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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion de la conducta alimentaria
con el estado nutricional de los estudiantes del programa académico de Nutricion
Humana de la Universidad Nacional del Altiplano, siendo la investigacion descriptiva,
de corte transversal, con una muestra de 166 estudiantes. Utilizando para la conducta
alimentaria la técnica de la encuesta con el metodo descriptivo, mediciones
antropométricas para el estado nutricional. La evaluacion de la conducta alimentaria
revel6 que el 48.19% de estudiantes no siguen patrones de alimentacion adecuados.
Aplicando el coeficiente de Spearman, se hall6 que no hay una relacién significativa entre
las variables (rs=0.005, p=0.945). Aunque el 70.48% de los estudiantes tiene un IMC
normal y el 70.48% presenta bajo riesgo cardiovascular, el 24.10% muestra sobrepeso y
el 27.71% un alto riesgo cardiovascular. Los resultados sugieren que, a pesar de la
formacion en nutricion, las practicas alimentarias no siempre son saludables, indicando
la necesidad de mejorar la aplicacion de conocimientos nutricionales y considerar otros

factores en el estado nutricional.

Palabras Clave: Conducta alimentaria, Estado nutricional, Estudiante, Tipo de

alimentacion saludable y Sobrepeso.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between eating behavior
and the nutritional status of students in the Human Nutrition academic program at the
National University of Altiplano. This descriptive, cross-sectional study involved a
sample of 166 students. The eating behavior was assessed using a survey technique with
a descriptive method, while anthropometric measurements were used to evaluate
nutritional status. The assessment of eating behavior revealed that 48.19% of students do
not follow adequate eating patterns. Applying the Spearman coefficient, it was found that
there is no significant relationship between the variables (rs=0.005, p=0.945). Although
70.48% of the students have a normal BMI and 70.48% present a low cardiovascular risk,
24.10% show overweight and 27.71% exhibit a high cardiovascular risk. The results
suggest that, despite training in nutrition, eating practices are not always healthy,
indicating the need to improve the application of nutritional knowledge and consider

other factors affecting nutritional status.

Keywords: Eating Behavior, Nutritional Status, Student, Type of Healthy Eating,

Overweight and Obesity.

11

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion entre
la conducta alimentaria y el estado nutricional de los estudiantes del programa académico
de Nutricion Humana. Se ha relevado que los habitos alimentarios no saludables son
factores de riesgo que contribuyen a la morbilidad y mortalidad, incrementando la
susceptibilidad a infecciones y enfermedades cronicas, y afectando la capacidad
nutricional para realizar actividades diarias. Estos habitos reducen la calidad de vida y la

autonomia funcional durante el envejecimiento (1)

Segun la OMS, en 2016 la prevalencia mundial de sobrepeso fue del 39% vy la de
obesidad del 13%, atribuibles a la reduccion de la actividad fisica y a una ingesta elevada
de alimentos caldricos, ricos en grasas y azucares. Para 2022, el 43% de los adultos de
18 afios 0 més tenian sobrepeso y el 16% presentaban obesidad (2). A nivel nacional, el
INEI report6 en 2017 una prevalencia de sobrepeso del 36.9% en personas mayores de
15 afios y de obesidad del 21% (3), superando los valores mundiales. El promedio del
IMC nacional es de 26.7 kg/m?, situdndose en el rango de sobrepeso, con valores mas

elevados en mujeres, con un promedio de 27.3 kg/m? (4).

El Capitulo I establece el contexto y la justificacion del estudio; el Capitulo 11
revisa la literatura existente sobre el tema; el Capitulo Il describe la metodologia
empleada para la recoleccion y analisis de datos; el Capitulo IV presenta los resultados
obtenidos; y finalmente, el Capitulo V ofrece conclusiones y recomendaciones que
emergen de los hallazgos, contribuyendo asi a una comprension integral de la

problematica abordada.

12
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alimentacion es fundamental para la vida y la calidad de vida humana,
vinculada a procesos fisioldgicos esenciales, el ser humano es un sistema complejo que
busca el equilibrio homeostatico. Aunque tradicionalmente se ha estudiado desde una
perspectiva bioldgica, centrada en la ingesta y su impacto en la salud, los significados
culturales y sociales de los alimentos han recibido menos atencion (5,6). La conducta
alimentaria se refiere a los habitos alimentarios, seleccion de alimentos, preparaciones
culinarias y cantidades consumidas. Es esencial considerar los aspectos biol6gicos como

los significados culturales y sociales que influyen en las elecciones alimentarias (6).

La obesidad es un problema creciente a nivel mundial, con cifras alarmantes en
Per(, donde la prevalencia ha aumentado en los Gltimos afios, en areas rurales y entre
estudiantes universitarios (7). Cambios en el estilo de vida pueden llevar a malnutricion
y trastornos alimentarios, exacerbados por la carga académica que promueve el consumo
de alimentos poco saludables (8,9,10). Ademas, el entorno social y los cambios en el
estilo de vida contribuyen a la adopcién de conductas alimentarias erréneas, lo que puede
tener consecuencias a largo plazo en la salud de los estudiantes en donde es un periodo
critico para establecer habitos alimentarios saludables. La falta de consumo de frutas y

verduras es alarmante, con un 70% y 72% respectivamente (11,12,13).

El ritmo acelerado de la vida estudiantil implica largas horas de estudio y
aislamiento social, reduce el tiempo dedicado a la preparacion y consumo de alimentos.
Esto favorece el aumento del consumo de comida rapida, reflejado en expresiones como
'picar' o 'comer afuera’ sean cada vez mas comunes, contribuyendo a la adquisicion de
conductas alimentarias errdneas, influye también la ansiedad, depresion y estrés en la

seleccion de alimentos. La reduccién de precios incrementa el consumo de ciertos

13
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alimentos poco saludables (14,15,16). Elevando el riesgo de enfermedades no
transmisibles y tienden a establecer habitos alimentarios y de salud erroneos, lo que

facilita el aumento de peso corporal y problemas de salud en la adultez (17,18).

Cuando los estudiantes se saltan comidas o las reemplazan por productos de bajo
valor nutritivo y alto contenido cal6rico (19), conlleva a estados nutricionales deficientes.
Investigaciones en Per( indican que el 26.8% de los estudiantes tiene sobrepeso, el 3.6%
presenta obesidad 1y el 0.7% obesidad Il (20). Otra investigacion muestra que el 19.13%
de las mujeres y el 35.48% de los hombres tienen sobrepeso, y el 4.42% de las mujeres y
el 8.61% de los hombres presentan obesidad (21). Ademas, un estudio en universitarios
revela que el 53.99% tiene malnutricion, el 36.5% sobrepeso y el 11.03% obesidad (22).
Otras investigaciones sefialan un 25.2% de universitarios tienen sobrepeso (IMC entre 25
y 29.9), 6.3% obesidad y 3.1% bajo peso aumentando la obesidad y diabetes tipo 2, lo

que subraya la necesidad de intervenciones educativas y nutricionales (23, 24, 25, 35).

Investigaciones revelaron que el 47.9% de las participantes estaban en riesgo de
sufrir un trastorno de la conducta alimentaria, siendo la bulimia nerviosa y el trastorno
por atracon los mas comunes (23, 34). Se encontro que el 58.28% de los estudiantes tenian
una alimentacién 'Poco Saludable' y 'Muy Poco Saludable' (33). En Arequipa Peru un
estudio indico que el 41.7% de las conductas alimentarias son parcialmente inadecuadas
(46). En otra investigacion hallaron que el 53.4% presentaba conductas alimentarias de
riesgo. Otro estudio mostrd una relacién entre problemas de conducta alimentaria e
imagen corporal (47,48,43). Estudios en poblaciones femenina indicaron que el 48.4%
estudiada estaba en riesgo de trastorno de conducta alimentaria y otro estudio encontro
que el 55.7% de los estudiantes tenian conductas alimentarias no saludables, precisando
fomentar habitos alimentarios saludables dentro y fuera del hogar (24,27,28). La

seleccion del tipo y momento del consumo de alimentos son esenciales para el estado
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nutricional de los estudiantes, influidos por rituales alimentarios y contextos culturales
afectan las elecciones alimentarias. Ademas, ocurrié un aumento de los trastornos de

conducta alimentaria en adolescentes, por la pandemia de COVID-19 (25,26,29).

La dieta y la nutricion son esenciales para mantener un estado nutricional 6ptimo
y prevenir enfermedades no transmisibles que impactan negativamente en la salud y el
peso corporal. Para alcanzar un estado nutricional adecuado, es crucial adoptar una
alimentacion equilibrada que aporte la energia y nutrientes necesarios, realizar de 3 a 4

comidas diarias, y monitorear continuamente el peso corporal (30,31,32).

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es la relacion de la conducta alimentaria con el estado nutricional de los
estudiantes del programa académico de Nutricion Humana de la Universidad Nacional

del Altiplano, 20227

1.2.1. Problemas Especificos

- ¢Como es la conducta alimentaria de los estudiantes del programa
académico de Nutricion Humana de la Universidad Nacional del

Altiplano, 2022?

- ¢Cual es el estado nutricional de los estudiantes del programa académico

de Nutricion Humana de la Universidad Nacional del Altiplano, 20227

- ¢Cbmo es la relacion de la conducta alimentaria con el estado nutricional
de los estudiantes del programa académico de Nutricion Humana de la

Universidad Nacional del Altiplano, 2022?

15
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

- Ha: Existe relacion entre la conducta alimentaria y el estado nutricional de los
estudiantes del programa académico de Nutricion Humana de la Universidad

Nacional del Altiplano, 2022.

- Ho: No existe relacion entre la conducta alimentaria y el estado nutricional de los
estudiantes del programa académico de Nutricion Humana de la Universidad

Nacional del Altiplano, 2022.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion examina las conductas alimentarias de los estudiantes,
dado que estas pueden variar segun diversos factores y tener un impacto significativo en
su estado nutricional, lo que puede resultar en desbalances como la obesidad o la
malnutricion. Estos desbalances aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles. A través del analisis de las conductas alimentarias, se pueden identificar
trastornos que afectan tanto los patrones de ingesta como las actitudes hacia los alimentos

y la percepcion del estado fisico.

La alimentacion es fundamental para la supervivencia, el desarrollo de actividades
diarias y el mantenimiento de la salud y la calidad de vida, al estar integrada con procesos
fisiolégicos esenciales (5). Un desvio de patrones alimentarios saludables y de
intervenciones educativas en nutricion (6) puede impactar negativamente en la conducta
alimentaria, reflejandose en la seleccion de alimentos, las técnicas de preparacion y las
cantidades consumidas (12). Ademas, el entorno socioecondémico tiene implicancias

significativas en la conducta alimentaria y en la seleccién de alimentos (15).

16
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La conducta alimentaria se define como un comportamiento normal asociado a
los habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos, el consumo de preparaciones y las
cantidades ingeridas (6,52). Durante la vida universitaria, se consolidan patrones
alimentarios, y los estudiantes a menudo adoptan conductas alimentarias de riesgo
(CAR), que estan vinculadas con sintomatologia de ansiedad, depresion y estrés (16).
Estas variaciones en las conductas alimentarias pueden impactar negativamente en el
estado nutricional, aumentando la prevalencia de obesidad y sobrepeso. Ademas, las
practicas alimentarias inadecuadas elevan el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles (17). En otras palabras, los jovenes en la etapa universitaria suelen
establecer habitos alimentarios y de salud incorrectos, lo que puede contribuir al aumento

de peso corporal y a problemas de salud en la adultez (18).

Laalimentacion es fundamental para la supervivencia, el desarrollo de actividades
diarias y el mantenimiento de la salud y la calidad de vida, al estar integrada con procesos
fisiologicos esenciales. Un desvio de patrones alimentarios saludables y de
intervenciones educativas en nutricion (5,6) puede impactar negativamente en la
conducta alimentaria, reflejandose en la seleccién de alimentos, las técnicas de
preparacion y las cantidades consumidas (12). Ademas, el entorno socioecondmico tiene

implicancias significativas en la conducta alimentaria y en la seleccion de alimentos (16).

Los resultados de esta investigacion tienen potencial para beneficiar a la
comunidad estudiantil, a las autoridades universitarias y a los servicios de alimentacién
universitarios, tanto publicos como privados. La provision de informacion detallada sobre
los habitos alimentarios y los factores que influyen en la conducta alimentaria facilitara
la implementacion de programas de educacion nutricional y la mejora de la oferta de
alimentos saludables en el campus. Asimismo, este estudio proporcionara una base sélida

para investigaciones futuras en el ambito de la nutricion y la conducta alimentaria en
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poblaciones universitarias, contribuyendo al desarrollo de estrategias efectivas para la
promocion de una alimentacién saludable y la prevencién de enfermedades relacionadas
con la dieta en este grupo poblacional. La revision exhaustiva de la literatura regional
revela una ausencia de estudios sobre conducta alimentaria en universitarios, con
excepcion de una investigacion realizada en escolares en el Distrito de Juli. Por lo tanto,
este estudio estd respaldado académicamente para su realizacion en el contexto

pedagdgico y basico.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion de la conducta alimentaria y el estado nutricional
de los estudiantes del Programa Académico de Nutricional Humana de la

Universidad Nacional del Altiplano de Puno el 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

- ldentificar la conducta alimentaria de los estudiantes del programa
académico de nutricion humana de la Universidad Nacional del Altiplano

el 2022.

- Valorar el estado nutricional de los estudiantes del programa académico

de nutricién humana de la Universidad Nacional Del Altiplano el 2022.

- ldentificar la relacion de la conducta alimentaria con el estado nutricional
de los estudiantes del programa académico de nutricion humana de la

Universidad Nacional Del Altiplano el 2022.
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. A Nivel Internacional

Toapanta (2021), analizé las conductas alimentarias en universitarios
mediante un estudio descriptivo y longitudinal con dos grupos: uno capacitado
(84 participantes) y otro control (79 participantes). Se aplic6 una encuesta
electronica y los datos fueron analizados estadisticamente con medias,
porcentajes, desviaciones estandar y pruebas de Chi Cuadrada (P<0.05 y P<0.10).
Se encontrd que el 58.28% de los estudiantes tenian una alimentacion "Poco
Saludable” o "Muy Poco Saludable”, mientras que el 41.71% tenian una
alimentacion "Saludable” o "Moderadamente Saludable”. Ademas, el 56%
reporté cambios en sus habitos alimentarios post-pandemia. La conclusion fue
que los estudiantes exhibieron una conducta alimentaria predominantemente

"Poco Saludable" y "Muy Poco Saludable” durante la pandemia. (33)

Ali et al. (2023), investigaron la incidencia de trastornos alimentarios
(TCA) en Arabia Saudita, enfocandose en estudiantes de Jazan. Utilizaron una
encuesta transversal con la técnica de bola de nieve, involucrando a 566
estudiantes con una media de edad de 22.12 + 2.93 afos. Los resultados indicaron
que el 47.9% de los participantes estaban en riesgo de TCA seguln la puntuacion
SCOFF (Sick, Control, One, Fat, Food). Los trastornos mas comunes fueron la
bulimia nerviosa y el trastorno por atracon. El estudio también encontro

asociaciones significativas entre los TCA y caracteristicas sociodemograficas
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como el afio de estudio (p = 0.042), el tipo de universidad (p = 0.004), el peso
corporal (p = 0.001) y el IMC (p = 0.001). No se observaron relaciones
significativas con el estado civil (p = 0.103), la edad (p = 0.147) o la altura (p =

0.509) (34).

Fulkerson et al. (1993) realizaron un estudio en 20 escuelas de Minnesota
para evaluar las politicas alimentarias y el contenido nutricional de los alimentos
en éareas escolares a la carta (ALC) y maquinas expendedoras (VM).
Aproximadamente el 36% de los alimentos en las ALC y el 35% en las VM
cumplian con el criterio de bajo contenido de grasa (< 5.5 gramos de
grasa/porcion). El estudio sugiere que las comidas familiares durante la
adolescencia pueden influir positivamente en la calidad de la dieta y los patrones
de alimentacion saludable en la adultez temprana, indicando que fomentar las
comidas familiares podria ser una estrategia clave para mejorar la salud

alimentaria y prevenir enfermedades crénicas en la adultez (35).

Lizandra & Gregori-Font (2022) llevaron a cabo un estudio observacional
de corte transversal con 170 adolescentes en Valencia para examinar sus habitos
alimentarios en relacion con el estado fisico, nivel socioecondémico, tiempo de
actividad sedentaria y peso. La investigacion concluy6 que no habia diferencias
estadisticas significativas entre los habitos alimentarios y las variables analizadas.
Sin embargo, se observd una tendencia positiva hacia una dieta mas saludable,

mayor actividad fisica y un nivel socioeconémico mas alto (36)

Cares et al. (2017) analizaron la conducta alimentaria y el estado
nutricional de 50 estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenierias de la

Universidad Catdlica de Santisima Concepcion mediante un estudio
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observacional transversal. Utilizaron una encuesta sobre conducta alimentaria y
hallaron que los horarios para las comidas principales estaban separados por
menos de 3 0 4 horas, y que los alimentos mas consumidos eran el azucar o
productos azucarados. El estudio reveld6 que el 88% de los estudiantes no
presentaban riesgo cardiovascular y el 66% tenia un estado nutricional normal. Se
concluy6 que la conducta alimentaria observada no se reflejaba en el estado

nutricional de los estudiantes (37)

Gutierrez (2022), el estudio descriptivo realizado sobre la relacion entre el
estrés y la contingencia del Covid-19 en las conductas alimentarias de estudiantes
universitarios fue de carécter observacional, descriptivo, transversal prospectivo
y correlacional. Se incluyd a 113 estudiantes y se utilizaron historias clinicas
nutricionales, una escala de estrés percibido y un cuestionario de comportamiento
alimentario. Los resultados mostraron que el 55.7% de los estudiantes tenian
conductas alimentarias no saludables y el 65.5% report6 estrés percibido debido
al Covid-19. La correlacion entre el estrés por Covid-19 y la conducta alimentaria
fue negativa (r = -0.17) con un valor de p = 0.05. Se concluy6 que el estrés
percibido no tiene un efecto significativo en las conductas alimentarias de los

estudiantes de Querétaro. (38)

Guevara et al. (2020), investigaron la adiccion al consumo de comida en
relacion con la edad, el sexo y el indice de Masa Corporal (IMC). El estudio
descriptivo correlacional de corte transversal incluy6é a 630 estudiantes
universitarios adolescentes de una preparatoria en Nuevo Ledn, México.
Utilizando el Cuestionario de Food Addiction Scale de Yale y mediciones
antropomeétricas, se analiz6 una muestra de 245 estudiantes. Se encontrd que el

53.1% eran mujeres con una edad media de 15.83 afos; el IMC medio fue de
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23.18 en hombres y 24.57 en mujeres. El 87.8% de los participantes deseaban
continuar comiendo sin parar, el 36.3% mostro tolerancia, y el 34.3% consumié
alimentos a pesar de conocer las consecuencias de la adiccion. Se concluy6 que,
aunque la mayoria de los adolescentes tenian un peso corporal normal, las mujeres
presentaban un IMC mas alto que los hombres. Menos de la mitad de la muestra
mostré adiccion alimentaria, con un predominio en mujeres adolescentes con
sobrepeso, obesidad o mayor edad. No se encontr6 una relacion significativa entre

la adiccion a la comida y el estado nutricional (39)

Ruiz-Lopez et al. (2021), llevaron a cabo un estudio transversal para
evaluar el estado nutricional de 42 estudiantes universitarios, analizando la
frecuencia semanal de consumo alimentario para identificar héabitos y
sintomatologia. Se utilizaron métodos de evaluacién de sangre (hemograma) y
antropometria, y se aplicé un modelo de regresion logistica multifactorial con el
software Epi Info. La encuesta de habitos alimenticios y la evaluacion
antropométrica revelaron que el 95% de los estudiantes consumian
predominantemente carbohidratos, mientras que el 76% presentaron un IMC
normal. Se concluyd que una dieta rica en alimentos naturales es crucial para la
salud y el bienestar, mejorando el sistema inmunitario méas que el consumo de
carbohidratos, grasas y harinas. Para la prevencion del Covid-19, se recomienda
incluir frutos secos, pescado, huevos, vegetales de hoja verde y granos enteros,
asi como el uso de nutracéuticos y fitoquimicos para fortalecer la inmunidad

contra el virus (40).

Guamialama-Martinez & Salazar-Duque (2018), evaluaron el estado
nutricional de 245 estudiantes de pregrado de la Universidad Central del Ecuador

y la Universidad Tecnoldgica Equinoccial de Quito, Ecuador; de sujetos entre 19
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y 24 afios de edad, segun el indice de masa corporal (IMC), el estudio fue
descriptivo, transversal y de prevalencia. Los resultados indican que el 28.1 %
tienen malnutricion, el 22.1 % tienen exceso de peso en un 53% de Mujeres y un
47% de varones. Se concluye que los resultados encontrados de sobrepeso y
obesidad de los estudiantes estan por debajo de los datos reportados en la Encuesta

Nacional de Salud y Nutricion de Ecuador. (41)

Vega-Medina et al. (2019), su objetivo del trabajo fue establecer una
relacion del indice de masa corporal (IMC), conductas alimentarias y percepcion
de imagen corporal de 212 alumnos de bachillerato de Yucatan, México. Fue un
estudio de corte transversal, se encontr6 que dos tercios de los estudiantes no
corresponden al suyo, hubo relacion entre el IMC real y el IMC percibido y la
presencia de conductas alimentarias. Es necesario que las instituciones educativas
y de salud difundan informacién de trastornos de conductas y problemas

alimentarios como enfermedades e indicadores. (42)

2.1.2. A Nivel Nacional

Mufioz-Blanco (2018), el objetivo de su estudio fue evaluar el estado
nutricional en estudiantes de la Universidad de Trujillo Mediante la antropometria
y el Hematocrito, esta investigacion fue de tipo descriptiva, de corte transversal y
retrospectiva donde se investigaron con 240 historias clinicas de estudiantes de
medicina, se recolecto el indice de masa corporal (IMC), los cuales se clasificaron
segun la Tabla de OMS, para evaluar y valorar la anemia ferropriva se utilizo el
hematocrito, en donde el 40% fue de varones y un 38% de mujeres, se encontro
un 50% de la poblacién con sobrepeso y obesidad, donde la mayor frecuencia se

encuentra en los varones y s6lo un 2% presentaba déficit de peso; un 9% presentd
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anemia y existe una prevalencia del 21% en mujeres y de un 1% en varones. La
conclusion de esta investigacion fue la prevalencia de sobrepeso y obesidad es
elevada en los estudiantes estudiados y la prevalencia de anemia es mayor en el

sexo femenino. (43)

Cérdenas-Quintana et al. (2019), evaluaron el estado nutricional y los
habitos alimentarios de 102 estudiantes de la Universidad Nacional Agraria La
Molina mediante un estudio observacional. Las variables incluyeron edad, sexo,
carrera, IMC, perimetro abdominal, hemoglobina y consumo de alimentos. Los
resultados mostraron que el 31.4% presentaban exceso de peso (mayor en
varones), el 27.5% tenian riesgo metabolico elevado (mayor en mujeres) y el
21.7% de las mujeres presentaban anemia ferropenica. Ademas, el 58.8% de los
estudiantes seguian una dieta baja en grasas, y el 69.6% consumian poca fibra,
frutas y verduras. Se observd una alta prevalencia de exceso de peso, riesgo
metabdlico y anemia, con la anemia asociada a una dieta baja en fibra y vegetales,

y sin casos de anemia en varones (44).

Arivilca & Porras (2021), investigaron la relacién entre las conductas
alimentarias y el conocimiento de la alimentacion saludable en una poblacién de
20 a 59 afios durante la pandemia de Covid-19 en Arequipa. El estudio descriptivo
y correlacional, con enfoque cualitativo no experimental y transaccional, incluyo
una muestra de 384 personas seleccionadas por racimos de una poblacion de
697,536 residentes. Utilizando encuestas sobre conocimiento de nutricion
saludable y conductas alimentarias, encontraron que el 52.6% tenia altos
conocimientos de alimentacion saludable, el 40.4% tenia un nivel medioy el 7.0%
un nivel bajo. En cuanto a conductas alimentarias, el 41.7% eran parcialmente

inadecuadas y el 22.4% adecuadas. Se observo que el conocimiento disminuia con
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la edad, mientras que las conductas alimentarias mejoraban con la edad. No se
encontrd una relacion significativa entre el nivel de conocimiento en alimentacion

saludable y las conductas alimentarias (Spearman p>0.05) (45)

Ramirez & Torres (2017) investigaron la relacion entre la satisfaccion
corporal y las conductas alimentarias de riesgo en 193 adolescentes del Instituto
Educativo Antonio "José de Sucre" en Arequipa. Este estudio transversal
descriptivo correlacional utilizé encuestas para recolectar datos sobre conductas
alimentarias y satisfaccion con la imagen corporal. Los resultados, analizados con
chi cuadrado no paramétrico (p = 0.001), mostraron que el 53.4% de las
estudiantes presentaban conductas alimentarias de riesgo, mientras que el 46.6%
no. Ademas, el 37.8% manifestaron insatisfaccién con su imagen corporal, el
41.4% temian engordar, el 45% tenian baja autoestimay el 45.5% deseaban perder

peso. La mayoria presentaba una insatisfaccion corporal moderada. (46)

Mejia (2019), su investigacion establecié como objetivo una relacién entre
los problemas de las Conductas Alimentarias, los Factores de riesgo y la imagen
corporal de los estudiantes de la universidad de Lima, donde la muestra estuvo
compuesta por 150 personas, las edades oscilaron entre los 14 a 20 afios de edad
con un promedio de 19 afios. El disefio fue empirico correlacional, los
instrumentos fueron pruebas de actitudes alimentarias (EAT-26) para riesgos de
conductas alimentarias y un cuestionario de Figura Corporal (BSQ). Como
conclusion obtuvieron como resultados una relacion entre los problemas de
conducta alimentaria, los factores de riesgo y su imagen corporal en los
estudiantes de la Universidad de Lima. Tanto en variables como

dimensionalmente. (47)
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Urcuhuaranga (2018) exploro los factores sociales que influyen en la
conducta alimentaria de 28 estudiantes de la Universidad Nacional de San Marcos
de Lima, de las facultades de Derecho, Comunicacion, Economiay Arte. A través
de entrevistas semi estructuradas con consentimiento informado, se formaron 4
grupos focales. Los resultados mostraron que la madre es el factor mas influyente
en laalimentacidn, en términos de variedad de preparaciones y habitos saludables.
La disposicion econémica familiar también fue relevante. Los estudiantes
ajustaban sus tiempos de comida segun su disponibilidad, carga académica y
horarios. Ademas, admitieron consumir comida chatarra y golosinas en
celebraciones o por distraccion debido a su accesibilidad. Se concluy6 que la
familia, especialmente la madre, es fundamental en los habitos alimentarios desde
la infancia, mientras que el entorno social y la carga académica en la universidad

tienen una influencia negativa en estos habitos. (48)

2.1.3. A Nivel Local

No existen trabajos de conductas alimentarias en universitarios en Puno.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. La Conducta Alimentaria

Se conceptualiza como el comportamiento alimentario como un conjunto
de héabitos relacionados con la seleccion y el consumo de alimentos, asi como con
las cantidades ingeridas. En los seres humanos, este comportamiento se forma
durante los primeros cinco afios de vida, influenciado por el aprendizaje y las
practicas alimentarias de la comunidad. Durante esta etapa, se establecen las

preferencias y rechazos hacia ciertos alimentos. La educacion y transmision de
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pautas alimentarias tienen un rol fundamental, proporcionando contenidos
educativos preventivos para abordar conductas alimentarias alteradas como el
rechazo alimentario, la obesidad, la diabetes, las dislipidemias y la anorexia

nerviosa. (49)

La guia o conducta alimentaria es el acto de incorporar nutrientes a su
organismo. Sin embargo, dicha conducta no consiste solamente en pasar
alimentos a través del es6fago, sino que, incluye diversas circunstancias para
hacerlo, es un conjunto de acciones que lleva a cabo un individuo en respuesta a
una motivacion bioldgica, psicoldgica y socio cultural, todas estas vinculadas a la

ingestion de alimentos. (50)

En términos fisioldgicos practicos entendemos por apetito al conjunto de
sefiales internas y externas que guian a un individuo en la seleccion e ingestién de
alimentos, la cual conlleva a una conducta alimentaria aprendida. (51,52) al saciar
el apetito, la sensacién fisiologica de plenitud determina el término de la ingesta

alimentaria o la conducta alimentaria.

Se presentan muchas sefiales organicas que regulan el momento del inicio
de una nueva ingestién de algun alimento. Siendo sefiales digestivas principales
de vaciamiento gastrico o intestinal (hormonales y mecanicas), en donde se suman
las sensoriales como las visuales, olfativas, gustativas, metabdlicas y tactiles,
como la glicemia y el lactato y las concentraciones en el suero metab6licamente
y en el sistema nervioso central (tirosina). Estas sefiales son integradas
basicamente a nivel de centros hipotalamicos con la participacion de péptidos y

neurotransmisores. (53,54) Desde el punto de vista psicoldgico también interviene
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en la conducta las metas de las personas, las emociones y estrés, el aprendizaje,

descuento de recompensas demoradas y autocontrol, entre otros aspectos.

La conducta alimentaria, ésta emite varias veces sefiales neuronales las
que convierten en patrones de conducta, la que establece actos que emite en
ambientes apropiados en momentos dados, en ocasiones particulares. Algunas
personas llamarian “hébitos” a estos comportamientos constantes y repetitivos.

(55)

Son variables que se involucran en la emision de las conductas
alimentarias la motivaciéon, los contextos, los aprendizajes, los eventos
relacionados al momento de emitir la conducta como por ejemplo las
instrucciones, las reglas, los consejos, las consecuencias, entre otras. Cada
variable puede llegar a variar la adquisicion, el lugar de adquisicion y el patron de
la conducta alimentaria. Por ejemplo, se ha encontrado que son mas vulnerables
a presentar anorexia mujeres jovenes que realizan actividad fisica regular que las

que presentan comportamientos sedentarios de forma continua. (56)

A partir de una perspectiva psicobioldgica o bioldgica, podemos entender
que una conducta alimentaria esta relacionada directamente con las variables de
tipo bioldgica o fisiologica, las cuales seran una causa de regulacion o alteracion
de la misma conducta, Por ejemplo, se dice que el hipotalamo regula la conducta

alimentaria de acuerdo a la cantidad de aminoacidos requeridos. (57)

2.2.1.1. Desarrollo de la conducta alimentaria

Es un proceso complejo en el que intervienen componentes

fisiolégicos de regulacion del consumo alimentario, del peso corporal y
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crecimiento; aspectos psicologicos de los padres y de la familia y ademas

factores culturales y sociales. (11,12,27,28)

Muchas personas han aumentado la cantidad de tiempo que
dedican a actividades de ocio, sin embargo, van acompafados de
conductas alimentarias no saludables; también personas que practican
bastante actividad fisica y reducen en los tiempos y las cantidades de
alimentos ingeridos, éstos influyen en el estado fisico y en la salud de las

personas en general.

Se observa que en la adolescencia donde la falta de diversificacion
en su dieta se ve reflejada en el abuso de las dietas, como a comida rapida
y otros factores de tipo externo que influyen en los habitos alimentarios,
lo que ocasionara la aparicion de las alteraciones en las conductas
alimentarias. Una dieta inadecuada o carente de nutrientes necesarios en
esta etapa podria influir desfavorablemente sobre el desarrollo normal de

la persona. (58)

2.2.1.2. Perspectivas de la conducta alimentaria

Perspectiva bioldgica: Relacionada con variables de tipo
fisiologico y/o bioldgico; siendo el hipotdlamo a nivel de los nucleos
ventromedial y lateral en los que determina el control de la ingesta de las

personas. (59)

Perspectiva psicologica: Influye las variables cognoscitivas, la
imagen corporal es la que fluye en la alteracion de la conducta alimentaria

(58), desde el punto de vista psicoldgico intervienen también en la
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conducta las metas de las personas, las emociones y estrés, desamparo
aprendido, el aprendizaje, descuento de recompensas demoradas y

autocontrol, entre otros aspectos.

2.2.2. Encuesta de conducta alimentaria

Las encuestas son herramientas que consisten en una serie de preguntas
organizadas y estructuradas para recopilar informacion necesaria para una
investigacion. En este estudio, se utiliz6 una encuesta de conducta alimentaria
compuesta por 27 preguntas con respuestas de opcion Gnica o multiple, abordando
temas como seleccion y preparacion de alimentos, horarios de ingesta y
preferencias alimentarias. Esta encuesta, desarrollada y validada en fases previas,
mostré indices de reproducibilidad (ICC 0.76) y validez (alfa de Cronbach 0.98)
satisfactorios para evaluar la conducta alimentaria en universitarios (60). El
instrumento, creado por Marquez-Sandoval y aplicado por Enriquez et al. (61), se

empled para analizar la conducta alimentaria en el estudio.

2.2.3. Estado nutricional

El estado nutricional resulta de equilibrar las necesidades con el gasto de
energiay nutrientes, y esta influenciado por factores fisicos, genéticos, bioldgicos,
culturales, psicosociales, economicos y ambientales, que pueden afectar la ingesta
y utilizacion de nutrientes (62). Para lograr una conducta alimentaria éptima y un
desarrollo integral, es esencial una alimentacion balanceada y buenos habitos
alimentarios. La evaluacion del estado nutricional, utilizando el indice de Masa
Corporal (IMC) para la edad en jovenes, ayuda en la prevencion de enfermedades

cronicas (63).
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Para la Organizacion Internacional Especializada en Salud Publica de las
Américas (OPS), una nutricion adecuada es un factor de suma importancia para
la prevencion de enfermedades no transmisibles, y esto se debe, en parte por el
resultado del aporte nutricional que recibe y la forma en como utiliza los

nutrientes para mantener sus reservas metabdlicas y compensar las pérdidas (64).
2.2.3.1. Metodologia de hallar el IMC

indice de Masa Corporal. es un indicador simple utilizado para
evaluar la relacion entre el peso y la altura en adultos. Se calcula
dividiendo el peso corporal en kilogramos (kg) por la altura en metros
cuadrados (m2). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un
IMC igual o superior a 25 indica sobrepeso, y un IMC superior a 30 indica

obesidad en ambos sexos (65).

Este indice diagnostica la grasa corporal y es esencial para detectar
el sobrepeso y la obesidad. Ademas, se usa ampliamente para identificar
factores de riesgo asociados con diversas enfermedades relacionadas con
el peso corporal y para desarrollar politicas de salud publica. Por otra
parte, el indice de masa corporal posee las siguientes ventajas y

desventajas:

Ventajas: Facil de usar por ser de uso rapido, es de facil uso, de
bajo costo, lo utilizan muchas instituciones estatales por su facilidad de
interpretacion, lo que hace suponer un primer paso a una evaluacion de
riesgo mas completo para las personas, tiene mucha correlacion con otros

valores antropométricos medibles para una mejor evaluacion corporal.

31

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Desventajas: La poca precision del IMC esta dado por las
variaciones de la masa muscular, dsea y grasa, ademas, varia segun raza,
sexo, pérdidas o ganancias de peso, edad, tiempo, presencia de
enfermedades, tratamientos farmacoldgicos, fase del ciclo menstrual,

condicion fisica y otros (66).

De acuerdo a la OMS, una clasificacion del valor nutricional de la
antropometria utiliza el indice de masa corporal (IMC), estos valores al
utilizarlos con la formula descrita adjuntando la edad seran para hallar el
indice de masa corporal tanto para mujeres como para varones., el

resultado serd comparado en el cuadro adjunto: (67)

Tabla 1

Valores de clasificacion para personas adultas segun el IMC

IMC MIN IMC MAX Clasificacion

< 18.50 Delgadez

> 18.50 < 25.00 Normal
>25.00 < 30.00 Sobrepeso
30.00 > Obesidad

Fuente: WHO. Obesity: Preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO
Consultation. WHO Technical Report Series. 2000. (68)

Definicion de los valores del indice de masa corporal — IMC

- Indice de masa corporal menor a 23 (Adelgazamiento o Delgadez),
es una malnutricion por déficit, y puede estar relacionado al bajo
riesgo de wuna comorbilidad para las enfermedades no
transmisibles. El valor representa un riesgo para enfermedades
digestivas, respiratorias y otros problemas psiquicos como

depresion, tabaquismo, alcoholismo, entre otros; sensoriales como
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la disminucién de los sentidos como la vision, el gusto o auditivos;
también efectos sociales como los malos habitos alimentarios, la
soledad, el maltrato, el automaltrato, problemas bucales, como
caries, endodoncias, digestivos como la mala absorcion de

alimentos, entre otras.

- Indice de masa corporal de 18.5 A 25 (Normal), en este rango estan
las personas que tienen menor probabilidad de presentar un riesgo

de mortalidad y morbilidad.

- Indice de masa corporal de 25 A 30 (Sobrepeso), en este rango los
individuos presentan un riesgo de comorbilidad en ciertas
enfermedades no transmisibles cronicas como son la hipertension
arterial, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades coronarias,

arteriales, entre otras.

- Indice de masa corporal mayor de 30 (Obesidad), mayor de 30
indica obesidad, lo que conlleva un alto riesgo de enfermedades
crénicas no transmisibles, como hipertension arterial, diabetes tipo
2, y enfermedades arteriales y coronarias. Estos valores son
orientativos y pueden variar debido a cambios en el cuerpo
relacionados con el envejecimiento, que afectan el peso, la talla 'y

otros parametros antropomeétricos en adultos.

La forma de hallar el IMC por medio de las medidas corporales,
son faciles de aplicar, seguros y no invasivos; cuando se utilizan
procedimientos y equipos estandarizados son precisos y exactos. Los datos

utilizados con el peso y la talla; los resultados se comparan con
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poblaciones de referencia. Por otra parte, no aportan informacion sobre la
composicion corporal, siendo necesario utilizar otros parametros

antropometricos. (69)

Informacion que se obtenga de las medidas antropométricas

tomadas correctamente serén Utiles para:

La evaluacion del estado nutricional y de salud de los individuos.

- Laidentificacion prematura de las anormalidades y alteraciones en

el crecimiento y envejecimiento.

- Establecerlos patrones de crecimiento convenientes y adecuados

para para individuo o hacia un grupo de individuos.

- Calcular y generar estrategias y tratamientos para las alteraciones

y anormalidades en el crecimiento.

Mientras que, en el ambito de poblaciones, el diagnostico
nutricional es una herramienta fundamental para planificar politicas
publicas y evaluar el impacto de los programas orientados a corregir 1os

problemas relacionados con la alimentacion. (70)

Utilizar métodos correctos para la medicion antropométrica
garantiza resultados precisos, lo que facilita una evaluacion adecuada de
acuerdo con estandares internacionales y permite una clasificacion
nutricional precisa. Esto ayuda a reducir los errores en la evaluacion, tanto
falsos positivos como falsos negativos. Los profesionales encargados de
tomar las medidas deben estar capacitados y estandarizados en técnicas

antropometricas. La correcta obtencion y manejo de estos datos permite
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ajustar estrategias y politicas en programas de salud publica y comunitaria.
Ademas, es crucial asegurar la calidad y calibracion adecuada de los
instrumentos utilizados, como balanzas y tallimetros (71). Existen dos

tipos de antropometria.

- La antropometria estatica, es la primera que corresponde a las
medidas que fueron efectuadas sobre dimensiones corporales de
los individuos acorde a las técnicas adecuadas como de postura y

demés posiciones validadas.

- La antropometria funcional, es la que refiere a los rangos con el
movimiento en las partes corporales de los individuos, como
también los alcances corporales, las medidas de trayectoria,

indices, perimetros en movimiento, entre otras.

2.2.3.2. Medidas antropométricas

Las medidas utilizadas con mayor frecuencia son el peso y la talla,
son dos mediciones muy sencillas, aunque no siempre tan faciles de
obtener. Como en todo recojo de informacién o medicion, existe la
posibilidad de que se cometan errores, ya sea en el momento de la

medicion, como en el momento del registro. (71,72)

Técnica para pesar en balanza

Disponga y cologue la balanza a utilizar en una plano llano o liso,
es necesario asegurar que no haya desniveles en la superficie o algo

infrecuente debajo de la balanza.
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- Colocar las pesas en “0” (Valor cero o de acuerdo a la balanza), en
el extremo comun de las varillas se debe mantener sin algln

movimiento en | aparte central de la abertura de la balanza.

- Si fuese el caso que el extremo comun de las varillas no se adecue
0 se mantenga en la parte central de la abertura en la balanza, la
varilla vertical de la derecha debe ajustarla de acuerdo al modelo
con el tornillo o pieza adecuada hasta que la varilla tenga una
posicion horizontal y se mantenga sin algin movimiento en la parte

céntrica de la abertura.

- Antes de medir el peso solicite que la persona se quite el calzado
puesto y tenga el minimo de ropa para no alterar el verdadero peso
corporal; si es necesario pedir que sélo se cubra con una bata o tela

liviana en caso que esté en un hospital o nosocomio.

- Sitte a el individuo en el centro o lugares indicados de la
plataforma de la balanza, los brazos deben estar extendidos a lo

largo de su cuerpo.

- Mover la pesa hasta que el extremo de la parte derecha de la varilla

no se movilice.

- Seguidamente debera mover la pesa de menor tamafio hasta que el
extremo de ambas varillas esté ubicado en la parte céntrica de la

abertura que lo sujeta.

- Realice la lectura correspondiente en kilogramos y agregue un

decimal que corresponda a 100 gramos. Por ejemplo 67.1 Kkg.
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- Seguidamente dé lectura con voz alta, clara y registre de acuerdo

al formato a utilizar con letra legible y que sea clara. (73)

Técnica para pesar en bascula electronica

- Disponga y coloque la balanza a utilizar en una plano Ilano o liso,
es necesario asegurar que no haya desniveles en la superficie o0 algo

infrecuente debajo de la balanza.

- Prosiga a encender la balanza de acuerdo a instrucciones del
aparato, en la pantalla se observara primeramente “188.88” y

luego”0.00”. Este valor indicara que la balanza ya se puede utilizar.

- Pida al paciente o individuo que suba a la zona indicada de la

balanza con una posicién erguida y este en una posicion quieta.

- Espere ciertos segundos hasta que aparezcan los ndmeros
correspondientes en la pantalla de la balanza no cambien y estén
fijos. En el periodo de estabilizacion de los nimeros de la pantalla

evite manipular la balanza.

- Coloquese de frente a la pantalla, vea en su totalidad y lea los

nameros correspondientes.

- Seguidamente dé lectura con voz alta, clara y registre de acuerdo

al formato a utilizar con letra legible y que sea clara.

Técnicas para medir la estatura

- Coloque el tallimetro en una superficie plana y contra una pared u

otro soporte estable, asegurandose de que tanto la base como el
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tablero estén fijos. Pida al individuo que se descalce y retire
cualquier objeto que pueda afectar la medicion, como peinados,

adornos o gorras.

- El individuo debe situar los pies juntos y centrados en la base del
tallimetro, con las plantas de ambos pies tocando la base. Alinee la
cabeza de modo que la linea de vision sea paralela al suelo y
asegurese de que el plano de Frankfort (la linea entre el borde
inferior de la orbita ocular y el borde superior del conducto
auditivo externo) esté nivelado. Cologue la palma abierta de la
mano izquierda sobre el menton del individuo, sin cubrir los oidos
ni la boca. Asegurese de que los hombros estén nivelados y que la
cabeza, los omdplatos y las nalgas estén en contacto con el

tallimetro.

- Con la mano derecha, baje el tope movil del tallimetro hasta que
haga contacto con la cabeza del individuo. Verifique que la presion
sea adecuada y que la posicion del individuo sea recta. Repita los

pasos si es necesario para obtener una medicion precisa (74).

- Cuando el paciente esté en la posicion correcta, lea la medida tres
veces, ajustando el tope mdvil a 0,1 cm por debajo de la posicion
en la que se detiene. Luego, calcule y anuncie el promedio de las
tres mediciones en voz alta. Retire el tope maévil del tallimetro y la
mano del paciente del menton, y mantenga al paciente mientras

anota la medida.
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2.2.3.3. Perimetro abdominal

esta medida es utilizada para la identificacion de riesgo de
enfermedades metabolica o alteraciones metabolicas como la hipertension
arterial, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y otras
relacionadas con el peso corporal elevado esta medida antropométrica
ayuda a un diagnostico de pacientes para corregir e indagar ciertas

anomalias que generen enfermedades ya mencionadas.

Los valores de esta medida permiten catalogar el riesgo de

enfermar de la persona adulta mayor segun el cuadro a continuacion: (75)

Tabla 2

Clasificacion de riesgo de enfermar segin sexo y perimetro abdominal

SEXO VALOR BAJO VALOR MEDIO VALOR ALTO
(Centimetros) (Centimetros) (Centimetros)
VARONES <94.0 >94.0 >102.0
MUJERES <80.0 >80.0 >88.0

Fuente: WHO/FAO, 2003. Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases.
Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation, Technical Report Series 916, Geneva,
Switzerland. (76)

Interpretacion de los Valores del Perimetro abdominal

- Perimetro Abdominal o PAB < 94.0 centimetros en los varones y
< 80.0 centimetros en mujeres (bajo), en este rango coexiste un
bajo riesgo en la comortalidad en enfermedades no transmisibles

crénicas.
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- Perimetro Abdominal o PAB > 94.0 centimetros en los varones y
> 80.0 centimetros en mujeres (alto), en este rango existe un alto

riesgo en comorbilidad en enfermedades cronicas no transmisibles.

- Perimetro Abdominal (PAB) > 102 cm en varones y > 88 cm en
mujeres (muy alto), en este rango existe un muy alto riesgo en

comorbilidad en enfermedades crénicas no transmisibles.

Hay signos alerta en la persona adulta que se haya valorizado
nutricional y antropométricamente, es importante tener en cuenta lo

siguiente:

- Cuando existe cierto incremento o una pérdida del peso corporal

de forma involuntaria de un kilogramo en las tltimas dos semanas.

- Cuando el valor del indice de masa corporal tiene una variacion en
los valores de 1.5 seglin valoracion (aproximadamente 3

kilogramos de peso corporal) entre dos controles consecutivos.

- Cuando los valores hallados de IMC estan en el limite de la

normalidad (18.5 a 19.5 o de 24 a 25)

Cuando hay un cambio en la clasificacion del IMC en sentido

opuesto a la normalidad

2.2.3.4. Procedimiento de los VValores del Perimetro abdominal

Primero solicitar a la persona adulta que se ubique en posicion
erguida, sobre una superficie plana, con el torso descubierto y con los

brazos relajados y paralelos al tronco.
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Luego asegurarse que la persona se encuentre relajada y, de ser el
caso, solicitarle se desabroche el cinturon o correa que pueda comprimir

el abdomen.

Seguidamente los pies deben estar separados por una distancia de
25 a 30 cm, de tal manera que su peso se distribuya sobre ambos miembros

inferiores.

Palpar el borde inferior de la ultima costilla y el borde superior de
la cresta iliaca, ambos del lado derecho, determinar la distancia media
entre ambos puntos y proceder a marcarlo; realizar este mismo

procedimiento para el lado izquierdo.

Colocar la cinta métrica horizontalmente alrededor del abdomen,
tomando como referencia las marcas de las distancias medias de cada lado,

sin comprimir el abdomen de la persona.

Realizar la lectura en el punto donde se cruzan los extremos de la

cinta métrica.

Tomar la medida en el momento en que la persona respira
lentamente y expulsa el aire (al final de una exhalacion normal). este
procedimiento debe ser realizado tres veces en forma consecutiva,
acercando y alejando la cinta, tomando la medida en cada una de ellas. Y
finalmente leer en voz alta las tres medidas, obtener el promedio y

registrarlo en la historia clinica o ficha de evaluacion. (77)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Antropometria: Es la persona capacitada en la utilizacion de los instrumentos y
la aplicacion de las técnicas adecuadas de peso, longitud y estatura obteniendo datos
confiables y de calidad. (78) Para la OMS la antropometria se define como un método
incruento, de bajo costo, utilizado por todo el mundo aplicado para evaluar el tamario,

proporcion y constitucion del cuerpo humano. (79)

Conducta alimentaria: Es un conjunto de acciones que lleva a cabo un individuo
en aspectos alimentarios producto de una motivacion bioldgica, psicoldgica y socio

cultural. (49).

Encuesta: un procedimiento dentro de la investigacion cuantitativa en la que el
investigador recopila informacion mediante un cuestionario previamente disefiado, sin
modificar el entorno ni el fendmeno donde se recopila la informacién ya sea en triptico,

gréfico, tabla, etc. (82)

Estado nutricional: Es el resultado de la nutricion, estilo de vida, régimen
alimentario, condiciones sociales y condiciones de salud. (81), conjunto de mediciones
corporales con el que se determinan los diferentes niveles y grados de nutricion de un
individuo mediante parametros antropomeétricos e indices derivados de la relacion entre

los mismos

Estatura: Medida de la talla en posicién parado, que se toma a nifios mayores de

2 afios en posicidn vertical desde la planta de los pies, hasta el vértice de la cabeza. (82)

indice de Masa Corporal: Es el resultado del peso corporal con la talla elevada

al cuadrado, conocido también como indice de Quetelet y su férmula de célculo es: IMC
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= Peso (kg) / talla (m)2. EI IMC no mide la grasa corporal directamente, pero el IMC se

correlaciona moderadamente con medidas mas directas de la grasa corporal. (83)

Peso: Medida de un cuerpo calculado como la cantidad de masa que contiene y se
puede expresar en gramos o kilogramos en funcion del tipo morfoldgico y del esqueleto

del individuo. (77,85)

Plano de Franfort; es la linea que se traza imaginariamente desde el inferiore
extremo de la Orbita del ojo hasta el borde de la parte superior del conducto auditivo, Es
paralela al piso cuando se va medir estatura y perpendicular al tablero del tallimetro

cuando se va medir longitud. (78, 84)

Talla o altura; es una medida antropomeétrica que se extiende desde la planta de
los pies hasta el punto mas alto del craneo. Esta medida, que se obtiene con un tallimetro,
es independiente de la postura del individuo y refleja la longitud de los segmentos
corporales. Se utiliza para analizar la proporcionalidad del cuerpo. En los primeros dos
afios de vida, se mide la longitud, mientras que, a partir de los dos afios, se mide la estatura

(79,80,86)

Tallimetro: Llamado estadimetro o estadiometro es un instrumento que consta de
una tabla de madera la cual tiene como funcién medir la altura o estatura a individuos
desde los dos afios de edad en adelante. Los méas conocidos son los mdviles de pared que

se pueden transportar e instalar en cualquier lugar. (81, 82)
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CAPITULO I1I
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio se caracterizd por ser descriptivo, empleando un disefio de corte
transversal para la recoleccion de datos y una metodologia correlacional para analizar las

relaciones entre las variables en un solo punto temporal.
3.2.  AMBITO DE ESTUDIO

El estudio de investigacion se realizd en la Facultad de Ciencias de la Salud, en el
Programa Académico de Nutricion humana perteneciente a la Universidad Nacional del
Altiplano, la cual esta ubicada en el Departamento, Provincia y Distrito de Puno, la que
se ubica a una longitud de 070°1°11.64"’ y de latitud S15°50°31.92"’, la ciudad de Puno

se sitlia en el Sureste del Per(i a 3850 msnm.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por 428 estudiantes
de ambos sexos entre las edades de 17 a 25 afios del programa académico de
Nutricion Humana, la poblacién fue segun reporte de la coordinacion académica

de la Facultad de Ciencias de la Salud en el 2022 | semestre.
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3.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 166 alumnos, el cual fue hallado
mediante el muestreo probabilistico Aleatorio Simple con un nivel de confianza
del 95 % y un margen de error del 5 %, siendo el calculo el siguiente:

I’ Xxp xqxN
TN 1E) + 22+ q)

16457 X 0.50 X 050 x 428
"= 428—1(0.052) + 1.6452(0.50 * 0.50)

2.706025 x0.50 x 0.50 x 428
n=
427(0.0025 )+ 2.706025 (0.25)

_ 289.56875
"= 10675 + 0.6765625)

28956875
"= 17440625

n = 166.0311772083855 = 166
En donde:

n = Tamafio muestral o tamafio de la muestra

N = Tamafio de la poblacion total (428 estudiantes)

z = nivel de confianza elegida en un 90% de Confianza (z=1.645)

p = Probabilidad de éxito se desea estudiar: 50%=0.5

q =(1-p) = probabilidad de fracaso de la poblacion que no tienen caracteristicas de interés:
50%=0.5

e = Error relativo del 5%=0.05
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3.4. CRITERIO DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusién

- Estudiantes matriculados de manera regular en el semestre académico

2022 de la Escuela Profesional de Nutricién Humana.

- Estudiantes que manifiesten su voluntad de participar en el estudio y

firmen el consentimiento informado.

3.4.2. Criterios de exclusién

- Estudiantes que no desean participar en la investigacion.

- Estudiantes que tienen alguna patologia diagnostica y que no permite

participar en la investigacion.

3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

e Variable dependiente:

- Estado nutricional

e Variable independiente:

- Conducta alimentaria
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Tabla 3

Matriz de variables del estudio

VARIABLE INDICADOR INDICE CATEGORIA INSTRUMENTO  ESCALA
Delgadez < 1DE <23 Se utilizara
V. Dependiente:  Indice de masa — -T2 5 DE >232<28 allimetro,
Estado corporal (IMC) Sobrepeso > 1a 2 DE S28a<32 balanza. Ordinal
nutricional segun la edad
Obesidad >2 D >32
Hombres Mujeres
Delgadez <940 <80.0
. Circunferencia . . .
V. Dependiente ) Normal 2940 =80.0 Cintamétrica  Ordinal
Cintura Cadera
Sobrepeso >102.0 >88.0
Muy poco saludable 0-8 indice de
V. Poco saludable 9-15 reproducibilid
Independiente: Tipo de  Moderadamente ad (ICC 0.76) )
. L 16 - 22 . Ordinal
Conducta Alimentacion saludable y validez (alfa
alimentaria de Cronbach
Saludable 23-30

0.98)

Nota: Elaboracién Propia

3.6.

DATOS

e Parala conducta alimentaria

a. Método: Se utilizé el método de la encuesta.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

b. Técnica: Se implementd la técnica de entrevista mediante la aplicacion de la

encuesta alimentaria disefiada para estudiantes, desarrollada por Marquez-

Sandoval (60) y posteriormente validada por Enriquez (61). Este cuestionario

consta de 28 items, cada uno con opciones de respuesta, de las cuales una o

dos son consideradas correctas. Para la aplicacion de esta encuesta, se llevo

a cabo el siguiente procedimiento:

Conté con el apoyo de los docentes del programa académico de Nutricion

Humana para la aplicacion del cuestionario de conducta alimentaria
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- En la fecha programada se procedié a aplicar el cuestionario de manera
personal y con el consentimiento informado en las instalaciones de la

escuela.

c. Instrumento

- Se utilizo el cuestionario de conducta alimentaria (60,61)

e Parael estado nutricional

a. Método: Se utiliz6 el método antropométrico

b. Técnica: Mediante latoma del peso y talla del estudiante; para ellos se utilizé

el siguiente procedimiento:

1. Peso

- Se posicion6 y calibré la balanza sobre una superficie plana y

homogénea, asegurando su correcta funcionalidad.

- Seinstruyé al estudiante universitario para que se despojara de los

zapatos, las medias y cualquier prenda de vestir innecesaria.

- Posteriormente, se solicit6 al estudiante que se situara en el centro
de la plataforma de la balanza, manteniendo la mirada al frente, en
una postura erguida, con los brazos a los costados del cuerpo y

evitando cualquier movimiento.

- Acontinuacion, se procedié a realizar la lectura del peso, expresada

en kilogramos (kg)
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- Losresultados obtenidos fueron registrados en la ficha de evaluacion

nutricional correspondiente.

2. Talla

- El tallimetro se posiciond sobre una superficie plana y homogénea,

garantizando la estabilidad del instrumento durante la medicion.

- Se instruy6 al estudiante para que se despojara de los zapatos y de
cualquier prenda que cubriera la cabeza, asi como para que deshiciera

cualquier recogido en el cabello que pudiera interferir con la medicion.

- Se instruy0 al estudiante universitario para que se posicionara en el
tallimetro, manteniendo una postura erguida, con el borde orbital inferior
alineado horizontalmente con el conducto auditivo externo, los brazos en
posicion de firme y los talones juntos, en contacto con la base del

tallimetro, de acuerdo con el plano de Frankfort.

- Conlacabeza alineada en el plano de Frankfort, se descendi6 lentamente
la plataforma horizontal del tallimetro hasta que hizo contacto con la
parte superior de la cabeza del estudiante, aplicando una ligera presion

para minimizar el efecto del cabello en la medicion.

- Se procedio6 a registrar los datos obtenidos en la ficha de evaluacién

nutricional correspondiente.
c. Instrumento
- Se utiliz6 la ficha de evaluacion nutricional para el registro de datos el

cual se realizd de manera individual y privada (4, 14, 37)
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3.7. PROCESAMIENTO DE DATOS

e Paraevaluar la conducta alimentaria

- Los cuestionarios fueron revisados y numerados conforme al procedimiento

establecido.

- A continuacion, se codificaron las respuestas del cuestionario de conducta

alimentaria.

- Se cred una base de datos, donde se ingresaron las respuestas de cada

cuestionario utilizando los cédigos correspondientes.

- Lacategorizacion de los rangos de la conducta alimentaria de los estudiantes
del programa académico de Nutricibn Humana de la UNA Puno se realizé

segun la siguiente clasificacion:

Tabla 4
La categorizacion de rangos de la conducta alimentaria de los estudiantes del

programa académico de nutricién humana UNA Puno 2022

Puntaje Categoria
0-8 Muy poco Saludable
9-15 Poco Saludable
16 — 22 Moderadamente Saludable
23-30 Saludable

Fuente: Adaptado de Enriquez et al. (2021) (61)

e Paraevaluar el estado nutricional:

- Parael estado nutricional se calcul6 el IMC utilizando la siguiente férmula:
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Peso (Kilogramos)

IMC =
Talla? (metros)

- Luego, con el resultado obtenido se procedi6 a realizar el diagnostico en base

a la siguiente clasificacion:

Delgadez  :<23
Normal :>23a<28
Sobrepeso  :>28a<32

Obesidad :>32

- El diagndstico de cada estudiante fue vaciado a la base de datos en Excel y

posteriormente al SPSS version 23.0 para presentar los resultados en tablas.
3.8. DISENO Y EL ANALISIS ESTADISTICO
En la investigacion se planteo las siguientes hipdtesis estadisticas:

Ho: No existe relacion entre la conducta alimentaria y el estado nutricional de los
estudiantes del programa académico de Nutricion Humana de la Universidad Nacional

del Altiplano Puno, 2022.

Ha: Existe relacién de la conducta alimentaria y el estado nutricional de los
estudiantes del programa académico de Nutricion Humana de la Universidad Nacional

del Altiplano Puno, 2022.
Para la correlacion se utilizara el coeficiente de Rho Spearman

6 * ZdZ

T D

Regla de decision: si p-valor < 0.1, acepta Hy
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p-valor > 0.1, rechaza Ho

Tabla 5
Coeficiente de Correlacion de Spearman entre el indice de Masa Corporal (IMC) y la
Conducta Alimentaria en Estudiantes del Programa Académico de Nutricion Humana,

Universidad Nacional del Altiplano, 2022

Rho de Spearman IMC Conducta Alimentaria

Coeficiente decorrelacion 1.000 0.005

IMC Sig. (bilateral) 0.945

N 166 166

Coeficiente decorrelacion 0.005 1.000

Conducta Alimentaria  Sig. (bilateral) 0.945 .
N 166 166

Nota: Elaboracién Propia

Para la evaluacion inferencial se establecié la correlacion entre las variables,
utilizando el coeficiente de correlacion de Rho Spearman para asociar dos variables
ordinales. El coeficiente de correlacion de Spearman p = 0,2 indica que existira
correlacion positiva muy baja entre la variable conductas alimentarias con el estado
nutricional. El valor de significacion calculado es P=0.1, se acepta la hipétesis alterna.
La cual es Ho: No existe relacién entre la conducta alimentaria y el estado nutricional de

los estudiantes del programa académico de Nutricién Humana

Decision: El coeficiente de correlacion de Spearman p = 0,005 indica que existe
correlacion positiva muy baja de la dimensién conducta alimentaria con la variable estado
nutricional. El valor de significacion calculado es P=0.945 entonces se acepta hipotesis
nula. Segun la regla de decision, dado que p>0.1p > 0.1p>0.1, se rechaza la hipdtesis

alternativa (HaH_aHa) y se acepta la hipotesis nula (HOH_0HO). Esto significa que no se
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encontrd evidencia estadistica para afirmar que existe una relacién significativa entre la

conducta alimentaria y el IMC en esta muestra de estudiantes.

3.9. CONSIDERACIONES ETICAS

El presente estudio se llevo a cabo cumpliendo con todas las normativas éticas y
de investigacion establecidas. Se obtuvieron los permisos y autorizaciones necesarios por
parte del personal docente del programa académico de Nutricibn Humana de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno. Se garantiz6 que la participacion de los

estudiantes fuera completamente voluntaria, sin coercion ni presion alguna.

Antes de iniciar la recoleccion de datos, se proporcioné a cada participante un
consentimiento informado detallado, el cual incluia una explicacion clara'y comprensible
de los objetivos del estudio, los procedimientos involucrados, y los posibles beneficios y
riesgos. La informacion se presenté de manera que los estudiantes pudieran tomar una

decision informada sobre su participacion.

Ademas, se asegurd la confidencialidad y el anonimato de los datos recogidos. Se
implementaron medidas estrictas para proteger la privacidad de los participantes y se
utilizé la informacion exclusivamente para fines de investigacion, conforme a los
principios éticos de la investigacion cientifica. Este enfoque garantiza que el estudio se
haya realizado de manera ética, respetando los derechos y el bienestar de todos los

involucrados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

4.1.1. Conducta Alimentaria

Tabla 6
Distribucion de preferencias, preparacion y frecuencia de conductas

alimentarias entre estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno,

2022
Conductas Alimentarias de Estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, 2022
Categoria Preferencia Preparacion Frecuencia

N° % N° % N° %

Muy poco saludable 39 23.4 64 38.5 22 13.3
Poco saludable 41 24.7 45 27.2 44 26.5
Moderadamente saludable 31 18.7 25 15.1 45 27.1
Saludable 31 18.7 18 10.8 40 24.1
Muy saludable 24 14.5 14 8.4 15 9.0
Total 166 100.0 166 100.0 166 100.0

Nota: Elaboracién Propia

La mayor proporcion de estudiantes (48.2%) prefiere alimentos en las
categorias de "Poco Saludable” y "Muy Poco Saludable”, lo que indica una
tendencia preocupante hacia elecciones alimentarias no Optimas y patrones
alimentarios inadecuados lo que puede aumentar el riesgo de enfermedades no
transmisibles en el futuro. (17, 18, 21, 46). Solo un 33.1% de los estudiantes
prefieren alimentos saludables o muy saludables. Los datos reflejan una
predominancia de conductas alimentarias no saludables entre los estudiantes, con

una alta prevalencia de preferencias y preparaciones de alimentos poco
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saludables. La frecuencia de consumo, aunque ligeramente mejor, sigue
mostrando una significativa proporcién de elecciones alimentarias subdptimas y

de baja calidad nutricional.

La baja proporcion de conductas "Saludables” y "Muy Saludables™
(18.67% y 14.46% en Preferencia) sugiere que la falta de practicas como las
comidas familiares, que han demostrado mejorar la calidad de la dieta, podria
estar afectando negativamente la alimentacion de los estudiantes (19,23).
Ademas, la pandemia de Covid-19 ha exacerbado y afectado negativamente la
conducta alimentaria, estos problemas han aumentando la vulnerabilidad a habitos

poco saludables. (25, 39, 47)

Un alto porcentaje de estudiantes presenta conductas alimentarias
inadecuadas, lo que puede llevar al aumento de peso y a un mayor riesgo de
enfermedades no transmisibles en el futuro. La formacion adecuada de habitos
alimentarios es crucial para el estado nutricional de los estudiantes, ya que implica

rituales y practicas que rodean el acto de alimentarse. (52, 19)

Concordando con Fulkerson (1993) se sugiere que las comidas familiares
pueden influir positivamente en la calidad de la dieta, la baja proporcion de
conductas "Saludables” y "Muy Saludables™" (18.67% y 14.46% en Preferencia)
podria indicar que la falta de comidas familiares regulares esta contribuyendo a
patrones alimentarios menos saludables en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno (35), lo que se alinea a estudios de Lizandra
(2022) y Anderson (1998) la necesidad de fomentar estas practicas para mejorar

la salud alimentaria. (52,36)
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Los resultados obtenidos subrayan la importancia critica de establecer
habitos alimentarios adecuados para el mantenimiento del estado nutricional de
los estudiantes, dado que estos habitos reflejan las practicas y rituales esenciales
en torno a la alimentacion (48, 17), influencias sociales como la familia 'y la carga
académica afectan la conducta alimentaria, donde tienden a preferir comidas poco
saludables mas econdémicas y menos nutritivas y comida chatarra. (28),
incrementando asi el peso corporal (18) en universidades publicas, coincidiendo
con Escandon-Nagel (2021) donde las estudiantes femeninas son mas vulnerables

a problemas de alimentacion (17).

Tabla 7
Preferencias alimentarias de los estudiantes de Nutricion Humana de la

Universidad del Altiplano, Puno, 2022

deseltvI ?ada Me aN?argg Me Me agrada
Alimentos g desagrada _agraca, agrada mucho
mucho ni desagrada

N° % N° % N° % N° % N° %
Frutas 4 2.4 4 2.4 5 3.0 55 331 98 59.0
Verduras 7 4.2 6 3.6 13 7.8 72 434 68 409
Carnes y derivados 6 3.6 4 24 23 13.8 82 494 51 307
9
8
8

Pescados y mariscos 11 6.6 5.4 18 10.8 81 488 47 283

Lécteos y derivados 19 4.8 32 19.3 79 476 44 265

1.9 4.8 53 31.9 81 488 21 127

3

Panaderia, cereales y pastas 3
Menestras y derivados 4 24 13 7.8 27 16.3 84 506 38 229

9

6

4

54 20 121 78 469 49 295 10 6.0
3.6 3 18 22 133 88 53.0 47 283
Frutos secos 24 5 3.0 29 175 63 379 65 392
Bebidas alcohdlicas 50 301 41 247 51 30.7 17 102 7 4.2

Alimentos Industrializados 8 48 32 193 69 416 49 295 8 4.8
Nota: Elaboracion Propia

Dulces, golosinas

Huevos y derivados

La mayoria de los estudiantes de Nutricion Humana prefieren frutas
(92.17%) y verduras (84.33%), lo que refleja habitos alimentarios saludables

coincidiendo con lo mencionado por Cardenas-Quintana (2019) y Marquez-
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Sandoval (2014) (44,60). Las carnes y derivados tienen una aceptacion del
80.12%, mientras que pescados y mariscos son preferidos por el 77.11%
reforzando los hallazgos de Enriquez (2021). Los lacteos y derivados son bien

recibidos por un 74.10%, aunque un 19.28% permanece neutral (61,87).

Apoyando las conclusiones de Steca (2024) los estudiantes no mantienen
hébitos alimentarios adecuados, lo que incluye el consumo de alimentos poco
saludables y dulces (88). Con resultados similares a los de Hélar (2023) esta
investigacion encontrd que también destaca como los estudiantes universitarios
han aumentado el consumo de bebidas energéticas y dulces, lo cual se asocia con

efectos negativos en la salud fisica y mental (89).

Estos resultados refuerzan la idea que diversas investigaciones se ha
evidenciado que un 70% de los estudiantes no cumplen con las recomendaciones
de consumo de frutas, un 72% no ingiere verduras y un 77% no consume liquidos
adecuados, segun las pautas establecidas por instituciones internacionales (8).
Coincidiendo con Cares (2017) sefiala que los intervalos entre las comidas
principales son inferiores a 3 0 4 horas, lo que se correlaciona con un alto consumo
de azlcares y productos azucarados (27). De acuerdo con los estudios de
Urcuhuaranga (2018) nuestros resultados muestran la influencia significativa que
ejercen las madres en la alimentacion de los estudiantes, asi como en la variedad
de preparaciones y promocion de habitos alimentarios saludables (48). Es crucial,
ya que la educacién nutricional en el hogar puede impactar positivamente en la
adopcion de conductas alimentarias saludables (44). Sin embargo, la situacion
econdmica de las familias también juega un papel determinante en las elecciones
alimentarias, limitando el acceso a opciones mas saludables (11). En contextos de

celebraciones o actividades recreativas, los estudiantes tienden a consumir
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alimentos ultraprocesados y golosinas, lo que se debe a su alta aceptabilidad y
disponibilidad, contribuyendo a patrones de alimentacién poco saludables (39).
Este fendmeno se ve exacerbado por el ritmo de vida acelerado y la falta de tiempo
para la preparacion de comidas saludables, lo que lleva a un mayor consumo de
comida rapida y snacks (44). Los resultados sugieren que la educacién nutricional
en el Programa Académico de Nutricion Humana de la UNA Puno influira

positivamente en las conductas alimentarias de los estudiantes (9, 28).
4.2. ESTADO NUTRICIONAL

Tabla 8
Estado nutricional segtn indice de Masa Corporal en los estudiantes del Programa

Académico de Nutricion Humana de la UNA Puno, 2022

!MC - SEXO - TOTAL
Categoria Femenino Masculino
N° % N° % N° %

Peso Bajo 5 3.01 1 0.60 6 3.61
Normal 86 51.81 31 18.67 117 70.48
Sobre Peso 32 19.28 8 4.82 40 24.10
Obesidad 3 1.81 0 0.00 3 1.81
Total 126 75.90 40 24.10 166 100.00

Nota: Elaboracién Propia

Se encontro en el estudio un 75.90% de estudiantes de sexo femenino (n=126), y
el 24.10% de estudiantes varones (n=40), el rango de edad estuvo interpretado entre los
16 afios a 25 afios, con una edad media de 19 afios. Es de recalcar que la mayoria
estudiantil presenta un IMC normal (70.48 %), pero se observa una proporcion
significativa de sobrepeso (24.10 %). Conjuntamente, se nota que las mujeres tienen una

mayor representacion en todas las categorias de IMC en comparacion con los hombres.

Cuando un estudiante llega al sobrepeso u obesidad, cuando se saltan las comidas

o las reemplazan por productos de bajo valor nutritivo y de alto contenido calorico (14),
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conllevando a estados nutricionales deficientes o excesivos, los resultados apoyan la
conclusion de que en investigaciones realizadas en el Peru indican que el 26.8% tiene
sobrepeso, el 3.6% presenta obesidad | y 0.7% obesidad Il (4,8). Asi mismo, nuestros
resultados se alinean con investigaciones que indican que el 19.13% de mujeres y 35.48%
de varones tiene sobrepeso y el 4.42% de damas y 8.61% de varones presentan obesidad.
(16), los resultados apoyan la conclusion de la investigacion que sefiala que el 25,2% de
los universitarios tiene sobrepeso (IMC entre 25 —29,9); el 6,3% obesidad y el 3,1% tiene

bajo peso en Peru. (23)

Guamialama-Martinez & Salazar-Duque (2018) los resultados indican que el
28.1% tienen malnutricion, el 22.1 % tienen exceso de peso en un 53% de Mujeres y un
47% de varones. Estos hallazgos corroboran los resultados de nuestra investigacion la
necesidad de intervenciones y programas saludables para abordar estos problemas
nutricionales. Los hallazgos se alinean con los estudios de Céardenas-Quintana (2019), en
donde se encontraron que el 31.4% de estudiantes presentaron un exceso en el peso
corporal mayor en varones (46), los resultados concuerdan con la investigacion de Lopez
(2020), donde se muestra que mas del 25 % de los estudiantes presentan sobrepeso y mas
del 9 % presentan algun grado de obesidad; en el futuro esto conlleva al desarrollo de las
enfermedades no transmisibles y las investigaciones indican que el aumento en la
produccion y consumo de alimentos no nutritivos ha sido un factor importante en el
aumento de la obesidad, la diabetes tipo 2 y otros tipos de enfermedades no transmisibles

(19,24,25).

Los resultados son consistentes con los hallazgos de Cares (2017), quien reporta
que el 66% de los estudiantes presenta un estado nutricional normal, lo que representa
mas del 50% de la poblacion estudiada (37). Apoyando la conclusiéon de Guevara (2020)

se concluye gque la mayoria de los adolescentes también tiene un peso corporal adecuado,
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aunque las mujeres muestran un IMC superior al de los varones (21). Ademas, menos de
la mitad de la muestra presenta adiccion alimentaria, con un predominio en mujeres
adolescentes con sobrepeso u obesidad, sin que se evidencie una relacién entre la adiccion

a la comida y el estado nutricional (39).

Concordando con Larson (2011), se observa que comer fuera afecta los patrones
alimentarios y el peso de los adultos jovenes, lo que es relevante para entender cémo las

elecciones alimentarias fuera del campus impactan la conducta alimentaria (90).

Tabla 9
Distribucion del indice Cintura-Cadera (ICC) entre los estudiantes de Nutricion

Humana de la UNA Puno, 2022

ICC SEXO TOTAL
Categoria Femenino Masculino
N° % N° % N° %
Bajo 87 52.4 30 18.1 117 70.5
Alto 36 21.7 10 6.0 46 27.7
Muy Alto 3 1.8 0 0.0 3 2.8
Total 126 75.9 40 24.1 166 100.0

Nota: Elaboracién Propia

El estudio revela que el 70.48% de la poblacién presenta un ICC bajo, lo que
indica un menor riesgo de enfermedades cardiovasculares y metabodlicas. En contraste, el
27.71% tiene un ICC alto, sugiriendo un riesgo incrementado, y solo el 1.81% presenta
un ICC muy alto, asociado a un riesgo significativamente elevado. Al desglosar por sexo,
el 52.41% de las mujeres tiene un ICC bajo, mientras que el 18.07% de los hombres se
encuentra en esta categoria; ademas, el 21.69% de las mujeres y el 6.02% de los hombres

presentan un ICC alto, sin casos de ICC muy alto en hombres.

Corroborando el estudio de Cardenas-Quintana (2019) se encontré una
prevalencia de exceso de peso y riesgo metabdlico elevado, especialmente en mujeres.
En nuestro cuadro actual, las mujeres presentan una mayor proporcion en la categoria de
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ICC bajo, lo que podria indicar una mayor conciencia o esfuerzo hacia habitos saludables
(44). Por otro lado, concordando con el estudio de Guevara (2020) mostr6 que la mayoria
de los adolescentes tenian un peso corporal normal, lo que es similar a la alta proporcién
de estudiantes con un ICC bajo en el cuadro actual (21). Ademas, las mujeres presentaron
un IMC mayor, lo que podria correlacionarse con el mayor porcentaje de mujeres con

ICC bajo en nuestro estudio (39).

El estudio de Ramirez & Torres (2017) encontrd una alta prevalencia de conductas
alimentarias de riesgo y preocupacion por la imagen corporal, lo cual contrasta con
nuestro cuadro actual, donde la mayoria de los estudiantes presentan un ICC bajo,
indicando una menor prevalencia de conductas de riesgo alimentario en esta poblacion
(46). Por otro lado con cordando con Urcuhuaranga (2018) se destaca la influencia
significativa de la familia, especialmente de la madre, en los habitos alimentarios de los
estudiantes. La alta proporcion de ICC bajo podria inferirse como resultado de una
adecuada educacion alimentaria proporcionada en el entorno familiar (42). Estos
hallazgos son consistentes con estudios previos de Cardenas-Quintana (2019), que
encontraron una mayor prevalencia de exceso de peso y riesgo metabolico elevado en
mujeres (44), y concordando con la investigacion de Guevara (2020), donde sefiala que
el peso corporal normal en la mayoria de los adolescentes refleja una posible mayor

conciencia o esfuerzos hacia habitos saludables (39,44)

El 27.71% de la poblacion estudiada presenta un alto riesgo cardiovascular, con
una mayor prevalencia en mujeres, lo que sugiere una influencia significativa de la
conducta alimentaria, estos hallazos se complementan con los de Cares (2017) quien
reporté que el 88% de los estudiantes no presentaron riesgo cardiovascular (37), los

estudios hallados se alinean con los estudios de Vega-Medina (2019) quien hall6 que dos
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tercios de los estudiantes no coinciden con su imagen corporal, evidenciando una relacion

entre el IMC real, el IMC percibido y las conductas alimentarias (42,31).

4.3. RELACION DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA CON EL ESTADO
NUTRICIONAL

Tabla 10

Relacion entre la conducta alimentaria y el estado nutricional en los estudiantes del

programa académico de Nutricién Humana de la UNA Puno, 2022

indice de masa corporal Total

Conducta Alimentaria Peso bajo  Normal  Sobrepeso  Obesidad
N° % N° % N° % N° % N %
Muy poco saludable 1 06 6 36 0 0.0 0 00 7 4.2

Poco saludable 1 06 31 187 8 4.8 1 06 41 247
Moderadamente 3 18 55 331 20 120 2 12 80 482
Saludable

Saludable 1 06 25 151 12 72 0 00 38 229
Total 6 36 117 705 40 241 3 18 166 100.0

Nota: Elaboracién Propia

En el andlisis de la Tabla 10, se evidencia que la mayoria de los estudiantes del
programa académico de Nutricion Humana de la UNA Puno exhiben una conducta
alimentaria moderadamente saludable y un estado nutricional normal, con un 33.1% de
estudiantes en la categoria de conducta alimentaria moderadamente saludable
corroborando a estudios de Vega-Medina (2019) y un IMC normal (42). Sin embargo, un
24.7% muestra una conducta alimentaria poco saludable, y a pesar de tener un IMC

normal, el 4.8% presenta sobrepeso.

Reforzando los hallazgos de Lizandra (2022), este estudio también demuestra que
el sedentarismo aumenta el riesgo de obesidad y sobrepeso en estudiantes de pregrado
(36), lo cual es consistente con los hallazgos también de Mufioz-Blanco (2028) con
nuestros resultados, que reportd un 50% de obesidad y sobrepeso (43). Por otro lado,

coincidiendo por lo mencionado por Cardenas-Quintana, se encontr6 que el 58.8% de los
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estudiantes seguian una dieta baja en grasas y el 69.6% en fibra, frutas y verduras, con
alta prevalencia de exceso de peso y riesgo metabolico (44). Similar a lo reportado por
Guevara (2020) sefialaron que mas del 50% estudiantes obtuvieron un IMC normal (39),
mientras que estudios de Ruiz-Lopez (2021) contrastan con los resultados encontrados
en nuestra investigacion, donde encontraron que el 95% consumia frecuentemente
hidratos de carbono y el 76% tenia un IMC normal (40). Estos resultados contrastan con
los hallazgos de la investigacion actual, posiblemente debido al mayor conocimiento
sobre nutricién entre los estudiantes del programa académico de Nutricibn Humana,
sugiriendo la necesidad de enfocarse en otras variables como la actividad fisica, el
consumo alimentario y factores externos para entender mejor su impacto en el estado

nutricional.

Tabla 11
Correlacion de Spearman del IMC y la Conducta Alimentaria de los estudiantes del

Programa Académico de Nutricién Humana de la Una Puno, 2022

Correlaciones IMC 2i)irr]r:jel:1(;ttz§lria
Coeficiente
de 1.000 0.005
correlacion
IMC
Sig. (bilateral) 0.945
Rho de
Spearman N 166 166
Coeficiente de
Conducta C(_)rrela_cién 0.005 1.000
Alimentaria Sig. (bilateral) 0.945 .
N 166 166

Nota: Elaboracion Propia

La correlacion de Spearman muestra que no existe una relacion significativa entre
la conducta alimentaria y el estado nutricional, medido por el indice de Masa Corporal
(IMC). Esto sugiere que otros factores pueden influir en el estado nutricional de los

estudiantes universitarios. En estudios previos, como los realizados por Céardenas-
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Quintana (2019) y Guevara (2020) corroboran nuestra investigacion, donde se observo
una relacion entre la dieta y el estado nutricional, sugieren una dieta inadecuada puede
estar asociada con problemas de peso y salud metabolica. Sin embargo, ambas
investigaciones tienen un analisis que revela una relacion que no se manifiesta claramente

entre estado nutricional y conducta alimentaria en estudiantes universitarios.

No obstante, es crucial promover habitos alimentarios saludables en todos los
niveles educativos para prevenir enfermedades cronicas concordando con estudios de
Vega-Medina (2023) y mejorar la salud general como concluye su investigacion Ruiz-
Lopez (2021). En linea con lo propuesto por Ruiz-Lopez (2014) quien observd que
también resalta la importancia que los estudiantes consideren el contenido calérico y la
grasa de los alimentos, incluyendo frutos secos, pescado, huevos, vegetales de hoja verde

y granos enteros (40).

4.4. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados revelan que el 24.10% de la poblacion estudiantil presenta
sobrepeso, lo cual podria estar relacionado con patrones de conducta alimentaria menos
optimos. Este hallazgo sugiere que una proporcion significativa de estudiantes podria
estar adoptando habitos alimentarios que no favorecen una alimentacion equilibrada. No
obstante, el 70.48% de los estudiantes tiene un IMC normal, lo que indica que la mayoria
mantiene un estado nutricional adecuado. Este contraste puede reflejar una conducta
alimentaria méas saludable entre la mayoria de los estudiantes, respaldando la afirmacién
de Fulkerson y Larson, quienes sugieren gque las comidas familiares y una alimentacion
equilibrada en el hogar pueden contribuir a una mejor salud y a la prevenciéon de
enfermedades cronicas. Esto sugiere que fomentar habitos alimentarios saludables y

practicas familiares podria ser beneficioso para mantener un IMC normal (35,90).
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La similitud con el estudio de Lizandra (2021) es evidente, ya que se encontré que
el sedentarismo y el abandono de la actividad fisica influyen negativamente en el
comportamiento alimentario. En nuestro estudio, este comportamiento podria ser un
factor que explique algunos de los patrones observados en la conducta alimentaria de los

estudiantes (31).

Por otro lado, concordamos con el estudio de Guamialama (2018) en la
Universidad Central de Ecuador donde reportd un mayor riesgo de obesidad y sobrepeso
entre los estudiantes (37), lo que coincide también con nuestras conclusiones con los
hallazgos de Gutiérrez (2022), quien observo que el estrés percibido durante el COVID-
19 no result6 en una disminucién significativa del sobrepeso y obesidad en adolescentes
(33). Estos resultados sugieren que, aunque hay una prevalencia de sobrepeso en nuestra
muestra, el impacto del estrés y otras variables podria no ser tan prominente en

comparacidon con los contextos estudiados por Gutiérrez.

De acuerdo al estudio de Mufioz-Blanco (2018) en la Universidad de Trujillo
encontrd una prevalencia del 50% en obesidad y sobrepeso entre estudiantes de medicina,
una cifra notablemente mas alta en comparacién con el 25% encontrado en nuestra
muestra de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno. Esto puede reflejar un mayor
nivel de conciencia y préacticas de salud entre los estudiantes de nutricion en Puno, en

contraste con otras poblaciones estudiadas (39).

Coincidimos con Vega-Medina (2019) en que es crucial que las instituciones
educativas y de salud intensifiquen la difusion de informacidn sobre las consecuencias
de una conducta alimentaria inadecuada (38). La educacién y prevencion son esenciales

para mejorar la salud y prevenir enfermedades cronicas.
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El estudio de Arivilca (2022), que reportd un 29% de obesidad en un centro
educativo, es comparable con el 25% hallado en nuestra muestra, lo que subraya la
necesidad de implementar planes de accidn para la prevencion del sobrepeso y la
obesidad, especialmente en facultades donde el conocimiento sobre salud y nutricion es
limitado. Este dato indica que los programas educativos en nutricién podrian tener un

impacto positivo en la reduccidn de la prevalencia de estas condiciones (44),

El analisis de la correlacion de Spearman (p) indica una ausencia de correlacion
significativa entre la conducta alimentaria y el IMC (p = 0.005, p = 0.945). Esto sugiere
que, en nuestra muestra, la conducta alimentaria no estd directamente asociada con el
estado nutricional medido por el IMC. Este hallazgo sugiere que otros factores pueden
estar influyendo en el estado nutricional de los estudiantes, mas allad de la conducta

alimentaria individual.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La evaluacion de la conducta alimentaria revelé que el 48.19% de
estudiantes no siguen patrones de alimentacion adecuados, a pesar de su
formacion en nutricion, menos de la mitad de la muestra presenta adiccion
alimentaria, con un predominio en mujeres adolescentes en condiciones
de sobrepeso y obesidad. Esto sugiere que, aunque los estudiantes tienen
acceso a informacién nutricional, su aplicacion en la vida diaria es

limitada.

SEGUNDA: El analisis del estado nutricional mostr6 que el 70.48% de los estudiantes
tiene un IMC normal, mientras que el 24.10% presenta sobrepeso.
Ademas, el 27.71% de los estudiantes tiene un riesgo cardiovascular alto,
lo que indica que, aunque la mayoria tiene un peso adecuado, una parte
significativa de la poblacion estudiada estd en riesgo de desarrollar

enfermedades no transmisibles debido a habitos alimentarios inadecuados.

TERCERA: Los resultados indican que no se encontré una correlacion significativa
entre la conducta alimentaria y el indice de masa corporal (IMC) en los
estudiantes de Nutricion Humana, con un coeficiente de Spearman de
0.005 y un p-valor de 0.945, mucho mayor al umbral de 0.1. Esto sugiere
que, en esta muestra, las conductas alimentarias no se relacionan
directamente con el estado nutricional, lo que podria deberse a otros
factores como la actividad fisica, diversidad de patrones de conducta

alimentaria o el metabolismo individual, que también influyen en el IMC.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar un diagnostico exhaustivo mediante estudios cualitativos y
cuantitativos para identificar las causas subyacentes de las conductas
alimentarias poco saludables. Utilizar encuestas, entrevistas y grupos
focales con estudiantes para descubrir barreras y motivaciones en sus
habitos alimentarios. Ademas, considerar los factores socioeconémicos y
culturales que influyen en las elecciones alimentarias para disefiar

intervenciones contextualizadas y efectivas.

SEGUNDA: Es crucial que el programa académico de Nutricion Humana refuerce la
formacion en hébitos alimentarios equilibrados y la actividad fisica para
abordar las brechas identificadas en la conducta alimentaria y el estado
nutricional. Ademas, la investigacion futura deberia explorar méas a fondo
los factores contextuales y psicoldgicos que influyen en la conducta

alimentaria y el estado nutricional de los estudiantes.

TERCERO: Crear un entorno saludable en el campus mediante alianzas con
proveedores locales para garantizar el acceso a alimentos frescos en
cafeterias y quioscos. Implementar iniciativas de promocion de salud,
como campafias de sensibilizacién sobre alimentacion saludable y

actividad fisica, aprovechando medios digitales y eventos en el campus.
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ANEXOS

ANEXO 1. Encuesta sobre conducta alimentaria utilizada en estudiantes de la E.P.

Nutricion Humana

Fecha:
1.  ¢Qué factor consideras mas imporante al elegir un alimento para su consumo?
a. Su sabor
b. Suprecio
c. Que sea agradable a la vista
d.  Su caducidad
e.  Su contenido Nutricional
2. Me es dificil leer las etiquetas nutricionales
a. Por falta de tiempo
b. Porque no me interesa
c. Porque no las entiendo
d. Por pereza
e. Silasleoy las entiendo
3. Si evitas algin alimento ¢Por qué motivo lo haces?
a. Porque no me gusta
b. Por cuidarme
c. Porque me hace sentir mal
d.  No suelo evitar ningdn alimento
4. Cudl es la preparacion mas habitual de tus alimentos
a.  Fritos (incluye empanizados en aceite o al horno)
b. Al vapor o hervidos
c. Asados o a la plancha
d. Horneados
e. Guisantes o salteados.
5. Encasa ¢Quién prepara tus alimentos con mayor frecuencia durante la semana?

a. Yo

b.  Mimama

c. Los compro ya preparados
d.  Un familiar

e. Empleada doméstica

6. ¢Qué haces normalmente cuando te sientes satisfecho?

a. Dejo de comer sin problemas

b. Dejo de comer, pero me cuesta hacerlo

c.  Sigo comiendo sin problemas

d.  Sigo comiendo, pero me siento mal de hacerlo
7. ¢Qué haces con la grasa visible de la carne?

a. Laquito toda

b.  Quito la mayoria

¢.  Quito un poco

d. No quito nada
8. Habitualmente mastica cada bocado mas de 25 veces

a. Totalmente en desacuerdo

b. En desacuerdo

c. Nien acuerdo ni en desacuerdo

d. De acuerdo

e. Totalmente de acuerdo

Marca la opcién correspondiente de acuerdo a tu agrado parta comer los siguientes alimentos

Grupo de Alimentos Me  agrada | Me agrada No me agrada ni me | Me Me  desagrada
mucho desagrada desagrada mucho

9 | Frutas
10 | Verduras
11 | Carnesy pollo
12 | Pescados y mariscos

13 | Lécteos

14 | Pan, Pastas, Cereales

15 | Frijoles, Garbanzos,
Lentejas

16 | Alimentos dulces
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17 | Huevos
18 | Almendras, nueces,
semillas, etc.

19 | Bebidas alcohdlicas
20 | Alimentos empaguetados

21. Que suele beber en mayor cantidad durante el dia

Leche saborizada

2. ¢Qué suele comer habitualmente entre comidas?
Dulces
Frutas o verduras
Galletas o Pan dulce
Yogur
Papitas, frituras, canchita, etc.
Mani u otras semillas.
Empanadas o Saltefias
Nada
Alfajores o Similares
23. Que mcluye habitualmente en tu tiempo de comida principal durante el dia
Descripcion Si | No
Aperitivos
Sopa, caldo o similar
Plato fuerte
Carne, pollo, pescado 0 mariscos
Arroz, Pasta o Frijoles
Verduras o ensaladas
Pan o tostadas
Postre
Fruta
Bebida endulzada
Bebida sin endulzar
24. ;Con qué frecuencia come alimentos fuera de casa?
Todos los dias
5 a 6 veces a la semana
3 a4 veces a la semana
1 a2 veces alasemana
Una vez cada 15 dias
Menos de una vez al mes
25. ¢Con que frecuencia come alimentos en exceso?
Todos los dias
5 a 6 veces a la semana
3 a4 veces a la semana
1 a2 veces alasemana
Una vez cada 15 dias
Menos de una vez al mes
26. (Qué haces 0 que estas dispuesto a hacer para cuidar tu cuerpo y salud?
Cuidar mi alimentacion
Seguir un régimen dietético temporal
Hacer ejercicio
Cuidar mi alimentacion y hacer ejercicio
Tomar suplementos dietéticos o productos herbolarios
Nada
27. (Qué con5|deras que te hace falta para mejorar tu alimentacion?
Mas informacion
Apoyo social
Dinero
Compromiso 0 motivacion personal
Tiempo
Nada, creo que mi alimentacion es saludable
g. No me interesa mejorar mi alimentacion
28. Consideras que tu dieta es:
a. Diferente cada dia
b. Diferente solo algunas veces durante la semana
c. Diferente solo los fines de semana
d. Es muy mondtoma

a. Jugos Naturales

b. Agua mineral

c. Gaseosas, jugos o tes industrializados
d. Leche

e.

2
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ANEXO 2. Ficha de evaluacidn del estado nutricional de estudiantes de la E.P. Nutricién

Humana

Fecha:

Nro Edad Sexo Peso Talla IMC C.Cintura | C. Cadera | ICC.
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ANEXO 3. Matriz De Resultados

VARIABLE INDICADOR INDICE CATEGORIA INSTRUMENTO  ESCALA
i Delgadez < 1DE <23 Se utilizara
Indice de masa
V. Dependiente: Normal 1 a -2 DE >23a<28 Tallimetro,
corporal ~ (IMC) Ordinal
Estado nutricional Sobrepeso>1a2DE >28a<32 Balanza.
segln la edad
Obesidad >2 D >32
Delgadez <94.0 <80.0

Circunferencia
V. dependiente Normal >94.0 >80.0 Cinta Métrica Ordinal
Cintura Cadera

Sobrepeso >102.0 >88.0
Muy poco saludable 0-8 Indice de
V. Independiente: Poco saludable 9-15 reproducibilidad .
Tipo de Ordinar
Conducta Moderadamente 16 - 22 (ICC 0.76) vy
Alimentacion io
alimentaria saludable validez (alfa de
Saludable 23-30 Cronbach 0.98)

ANEXO 4. Sabana De Datos Recopilados de los estudiantes de la Una Puno 2022-2023

NUME Semest Eda Pes Talla Sex Sex IMC TALLA CATEGORIA_I TIPO cc CATEGORIA_ C

IMC IcC

RO re d [¢] o o _ CM MC OBESIDAD Cadera ICC Cintura
1 8 a6 5 g 3123' 23'2 155  Normal 105.60 0'8428032 Bajo 89 0'2
2 9 2 s, F 1 6123' 23'? 154 Normal 97.80 0'869122i Bajo 85 o.g
3 1 e M F 0 P 2T 165  Normal o600 g o 08
4 3 2 s g L5 g 0322‘ zz.g 158 Normal 93.60 1'02564;2 Bajo 9% o.g
5 6 2 e LI VIR 882& 23'3 165 Normal 92.10 1'0640632 Bajo 98 o.g
6 1 19 50 5 v 2 5520‘ 20'2 156 Normal 96.60 1'024844; Bajo 99 O'S
7 8 23 s Rt 6021‘ 21'8 161  Normal 94.20 1'0084923 Bajo 95 O'i
8 1 18 s M8 F 1 16160 185 Peso Bajo ssa0 109921 pa @ 08
9 4 2 e 16 F o1 2 24 160 Normal osg0 MOSTO9Z3 gy % 08
10 10 3 e 0 w2 B B0 161 Normal goz0 MOTOZT g % 08
1 8 2w M F 1 22 165  Sobre Peso o1so HOSOI09Z apg o7 08
12 8 2 s4 15 F 1 0024‘ 24'3 150 Normal 92.60 1‘02591;3 Bajo 95 o.g
13 10 s e, w2 B 88 154 Sobre Peso oag0  TOM0IT Ao o OF
1“4 a4 L5 v 2 7318‘ 18'; 155  Normal 89.80 1‘135852‘1 Bajo 102 O'?
15 8 23 59 L5 g 5624‘ 24'2 155  Normal 88.50 1‘0734423 Bajo 95 0'3
6 8 2 52 15 m 2 1123‘ 23& 150 Normal 87.90 1'069391g Bajo 94 o,g
17 8 0 50 5 9321‘ 21‘3 151 Normal 89.50 1'0726222 Bajo o 08
18 7 2 s 5 3621‘ 21‘2 153 Normal 93.50 1'0267322 Bajo 9% 0‘2
19 8 a7 oy 5 6 430‘ 30'2 158 Obesidad Leve 1 87.20 1'12385’?? Muy Alto 98 0‘3
20 8 1 sz M F 1 P23 152 Normal o750 OIS g % OF
21 8 23 62 Mmooz B B8 155  Sobre Peso o190 MO apg o 08
2 8 23 49 L5 g 4020‘ 20'3 155  Normal 96.80 1‘0123983 Bajo 98 0'2
23 8 21 485 L5y 9319‘ 19'2 156 Normal 93.00 1‘06“51% Bajo 99 0'2
2 7 0 50 5 g 3621‘ 21‘2 153 Normal 92.70 1'0355932 Bajo 9% O'i
5 8 23 s g 4 2823‘ 23‘5 148 Normal 88.20 1'09977% Bajo 97 o.g
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2% 8 0 s MF 1 A9 151 Normal 9210 TOSMETE ggo o 08
27 8 23 e (M0 F 1 B2 161 Normal o250 0702102 ggjo o 08
28 8 23 53 16 F 1 7020‘ 20‘(7) 160 Normal 89.60 1'13839?; Bajo 102 O'i
29 8 a s, %5 3723‘ 23‘3 152 Normal 93.10 1'02040(% Bajo 95 o.g
0 8 20 60 16 M 2 4423‘ 23‘2 160 Normal 95.00 0'9894722 Bajo 94 o.g
31 8 2 e A ] 1423‘ 23‘}1 165 Normal 87.30 1'0995523 Bajo 9% O'i
2 8 2 = (M F 1 P23 151 Normal 0340 OB pjo % OF
3B 8 2 e M 1 B 2T 165  Normal o260 TOSBIZD g o 08
4 8 I 163 Normal o720 MOWBSIEE g o O0F
s 8 0 e oM w2 B %1 159  Sobre Peso o750 097439 ag s 07
% 8 a1 60 %5 9724‘ 24‘3 155  Normal 90.20 1'08647‘3? Bajo 98 o.g
37 8 19 s L5y 2 2321‘ 2145 155  Normal 88.70 1'11612;7) Bajo 99 o.g
38 8 2 s % 8020‘ 204(8) 167 Normal 88.50 1'08474(55; Bajo 9% o.g
9 8 2 e M F 1 P T 153  Sobre Peso go70  TOBIIZI apg o °8
w0 8 0 e MR 1 2 20 158 Normal oaz0 LOUBOZS gy o 08
PR 0 e MR 1 P29 155  Normal o170 LOTOT g % 08
2 8 R L 156  Normal o780 MO gao 102 %8
43 8 0 w8 % F 1 2 207 152 Normal o190 970379 ga o 08
“ 8 e (M F 1 BB0 156 Sobre Peso 9a60 099575 Ao o 0F
57 a s, 6 7622‘ 22‘% 161 Normal 98.00 0'979595 Bajo %6 o.g
4% 8 2 e M F 1 AT 153 Sobre Peso 780 093390 Ao % °F
47 8 a e M F 1 B B2 164 Sobre Peso ss20 MMM Ao @ OF
8 8 a e M F 1 B BT 163 Normal 0380 10554371 Bajo % 08
29 8 R L T 148 Normal 9330 OB pa s 07
50 8 a s M f g BB 157 Normal o560 LOZI0% pa e 08
51 8 2 s (Mmoo BB 156 Normal oaso LOTEI0 ga % 08
52 8 3 s MR 1 B BT 148 SobrePeso 9320 1000429 Ay % 09
53 2 19w 15 F o1 A3 150  Normal 110 L3662 g o7 08
54 2 19 e M5 F 1 B 290 154 Sobre Peso 9390 OIS A o 0F
55 2 23 s 17 F o1 190 199 170 Normal sseo M7 g % 08
56 2 19 5 5 v 2 5023‘ 23‘3 153 Normal 88.60 1'1512‘%2 Bajo 102 0'3
57 2 21 59 17 F 1 4220‘ 20“2‘ 170 Normal 92.50 1'02702;3 Bajo 95 O'S
58 2 19 s ¢ w2 B 21 159 Normal 60 MO39 pa o 08
59 2 19 s M F 1 B B0 153 Normal 9630 09988 pa o 08
60 2 7 s M F 9321' 21'2 154 Normal 95.70 1'0031332 Bajo 9% O'i
61 2 18 45 L5 g 2219‘ 19‘2 153 Normal 94.50 1'03703;3 Bajo 98 0'3
62 2 18 50 L5 g 3120‘ 20‘? 155  Normal 92.00 1'0760323 Bajo 99 O'S
63 2 18 6 17 M 2 4922‘ 22‘3 170 Normal 94.20 1'0084923 Bajo 95 0'2
64 2 7 e L7 g 5220‘ 20‘2 171 Normal 89.10 1'099832?, Bajo 98 o.g
65 2 7o M w2 2T 164 Sobre Peso o100 TO8TIIZ i 9w °F
6 2 17 s %5 g 2321‘ 21‘5 155  Normal 89.10 1'07744%3 Bajo 9% o,g
67 2 7 a7, %5 g 0719‘ 19‘(7) 157 Normal 89.90 1'07897§i Bajo 97 0‘2
68 2 19 50 %5 g 5520‘ 20‘3 156 Normal 91.40 1'0393833 Bajo 95 0‘3
69 2 18 45 L5 g 2219‘ 19‘2 153 Normal 95.90 1‘0323223 Bajo 99 0'2
0 2 0 4 L5 g 5020‘ 20‘3 153 Normal 94.30 1‘081653§ Bajo 102 0'2
2 19 e g F 1 B 20 158  Sobre Peso 70 MO0 apo o 0F
2 2 19 & B 3123‘ 23‘2 167 Normal 96.00 0‘9791623 Bajo 04 0'2
73 10 18 566 %5 g 3922‘ 22‘3 159 Normal 96.40 O'ggsgsgg Bajo 9% o,g
7 8 a0 M F 1 % 268 183 Sobre Peso 9360 02040 i % °8
s 10 3 55 8 0716‘ 16‘(7) 185 Peso Bajo 92.10 1'0640633 Bajo 98 0‘2
7% 10 2 0 % 8024‘ 24‘8 168 Normal 95.60 1'0355622 Bajo 99 o,g
7 6 20 1 17 M 2 9124‘ 24‘? 170 Normal 90.30 1‘05204% Bajo 95 0'2
8 6 2 2 MR 1 M 3 172 Normal 70 MM g @ OF
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79 8 2 s M om 2 B B8 178  Sobre Peso o530 TO03BBAT Ao o 08
80 8 N L 168  Sobre Peso ssg0  TOBIOBLD g % OF
81 10 a8 % 5520‘ 2043 168 Normal 91.30 1'06243%‘ Bajo 97 O'i
82 10 2 18 18 F 1 0724‘ 2“7’ 180 Normal 95.80 0'9915425 Bajo 95 0'3
83 8 2 e 7 2322‘ zzg 171 Normal 90.10 1'0987721 Bajo 99 O'i
84 10 0 50 5y 2 7819‘ 19‘23 159 Normal 87.10 1'17106; Bajo 102 o.g
8 5 a s JMoF 1 B 2B 149 Normal a0 100550 g o 08
8 9 2 s Mmoo P2 28 155  Normal are0 073053 g o 08
87 2 0 e JMF 1 0 23 175 Normal 9300 103280 ggjo % OF
88 8 2 e7 M F 1 B B 154 Sobre Peso 9650 O-9BIES  apg % 08
80 7 a4, %5 6618‘ 18‘2 157 Normal 97.50 1.0051235 Bajo 98 o.g
90 10 20 6 16 F 1 4423‘ 23‘2 160 Normal 90.70 1'0915133 Bajo 99 o.g
a1 2 2 Mmoo B B2 169  Sobre Peso 9270 TO2BLZ g o 08
92 9 a0 JMoF 1 B 2D 176 Sobre Peso o790 0002 Ao @ °F
%3 10 U R R 165 SobrePeso go0 1056789 A % 08
u s a s 0 F 1 A 28 161 Normal oago 1O gy % %9
% 5 2 s M0 w2 200 165  Normal oago 102128 g o 08
% 4 e 15 F o1 P72 150 SobrePeso 9000 1O A o 08
97 4 7o, 5 g 1923‘ 23‘3 154  Normal 92.90 1'0655632 Bajo 9 o.g
% 5 2 e M F 1 F7T0 155  Sobre Peso go20 T o 102 %3
%9 6 19 50 5 g 8120‘ 20‘? 155  Normal 92.10 1'0314813 Bajo 95 O'i
100 5 22 56 15 M 2 8924‘ 24‘3 150 Normal 92.30 1'0184132 Bajo 94 o.g
01 5 18 s M F g 22 151 Normal oado LOOMI gy % °F
102 1 19 e M m 2 B B 153 SobrePeso sso0 L0900 Ar % 08
103 2 3 e G R 1 2 e 158 Normal o720 10U pa e 07
104 2 2 m M F 0332' 32'2 152 Obesidad Leve 1 90.70 1'09151% Muy Alto 99 0'2
105 1 2 s 5 g 4822‘ 22‘3 155  Normal 93.40 1'017132(2 Bajo 95 o.g
106 1 6 e (M5 F 1 B 283 155  Sobre Peso o760 0009 g @ OF
107 1 7o e 5 v 2 4918‘ 18‘3 156 Peso Bajo 95.80 1'0334022 Bajo 99 O'S
108 1 woose M5 F g B B2 153 Sobre Peso 9300 032280 Ao % °F
109 2 18 52 g Momo2 423' 23"71 148 Normal 94.60 1'0253638 Bajo 97 O'i
10 2 18 s M F 2 9321' 21'2 151 Normal 87.70 1'0832323 Bajo 95 0'3
111 2 19 50 1 16 F 1 2919' 19'3 161  Normal 93.30 1'06109% Bajo 99 O'g
12 2 19 77 16 F 1 0830' 30'3 160  Obesidad Leve 1 97.70 0'818832:1i Muy Alto 80 0'3
13 4 a2, L5 g 5122‘ 22‘? 152 Normal 93.70 1'0138722 Bajo 95 O'S
14 5 2 62 16 M 2 2224‘ 24‘2 160 Normal 89.90 1'04560‘253 Bajo 04 o.g
15 6 23 49 Rt 0018‘ 18‘3 165 Peso Bajo 90.40 1'0619482 Alto 9% 0'2
116 6 a a5 L5y 3320‘ 20‘2 151 Normal 91.10 1'0537313 Bajo 9% o.g
17 6 20 s M F 1 18 183 165 Peso Bajo o260 OB Ao o 08
18 6 R L R 163 Normal 9210 O gy 9 08
119 5 0 50 %5 g 7819‘ 19‘573 159 Normal 88.40 1'0746622 Bajo 95 0‘2
120 5 3 e M F 1 B B8 155  Sobre Peso 9270 TS i @ °F
121 6 23 s L5 v 2 0622‘ 22‘2 155  Normal 94.90 1‘0432033 Bajo 99 0'2
122 7 a4 Rt 3619‘ 19‘2 167 Normal 87.40 1‘0983923 Bajo % 0'2
123 6 2 e M m 2 B BE 153 Sobre Peso 70 ML apg o7 08
124 7 2 e M F 1 B B2 158  Sobre Peso o720 097702 o o 08
125 8 2 s %5 g 2321‘ 21‘5 155  Normal 94.10 1'05207251 Bajo 99 o,g
126 8 2 e (M F 1 B B2 156 Sobre Peso 9270 100325 102 8
127 7 2 s % 3822‘ 22‘2 161 Normal 92.20 0'7049821 Bajo 65 0‘2
128 7 0 e L VI . 424‘ 24‘§ 165 Normal 89.40 0'7382522 Bajo 66 o,g
1209 8 2 e 15 F o1 & %68 150  Sobre Peso o580 0020878 Ao % 08
130 7 19 s, L5y 5021‘ 21‘3 154  Normal 91.40 °‘733°4%g Bajo 67 o.g
131 9 2 s L5 g ) 424‘ 24“1‘ 155  Normal 89.80 °‘7906453 Bajo 7 0'2
132 9 2 e M F 1 70D 155  Sobre Peso o710 MO Ao % 09
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133 9 0 e 15 F 1 & %68 150  Sobre Peso o700 979U Ao o 08
134 9 0 e M F 1 B 263 151 Sobre Peso 9220 MOS205T Ao o 08
135 7 2 s 5 v 2 9223‘ 23‘3 153 Normal 90.10 0'832402‘; Bajo 75 o.g
136 5 20 485 %5 4319‘ 19“3‘ 158 Normal 88.90 0'8323922 Bajo 74 o.g
137 7 a e, F 1 % 262 152 Sobre Peso 9670 T00310Z3 Ao o °8
138 6 a5 %5 5624‘ 24‘2 155  Normal 92.80 0'808182(; Bajo 75 o.g
139 5 2 e M F 1 70 155  Sobre Peso 9330 MOSIO9Z g 9 08
40 4 a e (M F 1 AT 156  Sobre Peso oa0 0782 Ao 102 8
411 A L 153 Sobre Peso 8sa0 0742 o s 09
42 1 wooas gMoom 2 B 148 Normal 9200 079 gy 3 08
143 9 a 57 %5 0025‘ 25‘3 151 Normal 94.10 0'80755§g Bajo 76 o.g
us 7 2 s A ] 9921‘ 21‘3 161  Normal 91.90 0'826982§ Bajo 76 o.g
us 7 23 55 16 F 1 4821‘ 2143 160 Normal 89.20 0'8071723 Bajo 72 O'i
us 7 19 4, %5 7820‘ 204; 152 Normal 93.50 0'77005% Bajo 72 o.g
147 6 19 ess 16 F 1 2 %] 160 SobrePeso o780 9L Ao s 08
148 5 I L 165  Normal 9820 0999 g % 08
149 4 19 s M F 2 1224' 24'% 151 Normal 97.10 1'01956;g Bajo 99 0'2
150 1 a s JMOF 1 P A8 165  Normal 9260 MOSTIC gao % 08
151 1 19 505 6 0119‘ 19‘2 163 Normal 92.30 1'0509202 Bajo 97 0'2
152 9 19 5 g 5 g 7621‘ 21‘2 159 Normal 97.70 0'97236‘5 Bajo 95 0'3
153 7 0 52 5 g 8421‘ 21‘2 155  Normal 104.50 0'82296857’ Bajo 86 0'2
154 7 23 455 5 g 9418‘ 18‘3 155  Normal 98.50 0'9340122 Bajo 92 o.g
155 7 19 s M6 1 M 1D 167 Peso Bajo 80.60  0.78125 Bajo 0 %9
15 6 a e G F 1 AT 153 SobrePeso osg0 08012820 o s 08
157 5 19 e M F 1 M %D 158 Normal 900 OF86TH g o7 %8
158 4 19 2 M F 1 155  Sobre Peso o120 O8Oy 08
159 2 a s 5 g 9620‘ 20‘3 156 Normal 94.70 0'750293‘15 Bajo 72 0'8
w0 5 s s 1 M 2w o 165  Normal w2 M o o 7
w7 » st o1 F Y e 8 161 Normal 91.9 R Alto s O
w25 w0 a5 18 F 1 1eas 3 158 Normal so g Bajo no%g
s 2 voos s F Y s 155  Normal o1 s Bajo o 19
a8 o s s M2 o 3 150  Normal s 5 Bajo 6 g
165 8 2 s, F 1 o2 153 Normal 910 1OS207Z2 gy % %9
166 7 2 & . F 1 22 %2 158  SobrePeso o2 0905 A s 08
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incumplimiento del presente compromiso

Puno_ /6 _go AG0570 del 20 2%
T
FIRMA (gbligatoria) Huella

90

»

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Shtie
Universidad Nacional
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo (K4¢ G ] Mafycrd 2o
identificado con DNI___¥0Y¥0/627 __en mi condicién de egresado de:

£ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado

Vicerrectorado é Repositorio

de Investigacién | Institucional
-—

M Telcwon, Mintan A
informo que he claborado el/la @& Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

v CONIETA  DUIm FNTORIA vy £5?22Jo MWTRIGOwA  EN

ES2WIonTES OFL PAOctIND RCIINMIce ©& WITRICL Modnwd Of

LO WIEeNIZ) wraqDuat QEC  AFPNDNO . Poe? ,.

para la obtencién de CJGrado, &) Titulo Profesional o I Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
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favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Penit
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:
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