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RESUMEN

La investigacion examina la influencia de la interaccion entre el entorno construido y la
naturaleza en la salud y bienestar humano, destacando la arquitectura de estimulacion
multisensorial y terapia ocupacional basada en principios del disefio biofilico. Estos enfoques,
al implementarse en proyectos arquitectonicos, benefician la funcion cognitiva y el bienestar
emocional. El objetivo de este estudio es disefiar un Centro de Estimulacion Multisensorial y
Terapia Ocupacional en base a los criterios de disefio biofilico para optimizar el potencial
fisico y mental de las personas con discapacidad, interactuando con la naturaleza para crear
un ambiente curativo y aprovechando los recursos del contexto inmediato. La investigacion
adopta un enfoque aplicado utilizando metodologias cualitativas y cuantitativas; por otro
lado, la investigacion es descriptiva. Para la recoleccion de datos se analizan referencias y se
comparan casos de disefio biofilico similares para identificar patrones relevantes. También se
exploran las caracteristicas de la estimulacion multisensorial y terapia ocupacional.
Posteriormente, se identifican criterios formales y funcionales, que se tomaran en cuenta en
el disefio de la propuesta arquitectonica que incluye ambientes flexibles y personalizados. El
proyecto se basa en el disefio biofilico para mejorar la salud y bienestar de personas con
discapacidad, destacando la importancia de areas verdes en entornos terapéuticos. Se
identificaron patrones biofilicos y caracteristicas de estimulacion multisensorial, adaptando
el disefio a normativas de accesibilidad. Los criterios formales se inspiraron en la cosmovision
andina, garantizando la eficiencia espacial y el cumplimiento de regulaciones. El disefio
incluy6 ambientes flexibles con vegetacion interior y accesibilidad para todos los usuarios,

mediante rampas y sefializacion adaptada.

Palabras clave: Disefio biofilico, estimulacion multisensorial, terapia ocupacional, sala

snoezelen.
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ABSTRACT

The research examines the influence of the interaction between the built environment and
nature on human health and well-being, highlighting multisensory stimulation
architecture and occupational therapy based on biophilic design principles. These
approaches, when implemented in architectural projects, benefit cognitive function and
emotional well-being. The aim of this study is to design a Multisensory Stimulation and
Occupational Therapy Center based on biophilic design criteria to optimize the physical
and mental potential of people with disabilities, interacting with nature to create a healing
environment and leveraging resources from the immediate context. The research adopts
an applied approach using qualitative and quantitative methodologies; furthermore, the
research is descriptive. For data collection, references are analyzed, and similar biophilic
design cases are compared to identify relevant patterns. Characteristics of multisensory
stimulation and occupational therapy are also explored. Subsequently, formal and
functional criteria are identified, which will be taken into account in the design of the
architectural proposal that includes flexible and personalized environments. The project
is based on biophilic design to improve the health and well-being of people with
disabilities, emphasizing the importance of green areas in therapeutic environments.
Biophilic patterns and multisensory stimulation characteristics were identified, adapting
the design to accessibility regulations. Formal criteria were inspired by Andean
cosmology, ensuring spatial efficiency and compliance with regulations. The design
included flexible environments with indoor vegetation and accessibility for all users,

through ramps and adapted signage.

Keywords: Biophilic design, multisensory stimulation, occupational therapy, Snoezelen

room.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La siguiente investigacion trata sobre la interaccion entre el entorno construido y
la naturaleza; y cémo influye en nuestra salud y bienestar, dando lugar a la arquitectura
de estimulacion multisensorial y terapia ocupacional con principios del disefio biofilico,
que promueven el vinculo entre el ser humano y la naturaleza. Implementar estos
enfoques en proyectos arquitectonicos estimula la funcidon cognitiva y promueve el

bienestar emocional.

En el contexto peruano, donde el 10.4% de la poblacion tiene discapacidad, es
crucial mejorar la accesibilidad y calidad de los centros de terapia y estimulacion

multisensorial para atender adecuadamente a estas personas.

Este estudio propone la integracién de la biofilia en un Centro de Estimulacion
Multisensorial y Terapia Ocupacional, buscando fortalecer la conexion entre el usuario y
la naturaleza para mejorar su bienestar fisico y mental. Se basa en evidencia que muestra
como la exposicion a entornos naturales beneficia la salud y el bienestar. El disefio
biofilico del centro busca reducir el estrés, potenciar la creatividad y mejorar el bienestar
general de los pacientes, independientemente de su tipo de discapacidad, edad o condicién
econdmica. La implementacién de esta propuesta en la ciudad de Ollachea tiene como
objetivo crear un entorno terapéutico favorable y mejorar la atencion en la regién de Puno.
Por lo que el principal objetivo es disefiar un centro de estimulacion multisensorial y
terapia ocupacional en base a criterios de disefio biofilico para optimizar el potencial

fisico y mental de las personas con discapacidad.
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El enfoque de la investigacion es aplicado con una metodologia cualitativa y
cuantitativa; se analizan referentes y se comparan casos de disefio biofilico homdlogos
para identificar los patrones biofilicos que intervendran en la propuesta, de igual manera
se identificaran las caracteristicas de estimulacién multisensorial y terapia ocupacional,
para luego identificar los criterios formales y funcionales, resultando finalmente en la

propuesta arquitectonica y ambientes flexibles y personalizados.

El trabajo nos presenta primero la formulacion del problema, justificacion
objetivos y la hipotesis; luego nos menciona teorias, conceptos y normativas relacionadas
al tema; para luego explicarnos los materiales y métodos utilizados en la investigacion;
también explora el contexto donde se plantea el proyecto; posteriormente nos presenta
los resultados que incluyen principalmente la identificacion y analisis de patrones
biofilicos, caracteristicas de estimulacién multisensorial y terapia ocupacional, criterios
formales u funcionales; y la propuesta final con los ambientes flexibles y personalizados,

finalmente nos expone las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La vinculacion del hébitat, entorno, y sistemas vivos ocasiona cambios en nuestro
organismo y animo, es decir el cuerpo reacciona de manera diferente a factores como la
iluminacién, temperatura, olores y colores intencionados, entonces se puede hablar de
arquitectura de estimulacion multisensorial que se convierte en terapia fisica o
psicoldgica segun el caso a tratar; la biofilica busca que la interrelacion del hombre y la
naturaleza sea indispensable para su salud y bienestar, debe ser considerada y aplicada en
las intervenciones arquitecténicas y urbanas, en ese sentido el disefio biofilico utiliza
perspectivas de influencia para crear espacios saludables y restaurativos, en pocas

palabras debe alimentar el amor por el lugar.
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A partir de lo mencionado, recurrir a la naturaleza en respuesta al disefio biofilico
dentro del proyecto arquitectonico, estimulara la funcion cognitiva y promovera que el
ser humano establezca un vinculo con la naturaleza a través de espacios arquitecténicos
que la involucren dentro del disefio. En este contexto implementar las salas
multisensoriales es indispensable debido a que posibilitan las intervenciones terapéuticas
y educativas en el &ambito emocional, sensorial, cognitivo y motor; seguin lo mencionado
anteriormente, promover el bienestar a través del uso terapéutico de la ocupacion
optimizard la capacidad de las personas para realizar sus actividades de manera flexible,

potenciando sus destrezas.

En el Per las personas con discapacidad, sensorial, psicosocial, intelectual, fisica
0 motriz; segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el total de la
poblacion del afio 2017 (29 381884), el 10.4% (3 051 612) tiene alguna discapacidad y
entre ellos el 57% son mujeres y el 43% restante son hombres; es decir de cada 10
habitantes del Perd, hay 1 residente con discapacidad; siendo en cierta forma favorable si
lo comparamos con el ratio mundial de “7 pobladores” (que indica que 1 de cada 7
personas en mundo presenta alguna discapacidad) (Valencia, 2018). En el caso de la
Region Puno tiene la mayor proporcion de personas con discapacidad en el pais con 153
869, que representan el 13.12% de la poblacidn total, de esta cifra el 56% son mujeres.
La provincia de Carabaya alberga al 8.5% del total de hogares con al menos un miembro
con discapacidad, lo que representa a 6 237 personas. Mientras que la ciudad de Ollachea
alberga alrededor de 391 personas con algun tipo de discapacidad que representa el 6.5%

de la poblacién (INEI, Censos Nacionales, 2017).

El nimero de personas con discapacidad aumenta drasticamente, segin la OMS
asimismo es muy posible que las personas experimenten alguna forma de discapacidad

temporal permanente o temporal y requieran terapia en algun punto de su vida. En el Peru
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los proyectos relacionados a la rehabilitacion terapéutica han sido ideados tomando en
cuenta desde el punto de vista funcional, desestimando los beneficios en la estimulacién
gue produce la naturaleza en el usuario. En los escasos centros dedicados a las personas
con alguna incapacidad en la region la atencion que brinda no cuenta con los ambientes
adecuados, son de calidad deficiente y no poseen los recursos suficientes ademas la
ciudad de Ollachea no tiene implementado un centro de terapia y estimulacién para las

personas que requieran.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

¢Coémo el disefio biofilico aplicado a un proyecto arquitectonico de un
Centro de Estimulacion Multisensorial y terapia ocupacional optimiza el potencial

fisico y mental de las personas con discapacidad en la ciudad de Ollachea?

1.2.2. Preguntas especificas

I. ¢Cuales son los patrones de disefio Biofilico para la creacion de un
proyecto de disefio arquitectonico con cualidades sensoriales vy

ocupacionales?

Il. ¢Cuéles son los criterios formales y funcionales que intervienen en la
creacion de espacios arquitectonicos dentro del Centro de Estimulacion
Multisensorial y Terapia Ocupacional para cumplir las condiciones

arquitectonicas especiales del usuario?

I1l. ¢Como los disefios de ambientes personalizados y flexibles permiten
mejorar las capacidades motrices, sociales y de comunicacion para la

integracion de personas con discapacidades y su entorno inmediato?
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

El disefio arquitectonico de un Centro de Estimulacion Multisensorial y
Terapia Ocupacional en base a los criterios de disefio biofilico optimizan el
potencial fisico y mental de las personas con discapacidad en la ciudad de

Ollachea.

1.3.2. Hipotesis especificas

I. La aplicacion de los criterios de disefio biofilico potencia la conexién
bioldgica natural en el proyecto de disefio arquitectonico con cualidades

sensoriales y ocupacionales.

Il. Los criterios formales y funcionales intervienen en la creacion de espacios
arquitectonicos dentro del Centro de Estimulacion Multisensorial y
Terapia Ocupacional cumpliendo las condiciones arquitectonicas

especiales del usuario.

I1l. Los ambientes flexibles y personalizados permiten mejorar las
capacidades motrices, sociales y de comunicacion integrando personas con

discapacidades a su entorno inmediato.

1.4.  JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La integracion de la biofilica en un proyecto arquitectonico es la propuesta que se
desarrolla en este estudio, el Centro de Estimulacion Multisensorial y Terapia
Ocupacional integra al usuario y la naturaleza, teniendo en cuenta el contexto en que se

desarrolla y las sensaciones del usuario, esta se basa en la conexion con la naturaleza
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fortaleciendo la regeneracion fisica, fisiologica y mental; ... las personas que viven en
zonas verdes o costeras declaran un mayor bienestar general positivo, ademas, el observar
patrones complejos que se repiten a distintas escalas de tamafio en la naturaleza se asocia
a un estado relajado pero despierto, y aunque los médicos no recetan a sus pacientes la
exposicion a bosques, parques, jardines o costas, pero talvez deberian hacerlo por lo
beneficioso que es para el bienestar fisico y mental...” esto es mencionado por (Colino,

2023) en su articulo publicado en el boletin informativo de National Geographic.

La propuesta se desarrolla en el distrito de Ollachea debido a su clima templado
el cual es caracteristico de su ubicacion en la ceja de selva. Esta particularidad climatica
lo convierte en un lugar ideal para implementar un disefio basado en patrones biofilicos,

permitiendo una integracion armoniosa con el entorno natural.

En este contexto se busca disefiar espacios que puedan mejorar la experiencia de
los pacientes a través de los criterios biofilicos que aminoren el estrés, potencien la
creatividad y ocasionen un bienestar general, el proyecto planteado beneficiard a las
personas que posean una discapacidad de acuerdo a su tipo: sensorial, psicosocial,
intelectual, fisica o motriz; en los distintos rangos de edad, condicion o estado econémico;
todo esto contribuye a crear un entorno terapéutico méas favorable para el proceso de
curacion y crecimiento personal. Asi mismo, integracion de especialistas que puedan

contribuir al desarrollo del usuario en la ciudad de Ollachea.

En consecuencia, lo que se pretende en este estudio es desarrollar la propuesta de
disefio biofilico aplicado al proyecto arquitectonico de un centro de estimulacion
multisensorial y terapia ocupacional en la ciudad de Ollachea, eliminando barreras de

accesibilidad arquitectdnicas y ademas dispondran de caracteristicas sensoriales.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.5.1. Objetivo general

Disefiar un Centro de Estimulacién Multisensorial y Terapia Ocupacional
en base a los criterios de disefio Biofilico para optimizar el potencial fisico y

mental de las personas con discapacidad en la ciudad de Ollachea.

1.5.2. Objetivos especificos

I. Identificar y analizar los patrones de disefio Biofilico para la creacion de
un proyecto de disefio arquitectonico con cualidades sensoriales y

ocupacionales

Il. Establecer los criterios formales y funcionales que intervienen en la
creacion de espacios arquitectonicos dentro del centro de Estimulacion
Multisensorial y terapia Ocupacional para cumplir las condiciones

arquitectonicas Especiales del usuario.

I1l.  Desarrollar disefios de ambientes flexibles y personalizados que permitan
mejorar las capacidades motrices, sociales y de comunicacion para la

integracién de personas con discapacidades y su entorno inmediato.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Diseno bhiofilico

“El disefo biofilico es el intento deliberado de traducir la comprension de
la afinidad humana inherente para afiliarse a los sistemas y procesos naturales,
conocida como biofilia, en el diseno del entorno construido”. Esta definicion
proviene de Stephen R. Kellert (1943-2016). El concepto se basa en la teoria de
la biofilia, pero no se limita a ella. Muchas teorias de la psicologia ambiental
demuestran que la necesidad de los humanos por la naturaleza se debe a un
sentimiento instintivo hacia los elementos naturales. Tales teorias explican el
mecanismo a traves del cual se generan funciones fisicas y mentales a partir del
contacto con la naturaleza. (Joye, 2007). Estas teorias desde diferentes
perspectivas apoyan la aparicion del disefio biofilico y convergen para sugerir que
el anhelo humano por la naturaleza esta profundamente arraigado. Aunque el
impulso ha evolucionado desde la dependencia de la naturaleza para sobrevivir a
las preferencias por el contacto con la naturaleza, se ha conservado la necesidad
emocional de la naturaleza. Sin embargo, no toda naturaleza es beneficiosa para
los humanos (Heerwagen y Hase, 2001). A diferencia de las filiaciones positivas
también se tiene que tener en cuenta la contraparte de la biofilia denominada
biofobia, que tiene efectos psicoldgicos negativos, como el miedo a ciertos
animales, insectos, alturas inconmensurables o las profundidades del mar. Por lo

tanto, es esencial discernir que tipo de naturaleza en la arquitectura puede
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proporcionar conexiones positivas, 0 en resumen, que constituye un disefio

biofilico.

El disefio biofilico explica por qué se considera que algunos edificios
funcionan mejor que otros con respecto a su conexion con la naturaleza (Berkebile
et al.,2008). Esta conexion con la naturaleza presenta todo tipo de beneficios en
los entornos de vida, trabajo, aprendizaje, entretenimiento y médicos (Abdelaal,

2019).

Existen una razon para explorar el disefio biofilico, el anhelo por la
naturaleza es ampliamente reconocido en el entorno construido contemporaneo;
por lo tanto, es esencial proporcionar marcos para comprender la naturaleza en la

arquitectura (Zhong et al.,2021)

2.1.1.1. Biofilia: conexion hombre — naturaleza

El termino biofilia se popularizé gracias al psicologo social Erich
Fromm (1964) para describir “el amor a la vida”, que explicaba dos
tendencias fundamentales de los organismos vivos: el mantenimiento de la
vida frente a las circunstancias de la muerte y una integraciéon positiva
entre ellas. La teoria de la biofilia no recibié un reconocimiento mas
amplio hasta 20 afios después de que se propusiera por primera vez. El
bidlogo y naturista Edward Wilson (1984, p.1) definicion la biofilia como
“la tendencia innata a concentrarse en la vida y los procesos similares a la
vida”. Ademas, Wilson planteo la hipétesis de la biofilia para interpretar
que la conexion emocional con la vida se conservo después de que la
humanidad migrara del entorno natural primitivo al nuevo entorno
artificial. Hizo hincapié en que la biofilia es la eleccion instintiva

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

emocional innata de los seres humanos a otros organismos vivos, en la que
la “tendencia innata” representa las caracteristicas de hereditario; mientras
tanto, como regla de aprendizaje, proporciona una perspectiva

esclarecedora para comprender la naturaleza.

2.1.1.2. Valores del disefio biofilico

El desarrollo del ser humano se encuentra bajo la influencia del
mundo natural y sus elementos, bajo esta premisa se contemplan el
desarrollo cognitivo, emocional, espiritual y estético. Los valores
biofilicos exploran nuevos aspectos fundamentales del ser humano y su
capacidad para valorar y conectar con el mundo natural, se originaron en
la década de 1970 como una manera de describir las percepciones bésicas
en humanos, animales, naturaleza y cambios historicos (Kellert, 1976). Se
piensa que cada valor representa una relacion humana bésica y una
dependencia de la naturaleza que indica el valor de adaptacion para

alcanzar la realizacién individual.

Progresivamente surgieron las posibilidades de expresiones
universales y funcionales, es decir la relacion naturaleza-hombre, dichas
categorias sugieren que podrian ser el reflejo de la dependencia de nuestra

especie con el mundo natural.

Clasificacion De Valores: A continuacion, se realizara la
descripcion de los nueve valores de la biofilia, puede constituir la base para
una existencia significativa y satisfactoria, asi mismo buscan constituir la

ética para la conservacion.
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Utilitario: EIl valor utilitario posee una ventaja evolutiva, los
beneficios fisicos los cuales son derivados de la naturaleza como base

fundamental para el sustento, la proteccion y la seguridad del ser humano

Naturalista: ElI valor naturalista es considerado como la
satisfaccion por el contacto directo con la naturaleza, abarca el sentido de
fascinacion y asombro (apreciacion mental y fisica) las cuales derivan del
contacto con el entorno natural teniendo como sus principales
caracteristicas la diversidad y complejidad de la misma. La curiosidad y
urgencia por explorar el mundo natural y sus raices evolutivas es sugerido

por (Wilson, 1984)

A través de una investigacion se concluyé que la mitigacion del
estrés es uno de los grandes beneficios de experiencias recreativas en areas

naturales urbanas y silvestres (Kaplan, 1999)

Ecologista-Cientifico: La relacion de ambas perspectivas refleja la
motivacion por la necesidad de realizar un estudio e indagacién preciso del
mundo natural y creencia conectadas a la naturaleza (Leopold, 1966). La
aplicacion del proceso ecoldgico es intuitiva y empirica para el ser
humano, la experiencia cientifica en la naturaleza implica mayor énfasis
relacionado a cuestiones de morfologia, taxonomiay procesos fisiologicos

(Frisch, 1987)

Estético: ElI asombroso atractivo fisico y la belleza del mundo
natural son cualidades que dejan pasmados a el ser humano, segin Ulrich
(1983) EI ser humano tiene la tendencia constante de preferir las escenas
naturales a las construidas debido a que esta proporciona armonia. Las
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maultiples investigaciones sefialan que las preferencias estéticas varian
principalmente en funcion a la cultura, la presencia y ausencia de la vida

silvestre en el paisaje natural. (Leopold, 1966)

Simbolico: El valor simbolico de la naturaleza refleja el uso que
mejora el lenguaje, la comunicacion, complejidad y el pensamiento
humano (Levi-Strauss; Shepard 1978). La inteligencia humana se
encuentra conectada a la presencia de animales, de esta manera surge la
cognicion y recibe su primera forma: instrumentos para imaginar ideas y

cualidades abstractas. (Lawrence, 1991)

Humanista: EI valor humanista refleja sentimientos de apego
emocional, incluso se puede considerar como el sentimiento de "amor”, a
los elementos individuales del entorno natural como arboles y algunos
paisajes o formas geoldgicas. Se han documentado beneficios
significativos mentales y fisicos terapéuticos (Katcher & Beck, 1983);
(Rowan, 1989) desde un punto de vista adaptativo el ser humano es

dependiente de lazos de afiliacion y cooperacion

Moralizador: El valor moralista contempla los sentimientos de
afinidad, responsabilidad y ética por el orden y armonia del mundo natural.
Este valor se encuentra asociado a los pueblos indigenas (Booth & Jacobs,
1990), donde surge una conviccion de reciprocidad entre el ser humano y

la naturaleza

Dominante: Este valor refleja el deseo de dominar el mundo
natural, hoy en dia se relaciona con tendencias destructivas, derroche y
despojo del mundo natural (Rolston T., 1998). La experiencia de dominio
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puede fomentar mas capacidad para someter a la naturaleza, la experiencia

del dominio de la naturaleza posee la capacidad de ventaja funcional como

la distorsion exagerada y la manifestacion contraproducente

Negativismo: Se caracteriza por los sentimientos de miedo

aversion y antipatia hacia algunas cualidades del mundo natural. La

inclinacion humana a temer y evitar aspectos a amenazantes de la

naturaleza son el resultado en la destruccién masiva de elementos del

mundo natural. (Lopez, 1978), el poder original de la naturaleza inspira y

desafia el desarrollo mental y fisico del ser humano con la probabilidad de

requerir elementos considerados peligrosos.

Tabla 1

Valores biofilicos: Definicion y funcion

Termino

Definicion

Funcién

Utilitario

Exploraciéon practica y

material de la naturaleza

Sustento fisico/ seguridad

Naturalista

Satisfaccion  por la
experiencia/contacto

directo con la naturaleza

Curiosidad, habilidades al
aire libre, desarrollo mental/

fisico

Ecologista-
Cientifico

Estudio sistematico de
la estructura funcién y

relacion en la naturaleza

Conocimiento/comprension,

habilidades de observacion

Estético

Atractivo  fisico vy

belleza de la naturaleza

Inspiracion, Armonia, paz,

seguridad

Simbélico

Uso de

para

la naturaleza
expresion
metaférica,  lenguaje,

pensamiento expresivo

Comunicacion, desarrollo

mental
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Humanista  Afecto fuerte, apego Unién grupal, compartir,
emocional “amor” porla cooperacion, comparierismo

naturaleza

Moralizador Fuerte afinidad, Orden y sentido en la vida,
reverencia  espiritual, parentesco y afiliaciones
preocupacion ética por

la naturaleza

Dominante Maestria, control fisico, Habilidades mecanicas,
dominio de la naturaleza destreza fisica, habilidad

para subducir

Negativo Miedo, aversion, Seguridad, proteccion
alineacion de la
naturaleza

Nota: En esta tabla se menciona las definiciones y funciones de los valores biofilicos
explicados por Kellert, S. R., & Wilson, E. O. (Eds.). (1995).

2.1.1.3. Los principios del disefio biofilico

El disefio biofilico busca mantener y potenciar los sistemas
naturales para que estos puedan prevalecer a través del tiempo, su
aplicacion puede transformar las condiciones de un paisaje o edificio en
corto tiempo, pero si se aplica por un periodo mas largo garantizara un
ecosistema solido y sostenible. Asimismo, cuando se aplica en el ser
humano provoca beneficios fisicos, mentales y en su comportamiento; en
el aspecto fisico mejora la condicién fisica, disminucion de la presion
arterial, mayor comodidad y satisfaccion, baja el porcentaje de
enfermedades y mejora la salud; en el aspecto mental intensifica la
motivacién y satisfaccion, disminuye el estrés y la ansiedad, mayor
concentracion y mejora las habilidades sociales. (kellert & Calabrese,

2015)
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La aplicacion exitosa del disefio biofilico necesita de ciertos

principios basicos que incluyen:

e El disefio biofilico requiere un compromiso repetido y sostenido
con la naturaleza.

e Eldisefio biofilico se centra en las adaptaciones humanas al mundo
natural que, a lo largo de la evolucion, han mejorado la salud, la
forma fisica y el bienestar de las personas.

e EIl disefio biofilico fomenta el apego emocional a entornos y
lugares concretos.

e EIl disefio biofilico promueve interacciones positivas entre las
personas y la naturaleza que fomentan un sentido ampliado de
relacién y responsabilidad para las comunidades humanas y
naturales.

e El disefio biofilico fomenta soluciones arquitectonicas integradas,

interconectadas y que se refuerzan mutuamente.

2.1.1.4. Beneficios del disefio biofilico

Beneficios En La Salud: Se ha mencionado mucho sobre como el
contacto con la naturaleza puede afectar de forma positiva en la salud
mental y fisica del ser humano, este tema ya ha sido tratado desde hace
mucho tiempo, sin embargo, la primera prueba empirica bien controlada
de esta hipotesis fue publicada en 1984 por Roger Ulrich utilizando datos
hospitalarios y a partir de ello las investigaciones continuaron, dando como

resultado multitud de estudios y descubrimientos sobre este aspecto.
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Varios investigadores de la salud han descubierto que el contacto
con la naturaleza puede bajar la presion arterial, aliviar el dolor, acelerar
el proceso de curacién, reducir el estrés, etc. La biofilia se asocia con una
mejor salud y bienestar general (Heerwagen, 2009). Por ejemplo, se ha
demostrado que la luz solar natural tiene propiedades medicinales: mejora
el ritmo cardiaco, refuerzo del sistema inmunoldgico, mejora el estado de
animo, favorece la salud neuroldgica, estimulacién de la actividad fisica,

etc.

Los beneficios del disefio biofilico en el ambito de la salud son
positivos y alentadores (Soderlund and Newman, 2015) para el area de la
arquitectura dedicada a tratar la salud de las personas, ya sea mental o

fisica.

Beneficios Socio-Psicoldgicos: De lo mencionado anteriormente
en el aspecto psicolégico, los beneficios son: mejor salud mental,
reduccion del estrés, restauracion de la atencién, mayor bienestar,
disminucion de la violencia y el crimen y mayor comportamiento altruista

(Soderlund and Newman, 2015)

El disefio biofilico también beneficia al humano en cuanto a las
relaciones sociales; lo mencionado por (Heerwagen, 2009) indica como
los investigadores descubrieron que los proyectos de viviendas con
grandes arboles atraian a la gente a pasar tiempo al aire libre. Una vez alli,
hablaron con sus vecinos y desarrollaron vinculos sociales mas fuertes que
las personas que vivian en grandes proyectos forestales. Viviendas

similares sin espacios verdes ni arboles no crearon tales conexiones. Por
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lo tanto, potencialmente pueden crear vinculos entre personas que
comparten un entorno particular y, dado que los espacios verdes son

atractivos para las personas, esto contribuye a este fenémeno.

Beneficios Ambientales: La disminucion de la biodiversidad, los
efectos de las islas de calor urbanas y la contaminacion son problemas
actuales y urgentes que amenazan la resiliencia de las ciudades.
Dependiendo de como se aplique en el disefio, la ampliacion de elementos
naturales como techos verdes, jardines verticales, etc.; esto significa que

la naturaleza esta integrada en las ciudades.

La contaminacién del agua también es un tema importante a tratar
si se habla de como los beneficios del disefio biofilico pueden disminuir
los contaminantes; segin (Soderlund and Newman, 2015) hay pocas dudas
de que la reduccion o la desaceleracion de la escorrentia de agua a través
de iniciativas biofilicas, como techos y paredes verdes, reduce la

contaminacion del agua que ingresa a las vias fluviales.

Debido a la gran preocupacion por el cambio climatico, se ha
prestado mayor atencion al secuestro de carbono de la atmosfera. La
fotosintesis de las plantas en las ciudades puede ayudar a reducir el
carbono en el aire siempre que el secuestro de carbono en las raices y los
tallos dure lo suficiente como para cumplir con los estandares
recomendados (Soderlund and Newman, 2015). Es posible utilizar la
iniciativa de techos verdes y paredes vivas para reducir el nivel de CO2 de
una ciudad, que ayudan a oxigenar ambientes y mejorar la calidad del aire

en los espacios.
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El proposito principal de este disefio con un bajo impacto ambiental
es minimizar las influencias que causan degradacion en el entorno
construido. Simultaneamente, el disefio biofilico busca establecer una
conexion significativa entre el usuario y la apropiada administracion de las
estructuras construidas, los paisajes y las areas urbanas. En caso de
centrarse Unicamente en un enfoque de sostenibilidad, este seria ineficaz a

largo plazo.

Beneficios Econdmicos Y Productivos: La implementacion de
estos principios en los entornos laborales puede ser un estimulo para los
individuos que desempefian sus funciones en estos lugares, ya que
experimentan mayor comodidad y conexidn con el espacio. Esta conexion
se traduce en una mayor productividad en comparacion con entornos
desmotivadores donde los empleados se encuentran desconectados de la

naturaleza y carecen de una relacion bioldgica.

Kellert (2018) el disefio biofilico contribuye a mejorar el
rendimiento de los trabajadores. Algunos ejemplos destacados de la
aplicacion de este disefio en areas laborales, oficinas y complejos de
fabricacion incluyen caracteristicas como abundante vegetacion interior,
iluminacién natural extensiva, la restauracion de paisajes de praderas,
senderos y zonas de descanso. Encuestas realizadas a los trabajadores
antes, inmediatamente después y en los meses posteriores a la finalizacion
de proyectos similares revelaron un aumento del 22 por ciento en la
productividad, lo que influyé significativamente en la motivaciéon y

satisfaccion de los empleados. Ademas, se observd una mejora en las
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emociones, la reduccion de la ansiedad y el estrés, asi como un aumento

del 20 por ciento en el "bienestar".

2.1.1.5. Disefio biofilico y sostenibilidad

Esta seccion conecta el disefio biofilico con la arquitectura
sostenible, e identifica varios desafios de la arquitectura sostenible para
reflejar diferentes objetivos de disefio, y se revisan los beneficios del
disefio biofilico para investigar los elementos de disefio efectivos que
puedan contribuir a cumplir los objetivos planteados por la sostenibilidad.
Al comparar diversos desafios y ricos beneficios, se revela la correlacion
entre los elementos de disefio biofilicos y los objetivos sostenibles de la
arquitectura (Guy and Moore, 2005). Otros autores exploran el tema
discutiendo sobre si los valores del disefio biofilico ayudan a que sea
resiliente frente a al cambio climético (beatley and Newman, 2013) o
comparando los patrones de disefio con los ODS (Objetivos de Desarrollo

Sostenible). (Sharifi y Sabernejad, 2016).

Para comprender mejor como el disefio biofilico puede contribuir
a los objetivos de la arquitectura sostenible, tenemos que analizar los

beneficios del disefio biofilico y su influencia en los ODS.

Tabla 2
Beneficios del disefio biofilico al abordar los desafios de la arquitectura

sustentable.

Los 17 -Desafios de la Beneficios del Elementos
ODS Arq. Sostenible Disefio Biofilico de Disefio
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Fin de la -Asequibilidad de -Reducirlaenergiay -Luz
pobreza la vivienda costos de material de -Plantas
construccion -Materiales,
texturas y
color
Hambre  -Suministro de -Permitir la -Plantas
cero alimentos produccion de
alimentos
Salud y -Ambiente interior -Optimizar el confort -Aire
bienestar  saludable y térmico -Luz
confortable -Proporcionar -Plantas
-Sustancias no restauracion -Paisaje
toxicas y medio psicolégica -Imégenes
ambiente -Reducir el estrés -Materiales,
-Obstruir la -Aumentar las tasas texturas y
transmision de de curacion color
enfermedades y el -Potenciar las -Prospectoy
contacto bacteriano emociones positivas  refugio
-Espacios de -Fomentar la -Tentacién
gjercicio fisico actividad fisica
Educacié  -Rendimiento en el -Aumentar el -Aire
n de entorno de rendimiento -Luz
calidad aprendizaje cognitivo -Plantas
-Formacion y -Aumentar la -Paisaje
educacion del conciencia ambiental
conocimiento  del
rendimiento
Igualdad  -Inclusién de -Proporcionar -Plantas
de genero  diversos géneros ejemplos de -Paisaje
considerar el género
en el disefio.
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Agua -Recoleccion y -Mejorar la gestion -Agua
limpia y purificacion de del agua (gestion de -Clima
saneamie agua de lluvia. aguas pluviales,
nto -Resiliencia frente reciclaje de agua y
al cambio climatico calidad del agua de
relacionado con el escorrentia)
agua
Energia -Consumo de -Disminuir el -Aire
asequible  energia de consumo de energia -Luz
y no calefaccion o (mejorar la -Plantas
contamin  refrigeracion, refrigeracion pasiva -Clima
ante iluminacién del edificio y -
-Condiciones disminuir la Mecanismo
geogréficas, temperatura S
climaticas y percibida)
culturales
Trabajo -Salud y -Incrementar la -Aire
decente, productividad de productividad en el -Luz
Crecimie los empleados en trabajo -Plantas
nto Los lugares de -Aumentar el -Paisaje
econémic  trabajo potencial minorista
0
Industria, -Desarrollo de la -Enriquecer la -Plantas
innovacio infraestructura apariencia del -Tiempo vy
n e fisicay digital. edificio cambios
infraestru  -Normas de -Proporcionar -Formas 'y
ctura construccion mas ejemplos del uso de figuras
estrictas en la realidad virtual en -Patrones
términos de el disefio geomeétricos
contaminacion, -
consumo de Mecanismo
energia, seguridad y S

salud
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Complejida
dy orden
Reduccié  -Infraestructura -Proporcionar -Agua
n de las asequible al publico espacios -Plantas
desiguald  -Inclusion para verdes/azules -Paisaje
ades todos los grupos y accesibles y publicos
responsabilidad
social de todos los
miembros de la
sociedad
Ciudades -Seguridad, -Aumentar la -Agua
y inclusion, robustez habitabilidad y -Aire
comunida y resiliencia de permitir una mayor -Luz
des ciudades y densidad -Plantas
sostenible  asentamientos -Disminuir la -Paisaje
S -Asequibilidad, violenciay el crimen -Clima
accesibilidad, -Conexion
movilidad, y salud con el lugar
de las viviendas y la
infraestructura.
Produccié -Durabilidad y -Aumentar la vida -Plantas
n y ciclos de vida de la util -Materiales
consumo  construccion -Fortalecer el uso de texturas vy
responsab -Uso apropiado de materiales color
les materiales locales.  autdctonos y -Conexién
variedades de plantas con el lugar
nativas.
Accion -Confort climéatico -Reducir el consumo -Agua
por el con el consumo deenergiaatravésde -Aire
clima minimo de energia  efectos  climéaticos -Luz
vegetativos -Plantas
-Paisaje
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-Resiliente a las -Reducir el efecto -Clima

condiciones isla de calor urbano  -Conexion

cambiantes -Atenuar el ruido con el lugar

-Sensibilidad a la -Mejorar la

cultura local, las proteccion contra el

condiciones viento.

topograficas y

climaticas.
Vida -Gestion del agua a -Reducir la -Agua
submarin  bajo coste contaminacion  de -Plantas
a -Regeneracion de agua -Animales

terrenos cercanos al

mar
Vida de -Proteccion, -Mejorar la - Plantas
ecosistem  restauracion, y biodiversidad -Animales
as apoyo a los -Proporcionar -Conexion
terrestres ecosistemas y la habitats para con el lugar

biodiversidad animales en areas

urbanas

Paz, -Seguridad, -Ofrecer refugio - Plantas
justicia e inclusion y publicoy espacios de -Prospectoy
institucio  asequibilidad de los sombra refugio
nes espacios publicos y
solidas las instituciones.
Alianzas  -Colaboracion con -Presentar ejemplos Todos los
para las diferentes partes de colaboracion elementos
lograr los interesadas -Permitir que las del disefio
objetivos  -Asociaciones de instituciones y biofilico

profesionales

organizaciones

profesionales

Nota: Se explica los beneficios y elementos de disefio (Zhong et al., 2021).
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El disefio biofilico tiene el potencial de contribuir a la
sostenibilidad en la arquitectura de muchas formas, la mayoria de los
beneficios del disefio biofilico abordan directa o indirectamente en los
desafios de los edificios sustentables. Como, por ejemplo, disminuyen el
efecto isla calor urbano, proporcionan hébitats para plantas y animales
mejorando asi la biodiversidad, reduce la contaminacién del aire, optimiza
la calidad de aire, optimiza el confort térmico y utiliza materiales no
toxicos, entre otros (Shesrifi y Sabernejad, 2016). Es cierto que los
objetivos de la sostenibilidad pueden ser cumplidos con ayuda de los
beneficios del disefio biofilico, ya que estos se basan en la naturaleza, por
lo tanto, ayudan también a la lucha contra el cambio climatico, ademas de

que estos beneficios también se expanden al area de salud y bienestar.

2.1.1.6. Patrones de disefio biofilico

El cerebro humano responde funcionalmente a patrones y algunas
sefiales sensoriales que el entorno natural produce. El disefio biofilico
proporciona una serie de patrones los cuales tienen un amplio rango de
aplicaciones tanto para exteriores como interiores los cuales fueron
creados para ser adaptables y flexibles, de esta manera su implementacion
se adecuara a el proyecto en cuestion; ademas, segun (Terrapin, 2015) los
estudios para determinar dichos patrones fueron a partir de investigaciones

interdisciplinarias los cuales revelan evidencia empirica.

Browning, Ryan and Clarcy (2014) sefialan que los patrones se
relacionan con la satisfaccion que puede tener el usuario cuando esta en

contacto con espacios biofilicos, dichos patrones aportan soluciones e
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interacciones las cuales promueven la reconexion del ser humano

permitiendo mejorar su calidad de vida, los patrones biofilicos se dividen

en tres categorias las cuales nos permite crear entornos con una rica

diversidad de técticas en el proyecto o propuesta también guardan relacion

con la naturaleza y el disefio.

A continuacion, se puede observar la Tabla 02 la cual contiene las

tres categorias del disefio biofilico y su clasificacion correspondiente con

los patrones:

Tabla 3

Patrones del disefio biofilico

Categoria

Patrones De Disefio

Naturaleza en el espacio

Conexion visual con la naturaleza

Conexion no visual con la naturaleza

Estimulos sensoriales no ritmicos

Variabilidad del flujo del aire térmico

Presencia de Agua

Luz dindmica y difusa

Conexion con los sistemas naturales

Anélogos naturales

Patrones de formas biomorficas

Conexion material y naturaleza

Complejidad y orden

Naturaleza del espacio

Prospecto

Refugio

Misterio

Riesgo/peligro

Nota: La tabla menciona los 14 patrones biofilicos y su categoria en base a las teorias de

Terrapin Bright Green (2014)
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Los patrones de disefio nos proporcionan la oportunidad para
identificar nuevas soluciones las cuales ain no han sido consideradas por
el disefio biofilico, aproximaciones que proponen una solucién a
problemas fisicos, sociales, culturales y ambientales, segin la

problematica a tratar.

De acuerdo a las categorias establecidos por el autor tenemos
catorce patrones, los cuales ya fueron mencionados y desarrollados, dichos
patrones pueden ser aplicados en los espacio interiores y exteriores de la
propuesta que esta en desarrollo, por ello se elaboraron tablas en base a la
investigacion de Browning, Ryan and Clarcy (2014) las cuales tendran
ejemplos, conceptos e imagenes referenciales las cuales nos ayudaran a

organizar la informacion que posteriormente se aplicara al proyecto.

2.1.1.6.1. Patrones de la Naturaleza en el espacio

Segun Browning et al (2014) hace referencia a la presencia directa
de los elementos de la naturaleza en el espacio. Esta categoria desarrolla
la satisfaccion de percepciones del usuario y la naturaleza, se debe resaltar
la importancia del contacto directo, los sistemas vivos y los procesos

naturales los cuales permiten crear un mayor numero de conexiones.

La categoria naturaleza en el espacio considera siete patrones del

disefio biofilico, los cuales son los siguientes:
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Figura 1

Conexion visual con la naturaleza

CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

IMAGEN REFERENCIAL
Una vista de los elementos naturales, los
sistemas vivos Yy los procesos naturales

El objetivo es proveer un entorno que ayude
a las personas a trasladar su atencion para
relajar los musculos de los ojos y moderar
la fatiga cognitiva

EJEMPLO
NATURAL SIMULADO O CONSTRUIDO
o Movimiento natural de un cuerpo de agua « Movimiento mecanico de un cuerpo de
* Vegetacion, incluyendo las plantas de agua
frutos comestibles * Paredes Verdes
* Animales, insectos » Arte que representa escenas naturales
* Fosiles o Videos detalladamente disenados

e Terreno, suelo, tierra

Nota: Explica la manera en la que puede estar presente el patrén de conexién visual con

la naturaleza en el disefio.

Figura 2

Conexion no visual con la naturaleza

CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA

IMAGEN REFERENCIAL

Estimulos auditivos. hapticos, olfativos o
gustativos que engendran una referencia
deliberada y positiva a la naturaleza, los
sistemas Vivos 0 10s procesos naturales.

El objetivo de este patron es ofrecer un
entorno que usa el sonido., el aroma, la
textura y hasta la posibilidad de saborear,
para involucrar a la persona en formas de
reducir su estrés y percibir mejoras en su
salud fisica y mental.

EJEMPLO

NATURAL

- Hierbas y flores aromaticas - Trino de los
pdjaros - Agua fluyendo - Clima (lluvia.
viento, granizo) - Ventilacion natural
(ventanas ajustables, aleros) - Materiales
con textura (piedra. madera, piel) - Fuego
crepitante, fogatas - “Parches” de sol -
Superficies calidas/frescas

SIMULADO O CONSTRUIDO

- Simulaciones digitales de sonidos naturales -
Aceites vegetales liberados mecdnicamente -
Telas altamente texturadas / textiles que imitan
las texturas de materiales naturales - Cuerpos
de agua audibles o fisicamente accesibles -
Musica con cualidades fractales - Horticultura y
jardineria, incluyendo plantas comestibles -
Mascotas o animales domesticados - Apiarios

Nota: Explica la manera en la que puede estar presente el patrén de conexion no visual
con la naturaleza en el disefio.
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Figura 3

Estimulos sensoriales no ritmicos

ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS

IMAGEN REFERENCIAL

Conexiones estocasticas y efimeras con la
naturaleza que pueden analizarse
estadisticamente pero no predecirse con precision.

Tiene como objetivo promover el uso de estimulos
sensoriales naturales que, de forma discreta,
atraigan la  atencion, permitiendo que Ia
capacidad de las personas para enfocarse en
tareas se reponga de la fatiga mental y los
estresores fisiologicos.

-\~

Alre Prefab, 2012, Imagen © Eichler's

Blu Homes Unveils New Breeze

EJEMPLO

NATURAL

- Movimiento de las nubes

- Brisa

- El roce de la plantas

« Murmullo del agua

- Movimiento de insectos y animales

- El canto de aves

- El aroma de flores, arboles y hierbas

SIMULADO O CONSTRUIDO

Telas onduladas o materiales para
pantallas que se mueven o brillan con la luz
o la brisa - Reflejos del agua sobre una
superficie -+ Sombras o puntos de luz que
cambian con el movimiento o el tiempo -
Sonidos de la naturaleza que se emiten a
intervalos impredecibles - Emision mecanica
de aceites vegetales.

Nota: Explica la manera en la que puede estar presente el patrén de estimulos

sensoriales no ritmicos en el disefio.

Figura 4

Variaciones térmicas y corrientes de aire

VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTES DE AIRE

Cambios sutiles en la temperatura del aire,
la humedad relativa, el flujo de aire a traves
de la plel y las temperaturas superficiales
que imitan los entornos naturales.

El objetivo del patron es ofrecer un entorno
que le permita a quienes lo usan
experimentar Ios elementos sensoriales de

IMAGEN REFERENCIAL

estas variaciones. e A el
Sede de desarrolio agricola de lankualkel (LAD), 2021, Imagen ©MVRDV
EJEMPLO
NATURAL SIMULADO O CONSTRUIDO
¢ Acumulacion de calor solar o Estrategia HVAC
e Sombra « Sistemas de control
« Materiales con superficie radiante e Acristalar y tratar ventanas
« Orientacion espacio/lugar « Ventaneria ajustable
« Vegetacion con densificacion por estacion ¢ ventilacion cruzada

Nota: Explica la manera en la que puede estar presente el patron variaciones térmicas y

de corrientes de aire.
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Figura 5

Presencia de agua

PRESENCIA DE AGUA

IMAGEN REFEFENCIAL

Una condicion que mejora la experiencia de
un lugar a través de ver, oir o tocar el agua.
Tiene como objetivo es aprovechar los
atributos multisensoriales del agua para
mejorar la manera en que se experimenta un
lugar de tal forma que sea relajante, induzca
a la contemplacion, mejore el estado de
animo y proporcione recuperacion de la
fatiga cognitiva.

S e
wmdnoverComempCenter.

4 - it ot N
ol S
2016. Imagen © Matthew Miliman

EJEMPLO

NATURAL SIMULADO O CONSTRUIDO
* Rios « Pared de agua, pared de agua construida
e Quebradas e Acuarios, fuentes
e 0Céanos o Arroyos construidos
e estanques Yy humedales « Reflejos de agua (reales o simulados)
o Acceso visual a cascadas y flujos de agua sobre otra superficie
e Arroyos de estacion « Imagineria con agua en su composicion

Nota: Explica la manera en la que puede estar presente el patrén presencia de agua.

Figura 6

Luz dindmica o difusa

LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Aprovecha las distintas intensidades de luz y
sombra que cambian con el tiempo para
crear condiciones que se dan en la
naturaleza.

El objetivo es darle al usuario opciones de
lluminacion que estimulen el ojo Uy
mantengan fija la atencion de forma que se
generen respuestas fisiologicas y
psicolégicas positivas y que ayuden a
mantener el sistema circadiano funcionando.

IMAGEN REFERENCIAL

Barkow Leibinger-Alemania., 2005, Imagen © Norbert

EJEMPLO

NATURAL

Luz de dia desde diversos angulos
Luz solar directa

Luz diurna y de estacion

Luz del fuego

Luz de la luna y las estrellas
Bioluminiscencia

SIMULADO O CONSTRUIDO

Multiples fuentes eléctricas de luminacion de bajo brillo
- Luminiscencia - Distribucion de la Iuz - lluminacion
difusa sobre paredes y techos para ambientar - Luz de
dia conservando el tratamiento de ventanas
lluminacion para trabajos o personalizada - lluminacion
acentuada - Controles para regular la intensidad de la
uz - Colores circadianes de referencia (ajustes electricos
para simular los patrones de Iuz de dia y minimizar ia
1uz azulada por las noches)

Nota: Explica la manera en la que puede estar presente el patrén de luz dindmica y

difusa.
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Figura 7

Conexién con sistemas naturales

CONEXION CON SISTEMAS NATURALES

IMAGEN REFERENCIAL

Conciencia de los procesos naturales,
especialmente de los cambios estacionales
y temporales caracteristicos de un
ecosistema sano.

El objetivo del patron es elevar tanto la
conciencia, por los atributos naturales,
como la esperanza de una mayor vocacion
de vigilancia ambiental de los ecosistemas

donde prevalecen estos atributos. Y 3 1%, ks
The Hidden Patterns of Our World, 2019, Imagen ©Demas Rusl
EJEMPLO
NATURAL SIMULADO O CONSTRUIDO
« Patrones del clima y el estado del tiempo e Sistemas de luz de dia simulados que
« Hidrologia. geologia hacen transicion con los ciclos diurnos
o Comportamiento animal « Habitats de la fauna silvestre
« Polinizacion, crecimiento, envejecimiento y « Exposicion de Infraestructura para agua
descomposicion e Pozos escalados para almacenar agua
« Patrones diurnos y estacionales llovida o para reunir a la gente
¢ Cielo nocturno « Patina natural de materiales

Nota: Explica la manera en la que puede estar presente el patrén conexion con sistemas

naturales.

2.1.1.6.2. Patrones de la Analogias Naturales

Dentro de esta categoria Browning, Ryan and Clarcy (2014)
sefialan que los colores, formas y secuencias en la naturaleza, se plasman
en la arquitectura y en el arte como elementos ornamentales, decoracion
de interiores, textiles para el entorno construido, es decir plantean las

representaciones organicas de la naturaleza, inerte e indirecta.
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Figura 8

Formas y patrones bio-morfoldgicos

FORMAS Y PATRONES BIOMORFOLOGICOS

IMAGEN REFEFENCIAL

Se trata de referencias simbdlicas a
contornos, patrones, texturas o sistemas
numeéricos presentes en la naturaleza.

El objetivo es ofrecer representaciones en el
entorno construido que permitan a las
personas hacer conexiones con la naturaleza
mediante elementos de diseno.

Escalinata y otros elementos decoratvos el H assel en Bruselas del
arquitecto Victor Horta, Imagen © Eloise Moorhead.

EJEMPLO
DECORACION FORMA Y FUNCION

Disenos en textiles, alfombras o papel tapiz basados ~ * Ajustes en los sistemas estructurales (p. ej.
en la serie de Fibonacci o el Namero de Oro. columnas con forma de drboles).

Detalles en ventanas: ribetes y molduras, cristal  * La forma del edificio.

coloreado. texturas, diseno en parteluces, disenos Paneleria acustica (de pared o cielos).

de revelado en ventanas. Pasamanos, barandillas, cercas o portones.
Instalaciones y esculturas autoportantes. La forma del mobiliario.

Trabajos en madera y albanileria. Detalles: acabados, columnas de luz y alerones.
Graficas o caligrafia, estilos de pintado o texturas. « La forma de pasillos y caminos.

Nota: Explica la manera de plantear en el disefio con el patrén formas y patrones bio-

morfolégicos.

Figura 9

Conexion de los materiales con la naturaleza

CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Se refiere a materiales y elementos de la IMAGEN REFEFENCIAL
naturaleza que, con un procesamiento
minimao, reflejan la ecologia y geologia local y
crean un sentido distintivo de lugar.

-
B S

El objetivo es la exploracion de caracteristicas
y cantidades de material, en estado natural,
optimas para suscitar respuestas cognitivas y
fisiolégicas positivas.

EJEMPLO

DECORACION FORMA Y FUNCION

Detalles para acentuar (vetas de madera

N ; * Construccion de paredes (madera y
naturales, cuero o piel, piedra, texturas

. = piedra).
fosnes..b_qrn.bu, il i, corcho). » Sistemas estructurales (vigas de madera
« Superficies interiores (sobres y enchapes). solida)

Carpinteria y canteria.
* Paletas de colores naturales,
especialmente verdes.

Material para fachadas.
* Senderos y puentes.

Nota: Explica formas de aplicar el patrén de conexién de los materiales con la
naturaleza en el disefio.
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Figura 10

Complejidad y orden

COMPLEIJIDAD Y ORDEN

La Complejidad y orden se refieren a
informacion sensorial rica que responde d una
jerarquia  espacial similar a la de la

naturaleza.
——

El objetivo es proveer simetrias y geometrias
fractales, configuradas con una jerarguia espacial
coherente para crear un entorno visual nutritivo
que genere una respuesta psicolégica o cognitiva
positiva.

IMAGEN REFERENCIAL

1t g 1

| \
Allen Lambert Galleria at Brookfield Place from Toronto In Ontario
Province of Canada on 24th June 2017 Imagen © Viocara

EJEMPLO

NATURAL

e Una vision de los elementos de la
naturaleza, los sistemas vivos y los procesos
naturales.

Estimulos auditivos, hapticos, olfativos o
gustativos gue engendran una referencia
deliberada y positiva a la naturaleza, los

SIMULADO O CONSTRUIDO

+ Una vision de los elementos de la naturaleza,
los sistemas vivos y los procesos naturales.

« Estimulos auditivos, hdpticos, olfatives o
gustativos que engendran una referencia
deliberada y positiva a la naturaleza, los

) . sistemas vivos o los procesos naturales.
sistemas vivos o |os procesos naturales.

Nota: Explica formas de aplicar el patrén de complejidad y orden en el disefio.

2.1.1.6.3. Patrones de la Naturaleza del espacio

Respecto a esta tercera categoria Browning, Ryan and Clarcy
(2014) hacen referencia a la sensacion de ver mas alld de nuestro entorno
inmediato, es decir la curiosidad hacia lo desconocido, la apreciacion hacia
lo que no esta a nuestro alcance o cerca a nuestro radio, las cuales se
producen a través de configuraciones espaciales atractivas y deliberadas,

dentro encontramos cuatro patrones los cuales son:
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Figura 11

Perspectiva

PERSPECTIVA

Es una vista abierta a la distancia para
vigilar y planificar.

El objetivo del patrén Perspectiva es ofrecer
a las personas una condicion adecuada
para vigilar y contemplar el entorno
circundante en busca de oportunidades y

peligros.

ATRIBUTOS ESPACIALES

+ Distancias focalizadas de mas de 20 pies (6
metros)

e Altura de las divisiones menores a 42
pulgadas setos, paneles de division de
espacios de trabajo)

IMAGEN REFERENCIAL

La plaza central del Instituto Salk de Louls Kahn. en la Jolia. California
enmarca la vista del Pacifico. Imagen © Bill Browning

EJEMPLO

CARACTERISTICAS COMUNES

+ Materiales transparentes.

+ Balcones, pasarelas, descanso de escaleras.
« Edificios de planta libre.

* Planos elevados.

« Vistas que incluyen arboles que dan sombra,

cuerpos de agua o evidencia de ocupacion
humana.

Nota: Explica formas de aplicar el patron de perspectiva en el disefio.

Figura 12

Refugio

IMAGEN REFERENCIAL

Es un lugar para retirarse de las condiciones
del entorno o del flujo principal de actividades,
es donde la persona encuentra proteccion
para su espalda y sobre su cabeza.

N
—-

El objetivo primario del patron Refugio es darle
a quienes o usan un entorno protector y de
facil acceso que colabore con su restauracion.

Cafe- Libreria Plasma Nodo Colombia. Imagen © Bill Browning

EJEMPLO

ATRIBUTOS ESPACIALES

* Refugio modular: Protecciones pequenas (silla con
respaldar alto, un enrejado sobre la cabeza).

« Refugio parcial: Varios flancos cubiertos (cubiculos
de lectura, asientos de butaca, asientos en ventanas
salientes, toldos, copas de arboles, aceras cubiertas).

* Refugio extensivo: Ocultamiento parcial o completo
(cubiculos de lectura. para teléfonos o para dormir;
habitaciones adyacentes con mas de tres paredes).

CARACTERISTICAS COMUNES

Espacios con proteccion climatica o privacidad
visual o para conversar.

Espacios reservados para reflexionar, meditar,
descansar, relajarse, leer o realizar tareas
cognitivas complejas.

Cielos bajos o plafones, toldos o salientes.
Variaciones en colores claros, temperatura o brillo.

Nota: Explica formas de aplicar el patron de refugio en el disefio.
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Figura 13

Misterio

IMAGEN REFERENCIAL

Es la promesa de mas informacion.

Se logra mediante vistas parciaimente
obscurecidas u otros dispositivos sensoriales
para atraer a la persona a sumirse mas
profundamente en el entorno.

El objetivo de este patron es ofrecer un entorno
que anime a explorar mientras ayuda a reducir el
‘estrés y mejorar la restauracion cognitiva.

iy
Vistas del Parque Prospect, Nueva York.. Imagen © Ed Ypurdon/flickr

EJEMPLO

ATRIBUTOS ESPACIALES

Las vistas son de profundidad media a alta.

* Al menos se oscurece un borde del punto focal,
preferiblemente dos.

« Tiene estimulo auditivo de una fuente imperceptible.

Hay ventanas para asomarse que revelan

parcialmente.

Bordes curveados

Senderos sinuoso

CARACTERISTICAS COMUNES

Luz y sombra.

Sonido o vibracion.

Aroma.

e Actividad o movimiento.

« Obras de arte o instalaciones.
e Forma y flujo.

* Material traslucido.

Nota: Explica formas de aplicar el patrén de misterio en el disefio.

Figura 14

Riesgo/peligro

RIESGO/PELIGRO

Se refiere @ una amenaza identificable
acompanada de un resguardo confiable.

El objetivo del patrdn Riesgo/Peligro es
despertar la atencion y curiosidad;
refrescar la memoria y las habilidades para
resolver problemas.

EJEMPLOS DE CARACTERISTICAS

ATRIBUTOS ESPACIALES RIESGOS PERCIBIDOS

* Alturas * Caerse
+ Gravedad + Mojarse
+ Agua * Herirse

» Cambio de roles * Perder el control

depredador-presa

« o o s e

.
.
.
.

IMAGEN REFERENCIAL

CARACTERISTICAS COMUNES

Superficies de doble altura con balcones o pasarelas
Voladizos arquitectonicos

Bordes al infinito

Fachadas con transparencias de piso a techo
Experiencias u objetos que se perciben coma un
desafio o prueba a la gravedad

Barandillas o pisos transparentes

Pasos por debajo, arriba o a través de agua
Cercania a panales activos o animales depredadores
Fotografias de tamano real de serpientes o aranas

Nota: Explica formas de aplicar el patron de riesgo/peligro en el disefio.
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2.1.2. Centro de estimulacion multisensorial y terapia ocupacional

2.1.2.1. Estimulacién multisensorial

Se emplean para proporcionar informacion de diferentes canales
sensoriales de esta manera ensefian a integrar estimulos de los sentidos,
segun (Carbajo Vélez, M.; 2014) dicho proceso se realiza con la finalidad
de mejorar la destreza sensorial donde los usuarios reciben gradualmente
la percepcion espacial pasiva en el espacio y se benefician de ella. Es un

entorno de investigacion activa.

2.1.2.1.1. Entornos o salas multisensoriales

(Etchepareborda, M., Abad, L.; 2003) a través de su investigacion
nos da a conocer que los estimulos deben relacionar la cantidad y calidad,
ambos puntos resultan muy importantes debido a que puede provocar la
hiperestimulacion, la estimulacién fluctuante o la estimulacién a
destiempo; consecuentemente estas pueden llegar a ser nocivas para el
paciente. Segin (Weert C.M.; 2004) Uno de los enfoques que se esta
volviendo cada vez mas popular como una intervencion potencial son las
salas psico geriatricas Snoezelen, también conocida como Multi-Sensory

Stimulation (MSS).

Estrategias Espaciales- Espacios flexibles

La creacién de espacios flexibles es importante para obtener
arquitectura con estructuras mas novedosas y con un mayor rendimiento.
(Fang, Jiemin, et al., 2020) expresa que las inadecuadas elecciones en las

caracteristicas del disefio generalmente causan una drastica degradacion
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en la precision, un costo de calculo significativo una latencia del modelo
insatisfactorio, ademas cabe mencionar que a través de las investigaciones
realizadas se dedujo que la configuracion de las caracteristicas espaciales
en los espacios flexibles exige un mayor conocimiento previo el cual debe

ir de la mano con las pruebas realizadas y los errores cometidos.

El cambio repentino de la ciudad es radical y el impacto que
produce es algo que se debe anticipar, actualmente el propdsito de la
ejecucion de los edificios o edificaciones son cumplir con las necesidades
que se presentan en un determinado periodo de tiempo. (Rogers, 1998)
manifiesta en su investigacion que el mundo y sus habitantes estan en
constante cambio, por lo tanto, los edificios estaticos y los espacios
simbolicos, ya no simbolizan un orden jerarquico en la urbe, se necesita

espacios flexibles para el uso de una sociedad dindmica.

Método Montessori

A través de numerosas investigaciones, cientificos y educadores
demostraron que el método Montessori esta relacionada con el desarrollo
cerebral de los nifios, el crecimiento intelectual y la adquisicion de
conocimientos; (Drigas et al., 2016, p. 25-30.) declara que las estrategias
Montessori estan abarcando desde tradicionales-fisicos a la utilizacion de
herramientas digitales y tecnoldgicas mejorando las capacidades y
habilidades del usuario como la lectura, escritura, potenciar el aprendizaje
en lenguas extranjeras y las matematicas, En conclusion la creatividad y la
innovacion de Italia en 1900 ha revivido y optimizado la educacion

contemporanea mediante el uso de las TIC.
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En los ultimos afios la educacion Montessori ha tenido un
crecimiento progresivo, pero también tuvo que modificar y adaptar el
método, de esta manera amplio su influencia en el sector pablico y privado.
Asimismo (Whitescarver et al., 2008, p.571) anuncia en su estudio que este
método es considerado como un estudio para potenciar la reforma

educativa consecuentemente esta lograra ser duradera y ambiciosa.

Meétodo Snoezelen

Los estudios que se realizaron demuestran una amplia gama de
resultados positivos cuando se contrastan los entornos Snoezelen. El
método Snoezelen puede considerarse un desarrollo logico de los
planteamientos desarrollados los cuales facilitan el acceso a las
experiencias multisensoriales, Segun (Hogg, James, et al.,2001) el método
Snoezelen es un apoyo para las personas con trastornos sensoriales y
aprendizaje, igualmente la naturaleza no directiva ha sido enfatizada con

la relajacion, el disfrute y la facilitacion.

Mediante el estudio realizado por (Merrick, Joav, et al., 2004, p.
307-314.) se manifiesta que en el medio oriente el método Snoezelen se
utiliza en los centros de atencidn residencial y comunitarios, brindando
servicios fisioterapeutas, a escala internacional brinda certificacion a
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, docentes, musicoterapeutas,
enfermeros, logopedas y cuidadores, este método ha demostrado que es un
instrumento sumamente importante y una potencial herramienta

terapéutica.
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El método Snoezelen tiene un efecto significativo cuando es
aplicado como tratamiento, contribuye en las intervenciones, asimismo
(VAN WEERT, Julia CM, et al., 2005, p. 407-427.) demostro a través de
un estudio experimental el avance significativo en las reacciones de estrés
y agotamiento emocional, también el personal técnico mejoro su
satisfaccion laboral debido a que se encontraban complacidos con la
calidad de cuidados y con el contacto de sus pacientes, en conclusion el
método Snoezelen mejoro la calidad de vida laboral del personal técnico y

el de sus pacientes.

A traveés del estudio realizado por (Guindon, C. S., 2013) comparte
la existencia de dos tipos de aulas multisensoriales "salas negras y
blancas™, las salas multisensoriales blancas poseen un entorno que fomenta
la exploracion y la relajacion a través de un enfogque no direccional donde
el usuario puede utilizar sus sentidos vestibulares y propioceptores
corporales; la sala negra es un espacio idoneo para el aprendizaje y
ensefianza donde se puede consolidar los conocimientos, este entorno
multisensorial se caracteriza por las luces y sonidos en diferente

frecuencias procedentes de instrumentos musicales.

2.1.2.1.2. Caracteristicas Arquitectdnicas

Las salas multisensoriales tienen como objetivo potenciar las
habilidades de el usuario empleador a través de algunos instrumentos y
materiales, segin (Alvarez, Andrés, et al., 2004; Gomez, 2009) es
indispensable que estos espacios sean seguros y cuenten con el disefio

adecuado para albergar las necesidades especiales del usuario, asimismo
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el aula multisensorial debe considerar las siguientes caracteristicas al

momento de plantear la propuesta:

e lluminacion: El disefio debe constar de diferentes tonalidades y
vibraciones en la iluminacién, desde el ingreso, recorrido y la salida. No
debe existir iluminacion externa a las actividades que se realizaran en la

sala.

e Resonanciay reverberacion: En la sala debe existir tiempos de silencio que

transmitan tranquilidad al usuario.

e Color: Los colores que se utilicen en la sala serdn dependiente a la

funcionalidad de la sala.

e Mobiliario: Debe ser accesible y adaptado para que el usuario evite algln
altercado, incidente o accidente. EI mobiliario a utilizar debe estar
protegido es decir acolchado si posee algtin angulo considerado peligroso,
también debe tener dimensiones adecuadas para las diferentes categorias
del usuario (nifios, adultos, ancianos) y para las personas que ocupen silla
de rueda o algun equipo de ayuda técnica similar que ayude al

desplazamiento de personas con alguna discapacidad.

Conexiones eléctricas: Se debe considerar que su ubicacion debe

ser en un lugar seguro, en el cual solo el personal a cargo tenga acceso.

Suelo, paredes y columna: Cubiertos por materiales elasticos y

blandos para evitar algn percance en el usuario como golpes.

(Carbajo Velez, et al., 2014, p.155-172.)
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2.1.2.1.3. Espacios y terapias desarrolladas

Los espacios estan organizados de acuerdo a los estimulos con los
que se quiere tratar, (Lazaro, 2002; Lazaro, Blasco y Lagranja, 2010)
indica que podemos encontrar los siguientes tipos de espacios (visuales,
olfativos, gustativos, tactiles, auditivos, de relajacion comunicativos e

interactivos).

o Espacio Visual

(Cenia Coro, F.J., et al., 2000.) sefiala que este espacio esta
elaborado para que el usuario con deficiencias sensoriales pueda mejorar
sus destrezas a través de objetos, luces de diferentes intensidades, colores
y tonalidades, ademéas el usuario hard la exploracion de espacios

perceptivos y coordinacion visomotora.

o Espacio Auditivo

Este espacio se encuentra vinculado a la modulacion auditiva, se
hara el uso de la musica, voces, sonidos y ruidos blancos para la
estimulacién auditiva, (Carbajo Vélez, M., 2014, p.155-172.) indica que el
usuario podra percibir los distintos fonemas y voces para realizar
comparaciones de sonidos. Dentro de este espacio se puede aplicar la

musicoterapia, comunicacion y la relajacion.

. Espacio del olor

El espacio olfativo tiene como objetivo potenciar e influir en los
estimulos olfativos del usuario. Segin (Carbajo Vélez, M., 2014, p.155-

172.) en este espacio se puede hacer el empleo de difusores de aromas,
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elementos aromatizadores, aceites esenciales que estimulen los sentidos a

través de la aromaterapia.

. Espacio del gusto

En el espacio gustativo se hara el uso de diferentes comidas estas
pueden ser liquidas o solidas, dulces o saladas, las cuales tienen la funcion
de estimulas las papilas gustativas, asimismo (Carbajo Vélez, M., 2014,
p.155-172.) menciona que el usuario debe distinguir los estimulos para que
le permita diferenciar los alimentos que se encuentra ingiriendo, de esta

manera podré distinguir sus gustos o preferencias en el proceso.

. Espacio tactil

El espacio tactil busca producir estimulos tocando, acariciando a
través del contacto directo, dentro de este espacio podemos encontrar
diferentes texturas, temperaturas, volimenes que permiten diferenciar los
objetos. (Erazo O. A., 2016) indica que este espacio puede integrarse con
el espacio auditivo a través de objetos como las mantas, texturas y los

paneles musicales.

2.1.2.1.4. Versatilidad del espacio

Los factores que se consideraran para generar ambientes tienen
relacion con los elementos y las instalaciones sensoriales que se
transmitiran para trabajar con el usuario segln el estudio realizado por
(Giedion, S., 2009.), estos espacios deben contar con las instalaciones,

elementos generadores de espacio, elementos de terapia para la atencion
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adecuada para las diferentes terapias que el centro ofrecera, asimismo debe

tener las siguientes cualidades:

Materialidad y forma: Actualmente hay un aumento inesperado
por los procesos vinculados al movimiento humano es decir la relacion que
puede haber entre el cuerpo y entorno, podemos encontrar algunos
ejemplos en los sacos con aromas y texturas, agujeros, arboles y lamparas

de poliamida.

Planimetria y espacios: Dentro de las salas multisensoriales se
pueden categorizar tres etapas de percepcion (La voluntad por

experimentar, procesamiento y recepcion del estimulo)

Aspectos Teécnicos: La iluminacion y Accesibilidad son los
aspectos que acondicionaran finalmente nuestros espacios, (Pintos S.,
2014, p. 55-90) indica que estos aspectos los hara habitables para la

experimentacion de multiples estimulos.

Imagenes del espacio

o Espacio de preparacion

Es un espacio transitorio y de capacitacion por parte del terapeuta,
donde el usuario se preparara para posteriormente recibir los estimulos en

las diferentes salas.

o Espacio del movimiento

Es el espacio que se considera activo por la interaccion que tendré

el usuario, la persona buscara experimentar los diferentes estimulos.
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o Espacio de relajacion

(Pintos S., 2014, p. 55-90) Finalmente sefiala que este espacio esta
destinado para que el usuario pueda interiorizar lo experimentado en las

salas.

2.1.2.2. Terapia ocupacional

Es una parte fundamental para la sociedad, culturay el ser humano
ya que esta en nuestra naturaleza pues nos ayuda a dirigir y estabilizar
nuestras vidas. (Aptona Nala, 2004). La RAE define el término como un
“Tratamiento de diversas enfermedades somadticas y mentales, cuyo
objetivo es la rehabilitacion del paciente mediante acciones y movimientos
de la vida diaria”, se puede decir que es aquella practica profesional que
aporta a la formacién de la identidad personal, social, y cultural del
individuo aplicando diversas actividades que les permite identificarse y
expresarse para asi dar respuestas a sus necesidades esenciales y
requerimientos sociales, es decir “la practica que aplica o utiliza el empleo
como agente, esencia 0 medio terapéutico con el objetivo de preservar,
promover, mantener, restaurar, mejorar o aliviar una situacion que afecta

el bienestar del individuo”. (Miralles & Ayuso, 2004)

2.1.2.2.1. Intervencion sobre los componentes sensitivos

. Superficial o exteroceptiva

Las sefiales exteroceptivas se originan en el exterior del cuerpo. Se
puede tener un valor adaptativo importante: como ejemplos ilustrativos,

considere la importancia de la nocicepcion, la percepcion del dolor, para
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retroceder ante un estimulo dafiino, o el olfato para detectar humo, o el

gusto para rechazar un veneno amargo.

. Visceral o interoceptiva

Las sefiales interoceptivas provienen del interior del cuerpo, son
cruciales para mantener la homeostasis basica, guiar impulsos basicos

como el hambre y la sed y permitir la supervivencia.

Dos componentes de la intercepcion se detallan como: la
codificacion neuronal bésica de esta informacion del cuerpo al cerebro
para representar integrar varias sefiales corporales a nivel neuronal, y luego
la influencia de estas representaciones neuronales del estado corporal en
otros procesos neuronales, que van desde la percepcion hasta la cognicion

y el comportamiento. (Quadt et al., 2018).

La intercepcion subyace en la conexion mente-cuerpo e impacta en
el procesamiento emocional, motor y afectivo, lo que hace que su estudio
sea esencial para identificar anomalias en el funcionamiento del cerebro

(Khalsa et al., 2017).

o Profunda o propioceptiva

Es el sentido que se encarga de procesar las sensaciones del propio
cuerpo, la posicién del cuerpo de uno en el entorno, y se basan en sefiales
tanto externas como internas, pero la ultima instancia se ocupa de
transmitir el estado del mundo externo, la posicion del cuerpo dentro de é€l.
Ademas, se encarga de procesar las sensaciones corporales propias. En las

terminaciones nerviosas de musculos, tendones y articulaciones, asi como
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en la superficie de la piel, existen receptores que transmiten informacion
al cerebro. Esto por tanto nos da informacion sobre la posicién del cuerpo
respecto de si mismo, el espacio, los objetos y los demas; participa en la
escalabilidad y velocidad de los movimientos; soporte de peso; y la

informacién de comprension corporal.

Las funciones de la propiocepcién incluyen: movimientos precisos,
dirigiendo movimientos coordinados en relacion con uno mismo y los
demas; y realizar actividades diarias que impliquen posicionarse en el

espacio manteniendo el soporte de peso (Ayres 1998).

La propiocepcion o sentido cinestésico también es responsable de
la modulacion del cuerpo en posicion estética y participa en la presion
ejercida para manipular los elementos, la idea de peligro y el sentimiento

de barognosia (Bogdashina 2007).

La propiocepcion es un sentido mecénico en el que se recibe un
estimulo y se espera una respuesta fisica; Sin embargo, el hombre percibe
no solo el cuerpo carnal, sino también su imagen y su historia, y establece

una relacién entre el habitat del cuerpo y las experiencias fisicas.

2.1.2.2.2. Intervencidn sobre los componentes motores

Conducta motora

Una discapacidad que afecta la conducta motora afecta el sistema
nervioso central y por lo tanto la movilidad normal del paciente, la manera
de intervenir sobre estos: remision del paciente — seleccion del modelo

conceptual — screening — evaluacion exhaustiva — diagnostico ocupacional
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— seleccion del modelo practico — formulacion del plan de intervencion —
desarrollo y puesta en préactica del plan de intervencion — Revisién de

resultados y estrategias — alta — seguimiento.

La seleccion de un procedimiento de intervencion u otro esta
influenciada por la corriente tedrica que siga el terapeuta, que este
seleccione el mas adecuado para cada problema. El objetivo principal e
inmediato es lograr el equilibrio entre inhibicion y facilitacion, fomentar
las secuencias fisioldgicas del control motor. Los mas utilizados son:
Enfoque Bobath o control motor — Enfoque Kabat o de facilitacion neuro
muscular propioceptiva — Enfoque de Brunstrom o terapéutica por el
movimiento — Enfoque Rood o de estimulacion sensorial y otros enfoques.

(Polonio, 2003)

2.1.2.2.3. Intervencion sobre los componentes perceptivos

Percepcion de los sentidos

Segun Quintana (1995), la percepcion se define como la
"integracion de las impresiones sensoriales en informacién
psicoldgicamente significativa™. Este concepto implica la comprension y
el reconocimiento inmediato de la informacién sensorial. Ejemplos de
percepcidén incluyen el reconocimiento del aroma del café, el sabor de un
helado y la imagen de una flor. Es importante destacar que la percepcién
no se limita a un proceso pasivo de recibir informacién sensorial, sino que
constituye un proceso activo que implica la busqueda y evaluacion del

entorno, asi como el reconocimiento de sus propiedades.
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2.1.2.2.4. Intervencidn sobre los componentes cognitivos conductuales

(Quintana, 1995) define la cogniciéon como “la capacidad del
cerebro para procesar, almacenar, recuperar y manipular informacion” la
cognicion incluye las capacidades de prestar atencion, organizar y asimilar

la informacion.

Las dificultades en el procesamiento cognitivo radican en la
organizacion del cerebro y en la discapacidad, no busca explicar la relacion
entre cerebro y comportamiento. De acuerdo a este modelo, el cerebro
determina la cognicion, y esta a su vez guia el comportamiento. LA
explicacion no se centra en la relacion entre el cerebro y la cognicion sino
en el papel de la cognicion del determinante del desempefio. Se centra en
dos caracteristicas: Las dimensiones cognitivas del desempefio de una
tarea — El continuo de funcionamiento cognitivo (es decir, los niveles de

funcionamiento cognitivo).

La relevancia de realizar un diagnostico precoz es fundamental, ya
que contribuye a la provision inmediata de recursos y programas
esenciales. Estos abarcan desde la atencion temprana hasta la asistencia
logopédica, ademéas de brindar apoyo psicoeducativo, conductual y
pedagdgico. El proposito principal de estas intervenciones es facilitar una
mayor normalizacion de la inclusion en la sociedad. Dada la diversidad de
necesidades de apoyo necesarias para abordar los diversos sintomas
presentes en distintos sindromes de discapacidad intelectual, se destaca la
importancia de los respaldos proporcionados por la Asociacion Americana

de Discapacidades Intelectual y del Desarrollo. Esta asociacion
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conceptualiza estos respaldos como recursos y estrategias destinados a
fomentar el desarrollo, la educacion, los intereses y el bienestar personal
de la persona. En u(ltima instancia, buscan mejorar el rendimiento
individual mediante la colaboracion consensuada y planificada de los
diferentes actores, como profesionales, usuarios y familias, involucrados

en el proceso de mejora (Schalock, et al, 2011).

Neuropsicologia

Actualmente no se desarrollan intervenciones neuropsicoldgicas en
el area de la discapacidad cognitiva y conductual ni a nivel evaluativo ni
intervencionista. EI uso de técnicas y materiales utilizados con personas
mayores, en la atencion preescolar o en la estimulacion cognitiva de los
nifios. Las intervenciones neuropsicoldgicas tienen como objetivo mejorar
o0 mantener el funcionamiento cognitivo. Esto es posible gracias a la
capacidad de neuro plasticidad que poseemos todos los humanos,

independientemente de su nivel de rendimiento cognitivo.

Se realiza una intervencion neuropsicolégica por areas y se
trabajard la atencién, la memoria, orientacion, lenguaje, habilidades

perceptivas, gnosias, praxias y funciones ejecutivas.

2.1.2.2.5. Potenciar Destrezas

En el caso en que los nifios presenten algun tipo de discapacidad en
donde sus actividades de la vida diaria se vean condicionadas por trauma
fisico, psiquico, trastorno psicosocial, problemas de desarrollo o
aprendizaje, pobreza, diferencias culturales, existe la necesidad de
impulsar a través del juego el desarrollo de estas areas problematicas para
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asi optimizar su independencia, prevenir la discapacidad, mejorar el
desarrollo y mantener la salud de manera que pueda enriquecer su calidad
de vida, para ello el entorno se modificard y adaptara.(Aptona Nalate,
2004) (Gbémez, 2006). Dicho lo anterior, el desempefio ocupacional
beneficia e impulsa la participacion e integracion social, por la tanto las
intervenciones que realiza esta practica se dirigen a (Miralles & Ayuso,

2004)

2.1.2.2.6. Inserciéon Laboral

La poblacion de adultos que poseen alguna discapacidad se
caracteriza por el acceso limitado al campo laboral o por ser excluidas de
este. El problema se debe a los impedimentos educativos que tuvieron que
padecer en la infancia, mas aun al no recibir la ayuda necesaria que los
prepararia para una integracion a futuro, por ello las oportunidades del
mercado laboral son reducidas ya que se convierten en personas que no
son capaces para estar presentes en un entorno social-laboral. (Unicef,
2013). Entonces se debe fomentar la adaptacion de sus habilidades de

acuerdo a su entorno fisico.

2.1.2.3. Discapacidad

La discapacidad, o0 mas exactamente, el proceso de invalidez, es un
fendmeno social dindmico que tiene tanto que ver con las normas
culturales y el estatus socioeconémico como con las condiciones
fisiolégicas individuales. Si bien las enfermedades (en particular, las
enfermedades crénicas) y las lesiones suelen estar relacionadas con la
discapacidad, no son causas suficientes ni necesarias. Quizas el tedrico
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mas influyente en esta area, el sociélogo Saad Nagi, define la discapacidad
como “una incapacidad o limitacion en el desempefio de las funciones y
tareas esperadas dentro de un entorno social”. Esta es una perspectiva
explicitamente relacional, dependiente del entorno social que define los
parametros de la actividad normal. Asi, se observa que el tratamiento
médico puede evitar que las patologias activas causen deficiencias, y la
rehabilitacion efectiva puede reducir o eliminar las discapacidades
resultantes de las deficiencias. Los dispositivos de asistencia pueden
moderar los efectos de las deficiencias y discapacidades. Las
modificaciones ambientales, como la reduccion de las barreras fisicas,
pueden reducir o prevenir la discapacidad, al igual que las leyes contra la
discriminacion, como la Ley N°29973: Ley General de la persona con

discapacidad 2012, Perd.

La discapacidad es vista como una exencion categorica discreta de
la fuerza laboral para grupos que de otro modo se espera que participen en
el mercado laboral, es decir, adultos jovenes y de mediana edad. Ha
crecido una industria de rehabilitacion grande y multifacética en torno a la
prestacion de varios servicios de discapacidad publicos y privados a este
grupo, Y la elegibilidad para los beneficios generalmente esta relacionada

con la situacion laboral. (Kennedy and Minkler, 1998)

2.1.2.3.1. Discapacidad a nivel mundial

Segun (Organizacion Mundial de la Salud, 2023) que analiz6 y
recopilé datos de diversas fuentes con los cuales afirma que, Se estima que

actualmente 1.300 millones de personas, lo que equivale al 16% de la
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poblacién mundial, enfrentan discapacidades significativas. Esta cifra esta
en aumento debido al crecimiento de personas afectadas por enfermedades
no transmisibles y al incremento de la esperanza de vida. Las personas con
discapacidad presentan tasas de mortalidad més elevadas que el promedio,
enfrentan desafios de salud y experimentan limitaciones mas pronunciadas
en sus actividades diarias que otras poblaciones. Durante las emergencias
sanitarias, como la pandemia de COVID-19, es crucial considerar a las
personas con discapacidad en los esfuerzos de prevencién y respuesta, ya
que son mas susceptibles a ser afectadas. Por ejemplo, aquellos que residen
en instituciones durante la pandemia han enfrentado el riesgo de ser
"aislados del resto de la sociedad”, y se han registrado casos de sobre
medicacion, sedacion o confinamiento de los residentes, asi como

comportamientos autolesivos.

La pandemia de COVID-19 ha provocado un aumento de las tasas
de mortalidad entre las personas con discapacidad intelectual, que también
tienen menos probabilidades de necesitar cuidados intensivos (Brennan,

2020).

Las mujeres con discapacidad tienen entre dos y cuatro veces mas
probabilidades de sufrir violencia en una relacion intima que las mujeres

sin discapacidad (Dunkle et al., 2018).

Analiza la informacién anterior y verds que las personas con
discapacidad tienen mas dificultades para desplazarse. ya sean

instalaciones sanitarias, transporte, etc.; y las desigualdades sociales los
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afectan emocionalmente y los hacen mas vulnerables a condiciones como

depresion, asma, obesidad y problemas de salud bucal.

2.1.2.3.2. Poblacion vulnerable en América Latina

En América latina, en su mayoria los paises estan catalogados
como paises en desarrollo y paises de bajos ingresos, y es en estos donde
se origina la “poblacion vulnerable”, Segun (Pinilla, 2017) La
discapacidad y la pobreza son condiciones concomitantes. La relacion
ciclica entre estas dos condiciones ha sido reconocida a nivel mundial, con
la discapacidad aumentando los riesgos de volverse pobre y la pobreza
aumentando el riesgo de convertirse en una persona con discapacidad. De
una muestra tomada de 5 paises pertenecientes a este, las personas con
discapacidad y sus familias representan el 22% de la poblacion total. Brasil
es el pais con mayor porcentaje y Chile con el menor, de estos 5 paises, las
deficiencias visuales y fisicas fueron més prevalecientes. Estos compartes
muchas caracteristicas similares. Es significativamente més probable que
sean cabezas de familia, tengan niveles méas bajos de educacién y estén

desempleados o fuera de la fuerza laboral.

La discapacidad no solo afecta a la persona que la tiene, también a
familia y entorno; todo lo mencionado anteriormente sobre como la
pobrezay la discapacidad estan estrechamente relacionadas a como una de
estas puede ser consecuencia de la otra, y habiendo identificado que en
América latina se tienen un mayor porcentaje de discapacidad con respecto
a otros paises mas desarrollados, se presenta la problematica de como

detener o al menos cortar el ciclo con distintas estrategias.
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2.1.2.3.3. Discapacidad en el Peru

En el Perd, segin (INEI, 2020) la poblacién con alguna
discapacidad es del 10.3%, que representa a 3 millones 351 mil 919
personas, y de estas 1 901 220 son mujeres (56.7%), 1 450 699 son
hombres (43.3%). Siendo la de mayor prevalencia la discapacidad de tipo
motriz con 59.2%, seguida de la visual con 50,9% y la derivada de
enfermedades crénicas con 42,4%. La limitacion menos prevalente es la
del habla, que alcanza al 16,6%. Segun el grupo de edad los adultos

mayores son los més afectados representando un 59.4%.

Tomando como ejemplo a los adultos mayores, que son una gran
parte de la poblacién que tiene alguna discapacidad, la mayoria de estas
personas no se moviliza muy seguido y tampoco pueden movilizarse por
largas distancias, estan expuestas a que la depresion pueda afectarles en su

vida.

(Barboza et al, 2020) menciona que, en su estudio realizado en la
poblacion de personas mayores de 50 afios a mas, utilizando datos de la
encuesta demogréafica y familiar de salud de Peru 2017, el 5% tenia una
discapacidad, el 43.3% se analiz6 como positivo para depresion (13.2%
para moderadamente severo /severo). Por lo tanto, es una prioridad para
las politicas de salud pablica abordar este problema con un diagnostico

temprano y rehabilitacion de los pacientes.

En el departamento de Puno la cantidad de personas con alguna
discapacidad representa un 5%, siendo el departamento con mayor
porcentaje en el sur del pais. Segun (Inquilla, 2014) en su estudio sobre
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“Discapacidad, pobreza y desigualdad social en Puno: un tema
multidimensional y multifactorial desde la perspectiva socioldgica —
Pert”, Las personas con discapacidad estan directamente asociadas a la
pobrezay desigualdad social, a mayor indice de discapacidad son menores
las posibilidades de entrar al campo laboral o a ocupar altos rangos, y
terminan ocupando actividades de sobrevivencia en condiciones nada

adecuadas para ellos ademas del bajo ingreso econémico.

2.1.2.3.4. Tipos, clasificacion de las discapacidades

o Discapacidad fisica o motora

Este tipo de discapacidad hace referencia a aquella afectacion que
ocurre al existir alguna alteracion en la funcién corporal o falta de una
parte del cuerpo que impide a la persona moverse o trasladarse de manera
cotidiana de un lugar a otro y desenvolverse en su entorno. Por lo tanto,
esta relacionada con el cuerpo, 6rganos en general y personas con talla

pequefia (enanismo).

Dicho esto, la persona con discapacidad suele llevar un apoyo
técnico para su movilizacion (silla de ruedas, muletas, bastones,

andadores, equipos ortopédicos, etc.). (CONADIS, 2019).

. Discapacidad Mental o Psicologica

Es aquel que esta directamente vinculado con el comportamiento y
las emociones del individuo. Una discapacidad intelectual o psicoldgica
ocurre cuando una persona tiene trastornos de conducta adaptativa; ademas

de un cambio radical de personalidad, costumbres y habitos. Es dificil
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definirlo de manera uniforme porque involucra una gran cantidad de
patologias mas o menos graves de diferente tipo, por lo que hay que hablar

de cada trastorno de forma individual. (CONADIS, 2019).

. Discapacidad Intelectual

Es aquella que presenta una serie de limitaciones en las habilidades
diarias que una persona aprende, en su desarrollo cognitivo y de
comprension; estas pueden darse en grados o niveles dependiendo de las
condiciones del entorno. Por lo tanto, esta persona se caracteriza por
limitaciones en el funcionamiento intelectual y en su conducta adaptativa
(conjunto de habilidades conceptuales sociales y practicas que han sido

aprendidas por las personas para su vida diaria). (CONADIS, 2019).

. Discapacidad Sensorial

Se refiere a individuos que han experimentado la pérdida de la vista
o la audicion, enfrentando dificultades en la comunicacion y el uso del

lenguaje, segun la definicion de CONADIS (2019).

En el caso de la discapacidad visual, aquellos afectados poseen
notables capacidades y una memoria excepcional. Es esencial diferenciar
entre aquellos que nacen con discapacidad visual total o parcial y quienes
adquieren esta condicion en algun momento de sus vidas. Las personas
ciegas desde el nacimiento carecen de acceso a informacion visual,
requiriendo un apoyo mas sélido y detalles claros para comprender su

entorno.
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En cuanto a la discapacidad auditiva, implica una limitacion en la
capacidad para hablar y comunicarse debido a la pérdida de audicién, ya
sea total (sordera) o parcial (dificultad auditiva). Es importante considerar
gue una persona que experimenta la pérdida de audicion después de los

cinco afos aun puede recordar el idioma hablado.

2.1.2.3.5. Barreras Arquitectonicas

Las personas con alguna discapacidad a través del tiempo han
tenido que luchar contra la misma sociedad y sus comentarios hostiles o

mal trato hacia ello, e incluso excluyéndolos de su entorno.

Toda infraestructura publica e incluso privada no toman en cuenta
las necesidades de movilidad de las personas con discapacidad. Siendo asi,
las barreras arquitectonicas obstaculos fisicos que limitan o impiden la

libertad de movimiento en las edificaciones.

Organismos internacionales han establecido que méas de 650
millones de personas con discapacidad, y para este grupo y mas alla del
déficit con las que cuentan, son las barreras arquitectonicas, fisicas, de
acceso a la informacion y educacion, sobre todo, las practicas sociales, lo
que produce a lo que se conoce, una situacion de exclusion social. Se busca
eliminar esas barreras arquitectonicas que obstaculizan la inclusion social.
Hay que progresar hacia una arquitectura que tenga como objetivo un

sentido y una actitud ética. (Lotito & Sanhueza, 2011: 2,5)
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2.1.2.3.6. Accesibilidad universal

Para garantizar el acceso de personas que dispongan del equipo
técnico necesario para la movilidad, es esencial establecer acuerdos que
aseguren la presencia de espacios, calles o infraestructuras que cumplan
con los requisitos basicos de accesibilidad dentro de los entornos
educativos requeridos. Esto incluye la instalacion de barandas de
proteccion en las zonas de acceso segun lo indicado en el plano general,
con el propédsito de garantizar la seguridad y facilitar un acceso sin

obstéaculos.

En casos donde no sea viable utilizar rampas debido a limitaciones
de espacio o caracteristicas del terreno, se deben explorar soluciones
mecénicas antes de llevar a cabo el analisis para garantizar su estabilidad
y mantenimiento a lo largo del tiempo. Estas soluciones mecéanicas pueden
incluir rampas mdviles, plataformas de seguridad, orugas, entre otras, las
cuales requieren la asistencia de una persona adecuada por parte del
usuario. Es crucial que las brigadas estén capacitadas para desplegar estas
ayudas mecéanicas de manera apropiada. Aunque estas soluciones
mecénicas contribuyen a mejorar las condiciones de accesibilidad, su
pertinencia dependera de las caracteristicas especificas del lugar en

cuestion.

Las rampas, ya sean portatiles o fijas, deben cumplir con la
pendiente establecida por el RNE y permitir el traslado simultaneo desde
atras. También deben considerarse necesidades particulares, como

descansos suficientes, para satisfacer requisitos especificos en caso de que
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se decida regresar a la situacién promedio, segun lo indicado por Mendoza

(2018).

2.1.3. Cosmovisién andina

El término "cosmovision™, segin Zenteno-Brun, se refiere a la elaboracion
humana que abarca las formas de ver, sentir y percibir la totalidad de la realidad,
incluyendo a los seres humanos, la naturaleza y el cosmos. En la visién andina, el
ser humano se considera parte de la naturaleza, no superior a los demas seres, y se
caracteriza por su cuidado y respeto hacia si mismo y su entorno; considera a los
demaés seres como sus iguales y no se pone al centro del universo, es exocéntrico
(Bédard, 2014). Los indigenas no limitan la naturaleza a la definicién occidental
de “the physical world and everything in it (such as plants, animals, mountains,
oceans, stars, etc.) that is not made by people” como nos dice el diccionario
Merriam-Webster en linea (2004). Observan la naturaleza para entender su ritmo
y armonia, creyendo que tiene su propio lenguaje que deben aprender a interpretar
(Albo y Quispe, 1987: 15). Esta creencia refuerza la posicion del ser humano y de

la naturaleza en la vision andina:

Naturaleza, seres vivos, hombre y organizacion social humana, somos la
misma cosa, unidades menores diferentes hermanadas y regidas por las mismas
leyes, e integrantes de la gran unidad mayor: el Universo o Cosmos. (Anderson et

al., 1992: 237).

Entonces, en la visién andina, el hombre es integrante de la naturaleza

(Anderson et al., 1992: 237) y coexiste con los demas seres vivos en el Cosmos.

La salud y la enfermedad en la medicina andina se basan en creencias
mitico-religiosas y empirico-racionales. La medicina andina combina aspectos

83

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

magico-religiosos, como la expulsion de "malos espiritus™ por parte del chaman,
con préacticas empirico-racionales, como las trepanaciones craneales y la
herbolaria. La salud se entiende como un equilibrio complejo y frégil, que puede
romperse por diversas circunstancias, como desequilibrios de fluidos corporales o

influencias de entidades sobrenaturales.

La cosmovision andina difiere de la filosofia occidental, siendo esta Gltima
racional, individualista y antropocéntrica, mientras que la andina es relacional y
cosmocéntrica. La filosofia andina se basa en principios de reciprocidad y
complementariedad entre el hombre, la comunidad y la naturaleza, reflejando la
experiencia colectiva andina de la realidad. Los principios filosoéficos andinos se
centran en una trilogia de fundamentos para comprender la realidad andina, como

sefiala el (Dr. Omar Félix Campohermoso Rodriguez, 2015)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Biofilia

“Tendencia o amor hacia lo vivo”. La biofilia es la necesidad
profundamente arraigada de los humanos de conectarse con la naturaleza. Esto
contribuye a entender por qué nos cautivan los sonidos de los fuegos crepitantes
y el romper de las olas, asi como por qué la contemplacion de la naturaleza puede
potenciar nuestra creatividad. También arroja luz sobre el motivo por el cual las
sombras y las alturas generan tanto fascinacion como miedo, y por qué actividades
como trabajar en un jardin o pasear por un parque pueden tener efectos curativos
y revitalizantes. La hipotesis de la biofilia también puede ofrecer una explicacién
para las preferencias hacia ciertos parques y estructuras urbanas en comparacion
con otros (Ryan et al., 2014).
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2.2.2. Patologia

Es una rama de la ciencia médica que involucra el estudio y diagnostico
de enfermedades a través del examen de organos, tejidos, fluidos corporales,
también incluye el estudio cientifico relacionado de los procesos de la enfermedad
mediante el cual se examinan las causas, los mecanismos y el alcance de la
enfermedad. Los patdlogos también emplean estudios genéticos y marcadores

geneticos en la evaluacion de diversas enfermedades. (Mc Gill University, 2023)

2.2.3. Saludy bienestar

"La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad o discapacidad (OMS. 1948)", es decir el
bienestar general determina si un ser vivo goza de buena salud o no. Por tanto, el
contacto humano con los sistemas naturales representa una necesidad fundamental
y primordial, ademéas de las necesidades vitales e importantes de alimentacion,
ejercicio, etc; el contacto frecuente con los sistemas naturales es muy importante

en la vida humana. (Silvestri, E., Stavile, A., & Hirschmann, J. J.; 2005)

2.2.4. Sensacion

"El concepto de sensacion se centra en las experiencias inmediatas y
fundamentales que surgen como respuesta a estimulos simples y aislados, segun
Mattiin y Foley (1996)". En otras palabras, se trata de la respuesta consciente a la
estimulacion de 6rganos sensoriales como los 0jos, el oido, el olfato, el gusto y el
tacto. Ademas, se puede definir la sensacion como la reaccion de los 6rganos
sensoriales frente a un estimulo, como se expresa en la definicion de Feldman

(1999).
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2.2.5. Psicologia ambiental

Es una ciencia social multidisciplinaria que examina la relacion entre los
seres humanos y nuestro entorno. Considera cOmo nosotros, como personas,
damos forma a nuestro mundo natural y entornos construidos, y cémo esos
entornos nos dan forma a su vez. Es uno de los subcampos relativamente nuevos
de la psicologia, pero no es un concepto nuevo. Es de conocimiento comin que

las personas pueden encontrar consuelo en la naturaleza. (U.Sunderland, 2022)

2.2.6. Inclusion

La nocién de inclusion es mas abarcadora que la de integracion y se
fundamenta en una premisa distinta, ya que esta conectada con la esencia de la

educacion general y la escolarizacion compartida. Blanco (1999).

2.2.7. Integracién

De acuerdo con la definicion del diccionario, la integracion implica la
union de diversas partes que constituyen un conjunto, siendo la sociedad nuestro
caso especifico. Bajo esta perspectiva, la integracion debe entenderse como una
doble dimensién o la suma de elementos que contribuyen a la totalidad de un
fendmeno o una realidad, asi como una conexion de elementos interdependientes

en un marco de igualdad. (Monereo, 1985, p. 29).

2.2.8. Confort

El confort en el entorno construido se define como la integracién de las
cualidades y atributos del espacio, respondiendo de manera satisfactoria a las

demandas y necesidades de sus usuarios. En este contexto, la calidad del ambiente
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es esencial y engloba aspectos como el confort higrotérmico, el confort acustico,

el confort olfativo y el confort visual del espacio. (Filippi, 1996).

2.2.9. Percepcion

“La percepcion implica interpretar sensaciones y darles significado y
organizacion” (Mattlin y Foley 1996). “La organizacion, interpretacion, analisis e
integracion de estimulos requieren de la actividad de los 6rganos sensoriales, pero
también de nuestro cerebro” (Feldman, 1999). La percepcion es el mecanismo
mediante el cual nos relacionamos con nuestro entorno y comprendemos lo que
ocurre fuera de nuestro cuerpo y cerebro. En consecuencia, la percepcion se
caracteriza como un proceso de naturaleza psicologica. (Simon A., & Indurria

1.;2010).

2.2.10. Proceso perceptivo

“El proceso perceptivo es un mecanismo sensorial-cognitivo altamente
complejo mediante el cual las personas experimentan, seleccionan, organizan e
interpretan estimulos para ajustarlos mejor a su nivel de comprension” (Munkong
y Juang, 2008, p. 6); Correa et al. (2012) mencionan: El proceso de percepcién
estd constantemente sujeto a cambios a medida que las personas adquieren
conocimiento sobre nuevos estimulos, lo que provoca una reorganizacion cerebral
y una integracion de estos de maneras novedosas. No obstante, no se puede
simplificar todo este proceso a una Unica grabacién de estimulo; mas bien, implica
una activacién significativa de funciones complejas, donde la atencion y la

memoria desempefian roles fundamentales. (Palacios ;2012, pag.7)
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2.3. MARCO REFERENCIAL

2.3.1. A nivel internacional

2.3.1.1. Hospital Khoo Teck Puat

Datos Generales:

. Ubicacion: Singapur, Yishun

. Promotores: Alexandra Health.

. Fecha de Proyecto: Se inauguré por fases en marzo del afio 2010
. Presupuesto: 700 millones de dolares

. Area del Proyecto: 3,4 hectéreas

El hospital Khoo Teck Puat (KTPH) posee un disefio poco
convencional para una infraestructura hospitalaria, el cual se componia de
edificios en torno a un jardin central con parques y jardines adyacentes que
ofrece "un hospital como jardin curativo”. El disefio logro equilibrar la
biofilia y la conexion con la naturaleza con los componentes
arquitectonicos del proyecto, los usuarios de los edificios colindantes se
sienten atraidos por el recinto del hospital y los pacientes pueden ver y
disfrutar del parque publico adyacente, en los jardines del hospital se
avistaron alrededor de 80 especies de mariposas. (Schropfer, at. al., 2019,

79-88)
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Figura 15

Trazado del KTPH en relacion con el contexto del emplazamiento.

—

Nota: Esquema de ubicacion y fotografia que muestra el emplazamiento pertenecientes a

CPG Consultants Pte Ltd.

Distribucion: El hospital se encuentra distribuido en tres bloques
de construccion los cuales cuentan con una vista al patio central ubicado
en el primer nivel, los bloques se encuentran adyacentes a los ocho jardines
en las terraza, pasillos ajardinados con macetas y las 81 macetas ubicadas
en los balcones; también podemos encontrar dos torres, la primera que
consta de 6 niveles donde se atiende la especialidad en servicio clinico, la
segunda torre de barrio privado consta de ocho niveles, finalmente existe

un edificio el cual consta de diez niveles.

Actividades De Disefio Integrado: La prestacion de servicios
médicos en Singapur cubre las necesidades operativas, la seguridad del
paciente y el cumplimiento de normas y cédigos donde se exige que los
edificios sean fiables y resistentes. Segun (Yen, T. S., 2012) el enfoque
biofilico establecié las bases para conectar de manera mas efectiva y
profunda a el equipo de planificacion del hospital KTPH y los

profesionales de la construccion, por ejemplo:
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Se utilizo el término "creacion de espacios” para crear rincones
ajardinados, zonas de relajacion y terrazas para el personal técnico,
pacientes y familiares. Los jardines y huertos de la azotea cubren algunas
necesidades especificas de los pacientes con tratamiento geriatrico y
demencia, ademas las frutas y verduras comestibles obtenidas atraeran
gran variedad de sabores, aromas y colores al ambiente hospitalario, las

hierbas y especies son utilizadas en la cocina del hospital.

Figura 16
Patio, pasillos y terrazas creado con un disefio biofilico para maximizar

la ventilacion natural y la iluminacion.

Figura 17
Huertos en la azotea del Hospital Khoo Teck Puat.

: s \ 3 % Ra" - 5 -
Nota: Vistas de huertos comunitarios siendo trabajados por voluntarios pertenecientes a
CPG Consultants Pte Ltd

Para mejorar el confort térmico de las terrazas se introdujo la

refrigeracion de escape por filtros HEPA, mejorando la sensacion de
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frescor en el usuario, el sistema de aire refrigerado del aire condicionado

mejoro el espacio social y terapéutico ajardinado al aire libre.

Figura 18

Fachada de la torre del pabellon,

Nota: Disefio creado para maximizar la ventilacion natural y la iluminacién CPG
Consultants Pte Ltd.

gonan | o)

Los resultados de estudios cientificos demuestran que las
conexiones visuales y el entorno interior contribuyen beneficios
fisiologicos y psicoldgicos y mejoran la condicion del paciente, el hospital
posee un disefio en forma de “V” con direcciéon hacia el norte, su
envolvente calibra el flujo del aire natural y controla el ingreso de luz
natural y el agua de lluvia, también permite el control personalizado del
confort térmico, el aire y la luz. El hospital incorporo elementos de ahorro
energético y energia solar como ventiladores montados y parasoles en
ventanas que redirigen la luz natural para reducir la dependencia de

iluminacién artificial. (Tan, S. Y., 2018, p. 79-88)
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Figura 19

Ingreso y recorrido por el Hospital Khoo Teck Puat.

':‘_,..;j & oy ¢ 3
Nota: Vistas del proyecto enfocado en areas verdes.

2.3.1.2. Centro De Estimulacion Multisensorial Y Terapia

Ocupacional En EIl Sector Orquideas-Guayaquil
Datos Generales:

e Ubicacion: Guayaquil, Ecuador
e Autores: Flores Lojan Cinthya Reneé, Velez Sanchez Lia Betzabeth
e Fecha de Proyecto: 2020

e Avrea del Proyecto: 1441.51 M2

Flores & Velez (2020) a través de su estudio en la percepcion
sensorial a través de la arquitectura con el disefio de un centro de
estimulacién multisensorial y terapia ocupacional tiene el objetivo de
estudiar y disefiar un Centro de Estimulacion Multisensorial y Terapia
Ocupacional, que sirva como apoyo a las instituciones educativas,
eliminando las barreras de accesibilidad arquitecténicas y ademés que
posea criterios de disefio sensoriales para optimizar el potencial fisico y
mental de las personas con discapacidad implantado en la ciudad de

Guayaquil- Ecuador en el sector de las Orquideas. Dicho centro esta
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dirigido a nifios y adolescentes dentro la categoria de edad de 0 a 19 afios,
ya que en la discapacidad intelectual existen casos en la que la edad fisica
no representa su edad mental, es por ello que se determina la edad limite
de 19 afios. Esta investigacion esta desarrollada tomando un enfoque
cualitativo ya que se busca comprender y profundizar las irregularidades
que rodean a los individuos o0 grupos que se investigd en el proceso, de
esta manera se podréa saber como el paciente percibe subjetivamente su
realidad, asimismo la propuesta que se ha realizado busca la inclusién de
todos los jovenes y nifios independientemente de su condicion a través el
disefio de la propuesta arquitectonica en donde se aplican criterios de
accesibilidad y facil desplazamiento para mejorar el flujo de circulacion

de las personas con discapacidades.

Figura 20

Elevacion de la fachada principal del proyecto.

Vélez Sanchez, L. B. (2020).

Estrategia Funcional: La propuesta estd compuesta por dos
niveles, cada uno se encuentra divido por el centro por la circulacion
vertical de esta manera se conectan las actividades compartidas,
administrativas, utileria y baterias sanitarias. El concepto se basa en la

Independencia, el disefio posee formas rectangulares moduladas a través

93

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de una reticula ortogonal y mddulos circulares que forman nucleos los
cuales permitiran al paciente desenvolverse en los ambientes sin ayuda

externa.

Figura 21

Plano de la planta baja y alta.

La planta baja de la propuesta cuenta con vacios y circulaciones,
zona para los ambientes de actividades compartidas donde podemos
encontrar ambientes para el tratamiento de los pacientes como (Terapia
Fisica, Hidroterapia, Terapia ocupacional para nifios y adolescentes y las
baterias sanitarias); también encontramos zonas como el aulario y

administracion.

La planta alta de la propuesta cuenta con vacios y circulaciones,
ambiente de actividades compartidas donde podemos encontrar
(Laboratorio de Cémputo, Ludoteca, Talleres Multiples, Estimulacion
Multisensorial y Estimulacién Temprana); asimismo podemos encontrar
zonas como el aulario y la zona administrativa donde se encuentran los
siguientes ambientes (Consultorio Médico, Oficina jefe de Departamentos,

Oficina director, Baterias Sanitarias y la sala de Reuniones).
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Figura 22

Esquema de asoleamiento y vientos.

& Vélez Sénchez, L. B. (2020).

Estrategia Formal: La propuesta se ubica en una esquina
irregular de un predio, el terreno tiene forma de trapecio, la expresion
formal de la propuesta posee prismas regulares que a través de adiciones y
sustracciones llevaron al resultado final, la fachada exterior tiene
materiales como vidrio de piso y techo, madera pléstica que controla la
iluminacién. Se utilizo el color blanco como color neutral para acompafar

en los diferentes ambientes.

Figura 23

Acceso principal del proyecto.

— — . Pe——— e
— e

| — e - ”'7&
Nota: Renders de fachada del proyecto por Flores Lojan, C. R., & Vélez Sanchez, L. B.

(2020).
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En la propuesta se aplicaron criterios que mejoraron el
desplazamiento y potenciaron la integracion del mobiliario para el
paciente, las condiciones adecuadas de los elementos a los cuales serd
expuesto reforzaran la mejora del paciente. El centro cuenta con la
implementaciéon de herramientas que ayudaran al usuario a mejorar su
estadia segun sea el caso, por ejemplo, las personas con discapacidad
visual contaran con planos hapticos informativos, asimismo se implemento
sefialética con lenguaje braille y se ubicd las barras de apoyo en los

ambientes, pasillos y rampas.

Figura 24
Vista interior de la sala de terapia ocupacion y la sala de estimulacion

multisensorial.

i

Notas: Renders del proyecto hecho por Flores Lojan, C. R., & Vélez Sanchez, L. B.
(2020).

2.3.1.3. Hospital Infantil Lady Cilento
Datos Generales:

e  Ubicacion: Brisbane, Australia
e Arquitectos: Conrad Gargett, Lyon
e Afio: 2014

e Avrea del Proyecto: 115000 m2
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e Fabricantes: ALPOLIC, ACE Stone + Tiles, EImich , Klik Systems

, Mirotone , Rondo

Figura 25

Vista aérea del hospital-Jardin Secreto y de aventuras.

1. LCCHPLAZA
2. PARQUE INFANTIL

: “GEORGE

GREGAN”

BN 3. ENTRADA A LA
TERRAZA
RAYMOND

4. JARDIN SECRETO

5. JARDIN DE
AVENTURAS

6. CUBIERTA

W ' INCLINADA

\ ===  VERDE
~ ) i & Z= 7. JARDIN VISUAL
Nota: Fotografia sefialada con puntos y espacios identificados en el proyecto de Ethan

Rohloff (2017).

Cada vez es mayor el interés por el uso de jardines curativos en
entornos sanitarios para proporcionar beneficios terapéuticos. Sin
embargo, aln no se sabe muy bien cémo utilizan estos espacios las
personas que pasan tiempo en ellos, ni si se experimentan los beneficios
previstos. En este articulo se evallan los comentarios de los visitantes
sobre los jardines curativos del Hospital Infantil Lady Cilento de Brisbane
(Australia) para conocer mejor las experiencias de los usuarios finales en
comparacion con la bibliografia existente sobre las experiencias de los
jardines curativos y los contextos naturales. Hemos codificado y analizado
comentarios no solicitados dejados en los libros de visitas durante un
periodo de cuatro semanas inmediatamente después de la apertura del
hospital. Se han identificado varios temas relacionados con las razones por
las que las personas acceden a los jardines curativos; los beneficios que
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perciben al pasar tiempo en estos espacios; y las caracteristicas y aspectos
de los jardines que son mas apreciados. Llegamos a la conclusion de que
los jardines del Hospital Infantil Lady Cilento proporcionan un respiro
emocional a los visitantes, a través de la apreciacion de las vistas, la
posibilidad de tener tiempo libre, estar en la naturaleza, las experiencias
reparadoras y el acceso al aire libre. Los comentarios de los visitantes
sugieren que la intencion original del disefio del jardin ha sido del jardin
ha sido en gran medida un éxito, y proporciona una vision de los aspectos
particulares del disefio del jardin que son fundamentales para mejorar los

beneficios de los visitantes. los beneficios de los visitantes.

2.3.1.4. Maggie’S Cancer Center Manchester

Datos Generales:

Ubicacién: Manchester, Reino Unido

Promotores: Foster + Partners

Fecha de proyecto: 2016

Area de proyecto: 1922 m2
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Figura 26
Fachada de centro Maggie’s center con vistas del jardin y el

invernadero, Manchester, 2016.

Nota: Fotografia de Imagen Nigel Young/Foster + Partners con vista de la fachada y

conexion con el area verde

Los centros Maggie fueron concebidos con la idea de proporcionar
un hogar acogedor, donde encuentren apoyo emocional y practico, ademas
le otorgan un gran valor al poder de la arquitectura para levantar el espiritu.
En especifico el centro disefiado en Manchester tiene como objetivo ser

percibido como un ambiente domestico en un jardin.
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Figura 27

Vistas del edificio y como se disuelve en el entorno del jardin y &reas

verdes.

Nota: Imagen de Nigel Yung/Foster + Partners

El edificio ocupa un sitio soleado y cuenta solamente son una
planta, manteniendo un perfil bajo por el &rea misma, las areas aledafas
tienen una escala residencial por lo que el centro lo refleja en su disefio. El
techo se eleva en el centro para dar lugar a un espacio de entrepiso,
iluminado naturalmente por las luces triangulares del techo, este estd
soportado por vigas ligeras de celosia de madera. Las vigas actian como
particiones naturales para las areas internas inferiores a la estructura,
disolviendo visualmente la arquitectura en los jardines circundantes. El
centro acopla varios espacios, desde nichos privados intimos hasta una sala
de ejercicios, biblioteca y lugares para reuniones con lugares para

compartir una taza de té.
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Figura 28

Izquierda: Interior del invernadero y espacio de socializacién. Derecha:

Vistas exteriores que muestran los ventanales triangulares.

Nota: Imagen Nigel Young/Foster + Partners del proyecto en Manchester, 2016.

El corazdn de la edificacion es la cocina, que se centra en una gran
mesa comunitaria, que a comparacion de un espacio normalizado
hospitalario contendria letreros de referencias institucionales y de los
ambientes con nombre no tan acogedores, e interminables corredores
vacios y frios. Para crear espacios hogarefios, la paleta de materiales
combina calor, madera natural y superficies tactiles. Las oficinas de apoyo
se ubican en el entrepiso en lo alto de una amplia columna central, con
instalaciones sanitarias y cuartos de almacenamiento debajo, manteniendo

siempre lineas de vision naturales.
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Figura 29

Vistas de ambientes interiores del proyecto

Nota: Izquierda: Interior del Centro con muebles disefiados por el Arg. Foster. Derecha:

ambientes interiores que muestran los materiales y la estructura. imagen de Nigel

Young/Foster + Partners Manchester, 2016.

En el corazdn del centro, se hace hincapié en la luz natural, rodeada
de vegetacion y vistas al jardin. La planta rectilinea se caracteriza por
terrazas plantadas y toda la fachada oeste se extiende hasta una gran terraza
cubierta que la protege de la lluvia. Las puertas corredizas de vidrio abren
el edificio a un jardin. Ademas, cada sala de tratamiento y consulta ofrece
vistas a su propio jardin privado. El extremo sur del edificio conduce a un
invernadero célido y agradable, una celebracién de la luz y la naturaleza,
que proporciona un santuario ajardinado, un espacio donde la gente puede
reunirse, socializar y trabajar con sus amigos. Sea duefio de sus manos en
el jardin y disfrute de las propiedades terapéuticas de la naturalezay el aire
libre. Este espacio esté destinado al cultivo de flores y otros productos que
se pueden utilizar en el centro, dando a los pacientes un sentido de
propdsito en un momento en el que pueden sentirse mas a su alcance

vulnerable. (ArchDaily, 2016)
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Figura 30

Proyecto y realidad.

'u.m W g :

Nota lzquierda: Planos que muestran la elevacion del centro y como se disuelve con el

3.

entorno. Derecha: Vista exterior del invernadero y jardines Imagen por Nigel

Young/Foster + Partners

El centro presenta muebles a medida disefiados por Norman Foster
y Mike Holland, quienes dirigen el equipo de disefio industrial en la
practica. Estos incluyen los muebles ubicados en el area de cocina y la

mesa central, aparadores y otras unidades de estanterias.

Figura 31

Vistas interiores de amientes de socializacion.

Nota: Izquierda: Interior del espacio superior y muestran la estructura y ventanales.
Derecha: Vista interior del centro, espacios para socializar, Manchester, 2016. Imagen

por Nigel Young/Foster + Partners

El arquitecto Norman Foster comenta que tuvo experiencia de
primera mano sobre las emociones que se generan ante un diagnostico de
cancer y entiende la importancia de los Centros Maggie como un retiro que

ofrece informacion, santuario y apoyo. Y que su objetivo era crear un
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edificio amigable y sin ninguna referencia institucional de hospitales o
centros de salud, con un énfasis en las cualidades terapéuticas de la
naturaleza y el aire libre. EI marco de madera, ayuda a conectar el edificio
con la vegetacion circundante externamente, haciendo que la arquitectura

parezca disolverse en los jardines. (Rosenfield, 2014)

Figura 32

Laminas del proyecto.

Manchester, 2016 Imagen por Nigel Young/Foster + Partners

2.3.1.5. Healthcare Center- Maggie’S Leeds Centre

Datos Generales:

Ubicacién: Alzas, Reino Unido

Promotores: Heatherwick studio

Fecha de proyecto: 2020

Area de proyecto: 462 m2
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Figura 33

Vista exterior frontis del centro Maggie Leeds, Reino Unido, 2021.

-
e

Nota: Vista exterior del proyeco qe muestra la conexion de la naturales y como
intervino en el disefio biofilico Imagen por Hufton+crow

Maggie’s Center es un organismo benéfico que brinda apoyo
emocional y experto gratuito a las personas que padecen de cancer. El
disefio del establecimiento estd organizado como un grupo de tres
maceteros a gran escala, construidos en un sitio con pendiente inclinada,
que encierra una sala de asesoramiento. Estos rodean el “corazén” del
centro, la cocina, asi como los otros espacios destinados para sociabilizar
y para actividades grupales, incluida una biblioteca y una sala de

ejercicios.
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Figura 34

Plano del primer nivel del centro Maggie Leeds, Reino Unido, 2021.

Nota: Muestra la cantidad de area construida y area verde para recreacion reafirmando

los principios de la arquitectura biofilica.

Siguiendo la filosofia de Maggie, que sostiene que un disefio bien
concebido puede influir positivamente en el bienestar de las personas, se
emplean diversos materiales considerados como "saludables™ y se aplican
técnicas eficientes en el uso de energia. La estructura del edificio se ha
edificado mediante un sistema prefabricado sostenible que utiliza madera
de abeto. Materiales porosos, como el yeso de cal, son incorporados para
mantener la humedad interna del edificio y facilitar la ventilacion natural,
aspecto logrado mediante una cuidadosa atencién a la forma y orientacion

del edificio.
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Figura 35

Vista exterior frontis del centro Maggie Leeds, Reino Unido, 2021.

Nota: vistas que muestran la presencia de vegetacion en la estructura fisica construida.

Imagen Hufton+crow

En la azotea se ubica un jardin, que esta inspirado en los bosques
de Yorkshire, ademéas presenta plantas nativas del lugar, también existen
areas de hoja perenne para proporcionar calor. Estos fueron inspirados por
amor a la jardineria, que es otra de las filosofias de y alienta a los visitantes

a participar en el cuidado de esta.

Figura 36

Plano con vista de corte del centro Maggie Leeds, Reino Unido, 2021.

Nota: corte que muestra la diferencia de nivel de piso terminado mas bajo y mas alto
Imagen Estudio Heatherwick
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El interior del establecimiento especialmente en el espacio del
centro explora materiales naturales y téctiles, iluminacion suave, y otros
espacios disefiados para generar interacciones sociales, ademas de una
contemplacion tranquila. Los alfeizares y estantes de ventanas estan
destinadas a que los visitantes los llenen para que se sientan en casa

(ArchDaily, 2021)

Figura 37

Espacios de socializacion dentro del centro Maggie Leeds, Reino Unido,

2021.

y A
Fuente: Vista de espacios comunes para pa

>

cientes yvisitas en el Maggie center. Imagen
Hufton+crow

Los centros Maggie son espacios hospitalarios que han replanteado
las necesidades de los centros de atencidn, tratando asi de conseguir el
mejor impacto emocional posible, la idea de crear espacios célidos y

acogedores. En el proyecto estudiado anteriormente se refleja los

principios con los que se disefian estos espacios, ademas de la conexion
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con la naturaleza que esta muy presente dentro y fuera de la edificacion,

esto a su vez genera mayor confort.
2.3.2. A nivel nacional

2.3.2.1. Centro De Rehabilitacion Y Terapia Ocupacional Para

Personas Con Discapacidad Fisica, Region De Tacna, 2018
Datos Generales:

e Ubicacion: Tacna-Perd
e Autores: Gutiérrez Ale, Jhordy Jesus
e Fechade Proyecto: 2018

e Avrea del Proyecto: 4049,44 M2

Gutiérrez (2018) en su investigacion de un Centro de rehabilitacion
y terapia ocupacional para personas con discapacidad fisica, establece
como objetivo disefiar y definir los espacios necesarios para brindar una
Atencion en Rehabilitacién y Terapia Ocupacional para personas con
Discapacidad Fisica en la Region de Tacna, la poblacion a la que va
dirigida la propuesta arquitectdnica se encuentra conformada por personas
que poseen alguna discapacidad fisica. La metodologia de investigacion
aborda desde las generalidades, el marco tedrico, hasta la propuesta
arquitectonica, concluyendo en la importancia de establecer zonas y
ambientes para la realizacion de Terapia Fisica en areas de rehabilitacion,
dichos ambientes son considerados en el Reglamento Establecidos por el

MINSA.
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Figura 38

Desarrollo de médulos y mapa georreferencial del centro,

Not
(2018).

Estrategia Funcional: El Centro de rehabilitacion y terapia
ocupacional cuenta con dos niveles y posee un area construida total de
4049,44 m2 con un éarea libre de 934,49m2. El centro de terapia
ocupacional se encuentra distribuido en 5 bloques que toman la
denominacion (A, B, C, D y E); en el bloque A se ubica la recepcion
principal y la zona administrativa, el bloque B se encuentra ocupado por
la zona de Terapia ocupacional donde se desarrollan talleres y laboratorios,
en el bloque C se ubican las zonas de terapia fisica donde se ubican
ambientes para (fisioterapia, psicologia, piscina techada), el blogue D
contiene el salon de usos multiples y finalmente encontramos los

consultorios en el Bloque E.
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Figura 39

Plano de distribucién (bloque A, By C)

S BT y
O j41F . = —t 5 = 1|
N
Bloqu . ]‘Jd
e o - = !]
“A” { ,I}J ‘Kl‘\l )|
o o MAPA GEOREFERENCIAL
o- -—:— = -°
Y & & o&l & & é
Bloqu
e
“B”
Bloqu
e
“C” >
“ & 1 - ofF & | 511 MAPA GEOREFERENCIAL
| = e == 4 i
= = 1 & =
JEe 1 = Tls A =],
§ 3 T 5 ° 3 3

Nota: planos del proyecto de Gutiérrez (2018) que muestra la distribucion de espacios

en el proyecto.

Estrategia Formal: La idea matriz para generar el concepto en la
propuesta es “espacios accesibles”, la implementacion de los diferentes
ambientes se hizo con rampas, escaleras, barandillas, pasamanos,
elementos de sefializacion y elementos con lenguaje en braille, la
habilitacion de estos componentes es primordial para lograr que los

ambientes sean accesibles por el usuario.
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Figura 40

Detalles (Piscina adultos para fisioterapia, baranda)

Nota detalles técnicos de piscina para hidroterapia en el proyecto.

2.3.2.2. Fundacion Teletén San Juan De Dios

Datos Generales:

e Ubicacion: Miraflores- Lima
e Razoén Social:  Fundacion teletén San Juan de Dios

e |nicio de actividades: 02 de noviembre del 2009

Figura 41

Frontis clinica San Juan de Dios — Lima.

Nota: Vista de la fachada principal durante un evento (2020).

La Fundacion Teleton San Juan de Dios pertenece a la orden
hospitalaria San Juan de Dios la cual fue creada el afio 2009. La mision
que tiene es optimizar la calidad de vida de nifios, nifias y jovenes que
posean alguna discapacidad, la fundacion se enfoca en incentivar a la
sociedad peruana con una cultura solidaria, contribuyendo al desarrollo del
pais.
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Figura 42

Mapa de ubicacion.
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Nota: Muestra la ubicacidn exacta del proyecto proveniente de Open Street Map (2023).

La fundacion busca la maxima independencia de sus pacientes para
insertarlos a la sociedad en caso de los nifios su objetivo es integrarlos a
una escuela inclusiva, disminuir la dificultad mayor en areas comunes de

desarrollo y mejorar el rendimiento en sus actividades.

Centros De Atencidn A Nivel Nacional: La Fundacion Teleton San
Juan de Dios cuenta con seis centros de atencién a nivel nacional, los
cuales trabajan basados en dos grandes esferas (Financiamiento de los
programas de rehabilitacion, ejecucién y difusion de acciones para la

inclusion) distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 4
Frontis clinicas San Juan de Dios (Lima, Arequipa, Chiclayo, Cusco,

Iquitos, Piura)
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Ubicacion Clinica San Juan De Dios
Lima
Av. Nicolas Arriola 3250 — San Luis

Arequipa
Av. Ejército N° 1020 — Cayma

Chiclayo
Carretera Chiclayo A Pimentel
Km. 10 — Pimentel

Cusco
Av. Manzanares N°264 — Urb.

Manuel Prado

Iquitos
Carretera — Iquitos Nauta Km. 2.8
Distrito De San Juan.

Piura
Av. Luis Montero 101-A, Urb.

Miraflores — Castilla.

Nota. Listado de proyectos hospitalarios de la organizacion Teletén (2020).

Terapeutas: Para empezar con su rehabilitacion los pacientes de la
clinica llegan desde muy temprano de todas las partes del pais,
considerando que son nifios y adolescentes vienen acompafados de sus
padres o familiares que desempefian un roll muy importante para continuar
con su tratamiento, en la clinica, el equipo médico espera a que comience
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la terapia, ya que su compromiso con los pacientes es crucial para lograr
los resultados deseados. Estos incluyen fisioterapeutas, tecnélogos fisicos,
tecnologos del habla, tecndlogos ocupacionales, psicologos y trabajadores

sociales.

Figura 43

Area de Rehabilitacion Infantil, Terapia Fisica Neuroldgica y Sala de

Hidroterapia.

Terapias: El personal médico brinda sus servicios con empatia y
empefio para mejorar el rendimiento de actividades en sus pacientes a
través de terapias dirigidas para obtener una estimulacién y lograr en el
usuario la gratificacién de lograr bafiarse, vestirse, satisfaccion y ser
autonomo en sus actividades cotidianas. La terapia fisica tiene pacientes
en un rango minimo de un afio y medio hasta los cinco afios, en caso de la
neurologia se amplian plazos para los problemas crénicos como paralisis

cerebral en un rango de 5 a 10 afos.

El proceso regular en la tencion de un paciente es después de la
evaluacion se dispone con los terapeutas fisicos, ocupacionales y de
lenguaje, la terapia a realizar de acuerdo con la patologia. También sera
hara un control del paciente donde se evallGa cada dos meses para ver el
regreso.
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El area de terapia fisica esta compuesta por los ambientes para la
hidroterapia, terapia fisica, electroterapia, a través de un tratamiento

integral por parte del especialista capacitado a cargo.

El &rea de terapia ocupacional cuenta con un centro de estimulacion

multisensorial, para nifios con problemas neurologicos.

Figura 44

Centro de Estimulacion Multisensorial de la clinica San Juan de Dios.

CENTRO DE
ESTIMULACION

Nota Iméagenes provenientes de la pagina web oficial de la organizacién (2021).

Entre los tipos de atencion que brinda la clinica tenemos: Ortopedia
y traumatologia; Medicina fisica y rehabilitacion Terapia y rehabilitacion
(Terapia fisica ortopédica, Terapia fisica neuroldgica, Terapia de lenguaje

y Terapia Ocupacional)

Herramientas Modernas: El laboratorio de marcha ayuda a mejorar
el tratamiento y rehabilitacion de nifios con problemas en marcha es decir
con problemas neurologicos, detecta patologias sencillas y complejas para
brindar al médico las herramientas necesarias para que su diagndstico, de
esta manera se decidird el acto quirdrgico (tratamiento ortopédico
fisioterapéutico). El laboratorio de la marcha se le aplica antes y después
de operar a un paciente, para determinar la efectividad del tratamiento o

intervencion.
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Figura 45

Laboratorio de marcha de la clinica San Juan de Dios

Nota Fotografias del tratamiento a nifios con discapaéidad fisica.

Para realizar el diagnostico en el laboratorio de marcha en un
paciente se le utilizan sensores, los cuales son captados por caAmaras para
integrar y procesar los datos en una computadora, asimismo se hace la
representacion exacta del paciente, la computadora nos brinda datos como
mediciones constantes, rangos, fuerza, actividad eléctrica y finalmente se
obtiene un informe que nos muestra graficos que informa al médico el sitio

0 area de la dificultad (fase de apoyo, fase de oxidacion).

Figura 46

Mapa de ubicacién del primer nivel - Lima
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Nota: Esquema de zonificacion de ambientes divididos en zonas.(2022).
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La clinica esta compuesta por cuatro bloques (pabellén A, pabellon
B, pabellon Cy el area destinada para la terapia fisica y rehabilitacion), al
ingresar a la clinica encontramos el hall de espera y admisién, con relacion
inmediata al pabellon A donde se encuentran los ambientes de
odontologia, obstetricia, ginecologia y oftalmologia; en el &rea de Terapia
fisicay rehabilitacion podemos encontrar ambientes para hidroterapia, sala
de espera, psicomotricidad, almacén de implementos, terapia fisica
ortopédica, terapia fisica neuroldgica, terapia fisica bifida, coordinacion y

atencion al cliente.

2.3.2.3. Los Espacios Multisensoriales En EIl Disefio Arquitectonico

De Un Centro De Rehabilitacion Pediatrica.
Datos Generales:

e Ubicacion: Huancayo
e Autores: Caceres Zufiiga, Kimberly Yulisa
e Fechade Proyecto: 2021

e Avrea del Proyecto: 5076,50 M2

Figura 47

Vistas aéreas del proyecto.
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Notra: vistas aéreas del proyecto (renders) Imagen por Caceres Kimberly
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Este proyecto fue concebido con la estrategia de establecer
conectividad y comunicacion en la infraestructura, promoviendo asi una
relacion equitativa entre las personas, la naturaleza y la salud. Esta
estrategia busca lograr el confort del lugar sin alterar el entorno,
considerando aspectos como el acceso, la vegetacion, la topografia plana,
la orientacion solar y la direccion del viento. En otras palabras, la eleccion
del inmueble cumple con los requisitos especificos de la Norma Técnica
Sanitaria y la zonificacion del actual Plan de Desarrollo Metropolitano de
Huancayo, aportando positivamente a la estrategia a largo plazo. Esto se
traduce en una mayor integracion social, generando diversas sensaciones
como comodidad, seguridad, alegria, conexion con la naturaleza y otros

aspectos.

Figura 48

Conexién del proyecto
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Nota: esquema que muestra la relacién hombre salud y naturaleza. imagen por Caceres
Kimberly

La esencia fundamental de este proyecto reside en lograr la
armonia y fusion ideal entre la naturaleza, la salud y el ser humano. Se

buscan espacios confortables mediante una percepcion compartida.

Zonificacion
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Figura 49

Zonificacion de niveles.

Nota Imagen Caceres Kimberly

El proyecto esta constituido por cuatro Unidades Productoras de

Salud (UPSS), dos Unidades Productoras de Servicios (UPS), estas son:

e UPSS Consulta externa

e UPSS Medicina de rehabilitacion
e UPSS Diagnostico X Imagen

e UPSS Hospitalizacion

e UPS Administracion

e UPS Residencia para personal y servicios generales.

Ambientes interiores

Figura 50

Vistas interiores de los ambientes.

| - -
Nota: render de vistas interiores Imagen Caceres Kimberly

Utiliza espacios que se crean a través de diferentes estrategias, tales

como: el uso del agua, la luz, los materiales, la mdsica, etc., crean
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estimulos. Esto ayuda con la medida terapéutica y educativa y estimula asi
nuestra parte sensorial. La circulacion vertical consta de escaleras, rampas
y ascensores. Los pavimentos son antideslizantes y combinan materiales
cerdmicos y de granito de disefio para evitar accidentes y garantizar la
libertad de movimientos. El transito desde la via principal cuenta con otros
accesos universales para la libre circulacion de pacientes, personal
administrativo, trabajadores de la salud y pablico con buena iluminacién,

ventilacion, zonificacion y altura libre superior a 3 m.

Enfoque ecoeficiente

Figura 51

Ubicacion de los paneles fotovoltaicos.

Al

Nota: Imagen Caceres Kimberl‘

El disefio ecoeficiente incorpor6 amplias mamparas y ventanales
con el objetivo de aprovechar la entrada de luz natural directa a lo largo
del dia, complementada con iluminacidn artificial mediante luces LED y
electrodomésticos, garantizando asi el confort de los usuarios Yy
minimizando las emisiones contaminantes. La ubicacion estratégica de la
propiedad desempefia un papel crucial en la preservacion de la calidad del

aire, al estar rodeada e integrada con bosques y plantas. Se implementa la
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reutilizacion del agua de lluvia para el riego, promoviendo asi una gestion
eficiente del recurso hidrico, y se instalan grifos con sistemas de
tratamiento de aire para evitar desperdicios innecesarios. Ademas, se toma
en cuenta la composicion de los materiales utilizados, como las pinturas,

para asegurar que estén libres de compuestos orgéanicos volatiles.

2.3.2.4. Hospital Diospi Suyana

Datos Generales:

Ubicacién: Curahuasi - Abancay

e Fundador: Dra. Klaus-Dieter John

e Fecha de proyecto: 31 de agosto del 2007.
e Avrea de proyecto: 31407.0238

e Razdn Social: ~ Hospital misionero-voluntario

Figura 52

Vista aérea del hospital Diospi Suyana.

{ e

tha Visa de la infraestructura completa (2020).
El hospital tiene un enfoque holistico centrado en brindar atencion
especializada para personas que poseen bajos recursos, las modernas

instalaciones y alta tecnologia de este hospital son gracias a los fondos que
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recauda el director fundador, empresas nacionales e internacionales hacen

donaciones de fondos, equipos y maquinas.

Actualmente los médicos y enfermeras de este hospital trataron a
mas de medio millon de pacientes los cuales provienen de distintos lugares
del pais. La mayoria de los médicos especialistas del hospital son de
nacionalidad alemana, los cuales ejercen la medicina sin recibir

remuneracion alguna a traves un voluntariado.

Este hospital por sus modernas instalaciones ha despertado el
interés, consecuente una mayor demanda en la poblacion peruana, por lo
que es habitual ver en las mafanas largas colas en el ingreso principal del
hospital, a diario se realiza un sorteo presencial donde a través de una
seleccion aleatoria se eligen a los pacientes que contaran con el servicio
médico, este sorteo se debe a que los médicos no abastecen a la cantidad

de personas que solicitan atencién dia a dia.

Andlisis Funcional:

Figura 53
Visita guiada en los ambientes del hospital (impresora 3D, ingreso

principal, modulo dental)

Nota: Técnicos mostrando el funcionamiento de piezas de ortopedia (2023).
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La capacidad de personas atendidas en el dia depende de la
disposicion de especialistas que se encuentren trabajando en el area,
ademés a partir del mes de febrero del presente afio entran en
funcionamiento las siguientes areas: Cirugia general, medicina general,
anestesia y farmacia; oftalmologia, cirugia vascular, pediatria, ortopedia,
fisioterapia, radiologia y tomografia computarizada, traumatologia,

ultrasonido, urologia, odontologia y laboratorio dental.

Las areas mejor implementadas cuentan con equipos de alta
tecnologia, un claro ejemplo es el taller de ortopedia el cual cuenta con dos

laboratorios equipados con impresora 3d.

Anélisis Formal:

Figura 54

Visita guiada en los ambientes del hospital (capilla, fisioterapia).

Nota vista de la capilla de oraciones y sala de gimnasio (2023).

El hospital esta disefiado con un sistema constructivo tradicional y
cuenta con los lineamientos establecidos en el reglamento nacional. El
conjunto hospitalario estd compuesto por dos niveles y la distribucion de
los espacios es funcional de acuerdo a las especialidades primas. El primer
nivel se encuentra distribuido por los siguientes espacios: caceta de

seguridad, fisioterapia, emergencia, terapia ocupacional, capilla, sala de
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espera, consultas, comedor, UCI, El segundo nivel cuenta con el archivo

general, ambientes administrativos, salas de descanso.

Tambien cuenta con espacio complementarios como: Modulo de
comunicaciones (radio, TV); residencia, hospedaje, antiteatro, huertos

para el consumo del hospital.

Figura 55

Fotografias de la visita guiada por los diferentes ambientes (comedor,

huerto, consultorio)

Nota: vista de comedor y huerto de donde producen productos para utilizar y servir en el
comedor (2023).
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Anélisis Espacial:

Figura 56

Zonificacion del hospital Diospi Suyana - Curahuasi.

ZONIFICACION
LEYENDA
" Area de ortopedia
Recepcion y sala de espera
M Capilla
M Area de emergencia

Hospitalizacion
B Comedor
B Area de cirugia
M Taller de carpinteria
B Areade recepcion y seguridad

Anfiteatro
M Area de comunicaciones °/°. .
LN ) >
A S ® \
" Area de servicios (.6°

' Area de odontologia

.

Nota: Esquema realizado durante la visita al hospital.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

2.3.3. Anivel local

2.3.3.1. Aplicacion De La Neuroarquitectura En EI Disefio
Arquitectonico Del Centro De Medicina Tradicional Y

Complementaria Para Trastornos Mentales
Datos Generales:

e Ubicacion: San Gaban- Puno
e Autor: Chura Chura Gudelina
e Fecha del proyecto: 2022

e Avrea del Proyecto: 165 884.50 m2

Chura (2022) realiz6 un proyecto de investigacion en el cual
pretendia aplicar la neuroarquitectura basada en conceptos como el
bienestar de la mente y el cuerpo en el disefio del Centro de Medicina
Tradicional Complementaria para el tratamiento de los trastornos mentales
en el distrito de San Gaban-Puno. La investigacion tiene como objetivo:
identificar y orientar las teorias de la neuroarquitectura, abarcando sus
caracteristicas, premisas y elementos, para mejorar el disefio
arquitectonico del Centro Tradicional e Integral de Trastornos Mentales de
Medina en la selva del distrito de San Gabéan. La poblacién de estudio esta
formada por personas que padecen un determinado tipo de trastorno
mental. EI tamafio de la muestra del estudio se determind en base a la
poblacion limitada, obteniendo 73 personas, incluyendo tanto hombres
como mujeres. Ademas, la investigacion sigue un enfoque mixto
cualitativo y cuantitativo. Ademas, los resultados muestran que la region

de Puno tiene una cultura mixta aymara y quechua; y utiliza la herencia de
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generaciones pasadas para utilizar la medicina tradicional andina como

practica terapéutica.

Figura 57

Planimetria General del CMTC.

DS —

Nota esque?r}a d‘elpl)rJoyecto y como influye la biofilia en este palacio por Chura (2022).
Estrategia Funcional: La propuesta esta compuesta por un nivel,

donde a través del disefio neuro arquitectonico se hace la ubicacion

estratégica de las zonas, respetando el contexto inmediato y la selva del

distrito de San Gaban.

En la propuesta podemos encontrar la zonas de acceso Yy
estacionamiento; zona de diagndstico médico donde se ubican los
ambientes para laboratorio, farmacia, consultorios y topico; zona
administrativa; zona de investigacion; zona residencial cercana al area de
cultivos medicinales andinos; zona de terapias bioenergéticas rodeada por
abundante vegetacion; zona de terapias biomecénicas donde el paciente
logre una relajacion profunda; zona de terapias para un estilo de vida

saludable; zona de terapias medicinales tradicionales peruanas; zonas de
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recreacion que brindan terapia ludica y finalmente la zona de servicios

complementarios con acceso directo al personal técnico servicio.

La accesibilidad a la propuesta considera la conexion a las vias
principales, priorizando al peatdn; el recorrido y circulaciones del centro

procura que sea corto y directo para el paciente.

Figura 58

Zonificacion general del CMTC.

Nota esquema de resaltado por zonas para su identificac(ion po} Chura (2022).
Estrategia Formal: La propuesta representa una volumetria de un
nivel y cuatro volimenes, la ubicacion de los bloques se hizo considerando
la disponibilidad para aprovechar la luz natural, la ventilacion natural y
artificial, también aprovechara las visuales que posee el contexto,
asimismo se integra visualmente los espacios interiores con desniveles. La
fachada de la propuesta busca mimetizarse en la urbe a través de texturas

y materiales adecuados generando un ambiente confortable.
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Figura 59

Partido y concepto arquitectonico.

LEYENDA

ViAS PRINGIPALES DE CONEXION ENTRE
ZONAS PRINCIPALES

EJE ORDENADOR DE ESPACIOS

ZONA DEL CONOCIMIENTO
ANCESTRAL (Zonas De Terapias De
Medicina Tradicional Y Complementaria )
AREA DE CONOCIMIENTO
CIENTIFICO (Zona De Diagnostico
Administracion E Investigacion)

Nota esquema de proyecto de Chura (2022).

El concepto parte de la conexién de dos mundos (cientifico y
ancestral) los cuales generan dos grandes ndcleos que se conectaran a
través de ambientes, espacios de relajacion y circulaciones; como
resultado una composicion simétrica, compacta y libre, de acuerdo con la

funcién que empefia cada zona.

Figura 60

Propuesta del sistema formal.

Las edificaciones de las
zonas de administraciin,
investigacién, diagnostico y
zona de servicos  se
trabaa con formas mas
rigidas

]

©4°

Se caracteriza por la NGl I 11!
composicidn con

Formas mas compactas En las edificaciones de las zonas dedicadas a las
radiales y neales ferapias bioenergéticas, biomecéinicas y zona de

terapias tradicionales, se uso como forma basica el
__Fal | =

"El croulo permte induce 3 un
Las formas rectas son adecuadas

para zonas de trabajo ya que
favorece a la concentracion y las
formas crculares influyen a un
estado de creatividad

estado de relajacon debido a que

no posee angulos lo que posibiita ‘
apreciarios como forma suaves y

amigables para la vista

Los senderos se trabajaron mediante
lineas radiales que parten de un punto
central

A
Nota: esquema del proyecto analizado de Chura (2022).

Los senderos se trabajp con formas lbres con
\ A movimiento, fiene una composicion & base de circuios
que ademas permite integrarse al bosque tropical

“.\u:"’")c
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24. MARCO NORMATIVO

2.4.1. Nacional

Figura 61

Ley N°29973, Ley General De La Persona Con Discapacidad Y Su Reglamento

Art. N'26 o Consideraciones normativas LEY N’ 233?‘3;5
3 gttt RT— — atssssnsssussssssnassassssisasssnssuasssssnas se
Derecho a : La persona con discapacidad tiene derecho a gozar del mas:
la salud alto nivel posible de salud, sin discriminacién. El Estado Ie
3 ga.rantlfa el acceso a prestaciones de salud integrales de
calldad e implementados con infraestructura. equipamiento ),

Eﬂﬂ 1ecu1 s0s humanos capacitados, incluidas la rehabilitacion v la

| —

aalud sexual y reproductiva.

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo.

Art. N30

Consideraciones normativas

'l nifio o la nina con discapacidad, o con riesgo de adquirirla, §

Serviciosde |, . ) L.t
itiene derecho a acceder a programas de intervencion :

intervencion ;lemprana, Los ministerios de Educacidn, de Salud, deé
temprana éI)Esarmllo e Inclusion Social v de la Mujer v I-’nhlacionesé
;\-'ulnerables. en coordinacion con los gobiernos regionales ),
las municipalidades, aseguran la implementacion deg

: programas de intervencion temprana, con énfasis en el area:

Art. N1 »  Consideraciones normativas {LEY N" 29973 }

Ia persona con discapacidad tiene derecho a acceder a

591‘\ icios de habilitacion y rehabilitacion en materia de salud

emplecr v educarcion, asi como a servicios sociales. Fl ]

Mmlstena de Salud v los gobiernos regionales, en E
ccml dinacion con el Seguro Social de Salud (EsSalud) y lm.
i : establecimientos de salud de los ministerios de Defensa y del
Serviciosde ! : Interior, formulan, planifican v ejecutan estrategias de
habilitacion 1ehalnl|lat:|0n basadas en la comunidad con la partlclpacmn
v de la persona con discapacidad. su familia y su comunidad, E‘I‘I
rehabilitacion ccml dinacion con los servicios educativos, laborales y 50C1ales.

Lcrs ministerios de Salud, de Defensa y del Interior, asi como el
Segum Social de Salud (EsSalud). cuentan con servicios de
hahllltal:mn v rehabilitacion relacionados con la salud en
lcu:le sus hospitales, incluyendo centros de produccion ),
han cos de ayudas compensatorias.

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo.
Nota: Resumen de los articulos que influiran en el disefio del proyecto.
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Figura 62

Ley N°29973, Ley General De La Persona Con Discapacidad Y Su Reglamento

Art. N'z2 M Consideraciones normativas

4 : Los ministerios de Salud, de FEducacion, de la Mujer vy

i Poblaciones Vulnerables y los gobiernos regionales formulan,

¢ planifican y ejecutan, en coordinacidn con el Seguro Social de

i Salud (EsSalud) v los establecimientos de salud de los:

Medidas  : ministerios de Defensa y del Interior, acciones dirigidas a:
de : prevenir y reducir a su minima expresicn la aparicion de§
prevencion :nuevas deficiencias fisicas, mentales, sensoriales e:
¢ intelectuales v el agravamiento de las ya existentes entre las :
i personas con discapacidad, incluidos los nifios y las personas

il fadultas mayores. Asimismo., promueven investigaciones,

¢ estudios cientificos y tecnologicos dirigidos a prevenir y:
¢ reducir las discapacidades. :

& a Formular v aprobar las politicas para la prex'encidn.é
atencion e integracion social de las personas mni

O ¢ discapacidad
i« Recomendar a las diferentes entidades de los sectm'esé

publico v privado, la ejecucion de acciones en materia de

3 atencion, sistemas previsionales e integracion social de las

: personas con discapacidad

Funciones - Difundir, fomentar v apoyvar la formulacion E‘;

del . implementacidn de programas de prevencidn, educacion, :
CONADIS ¢ rehabilitacidn e integracion social de las personas con:
3 discapacidad.

¢ » Fomentar v organizar eventos cientificos, técnicos y deé
investigacion que tengan relacion directa con ]ns§
discapacitados :

+ Dirigir el Registro Nacional de la Persona con Discapacidad

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo.

Nota: Resumen de los articulos que influiran en el disefio del proyecto.
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Figura 63

Ley General de la Persona con Discapacidad LEY N°27050.

Art. N'45 [  Consideraciones normativas :LEY N" 27050;
4 Adecuacion progresiva del disefio urbano de las ciudades
ACCESIBI- PR g e e s s S — s rnnamansann e .

¢ El Ministerio de Transportes, Comunicaciones, Vivienda v :

LIDAD : . N . :

! Construccion v las  Municipalidades, coordinaran la‘

4 : adecuacion progresiva del diseno urbano de las ciudades, :

{ adaptindolas v dotindolas de los elementos técnicos:

a modernos para el uso y facil desplazamiento de las personas

2 - . . 3
pp— i con discapacidad

> Consideraciones normativas

ACCESIBI-
LIDATY

desplazamiento de personas con discapacidad.

Dotacion de dreas y acceso a instalaciones
publicas y privadas

ETcu:Ia infraestructura de uso comunitario, publico y privado,
gue se construya con posterioridad a la promulgacion de 1a§
presente Ley, deberd estar dotada de acceso, ambientes,
Emrredm‘es de circulacion, e instalaciones adecuadas paraé
personas con discapacidad. -

: Los propietarios vy administradores de establecimientos,
locales v escenarios donde se realicen actividades }'fn;
espectaculos publicos, asi como los organizadores de dichas;
actividades v/ especticulos tienen la obligacidn de habilitar
: v acondicionar para la realizacion de cada evento, acceso,
;areas, :

ambientes, senalizaciones pertinentes para el:

i Tiene un plazo maximo de dos anos para acondicionar los
P acrcesos, ambientes, corredores de circulacion, para el :
i desplazamiento v uso de personas con discapacidad

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo.

Nota: Resumen de ley general de personas con discapacidad.
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Figura 64

Reglamento Nacional De Edificaciones A. 050

Art. N'04 I Consideraciones normativas { RNE A.050 |

. "Toda obra de caracter hospitalario o establecimiento para la

: planes de acondicionamiento territorial y desarrollo urbano,
: evitando lugares de peligro alto y muy alto segun los mapas de :
Ubicacion  : peligro.” -

'|'ip(} P .

E salud, se ubica en los lugares que expresamente lo senalen los

» Los hospitales se clasifican segun el grado de complejidad,

el numero de camas v el ambito geografico de accion. i
Q + Por el grado de complejidad: Hospital tipo IV- brindaé

atencion de alta especializacion a casos seleccionados.

Nota: Resumen de aspectos que implican en el disefio, del RNE.

Figura 65

Reglamento Nacional De Edificaciones A. 120

Articulo Art.N° 04 RNEA120 |

3 J Se deberan crear ambientes y rutas accesibles que permitan el
desplazamiento v la atencion de las personas con
discapacidad, en las mismas condiciones que el publico en
general. Se aplica para ambientes y rutas accesibles. 5

Art. N" 07

i Todas las edificaciones de uso piblico o privadas de uso:
Accesible i publico, deberdn ser accesibles en todos sus niveles para

: personas con discapacidad.

'n los casos que se requieran senales de acceso y avisos, se
é'-‘-‘“'""f;‘.‘_ gdeberé cumplir lo siguiente: a)los avisos contendran lasi
9 senales de acceso y sus respectivas leyendas debajo de lnsg
x mismos. La informacion de pisos, accesos, nombres deé
Eamhienbes en salas de espera, pasajes v ascensores, deb-erég

Eeslar indicada ademads en escritura Braille. Las senales def

{ acreso ubicadas al centro de los espacios de estacionamiento :

: vehicular accesibles, serdn de 1.60m x 1.60m." :

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo.
Nota: Resumen de aspectos que implican en el disefio, del RNE.
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Figura 66

Norma Técnica De Salud N° 021 - MINSA-Direccion General De Salud Publica

g NTS N°021-MINSA/DGSP-V.03
UPSS  lLa persona con discapacidad tiene derecho a gozar del mis ;
alto nivel posible de salud, sin discriminacion. El Estado le
A 4 ;garantiza el acceso a prestaciones de salud integrales deg
calidad e implementados con infraestructura, equipamiento y
@ recursos humanos capacitados, incluidas la rehabilitacién y la

: salud sexual y reproductiva.
Establecimi- : Establecimiento de salud del segundo y tercer nivel de!
entodesalud : atencion que desarrolla servicios de salud en un campo clinico ;
deatencion :y /o grupo etario, en una o mas especialidades pudiendo :
especializada contar con subespecialidades. ]

: Corresponden a esta categoria: Hospitales de atencion
: especializada y clinicas de atencion especializada. ]
: Funciones generales: prmocion, prevencion, recuperacion, :

Categoria g
IL.E : rehabilitacion y gestion :
UPSS que deben contener obligatoriamente: Consulta externa, :
& : hospitalizacion, patologia clinica. farmacia, nutricion vy

dietetica. ]
: UPPS Medicina de Rehabilitacion: Unidad basica para brindar :

+ : : : ; ; : :
:atencion de la persona con discapacidad temporal o:
permanente.

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo.
Nota: normativa proveniente de la norma técnica de salud.
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Figura 67

Norma Técnica De Salud N° 079 — MINSA

R NTS N°079-MINSA/DGSP-V.01

FINALIDAD  Mejorar la calidad de atencion de las personas con:

¥ discapacidad y/o en riesgo de ella, en la unicdad productora

1 @ T de servicios de medicina de rehabilitacion de los:
Dy establecimientos de salud del sector salud.

Infraestruc- : La infraestructura dependera del nivel de complejidad y la
tura categoria asignada.
;Ubicacion: deberan estar ubicadas preferentemente en el:

i primer piso del establecimiento de salud, deben contar con :

+ i acceso inmediato y directo desde la calle, para facilitar el flujo :

- : . . . c ]
H i de las personas con protesis, orteticos, camillas y sillas de:
ruedas. :

Caracteris- H . . . :
. i Dependera del nivel de complejidad, estas dan guia para los :
ticas i . . . . . 3

: exteriores, interiores, salidas de emergencia, rampas,:

: 2 i escaleras, ascensores, pasadizos y corredores, hospitalizacion, :

Q}.? i areas de atencion al publico. servicios higienicos, auditorios y :
E d : salas de usos multiples, corredores y estacionamiento. :

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo.

Notas: Normativa resumida de la norma técnica de salud.

2.4.2. Internacional
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Figura 68
Organizacion Mundial de la Salud./ Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad y protocolo facultativo.

Articulo ) Proposito

NT 01 : El proposito es promover. proteger y asegurar el goce pleno y

L 4 en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y

i libertades fundamentales por todas las personas con

@ discapacidad 3
[ Igualdad v no discriminacion

N 05 e .

5 i Menciona que se reconocen a todas las personas iguales ante :

la ley y tienen derecho a la proteccion y a beneficiarse de esta;
rQrQTq prohiben toda discriminascion por motivos de discapacidad y
W i garantizaran a todas las personas con discapacidad proteccion :
legal igual v efectiva ;

{ A fin de que las personas con discapacidad puedan vivir en

Eforma independiente y participar plenamente en todos 105§
iaspeclos de la vida, los Estados Partes adoptarin medidas :

N 09 gpertinentes para asegurar la igualdad de condiciones a]
B entorno fisico, el transporte, la informacion, sistemas }

i tecnologias de informacidon v comunicaciones, v a otr()si

O servicios e instalaciones abiertos al piiblico o de uso publico,

0 =0 ;I.anl,o en zonas urbanas como rurales. Estas medidas, queé
(6\63 Eincluil‘é.n la identificacion y eliminacion de obstaculos }
barreras de acceso, se aplicaran, entre otras cosas.

éa) Los edificios, las wias puablicas, el transporte v ()ll'asg
instalaciones exteriores e interiores como escuelas, viviendas,

instalaciones médicas v lugares de trabajo;

d) Dotar a los edificios y otras instalaciones abiertas al publico

i : de senalizacion en Braille ¥ en formatos de facil lectura yi

ccrmpl ension. :

[ Salud
o= 3 . :
N"25 i Los Estados Partes reconocen que las personas con:
¢ discapacidad tienen derecho a gozar del mas alto nivel posible

: de salud sin discriminacion por motivos de discapacidad. Los
r Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes parai
%4, gasegurar el acceso de las personas con discapacidad aé
i i servicios de salud que tengan en cuenta las cuestiones de?

genem incluida la rehabilitacion relacionada con la salud.

[ Habilitacion v rehabilitacion

ESe adoptaran medidas efectivas vy pertinentes, incluso:
- i i

3

mediante el apoyo de personas que se hallen en las mismas
circunstancias, para que las personas con discapacidad
puedan lograr v mantener la maxima independencia i
capacidad fisica, mental, social v vocacional, v la inclusidn
participacion plena en todos los aspectos de la vida. A tal fin
i i organizaran, intensificaran y ampliaran servicios y programas, |

en particular en los Ambitos de la salud. H

Notas: Normativa resumida de la norma técnica de salud.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1.1. Enfoque metodoldgico

Enfoque cualitativo y cuantitativo: La investigacion serd aplicada,
realizando un analisis de referentes y comparacion de casos homdélogos con
patrones biofilicos. La investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que se
estudiara el entorno inmediato y la vinculacion biofilica en una propuesta
arquitectonica, también posee un enfoque cuantitativo donde se haréa la obtencion

y analisis de datos para proponer adecuados sistemas biofilicos en el proyecto.
3.1.2. Esquema metodologico

El esquema metodoldgico que se aplicara en la presente investigacion se

detalla en la siguiente figura:
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Figura 69

Esquema de proceso de disefio.

DISENO BIOFILICO APLICADO AL PROYECTO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE
ESTIMULACION MULTISENSORIAL Y TERAPIA OCUPACIONAL EN LA CTUDAD DE SICUANT

PROCESO DE DISENO
REFERENTES MODELO PROPUESTA
CONTEXTUALES ESTRATEGICO ARQUITECTONICA
Analisis del Modelo Conceptualizacion
contexto Operativo Criterios de
Estrategias aplicacién
Homologos v Programacién + Asoleamiento
casos de estudio *  Conceptuales Arquitectonica
+ Vientos
Partido
uitecténico « Oreani
Analisis de . Operstivas Arg Organigrama
referentes Zonificacion de la + Circulacion
propuesta

Analisis

patrones biofilicos Estrategias Arquitectonicas

Constantes y
variables en patrones Estrategias Funcionales

e biofilicos
Anélisis de encuestas

realizadas Estrategias Formales

Analisis de Estrategias Estructurales
entrevistas realizadas
Elementos y detalles

estructurales
Modulo de aulas de aprendizaje

Salas multisensoriales

Nota: Se explica el proceso de disefio en la investigacién para llegar al resultado.

3.1.3. Tipoy nivel de investigacion

Investigacion Descriptiva: Describiendo las ventajas y desventajas de los
usos de los espacios, la funcionalidad de cada uno, las relaciones entre ellos y los
criterios biofilicos y arquitectdnicos indispensables para la creacidn o adaptacion

de estos espacios.

3.2. INTERRELACION DE VARIABLES
3.2.1. Variables
Variables dependientes e independientes:
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Figura 70
Variables de la investigacion.

)

Disefio Biofilico

7Y * Terapia Ocupacional

v

)

Discapacidad

Versatilidad del espacio
S

Estimulacién Multisensorial

VARIABLES DEPENDIENTES

VARIABLES INDEPENDIENTES

Ambientes flexibles y personalizados

Nota. Se explica la influencia de cElaborado por el equipo de trabajo

3.2.2. Operacion de variables

Tabla b

Operacionalizacién de variables.

VARIABLES DIMESIONES

INDICADORES

Disefio biofilico Naturaleza del espacio

Conexion visual

Conexion no visual

Estimulos sensoriales no

ritmicos

Variabilidad térmica y flujo
de aire.

Presencia de agua

Luz dindmica y difusa

Conexion a sistemas naturales

Analogos naturales

Formas y patrones

biomorficos

Conexion material a la

naturaleza

Complejidad y orden

La naturaleza del espacio

Perspectiva

Refugio

Misterio
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Riesgo/peligro

Estimulacion Entornos o salas

multisensorial multisensoriales

Espacio flexible, adaptado

Criterios arquitectonicos

sensoriales

Iluminacion resonancia y
reverberacién. color,
mobiliario accesible,
conexiones eléctricas, suelos,

paredes y columnas.

Terapia Intervencion sobre los

ocupacional componentes sensitivos

Superficial o exterioceptiva

Visceral o intereoceptiva

Profunda o propioceptiva

Intervencion sobre los

componentes motores

Conducta motora

Intervencion sobre los

componentes perceptivos

Percepcion de los sentidos

Intervencion sobre los

componentes cognitivos

Repercuten a nivel funcional
en la ejecucion de las AVD

Neuropsicologia

Nota: Menciona con mayor detalle los indicadores de las variables independientes.

Tabla 6

Organizacion de variables dependientes.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Discapacidad Discapacidad Auditiva
sensorial Visual

Tacto, gusto, olfato y s.

nerviosos

Pluridiscapacidad

Desarrollo Psicomotriz y/o

sensorial.

Ambientes Estrategias espaciales

flexibles y

Método montesori

Método snoezelen

personalizados Caracteristicas

arquitectonicas

lluminacion

Resonancia y reverberacion
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Mobiliario

Conexiones eléctricas

Suelo, paredes y columnas

Ventilacién

Superficie

Particiones de espacios

Accesibilidad
Espacios y terapias Espacio visual
desarrolladas Espacio de Proyecciones

Espacio auditivo

Espacio del olor

Espacio del gusto

Espacio tactil

Versatilidad del Cualidades Materialidad y forma

espacio Planimetria y espacios

Estructura y construccion

Aspectos técnicos

Iméagenes del espacio  Espacio de preparacion

Espacio del movimiento

Espacio de relajacion

Nota: Se menciona las variables dependientes desglosando hasta indicadores.

3.3. POBLACION DE INVESTIGACION

Poblacion: Ciudad De Ollachea

La poblacion de la presente investigacion son aquellas personas que padecen de
alguna discapacidad, también la poblacion que necesita estimulacion multisensorial y

terapia ocupacion.
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3.3.1. Poblacion y muestra

Muestra: Segun datos de la Oficina Municipal de Atencion a las Personas
con Discapacidad (OMAPED) la ciudad de Ollachea alberga alrededor de 391

personas con algun tipo de discapacidad.

. Ambiente Natural.

o Espacios Publicos.

. Espacios integradores.
. Paisaje Urbano.

. Equipamiento Salud.
. Contexto Natural.

° Referentes Contextuales.

3.4. PROCESOS DE INVESTIGACION

O.E1: Revision bibliografica, andlisis de contenido identificando y clasificando
los patrones biofilicos (expresividad, tecnologia, funcién espacial); por ultimo, boceto de

integracion de patron y espacio.

0.E2: Revision de normativas, andlisis de necesidades, desarrollo de criterios de

disefio, premisas de disefio; y bocetos.

O.E3: Revision de literatura especializada, disefio conceptual preliminar, analisis
de datos para evaluar la efectividad de los disefios mediante laminas concepto, prototipos

y maquetas digitales de los espacios disefiados.
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3.5. RECONOCIMIENTO DEL CONTEXTO
3.5.1. Estudio De Ambito Provincial
3.5.1.1. Localizacién Y Ubicacion

Ubicacién De La Zona En Estudio: El distrito peruano de Ollachea,
provincia de Carabaya, departamento de Puno, esta ubicado en la selva del
norte de Macusani y es uno de los diez distritos que forman la capital de la
provincia de Carabaya, a 56,25 km al sureste del Perd. Ubicacion
geografica: 14° 15' 20" de latitud sur; 70° 27' 57" de longitud al oeste de

Greenwich.
Area de influencia de la Investigacion:

e Region: Puno.

e Departamento: Puno.

e Provincia: Carabaya.

e Region Geogréfica: Sierra.

e Distrito: Ollachea.

Localizacidon Geografica Del Proyecto:
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Figura 71

Mapa de Ubicacion.

OLLACHEA  g=

OLLACHEA

Nota: Se muestra la topografia y desniveles en la misma, ademas de las vias.

3.5.1.2. Limites
El distrito de Ollachea limita:

e Por el norte con el distrito de San Gaban y el distrito de Camani
(Quispicanchis — Cusco).

e Por el sur con el distrito de Macusani.

e Por el Este con el distrito de Ayapata.

e Por el Oeste con el distrito de Corani y el distrito de Marcapata

(Quispicanchis — Cusco).
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Figura 72

Mapa de ubicacion.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 73

Distritos vecinos de Ollachea.

Ayapata Ayapata
Corani 3:& Ayapata
Corani Corani Ttuata
Distritos vecinos de Ollachea
Ayapata Corani Ttuata

Macusani San Gaban
Nota: Explica las colindancias con distritos

3.5.1.3. Geografia

El territorio se compone de dos regiones geograficas principales: la
sierra y la zona de selva, siendo la primera la de mayor extension. La
poblacion reside principalmente en areas llanas, mientras que el resto se
asienta en las colinas, distribuyéndose en las zonas adyacentes al
municipio de Quicho, Palca, Chia y Pumachanca. Los residentes de
Ollachea se concentran en las areas bajas y accesibles a lo largo de las

quebradas. Coordenadas geograficas:
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3.5.2.

e Latitud: -13.7939

e Longitud: -70.4722

e Latitud: 13°47' 38" Sur

e Longitud: 70° 28' 20" Oeste

3.5.1.4. Extension

Area Superficial: Tiene alrededor de 1200 kmz, que es el 9,25% del

area de la Provincia de Carabaya.

El distrito de Ollachea tiene 6.798 habitantes con una densidad de
poblacion de unos 1.200 kmz2. Se encuentra a 2980 m.s.n.n. y se encuentra

en la cuenca del Amazonas.
3.5.1.5. Divisién Politica

Anteriormente eran conocidos como parcialidades hoy en dia estan
convertidos en comunidades campesinas y son las siguientes: Ollachea,

Quichu y Chia Azaroma, Palca y Anexo Pumachanca.
Poblacion

3.5.2.1. Tendencia De Crecimiento Poblacion
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Figura 74

Tendencia de crecimiento en la poblacion.

ANO
INDICADOR
Poblacién femenina proyectada 2537 |2566 |2593 |2619 |2643 |2666 |-
Poblacién masculina proyectada 2763|2795 |2824 |2851 |2876 |2900 |-

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Poblacién proyectada 5300 [5361 (5417 (5470 |5519 |5566 |- - 6299 (6432 (6544 (6679 |6798 |6907
Poblacién total - - - - - - - 6174 |- R - R R R
Poblacién total femenina - - - - - - - 2992 |-

Poblacién total masculina - - - - - - - 3182 |-

Nota: Crecimiento poblacional de acuerdo a INEI - Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, Peru:

Estimaciones y Proyecciones de Poblacion, Registro Nacional de Municipalidades (RENAMU).

Figura 75
Representacion estadistica de la tendencia de crecimiento de la

poblacion.

OLLACHEA : POBLACION PROYECTADA, 2000 - 2023

Personas)

Nota: Incremento poblacional de acuerdo a datos de Instituto Nacional de Estadistica e

informatica-Per(: Estimaciones y proyecciones de poblacion.

Tabla 7

Poblacién total.

POBLACION TOTAL (2018-2020)
UBIGEO DISTRITO 2018 2019 2020
210308 OLLACHEA 6299 6432 6544

Nota: Ecplica el crecimiento en la poblacion hasta el 2020.
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3.5.2.2. Poblacién con Alguna Discapacidad

Figura 76

Graéfico estadistico de poblacién don alguna discapacidad.

OLLACHEA : PERSONAS CON ALGUNA DISCAPACIDAD BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA DEL VASO DE LECHE, 2010 - 2021
Persanas|

Fuente: INEI-Registro Nacional de Municipalidades (RENAMU)

3.5.3. Aspecto medio ambiental

3.5.3.1. Topografia

La topografia muestra el contorno y la superficie de la tierra, en el
caso de estudio esta es variado y bastante accidentada ya que se encuentra

en ceja de selva, rodeada de montafias con vegetacion.

Figura 77

Plano topografico — curvas de nivel.

* CURVAS DE NIVEL

5400 msnm

3550 msnm

‘1700I msnm
i ™

= ]I
Nota: Metros sobre el nivel del mas representados con colores, siendo la més alta de color rojo
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El distrito de Ollachea se encuentra a una altitud de 2980 m.s.n.m.
y esta en la hoya amazdnica. La ciudad se ubica en un &rea menos

accidentada cerca al rio con el mismo nombre, Ollachea.

3.5.3.1.1. Suelos

El suelo es un cuerpo natural compuesto de sélidos (materia
organica y minerales), que estan presentes en este. El suelo tiene diferentes
variables como el pH, sales solubles, materia orgénica, temperatura
humedad, entre otros, ademas cambian con la estacion y con periodos de
tiempo extensos. Por lo que es necesario reconocer este aspecto para su

analisis.

Figura 78

Elaboracion del equipo.

USO DE SUELDO

 LEYENDA

b }.... DESCRIPCIO
: - Bosque himedo de montafias

----- . - Cultivos agropecuarios
______ L l:' Pajonal de puna

- Tierras altoandinas sin vegetacién

""""" i - M - Casco urbano - ciudad

1
|

_____ P P
'
I

Nota: La ciudad de Ollachea se encuentra ubicada en su totalidad en la zona de bosque

himedo de montafia.
El distrito de Ollachea se compone de varios tipos de suelos como

bosque hiumedo de montafias, cultivos agropecuarios y pajonales de puna;
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la ciudad de Ollachea se encuentra en el area resaltada de bosque humedo

de montafias.

En el siguiente grafico se muestra el tipo de suelo presente en el
distrito de Ollachea, leptosol districo/eutrico, esto nos indica que son
suelos someros y pedregosos que pueden tener roca continua cerca de la
superficie, que son comunes en zonas montafiosas. También se observa la
presencia del tipo de suelo regosol eutrico, que son suelos procedentes de
51% materiales no consolidados susceptible a la erosion. El suelo cambisol
eutrico, tiene un color intenso por la acumulacién de arcillas y 6xido de

hierro, con la humedad estos pueden resultar muy fértiles.

Figura 79

Mapa de tipo de suelo.

TIPO DE SUELO

T
|

? i - ?  LEYENDA

DESCRIPCIO

it " Il eptoso distico - Regosoldisticn - Aforamiento ftico
- ] Leptosel éutriss - Regossi éutrics - Aioramients ften
Il Recosol <utrio - Cambisal éutrico

|

I |
2 ot i

= G

Pl

L S|

3

it

i JCE

1% 30 38 300 e Fe 30 700 99 98 70 48 e 79 78 48 70 49 8 70 8 q8

Nota: Tipos de suelos presentes en el terreno a mayor escala,

3.5.3.1.2. Sismicidad

El mapa sismico muestra la distribucion espacial de eventos con

magnitud igual o superior a 4,0 en la escala de “magnitud de momento”;
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Esto indica que el peligro sismico en el Peru es alto. En Per(, la mayor

actividad sismica se presenta en las regiones centro y sur del pais.

Figura 80

Mapa sismico Ollachea.
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Nota: Menciona la zona sismica en la que se encuentra la poblacion de Ollachea segin

el Instituto Geogréafico del Perd.

La ocurrencia de terremotos no se puede predecir, pero hay que
tener en cuenta que los terremotos que han ocurrido en el pasado en un
determinado lugar y de cierta magnitud se repetirdn con la misma o mayor

intensidad.

El grafico muestra los sismos ocurridos entre 1960-2022
representados por burbujas de colores y divididas por la profundidad. En
el distrito de Ollachea se observa que hubo presencia de sismos con
magnitud menor a 2.0 por lo que no se considera que haya movimientos
sismicos en ese periodo, en los distritos que lo rodean si hubo presencia de
sismos con una magnitud aproximada de 4.0, esto nos indica que no es

muy probable que suceda en el futuro.
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3.5.3.1.3. Andlisis De Peligros En La Zona

El reconocimiento de los peligros ayuda a pronosticas las amenazas
de la zona por lo que un andlisis de estos es necesario, en el grafico
siguiente se muestra el mapa de riesgos que muestran las areas susceptibles
a deslizamientos, inundaciones y otros riesgos. Puno presenta zonas
criticas ante inundaciones, también en la zona del dentro y sur presenta

peligros de movimientos de masa.
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Figura 81
Mapa de susceptibilidad fisica de zonas propensas a inundaciones y deslizamientos en

el Peru.

OCEANO
PACIFICO

— | CHLE

Nota: muestra el mapa de riesgos a los que estan expuestos la poblacion de Ollachea.

Segun el Instituto Geoldgico Minero y Metaldrgico, en el estudio

se muestran las zonas criticas en la regién de Puno.
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Figura 82

Mapa de zonas criticas.
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Nota: Muestran las zonas criticas cercanas a la ciudad de Ollachea identificados por el

Instituto Geoldgico Minero Y Metallrgico
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Figura 83
Descripcion de codigos del mapa de zonas criticas.
CODIGO
SUSCEPTIBILILDAD / COMENTARIO
EN PARAIJE / SECTOR DISTRITO PROVINCIA /
GEODINAMICO
MAPA
Sector susceptible a inundacion y erosion

1 Sector Vilacollo San Anton Azangaro fluvial

2 sector Sullocota San Jose Azangaro Sector susceptible a. rrluaycols, inundaciones y

erosion fluvial

3 Sector Ccatuyo San Antdn Azangaro Sector esta sujeto a ﬂu;t?s’ de detritos, tambien
erosion

a Sector Macusani Macusani Carabaya El sector se observ.a erosllon ﬂuv.lal y tambien

es susceptible a inundaciones
5 Sector Moyopampa Ollachea Carabaya Sector susceptiblea fierrumbes, erosion
fluvial
6 Sector Michinichi Ollachea Carabaya Sector susceptible a d.errumhes y erosion
fluvia
7 Sectro Ccetapalo Usicayos Carabaya Sector es suc?ptlble a d?rrumbe.s, flujos de
detritos y erosion fluvial

Nota: Descripcion a detalle de cada cddigo en zona critica por el Instituto Geolégico Minero Y

Metaldrgico

En el mapa anterior se muestra que en la zona norte por el area
donde se ubica la ciudad de Ollachea se visualizan dos puntos marcados
como zona critica y se describe con mayor detalle en el cuadro debajo del
mapa, este menciona que Ollachea se ubica en un sector susceptible a

derrumbes y erosién fluvial.
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3.5.3.2. Clima

Figura 84

Mapa de clasificacion climatica.
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2 \ = J o (r;\;’ ‘_/\?.l\ ( _I/U“‘U: CODIGO
5 : — - [Oane
IMARCAPATA \I -~ )\ ([;:&\3 ’\:j (? I anc
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| ] SV . 0 Y
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DESCRIPCION DE CLIMAS
PRECIPITACION EFECTIVA EFICIENCIA DE
A MUY LLUVIOSO FENTLILON
B LLUVIOSO A CALDO
C  SEMISECO 8  TEMPLADO
D SEMIARIDO C FRIO
E ARIDO D SEMIFRIGIDO
DISTRIBUCION DE LA E  FRIGIDO

PRECIPITACION EN ELANO
() PRECIPITACION ABUNDANTE
EN TODAS LAS ESTACIONES
(0] INVIERNO SECC
(1. p) INVIERNO Y PRIMAVERA SECA
(0, 1) OTONO E INVIERNO SECO
(d) DEFICIENCIA DE LLUVIAS
EN TODAS LAS ESTACIONES

Nota: cuadro de explicacion del plano que muestra la clasificacion de climas.

Segun el mapa de clasificacion climatica el distrito de Ollachea se
encuentra entre areas denominadas A (r) C’, B (r) B’, B (r) C’. La
descripcion de los climas muestra que cada una de estas clasificaciones
son: muy lluvioso con una precipitacion abundante en todas las estaciones
y una temperatura fria, lluvioso con precipitacion abundante en todas las
estaciones y un clima templado, lluvioso con una precipitacién abundante

en todas las estaciones y una temperatura fria; respectivamente.

Temperaturas medias y precipitaciones
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Figura 85

Promedio de temperatura y precipitaciones.

25°C 1000 mm
20c 18°C 18 °C 18°C 18°C 18°C 18°C 00
17°C 17°C 17 °C 17 °C 17 °C mm
—/W
15 °C
600 mm
10 °C
400 mm
5°C
200 mm
0°C
=§0C 0 mm

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Precipitacion — Maxima diaria media Dias calurosos
— Minima diaria media — - Noches frias

Nota: base de datos de meteoblue.com

La linea roja continua representa la temperatura maxima, siendo la
méaxima en los meses de abril, mayo, septiembre, octubre, noviembre y
diciembre; la temperatura minima representada por la linea azul continua,
siendo los meses de junio y julio los mas frios con 1°C. También se
muestra la precipitacion de cada mes, mostrando que la mas bajas son entre
los meses de junio y julio con menos de 50mm y la mas alta llega casi a

800mm en el mes de enero.

Cielo nublado y sol.
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Figura 86

Promedio de luz solar en el dia.

30 dias
25 dias

20 dias

15 dias
10 dias
5 dias I
S
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Sol Parcialmente nublado @ Nublado Dias de precipitacion
Nota: grafico basado en datos de meteoblue.com

El grafico indica que los dias soleados estan representados por el
area amarilla que muestra que los meses de junio y julio existen mas dias
con presencia del sol. Teniendo en cuenta que la ciudad de Ollachea esta
rodeada de altas montafias, con mucha humedad y presencia de nubes, la
llegada de los rayos del sol suele ser mas tarde y suele anochecer mucho
méas temprano. Los dias nublados son mayores y estan directamente
relacionadas con los dias de mayor precipitacion, que son entre diciembre

y marzo.

Temperaturas maximas
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Figura 87
Promedio de temperaturas.
30 dias
25 dias
20 dias
15 dias
10 dias

5 dias

- e —— 1§
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

0 dias

> 25°C > 20°C > 15°C = Dias con heladas
Nota: grafico basado en datos de meteoblue.com

El grafico muestra la temperatura mensual de cada mes, mostrando
que en el mes de julio la temperatura varia de 10°C a 20°C. mostrando
también que los meses de junio y julio tienen presencias de heladas. Los
dias mas calurosos se presentaron en los meses de abril, noviembre, enero

y febrero.
Cantidad de Precipitacion

Figura 88

Promedio de Precipitaciones.
30 dias ——
20 dias I
15 dias
10 dias I

5 dias -

0 dias

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
® 50-100mm @ 20-50mm @® 10-20mm ® 5-10mm 2-5mm
< 2mm Dias secos

Nota: grafico basado en datos de meteoblue.com
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En los climas tropicales las precipitaciones suelen ser mayores y
cortas, el area amarilla representa los dias secos que son mayores en los
meses de junio, julio y agosto. Los dias con mayor presencia de
precipitaciones con un volumen de hasta 100mm son en los meses de

noviembre, diciembre, enero y febrero.
Velocidad del viento

Figura 89 Meta

Promedio de la velocidad de los vientos.

30 dias
25 dias
20 dias
15 dias
10 dias

5 dias

_-..-_

Ene Febh Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
0 >1 >5 >12 ® >19
® >28 ® >38 >50 ® >61km/h

Nota: grafico basado en datos de meteoblue.com

La topografia 9p-<de Ollachea, al estar rodeada por montafias y
vegetacion alta los vientos se disipan por la presencia de arboles, lo que
hace que pierda fuerza, los meses con mayor presencia de vientos hasta 19
km/h y los vientos con menor intensidad de 5km/h se presentaron en los

meses de noviembre a abril.
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Figura 90

Rosa de los vientos.

NNW NNE
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NW NE
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o >1 >5 ® >12 ® >19
® >28 ® >38 >50 ® >61km/h

Nota: grafico basado en datos de meteoblue.com

La rosa de los vientos indica los puntos cardinales para mostrar la
direccion de los vientos. En el grafico anterior se muestra que la mayoria
de los vientos estan dirigidos al sur y aproximadamente la otra mitad se
dirigen al norte. Ademas, indica la velocidad que van de 1km/h a 19 km/h.

siendo el mayor dirigido al norte.

3.5.3.3. Hidrologia

3.5.3.3.1. Cuencas, Subcuencas y Microcuencas

La hidrogeologia trata del estudio del agua subterranea, por ello, en
el siguiente mapa se muestra que Ollachea contiene las areas resaltadas
que representan  Plutones  Tardihercinicos,  Silurico-Devonico,
metasedimento, pérmico  superior  continental, Ordovicico -

metasedimento; lo que se interpreta como la presencia de rocas intrusivas
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(magmaticas o igneas), sienita, roca de textura granular, rocas graniticas y
monzograniticas de textura granular gruesa; estos estan cubiertos por
vegetacion y son agrestes; todo esto conforma una columna
litoestratigrafica de la siguiente manera: deposito fluvial, deposito
coluvial, deposito fluvioglaciar, formacion Quenamari, grupo mitu

sedimentario, formacion sandia y por ultimo grupo San José.

Figura 91

Mapa hidrogeologico.

7
4
! A MAPA
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~C ) F=—1 ° 5
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Nota: Mapa que muestra la presencia de agua en las zonas aledafias a la ciudad de
Ollachea.

La hidrologia estudia el agua, su circulacién y distribucién, sus
propiedades quimicas, fisicas y mecanicas, en la superficie terrestre. En el
siguiente mapa se muestra los las cuencas, humedales, areas inundables y
nevados. Especificamente, el caso de estudio, la ciudad de Ollachea se

encuentra a un costado del rio Ollachea.
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Figura 92
Mapa de hidrologia
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Nota: mapa que muestra la influencia de cuerpos celestes en la ciudad de Ollachea.
También es preciso mencionar la investigacion de Barraza, titulada
“geologia y contaminacion por fuentes hidrotermales: caso Rio Ollachea —
Carabaya — Puno”, donde menciona que al evaluar las caracteristicas
geoldgicas encontrd una relacion con las aguas termales presentes en el
distrito, la contaminacion, y de acuerdo a los pardmetros fisicoquimicos,
transportan diversos minerales disueltos al estado molecular e iénico, por
lo que estas son ambientalmente toxicos, y se encuentran contaminando
aguas superficiales y subterraneas. Teniendo en cuenta que estas aguas
termales se usan de manera recreacional y son un recurso importante desde
el punto de vista econdémico, social, cultural y turistico. Las fuentes mas
importantes son: fuente termal Quinsa Mayo, Piscina Municipal y

Ccollpapampa.
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3.5.3.4. Floray fauna

3.5.3.4.1. Flora

Se muestran las fichas técnicas de la flora silvestre existente en

Ollachea.

Figura 93

Ficha técnica de la nicandra

Nicandra physclodes

Hierba nativa de Perl, naturdlizada y cultivada
ampliomente en regiones cdlidas del mundo. Se
caracteriza por el coler violéceo de la corola, misma que
posee manchas vicleta oscuro en la gargante. Presenta
un cdiiz de base sagitada. Su fruto es una baya esférica
e color verde cuando inmadure.

A. Hoja dl
haz.

B. Frutos
con
pediicelo
deflexo.
C. Fruto
inmadiuro.
D. Corola

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 94

Ficha técnica de la brugmansia

o2

Brugmansica sucveolens

Especie distribuida por la selve. Las hojas se utiizan de
manera curativa, para picdermitis, vomito, etc; El toe
(comunmente llemado de esa manera) es utlizado como
alucinogeno y tambien es utizada como planta
ornamentgl.

A. Arbol de
pequefo
porte.

B. Hojas
ovaladas y
agudas.

C. Flores
colgantes, de
color blanco a
roje.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 95

Ficha técnica de chanca piedra

03 Emblica urinaria/chanca piedra

Se pueden encontrar en zonas trpiccles de emerica del

sur. Este tiene diferentes usocs, entre elios curctivo, el cual

ayuda @ combatir las hepatitis. la infusion de toda la

planta se utiiza para combatir kas infecciones urinarics.
% g’ﬁ Presenta pocas flores.

A. Altura hasta
45em.

B. Tallo recto
con rramas
horizontales.
CHeojas
clternadas,
coler verde, y
recondeadas
en la base.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 96

Ficha técnica de Amasisa

04 Erythring fusca Lour/Amasisa

Especie diistribuida por la selva perucna. Generaimente es
usada come planta medicingl, la corteza se utiiza para
tratamiento de ulseras y las hojas se utiizen para e
tratamiento de infecciones urinarias. Tambien es utiizada
como planta ornamentel.

A. Alcanza los
25 m de ailture.
B. Hojes
trifoliadas.

C. La flor es
llamativa de
coler rojo ©
amarillo

D. Las semilas
son ovoides. .

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 97

Ficha técnica de Ayasisa

o5 Tagetes erecta L./Aycsisa

Planta originaric de Mexico y se encuentra amplicmente
distribuida por America del sur. Habita en bosgues
primaries, bosques de neblina y ambientes deforestados.
Tiene uso medicinal, mediante infusiones que se usa
para combatir o bronquitis, resfrios y cclembres;
tambien es usado como sedante. Puede ser ornamental.

A. Altura hasta
de1.00m.

B. Hojas
aromaticas,
compuestas Y
aserradas.

C. Flores de
coler amarilo ©
anaranjado.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 98

Ficha técnica de Orquidea

06 Cattleya viclacea/Creuices

Especie distribuida por toda o cuenca amazonica del
Peru. Tiene preferencia por sueles inundables. Tiene uso
unicamente ornamental.

A. Inflorecencia
de 2 a5 flores.
B. Hasta 12 em
de longitud.

C. Coler purpura
vioclaceo intense.

D. Lobules
laterales de
color mas

oscuro.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 99

Ficha técnica de pensamiento

Viela wittrickicna/Pensamiento

Son plantas hibridas omamentales, cultivadas por sus
vistosas fiores, obtenidas de ko espacie sivestre Vicla
tricolor. Los pensamientos son adecuades para plantar
debgjo de arbustos, ya que actlcn como cobertura
natural inhbiendo el credmiente de malas hierbas. Estas
plantas fiorecen dos veces al ano, en dimas cdlides
tambien lo hacen hasta an invierne.

o7

maxime de 30
cm.

C. Las fiores
pueden ser de
un solo color o
de hasta 3
colores.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 100

Ficha técnica de rosa

08 Resa Gallics/Resa

Esta espede es fadl de cuitivar en suslos muy drenados
con exposicion al sol 0 a media sombre; puade resistir
frios de hasta 25 °C bajo cero. Las fiores pueden ser
simples, pere son mas corrientes les dobles © semidobles.
El color de Ias flores va desde el blanco (poco comin) @
rosa y a plrpura oscuro

A, Tales cen
aguijenes Y
pelos
glanduicrios.

B. Hejes
imparipinnadas.
(o3 Flores
reuniidaes en
corimbos.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 101

Ficha técnica de Sachatomate.

- s°|qnum

(o]= betaceum/Sachatomate

Planta originaria de Mexico y se encuentra ampliamente
distriouida por America del sur. Habita en bosques
primarics, bosques de neblina y ambientes deforestados.
Tiene uso medicinal, medicnte infusiones que se usa
para combatir o bronquitis, resfrios y calembres;
tambien es usado como sedante. Puede ser ornamental.

A. Altura hasta
de1.00m.

B. Hojas
aromaticas,
compuestas Y
aserradas.

C. Flores de
color amerilo ©
anaranjade.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.

3.5.3.4.2. Fauna

Figura 102

Ficha técnica de Tororoi.

- Grallaric andicelus/Toreroi

o1 andine

Pajaro peguenc rechonche con patas largas grises. Se
encuentra en matorrcles secos de gran  elevacion,
especicimente cerca de los bosgues de Polylepis. Discreto,
a menude se mantiene dentro de la vegetccion, pero
también le gusta scitar sobre rocas grandes para cantar
© mirar a su clrededor.

A. Hoja d
haz.

B. Frutes
con
pedicelo
defiexe.
C. Frute
inmadure.
D. Corola

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 103

Ficha técnica de Colibri
Aglaecactis cupripennis/Colibri

o2 cobrizo

‘Colibri grande y marrén escuro, con kot parte inferior de la
espaida y ke rabadile de coler lic-dorado iridiscente. Como
otros rayitos, tiene el pico proporcioncimente corto para
2 un colbri. Habita a citas eleveciones, en crestas
montaRcsas semidridas Y en bosgues nublados.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 104

Ficha técnica de catita andina

- Bolkerhynchus

Q3 erbygnesius/Catita anding

Este periquito se encuentra en elevaciones citas en los
valles intermontancs, en los matorrales seminimedos y
bosques. En comparccion con e simiar Mountain
Parckeet (Psilopsiagon aurifrons), Andean tiene la cola
més corta, el pico gris (no resado pdiide) y muy poco azul
en las clcs.

A. Verde con
tonos amerillo
palide en la

B. Su lamada
es como una
carcajada
"joh-jah-jeh" y
en series.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 105

Ficha técnica de Golondrina Surefia

- Progne elegans/Gelondring

o4 SureAa

Esta especie estd presente junto o otras especies muy
similares de golondrinas del género Progne, lo cucl dificulta
bastante su correcta identificacion. Las hembras carecen de
vientre claro, caracteristica presente en las hembras de les
simicres Purple Martin; los machos, en cambio, son
bésicamente idénticos a los de Purple Martin.

: Alas
puntiagudas y cola
Igeramente
ahorquilicda.

. Los macheos son
purpura Iriciscente
profundo.

Migra dentro de
America del sur.

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.

3.5.3.5. Estudio De Impacto Ambiental

3.5.3.5.1. Factores De Impacto

Calidad de aire: Este aspecto evalla las emisiones de
contaminantes atmosféricos, datos de la pagina IQAIr (plataforma de
informacion gratuita sobre la calidad de aire), el nivel de contaminacion
del aire es bueno, el indice de calidad de aire segun el ICA EEUU es 46 y
el contaminante principal es PM2,5; ademas este es 2.2 veces superior al
valor guia de la OMS. Esto no incluye datos como el constante tréafico
vehicular pesado que viene de la industria minera, en los campamentos

donde se genera el polvillo toxico de quimicos pesados, y los comercios
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que utilizan hornos rasticos y el mercurio para separar el oro, generan

gases toxicos.

3.5.4. Aspecto Medio Urbano

3.5.4.1. Sistema edilicio

La altura de las edificaciones varia entre 1 a 7 pisos, en el siguiente

grafico se muestra con mayor detalle.

Figura 106

Sistema edilicio de la ciudad de Ollachea

LEYENDA

[ 1 piso (2.50 m aprox.)
[l 2pisos (6.00m aprox.)

3 pisos (9.00 m aprox.)
[T #pisos (12.00 m aprox.)
. 5 pisos o mas (15.00 m aprox.)

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo que muestra la situacion urbana y

edilicia de la ciudad de Ollachea.

Se observa una mayor existencia de viviendas de 1 piso y dos pisos
en la periferia, que en su mayoria representa la cantidad de viviendas
antiguas y de material rustico como adobe y en algunos casos piedra; la
zona central se encuentra pintada de rojo y naranja, que representan a las
viviendas de mas de 4 pisos, que como se puede inferir estan construidos
con el sistema constructivo de mamposteria, existen construcciones de
hasta 7 pisos en pendientes muy pronunciadas. El crecimiento urbano se
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esta dando de manera vertical, ya que no existen muchas superficies planas
donde expandirse, esto supone el riesgo de construir de manera rustica y

sin un analisis previo de la estructura.

3.5.4.2. Influencia Del Sistema Fisico Natural En El Esquema Urbano

3.5.4.2.1. Sistema Topogréfico

La topografia accidentada de la ciudad rodeada por dos afluentes
hidricos condiciona la trama urbana y el crecimiento urbano. La ciudad y
las primeras construcciones se hicieron en la zona mas plana de la ciudad
y los siguientes afios se construyeron muchas mas edificaciones en

terrenos con mayor pendiente.

Figura 107

Sistema topogréfico y trama urbana

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
La trama urbana trata de imitar la forma de damero, por las
pendientes este se ha vuelto irregular. Mientras mas pendiente mas

irregular es el ordenamiento de manzanas y lotes. El crecimiento urbano
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estd condicionado por la pendiente, asi que se ha estado extendiendo

mucho mas lejos del centro de la ciudad.

Figura 108

Corte dimensional - Ollachea

fo:a)
Nota: coste en el terreno escogido para ver la topografia.

En la imagen se observa el corte con los perfiles de las viviendas,
este corte es del lado més largo de la ciudad, y se observa la pendiente que

es de 20.6% aprox.

Figura 109

Corte dimensional - Ollachea

At - Google E:
i

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
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En la imagen se muestra el corte del centro de la ciudad y se
observa que la mayor parte es plana, y que el crecimiento de la ciudad se
extiende para los terrenos con mayor pendiente. La imagen presenta una
relacion de llenos y vacios por la diferencia de alturas en las edificaciones

y los vacios de las vias.

3.5.4.3. Sistema Vial

El sistema vial hace posible la conexién de la ciudad con otras y
dentro de la misma, estas estan categorizadas de diferentes formas, por

importancia, por tamafio y por acabado.

Figura 110

Sistema vial

Leyenda

Via de evitamiento

Carretera interoceanica
mmss Vias principales (Avenidas y jirones)
mess Vias secundarias (Pasajes)

Pasajes de uso netamente peatonal

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.

La carretera Interoceénica pasa por medio de la ciudad, siendo esta
la via principal que comunica a Ollachea con otros pueblos, en el pasado,

al ser la unica via, muchas de los transportes pesados como camiones y
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traileres han estado incomodando a los ciudadanos, ademas también pasan
muchas camionetas a una velocidad alta, que pone en riesgo la vida de los
pobladores. La linea de color naranja representa a la nueva via expresa que
ahora no permitird que estos pasen por medio de la ciudad. Las lineas
azules representan las vias principales que comunican las diferentes
infraestructuras dentro de la ciudad, ademas de estar asfaltadas y son aptas
para vehiculos; las secundarias son de menor tamafio, pueden circular
algunos vehiculos motorizados y también personas; las lineas amarillas
representan pasajes y calles con solamente gradas por lo que es Unicamente

para uso peatonal.

3.5.4.4. Usos De Suelo

El uso de suelos en Ollachea muestra cudl de las categorias es
prominente, adecuada y riesgosa. Se observa una mayor area en la
categoria de residencial y residencial/comercial. Las areas verdes
destinadas especificamente a este uso son escasas, la mayoria se
encuentran del otro lado del rio, por la zona turistica. La zona agricola se
encuentra en los alrededores exteriores, la zona industrial/minera se

encuentra a 1.5 kildmetros de la ciudad.
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Figura 111

Uso de suelo ciudad de Ollachea
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Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo mostrando los tipos de zonas en uso

de suelo e identificando en el mapa..

3.5.4.5. Equipamiento Urbano

Es el conjunto de espacios de uso publico en la zona urbana, entre
estas se encuentran servicios de bienestar social y de apoyo a las

actividades sociales, culturales, econdmicas y recreativas.
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Figura 112

Equipamiento urbano de la ciudad y alrededores

| N
LS\ o

15)

Leyenda

01) 1 E. L N* 47 "DENISSE ROBICHON KELL
02) infraestructura Deponiva Recreatva

03) Municipalidad Distrital de Ollachea

04) Centro Civico Ofiachea

05) Templo San Francisco de Asis

08) Comisaria PNP - sectorial
09) Mercado Central Ollachea
10) Centro de Sakxd Oflachea
11) Plaza de Toros

12) Cementerio

13) Estadio Municipal

™

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo, se observa la predominancia de

locales para actividades recreativas, econémicas y de educacion.

3.5.4.6. Infraestructura De Servicios

3.5.4.6.1. Servicio De Agua Potable Y Desagiie

Figura 113

Sistema de agua potable

Leyenda

@ Resenvorio Principal de Agua Potable

we= Red de Agua Potable

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.
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La cobertura de red de distribucion de agua potable a la poblacion
se muestra en la siguiente imagen; donde se muestra que hay una cobertura
total en el casco urbano, las nuevas viviendas que se construyen fuera de
este limite no cuentan con este servicio, pero si tiene una fuente de agua
del cual pueden hacer uso del agua. Por el otro lado de la ciudad también

se est4 poblando y tienen otra fuente de reserva de agua.

Figura 114

Sistema de evacuacion de aguas residuales

'Planta de tratamiento de aguas residuales

Leyenda 5 | s

« Redes (tuberias) \ /

@® Buzon (intersecciones, cambios de
direccion, cambios de pendiente, etc.)

Nota: Esquema elaborado por el equipo de trabajo.

La red de coleccion de aguas residuales se guia por las vias y al
igual que el agua potable este servicio esta presente dentro del casco
urbano, las viviendas nuevas por fuera del limite aun no tienen este

servicio. La planta de tratamiento de aguas residuales se
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3.5.4.6.2. Servicio De Energia Eléctrica

El servicio de Energia eléctrica es brindado por el Servicio
Eléctrico San Gaban Il — San Gaban de la empresa Electro Puno S.A.A.
ubicada en la Regidn de Puno, el rea de cobertura en la ciudad de Ollachea

se limita a el casco urbano y zona turistica.

3.5.4.7. Eliminacion De Residuos

El servicio de recoleccion de residuos sélidos esta a cargo de la
Municipalidad Distrital de Ollachea , el sistema funciona con camiones
que se programan para recorrer la ciudad toda la semana turnandose por
cada &rea, ademas en lugares con alta demanda se ubican contenedores de
basura de 1100 It, también hay personal individual que recorre las calles
limpiando calles; se implementé un programa de recuperacion y
aprovechamiento de residuos solidos donde se incentiva a la poblacion a

separar sus residuos que aun se les puede dar un nuevo uso.

3.5.5. Cultura local

3.5.5.1. Aspecto Social

3.5.5.1.1. Capital Humano

La poblacion de Ollachea y los organismos gubernamentales
incentivan el interés en el arte, musica, danza y deporte ofreciendo talleres
a personas de todas las edades. La poblacion ollacheina es sociable y alegre
gue mantiene una identidad costumbrista y festiva. El nivel de educacion

de la poblacién se limita al término de la primaria y secundaria,
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3.5.5.1.2. Migraciones

La mayoria de la poblacion de Ollachea proviene de la cultura inca,
el interés por el lugar viene de la presencia de metales preciosos como el
oro y otros, después de la conquista de los esparfioles algunas de estas
personas dejaron su progenie, se caracteriza por sus habitantes blancos y
apellidos espafioles. Con la actividad minera artesanal cada afio jovenes y
adultos varones se trasladan a Ollachea a trabajar en estas minas de
diferentes lugares y pueblos vecinos, algunos de estos se quedan, forman

su familia y se establecen en el lugar.
3.5.5.2. Aspecto Econémico
3.5.5.2.1. Economia

La principal actividad econdémica es la mineria informal, la
presencia de grandes empresas constructoras (puentes, tineles, carreteras);
el comercio es otra de las actividades principales, la agricultura y el

turismo.
3.5.5.3. Aspecto Cultural
3.5.5.3.1. Elementos De ldentidad

El origen del nombre de la localidad tiene diversas versiones, una
indica que proviene de las palabras Uray (abajo) y Chia (nombre de un
ayllu de la zona alta), y con el tiempo se transformaria en Ollachea. El otro
origen dice que proviene de la ubicacion del pueblo y que se asemeja a una

olla, rodeada de montafias, Ccoscco Orcco, Sacampata y Qoropifia.
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También existe una version popular que proviene del nombre de un

espafol de apellido Olaechea que vivia ahi, por lo que se le dio ese nombre.

La historia de la creacion del distrito se remonta a la época incaica,
el Inca Sinchi Roca descubre oro fino de 24 kilates, y sigue con este
proyecto hasta la llegada de los espafioles. En 1854, el 2 de mayo se da un
censo por Ramon Castilla donde se hace una nueva demarcacion territorial
de Carabaya, designando a Crucero como capital y a Ollachea como
distrito ademas de otros distritos, siendo ratificado por Ley del 30 de enero

de 1857, desde esta fecha el 2 de mayo es su aniversario.

Ollachea es nombrada “Jardin de Carabaya” al estar ubicada en la
ceja de selva y su presencia de vegetacion y flores por todo el pueblo. Los
atractivos turisticos de Ollachea son varios, desde las aguas termales,
catarata, chullpas, pinturas rupestres, el templo San Francisco de Asis

hasta las festividades.

El escudo de la ciudad contiene lo més representativo del lugar, los
colores de la bandera son verde blanco y amarillo, contiene imagenes como
el choclo por la produccion de estos, una torre de energia por la produccion
de energia en las hidroeléctricas, el oro y plata por la actividad minera para
la extraccion de estos minerales y la flor llamada comunmente “punky”

que tiene gran presencia en todo el distrito, ademas de tener usos curativos.
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Figura 115

Escudo representativo del distrito de Ollachea

Nota: Escudo oficial del distritito de Olachea, donde muestran la produccién y lo

representativo.
Las Chullpas con revestimiento de barro coloreado de la cultura

Pakasa se encuentran en diversos puntos del trayecto a Ollachea.

3.5.5.3.2. Ritos Y Costumbres

Las costumbres que se practican en Ollachea se basan en la
cosmovision andina combinada con otras religiones, la catélica en su
mayoria; esto implica que la poblacién practica rituales en honor a la
Pachamama y la ideologia de reciprocidad donde todos trabajan por un

bien comun como también el apoyo al préjimo.

Las costumbres en festividades que se mantienen son:

La celebracion de los carnavales o también llamada “yunsa” que
consiste en bailar alrededor de un arbol dandole hachazos hasta dejar caer

el arbol lleno de regalos/premios.
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También practican la danza carnavalesca llamada “Kashwa de

soltero” y representa el coqueteo de los jovenes en edad casadera.

En honor a la actividad minera, que es la actividad economica mas
destacada de la ciudad, se le dedica un dia “Dia de la Comunidad minera”,
en esta se practica una ceremonia de ofrendas a la tierra con la finalidad de

atraer buena fortuna para el préximo periodo, seguido de juegos y baile.

La festividad del Santo Patron Santiago Apdstol es la principal en
la ciudad, se celebra el 1 de agosto donde se realizan diversas actividades
como el Ropa Armay, procesién, misas, conciertos, presentacion de fuegos
artificiales, pasacalles con danzarines y la muy popular corrida de toros,

siendo los organizadores los Alferados

El Aniversario de creacion del distrito es el 2 de mayo, este dia se
programan diversas actividades con la participacion de los ciudadanos

reafirmando la identidad de pertenencia.

3.5.5.3.3. Idiomas

El idioma que se habla en la ciudad es generalmente el espafiol, sin
embargo, en los centros poblados y en la ciudad de Olachea también se

habla el quechua,

3.5.5.3.4. Cosmovision

Es la forma de ver e interpretar el mundo, modos adquiridos de
concebir en mundo, de pensar, de hablar, de sentir y valorarse a uno
mismo, que esta en constante cambio. En este conjunto de conocimientos

la forma de interpretar a los dioses viene de la relacion con la naturaleza,
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consideran a los Apus (nevados, cerros, montanas) divinidades tutelares, y
para realizar alguna actividad hay que pedir permiso y dar algo a cambio
(ofrenda). Esta se combina con las creencias catolicas que comprenden a
la persona como individuo hecho a imagen y semejanza de un Unico Dios,
centro de todo, que tiene por mision el cuidado y administracion de la casa

comun.

3.5.6. Eleccion de terreno

Los terrenos seleccionados para el analisis son los siguientes:

Figura 116

Ubicacion de terrenos a analizar

4

J Sl

- L\ — )
Nota: esquema identificando los mejores sitios para aelegir.

El sistema para el analisis consistird en evaluar individualmente

cada terreno y usar una matriz de ponderacion para obtener un puntaje de
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cada uno y elegir el méas alto. En los siguientes graficos se describe las

cuatro alternativas con mayor detalle:

Figura 117

Andlisis terreno 01

UBICACION Y DIMENSIONES

El terreno esta ubicada al ESTE de la ciudad.
El 4rea aproximada es de 213723 m2.
El perimetro aproximado es 21779m.

5. ORIENTACION /
“*" ASOLEAMIENTO

En el terreno a analizar los vientos mas fuertes se
dirigen de Norte a Sur.
El sol sale a las 6:30 am hasta las 6:00pm aprox.
recibiendo luz solar durante todos los meses del
afio.

{n) USO DE SUELO

El area estudiada se encuentra en €l area
proyectada para uso residencial y pertenece al
servicio comunal, por lo que puede usarse para

infraestructura publica.

El terreno tiene ingreso directo a la via sin nombre, una
carretera que conecta la ciudad con la comunidad minera.
3e puede ingresar por otras direcciones solamente por senderos
unicamente para peatones.

¥@$ VISUALES

Al encontrarse an un area con desnivel y cercana al rio,
rodeada de montafias con vegetacion, y en zona agricola,
presenta las sisguientes vistas:

CORTE

A X GEOMORFOLOGIA /TOPOGRAFIA

La forma del terreno es de un poligono irregular delimitado
por la via principal, €l rio y terrenos aledafios. La pendiente es
basatante pronunciada por la cercania al rio.

V\M VENTAJAS Y DESVENTAJAS -‘Q’- SERVICIOS BASICOS
Ventajas: El terreno se encuentra en un area aun no muy poblada por
e UbicaplI8do Yy con atcefo d'ir ecto & una pia principal ello no tiene los servicios de electricidad, agua y desague. Tiene
Desvf.ntajas: la ventaja de encontrarse muy cerca de una via principal de la
~Seiencuentraialado/del o, por.loifueres propensole) cual se puede realizar las proyecciones de estos servicios con
inundaciones o erociones causadas por €l agua. facilidad.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 118

Tabla de ponderacion terreno 01

MATRIZ DE PONDERACTON DE TERRENOS
ALTERNATIVA 01
- x < Ciss CALIFICACION
Ne VARIABLES DESCRIPCION CATEGORIAS I PARC.
AREA
Se refiere a la ubicacion del terreno Sl e debe
™ Urbana consolidada | - dentro de la estructura urbana, se murc:rcl )c v:e ”
' Urbano a consolidar |considera complementaria a las arcas ° 4 -
> ) i corresponde
Conplénaiten rurales ya consolidadas.
o1 aria
CAPA FREATICA _ s Im
Esta variable nos ayuda a condicionar 5
7 Entre 1-2m
02. ; cl metodo constructivo a emplear en - 1
Terreno en estudio laeiccuds k Entre 2-3m
a ejecucion del proyecto
Entre 3-4m
Plano
GEOMORFO- Esta referido a lf:l formfa y lowuﬁu Pendiente leve
03. LOGIA ya que una conformacion mixta nos = 2
S daria mayor facilidad en el disefio. Pre. pronunciada
Entablado
Dependicndo si los terrenos Hacia el sur
conlindantes presentan Hici el ot
04. | ORIENTACION cosntrucciones que menguen el - 3
asoleamiento esta variable incremente] Hacia el oeste
su importancia. Hacia el este
VISUALES DEI Para poder desarrollar ¢l proyecto no Saturida
05 ’ PAI\AJF "7 |es favorable visuales naturales debido Medio 2
e = al alma del proyecto K
& Libre
Esta referido al tipo de circulacion Saturado
06 VISUALES HACIA | con la que colinda el terreno y como Medio ~
: EL TERRENO  |esta nos permitira la aproximacion del ! -
lugar Libre
. ; ido alt
La presencia de ruidos molestos Ruidoalio
o7 SONORIDAD perjudican de manera importante el Ruido medio s
desarrollo del tema sera una Ruido bajo
condicionante muy fuerte Riiidaivlo
08. | Uso DE sUELOS Se refiere a la compatibilidad de uso No es compatible 4
: ' ST ] de suelos de la zona con el proyecto | . -
Si es compatible
. . o S' o1
09. SERVICIOS Nos determina si sl !ugar p-n.scma In SCIVIC1o ’
instalados servicios basicos Con servicio
ACCESO Representa la relacion del terreno con Forzado
10. PEA;T ON AL su entorno inmediato con respecto a Directo 3
e la circulacion peatonal Indirecto
ACCESO Representa la relacion del terreno con Nulo
11. \'l"‘:l" (,,('.:] AR su entorno inmediato con respecto a Directo : 3
= a= la circulacion vehicular Indirccto
Toman en cuenta la relacion de los Nulo
12. | CONECTIVIDAD |acceso al terreno con la red del macro Directo 3
sistema vial de la ciudad Indireéto
TOTAL 29

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 119

Andlisis terreno 02

UBICACION Y DIMENSIONES

El terreno N° 02 se encuentra ubicado al

|3 NORESTE de la ciudad de Ollachea.

Superficie total: 2.318,12 m2 (24.95852 pies)
Distancia total: 19142 m (628,03 pies)

&\

& ORIENTACION /
“~*" ASOLEAMIENTO

En el terreno a analizar los vientos mas fuertes se
dirigen de Norte a Sur.
El sol sale a las 6:30 am hasta las 6:00pm aprox.
recibiendo luz solar durante todos los meses del
afio.

{.) USO DE SUELO

El area estudiada se encuentra en €l area
proyectada para uso residencial y pertenece al
servicio comunal, por lo que puede usarse para

infraestructura publica.

El terreno se encuentra cerca a la carretera interoceanica y a
un pasaje s/n, el acceso es a través de un camino de uso
peatonal no pavimentado.

En su radio de influencia podemos observar viviendas de
distintos niveles por el lado suroeste.

¥@$ VISUALES

CORTE

Se encuentra cenca al bypass y posee un area con desnivel
pronunciado rodeada de vegetacion, presenta las siguientes
vistas:

|

A X GEOMORFOLOGIA /TOPOGRAFIA

g La forma del terreno es de un poligono irregular, tiene una

pendiente pronunciada.
WV\ VENTAJAS Y DESVENTAJAS -“Q’- SERVICIOS BASICOS
Ventajas.
F Acceso El terreno se encuentra en un &rea con algunas viviendas
Desventajas: colindantes por lo que se deduce que tiene 1os servicios de

electricidad, agua y desagiie entonces se puede hacer
proyecciones de estos servicios con facilidad. Tiene la ventaja
de encontrarse proxima a la carretera interoceanica

Nota: Analisis elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 120

Tabla de ponderacién terreno 02

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS
ALTERNATIVA 02
CALIFICACION
Ne VARIABLES DESCRIPCION CATEGORIAS 1121314 PARC.
AREA 2
: Se refiere a la ubicacion del terreno Solivse debs
o Urbana consolidada | dentro de la estructura urbana, se marc:rclo q:e -
Urbano a consolidar |considera complcmcntalﬁia a las arcas corresponde :-
st : rurales ya consolidadas.
omplementaria
CAPA FREATICA | . . Im
Esta variable nos ayuda a condicionar -
: Entre 1-2m
02. - ¢l metodo constructivo a emplear en - 3
Terreno en estudio o diia Entre 2-3m
a ejecucion del proyecto
Entre 3-4m
Plano
GEOMORFO.- Esta referido a l':a fol’ﬂlfl y lo;_)ogmﬁa Pendiente leve
03. LOGIA ya que una conformacion mixta nos - 2
e daria mayor facilidad en el disefio, | Pt¢- pronunciada
Entablado
Dependicndo si los terrenos Hacia ¢l sur
conlindantes presentan Thick el noike
04. | ORIENTACION cosntrucciones que menguen el - 3
asoleamiento esta variable incremente] Hacia el oeste .:
su importancia. Hacia el este
VISUALES DEI Para poder desarrollar ¢l proyecto no Satuado
05 g P:\I ; A JE " |es favorable visuales naturales debido Medio . 1
. al alma del proyecto 2
Libre
Esta referido al tipo de circulacion Saturado
06 VISUALES HACIA | con la que colinda ¢l terreno y como Medi . %
: EL TERRENO |esta nos permitira la aproximacion del O -
lugar Libre
< . i t
La presencia de ruidos molestos Ruigogka
0. SONORIDAD perjudican de manera importante el Ruido medio - 5
desarrollo del tema sera una Ruido bajo
condicionante muy fuert
ey g Ruido nulo
08.| Uso DE sUELOS Se refiere a la compatibilidad de uso No es compatible 4
N ST de suelos de la zona con el proyecto | .. ;
Si es compatible
) ina si Sin servicio
09. SERVICIOS .\Tos determina si c.l ?ugar p‘rcscnm 3
instalados servicios basicos Con servicio
ACCESO Representa la relacion del terreno con Forzado
10. =% su entorno inmediato con respecto a Directo 2
PEATONAL . X
la circulacion peatonal Indirecto
ACCESO Representa la relacion del terreno con Nulo -
11. \’l': lli(‘l‘:l AR su entorno inmediato con respecto a Directo 1
la circulacion vehicular T
Toman en cuenta la relacion de los Nulo
12. | CONECTIVIDAD |acceso al terreno con la red del macro Directo 2
sistema vial de la ciudad Indirécto -
TOTAL 27

Nota: Elaborado por le equipo de trabajo.
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Figura 121

Andlisis terreno 03

ANALISIS DE TERRENO 03

UBICACION Y DIMENSIONES

El terreno esta ubicada al OESTE de la ciudad.
El &rea aproximada es de $422.55 m2.
El perimetro aproximado es 312.27 m.

{5 ORIENTACION /
"> ASOLEAMIENTO

En el terreno a analizar 1os vientos mas fuertes se
dirigen de Norte a Sur.
El sol sale a las 6:30 am y por la tarde la sombra
del desnivel llega a 5:00pm aprox.
recibiendo menor luz solar durate €l dia.

AN
{n) USO DE SUELO

El area estudiada se encuentra en €l area
proyectada para uso comunal y esta a lado del
&rea con uso educativo, por lo que puede usarse
para infraestructura publica.

&5 ACCESOS

El terreno se encuentra en la zona menos accesible, la unica
forma de ingresar al terreno es por un sendero de uso peatonal,
Se puede ingresar indirectamente por €l patio de la escuela
secundaria.

X@5 VISUALES

CORTE

Al encontrarse an un area con desnivel y cercana al rio,
rodeada de vegetacion, presenta las sisguientes vistas:

/}\GEOMORFOLOGIA /TOPOGRAFIA

La forma del terreno es de un poligono irregular delimitado
por el desnivel del terreno y el rio. La pendiente es basatante
pronunciada por la cercania al rio.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS ) SERVICIOS BASICOS
Desventajas: El terreno se encuentra en un area de difcil acceso y sin
-Se encuentra a lado del rio, por lo que es propenso a construccuines alrededor a excepcion del colegio, el cual
inundaciones o erociones causadas por €l agua. cuenta con todos los servicios bésicos. El terreno no cuenta
-La pendiente es muy pronunciada. con ninguno de estos pero se puede proyectar a traves de las
-No tiene vias de acceso principales ni secundarias. instalaciones del colegio.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 122

Matriz de ponderacion de puntaje de terreno 03

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS
ALTERNATIVA 03
4 : = . L oo .| CALIFICACION 5
Ne VARIABLES DESCRIPCION CATEGORIAS tT2151 4 PARC.
AREA
] Se refiere a la ubicacion del terreno Siline debie
01 Urbana consolidada dentro de la estructura urbana, se murca: lo que |
Urbano a consolidar |considera complcmcm:utia a las arcas corresponde -
dian Bl rurales ya consolidadas.
omplementaria
CAPA FREATICA | . . lm
Esta variable nos ayuda a condicionar =
S Entre 1-2m
02. s ¢l metodo constructivo a emplear en - 2
Terreno en estudio I cisei Entre 2-3m
a ejecucion del proyecto
Entre 3-4m -
Plano
GEOMORFO- Esta referido a lfa formfl y loPogral];i Pendiente leve
03. LOGIA ya que una conformacion mixta nos : 2
e daria mayor facilidad en el disefio. Pre. pronunciada -
Entablado
Dependiendo si los terrenos Hacia ¢l sur
conlindantes presentan Fhack ol node
04. | ORIENTACION construcciones que menguen el - 3
asoleamicnto esta variable incremente| Hacia el oeste
su importancia. Hacia el este
VISUALES DEI Para poder desarrollar ¢l proyecto no Sarisdy
05, ’ PA[SAJI- " |es favorable visuales naturales debido Medio 2
e al alma del proyect
al alma del proyecto Libre
Esta referido al tipo de circulacion Saturado
06 VISUALES HACIA | con la que colinda el terreno y como Medio .: 3
: EL TERRENO [esta nos permitira la aproximacion del e -
lugar Libre
La presencia de ruidos molestos Ruljoigha
RN peg : Ruido medio -:
07 SONORIDAD perjudican de manera importante el e 3
desarrollo del tema sera una Ruido bajo
condicionante muy fuerte 7
= y Ruido nulo
08. | UsO DE SUELOS Se refiere a la compatibilidad de uso No.es compatible . 4
= i ST de suelos de la zona con el proyecto | .. ;
Si es compatible
09. SERVICIOS .\Iof determina si c.l !ugnr prcscnm 0.SCTVICIO 2
instalados servicios basicos Con servicio
ACCESO Representa la relacion del terreno con Forzado
10. 0 su entorno inmediato con respecto a Directo 2
ERATONAL la circulacion peatonal Indirecto
ACCESO Representa la relacion del terreno con Nulo
11. \’l': HI (‘l".l AR su entorno inmediato con respecto a Directo 1
la circulacion vehicular i
Toman en cuenta la relacion de los Nulo
12. | CONECTIVIDAD [acceso al terreno con la red del macro Directo I
sistema vial de la ciudad Indirécto -
TOTAL 26

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 123

Andlisis terreno 04

El terreno n°4 cuenta con un acceso inmediato a una via

vehicular la cual rodea el perimetro por el suroeste del terreno,

dicha via se conecta con una de las principales arterias
secundarias de la ciudad.
Una de las potencialidades del terreno es la la accesibilidad, la
cual es superior en comparacion con las otras alternativas
A

‘@>’ VISUALES

Los elementos naturales mas resaltantes que rodean al terreno
son la cascada “La Sirena” y el rio Ollachea, también se puede
observar gran variedad de vegetacion en torno.

1/ VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Ventajas:
« Elterreno se encuentra con un acceso directo a una via
vehicular.
o Posee la pendiente menos pronunciada en

compracion con las demas alternativas.
o Las elementos naturantes colindantes potencian las
visuales.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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UBICACION Y DIMENSIONES

El terreno N° 04 se encuentra ubicado al
SURESTE de la ciudad de Ollachea.
Superficie total: 16.330,67 m2 (175.781.82 pies2)
Distancia total: 46722 m (1532.36 pies)

5. ORIENTACION /
“° ASOLEAMIENTO

En el terreno a analizar los vientos mas fuertes se
dirigen de Norte a Sur.
El sol sale a las 6:30 am hasta las 6:00pm aprox.
recibiendo luz solar durante todos los meses del
afio.

7
(7} USO DE SUELO

El area estudiada se encuentra en €l area
proyectada para uso publico y pertenece al
servicio comunal, por lo que puede usarse para
infraestructura publica.

CORTE

A X5 GEOMORFOLOGIA /TOPOGRAFIA

La forma del terreno es de un poligono irregular.
La pendiente del terreno leve, a por la cercania al rio.

Q SERVICIOS BASICOS

El terreno no posee construcciones alrededor y no cuenta
con los servicios bésicos, sin embargo se encuentra proximo
a los bafios termales de Ollachea, por lo que los servicios
como electricidad, agua y desagiie serén mas accesibles a
través de una proyeccion.
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Figura 124

Matriz de ponderacion de puntajes de terreno 04

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS
ALTERNATIVA 04
% i e % P CALIFICACION ;
Ne VARIABLES DESCRIPCION CATEGORIAS il alals PARC.
AREA
Se refiere a la ubicacion del terreno Solo se debe
Urbana consolidada dentro de la estructura urbana, se &
01. 3 3 marcar lo que 2
Urbano a consolidar |considera complcmcntaltm a las arcas corresponde
. rurales ya consolidadas.
Complementaria
CAPA FREATICA . . Im
Esta variable nos ayuda a condicionar =
i Entre 1-2m
02. X cl metodo constructivo a emplear en - 2
Terreno cn estudio 2 : Entre 2-3m -
la ejecucion del proyecto
Entre 3-4m
Plano
GEOMORFO- Esta referido a I;_a lonn.:l y lol?ogrul'la Pasidicate Teve -
03. LOGIA ya que una conformacion mixta nos - 2
e daria mayor facilidad en el disefio, | Pt¢: pronunciada
Entablado
Dependicndo si los terrenos Hacia ¢l sur
conlindantes presentan Hacia el tiofts
04. | ORIENTACION cosntrucciones que menguen el - 3
asoleamiento esta variable incremente| Hacia cl oeste
su importancia. Hacia ¢l este
2 g Para poder desarrollar el proyecto no Serurado
VISUALES DEL ‘ 3 4 . ;
05, X es favorable visuales naturales debido Medio 4
PAISATE al alma del proyecto
3 5 e
e Libre
Esta referido al tipo de circulacion Saturado
06 VISUALES HACIA | con la que colinda ¢l terreno y como Medi t 3
’ EL TERRENO  |[esta nos permitira la aproximacion del e -
lugar Libre
. ; ido alt
La presencia de ruidos molestos Ramioln
sudi anera i 2 Ruido medio
o7 SONORIDAD perjudican de manera importante el 3
desarrollo del tema sera una Ruido bajo -:
condicionante muy fuerte .
cne y Ruido nulo
S ol ore a la o ey No es compatible
08. | Uso DE SUELOS Se refiere a la compatibilidad de uso 4
de suelos de la zona con ¢l proyecto | . :
Si es compatible
09. SERVICIOS No$ determina si c‘l ?ugar prcscnm Sin servicio 2
instalados servicios basicos Con servicio
ACCESO Representa la relacion del terreno con Forzado
3 B su ent i iat specto @ irec 3
10 PEATONAL su entomo mmed.na 0 con respecto a Directo -:
la circulacion peatonal Indirecto
ACCESO Representa la relacion del terreno con Nulo
11 VE Hi ('l‘.':l. AR su cmom(.s imnc(.iialu con respecto a Directo -: 3
la circulacion vehicular adirecto
Toman en cuenta la relacion de los Nulo
12. | CONECTIVIDAD |acceso al terreno con la red del macro Directo 2
sistema vial de la ciudad Tndifeste
TOTAL 33

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Por la ponderacion de puntajes, el terreno N°4 es elegida para
desarrollar la propuesta, con un total de 33 puntos, por lo que se realiza un

analisis més detallado de sus caracteristicas y ubicacion.

Figura 125

Plano de ubicacion del terreno elegido
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Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

DISENO ARQUITECTONICO DE CENTRO DE ESTIMULACION

MULTISENSORIAL Y TERAPIA OCUPACIONAL.
4.1.1. ldentificacion y analisis de los patrones biofilicos.

El disefio biofilico busca integrar la naturaleza y los 14 patrones en
entornos construidos para mejorar la calidad de vida, por eso se analizara cada
patrén de acuerdo a su forma de expresar, la tecnologia con la que se aplicaray la
funcion que cumplira en el espacio designado. Se experimentard con estas
variables eligiendo un entorno hipotético, ya sea en espacios interiores o
exteriores, donde, a través de la experimentacion grafica mediante bocetos, se
ilustran las aplicaciones del patrén apropiado. Posteriormente, se realiza un
analisis con el objetivo de identificar los resultados 6ptimos que contribuiran a la

formulacion de la propuesta final.

Figura 126

Experimentacion y boceto patrén 01

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION
Elementos Naturales: Vegetacion viva, Sistemas Constructivos Fijos. Espacio Virtual: amplia percepcion
artifical y agua. visual y conexion.

Presencia
de

|| vegetacion
f { separada

{ por un muro
- cortina.

Jardines
verticales en
muros

BOCETO

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 127

Experimentacion y boceto patron 02

EXPRESIVIDAD

Elementos Naturales: Trino de pajaros Sonidos naturales y un sistema de

(auditivo), vegetacion aromatica (olfativo). liberacion de aromas.

TECNOLOGIA

FUNCION

Relacion entre el espacio y la
sensacion olfativa, acustica, tactil.

Jardines con ¥
o “Bosque con | yegetacion
E presencia aromatica
Q de pajaros | (fiores y
plantas
aromaticas.
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 128
Experimentacion y boceto patron 03
EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Elementos Naturales: Entorno natural.
Elementos Simulados: Sombras o puntos
de luz.

de
3@ plantas) Yy
de
¥ sombras de
"R pergolas

= con figuras.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Entorno natural y simulaciones
materiales altamente texturadas.

de

Conexion con lo fresco, estimulante y
energetico. Crear una breve distraccion.

Lugares de ™<=
descanso [P
con vista al !
cielo  para .
conexion
con brisa y §
movimiento &
de nubes.
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Figura 129

Experimentacion y boceto patrén 04

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Acristalar y trabar ventanas.
Ventaneria ajustable y ventilacion
cruzada.

Elementos Naturales: Acumulacion de
calor solar, sombras y vegetacion.

Espacios variables: Sensacion de
flexibilidad y sentido de control

Espacios .
con grandes Pasillo 'con
o _ ventanas presencia
o] : para de -
2 ventilacion vegetamoh |
cuondo e y circulacion
® calureso. de aire.
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 130
Experimentacion y boceto patron 05
EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION
Clementee e e Sistema con movimiento de agua: Espacios estimulantes y calmados
s ues. fljes e agta Fuentes, pared de agua con caidas con presencia de agua. (confort y
Ees SR de agua, reflejos de agua. sensaciones visuales)

Vista hacia | Area

y la cascada | descanso
de la sirena | con
desde la | presencia
| terraza, de
muestra el | cuerpo  de
flujo de | agua
agua en | estancada,
movimiento | que refleja
brusco. calma.

BOCETO

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 131

Experimentacion y boceto patron 06

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Elementos Naturales: Juego del ingreso Luminiscencia, distribucion de luz,
de luz natural de diversos angulos iluminacion sobre paredes, control
(fuego, solar, lunar y estrellas) para regular la intensidad de luz.

Espacios luminosos: Luces dinamicas
y difusas que estimulen al ususario.

Presencia de
Ingreso de | bioluminisce
luz a | ncia en la
traves de | noche

o

m ventanales reflejando

U ;

8 en figuras  de
superficies | constelacione

con S del
texturas. concepto.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 132

Experimentacion y boceto patron 07

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Espacios que permitan una conexion
con el “gran todo” para tomar
consciencia de la vida.

. i*ﬁgﬁ“w .

Elementos Naturales: Cielo nocturno, ciclo Exposicion de la infraestructura a la
natural de la vegetacion. naturaleza.

Area de 4
exposicion Y | Areas
meditacion | yerdes
en aire libre, | gentro  de |
por la noche | jos espacios |
tiene vistas | internos.
al cielo
despejado.

BOCETO

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 133

Experimentacion y boceto patrén 08

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Espacios confortables e interesan
Elementos  Naturales: Trabajos en Texturas en paredes, paneles con e e

SR ; S E cautivadores, contemplativos. Permite
madera y albanileria, Estilos de pintado. patrones que simulan la naturaleza.
hacer conexion con la naturaleza.

o Py -

)

)\“

\\h\‘
Y o
u)%

=
Ze— BN

\

x Paneles con ;; Z;é??/ ;;‘i?:\\“
e patrones 7 75&\%‘};\\\\' )
de bambu | i SZNSSi M2
o con forma | Diomorficos /§7§§ SZZM3S
i : de  hojas /,§¢s/‘,§:7 NS
v} O\ . circular i /\/ AL RAS
o} s que SRV NAY
@ =23 creando un : ,"—" = RN
4 ermiten 7 1 . R
Ul espacio i Wz 74 B\
— R T ingreso  de N 3 5/'// NS ; f§‘ .
e 5 luz solar. v LA 770 B8 NN 77
= =~ ‘ "'7(///f'l'\'\\\'\$}‘§‘\\"\‘°/’§ PR
| s E
e PR VR T R
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 134
Experimentacién y boceto patrén 09
EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Elementos Naturales: Carpinteria Yy Sistema de recubrimiento con materiales Espacios calidos y autenticos
canteria, paleta de colores naturales. naturales (madera, piedra, etc) estimulantes al tacto.

{
1 Texturas de

o | Texturas de | roca/piedra

E madera en | en muros y

9 techo Y |de forma
. paredes. natural.

:

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 135

Experimentacion y boceto patrén 10

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Elementos Naturales: Uso de vegetacion
caracterizada por una secuencia y orden
en su morfologia.

Sistemas constructivos modulares, Generacion de una atraccion visual
dentro de los espacios.

Patrones de | Diseno

repeticion irregular y
‘ en techos y organico de #
Z fachada del | 9reas
CEMTO. verdes.

BOCETO

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 136

Experimentacién y boceto patrén 11

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Materiales transparentes, balcones,
edificios de planta libre, vistas a
arboles y cuerpos de agua.

Atributos espaciales: Distancias
focalizadas de las de 6 metros.

Espacio abierto: sensacion de seguridad
y control, cuando se esta solo.

= 44 7 Vistas desde | Vistas desde ¥
_& \la terraza | la  terraza
o 5/ SN de del edificio
E 7 L\\"f‘estacioncmi de
e . ,g% "‘ento con | residencia
. Q5 Vistas a los | hacia el
\) espacios del | entorno/cas |
CEMTO. cada.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 137

Experimentacion y boceto patron 12

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION

Refugio  modular  (protecciones
pequenas), parcial (Flancos cubiertos)
y extensivo (Ocultamiento completo)

Copas de arboles, oficinas Brindar un entorno protector, espacios
privadas, cubiculos de lectura. seguros Y sensacion de retiro.

Espacio de
descanso

bajo la copa
de un arbol.

Domo que ”
refugia del
sol.

BOCETO

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 138

Experimentacién y boceto patrén 13

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION
Atributos  espaciales:  Vistas  con e o . Espacios atractivos que
profundidad media a alta, (6 a 30m) C"‘I’! ‘_’d yiSmevimiente S materia comprometan al usuario o seguir
senderos sinuosos. fscidos explorando.

- Areas de

*~ Paneles que | descanso
no permitan | con
la vista | elementos
directa, virtuales

- creando la [ que

i idea de | bloguean
laberinto. vista

directa.

BOCETO

e

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 139

Experimentacion y boceto patrén 14

EXPRESIVIDAD TECNOLOGIA FUNCION
Atributos espaciales: alturas, gravedad. Superficies de doble altura, balcones. Espacios vigorizantes con amenaza
Riesgos percibidos: caerse, morjarse, Voladizos arquitecténicos. Fachadas implicita para despertar la atencion
perder el control, herirse. con transparencias de piso a techo. y curiosidad:; refrescar la memoria.

Vista desde #
abajo de la
cascada,
sensacion
de peligro.

BOCETO

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

4.1.2. Criterios Arquitectonicos

4.1.2.1. Criterios formales

4.1.2.1.1. Conceptualizacién arquitectonica.

Para realizar el disefio del proyecto se tomaron tres puntos de
partida importantes: la biofilia, el centro de estimulacion multisensorial y
terapia ocupacional, y la cosmovision andina. Desglosando cada tema se
llega a tener muchos puntos en comun, llegando a la sintesis de que existe
una conexion instintiva del hombre con la naturaleza que se ha demostrado
desde antes de que lo supiéramos, y que esta relacion nos permite vivir en

mayor armonia con nuestro contexto.
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Figura 140
Conceptualizacion
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La decision de tomar como un punto principal en el disefio a la
cosmovision andina es por su estrecha relacion de conceptos similares a la
biofilia, interpretada desde el punto de vista ancestral. Ambos buscan la
armonia del hombre y su entorno. Esto beneficia directamente el bienestar

del hombre.

La region de Puno resguarda tradiciones y una historia heredada
por la ultima cultura ancestral mas influyente en muestro territorio, la
“incaica”, que nos permite conectarnos con la naturaleza. Nuestra
cosmovision andina se basa en una concepcion panteista del mundo; el sol,
la luna, la tierra, plantas, animales y otros elementos naturales que nos
rodean eran consideradas deidades, creando una armonia entre la

naturaleza y el hombre que la habita.

Idea generatriz.

Hatun Mayu: Al traducir estas palabras al espafiol significa Rio
grande. En el imperio inca, la astronomia tenia un papel muy importante
en la cual se basaba la politica y agricultura. La cosmovision andina
interpreta la concepcion del cosmos; en las noches, al visibilizarse la
galaxia y reconocer un patron de repeticion en el cielo, decidieron
denominar a la via lactea como la personificacion celestial de su rio
sagrado, ya que su interpretacién se basaba en la comparacion. Esta
interpretacion fue importante ya que estructuro la creacion del mundo

andino en el cual codificaron acontecimientos importantes de su historia.

La interpretacion actual mediante los astros y con la ayuda
cientifica principalmente ubica las estrellas y sus posiciones, en contraste,
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la interpretacion de los incas se basaba en las formas de las nebulosas y las
sombras que se formaban; de acuerdo al reconocimiento de su entorno, en

el cual se reconocen principalmente las siguientes figuras:

Figura 141

Interpretacion del cielo

PERDIZ
(YUTL!)
PARTRIDGE

SAPO
(HAMP'ATU)
TOAD

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Micheg/pastor: Muchos lo interpretan como mujer, ya que en las
comunidades andinas ellas son las duefias, mientras que el hombre es quien

los cuida. Se observa que este tiene las manos levantadas hacia la llama.

Atog/zorro: Se ubica detras de la llama como asechandola. El sol
pasa por esta constelacion durante el mes de diciembre, la época en la que

nacen las crias del zorro.
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Llamacfiawin con Ufiallamacha/Ojo de la llama con cria de llama:
Fue la constelacion Inca mas importante. Las estrellas brillantes Alfa y
Beta Centauri son los ojos de la llama, que se pueden distinguir facilmente
en noviembre. Estd compuesta por la figura de la llama y su cria

amamantandose debajo de ella.

Yutu/tinamu: Es un ave que pertenece a la familia de las perdices.
Se distingue en el cielo por tener una figura de cometa que parece estar
persiguiendo al sapo (en referencia a que estas aves se alimentan de ranas
y lagartijas). Aparece en el cielo entre octubre hasta el mes de julio, y esto

significa el final de la cosecha de papas.

Hanp’atu/sapo: El sapo era muy importante en el mundo incaico ya
que creian que mientras mas croaran los sapos, mas probable era que
lloviera. La aparicion de esta figura en el cielo marcaba el momento de

sembrar.

Mach’acuay/serpiente: El Mach’acuay controlaba a todas las
serpientes en la tierra. Suele aparecer en agosto y comienza a ocultarse en

febrero, coincide con la actividad de las serpientes en los andes.

Geometrizacion.

Para el concepto se toma de referencia la forma en la que se
visualiza desde un punto de la tierra, por lo que se organiza en forma de

arco.
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Figura 142

Reinterpretacion del concepto

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

4.1.2.1.2. Premisas arquitectonicas.

Sistemas De Control Solar

Figura 143

Sistema de control solar

CONTROL DE LUZ NATURAL

La luz es el “marcador temporal” de
nuestro reloj biologico; un estimulo que
influye en el estado de animo.

PROTECCION SOLAR

Para que las protecciones solares sean
eficientes hay que colocarlas en el
exterior del edificio de manera que

intercepten la radiacion antes de cruzar
el vidrio. Deben ser preferentemente
moviles, para adecuarse al horario y a la
estacion del afio.

Nuestros sistemas controlan la luz que
requerimos en nuestro hogar.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Persianas Venecianas: son un sistema para exteriores el cual resulta
ser cinco veces mejor debido a que interceptan la radiacion (UVB Y UVA)

antes que atraviese el vidrio o el elemento separador de esta manera disipa
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y refleja la energia fuera del espacio de habitable (&rea de estimulacion y
terapia ocupacional), en verano dicha proteccion solar mévil impide la
entrada directa de los rayos solares pero no el paso de la luz; en invierno
las persianas se pueden recoger para no impedir el ingreso solar
aprovechando la calefaccion natural dando como resultado Confort,
Ahorro y Seguridad en el &rea construida, las persianas valencianas
también son motorizadas y se integran a un sistema de automatizacion
central, también poseen sensores de viento y sol los cuales controlaran el
movimiento inteligente del sistema es decir si es un dia soleado procedera

a cerrar y si él hay muchas corrientes de aire subiran.

Figura 144

Motorizacion de persianas valecianas a traves de sensores

Nota: sistema de persianas imagen de Intelli-2017

Las persianas valencianas son resistentes a la corrosion y a el sol,
fueron disefiadas para soportar condiciones climaticas extremas, estan
elaboras con laminas de aluminio las cuales son estables y ligeras que

tienen una apariencia sofisticad y alta durabilidad.
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Figura 145

Persianas valecianas, interior - Exterior

Fuente: Intelli-2020

Louver motorizado: El louver es un elemento fijo o ajustable, este
sistema se puede instalar en interiores o exteriores, horizontal o
verticalmente e inclusive se pueden lograr formas geométricas, estan

disefiados para el control solar, permitir o restringir flujos de aire.

Figura 146

Louver movil/interior

99

vvvvv

S

Nota: Fotogrfias que muestras las persianas ya instladas en espacios con conexién al

exterior imagen de Intelli-2020
Es un sistema de control solar que se adapta con facilidad a los
espacios interiores del centro de estimulacion y terapia ocupacional donde
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no se apliquen el sistema de persianas valencias. Este sistema es 6ptimo
para regular los diferentes ingresos de iluminacion solar (directo) en el

proyecto.

Figura 147

Persianas Louver movil en exteriores

e B s A

Nota: Imagen de Intelli-2020
Los luovers son paralelos y equidistantes y dentro de su tipologia

se puede encontrar las siguientes.

Figura 148

Fijos

N

AN

RSN

AN

RSN NN NN NN SNSRI

RN

Nota: Elaboracion del equipo de trabajo.
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Figura 149

Movil

Nota: Elaboracion del equipo de trabajo.
Figura 150

Clipado

il

Nota: Elaboracidn del equipo de trabajo.

N
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Figura 151

Quiebrasol

Nota: Elaboracion del equipo de trabajo.
Figura 152

Quiebrasol

Nota: Elaboracion del equipo de trabajo.
Figura 153

Bala

Nota: Elaboracion del equipo de trabajo.

Acabados.
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Técnica japonesa el Shou sugi ban: El proyecto tendrd acabados
exteriores aplicando la técnica japonesa Shou sugi ban, la cual consiste en
carbonizar la cara de madera que seré expuesta al exterior por ende sufrira
condiciones climéticas; a través de la carbonizacion de la madera se
obtiene la impermeabilizacion, repeler insectos, propiedades retardantes al

fuego por el hecho de que ya ha sido quemada.

Figura 154

Casa Hampton House NY hecha con Ciprés por Bahnd Design Studio

Nota: Imagen proveniente de http://resawntimberco.com/project/ hamptons-house-

shou-sugi-ban/

El acabado que se propone en el proyecto ira de la mano con la
construccion verde que se plantea en los jardines y diferentes zonas del
CEMTO. Esta técnica no brinda gran durabilidad en la intemperie con un

promedio de 70 afos, esta técnica cuenta con las siguientes etapas

e Quemado de la madera

e Sellado de la madera con agua

e Cepillado de la madera carbonizada
e Acabado con aceite natural

e Mantenimiento y almacenamiento de la madera quemada
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Figura 155

Casa Hampton House NY hecha con Ciprés por Bahnd Design Studio

Nota: Se muestra el proceso de quemado de la madera, Imagenes Shou-Sugi-Ban-
BurntWood Siding.

Madera por su densidad: En nuestro pais tenemos una gran gama
de maderas que son usadas para la construccion de acuerdo a su densidad,

entre ellas tenemos:

Madera de alta densidad: Eucalipto, Caoba, Bambu, Capuli

Madera de baja densidad: Cedro, pino, cipres, canelo, laurel

Madera para exteriores e interiores: En cuanto a las maderas
utilizadas en acabados arquitectonicos exteriores e interiores, se hara la
seleccion de acuerdo a su comportamiento y a factores como la humedad,

viento, calor, rayos ultravioletas, ataque de hongos e insectos.

Maderas para exteriores: Generalmente son maderas de alta
durabilidad y densidad, las excepciones se aplican en algunas maderas de
baja densidad como el pino y el saique sin embargo estas necesitan u
tratamiento de proteccion constante para aumentar su resistencia debido a

que su baja densidad permite la filtracion de agua.

Madera teca: Posee la capacidad no dafarse en contacto con

metales, no se agrieta ni se pudre, es resistente a los hongos; su aceite
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natural le brinda gran impermeabilidad por lo tanto es resistente a la

humedad sin la necesidad de una capa de pintura o barniz

Euterpe precatoria/chonta: Utilizada en la construccion en los
pueblos indigenas, es una madera dura, pero posee propiedades elasticas,
no es necesario proteccion con una capa de aceite para el acabado es

suficiente

Ciprés: Los cipreses son resistentes y duraderos se obtiene buenos
resultados por la facilidad de manejo. Es una madera resinosa por lo cual

se deduce que es incorruptible

Saique: Esta madera posee facil asierro y manejo a excepcion del
moldurado, se emplea en la construccion estructural (vigas, columnas,
viguetas, cerchas, etc.). Se aplica una capa de aceite para mejorar el

acabado final y mantenimiento

Madera para interiores: Generalmente se emplea madera de baja
densidad, en interiores se suele requerir proteccion contra insectos y
utilizacion de productos (selladores y laca) los cuales hacen que mejoren

y protejan su acabado para evitar el deterioro

Cedro: El cedro es apreciada por expertos por su facilidad para
trabajar, su durabilidad en la intemperie y la gran variedad de aplicaciones

que se puede hacer con dicha madera

Pino: Se aplica para usos estructurales en la construccion debido a
su gran durabilidad (madera dura de baja densidad) pero necesita de

impregnacion o inmunizado para mejorar su resistencia
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Eucalipto: Es una de las maderas mas comunes por lo tanto mas

utilizadas en interiores como exteriores también en construccion de

estructuras para la construccion. Gama De Acabados:

Figura 156

Cas Gama de acabados (carbonizados, Quemado completo, Quemado

parcial)

CARBONIZADOS

CIPRES 1

Tratamiento previo:
Merulex y aceite de Teca

QUEMADO COMPLETO

CIPRES 3

Tratamiento previo:

Merulex y aceite de Teca
Tiempo de quemado: 2:20 min
Intensidad del fuego: Alta
Nivel de quemado: Completo
Cepillado: No

Lijado: No

Acabado: Aceite de Linaza

Tiempo de quemado: 7:10 min
Intensidad del fuego: Baja
Nivel de quemado: Carbonizado
Cepillado: No

Lijado: No

Acabado: Aceile de Linaza

QUEMADO PARCIAL

CIPRES 8

Tratamiento previo:

Merulex y aceite de Teca
Tiempo de quemado: 1:00 min
Intensidad del fuego: Alia
Nivel de quemado: Completo
Cepillado: Si

Lijado: No

Acabado: Betin de Judea

CARBONIZADOS

PINO 3

QUEMADO COMPLETO

PINO 1

Tiempo de quemado: 4:30 min
Intensidad del fuego: Baja
Nivel de quemado: Carbonizado
Cepillado: Si

Lijado: No

Acabado: Aceite de Linaza

.
’
TTiempo de quemado: 2:05 min

Intensidad del fuego: Alta

Nivel de quemado: Carbonizado

Cepillado: Si

Lijado: No

Acabado: Aceite de Linaza

SEIQUE 1

Tratamiento previo:

Merulex y aceite de Teca
Tiempo de quemado: 4:10 min
Intensidad del fuego: Media
Nivel de quemado: Carbonizado
Cepillado: No

Lijado: No

Acabado: Aceite de Linaza

CIPRES 4

Tratamiento previo:

Merulex y aceite de Teca
Tiempo de quemado: 2:00 min
Intensidad del fuego: Alta

Nivel de quemado: Carbonizado
Cepillado: Si

Lijado: No

Acabado: Aceite de Linaza

TECA 7

Tratamiento previo:

Merulex y aceite de Teca
Tiempo de quemado: 1:02 min
Intensidad del fuego: Alia

Nivel de quemado: Parcial
Cepillado: No

Lijado: No

Acabado: Agua y aceite de Teca

FERNAN
SANCHEZ 2

Tiempo de quemado: 4:10 min
Intensidad del fuego: Baja
Nivel de quemado: Carbonizado
Cepillado: No

Lijado: No

Acabado: Aceite de Linaza

PINO 5

Tiempo de quemado: 3:45 min
Intensidad del fuego: Baja
Nivel de quemado: Completo
Cepillado: Si

Lijado: No

Acabado: Aceite de Linaza

Nota: Elaboracién del equipo de trabajo, informacion de Castafio, R. J., & Jaramillo, O.

J. (2017).
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Acabados interiores.

Figura 157

Pisos

REFERENCIA ESPACIAL: CARACTERISTICAS:

. * Resistente, ideal
pllgsmec Finciicl ara érec'xs con
¢ Consulta Externa e
s Eroca tréfico alto.

o S ¢ Mantenimiento
¢ Oficinas Administrativas, sencillo
. gz:::: Admisién e
o Informacion Seice

ESPECIFICACIONES DETALLE:

PHIURA (REPIRRSE A CARTLLA)
BULLACO PHETEADD 7O
SUPDIFICS ALONA0AS

N
AN

* Formato: Rectangular (Lado No Menor A 40 Cm)
o Textura: Lisa, Mate/Pulida Y Antideslizante

* Espesor: 8 Mm
e Tono: Claro
* Color: blanco Base Gris, Beige, Blanco

PLACA DE PORCELANATO

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo
Figura 158

Pisos

VINIL HOMOGENEO
REFERENCIA ESPACIAL: [ ESPECIFICACIONES

DETALLE:
* Emergencia e Pvc Homogéneo
* Esterilizacion Flexible. Antiestdtico,
* Habitaciones Fungiestatico,
Hospitalizacién * Bacteroestdtico.

* Laboratorio, U.C.l. Resistencia Superior.
* Gineco Obstétric, * Junta Termosoldada.
Pediatria * Espesor No Menor A 2
 Rehabilitacién Mm.
Zonas Himedas * Color: Beige Crema

VINIL DE DISIPACION ESTATICA

REFERENCIA DETALLE:
ESPACIAL:

PISO DE VINIL

ESPECIFICACIONES

* Pve En Rollo, Homogeneo,
Flexible Y Conductivo.

* Espesor 2 2 Mm.

* Antiestatico,  Fungiestatico,
Bactereoestatico.

* Resistencia A La Abrasién

* Imagenologia.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo
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Figura 159
Paredes
Material Especificaciones Detalle
Tipo  todo  masa,
Porcelanato rectificado biselado.
Ceramica Esmaltado blanco
Acabado brillante
Pintura Esmalte al Esmante acrilico
agua antibacterial diluible en

agua. Acabado mate.
Pintura  vinilica

antibacterial Antiestatico, ‘
satinada bactereoestatico L

Nota: Se muestra las caracteristicas de los materiales para paredes

Premisas Ambientales

e Huella Ecolégica: El uso inteligente de los recursos de forma de
supongan un ahorro energeético

e Sistemas Pasivos: Se conciben centros de energia eficiente, en parte
abastecidos por energias renovables, que regulan la climatizacion,
permitiendo obtener unas prestaciones 6ptimas, tanto en confort como
en eficiencia energética.

e Sistemas Activos: El disefio de las cubiertas permite la entrada de luz
por la buena orientacién de los lucernarios que en ella se ubican. - La
orientacion Norte permite captar el maximo de iluminacion natural de

forma equilibrada y uniforme.
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Figura 160

Premisas ambientales

%@?@ %QK%ﬁ

fi
Uso del paisajismo para sombrar la edificacion

e " Premisas ambientales

Huella
Ecologica

Sistemas
Pasivos

e Sistemas
Activos

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Zona De Compostaje

El médulo para el compostaje esta destinada al reciclaje de los
residuos organicos a través de un tratamiento, como resultado se obtiene
un compost o abono orgéanico. El compost se obtiene por la
descomposicion de dichos residuos entre ellos (restos vegetales,
excrementos de animales, purines, restos de comida de los residuos

urbanos y fraccién orgénica de los residuos).
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Figura 161

Zona de compostaje

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

El compostaje ofrece un 6ptimo rumbo a los residuos organicos que
generara el centro de estimulacion y terapia ocupacional, esta alternativa
reducira el impacto ambiental evitando mas residuos en el vertedero, y

mejorando su utilizacion para producir abono organico.

Figura 162

Terrazas verdes

) = ——— - - == = \/egetacion
- = o= o o ==« Systrato

-——— = - [j|{rO

S === o= e e = == Drenaje
- - - - = = Ajs|antes termicos

—————— === |mpermeabilizante

————————— = Aislante termico

- ———-—-- | 07O

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo
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Figura 163

Paneles verdes

gao= == =—=o Cuadro
o= == Vidrio

o= == === =o Encapsulante
o o o == == 0 Celdas solares
o= === == Encapsulante

_— _+=====20 Hoja posterior

LA
- ’-— === === == =s Caja de conexiones

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

Figura 164

Andenes sagrados o sefioriales, sector VII

s &

Nota: Imagen de andeles como forma de cultivo y construccion en terrenos con

pendiente.imagen de Formenti

Los andenes son plataformas escalonadas que nuestros antepasados
emplearon para ampliar sus zonas de cultivo en laderas de los cerros o
terrenos con una pendiente pronunciada, también utilizaron para controlar
la erosion de las montafias. Los andenes incorporan capas de relleno las

cuales mejoran el drenaje de los mismos en temporadas de lluvia.
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Figura 165

Funcionamiento de los andenes

Flujo de vientos (vientos frios o heladas)

Radiacion de calor de los muros de
contencion del anden

Radiacion superficie del anden

;

bV
P

Area de cultivo de los Anden

Nota: Se utilizaba como forma de cultivo.

La integracion de andenes en el proyecto traera multiples ventajas

como:

Conservacion de la tierra en laderas

Evitar la erosion

Emplear el agua de las lluvias y riego sin desperdicio ya que estas
poseen un flujo lento y su penetracion en la tierra abarca mas tiempo.
La aplicacion uniforme de los fertilizantes naturales en los suelos de
andeneria

Los andenes captan y almacenan energia solar, el calor obtenido
durante el dia es irradiado en la noche, por ende, las especies
cultivadas obtendran un 6ptimo crecimiento.

Generacion de micro climas
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Figura 166

Andenes en Cemto.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo, muestra la forma en que se aplicara en el

proyecto.

Premisas Del Sistema Constructivo

El proyecto empleara materiales de facil manejo, larga duracién y
novedosos con la finalidad que el partido arquitectonico sea atractivo y se

integre a la tipologia regional.

Figura 167

Detalle de ambiente de Sala de estimulacién multisensorial.

Calidad Espacial
Estancias  abiertas que
permitan el ingreso de luz
natural.
Escala Humana
Adecuacion del edificio a
la escala humana.
Control Luminico
El optimo aprovechamiento
de la luz natural permite el
maximo ahorro de luz
2 Ve A | artificial y el minimo
Sala de estimulacion sensorial-CEMTO deslumbramiento

Nota: vista de los ambientes en el Centro de estimulacion multisensorial.

w3
&1
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Figura 168

Premisas constructivas.

Premisas Constructivas

Detalle de Fachadas Colectoras Vidrio Fotovoltaico
-

Placas Fotovoltaicas en Techos N Nudiairay k_ 3

R 3 ,./ $

bR SN TZSL 4 it .
Tl ax X
—_ P I e
T

Nota: Elaboracién del equipo de trabajo.

Figura 169

Muros.

Muros-Estrategia de aislacion térmica

El centro de estimulacion y

Piedra Laja terapia  ocupaclonal necesita
—Malla de Refuerzo brindar confort en todos lo
Lana Mineral :
ambientes por ello se plantea que
M°T_E"::dhes"’° los muros cumplan una funcién
adaniio

aislante y cerramiento, ademas
contara con lana mineral la cual
ofrece alta proteccion contra el
frio, el calor y los cambios
bruscos de temperatura,
garantizan un alto confort en
interiores al estar compuesto por
materiales de baja conductividad.

___—Revestimiento

Nota: Elaboracion del equipo de trabajo.
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Figura 170

Pisos..

Pisos-Sistema de aislacion térmica

La ventana de doble

acristalamiento dard paso a la

radiacion solar en pisos por ello

con el poliuretano expandido se

proporcionara una  excelente

aislacién térmica garantizando

por su aplicacion continua la

e, nexistenciade. - junas 10

Porust . poliuretano

expandido por su reducido

espesor, posibilitara un mayor

aprovechamiento de los espacios

utiles. Su bajo nivel de absorcion

de agua y resistencia al

envejecimiento avalan la alta

durabilidad  del  poliuretano
expandido.

Nota: Elaboracién del equipo de trabajo.

Figura 171
Cubierta.
Cubierta-Estrategia de acumulaciéon
De acuerdo al analisis que se
realizo, el centro de estimulacion
y terapia ocupacional necesita
liberar el calor acumulado en
momentos de temperaturas
inferiores para ampliar el periodo
Tela asfaltica Roja de confort, la cubierta es un
Tablero aislante de espuma -
rigida elemento que estara mas expuesto
Poliuretano expandido a la radiacion solar directa por

MADERA-Revestimiento ello se plantea aprovechar su

ubicacién usando materiales que
unidos acumulen calor, como la
tela  asfaltica(conocida como
lamina impermeabilizante
autoprotegida  para  terrazas),
madera y poliuretano expandido.

Estructura de madera, camara
de aire térmico

Nota: Elaboracion del equipo de trabajo.
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Figura 172

Ventanas..

Ventana-Sistema de aislacion térmica

El doble acristalamiento esta
formado por dos vidrios en medio
de los cuales se sitia un perfil
separados delimitando un camara
estacada de aire o gas. Debido a
su composicién, las ventanas
estan preparadas para aislar el
frio y el calor, contribuird a
reducir los gastos en calefaccion
y evitara la instalaciéon de
radiadores debido a que no se
generaran zonas frias alrededor
de las mismas, ante en calor se
ahorraran los gastos para el
sistema de aire acondicionado ya
que el doble vidrio se reduce de
forma considerable, por lo tanto
los ambientes se mantendran
frescos sin necesidad de gastar
energia de forma excesiva.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo
Un centro de estimulacién multisensorial y terapia ocupacional
ofrece un entorno para el desarrollo y la mejora de habilidades, se

caracteriza por:

Tabla 8

Requerimientos arquitectonicos de caracteristicas clave

Estimulacion Terapia Ocupacional

Multisensorial

Caracteristicas - Incorporacion de - Enfoque holistico.
multiples sentidos. - Actividades
Clave - Adaptabilidad. significativas.
- Entorno controlado. - Evaluacion y
- Objetivos adaptacion al
terapéuticos. espacio.

- Uso de tecnologia.
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Participacion activa.
Personalizacion.
Promocion de
relajacion.

Promocién de
autonomia.

Trabajo de diversos
grupos de edad.
Colaboracion
interdisciplinaria.
Prevencion y
rehabilitacion.

Requerimientos

Arquitectonicos

Aulas sensoriales.
Salas Snoezelen.
Jardines
terapéuticos.
Ambientes
controlados.
Estimulos visuales
Estimulos auditivos.

Espacios
funcionales y
versétiles.

Areas de
evaluacion.
Mobiliario
ergonémico.

Areas de ejercicio y

- Zonas tactiles 'y rehabilitacion.
texturas. Salas de terapia
- Areas olfativas. ocupacional
- Flexibilidad en el infantil.
mobiliario. Salas de juego y
- Accesibilidad. actividades.
- Espacios de - Zonas de descanso.
relajacion. - Salas de terapia
- Seguridad. individual y grupal.
- Consultorios o salas - Espacios para
de terapia individual. reuniones y
- Disefio intuitivo. colaboracion.
- Accesibilidad.
- Buena iluminacién
natural.

- Ambiente acogedor
y tranquilizador.

- Areas de
observacion.

Nota: Detalla las caracteristicas que debera tener cada ambiente.
Estos requerimientos arquitecténicos se convertiran en espacios
definidos dentro del Centro de Estimulacion Multisensorial y Terapia

Ocupacional. Existen otras caracteristicas que no son espacios, pero si

227

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



\l

. UNIVERSIDAD
QWi NACIONAL DEL ALTIPLANO
—~ ¢ Repositorio Institucional

facilitara la movilidad de las personas con alguna discapacidad. El disefio
intuitivo y la accesibilidad son fundamentales para garantizar que todas las

personas, independientemente de sus habilidades o necesidades.

Accesibilidad fisica: Rampas y ascensores, espacios amplios en

corredores.

Figura 173

Norma técnica A.120 Accesibilidad .

Baranda

]
Ancho de 0.853
rampa 0.80m

1.00m
Elevacion o corte

DIFERENCIA DE NIVEL | PENDIENTE
MAXIMA

Hasta0.30 m

De 0.31 m hasta 0.72 m

Descanso e
B ea —mmss=s 1113%—‘

200

.00

atura de 0.85 m 3 .90m

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 174

Norma técnica A.120 Accesibilidad .

Releve

Nmero en refieve identificando la \

planta o nived acompafiato con atro
formato atermativo de comunicacén

- \

Puerta dle cabina

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

El criterio para el disefio de rampas se hizo de acuerdo con el
articulo 09 que pertenece a la norma A.120 de accesibilidad para las
personas con discapacidad y de las personas mayores, en dicha norma nos
brinda los siguientes criterios para el disefio de rampa en relacién con la

pendiente y el nivel.

Accesibilidad sensorial: Pisos podo-tactiles, sefializacion clara,

contraste de colores
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Figura 175

Disefio de baldosas y pisos podo tactiles.

e ® ®

Vista Ofdo

Color de alto Se siente la Se tiene un
contraste superficie sentido de alerta

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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UNIVERSIDAD

Figura 176

Disefio de sefializacion braille.

Area del pictograma

Area del texto
Area del Bradie

SALIDA

4 o4 4 seeas
- N R
. -

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Miradores para invidentes: Los paneles informativos son la
principal herramienta para lograr la inclusién en este espacio, por lo que el
proyecto incorporara paneles informativos los cuales estan integrados a
barandillas modulares, con la finalidad que durante la estadia del usuario
este pueda acceder y movilizarse sin ningln inconveniente considerando

las discapacidades que el paciente padezca.
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Figura 177
Mirador de la cumbre de Seceda, Perfil de la montafa para personas

invidentes — Ortisei, ltalia.

-

Nota: imagen de Fabian Meseberg / Alamy Foto de stock

Los paneles informativos que se ubicaran los jardines terapéuticos,
contaran con impresiones 3D, las cuales seran de la fauna, flora o algun
otro elemento que sea necesaria su representacion para ofrecer al usuario
la mejor experiencia dentro del Centro de Estimulacion y terapia

ocupacional.

Figura 178

Impresiones 3D - colibri, aves de Ollachea.

Nota: imagen de Turbosquid-models 3d

Los paneles informativos describiran el contexto inmediato de esta
manera se brindara una experiencia didactica permitiendo al paciente o

usuario la accesibilidad universal de informacién sin importar la condicion
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que posea, Los paneles cuentan con relieve para el manejo en 3D y rotulo

con el sistema braille

Figura 179

Impresiones Paneles informativos.

Nota: Se muestra cdmo se aplicara paneles informativos y diferentes formas de

comunicacion planteados por: Nufiez Alonso, E. (2022)

4.1.2.2. Criterios funcionales

4.1.2.2.1. Determinacion de usuarios.

Este proceso permite delimitar con mayor precision el tipo de

usuarios que haré uso de los espacios disefiados.

Figura 180

Determinacién de usuarios.

CON DISCAPACIDAD | PERSONAL FAMILIARES
FISICA ADMINISTRATIVO
CON DISCAPACIDAD PERSONAL DE ATENCION
P — T L S COMUNIDAD
ESPECIALISTAS DE
AREAS TECNICAS
| | PERSONAL DE
SERVICIO

Nota: se dividen y clasifican los diferentes usuarios que haran uso de la infraestructura.
Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo.
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4.1.2.2.2. Cuadro de necesidades.

Figura 181

Cuadro de necesidades .

AMBIENTE

Area de consultas
Area de pagos - caja
Receprion Recepcion general

Depasit

RECEPCI
ON

S5HH

Cuarto de camaras de circuito
Seguridad cermado
(lasera
Area de espera
Sala de estar
Area de expasicion

Sala de Juntas

Agea de recursos humanos y
materiales

Zoma
Administran
ADMINIG g
TRACION

Area de compuro v sisemas
Bodega de equipeos
Kichenewe - cocina pequeiia
Secretaria general
S5SHH
aficina del diteceor general

Gerendia
S5HH

Consulorio para lesiones de
nervio periferico

Consultario para lesiones
medulares

Consuleorio para enfermedad
arvicular degenerativa

Consultorio para lesiones
posturales

“onsuliorios

Consuleorio para enfermedad
cerebro vascular

ansultrio para evaluacion
general

Modula de recepeion e
informacic

EVALUAC
10N sala de espera
cubiculo de soma de muestras

sala de resonancia magnetica

sala de rayos x

bacteriologia

Area de almacen
Area de almacen de inflamables
Farmuacia

Area de dispensacion - recepeion

de

Area de recepe
medicamentos

Nota: el cuadro de necesidades

USUARIO

Personal adminiscrativo
Personal adminiscrativo
Personal adminiscrativo
Personal adminiscrativo

Personal adminiscrativo

Personal administrative

Personal adminiscrativo
Publico general
Publico general

Personal adminiscrativo

Personal administrative

Personal adminiscrativo
Personal adminiscrativo
Personal adminiscrativo

Personal administrative

Personal administrativo

Personal adminiscrativo

Personal adminiscrativo

Personal de saludfespecialisca

Personal de salud/especialisca

Personal de salud/especialisca

Personal de salud/especialisca

Personal de salud/especialisca

Personal de salud

Personal adminiscrativo

Pacientes

Personal de walud / pacientes

Pessonal de saludfespecialista

Personal de salud/especialisca

Personal de salud/especialisca

Personal de salud
Personal de salud

Personal de salud

Personal de salud

NECESIDAD

Lugar de consula

Lugar de pa

Lugar de receprion
Guardar cosas

Necesidades fisialogicas

Segurid

Lugar de espera

Moserar in acion
Lugar de reunion

Lugar de adecuado de

trabajo
Sopoarte ecnico
Guardar equipos
Alimentarse
Informar
Necesidades fsialogicas
Liderar

Mecesidades fi

logicas

Evaluacion y diagnostico.

Evaluacion y diagnostica.

Evaluacion y diagnostica.

Evaluacion y diagnosticao.

Evaluacion y diagnostco.

Evaluacion y diagnostica.

Lugar de receprion
Lugar de espera
Recapilar muesras
DHagnostico

Driagnostico

iagnostico

Guardar cosas
Guardar cosas

Distribucion

Registrn v contral

234

ACTIVIDAD MOBILIARIO

Informar Modulo

Escritarios, sillas.

Escritarios, sillas.
Almacenar Estanies

Urinario. lavaba, inodora

Vigilas Escritorios, sillas, estantes.
Conerolar Escritorios, sillas.
Esperar Sillas.
Informar Paneles.

Comunicarse Mesa, sillas.

TESTIONAE Escritorios, sillas, escantes.

CGestiomar redes  Escritorios, sillas, escanees.

Almacenar Escantes.
Preparar alimen Coina, mesa, escanie.
Atencion Escritorios, sillas, estanes.
Urinario. lavaba. inodona
Atencion Escritorios, sillas, escanges.

Urinario. lavabo, inodona

s,

milla, escritorio,

Arencion

especial ESLAnLes.

Atencion Camilla. eseritorio, silks,

especializada ST

Arencion Camilla. escritorio, silkas,

especializada ST

Atencion Camilla. escritorio, silks,

especializada estantes.

Atencion Camilla. escritorio, silkas,

especializada ESCANCes.

Atencion Camilla. eseritorio, silks,

especializada ST

Rec

Escritorios, sillas, estanges.

Esperar

Equipe especializado,
estantes, mesas, sillas,
Equipa especializado,
estantes, mesas, sillas,

Equipo especializado,
estantes, mesas, sillas,
Almacenar Estantes, cajas
Almacenar Estantes, cajas

Arencion Escritorio, sillas. esantes,

repositorio.unap.edu.pe
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Figura 182

Cuadro de necesidades

ZONA  SUB ZONA

Paicologia

Protesis y

T ariesis
ACION Y
REHABILI
TACION
Terapia fisica
Estimulacion
Temprara
ESTIMUL
ACION  Estimulacion
MULTISE mulrisensorial
NSORIAL
Pedagogia Aulario
Urileria

SERWICICY

= Vestidores

Baterias
Sanitarias

ESPACIOS
COMPLEMENTARIOS

AMBIENTE

Area de evaluacion psicologica

Area de werapia psicalogica

individual

Aren de terapia psicologica grupal

Centro de bienestar meneal

Evaluacion
Area de almacen
Taller de procesis
Taller de oresis

Fisiorerapia

Hidroresapia
Mecanorerapia
Electroterapia

Grirnnasia

Sals de estimulacion enprana

Ludoreca
Espacio de preparacion
Espacio de movimienta

Espacio de relajacion
Sala Wisual
Sals de Proyecciones
Sala Auditiva
Sala del olor
Sala del gusto
Sala wacril
Aubs de aprendizaje
Bodega General
Uil de limpieza
Cuarto Elecrrico
Cuarta de Bomba
Damas
Varones
Bafios nifios
Bafios nifias
Dafios Personales
Baiios discapacitados
Esacionamienio
Cafereria
Residencia

Arens verdes

USUARIO
Personal de saludfespecialista

Personal de saludfespecialista

Personal de saludfespecialista

Personal de saludfespecialista

Personal de salud/paciente
Personal de saludfespecialista
Personal de saludfespecialista
Personal de saludfespecialista
Personal de saludfespecialista
Personal de saludfespecialista
Personal de saludfespecialista
Personal de saludfespecialista

Personal de saludfespecialista

Personal especialista fpaciente

Paciente
Personal de salud/paciente
Personal de salud/paciente

Personal de salud/paciente
Personal de salud/paciente
Pessonal de salud/paciente
Personal de salud/paciente
Personal de salud/paciente
Personal de salud/paciente
Personal de salud/paciente
Pacientes
Personal administeative
Personal administeaciva
Personal administeaciva
Personal administaciva
Fersonal de salud
Personal de salud
Nifios en general
Mifias en general
Publico general
Publice general
Publico general
Publico general
Residences

Publice general

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

NECESIDAD
Evaluacion v diagnastico

Confidencialidad

Apoyo social

Servicios de Salud meneal

Iagnostico
Guardad abjeros
Desarmollo recnologica
Desarrollo ecnals Fules]
Rehabiliacion
Rehabilitcion
Rehabiliacion
Rehabilicion

Rehabilitcion

Desarralla del menor

Desarralla del menar
Preparacion
Exploracion

Dhescanso
Estimulacion visual
Proyectar image nes

Escimulacion auditiva
Estimulacion ol fagiva
Escimulacion gustariva
Estimulacion el
Conocimiento
Guadar objeros
Higiene
Suminiscro de energia
Suministro de agua
Privacidad
Privacidad
MNecesidades fisinlogicas
Necesidades fisiologicas
MNecesidades fisinlogicas
Necesidades fisiologicas
Seguridad vehicular
Mecesidad hiologica
Descanso £ alojamiento

Recreacion

235

ACTIVIDAD

Atencion

Tracamiento

personalizado

Discuciones

Lemaricas

Agencion y
[SETETL TR

Agencion
Almacenar
Disefiar y fabricar
sefiar y fabricar
Tracamiento
Tratamsiento
Tratamiento
Tratamiento

Tratamsiento

Diversas

Juego libe

Descubrir, explorar
Descubirir, explosar
Descubrir, explorar
escubir, explorar
Descubrir, explorar
Descubrir, explorar
Educar
Almacenas
Guardar objesos
Monitodeo
Manitodeo
Cambio de vestido

Cambio de vestido

Aparcar

Alimentarse

No 0

VI

MOBILIARIO

Sillas, Escritorio. estantes.

Sillas, escritorio. estanies.

Sillas, escritorio. esznres,

eSS,

Sillas, escritorio. estanes.

mesas, sillones.
Camilla, escritorio, sillas.
Estantes, cajas.
Equipo especializada
Equipo especializada
Mobiliaria ergonomico
Equipo especializado
Equipo especializada
Equipo especializado
Equipo especializado

Maobiliario de juegos
LRInaticos

Mobiliario de juegos
ReIaticos

Sillas, alfombras

Alfombras, muebles

mioduilares.
Alfombras, rapetes, sillones.
Muobiliario especializado
Mabiliario especializada
Maohbiliario especializado
Mabiliario especializada
Mobiliario especializado
Maohbiliario especializado
Mabiliario modular.

Estantes.

Estante,
Muobiliario especializado
Mobiliario especializado

Casilleros, bancas
Casilleros, bancas
Urinario. lavabo, inodoro
Urinario. lavaba. inodoro
inadora

Urinario, lavaba,

Urinario. lavaba, inodoro
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4.1.2.2.3. Programa arquitectonico.

Figura 183

Programa arquitecténico cuantitativo.

MUROS Y
CANTI
ZONA  SUB ZONA AMBIENTE DAD AREA (M2) AREA TOTAL (M2) CIRCULACION
Area de consultas 01 16 16 4.8
Area de pagos - caja 01 15 15 4.5
Recepcion Recepeion general 01 14 14 4.2
Deposito 01 50 50 15
RECEPCI
N T 2 (i of
ON S5HH 2 ] 16 4.8
Cuarto de carmaras de cireuito cerrado o1 23 23 6.9
S(:'gl.lﬁd'.ld .
Casea 01 10 10 03
Area dee.t.lrr.z (13} (1] Ol 18
Sala de estar
Area de exposicion o1 20 20 06
Sala dt:JulIt.I!i o1 45 45 13.5
Arez de recu TScs humanos y i e = 5
materiales
ZFona Area de COMPUED Y SISEErnas o1 32 32 0.0
Administrativ Bodega de equipos o 0 30 i}
ADMINIS e -
IRACION Ktchenette - cocina pequefia o1 0 20 0
Secretaria general o1 30 30 09
S5HH 0z [ 16 4.5
oficina del director general o1 0 20 0
Grerencia
S5HH 01 0 04 1.2
L_.'unsu]tm'i.upa.r.i. lesiones de nervio - -
. 1] | 30 30 (1]
periterico
Consuleorio pars lesiones medulares o1 30 30 0o
Consuleorio pars enfermedad - -
: . 01 30 30 0w
articular degenerariva
Consultorios Consultorio para lesiones |:|-:m1.|r.1]e.~. 01 30 30 09
Consuleorio para enfermedad cerebro - o
o1 30 30 e
vascular
Consultrio para evaluacion gtm:r'.ﬂ [} 30 30 (1]
Muodulo de recepeion e infarmacion o1 15 15 45
EVALUAC
10N sala de espera o1 50 50 15
cubiculo de eoma de muestras o1 16 16 4.5
Ot sala de resonancia magnetca [} 35 35 1.5
sala de YOS X o1 25 25 7.5
bacreriologia o1 25 25 7.5
Area de almacen o1 30 30 0w
Area de almacen de inflarmables 01 20 20 [14]
Fartnacia
Area de d'i.\}:fllm"ll'ﬂl recepcion [} 16 16 4.8
Area de recepeion de medicamentos o1 30 30 09

Nota: En esta tabla se muestra las &reas que cada espacio necesita.
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Figura 184

Programa arquitectonico cuantitativo.

MUROS Y
suB CANTI
ZONA AMBIENTE AREA AREATOTAL CIRCULACION
ZONA DAD
(30%6)
Area de evaluacion psicologica 01 28 28 %4
Area de terapia psicologica individual 0l 20 20 1)
P:ii.r.'u|ugja
Area de terapii |J:ii|.u|ugi|.".| grup:sl a1 34 34 102
Centro de bienesear mental a1 20 20 (143
Evaluacion a1 40 40 12
Proeesis y Area de almacen 01 16 16 4.8
Ortesis
HABILITA Laller de protesis 0l 500 50 15
I:I::(I?:L;:_l Taller de ortesis i1 5l 50 15
TACION Fisioterapia ol 0 80 24
t iidn)tt:r'.l[:lia a1 83 83 255
ferspia Mecanorerapia 01 35 33 105
hsica
Electroterapia 01 35 35 10.5
(rimnasia 01 a0 Al 15
e e Sala de estimulacion tefmprina a1 35 33 105
Temprara Ludoteea 01 35 35 105
Espacio de preparacion 01 20 20 113
Espacio de movitmiento a1 20 20 (143
Espacio de r\c];i.jaricm 01 20 20 113
ESTIMUL Etimulacs Sala Visual a1 30 30 [y
. qul : it
el EEe Sala de Proyeccio o = = 165
MUL]'\]: mul ]Hl‘_‘ »On Sald e ﬂF}CLL'I(] 15 an a2 . )
. al
NSORIAL Sala Auditiva 01 3 33 165
Sala del olor 0 34 EL 102
Sala del gusto ol E Er 10.2
Sala eactil (]} 28 28 34
P:d.'jgugia Aulario Aulas de apr:rulizajc o 5 1516 45
Bodega General 0l 101 10 03
Ukl de Iill1|J'itZ;I a1 (1] 09 27
Utileria
Cuarto Electrico 0 25 55 75
Cuzrto de Bomba 0l 25 25 75
SERVICIO [Darmas 11} 10 10 03
) < ' Vestidores
: Varones o1 10 10 03
Bafios nafios a1 30 30 0
Ty Bafos mifas a1 30 30 0
AL Bafios Personales 0l 40 40 12
Bafios discapacitados 01 40 40 12
Esracionarmiento 30 18 1440 432
ESPACIOS Cafeteria 0 3010 3000) 100
COMPLEMENTARIOS Residencia 01 1100 1100 330
Areas verdes o 300 1800 5400

Nota: En esta tabla se muestra las areas que cada espacio necesita.
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4.1.2.2.4. Diagrama de interrelaciones.

Zona de administracion

Figura 185

Diagrama de interrelacion - zona administrativa.

Oficina del director general

SS.HH 2

Secretaria General

Recepcion/ Sala de espera

Sala de juntas 2

Kitchenette- cocina pequefia

Area de recursos humanos y materiales 2 2
Area de computo y sistemas

Bodega de equipos

SS.HH.

lefe de departamentos

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Zona de recepcion

Figura 186

Diagrama de interrelacion - zona recepcion.

Area de consultas
Area de pagos - caja

RECEPCION Recepcion general 2

Deposito 2 2
SSHH 2 a a

Cuarto de camaras de circuito cerrado 4

SEGURIDAD
Caseta

Area de espera 2
SALA DE ESTAR a
Area de exposicion

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Zona de evaluacion
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Figura 187

Diagrama de interrelacion — zona evaluacion.

Consultorio para lesiones de nervio periferici

2

Consultorio para lesiones medulares

Consultorio para enfermedad articular deger 2

Consultorio para lesiones posturales 2

Consultorio para enfermedad cerebro vascul 2 4

Consultrio para evaluacion general 2 4

2 4
Modulo de recepcion e informacion a4
a

Sala de espera

4
Cubiculo de toma de muestras 4

2 4
Sala de resonancia magnetica 4

2
Sala de rayos x

2
Bacteriologia
Area de almacen

2
Area de almacen de inflamables 4

4 2
Area de dispensacion - recepcion 2

Area de recepcion de medicamentos

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Zona de terapia ocupacional

Figura 188

Diagrama de interrelacion - zona terapia ocupacional.

Area de evaluacion psicologica
4
Centro de bienestar mental 4
PSICOLOGIA o 4 4
Area de terapia psicologica individual 4
2
Area de terapia psicologica grupal
Evaluacion
PROTESIS Y 4
ORTESIS Area de almacen
Fisioterapia
2
Hidroterapia 2
2 2
TERAPIA FISICA |Mecanoterapia 2
2 2
Electroterapia 2
| Gimnasia

Nota: elaboracidn del equipo de trabajo.
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Zona de estimulacién multisensorial.

Figura 189

Diagrama de interrelacion - zona estimulacion multisensorial.

Sala de Estimulacion temprana

ESTIMULACION 4
TEMPRANA || doteca

Espacio de preparacion

Espacio de movimiento

Espacio de relajacion

ESTIMULACION Sala Visual

ESTIMULACION

MULTISENSORIAL Sala de proyecciones 2

Sala auditiva 2 2

Sala de olor 2 2

Sala de gusto 2

Sala Tactil

Nota: elaboracién del equipo de trabajo.

Zona de servicios

Figura 190
Diagrama de interrelacion - zona de servicios.

Bodega General

Util de limpieza 2
UTILERIA
Cuarto electrico

Cuarto de bomba 2

Bafios nifias

Bafios nifios 2 2 4

BATERIAS

SANITARIAS Bafios personales 2

Bafos discapacitados
consultorio de medicina interna 2

Vestuarios Damas
VESTUARIOS

Vestuario Varones

Nota: elaboracién del equipo de trabajo.
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4.1.2.2.5. Organigrama.

Figura 191

Organigrama..

chdndn
11 i}-‘. I -
|
X -

dellm_,rt‘co
l
cvmndo
mpl

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

4.1.2.2.6. Zonificacion.

La ubicacion de los espacios se ve influenciada por el contexto
natural, la presencia de la cascada con ruidos blancos que genera, el sonido
generado por el viento al chocar con la arboleda, el rio, la orientacion solar,

etc.
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Figura 192

Anélisis de emplazamiento.

@
ZONA
ASREOL AOA
* ® FLORA EANA
CASCADA l
‘LA Simena CANTO
- < AOES
Liw’,.l S
coipDS  BLARCOS ' ‘
? i
G LY I—
E=recto TERAPESUTICO
> papa OIS y ApSeDAD P RLASANG

Nota; Elaboracién del equipo de trabajo.

La zonificacion sigue la trama de circular que conecta todas las
zonas, que a su vez estan inspiradas en las figuras interpretadas en la vis
lactea (relacionadas con las zonas), también en la zonificacion se muestra
la presencia de area verde y cuerpos de agua que se considera en cada zona

y espacio.
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Figura 193

Zonificacion.

Nota: Elaboracion del equipo
Figura 194

Diagrama de Zonificacion.

CAFETERIA RESIDENCIA

ESTACIONAMIENTO

SERVICIOS

HIGIENICOS PEDAGOGICA

ESTIMULACION
MULTISENSORIAL
COMPLEMENTARIO

ADMINISTRACION

SERVICIOS

ESTADIA
ESTACIONARIA

TERAPIA
OCUPACIONAL

RECEPCION CONSULTORIOS

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo.
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4.1.2.2.7. Diagrama de burbujas.

Figura 195

Diagrama de burbujas — zona recepcion.

CRUZ DEL SUR RECEPCION
CHAKANA

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 196

Diagrama de burbujas — zona estacionamiento.

ESTACIONAMIENTO

PASTOR-
MICHIQ

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 197

Diagrama de burbujas — zona de terapia ocupacional.

TERAPIA OCUPACIONAL

AREA DE ESPERA

.....

ART\ DE E§PERA

LLAMAY
SU CRIA

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 198

Diagrama de burbujas — zona de evaluacion.

EVALUACION

PERDIZ

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 199

Diagrama de burbujas — zona administrativa.

! ADMINISTRACION

HANP'ATU
{5APQ)

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 200

Diagrama de burbujas — zona pedagdgica.

CRUZ DEL SUR PEDAGOGIA

CHAKANA

AS
&

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 201

Diagrama de burbujas — zona de servicios.

" SERVICIOS

ATOQ
(ZORRO)

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 202

Diagrama de burbujas — cafeteria.

o

ESPACIOS COMPLEMENTARIOS
MACH'ACUAY CAFETERIA

(SERPIENTE)

>

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 203

Diagrama de burbujas — Zona residencia

)

MACH'ACUAY
(SERPIENTE)

ESPACIOS COMPLEMENTARIOS
RESIDENCIA

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

4.1.3. Propuesta Arquitectonica.
4.1.3.1. Niveles proyectados:

La distribucion de espacios refleja el concepto del cielo y las

constelaciones alrededor, por un corredor en forma semicircular.

Figura 204

Zonificacion en planimetria.

-
P T TR

-
. 4
L §fesses

Notas: Elaborado por el equipo de trabajo.
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4.1.3.1.1. Plot plan

En este se observa la predominancia de areas verdes y areas de

recreacion.

pr el equipo de trabajo.

NBES: Iaboré o

La propuesta se enfoca en ser principalmente accesible por lo que
se desarrolla en un solo nivel interconectado por rampas y maximo 4
escalones. Se observa los ambientes de recepcién, consultorios, zonas de
terapia, estimulacion multisensorial, cafeteria, residencia,
estacionamiento, area de servicios complementarios y jardines

terapéuticos.
4.1.3.1.2. Primer nivel

En el primer nivel se plantean como organizador, un corredor

circular que conecta las zonas de recepcion, consultorios y evaluacion;
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para después dividirse entre las zonas de terapia ocupacional y sus sub
zonas; por el otro lado con las zonas de estimulacion sensorial, cafeteria y

residencia; también se conecta con un segundo nivel.

Figura 205

Plano primer nivel

e ® s -“00 L
- w0/
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L
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i
; I'r‘aa;&nk
frees
:

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

4.1.3.1.3. Segundo nivel

En este nivel se encuentran las oficinas de administracion, unas
habitaciones de estancia larga, y el area de centro de bienestar mental, que incluye

una sala de yoga y de meditacion. Otra zona que tiene segundo nivel es residencia

y estacionamiento.
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Figura 206

Plano segundo nivel

e R NN
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Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

4.1.3.2. Matriz técnica.

4.1.3.2.1. Anélisis de orientacion del proyecto arquitectdnico.

La luz solar sueles tardar mas en llegar al CEMTO por las montafias

cercanas, las ventanas estan dirigidas en su mayoria al norte para tener

mayor presencia de luz solar.
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Figura 207

Muestra de orientacion solar y sombras en el CEMTO

00:08

DS.

E

\ 30 de enero

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

4.1.3.2.2. Confort térmico.

lluminacién Natural.

La presencia de cristal en techos permite tener iluminacion durante
el dia, los grandes ventanales dejan pasar la luz solar a todos los ambientes
contiguos, para el ingreso se generd un espacio de doble altura con techo
de cristal y acero para la iluminacion, como se muestra en la imagen

siguiente.
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Figura 208

Luz natural - Ingreso principal

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

lluminacién artificial

La iluminacidn artificial se disefio tomando en cuenta la cantidad
de luz y color que pueda influir en el espacio, y la cantidad de luz necesaria

para la actividad que se lleva a cabo en ese ambiente.

Figura 209

Luz artificial - Aula de estimulacion multisensorial.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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4.1.3.2.3. Fuentes de agua.

Las fuentes de agua cumplen una funcién muy importante dentro
del centro de estimulacién y terapia ocupacional debido a que son un
elemento sensible y complejo, las fuentes no solo son un elemento
ornamental que por lo general son ubicados en espacios interactivos,
espacios de juegos o diversiones; las fuentes de agua en el proyecto
cumplen un objetivo en especifico que implica el concepto del agua como
un buen regulador térmico debido a que la fuente puede absorber calor por
ende actla como un sistema termorregulador del organismo. Para regular
la temperatura las fuentes de agua fueron distribuidas adecuadamente en
el proyecto, contemplando la idea que cada una de ellas tiene que abarcar
un espacio en los diferentes jardines terapéuticos dependiendo la funcién
que cumplen por ejemplo la fuente de agua mas grande(estanque) se ubica
en el margen derecho de la entrada principal especificamente en el jardin
terapéutico HANP'ATU su ubicacidn se relaciona con las sensaciones que

se requiere implantar en dicho jardin como:

e Regulador de temperatura.

e  Creacion de microclima.

e Creacidn de habitat para la fauna local.

e Potenciar la mejora mental de los pacientes a través de la meditacion,

relajacion y estimulaciones externas de su contexto inmediato.
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Figura 210

Vista de CEMTO — Estanque japones con peces ubicado en el jardin terapéutico

HANP ATU...

=

Nota: Elaborado por el equipo dé\tr;bajo.

4.1.3.2.4. Jardines terapéuticos.

El proyecto contempla el disefio de jardines terapéuticos los cuales
se encuentran ubicados estratégicamente en distintas zonas dentro del
centro de estimulacion y terapia ocupacional, dichos jardines son
disefiados aplicando las esencias florares de Bach (sistema terapéutico) el
cual tiene como objetivo de mejorar la salud a través de las variaciones
emocionales y cognitivas modificando la capacidad para crear una

perspectiva positiva de los pacientes.

Esencias Florales De Bach:

A lo largo de su vida Edward Bach un médico ingles investigo e
ideo un sistema terapéutico con el que obtuvo excelentes resultados, su
planteamiento hizo que sea reconocido como el padre de la terapia a través
de las esencias florales, Bach observo una gran diferencia entre los
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tratamientos tradicionales en pacientes emocionalmente inestables o
naturaleza negativa haciendo una notable diferencia con los pacientes con

un estado mental equilibrado.

Bach elaboro remedios con esencias de flores las cuales fueron
cuidadosamente seleccionadas tomando en cuenta su incidencia en la
curacion y evolucion de frecuencia vibratoria de las energias en los
pacientes a tratar. EI aporte mas grande de Bach es el encontrar de manera

precisa las flores adecuadas para la terapia.

Actualmente dichas esencias son utilizadas en diferentes pacientes
aportando claridad (conciencia mental) de esta manera elimina estados
negativos (influyen en el subconsciente). Segun lan While el resultado mas

claro son los cambios fisicos y la curacion emocional.

Figura 211

Flores més importantes del médico Bach.

DEFECTO A SUPERAR FLORTIPO VIRTUD A DESARROLLAR

Inquietud Agrimory Paz
Debilidad Centaury Fuerza
Restriccion Chicory Amor
Ignorancia Cerato Sabiduria
Indiferencia Clematis A fabilidad
Duda Gentian Comprension
Impaciencia Impatiens Indulgencia o perdon
Temor Mimuls Compasion
Terror Rock Rose Valor
Indecision Scleranthus Fimmeza
Exceso de entusiasmo Vervain Tolerancia
Aficcion o pesar Water Violet Alegria

Nota: Explica los defectos que pueden apaciguar con el tipo de flor que puede ayudar al

usuario.
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Tomando en cuenta las flores y el efecto que tiene en el paciente se

distribuy6 estratégicamente en el centro de estimulacion y terapia

ocupacional, todas las flores que Bach nombra en su estudio tienen

compatibilidad para crecer y adaptarse a la ciudad de Ollachea.

Figura 212

Catélogo de flores de Bach.

Remedio

Agrimony
Aspen

Beech
Centaury
Cerato
Cherry Plum
Chestnut Bud
Chicory
Clematis
Crab Apple
Elm

Gentian
Gorse
Heather
Holly
Honeysuckle
Hornbeam
Impatiens
Larch
Mimulus
Mustard

Oak

Olive

Pine

Red Chestnut
Rock rose
Rock water
Scleranthus
Star of Bethlehem
Sweet Chestnut
Vervain

Vine

Walnut
Water violet
While Chestnut
Wild oat
Wild rose
Willow

Nota: Explica los efectos y sintomas causados en el usuario.

Sintomas emocionales

Oculta su desasosiego tras una fachada de alegria

Temores y premoniciones inexplicables, aprension
Intolerancia, juicio, hipercriticismo, arrogancia

Le resulta dificil decir que no, sumision, servilismo
Desconfia de sus propias decisiones, solicita consejos de otros
Teme perder el control, irracionalidad, temperamento

Repite errores y patrones, falta de observacion

Egoismo, amor posesivo, apegado, asfixiante

Ensofiacion, poca atencion, se proyecta al futuro sin acciéon
Auto aversion, compulsion, sensacion de impureza vergiienza
Agobio por las responsabilidades o circunstancias, abatimiento
Se desanima con facilidad, pesimismo, abandona
Desesperanza, desesperacion, desaliento

Habla en demasia ensimismamiento, no soporta la soledad
Odio, envidia, hostilidad, celos, suspicacia

Vivir en el pasado, nostalgia, afliccion

Fatiga emocional, cansancio antes de realizar acciones
Impaciencia, irritabilidad, frustracion

Falta de confianza, inferioridad, espera a el fracaso

Temores identificados, timidez, fobias, nerviosismo

Sufre periodos de profunda tristeza, melancolia repentina
Extremo sentido del deber, luchador agotado, no se rinde
Agotamiento mental o fisico extremo tras gran esfuerzo

Se siente culpable, indigno, autorreproche constante
Excesiva preocupacion por los seres queridos, pesimismo
Terror, panico, sufre miedos muy profundis o paralizantes
Perfeccionismo, auto autosacrificio, rigidez, autoexigencia
Indecision, dificultad para escoger entre dos alternativas
Efectos post traumaticos, shock, duelo, conmocion

Angustia mental extrema, desesperacion, desolacion

Exceso de entusiasmo, fatiga, fanatismo, ideas fijas
Dominancia, implacable, inflexibilidad, control, lideres
Dificultad para adaptarse, influenciable por otros o su entorno
Desconexion, autosuficiencia, orgullo, distanciamiento
Pensamientos incesantes, respectivos o no deseados
Incertidumbre o confusion sobre propia vocacion y proposito
A la deriva, resignacion, apatia, se rinde sin queja

Dolido, autocompasion, culpar, resentimiento, amargura
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Efectos positivos

Paz interna/apertura/honestidad
Seguridad/calma/confianza
Tolerancia/comprension/compasion
Valor/fuerza/autoderminacion
Creer en uno mismo/asertividad
Compostura/estabilidad/autocontrol
Reflexion/asimilacion de experiencia
Amor incondicional/desinteresado
Foco/atencion/presente/accion
Amor propio/autoaceptacion/pureza
Capaz/apoyo/confiabilidad interior
Optimismo/aliento/animo

Fe renovada/esperanza/certeza
Capacidad de escuchar/altruismo
Amor universal/buena voluntad
Estar presente/soltar el pasado
Resolucion/realismo/revitalizada
Paciencia, tranquilidad, tolerancia
Autoconfianza/autoestima/positivo
Valentia/seguridad/confianza
Alegria/paz/claridad/estabilidad
Fuerza/aguante/pausa/disfrute
Vitalidad/entusiasmo/energia
Perdon/valia personal/libertad
Positivismo/soltar/paz interior
Coraje/calma/perspectiva
Fluidez/flexibilidad/disfrute
Decisividad/balance/intuicion
Consuelo/serenidad/neutraliza/alivio
Esperanza/apoyo/fe/consolacion
Tolerancia/sabiduria/relajacion
Respeto/amabilidad/inspirador
Adaptabilidad/proteccion/liberacion
Conexioén/comunicacion/calidez
Quietud/tranquilidad/equilibrio
Decidido/direccion/satisfaccion
Entusiasmo/compromiso/ambicién

Aceptacion/responsabilidad/perdon

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Figura 213

Grupos emocionales por categoria.

Los siete grupos emocionales por categorias

Miedos
Hipersensibilidad
Falta de atencidn en el presente
Excesiva preocupacion por los demas
Incertidumbre

Abatimiento y desesperacion
Soledad

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 214

Flores de Bach ubicadas en el CEMTO (A-18).
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Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Al tener un enfoque biofilico que busca reafirmar la conexién con
la naturaleza y que esta beneficie el bienestar mental y fisico se plantean

jardines terapéuticos y vegetacion aromatica detallada en las ldaminas:

258

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 215

Area verdes - jardin terapéutico.

“TLANGXANN CON TR LAWAGHA

Nota: Elaborado por el equipo de trébajo. B
En la imagen anterior se muestra los jardines terapéuticos

inspirados en las nebulosas del zorro y de la llama con su cria.

Figura 216

Identificacion de vegetacion - arboles.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

En la imagen anterior se muestra el tipo de vegetacion presente en

el proyecto y sus caracteristicas.
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Figura 217

Identificacion de vegetacion - arboles.

[ e °

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
En la imagen anterior se muestra otros jardines terapéuticos, esta
vez inspirados en la nebulosa del hombre y por el lado derecho el de la

perdiz.
4.1.3.2.5. Paneles informativos.

Figura 218

Paneles informativos.

M“\‘;l S il e Sl o élx SONE S REAL CRTRLACSIR 3Rt ;:‘
\
\‘ \ ‘ F/) i& @\\ 5 /
\ | /
\ @ Y& HATUN e ®
\\\ ( MAYU EEN O

Los paneles cuentan con relieve para
¢l manejo en 3D y el sistema braille

Conmutadores (switches o pulsadores)

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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4.1.3.2.6. Disefio de rampas.

Tabla 9

Porcentaje de pendientes.

Diferencia De Nivel Pendiente

Diferencias de nivel de hasta 12% de pendiente
0.25m

Diferencias de nivel de 0.26 10% de pendiente
hasta 0.75 m.

Diferencias de nivel de 0.76 8% de pendiente
hasta 1.20 m.

Diferencias de nivel de 1.21 6% de pendiente
hasta 1.80 m.

Diferencias de nivel de 1.81 4% de pendiente
hasta 2.00 m.

Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Tomando las consideraciones establecidas en la norma se
plantearon las siguientes tipologias de rampa en el disefio del centro de

estimulacion multisensorial y terapia ocupacional:

. Pendiente de 6%
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Pendiente de 8%

Figura 220

Rampas.

t
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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. Pendiente de 10%

Figura 221

Rampas.

e
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Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

. Pendiente de 12%

Figura 222
Rampas.
.
{ 0.180
%H'L_TQ—:%;HH:T:HQ:['ZI
| == T =TT =T
® 0.847 ®

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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4.1.4. Disefio de ambientes flexibles y personalizados.

4.1.4.1. Aulas multisensoriales.

También el disefio se enfoca en desarrollar ambientes
personalizados altamente sensibles. Se detalla cada ambiente del area de
estimulacion multisensorial, la sala visual (se proyectaran imagenes), sala
del gusto (donde se experimentara con los sabores), sala de proyecciones
(se proyectaran iméagenes), sala tactil (se experimentara el sentido tactil),
Sala olfativa (espacios con muestras de diferentes olores), y la sala auditiva

(se experimentara con el sentido auditivo).

Figura 223
Representacion de las influencias en los espacios de estimulacién

multisensorial.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 224

Vistas de los ambientes flexibles y personalizados.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

4.2. DISCUSION

En las siguientes tablas se muestra un analisis de la presencia de los patrones
biofilicos en cada ambiente del Centro de Estimulacién Multisensorial y Terapia
Ocupacional, la reaccion bioldgica que causa en el usuario y el factor/elemento detonante

que lo causa.
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Figura 225

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

PATRON
HLEETE BIOFILICO
MECANOTERAPIA P01
FISIOTERAPIA
p-02
GIMNASIA
p-03
LUDOTECA
P-04
SALADE
ESTIMULACION
TEMPRANA P-06
p-09
CONSULTORIO DE
p-10
EVALUACION
p-12
p-01
p-02
HIDROTERAPIA
p-03
P04
P-06

REACCION BIOLOGICA

» Bajala presién sanguinea y el
. ritmo cardiaco
o Mejora el compromisoy la
ion mental

ci
Impacta positivamente la
actitud y la felicidad en general

. Impacta positivamente el
esemperio cognitivo

FACTOR/ELEMENTO DETONANTE

Visuales (flora)

o Seperciben mejores o1 lasalud | Ventilacién natural (vejtar\as ajustables,

mental y [a tranquiliad
. Baja la presion sanguinea
sistolicay las hormonas del
estres

Impacta positivamente el ritmo
cardiaco, la presion sanguinea
sistalica y la actividad del sistema
nervioso simpatico

= Mejora la percepeion de place
temporal v espacial ahestes\as
. Impacto positivg en la
oncentracian alosm
. Impacta positivamente el
onfort, bienestar y
productividad

- Impacta positivamente el
funci iento del sistema Luz

 alefos
Superficies calidas/frescas

Sombras o puntes de luz que cambian con

el movimiento o el tiempo

Corrientes de aire y condiciones térmjcas

ateriales, luz de dia y ventilacion o
ventaneria mecanica

de dja desde diversos angulos,

circadiano
. Aumenta el confort visual

= Disminuye la presion sanguinea
diastolica ¥ mejora el confort

Impacta positivamente las
resﬁugstas. perceptuales y
isiologicas al estres

Mejora la conggntracién, atenciény | Espaci
percepcion de seguridad

+ Bajala presién sanguineayel
. ritmo cardiaco
. Mejora el cgmpromisoy la
atencion mental
1 a positivamente la
actitud y la felicidad en general

Baja la presian sanguinea
sistalica'y [as hormanas del

estré:
«  Impacta positivamente el
esempefio cognitivo
s Se perciben' mejoras en la salud
mental y la tranquilidad

« Impacta positivamente el ritma
cardiaco, la presion sanguinea

sistolica y la actividad del

sistema nervioso simpatico

s Semide el ¢

o el tratamiento de ventanas

Paleaas de colores nalura%es, Presencia
e

elemento natural {madera|

Contorno y textura de los materiales

0s reservados para, relajarse, leer

o realizar tareas cognitivas.

Movimiento mecanice de un cuerpo de
agua

Ventilacién natural (ventanas ajustables,
aterusg

Materiales con textura
Superficies calidas/frescas
Aceites vegetales liberados

mecanicamente
Cuerpos de agua audibles o fisicamente
accesibles

Reflejos del agua sobre una superficie

mediante |a observacion y
cuantificacion de la atencion y
exploracion

. Impacta positivamente el
confort, bienestar y
raductividad
= Mejora la percepcion de place
temporal y espacial al\estes\a}
. Impacta positivamente el
i iento del sistema Luz

Sombras o puntos de luz ulu_e cambian con
el o el tiempo

Sombra, Materiales con superficie
radiante, Sistemas de control

de dia desde diversos dngulos,

circadiai
. Aumenta el confort visual

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Figura 226

s,
el tratamiento de ventanas

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

PATRON

AMBIENTE BIOFILICO

P-05

P-07
HIDROTERAPIA

P-11

P-12

REACCION BIOLOGICA

Activa |a circulacién sanguinea.
Estimula el sistema inmunitario.
Aporta un gran alivio muscular.
Apacigua del estres, ansiedad y
otros trastornos del estado de

animo.
Favorece la relajacién mental.
Refuerza el tono muscular.
Mejora el rango de movimiento

corporal.
»  Disminuye notablemente las
contracturas musculares.
. Contribuye a una correcta
respiracion.

Mejora las respuestas positivas de la
salud; acentia la percepeion del
entorno

Disminuye la presion sanguinea
iastolica Y mejora el confort

Impacta positivamente las
respuestas perceptualesy
isiologicas al estrés

«  Reduce el estrés, Reduce el
aburrimiento, irritabilidad y

atiga,
= Mejorael confm‘?y la percepeidn
de seguiidad

Mejora la concentracién, atencién y
percepcion de seguridad

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

FACTOR/ELEMENTO DETONANTE

Reﬂe'lus de agua, Contacto y tratamiendo
con tecnicas higroterm?tes a travﬁs de
)

Estimulos térmicos (frio y calo

Sistemas de luz de dia simulados que
hacen transicion con los ciclos diurnos
Exposicion de infraestructura para agua

Paletas de colores naturales, Presgncia
de elemento natural (madera

Contorno y textura de los materiales,
disefios de revelado en ventanas

Los ambientes de hidroterapia se
encuentran en planos elevados'y poseen
vitas que incluyen flores, arboles y
materiales naturales

Espacios reservados para, relajarse, leer
o realizar tareas cognitivas.
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Figura 227

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

AMBIENTE  FRATRON REACCION BIOLOGICA FACTOR/ELEMENTO DETONANTE
s+ Bajala p_rtesi()n s?:lngufnea yel
nimo caraaco s 34
CONSULTORIO P01 * Mejora el cumpromislo v la atencion Vlsuales;_r(..\l.ft%%ectg%eu;%b elsantas de
menta Paredes verdes

PARA LESIONES * Impacta Feo_sitivamente la actitud y
la telicidad en general

POSTULARES
. Impacta positivamente el ) L.
esempeno cognitivo Hierbas y flores aromaticas
CONSULTORIO p-02 *  Seperciben mejoras en la salud Ventilacion natural (veptanas
. mentaly la tranquilidad | agus_tables,alems
PARA « Baja la presion sanguinea sistélica Materiales con textura
ENFERMEDAD y las hormonas del estrés
CEREBRO : . i i eLrit
* Impacta positivamente el ritmo
VASCULAR ca?diacop la presri%n san lnnea
sistolica y’La. actividad delsistema | Sombras o puntos de luz que cambian
P.03 nervioso simpatico con el movimiento o el tiempo |
. Se mide el comportamiento Sonidos de la naturaleza que se emiten
CONSULTORIO mediante |a observacion y aintervalos impredecibles
PARA cuantificacion de la atencidn y
EVALUACION exploracion
GENERAL . Sombra, Vegetacion con densificacion
+ |mpacta positivamente el confort, por estacmn?Jardmps inmediatos
bienestar y prodyctividad exteriores-conexion indjrecta
P-04 »  Mejora la percepcion de place Acristalamiento y tratamiento de
CONSULTORIO temporal y espacial aLiestesia5 ventanas, ventaneria ajustabley
PARA LESIONES ventilacion cruzada
DE NERVIO Estrategia HVAC
PERIFERICO Luz de dia desde diversos angulos, Luz
Aumenta el confort visual de dia conservando el tratamiento de
P-06 Impacta positivamente el ventanas, [luminacion acentuada ¥
CONSULTORIO funcionamiento del sistema circadiano | controles para relgl.flar la intensidad de
aluz.
PARA
ENFERMEDAD Disminuye la presion sanguinea Paletas de colores naturales,
ARTICULAR P-09 diastélica, Mejora el desempefio recubriendo de interiores con
D EGENERATI\.’A creativo y el confort materiales naturales
Impacta positivamente las respuestas | Contorno y textura de los materiales,
P-10 perceptuales y fisiologicas al estres, Se Aromas de aceites de plantas,
CONSULTORIO observan preferencias visuales estimulos auditivos
PARA LESIONES Reduce el estrés, Reduce el Los consultorios se encuentran en
MEDULARES P11 aburrimiento, irritabilidad y fatiga, planos elevados y poseen vitas que
Mejora el confort vy, la percepcion de incluyen flores, arboles y materiales
seguiidad naturales
p-12 Mejora la concentracion, atencidn y Variaciones en colores claros,
percepeion de seguridad temperatura o brillo
«  Bajala presion sanguineayel
i ritmo cardiaco .
P01 « Mejora el comlp_:nrgrr;r%laso y la atencién Visuales (flora)
* Impacta Fﬂo_siﬁvamente la actitud y
la telicidad en general
. Impacta pogitivamegte el
esemperio cognitivo il
P02 e Se perciEePerejturasg enla saalud Ventw[aag_:f}on naturglle(r\g%?tanas
ental y la tranquilida .
SALADE * Bajala presion sangu?nea sistolica Materiales con textura
RESONANCIA y las hormonas del estrés
MAGNETICA P-0& * Impacta positivamente el confort
Estrategia HVAC
SALA DE RAYOS X
PR ) . Paletas de colores naturales,
P-09 Disminuye h?apsrt%sﬁgral sanguinea recubriendo de interiores con

materiales naturales

Impacta positivamente las respuestas | Contorno y textura de los materiales,

P-10 perceptuales y fisiologicas al estres, Se Aromas de aceites de plantas,
observan preferencias visuales estimulos auditivos

p-12 Mejora la concentracién, atencion y Variaciones en colores claros,
percepeion de seguridad temperatura o brillo

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 228

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

PATRON
AMBIENTE BIOFILICO
P01
P-02
CUBICULO DE
TOMA DE P-04
MUESTRAS
BACTERIOLOGIA P-05
P-09
P-10
p-12
P-01
P-02
TALLER DE P-04
PROTESIS
TALLER DE
ORTESIS P_05
P-09
P-10
pP-12

REACCION BIOLOGICA

*  Baja la presion sanguinea y el
i ritmo cardiaco .,
« Mejora el compromiso y la atencion
. mental )
» Impacta positivamente la actitud y
la telicidad en general

. Impacta positivamente el
esempefio cognitive
»  Se perciben' mejorasen la salud
_ mental y latranquilidad |
+ Baja la presion sanguinea sistolica
y las hormonas del estres

+ Impacta positivamente el confort

. Reduce el estrés, aumenta los
sentimientos de tranquilidad,
reduce el ritmo cardiacoy la

resion sanguinea

. Se observan pre erencias_g

respuestas emocionales posifivas

Disminuye la presién sanguinea
iastolica

Impacta positivamente las respuestas
perceptuales y fisiologicas al estres, Se
observan preferencias visuales

Mejora la concentracién, atencidn y
percepcion de seguridad

+  Baja la presion sanguinea y el
. ritmo cardiaco B
+ Mejora el compromiso y la atencion
_ mental i
. ImpactaPosn_:l\ramente la actitud y
la telicidad en general

. Impacta positivamente el
esempefio cognitivo
»  Se perciben mejoras en la salud
. mental y latranquilidad | |
» Baja la presion sanguinea sistolica
y las hormonas del estrés

+ Impacta positivamente el confort

. Reduce el estrés, aumenta los
sentimientos de tranquilidad,
reduce el rfitmo cardiacoy la

resion sanguinea

. Se observan pre erenmas_g

respuestas emocionales posifivas

Disminuye la presidn sanguinea
diastolica

Impacta positivamente las respuestas
perceptuales y fisiologicas al estrés, Se
observanpreferencias visuales

Mejora la concentracion, atencidn y
percepcion de seguridad

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

FACTOR/ELEMENTO DETONANTE

Visuales (flora)

Ventilacidn natural (ventanas
a%us_tables, aleros
Materiales con textira

Estrategia HVAC

Reflejos de aq:ya, Accesg visual a el
jardin terapeutico HANP ATU el cual
posee un estanque al estilo japonés

Paletas de colores naturales,
recubriendo de interiores con
materiales naturales

Contorno y textura de los materiales,
Aromas de aceites de plantas,
estimulos auditivos

Variaciones en colores claros,
temperatura o brillo

Visuales (Vegetacion), plantas de
frutos comestibles y variedad de
arboles

Ventilacién natural (ventanas
a%us_tables, aleros
Materiales con textura

Estrategia HVAC

Reflejos de agua y acceso visual directo
a el jardin terapeutico HANP'ATU el
cual posee un estanque al estilo

japones

Paletas de colores naturales,
recubriendo de interiores con
materiales naturales

Contorno y textura de los materiales,
Aromas de aceites de plantas,
estimulos auditivos

Variaciones en colores claros,
temperatura o brillo
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Figura 229

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

PATRON
AMBIENTE BIOFILICO

P-01

p-02

p-03

P-0&

P-06

REACCION BIOLOGICA

Mejora el compromiso y la atencion

menta .
» |mpacta positivamente la actitud y
la telicidad en general

Impacta positivamente el desempefio
cognitivo

« observacién y cuantificacion de la
atencidn y exploracion

» Impacta positivamente el confort,
bienestar y productividad

Aumenta el confort visual

Mejora el desempefio creativo y el
confort

Impacta positivamente las respuestas
perceptuales y fisiologicas al estres, Se
observan preferencias visuales

Reduce el estrés, Reduce el
aburrimiento, irritabilidad v fatiga,
Mejora el confort y la percepeion de

seguridad

Mejora la concentracion, atencion y
percepcion de seguridad

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

269

FACTOR/ELEMENTO DETONANTE

Visuales (Vegetaciéng, lantas de
rutos comestibles
Paredes verdes

Hierbas y flores aromaticas
Ventilacion natural (ventanas
a%u stables, aleros
Materiales con textura

Sombras o puntos de luz que cambian
_con el movimiento o el tiempo |
Sonidos de la naturaleza que se emiten
aintervalos impredecibles

Sombra, Acristalamientg y tratamjento
de ventanas, ventanenia a&ustable v
ventilacién cruzada
Estrategia HVAC

Luz de dia desde diversos angulos, Luz
de dia conservando el tratamiento de
ventanas, [luminacion acentuada Y
controles para relg thlar la intensidad de
aluz.

Paletas de colores naturales,
recubriendo de interiores con
materiales naturales

Contorno y textura de los materiales,
Aromas de aceites de plantas

La zona administrativa se encuentra en
el sequndo nivel (ala derecha zpuseen
visfas que incluyen flores, arboles y

materiales naturales

Variaciones en colores claros,
temperatura o brillo
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Figura 230

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

PATRON
AMBIENTE BIOFILICO

P-01

p-02

P-03

P-04

P-06

PEDAGOGIA
(AULAS DE
APRENDIZAJE)

P-07
p-o8
P-09
p-10

P-11

P-12

P-13

REACCION BIOLOGICA

+  Bajalapresién sanguinea y el
i ritmo cardiaco B
» Mejora el compromiso y la atencion
. menta )
. Impactalgogq:n.ramente la actitud y
la felicidad en general

. Impacta positivamente el
esempefio cognitivo
»  Se perciben mejoras en la salud
. mental y la tranguilidad |
« Baja la presion sanguinea sistolica
y las hormonas del estrés

+ Impacta positivamente el ritmo
_cardiaco, la presion sanguinea
sistolica y la actividad del sistema
nervioso simpatico
. Se mide el comportamiento
mediante la observacion y
cuantificacion de lg atencion y
exploracion

+ Impacta positivamente el confort,
bienestar y productividad
«  Mejora la pefcepcion de place
temporal y espacial ?aliestesiaﬁ

Aumenta el confort visual
Impacta positivamente el
funcionamiento del sistema circadiano

Mejora las respuestas positivas de la
salud; acentua la percepcion del
entorno

Se observan preferencias visuales

Disminuye la presion sanguinea
diastolica, Mejora el desempefio
creativo y el confort

Impacta positivamente las respuestas
perceptuales y fisiologicas al estres, Se
observanpreferencias visuales

Reduce el estrés, Reduce el
aburrimiento, irritabilidad y fafiga,
ejora el confort y la percepcion de
seguridad

Mejora la concentracién, atencion y
percepcion de seguridad

Reduce el estrés, Reduce el
aburrimiento, irritabilidad y fatiga,
Mejora el confort y la percepcion de

seguiidad

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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frutos comestibl
especie arborea que se encuentra entre

Luz

FACTOR/ELEMENTO DETONANTE

Visuales (Vegletacif)n}, plantas de
es, conexion visual con

aulas de aprendizaje

. Trino de los péjaros,
Hierbas y flores argmaticas
Ventilacion natural (ventanas

a%u stables, aleros,
Materiales con textura

El aroma de flores, arboles y hierbas,
Sombras o puntos de luz que cambian
con el movimiento o el tiempo

Sonidos de la naturaleza que se emiten

a intervalos impredecibles

Sombra, ‘u’eg;at?cién con densificacion

por estacion(Jardines inmediatos
exteriores e interior,

Acristalamiento y tratamiento de

ventanas, ventaneria ajustable y
ventilacion cruzada

dia desde diversos angulos, Luz
de dia conservando el tratamiento de
ventanas.

Sistemas de luz de dia simulados que

hacen transicion con los ciclos diurnos

Detalles en ventanas: acabados,

columnas de luz y alerones de las aulas

de aprendizaje

Paletas de colores naturales,
recubriendo de interiores con
materiales naturales, Glorieta central
hecha de bamb

Contorno y textura de los materiales,
Aromds de aceites de plantas,
estimulos auditivas, Ubicacidny
seleccion variada de plantas

Las aulas de aprendizaje se ubican en
el eje central del proyecto y provoca
iferectes estimulds debido a los
planos elevados que se encuentran en
su perimetro, tambien poseen vistas y
contacto directo a flores, arboles y
materiales naturales

Refugio extensivo para reflexionar,
medifar, descansar, relajarse, leer o
realizar tareas cognitivas complejas

Forma y flujo a traves de materiales
translucidos ubicados en el Domo
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Figura 231

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

AMBIENTE R REACCION BIOLOGICA FACTOR/ELEMENTO DETONANTE
* Potencia la actitud y la felicidad en . . .
P-01 . general . Visuales interiores y exteriores
+ Mejorael compromlslo y la atencion Paredes verdes
mental.
mpacta positivamente el desempefio ierbas y flores aromaticas, Texturas
P02 Impacta positivamente el d pefi Hierbas y fl. aticas, Text
cognitivo. ?madera
Se mide el comportamiento mediante i
P-03 la obsemacig[}p;r cuantiﬁcaq?tl}n de la Somcborr?sélorﬁgcitr%?e%etéuoze "'t?ef‘l'ﬁ”;b'an
atencién y exploracion p
* Impacto _, positive en la ) .
concentracion ombras, Acristalamiento
t Sombras, Acristal toy |
P-04 + |mpacta positivamente el confort,| tratamiento de ventanas, ventaneria
Ejlgntetsta,r y productividad ajustable y ventilacion cruzada
* Aliestesia
. Reduce el estrés, aumenta los
sentimientos de tranquilidad, . . ..
P-05 reduce el ritmo cardiaco y la Reflejos de agua en pisos técnicos de
CAFETERIA - Eresmn sanguinea vidrio
. Se observan pre erenmasg
respuestas emocionales posifivas
Luz de dia desde diversos angulos, Luz
P-06 Aumenta el confort visual de dia conservando el tratamiento de
ventanas
- e observan preferencias visuales etalle en mobiliario (asientos, mesas;
P-08 Se ob: f ias visual Detall biliari ient
P-09 Mejora el confort y el desempefio Presepcia de elemento natural
ativo (madera) en el sistema constructivo
- Flujos peatonales y estimulos con
_ Impacta positivamente las respuestas
P-10 perceptuales y fisiologicas al estres aroTeaxstﬂ?alsaag}gg rﬂsa’tg?igtlgrsm v
P12 Mejora la conggntracion, atenciony Espacios reservados para, relajarse,
percepcion de seguridad leer y realizar tareas cognitivas.
P-14 Genera fuertes respuestas de Fuentes de agua protegidas con Piso

dopamina y placer tecnico que vidrio

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
Figura 232

Anélisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

AMBIENTE B'I’g;ﬁ_?go REACCION BIOLOGICA FACTOR/ELEMENTO DETONANTE
» Potenciala a‘:ﬁgﬁgr%lla felicidad en | yisyales interiores y exteriores,
P-01 * Mejora el cum#]ré:rm;slu y la atencion |ntegramnnéi;_ga%isvgﬁgeinredadems
Impacta positivamente el desempefio | HieT asgﬂ res aromaticas, Texturas
P-02 P P cognitivo. P a erao), Ventilacion natural
9 - (ventanas ajustables, aleros,
Se mide el comportamiento mediante :
P03 la observacién y cuantificacion de la | 20Mbras o puntos de luz que cambian
atencignyy exptoraci%n con el movimiento o el tiempo
* |lmpacto | positivo en la Sombras, Acristalamiento y |
concentracion, tratamiento de ventanas, ventaneria
P-04 + Impacta positivamente el confort, ajustable y ventilacion cruzada,
bienestary productividad Vegetacign con densificacion por
s Aliestesia estacion, Estrategia HVAC
; Luz de dia desde djversos angulos, Luz
RESIDENCIA P-06 Aumenta el confort visual de dia conservando el tratamiento de
ventanas
) . conexién con sistemas naturales como
Mejora las respuestas positivas de la la polinizacion, erecimiento,y
P-07 salud; acentua la percep del eny oy de posicién de
entorno flores y plantas qile se encu7entra en el
interior de la residencia
P-08 Se observan preferencias visuales Detalle en mob1l|aggé)a5|entos, mesas,
pP0o Mejora el confort v el desempefio Presepcia de elemento natural
b creativo madera) en el sistema constructivo
Impacta positivamente las respuestas Flujos peatonales y estimulos con
P-10 Tolal H aromas de las plantas, contorno
perceptuales y fisiologicas al estrés Tocturas 4o las matarisiae oY
p-12 Mejora la concentracién, atencion y Espacios reservados para, relajarse,
percepcion de seguridad leer v realizar tareas cognitivas.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Figura 233

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

AMBIENTE SpkL REACCION BIOLOGICA FACTOR/ELEMENTO DETONANTE
R{E EIEIE%RN P01 Mejora el comﬁ‘T:rlIl;;sLo y la atencion Visuales (flora)
Impacta positivamente el desempeifio
DIS%EFJ%ECEIUN P-02 pacta p Cognitive. P Texturas (madera)
. Impacto positivg en la
AREA DE P-04 concentracion. Ventanales
ALMACEN . Aliestesia
REA DE
PCION D
MEDICAMENTOS
MODULO DE i
RECEPCIGN P-09 Mejora el confort. Presencia %?HELEETE nto natural
INFORMACION
VESTUARIO
PERSONAL DE
SERVICIO
* Potencia la actitud ylla felicidad en
enera . s .
P-01 « Mejora el compromiso y la atencion Visuales interiores y exteriores
menta
P02 Impacta positl}t&m]@g\t{g.el desempefio Texturas (madera)
Se mide el comportamiento mediante | o a5 o puntos de luz que cambian
P-03 la ODSEQ}’S:L?&?;S}?SE?:E‘SI?" dela con el nl?mu'imiento o el tiempo
e Impacto  positivo en la
concentracion, Sombras, Acristalamiento
AREA DE ESPERA P-04 * m%%%ﬁz#?;}%‘&a@;&t;a;l confort, tratamiento de ventanas v
o Aliestesia
P-06 Aumenta el confort visual Luz de dia desde diversos angulos
P09 Mejora el confort y el desempefio Presencia de elemento natural,
creativo (maderaj en el sistema constructivo
P10 Impacta positivamente las respuestas Flujos peatonales y estimulos con
perceptuales y fisiologicas al estres aromas de las plantas
P12 Mejora la concentracidn, atencion y Espacios reservados para, relajarse,

percepcion de sequridad

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

leer o realizar tareas cognitivas.
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Figura 234

Anélisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

AMBIENTE

CAJA

AREA DE
EXPOSICIONES

SS.HH

CUARTO DE
CAMARAS DE
CIRCUITO
CERRADO

PATRON
BIOFILICO
P-01

P-02
P-04

P-09

P-01
P-02

P-03

P-04

P-06

P-09

P-02
P-09
P-01
P-02
P-04
P-09

P-12

REACCION BIOLOGICA

Mejora el compromiso y la atencion
mental.

Impacta positivamente el desempefio
cognitivo.

Impacto pesitivo en la concentracion.
Mejora el confort.

Mejora la concentracion, atenciony
percepcion de seguridad.

+ Potencia la actitud y la felicidad en
. eneral .
+ Mejora el compromiso y la atencion
mental.

Impacta positivamente el desempefio
cognitivo.

Se mide el comportamiento mediante la
observacion y cuantificacion de la
atencidn y exploracion

s Impacto | positivo en la
concentracion

« lmpacta positivamente el confort,
bienestary productividad

o Aliestesia

Aumenta el confort visual

Mejora el confort y el desempefio
creativo

Impacta positivamente las respuestas
perceptuales y fisiologicas al estres

Mejora la concentracion, atencion y
percepcion de seguridad

Impacta positivamente el desempefio
cognitivo.

Mejora el confort.
Mejora el compromiso y la atencion
mental.

Impacta positivamgtljte el desempefio

cognitivo.

. Impacto positivo enla
concentracion.

. Aliestesia

Mejora el confort.

Mejora la concentracion, atencion y
percepcidn de seguridad.

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

FACTOR/ELEMENTO DETONANTE

Visuales (flora)

Texturas (madera)

Ventanales

e elemento natural

madera

Presencia

Inclinacion en cubierta.
Visuales interiores y exteriores

Texturas (madera)

Sombras o puntos de luz que
cambian con el movimiento o el
tiempo

Sombras, Acristalamiento y
tratamiento de ventanas

Luz de dia desde diversos angulos

Presepcia de elemento natural
madera) en el sistema constructivo

Flujos peatonales y estimulos con
aromas de las plantas

Espacios reservados para, relajarse,
leer o realizar tareas cognitivas.

Texturas (madera)

Presencia de elemento natural
madera

Visuales (flora)

Texturas (madera)

Ventanales

Presencia eelcllam to natural

madera

Inclinacion en cubierta.

Como resumen se presenta la siguiente tabla, dandole un valor por patrén, y

sumando cada una se muestra un resultado de la cantidad de patrones presentes en cada

ambiente.
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Figura 235

Analisis de patrones biofilicos en cada ambiente - zona.

ZONA AMBIENTE P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9 P10|P11|P12(P13|P14 VAL.
MECANOTERAPIA 1111 1 1)1 1 -
FISIOTERAPIA 1f1f1]1 fl 1)1 1 -
GIMNASIA 1i11)1 1 1)1 1 -
LUDOTECA 1111 1 1]1 1 -
TERAPIA
OCUPACIONAL  [SA1A DEESTIMULACION TEMPRANA 1111 1 1]1 1 -
CONSULTORIO DE EVALUACION 1i11)1 1 1)1 1 -
TALLER DE PROTESIS 101 141 191 1 -
TALLER DE ORTESIS 11 1]1 11 1 -
HIDROTERAPIA R A 1111
consuLTORIOPARa LEsiones posTuLaRes | = | 1 | L | . UL -
\C/S\’;?:SEA?QRIO PARA ENFERMEDAD CEREBRO | 1 | 4 | 1 | 1 1 RERERE! -
oo pesmmmessenemn L R
PERIFERICO AR L SR -
o> fala s o] ] e fa]e] [
consuLToRIoPARa LEsiones mepuLares | = | L | L {2 g U -
SALA DE RESONANCIA MAGNETICA 141 1 1)1 1 -
ANALISIS SALA DERAYOS X 11 1 1)1 1 -
CUBICULO DE TOMA DE MUESTRAS 101 1(1 1)1 1 -
BACTERIOLOGIA 1)1 1)1 1]1 1 -
AREA DE DISPENSACION 1)1 1 1 - 4
FARMACIA  |AREA DEALMACEN 101 1 1 - 4
AREA DE RECEPCION DE MEDICAMENTOS 141 1 1 - 4
VESTUARIO PERSONAL DE SERVICIO 101 1 1 - 4
RECEPCION GENERAL 101 1 1 - 4
MODULO DE RECEPCION INFORMACION 101 1 1 - 4
AREA DE ESPERA 1)1 | 1)1 | 1 1 | 1 1 -
RECEPCION  |casa 101 1 1 1 - 5
AREA DE EXPOSICIONES 101 | 141 | 1 1 | 1 1 -
SSHH 1 1 . 2
EE:RTSODECAMAMS DECIRCUITO 101 1 1 1 . :
ADMINISTRACION 1112 1 1)1t 9
AULAS DE APRENDIZAJE 11111 N
CAFETERIA THRRAREAR tfafa| 1] |1
RESIDENCIA pjafafo] Jafafofafa] |2 I

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Por altimo, se muestra un ranking por zonas de los ambientes con mayor presencia

de patrones biofilicos.
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Figura 236

Anélisis de presencia de patrones en los ambientes.

CONSULTORIOS I
RESIDENCIA ‘ B B
CAFETERIA ]
AULAS DE APRENDIZAJE D
HIDROTERAPIA ‘ N ]
0 2 4 6 8 10 12 14
HIDROTERAPIA Aﬁ&f;gﬁm CAFETERIA RESIDENCIA CONSULTORIOS
PATRONES BIOFILICOS 11 12 11 10 9

% PATRONES BIOFILICOS

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

Se muestra mayor presencia de patrones biofilicos en las areas de aulas de
aprendizaje, hidroterapia y cafeteria; las zonas con menor presencia de patrones biofilicos
son los consultorios y residencia, aun asi, no se observa una gran diferencia en los valores.
Lo que si es evidente es que todos los ambientes pasan los 8 patrones, esto es importante
porque la cantidad de patrones que se tenia planeado incluir como minimo eran 5. Esto

representa la presencia de la biofilia en todo el proyecto.
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V. CONCLUSIONES

Segun el estudio llevado a cabo, el proyecto se basa en los criterios de disefio

biofilico para optimizar el potencial fisico y mental de las personas con discapacidad,

entonces se puede afirmar que la presencia de areas verdes en entornos terapéuticos ayuda

en el tratamiento y recuperacion fisica y mental de los usuarios.

Se identifico y analiz6 los patrones de disefio biofilico que potenciaron la
conexion bioldgica natural de forma sensorial y ocupacional, se analiz6 cada
patron biofilico, la forma de expresion, la tecnologia que usa y la funcion que
cumple en el proyecto, esto ayudo a incluir al menos un patrén biofilico en cada
ambiente, y asi integrar la naturaleza en entornos construidos.

Se identifico caracteristicas de estimulacion multisensorial y terapia ocupacional,
que resulto en los requerimientos arquitectonicos facilitando el reconocimiento de
ambientes necesarios en el proyecto, también se analizd las caracteristicas
normativas que deben estar presentes en centros de estimulacién multisensorial y
terapia ocupacional, tomando en cuenta la normativa vigente nacional e
internacional, garantizando asi un disefio accesible y adaptado a las necesidades
de las personas con discapacidad, también se incluyo el disefio intuitivo en todas
las plataformas de diferentes niveles topograficos.

Los criterios formales se desarrollaron a partir del concepto Via lactea/Hatun
mayu interpretada a través de la cosmovision andina, su orden y forma de arco
vistas desde la tierra definieron la forma; y el concepto ayudo a comprender la
relacion del mundo andino con la naturaleza. Los criterios funcionales permitieron
organizar los espacios de forma eficiente y éptima para cumplir las condiciones

arquitectonicas especiales del usuario respecto a las regulaciones y normativas
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necesarias, complementario a este se detallaron las tecnologias constructivas y
materiales que se aplicaron en el proyecto.

o El disefio del proyecto arquitectonico se desarrollé creando ambientes flexibles y
personalizados a través de integracion de vegetacion en ambientes interiores y
jardines terapéuticos tematicos para mejorar las capacidades motrices, sociales,
de comunicacion e integracion de personas con discapacidades y su entorno
inmediato. También se integraron los requerimientos necesarios para hacer
accesible a todos los usuarios cualquier espacio; se cre6 un recorrido para hacer
maés accesible todas las plataformas mediante rampas, barandales, pisos podo-
tactiles, sefializacion clara que incluye el sistema braille y modelos en 3d de las

vistas.
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VI. RECOMENDACIONES

Un mayor enfoque en la identificacion de individuos con discapacidad, mediante
la actualizacién periodica de censos y la realizacion regular de evaluaciones para
monitorear su estado. Este enfoque permitird obtener una comprension mas
precisa de las necesidades de cada persona, lo que facilitara la implementacion de
tratamientos personalizados y adaptados a su situacion particular. Ademas,
garantizara una atencion continua y ajustada a medida que evolucione su

condicion.

Desarrollar politicas inclusivas que promuevan la integracion de diversas formas
de accesibilidad para personas con discapacidad. Estas politicas abogan por la
instalacion de infraestructuras como rampas, pavimentos podo-tactiles y
sefializacion en braille, con el objetivo de ampliar la disponibilidad de espacios
accesibles y fomentar la autonomia de las personas con discapacidad. Este
enfoque busca garantizar que todos los individuos puedan participar plenamente

en la sociedad y disfrutar de sus derechos en igualdad de condiciones.

Integrar el disefio biofilico en la planificacion de centros de terapia ocupacional y
estimulacion multisensorial, lo cual implica la inclusién deliberada de elementos
naturales como la luz natural, la vegetacion y materiales organicos. Esta medida
busca crear entornos terapéuticos que sean tanto saludables como estimulantes
para los pacientes, ya que se ha demostrado que la presencia de la naturaleza en
estos espacios contribuye significativamente al bienestar y la recuperacién de los
individuos. El disefio biofilico tiene como objetivo principal crear una conexion
armoniosa entre el ser humano y su entorno construido, aprovechando los

beneficios fisicos, mentales y emocionales que ofrece el contacto con la
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naturaleza. Incorporar estos elementos en los centros de terapia ocupacional y
estimulacion multisensorial puede mejorar la experiencia del usuario, promover

la curacion y facilitar el proceso de rehabilitacion.

e Seinstaalacomunidad académicay a los profesionales del campo a llevar a cabo
investigaciones adicionales sobre temas especificos relacionados con el disefio
biofilico y la estimulacion multisensorial en entornos terapéuticos. Esto incluye
estudios longitudinales para evaluar el impacto a largo plazo de estos enfoques en

la salud y el bienestar de las personas con discapacidad.

e Se sugiere la realizacién de campafias de sensibilizacién y educacion publica
dirigidas a la sociedad en general, con el fin de promover una mayor comprension
y aceptacion de las necesidades de las personas con discapacidad y la importancia

de entornos terapéuticos inclusivos.
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ANEXOS

ANEXO 1: Catalogo de flora y fauna para el disefio.

El contenido de este documento presenta la recopilacion de informacion sobre la

vegetacion adecuada al clima y funcién en cada espacio

https://drive.google.com/drive/folders/TUNZVI10bloorz5cXthM6RgkeAKesk3Z

Qo?usp=sharing

ANEXO 2: Planos.

https://drive.google.com/drive/folders/IUNZVI10bloorz5cXthM6RgkeAKesk3Z

Qo?usp=sharing

ANEXO 3: Laminas.

https://drive.google.com/drive/folders/TUNZVI10bloorz5c XthM6RgkeAKesk3Z

Qo?usp=sharing
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