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RESUMEN

La atencion dispersa es un problema concurrente y que se da en los primeros afios de vida
de una persona, el problema y el objetivo delimita con el fin de conocer el nivel de
atencion dispersa que tienen los estudiantes del segundo grado de La Institucidn
Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno, 2024, para ello se considera como un
estudio del nivel descriptiva de tipo basica, no experimental — transversal, la poblacién
en toda la institucion es de 471 estudiantes. Sin embargo, para este estudio se emple6 el
muestreo no probabilistico, a conveniencia del investigador de lo cual se tomé a los
estudiantes del segundo grado de las secciones A, B y C que en total la cantidad de
estudiantes suman 54, para ello se uso el programa Excel y SPSS v25 para el anélisis
descriptivo, para la recoleccion de la informacion se procedié a emplear la técnica de la
ficha de observacion para recabar la informacion de los estudiantes, esto acompariado de
un instrumento denominado “Atencion dispersa” cuestionario. Los resultados dieron a
conocer que el 72% de los estudiantes experimentd dificultades de atencion ocasionales,
lo que podria afectar su rendimiento academico, mientras que el 2% mostré problemas
persistentes de concentracion, indicando la necesidad de intervenciones especificas. La
media obtenida para la atencion dispersa fue de 1,76, reflejando un nivel moderado de
dispersion atencional. Estos datos revelaron que los estudiantes estuvieron en un nivel
moderado de atencién dispersa. Aunque no fue un problema grave para la mayoria de los
estudiantes. En conclusion, se identific6 como un area que merece atencion debido a que
la mayoria de los estudiantes del segundo grado enfrentan dificultades ocasionales de

atencion, lo cual podria tener un impacto negativo en su rendimiento académico.

Palabras clave: Aprendizaje, Atencion dispersa, Estudiantes, Hiperactividad,

Motivacion.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

Dispersed attention is a concurrent problem that occurs in the first years of a person's life,
the problem and the objective delimits in order to know the level of dispersed attention
that second grade students have at the Primary Educational Institution No. 70623 Santa
Rosa - Puno, 2024, for this it is considered as a descriptive level study of a basic, non-
experimental - transversal type, the population in the entire institution is 471 students.
However, for this study, non-probabilistic sampling was used, at the convenience of the
researcher, from which second grade students from sections A, B and C were taken, which
in total the number of students adds up to 54, for this the Excel and SPSS v25 programs
were used for descriptive analysis, to collect information, the observation sheet technique
was used to collect information from students, this accompanied by an instrument called
"Dispersed Attention” questionnaire. The results revealed that 72% of the students
experienced occasional attention difficulties, which could affect their academic
performance, while 2% showed persistent concentration problems, indicating the need for
specific interventions. The mean obtained for scattered attention was 1.76, reflecting a
moderate level of attentional dispersion. These data revealed that the students were at a
moderate level of scattered attention. Although it was not a serious problem for most of
the students. In conclusion, it was identified as an area that deserves attention because
most of the second grade students face occasional attention difficulties, which could have

a negative impact on their academic performance.

Keywords: Learning, Dispersed attention, Students, Hyperactivity, Motivation
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En el dinamico mundo actual, donde la informacion abunda y las distracciones
acechan, captar y mantener la atencion de los estudiantes se ha convertido en un reto
crucial para el &ambito educativo. La atencion dispersa, caracterizada por la dificultad para
enfocarse en tareas o estimulos especificos, se presenta como un obstaculo significativo

que afecta tanto el aprendizaje como el rendimiento académico.

La atencion dispersa, también conocida como déficit de atencidn, es un desafio
significativo que enfrenta la educacion. Este problema esta relacionado con la capacidad
de atencion y concentracion de los estudiantes, y puede manifestarse a través de la
dificultad para mantener la atencion en un tema especifico durante un periodo de tiempo
suficiente. Se ha observado que esta descompensacion se da en el cerebro,
particularmente en los neurotransmisores como la dopamina y la noradrenalina, puede
afectar el comportamiento de los estudiantes, dificultando su capacidad para centrarse en

las tareas educativas.

La atencidn dispersa se caracteriza por la incapacidad de los estudiantes para
concentrarse en una tarea o actividad por un periodo prolongado de tiempo. En su lugar,
tienden a cambiar constantemente su foco de atencion, lo que les impide procesar la
informacion de manera adecuada y completar las tareas asignadas. Esto puede deberse a
diversos factores, como problemas de salud mental, dificultades de aprendizaje, entornos

de aula poco estructurados o distracciones externas.
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En tal sentido en esta investigacion de plante6 como propdsito determinar el nivel
de atencion dispersa que tienen los estudiantes. Con esta idea el contenido de la presente

investigacion se plantea la estructura de la siguiente manera:

En el capitulo I, Se abordaron la descripcion y formulacion del problema, asi como

la justificacion del estudio y los objetivos propuestos.

En el capitulo 1l, Se considero los antecedentes, el marco tedrico y el marco

conceptual que fundamentan la investigacion.

En el capitulo 111, Se da a conocer los materiales, métodos, la poblacion, muestra,

estudiada, asi como el disefio estadistico utilizado.

En el capitulo IV, Se presentaron los resultados obtenidos y se llevo a cabo la

discusion de los mismos.

En el capitulo V, Se da a conocer las conclusiones.

En el capitulo VI, Se formularon recomendaciones basadas en los hallazgos.

En el capitulo VI, Se da a conocer la referencia bibliogréfica.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La atencion dispersa se manifiesta en diversas formas, como interrupciones
frecuentes durante las clases, incapacidad para completar tareas y actividades, y una
tendencia a cambiar rpidamente de una actividad a otra sin finalizar ninguna. Estas
conductas no solo afectan el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también
generan un ambiente de aula menos controlado y mas cao6tico, dificultando el proceso de
ensefianza y aprendizaje, puesto que la educacion es fundamental para superar

desigualdades estructurales (Arias, Giambruno, Morduchowicz, & Pineda, 2024). En ese
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marco la atencién dispersa en estudiantes de educacion publica es una preocupacion
creciente en muchos paises, incluido Perl. La dispersion de la atencion puede afectar
negativamente el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes (UNESCO, 2022). A nivel internacional se han demostrado que factores como
el uso excesivo de tecnologias digitales, cambios en los métodos de ensefianza y el
aumento de diagnosticos de trastornos de atencion, como el TDAH, han contribuido a un

incremento en los problemas de atencién en nifios.

En Perd, el Ministerio de Educacion (2020) ha reconocido la importancia de la
atencion y concentracion en el éxito académico y ha implementado politicas y programas
para mejorar las habilidades de atencion en los estudiantes. Sin embargo, a pesar de estos
esfuerzos, la atencion dispersa sigue siendo un desafio significativo en muchas escuelas,

especialmente en areas rurales y con recursos limitados.

En el departamento de Puno, la atencion dispersa en estudiantes de educacion
publica es un problema notable, ya que la atencién dispersa se ha identificado como un
factor que afecta el aprendizaje en el area de matematicas en los estudiantes de primaria
en Puno. Segun la Encuesta Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA) 2023, los
resultados en matematicas para los estudiantes de primaria en Puno son preocupantes. La
evaluacion revela que solo el 32% de los estudiantes de 4° grado en la region alcanzan el
nivel satisfactorio en matematicas. Este porcentaje es significativamente inferior al

promedio nacional, donde el 45% de los estudiantes de 4° grado logran el mismo nivel.

La situacion en Puno se ve agravada por factores socioecondmicos y educativos.
La alta tasa de pobreza en la region, que afecta al 40% de la poblacién segln el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2022), contribuye a un entorno educativo

menos favorable. Las limitaciones en infraestructura educativa y recursos, junto con la
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falta de formacion especifica para los docentes en estrategias para manejar problemas de

atencion, amplifican las dificultades enfrentadas por los estudiantes.

La region de Puno presenta caracteristicas particulares que pueden influir en los
niveles de atencién dispersa entre los estudiantes. Puno, siendo una region
predominantemente rural con un alto indice de pobreza, enfrenta desafios especificos en
el sector educativo, como la falta de infraestructura adecuada, escasez de recursos
educativos y un alto nimero de estudiantes por aula. Estos factores pueden contribuir a
un ambiente de aprendizaje menos estructurado, aumentando las posibilidades de

distraccion entre los estudiantes.

La Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa, en particular, refleja estos
desafios. La escuela enfrenta dificultades relacionadas con la escasez de materiales
educativos, la falta de capacitacion continua para los maestros y la necesidad de
estrategias especificas para manejar y mejorar la atencion de los estudiantes. Ademas,
factores socioecondmicos y culturales propios de la regién pueden influir en los niveles
de atencion dispersa, como la necesidad de los nifios de participar en trabajos agricolas o
domeésticos, que pueden interferir con su tiempo y capacidad para concentrarse en el
estudio. Sin embargo, se ha podido evidenciar que en las aulas del segundo grado de la
Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa, los problemas de atencion dispersa
son evidentes en el comportamiento y el rendimiento de los estudiantes. Asimismo, los
docentes han observado que un numero significativo de estudiantes que muestra
dificultad para concentrarse en tareas prolongadas, lo que muestra que son facilmente
distraidos por estimulos externos e internos, y tienen problemas para seguir instrucciones

detalladas.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢En qué medida la atencion dispersa afecta a los estudiantes del segundo

grado de La Institucién Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa — Puno, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

— ¢En qué medida el aspecto biologico afecta a los estudiantes del segundo
grado de Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno,
20247

— ¢En qué medida el estado psicopedagdgico afecta a los estudiantes del
segundo grado de Institucién Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa -
Puno, 2024?

— ¢En qué medida el estado emocional afecta a los estudiantes del segundo
grado de Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno,

20247

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

La atencion dispersa es frecuente en los estudiantes del segundo grado de

La Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno, 2024.

1.3.2. Hipédtesis especificas

— Los aspectos bioldgicos son recurrentes en los estudiantes del segundo
grado de Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno,

2024.
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— EI estado psicopedagdgico se presenta frecuente en los estudiantes del
segundo grado de Institucién Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa -
Puno, 2024.

— El estado emocional se presenta frecuente en los estudiantes del segundo
grado de Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno,

2024.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La dispersion de la atencion o Trastorno por Déficit de Atencién (TDA) es
abordada por diversas teorias que buscan comprender las causas, manifestaciones y
tratamientos asociados con este fendmeno. Algunas de las teorias mas relevantes a tomar
en cuenta para desarrollar esta investigacion, seran desde la perspectiva de Modelo
Biopsicosocial, Teoria Cognitiva, Teoria del Déficit de Atencion Sostenida, Teoria del
Sistema de Alerta, puesto que estas teorias a menudo se entrelazan y se complementan
entre si, los mismos que nos proporciona una comprensién mas completa de la atencion

dispersay el TDA.

Desarrollar una investigacion sobre atencion dispersa en nifios es esencial para
abordar una problematica que impacta significativamente en su desarrollo académico,
social y emocional. Ademas, la dispersion de la atencién no solo puede afectar el
rendimiento escolar, sino que también tiene implicaciones en la salud mental de los nifios
y en la calidad de vida y es por ello comprender los factores que contribuyen a la
dispersion de la atencion en la infancia y sus consecuencias a largo plazo que es

fundamental para disefiar intervenciones efectivas y estrategias de apoyo.

Hoy en dia, el entorno del aprendizaje estd cambiando a gran velocidad, en donde

se enfrenta la educacion como parte de uno de los cambios que se han producido el TDA,
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lo que ha producido el Covid 19, por lo que se presenta en personas de los primeros afios
de vida, su principal dificultad es mantener la atencion frente a determinadas actividades,
como es la falta de concentracion, asi mismo es la alteracion de los niveles del sistema
nervioso, por lo que el aumento de la impulsividad, actividad y la falta de atencién hace

que los estudiantes no pueden realizar la tarea que se deja para la casa.

En esta investigacion busca determinar el TDA que tienen los estudiantes del
segundo grado de La Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno, 2024,
por lo que es importante como también fundamental que los docentes conozcan esta
situacion que aquejan a los nifios la falta de atencion la misma que afecta el aprendizaje,
este tema se debe a varias razones como el desarrollo cognitivo, el estilo de aprendizaje,
problemas emocionales, fatiga o hambre y entre otros aspectos que conlleven a un

estudiante en su rendimiento académico pueda bajar.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de atencion dispersa que tienen los estudiantes del
segundo grado de La Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno,

2024.

1.5.2. Objetivos especificos

— Determinar en qué medida afecta los aspectos bioldgicos a los estudiantes
del segundo grado de Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa

- Puno, 2024.
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— Determinar en qué medida afecta el estado psicopedagdgico a los
estudiantes del segundo grado de Institucion Educativa Primaria N° 70623
Santa Rosa - Puno, 2024.

— Determinar en qué medida afecta el estado emocional a los estudiantes del
segundo grado de Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa -

Puno, 2024.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Mufioz y Quijano (2019) en su investigacion tuvo como objetivo disefiar
para luego proponer una estrategia pedagogica que ayude a manejar y mejorar la
atencion dispersa en el aprendizaje de los estudiantes, el tipo de investigacion fue
cualitativa, la poblacion de estudio fue las estudiantes femeninas de tercero de
bésica primaria y estudiantes de género masculino de segundo de basica de
primaria, la técnica que empled fue la encuesta, por ultimo lleg6 a concluir que La
legislacion actual, tanto a nivel mundial como en Colombia, hace un
reconocimiento a la educacion como un derecho humano para todas las personas,
incluyendo a los que padecen de trastornos de atencién. Asi como también refiere
que destaca la necesidad de formar a los docentes en la atencién de patologias y
capacidades excepcionales en el aula para garantizar una educacién inclusiva y de
calidad. En el estudio desarrollado incluy6 enfoques ludicos, como la presentacion
de imégenes, lecturas cortas, juegos de roles, adivinanzas y lectura de simbolos,
que permitié evaluar de manera individualizada las necesidades de los estudiantes
con trastornos de atencion, adaptando el curriculo y el sistema evaluativo de la
institucion educativa para medir sus logros en conocimientos, comportamientos y

actitudes dentro del proceso educativo.

Castillo (2020) tuvo como objetivo de evaluar la relacién entre la atencion

dispersa y el aprendizaje de la matematica, el enfoque fue cualitativa, el tipo de
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investigacion fue explicativa, la poblacion que consider6 fue de 36 estudiantes de
cuarto aflo y 7 docentes, la muestra fue de 43 personas entre estudiantes y
docentes, la técnica que aplico para el desarrollo del estudio fue mediante la
encuesta y el instrumento fue el cuestionario. En el marco de los resultados
encontrd un porcentaje significativo de estudiantes que experimenta distraccion
ocasional durante las actividades escolares, lo que afectan su capacidad de
concentracion y atencién. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes disfruta de
las actividades diarias en la escuela, lo cual refirié que puede ser beneficioso para
mantener un ambiente propicio para la ensefianza y fomentar habitos de
concentracion., finalmente llego a concluir que identifico los aspectos que generan
atencion dispersa, durante sus actividades existe estudiantes con atencién dispersa

con un 42,85%.

Sanz et al., (2020) en su investigacion evaluo la habilidad de escritura en
estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH). Ademas, en la investigacion comparo las diferencias en
el desarrollo de la escritura a lo largo de cinco afios entre estudiantes con TDAH
y aquellos sin este diagnostico, para ello utilizé pruebas como el Test de Examen
de lectura y escritura, en el que evalud a 24 participantes en dos grupos: uno con
TDAH y otro sin TDAH, dichas evaluaciones se realizaron en dos momentos, en
2014 y en el afio 2019. Los resultados que llegd, se muestran que, entre los
participantes sin TDAH, a medida que avanzan en su educacion, su habilidad de
escritura tiende a mejorar. Sin embargo, los estudiantes con TDAH muestran
mejoras limitadas, en el que se observé el tamafio de las letras y el interlineado y
llegd a concluir que no tuvieron una misma evolucién en la escritura después de

cinco afios, el grupo con TDAH experimenta un progreso menos significativo en
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la calidad general de su escritura, destacando la necesidad de implementar algun
tipo de programa de intervencion rehabilitadora para mejorar esta habilidad en

esta poblacion especifica.

Balas et al., (2020). Tuvo como proposito de identificar la cantidad de
estudiantes con problemas de atencidn dispersa durante su proceso de aprendizaje,
debido a que en muchos casos, apreciaron que los maestros observan a estos nifios
con conductas agresivas, desobedientes y falta de atencion en sus actividades en
el aula, para lo cual la investigacion se realiz6 entre docentes y los estudiantes,
para ello la investigacion se llevo dentro de la Institucion Educativa Republica de
Chile en Guayaquil, en el que se utilizd6 una muestra probabilistica, llegd a
concluir que se destaca que el enfoque en la atencion, los procesos mentales y la

influencia de la TDA influya en el aprendizaje.

Saldafia y Alanya (2021) en su trabajo de investigacion realizd una
revision sistematica de la literatura existente (TDAH), un trastorno que afecta a
una considerable cantidad de nifios y adolescentes en edades escolares,
especificamente de 6 a 17 afios. Cuyo objetivo principal del estudio identificé las
metodologias utilizadas en estudiantes que presentan trastorno, asi como examino
la relacion entre sus niveles de interaccion social con sus pares y su rendimiento
académico, utilizo el proceso de la busqueda de diversos bases de datos, como
Psycinfo, Dianet, MedLine, Redalyc, Scielo y PubMed, asi como revistas
especializadas en neurologia y psicologia. Los resultados que llegé al analizar 18
articulos completos y realizar una revision sistematica indican que la
investigacion aborda varios aspectos relacionados con los estudiantes que tienen

TDAH, llego a concluir el trabajo resalta la utilidad de los hallazgos para
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investigadores, docentes y profesionales en los campos de la salud y la educacién

que trabajan con nifios y adolescentes que presentan TDA y TDAH.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Rodriguez (2020) en su investigacion aborda la TDH que afecta
principalmente a nifios entre 7 y 10 afios, con mayor incidencia en varones. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no experimental y transaccional-
correlacional, donde analizo la relacidn entre la atencidn dispersa y el aprendizaje
en un momento especifico. Los resultados muestran una relacion positiva alta
entre las caracteristicas de la atencion dispersa y el desarrollo del aprendizaje,
respaldado por un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,70 en nifios de
segundo grado de primaria. Ademas, la prueba de hipotesis ANOVA respalda la
relacion entre las variables al rechazar la hipétesis nula, ademas de encontrar a un
48% de los estudiantes que casi siempre tenian una atencion dispersa fuerte y un

21% de estudiantes con atencion dispersa muy fuerte.

Rodriguez (2020) en su investigacion identifico y comprendio los desafios
en el aprendizaje de nifios con TDAH en los grados de 2do a 7mo de Educacion
General Bésica, la metodologia abordo a que los estudiantes con TDAH, lo que
resulta en un ambiente de clase descontrolado, para ello llevaron a cabo la prueba
para evaluar a los estudiantes y determinar la prevalencia de casos de TDAH, en
el que evalud a estudiantes, profesores y padres de familia para conocer si estan
utilizando estrategias metodoldgicas, llegd a concluir que el TDAH se caracteriza
por dificultades en el mantenimiento de la atencion y el control de la conducta,
siendo uno de los trastornos de comportamiento mas comunes que afecta

actualmente a los centros educativos.
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Palomino (2021) en su investigacién tuvo como propdsito observar la
tendencia de nifios a perder la concentraciéon con facilidad, su incapacidad para
permanecer quietos durante periodos prolongados y la distraccién constante
mientras interactian o manipulan objetos, para ello la metodologia emple6 un
enfoque cuantitativo - descriptivo y disefio no experimental. En su estudio
considero a 16 nifios como poblacion, en el que utilizé la técnica de observacion
y una guia de observacién y sometida a pruebas de confiabilidad como
instrumento. Los resultados a los que Ilegd, en la dimension de atencidn auditiva,
el mayor porcentaje se encuentra en la fase inicial, representando el 50% del total
de la muestra. En relacidn con la atencion visual, el mayor porcentaje se ubica en
la fase de proceso, también constituyendo, el 50% del total de la muestra. Llegd a
concluir que logro una descripcion detallada de la atencion selectiva y se obtuvo
informacion sobre el nivel de desarrollo de las dimensiones de atencién auditiva

y visual en los nifios estudiados.

Rojas (2023) determiné el nivel de relacion entre las variables TDAH vy el
nivel de logros de aprendizaje, para ello evalu6 la muestra de 100 nifios, el estudio
adopto de un enfoque descriptivo relacional de un disefio no experimental, los
resultados que obtuvo fue que el el 74% de los estudiantes no presentaban
Trastorno por Déficit de Atencidn, por otra parte el 26% si lo presentaba. Sobre
el rendimiento académico, la mayoria de los estudiantes lograron los objetivos
esperados y mediante el valor VV de Cramer entre el déficit de atencion con
hiperactividad y el logro de aprendizaje en Matematica fue de 0,727; p=0,000; en
Comunicacién fue de 0,576; p=0,000; en Personal Social fue de 0,463; p=0,000;
y en Ciencia y Tecnologia fue de 0,329; p=0,027 y llegd a concluir que evidencio

una asociacion estadisticamente significativa, con una relacion positiva moderada
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entre el déficit de atencion con hiperactividad y el logro de aprendizaje en las areas

de Comunicacion, Matematica, Ciencia y Ambiente y Personal Social.

2.1.3. Antecedentes Locales

Sosa (2019) en su investigacion aborda el TDA que afecta principalmente
a nifios entre 7 y 10 afios, con mayor incidencia en varones. La investigacion
propuso como de enfoque cuantitativo, y a no manipular las variables consider6
como no experimental y transaccional-correlacional, donde analizd la relacion
entre la atencién dispersa y el aprendizaje en un momento especifico. Los
resultados muestran una relacién positiva alta entre las caracteristicas de la
atencion dispersa y el desarrollo del aprendizaje, respaldado por un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.70 en nifios de segundo grado de primaria. Ademas,
la prueba de hipdtesis ANOVA respalda la relacion entre las variables al rechazar
la hipotesis nula, ademas de encontrar a un 48% de los estudiantes que casi
siempre tenian una atencion dispersa fuerte y un 21% de estudiantes con atencion

dispersa muy fuerte.

Pinto (2020) en su investigacion se centr en explorar la relacion entre
TDAy el rendimiento de aprendizaje en matematicas en nifios de tercer grado de
la IEP 72 387 Cojata. Para lo cual utiliza un enfoque cuantitativo con un disefio
de investigacion correlacional no experimental y considerd6 como poblacion de
estudio los estudiantes de tercer grado de la mencionada institucion educativa y
se realiz6 un estudio censal, es decir, con toda la poblacion, para lo cual emplea
un cuestionario validado para medir la atencion dispersa y de ello concluye que el
nivel de atencion dispersa es moderado en el 38% de los estudiantes. Ademas, se

observa un nivel de logro de aprendizaje en matematicas que cumple con las
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expectativas. Finalmente, la correlacion entre la atencidn dispersa y el aprendizaje
en matematicas fue positiva y de magnitud media, siendo 0,716 el coeficiente de

correlacion obtenido.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Atencion dispersa

La atencion dispersa se refiere a la dificultad para mantener la atencion y
la concentracion en tareas especificas durante un periodo prolongado. Es un
componente central del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH), pero también puede presentarse en ausencia de trastorno.

Segun Belisario (2009) refiere que la atencién es el factor crucial que
permite la entrada de informacion al sistema cognitivo, facilitando no solo la
captacion inicial de datos del entorno, sino también su mantenimiento y retencion
en la memoria a corto plazo, lo cual es esencial para la realizacion de tareas
complejas. Ademas, la atencidén desempefia un papel fundamental en la iniciacion
y el control del procesamiento de la informacion, ya que, sin un adecuado enfoque
y concentracidn, los datos percibidos no pueden ser efectivamente organizados,
analizados ni integrados con conocimientos previos, limitando asi nuestra
capacidad para comprender, aprender y tomar decisiones informada. Asimismo,
Marietan (1994) sostiene que, la atencion es la focalizacion de la conciencia, una
actividad direccional energizadora que no solo participa en la percepcion de
estimulos especificos, sino que también facilita y optimiza el funcionamiento de
todos los procesos cognitivos, desde la memoria y el aprendizaje hasta la toma de
decisiones y la resolucién de problemas. Al dirigir nuestros recursos mentales

hacia un objetivo particular, la atencion permite una mayor eficiencia y eficacia
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en el procesamiento de la informacion, ayudandonos a filtrar distracciones
irrelevantes, mantener el enfoque en tareas importantes y coordinar acciones
mentales complejas, 1o que es esencial para la adaptacion y el desempefio en

diversas actividades diarias y profesionales.

Por su parte Schmid y Peper (1991) sostienen que la capacidad de atencién
es una destreza aprendida que implica la habilidad de reaccionar pasivamente o
de no distraerse ante estimulos irrelevantes, lo cual es esencial para mantener el
enfoque en tareas importantes. Este proceso de aprendizaje permite a los
individuos desarrollar un control selectivo sobre su atencion, diferenciando entre
los estimulos que requieren una respuesta inmediata y aquellos que pueden ser
ignorados sin repercusiones negativas. A través de la practica y la experiencia, las
personas pueden mejorar su capacidad para filtrar las distracciones y mantener
una concentracion sostenida, lo que resulta fundamental para el rendimiento
eficiente en actividades académicas, laborales y cotidianas. Este control
atencional también contribuye a una mejor gestién del tiempo y a la optimizacion
de los recursos cognitivos, facilitando la realizacién de tareas complejas y la

consecucién de objetivos a largo plazo.

Esto refiere que la atencioén y la concentracion no existen de manera
independiente, sino que estan estrechamente entrelazadas con otros aspectos como
la fatiga, la motivacion, los pensamientos y las emociones. Estos factores no solo
pueden influir en la capacidad de una persona para mantener el enfoque en una
tarea especifica, sino que también pueden determinar la calidad y la eficiencia de

esa atencion.
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En tal sentido se define la atencion dispersa como un trastorno relacionado
con el déficit de atencién TDA y se toma en cuenta como un sindrome conductual
que puede tener cualquier persona, sin embargo, el TDA se ha reflejado en
estudiantes de edades de 7 a 10 afios. Segun la definicién de Gomez (2016), la
atencion dispersa se manifiesta cuando un individuo enfrenta dificultades para
concentrar su atencion en una informacion o respuesta especifica, mostrando
oscilaciones continuas en su capacidad de enfoque. Esta falta de concentracién
sostenida provoca que la persona se distraiga facilmente con estimulos
irrelevantes, dificultando la realizacion de tareas que requieren un esfuerzo mental
constante. Como resultado, la atencion fluctuante puede interferir
significativamente con el rendimiento académico, laboral y en otras actividades
diarias, ya que el individuo no logra mantener el nivel necesario de atencion para
procesar la informacion de manera eficiente y coherente. La atencién dispersa
puede estar relacionada con diversos factores, como condiciones
neuropsiquiatricas, estrés, fatiga, y ambientes con mdltiples distracciones, y su
manejo adecuado es crucial para mejorar el desempefio y la calidad de vida de las
personas afectadas. Ademas, se caracteriza por la incapacidad de mantener la
atencion de manera sostenida, lo que puede resultar en errores en el desempefio

en entornos escolares, laborales u otras actividades.

Las personas con atencion dispersa pueden tener dificultades en diversas
areas de su vida, como el rendimiento académico, las relaciones sociales y el
trabajo. Rios (2018) sostiene que en estudiantes es una condicion que se

caracteriza por varias razones como:
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2.2.1.1. Sintomas de la atencion dispersa en estudiantes

Segun Carrascal (2020), los sintomas principales del trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) abarcan dos areas distintas:
la falta de atencion predominante y la hiperactividad e impulsividad. En
cuanto a la falta de atencion, se observa dificultad para prestar atencién a
detalles minuciosos, lo que puede llevar a cometer errores por descuido en
trabajos escolares. Ademas, los nifios pueden tener problemas para
mantener la concentracidn en tareas o juegos, mostrando una aparente falta
de escucha cuando se les habla directamente. La dificultad para seguir
instrucciones y completar tareas escolares, asi como la organizacién
deficiente de actividades, también son comunes. Muchos muestran
evitacion o disgusto por actividades que requieren esfuerzo mental
sostenido y pueden perder con frecuencia elementos necesarios para las
actividades diarias. Ademas, tienen una tendencia notable a distraerse y

pueden olvidar realizar actividades rutinarias, como las tareas del hogar.

Por otro lado, en términos de hiperactividad e impulsividad, los
sintomas incluyen inquietud constante, como mover las manos o los pies
o retorcerse en el asiento. Es comdn que tengan dificultad para permanecer
sentados durante periodos prolongados en el aula u otras situaciones.
También tienden a estar en movimiento constante, a veces en lugares
inapropiados, y pueden tener problemas para participar en actividades
tranquilas. Hablan en exceso y tienden a responder rapidamente o
interrumpir a quienes les hacen preguntas. La dificultad para esperar su
turno y la tendencia a interrumpir constantemente conversaciones, juegos

0 actividades de otros también son caracteristicas frecuentes del TDAH
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segun Carrascal (2020). Estos sintomas pueden variar en intensidad y
presentacion entre los individuos afectados, pero en conjunto, afectan
significativamente la capacidad de los nifios para funcionar

adecuadamente en entornos académicos, sociales y familiares.

Por una parte, la atencion dispersa puede causar un impacto
negativo significativo en el rendimiento académico de los estudiantes.
Agquellos que experimentan problemas de atencion pueden enfrentar
dificultades para mantenerse al ritmo de las clases, lo cual puede llevar a
una comprension superficial de los contenidos y a una menor retencién de
la informacién ensefiada. Ademas, pueden tener dificultades para
completar las tareas escolares de manera oportuna y precisa, lo que
repercute en la calidad de su trabajo y en su capacidad para demostrar su
conocimiento durante los examenes. Esta falta de concentracion sostenida
también puede afectar la capacidad del estudiante para procesar y aplicar
conceptos nuevos, limitando asi su habilidad para participar activamente

en el aprendizaje y alcanzar su maximo potencial académico.

2.2.1.2. Causas de la atencion dispersa

La comprension de las causas de la atencion dispersa es
fundamental para desarrollar estrategias efectivas que mejoren la atencion
y el rendimiento en diferentes aspectos de la vida diaria. Segun Castillo
(2020), estas causas pueden variar desde distracciones externas hasta
factores internos que afectan la capacidad de concentracién de los nifios.
Las distracciones provenientes de multiples fuentes de informacién, como

teléfonos moviles y redes sociales, pueden fragmentar la atencién y
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dificultar la capacidad de enfocarse en el material de estudio. Ademas, la
fatiga mental causada por la falta de descanso adecuado o el estrés
prolongado puede disminuir la capacidad de los nifios para mantener la

atencién de manera efectiva.

Por otro lado, las dificultades de aprendizaje también juegan un
papel significativo. Los nifios que enfrentan desafios en la comprension de
ciertos conceptos 0 que requieren mas apoyo educativo pueden
experimentar dificultades para mantener el enfoque y seguir el ritmo del
estudio. Ademas, el entorno de estudio, como un ambiente ruidoso o con
distracciones constantes, puede actuar como un obstaculo adicional que
dificulta la capacidad de los nifios para concentrarse en las tareas

académicas.

Para algunos nifios, las dificultades de aprendizaje también
desempefian un papel significativo en la falta de atencion. Aquellos con
necesidades educativas especiales o con dificultades especificas para
comprender ciertos conceptos pueden enfrentar desafios adicionales para
mantenerse concentrados en el material de estudio. La necesidad de apoyo
adicional y estrategias pedagdgicas adaptadas es crucial para ayudar a
estos estudiantes a superar las barreras que limitan su capacidad de

atencion y aprendizaje efectivo.

Es fundamental para desarrollar estrategias efectivas de
intervencion que mejoren la atencién y el rendimiento en diversas areas de

la vida cotidiana. Segun Castillo (2020) las cusas puede ser:
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Distracciones: La exposicion a multiples fuentes de informacion,
como teléfonos moviles y redes sociales, puede distraer a los nifios y

reducir su capacidad para enfocarse en el material de estudio.

Fatiga mental: La falta de descanso o el estrés pueden causar
fatiga mental, lo que puede afectar la capacidad de los nifios para mantener

su atencion.

Dificultades de aprendizaje: Los nifios con dificultades de
aprendizaje pueden experimentar problemas para enfocarse y seguir el
material de estudio debido a su falta de comprension o su necesidad de

mas apoyo.

Ambiente de estudio: El entorno de estudio puede ser un factor
importante. Un ambiente ruidoso o con distracciones puede dificultar la

capacidad de los nifios para enfocarse.

2.2.1.3. Consecuencias de la atencion dispersa

Segun Casquete (2017), la atencion dispersa puede tener diversas
consecuencias significativas que afectan maltiples aspectos del desarrollo
y el rendimiento de los nifios. Los bajos rendimientos académicos son una
consecuencia comun, atribuible a la dificultad para comprender
completamente el material educativo y a la falta de perseverancia en las
tareas escolares. Esta falta de concentracion puede llevar a errores
frecuentes y a un desempefio académico por debajo del potencial del

estudiante.
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Ademas, se ha observado que la atencion dispersa puede influir
significativamente en el aprendizaje de los nifios, afectando su capacidad
para mantener la concentracion, seguir instrucciones y completar tareas
(Caiza, 2012). Esta dificultad para mantener la atencion puede tener
repercusiones en el rendimiento académico y en la asimilacion de nuevos

conocimientos.

Otra consecuencia importante es su influencia en el desarrollo
integral de los nifios. La atencion dispersa puede afectar la autoestima de
los nifios al enfrentar dificultades constantes en el cumplimiento de tareas
y expectativas académicas. Esto, a su vez, puede obstaculizar su capacidad
para tomar decisiones efectivas y desarrollar una autonomia adecuada para

su edad.

2.2.1.4. Estrategias para abordar la atencion dispersa

Segun Dominguez & Pérez (2016), existen diversas estrategias
efectivas para abordar la atencion dispersa en nifios. Crear un ambiente de
estudio efectivo es fundamental. Esto implica establecer un espacio
tranquilo y libre de distracciones que facilite la concentracion en las tareas

académicas.

Ademas, se ha propuesto la creacidn de estrategias para mejorar
la atencidn dispersay el proceso de ensefianza-aprendizaje, tomando como
referencia teorias que contribuyan a mejorar el aprendizaje significativo
en los estudiantes, con un enfoque central en la atencién dispersa para la
aplicacién de estas estrategias (Maussa, Osorio, Otalvora, Sibaja, &

Vizcaino, 2011).
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Las técnicas de relajaciéon, como la meditacion o el yoga, son otra
herramienta importante para manejar la atencion dispersa. Estas técnicas
ayudan a reducir el estrés y mejorar la capacidad de los nifios para

mantenerse enfocados durante periodos méas prolongados de tiempo.

El uso de herramientas de estudio efectivas, como tomar apuntes,
crear mapas conceptuales o hacer resimenes, ayuda a los nifios a organizar
y retener informacion de manera mas efectiva. Estas herramientas facilitan
el procesamiento y la comprension de los contenidos académicos,

promoviendo un aprendizaje mas estructurado y significativo.

Practicar técnicas especificas de atencidn, como la visualizacion
o larespiracion profunda, también puede mejorar la capacidad de los nifios
para concentrarse y reducir la distraccion durante las actividades de

estudio y en otros contextos.

Establecer un horario de estudio regular es clave para mantener la
consistencia y la disciplina en los hébitos de estudio. Un horario
estructurado ayuda a los nifios a establecer rutinas efectivas que fomentan

la concentracion y el compromiso con sus responsabilidades académicas.

Recibir apoyo y retroalimentacion de tutores 0 mentores juega un
papel crucial en el desarrollo académico y personal de los nifios con
atencion dispersa. Este tipo de apoyo les ayuda a identificar y abordar sus
dificultades de aprendizaje de manera efectiva, proporcionandoles
estrategias adicionales y motivacion para mejorar su capacidad de

concentracion y rendimiento académico. Estas estrategias combinadas
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ofrecen un enfoque integral para ayudar a los nifios a gestionar y mejorar

su atencion dispersa en el entorno educativo y mas alla.

2.2.2. Aspecto Bioldgico

Son los seres vivos en el que dan vida, la bioldgica es la realidad
de la persona, en el que posee de un cuerpo que desarrolla, sometiendo la

realidad, se organiza en torno a la idea de equilibrio.

Segln Jiménez (2015) la atencion dispersa puede estar
intimamente ligada a factores bioldgicos que afectan el desarrollo cerebral
y la herencia genética. Estudios han demostrado que ciertas variaciones
genéticas pueden predisponer a individuos a tener dificultades en
mantener la atencidn sostenida y filtrar estimulos irrelevantes. Ademas, el
desarrollo cerebral durante la infancia y la adolescencia juega un papel
crucial en la maduracion de las redes neuronales implicadas en la atencion
y el control ejecutivo. Alteraciones en estas estructuras cerebrales, ya sea
por factores genéticos o por influencias ambientales tempranas, pueden
contribuir a la manifestacion de problemas de atencion. Es importante
considerar también otros factores ambientales y psicosociales que
interactlan con estas bases bioldgicas, como la exposiciéon a toxinas
ambientales, la calidad del cuidado prenatal y postnatal, asi como el
entorno educativo y familiar del nifio, todos los cuales pueden modular el

desarrollo y la expresién de la atencion dispersa a lo largo de la vida.

Biol6gico de la atencion dispersa se centra en la comprension de
los procesos cerebrales involucrados en la atencion y la influencia de

factores bioldgicos en la atencion dispersa.
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Segun Dominguez & Pérez (2016), las estrategias para abordar la
atencion dispersa en nifios se centran en enfoques practicos y efectivos que
pueden mejorar significativamente su capacidad de concentracion y
rendimiento académico. Primero, es crucial crear un ambiente de estudio
adecuado, proporcionando un espacio tranquilo y libre de distracciones
donde los nifios puedan enfocarse completamente en sus tareas escolares.
Esta configuracion ayuda a minimizar las interrupciones externas que

podrian distraerlos y dificultar su atencion durante el estudio.

Ademas, establecer metas y objetivos claros desempefia un papel
fundamental. Definir metas especificas ayuda a los nifios a mantenerse
motivados y concentrados en alcanzar sus objetivos educativos. Esta
practica no solo les proporciona una direccién clara para su aprendizaje,
sino que también fomenta la autodisciplina y el compromiso con el

proceso de aprendizaje.

Otra estrategia importante es la implementaciéon de técnicas de
relajacion. Ejercicios como la meditacion, el yoga y la respiracion
profunda pueden ser efectivos para reducir el estrés y la ansiedad, factores
que pueden interferir con la capacidad de los nifios para mantener la
atencion y concentrarse en las tareas escolares. Al promover un estado de
calma y bienestar mental, estas técnicas facilitan un mejor rendimiento
cognitivo y emocional, permitiendo a los nifios abordar sus estudios de

manera mas efectiva.

El uso de herramientas de estudio efectivas también es esencial. La

elaboracion de apuntes, mapas conceptuales y resimenes ayuda a los nifios
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a organizar la informacion de manera visual y estructurada, facilitando asi
la comprension y retencion de conocimientos. Estas herramientas
promueven un aprendizaje méas activo y participativo, permitiendo a los
estudiantes gestionar de manera efectiva la complejidad de la informacion

que estan aprendiendo.

Ademas, practicar técnicas especificas de atencion puede
beneficiar significativamente a los nifios con atencion dispersa. Ejercicios
como la visualizacion y la préactica de la atencion plena (mindfulness)
pueden mejorar su capacidad para concentrarse y reducir la distraccion,
fortaleciendo sus habilidades de atencién y enfoque tanto en las tareas

escolares como en las actividades cotidianas.

Establecer un horario de estudio regular y consistente es otra
estrategia clave recomendada. Mantener una rutina estructurada ayuda a
los nifios a desarrollar hébitos de estudio efectivos, manteniendo la
motivacion y la disciplina necesarias para enfrentar los desafios

académicos de manera sistematica y progresiva.

Recibir apoyo y retroalimentacion adecuados es fundamental para
el desarrollo académico y personal de los nifios. La guia de tutores o
mentores proporciona un marco de apoyo que ayuda a los nifios a
identificar y abordar sus dificultades de aprendizaje de manera efectiva,
promoviendo asi una mejora continua en su capacidad para concentrarse
y aprender de manera eficiente. Estas estrategias combinadas ofrecen un
enfoque integral para abordar la atencidén dispersa y mejorar el

rendimiento educativo y personal de los estudiantes.
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2.2.2.1. Fundamentos Bioldgicos de la Atencion Dispersa

Segun Casquete (2017) la atencidn dispersa, también conocida
como déficit de atencion, se refiere a la incapacidad para mantener el
enfoque en una tarea especifica por un periodo prolongado. Desde una
perspectiva bioldgica, este fendmeno esta asociado con el funcionamiento
del cerebro y los sistemas neurologicos subyacentes. Investigaciones en
neurociencia han identificado varias areas cerebrales implicadas en la
regulacién de la atencion, como la corteza prefrontal, que es crucial para
las funciones ejecutivas y el control cognitivo, y el sistema reticular

activador ascendente, que modula el estado de alerta y la vigilancia.

Ademas, los neurotransmisores juegan un papel vital en la
atencion. La dopamina, en particular, estd fuertemente vinculada con los
mecanismos de recompensa y motivacion, y su disfuncion ha sido
relacionada con trastornos del déficit de atencion. La norepinefrina
también es importante, ya que influye en la capacidad de mantener el

enfoque y responder a estimulos relevantes.

Factores genéticos también contribuyen a la atencién dispersa.
Estudios de gemelos y familias han mostrado una herencia significativa en
trastornos de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), sugiriendo que
la variabilidad en genes especificos puede predisponer a los individuos a

estas condiciones.

El entorno también interactia con estos factores bioldgicos.

Experiencias tempranas, como el estrés prenatal o la exposicion a toxinas,
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pueden afectar el desarrollo neurolégico y aumentar la susceptibilidad a

problemas de atencion.

2.2.2.2. Influencia del desarrollo cerebral y factores genéticos

Segln Jiménez (2015) el desarrollo cerebral y los factores
genéticos son determinantes fundamentales en la configuracion de las
capacidades cognitivas y el comportamiento de los individuos. Desde el
inicio del desarrollo prenatal hasta la adultez, el cerebro experimenta una
serie de procesos complejos que incluyen la proliferacion neuronal, la
migracion celular, la formacion de sinapsis y la poda sinaptica, todos los
cuales contribuyen a la organizacion y funcionamiento 6ptimo de las redes
neuronales. Especificamente, regiones como la corteza prefrontal, crucial
para las funciones ejecutivas como la planificacion y la toma de
decisiones, contintan desarrollandose y refindndose a lo largo de la
infancia y la adolescencia, influenciando directamente la capacidad del
individuo para regular el comportamiento y procesar informacion de

manera eficiente.

Paralelamente, los factores genéticos desempefian un papel
crucial en la determinacion de la estructura cerebral y la funcion neuronal.
Estudios genéticos han identificado mdultiples variantes genéticas
asociadas con diferencias individuales en la morfologia cerebral, la
conectividad neuronal y la transmision de neurotransmisores clave como
la dopamina y la serotonina. Estas variaciones genéticas no solo influyen
en las habilidades cognitivas y emocionales, sino que también estan

vinculadas a la susceptibilidad a trastornos neuropsiquiatricos, como el
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autismo, el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y la

esquizofrenia.

La interaccion dindmica entre factores genéticos y ambientales es
igualmente crucial para comprender el desarrollo cerebral. Factores
ambientales como la nutricion prenatal, la exposicion a toxinas y el estrés
temprano pueden modificar la expresion de genes especificos, afectando
asi el desarrollo neuroldgico y la predisposicion a condiciones de salud
mental. Esta comprensidn integrada del desarrollo cerebral y los factores
genéticos no solo es fundamental para avanzar en la investigacion
neurocientifica, sino que también proporciona un marco tedrico esencial
para informar politicas de intervencion temprana y personalizada que
promuevan un desarrollo 6ptimo y aborden eficazmente los desafios en la

salud mental y el aprendizaje a lo largo de la vida de un individuo.

2.2.3. Psicopedagdgico

Es ciencia aplicada, en el que analiza los fenémenos psicoldgicos,
con el fin de formular los métodos pedagdgicos, como también emplea
funciones del proceso educativo, por los cuales estdn involucrados los
estudiantes y docentes que establecen ambos en el contexto social e

historico.

Segun Casquete (2017) la atencion dispersa puede estar
estrechamente vinculada a factores psicopedagdgicos que afectan la
capacidad de los nifios para concentrarse y mantener el enfoque en las
tareas escolares. Las dificultades de aprendizaje, como la dislexia o la

discalculia, pueden crear barreras significativas que dificultan la
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comprension de los contenidos y la realizacion de las actividades
académicas. Estos desafios pueden generar frustracion y disminuir la
motivacion para participar activamente en el proceso educativo.
Asimismo, la falta de comprension de los conceptos ensefiados puede
Ilevar a un desinterés por parte del estudiante, resultando en una menor
atencion durante las clases y una ejecucion deficiente en las evaluaciones.
Los problemas psicopedagdgicos pueden interactuar con otros factores,
como el estilo de ensefianza, la adaptacion del curriculo escolar y el apoyo
pedagogico recibido, todos los cuales juegan un papel crucial en la
atencion y el rendimiento académico del estudiante. Identificar y abordar
estos factores es fundamental para desarrollar estrategias efectivas que
promuevan un ambiente educativo inclusivo y facilitador del aprendizaje

para todos los estudiantes.

Psicopedagogico de la atencidn dispersa se centra en comprender
cémo este problema afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje y en
proponer estrategias pedagogicas efectivas para abordar y mejorar la

atencion de los estudiantes.

Segln Caiza (2012) destaca que el aspecto psicoldgico juega un
papel crucial en la atencion dispersa, influyendo directamente en la
capacidad de concentracion de los individuos, frecuentemente asociada
con sintomas de hiperactividad. Este trastorno se caracteriza por
dificultades en mantener el enfoque en tareas especificas y puede ser
atribuido a factores genéticos y conductuales. La influencia genética es
significativa, ya que se ha observado que el trastorno puede ser heredado

dentro de las familias. Ademas, factores ambientales y experiencias de
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vida también pueden influir en el desarrollo y manifestacion de estos
sintomas. El impacto psicologico de la atencion dispersa abarca desde
dificultades en la organizacion del pensamiento hasta problemas en la
regulacion emocional, afectando asi multiples aspectos de la vida diaria y

el rendimiento académico y social de quienes lo experimentan.

2.2.3.1. Factores psicopedagdgicos:

Segun Caiza (2012) refiere que la atencidn dispersa tiene una
incidencia directa en el aprendizaje de los estudiantes, ya que la distorsion
de la atencién dificulta la capacidad de seguir el material de estudio y
comprender los contenidos. Algunos factores psicopedagdgicos que

pueden contribuir a la atencion dispersa incluyen:

Dificultades de aprendizaje: Trastornos que afectan la capacidad de una
persona para adquirir y utilizar habilidades académicas basicas, como la
lectura, la escritura y las matematicas, a pesar de tener una inteligencia y
oportunidades de aprendizaje adecuadas. Estas dificultades pueden ser
causadas por factores neuroldgicos, genéticos y ambientales, y se
manifiestan de diversas formas, incluyendo dislexia, disgrafia y
discalculia. Los estudiantes con dificultades de aprendizaje a menudo
requieren intervenciones especializadas, planes de educacién
individualizados y el uso de estrategias pedagdgicas adaptadas que
incluyen instruccion multisensorial, apoyo tecnoldgico y refuerzo positivo

para mejorar su rendimiento académico y su autoestima.

Falta de motivacion: Ausencia de interés, la energia y el

compromiso necesarios para iniciar, completar las actividades,
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especialmente aquellas relacionadas con el aprendizaje y el desempefio
académico. Esta condicion puede manifestarse en comportamientos como
la procrastinacion, la falta de atencién, la resistencia a participar en
actividades educativas, y un bajo rendimiento académico. Las causas de la
falta de motivacion pueden ser diversas, incluyendo factores emocionales,
cognitivos, ambientales y sociales, y su abordaje requiere una comprension
integral de las necesidades y caracteristicas individuales del estudiante, asi

como la implementacion de estrategias motivacionales adecuadas.

Inadecuada estructuracion de las tareas: Organizacion
deficiente de las actividades académicas, presentadas sin claridad, sin una
secuencia logica, y sin considerar las habilidades y necesidades de los
estudiantes, la falta de descomposicién de tareas complejas en partes
manejables, plazos poco realistas, y la ausencia de apoyos visuales o guias
que faciliten la comprension y realizacion de la tarea. Esta mala
estructuracion puede dificultar el proceso de aprendizaje, generar
confusion y frustracion en los estudiantes, y resultar en un bajo
rendimiento académico. Para prevenir estos problemas, es fundamental
disefiar y presentar las tareas de manera clara, organizada y adaptada a los

diferentes niveles de habilidad de los estudiantes.

2.2.3.2. Estrategias pedagogicas para abordar la atencion dispersa

Las estrategias pedagogicas son fundamentales para abordar las
dificultades de aprendizaje y promover un entorno educativo efectivo.

Segun Pamplona et al., (2019) las estrategias pedagdgicas pueden incluir
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una variedad de métodos destinados a optimizar el aprendizaje y el

rendimiento estudiantil:

Uso de tecnicas ludicas: El juego se destaca como una estrategia
pedagdgica efectiva en el contexto escolar, especialmente en el
aprendizaje de los nifios. El enfoque metodoldgico de aprendizaje
cooperativo o colaborativo, que se caracteriza por la participacion activa
de los estudiantes, también ha demostrado ser efectivo en la construccion

de aprendizajes significativos.

Establecimiento de metas y objetivos claros: Establecer una
meta especifica para el examen o dominar temas complicados puede
proporcionar una direccion clara para el estudiante. Ademas, el disefio de
un horario de estudio conveniente y desglosar el estudio en varias sesiones

puede brindar una mejor gestion del tiempo y esfuerzo al alumno.

Implementacion de herramientas de estudio efectivas: El uso
eficiente de herramientas tecnoldgicas, la organizacion y gestion del
tiempo, la participacion activa y la autonoma y autorregulacion son
aspectos clave para el desarrollo de estrategias efectivas de estudio. Estas
estrategias pueden incluir establecer horarios y rutinas de estudio, utilizar
herramientas de planificacién y priorizacion, evitar distracciones en el
entorno virtual, y ser responsable del propio aprendizaje, estableciendo

metas y monitoreando el progreso.

Teorias psicopedagogicas: EI marco tedrico psicopedagdgico de

la atencion dispersa se sustenta en teorias como el constructivismo, que
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enfatizan la importancia de la interaccion entre el estudiante y el entorno

de aprendizaje.

2.2.4. Emocional

Las emociones, es un complejo de colecciones quimicas y
neuronales que regulan el organismo con el fin de actuar frente a un

determinado fendémeno.

Segln Jiménez (2015) la atencidn dispersa puede estar fuertemente
influenciada por factores emocionales, como el estrés y la ansiedad, que
impactan significativamente la capacidad de los nifios para mantener el
enfoque. El estrés emocional puede sobrecargar el sistema nervioso,
dificultando la capacidad de regular las emociones y mantener la atencion
dirigida hacia las tareas escolares. Los nifios que experimentan altos
niveles de estrés pueden mostrar una menor tolerancia a la frustracion y
una mayor propension a distraerse con pensamientos intrusivos o
preocupaciones personales, lo cual afecta negativamente su rendimiento
académico. Ademas, la ansiedad, tanto general como relacionada con el
rendimiento escolar, puede generar una constante anticipacion de
situaciones estresantes, lo que distrae la atencién de las actividades
escolares cotidianas. Estos factores emocionales no solo afectan la
concentracion durante las clases, sino que también pueden influir en la
calidad del suefio y en la capacidad del nifio para manejar eficazmente el
estrés a lo largo del dia. Es esencial abordar estos aspectos emocionales y

proporcionar estrategias de manejo del estrés y la ansiedad para promover
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un entorno escolar que apoye la atencion y el bienestar emocional de los

estudiantes.

Emocional de la atencidn dispersa se centra en comprender como
los factores emocionales y psicoldgicos influyen en la capacidad de los
estudiantes para mantener su atencién y en proponer estrategias para

mejorar la atencion.

Segln Machado et al., (2021) destaca aspectos esenciales:

— Influencia de las emociones: Las emociones negativas, como la ansiedad,
el estrés y la frustracion, pueden disminuir la capacidad de atencion y
aumentar la distraccion.

— Rol de la motivacion: La motivacion es un factor clave en la atencion
dispersa. Los estudiantes que no estan motivados pueden experimentar una
disminucion en su capacidad de atencion y una mayor distraccion.

— Impacto de la ansiedad: La ansiedad es un factor importante en la
atencion dispersa. Los estudiantes que experimentan ansiedad pueden
tener dificultades para enfocarse y mantener su atencion.

— Estrategias para mejorar la atencion: Algunas estrategias para mejorar
la atencion incluyen la practica de técnicas de relajacion, como la
meditacion y el yoga, y la implementacion de estrategias de estudio
efectivas.

— Influencia del entorno: El entorno escolar también puede influir en la
atencion dispersa. Un entorno ruidoso o con distracciones puede dificultar

la capacidad de los estudiantes para enfocarse.
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— Factores que influyen en la falta de atencion: Algunos factores que
pueden contribuir a la falta de atencion incluyen la fatiga fisica o psiquica,

la acumulacion de tareas y la falta de interés o motivacion.

2.2.5. Rol del docente en la atencion dispersa

El docente juega un papel fundamental en la identificacion y el
abordaje de la atencion dispersa, a través de la implementacion de
estrategias pedagdgicas adecuadas y el apoyo y retroalimentacion a los
estudiantes. El docente, como guia y mediador, desempefia un papel
crucial en la identificacion y el apoyo a los estudiantes con dificultades de
atencion dispersa. Ademas, el docente tiene la responsabilidad de adaptar
las estrategias de ensefianza para atender las necesidades individuales de
los estudiantes, fomentando un entorno de aprendizaje inclusivo y de

apoyo.

En el marco de la escuela deseada, los docentes resultan piezas
fundamentales. Sin su accion, no existe el aprendizaje ni la innovacion, ni
tampoco es posible un cambio verdadero en educacién. Por lo tanto,
cualquier transformacion perseguida en el sistema educativo requiere que
los profesores compartan las ideas en las que se basan, modifiquen sus
practicas y adapten los nuevos principios a las nuevas (o viejas) realidades

(Rico & Ponce, 2022).

La formacion docente combina la atencion focalizada y la
dividida, resultando dilematico el mantenimiento de la atencion en
procesos abstractos y concretos. Durante la incorporacion profesional de

los docentes, la condicion atencional inmersa en el choque de realidad se
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dispersa, su reestructuracion define el término del periodo de
incorporacion en los primeros meses. La importancia de la nocion de
atencion puede valorarse al considerarla como el principio pedagdgico

primero en educacion basica y normal (Villanueva & Lopez, 2019).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Atencion: La atencién es el proceso cognitivo que permite a los individuos
focalizar y mantener la concentracion en estimulos relevantes mientras ignoran los
irrelevantes. Asimismo, es esencial para el aprendizaje y la realizacion de tareas, esto
demuestra que, sin una adecuada capacidad de atencion, los estudiantes pueden tener
dificultades para seguir instrucciones, aprender nuevas habilidades y completar tareas,
por lo que la atencién es fundamental en el entorno educativo, ya que permite la absorcion

y el procesamiento de informacion crucial para el desarrollo académico y personal.

Dispersa: Se refiere a la falta de concentracion o la tendencia a ser facilmente
distraido por estimulos irrelevantes. Los estudiantes con atencion dispersa tienen
dificultades para mantener su enfoque en una tarea especifica, lo que puede afectar
significativamente el rendimiento académico y la conducta en el aula. Identificar y
abordar la atencién dispersa ayudar a los estudiantes a mejorar su rendimiento y a

desarrollar habilidades de atencion mas efectivas.

Atencidn Sostenida: Es la capacidad de mantener un nivel constante de atencién
y enfoque en una tarea especifica durante un periodo prolongado de tiempo. Asimismo,
es crucial para tareas que requieren esfuerzo continuo y prolongado, como también es
vital para actividades que requieren una vigilancia prolongada, como la lectura de un

libro, completar examenes largos o participar en clases extensas. La falta de atencién
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sostenida puede resultar en un bajo rendimiento y en la incapacidad de completar tareas

complejas.

Atencidn Selectiva: Viene a ser la capacidad de concentrarse en un estimulo
particular mientras se ignoran otros estimulos presentes en el entorno. Esta forma de
atencion permite filtrar distracciones y centrarse en la informacién relevante, por lo que
es crucial en entornos con multiples fuentes de informacidn, como el aula, donde los
estudiantes deben centrarse en las instrucciones del maestro mientras ignoran las

distracciones de sus comparieros o del entorno.

Atencion Alternante: Es la capacidad de cambiar el enfoque de atencion entre
diferentes tareas o actividades; Este tipo de atencion permite a una persona adaptarse
rapidamente a nuevas demandas o tareas cambiantes, debido a que es especialmente (til
en entornos de aprendizaje dindmicos, donde los estudiantes deben cambiar rapidamente
entre diferentes actividades, como resolver problemas matematicos y luego responder a

preguntas de lectura.

Atencion Dividida: Es la capacidad de procesar simultdneamente mudltiples
fuentes de informacién o realizar varias tareas al mismo tiempo, en dicho marco esta
forma de atencion es crucial en situaciones donde se requieren multitareas, aunque la
atencion dividida puede ser atil en algunas situaciones, también puede reducir la

eficiencia en tareas que requieren una alta concentracion.

Estimulos Distractores: Son estimulos irrelevantes que interrumpen el proceso
de atencion y desvian el enfoque de la tarea principal. Pueden ser visuales, auditivos, o
de cualquier otra naturaleza sensorial, para lo cual es importante identificar y minimizar

los estimulos distractores en el aula que puede mejorar significativamente la capacidad
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de atencidn de los estudiantes, facilitando un ambiente de aprendizaje mas productivo y

enfocado.

Estimulos Externos: Son estimulos que provienen del entorno y que pueden
afectar la atencion, que incluyen ruidos, movimientos, luces, y otras actividades en el
ambiente que pueden captar la atencion del estudiante, sin embargo, los estimulos
externos pueden ser controlados hasta cierto punto en el entorno educativo ya sea creando
un ambiente de clase estructurado y con pocas distracciones puede ayudar a los

estudiantes a mantener mejor su atencion.

Impulsividad: Es la tendencia a actuar de manera rapida y sin reflexion, a menudo
interrumpiendo la tarea en curso y cambiando de actividad de manera abrupta. La
impulsividad puede afectar negativamente la capacidad de atencion sostenida y selectiva,
debido a que es un sintoma de trastornos de atencion, como el TDAH. Para lo cual evaluar
y manejar la impulsividad puede ayudar a mejorar la concentracion y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Concentracion: Es el proceso de dirigir la atencion de manera intensa y continua
hacia una tarea especifica, minimizando la distraccion y mejorando el rendimiento en la
tarea, es por el cual que la concentracion es esencial para el aprendizaje profundo y la

comprension.

Interrupciones: Son eventos o estimulos que interrumpen el flujo de atencion y
causan una ruptura en la concentracion, en tal razon las interrupciones pueden ser internas
(pensamientos propios) o externas (ruidos, interrupciones fisicas), lo que fragmentar el

proceso de aprendizaje y reducen la eficacia del tiempo de estudio.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DE ESTUDIO

La presente investigacion se llevé en la Institucion Educativa Primaria N° 70623
que esta ubicada en el distrito, provincia de Puno y perteneciente en el departamento de
Puno, en Peru, se encuentra ubicado en el Jiron Leoncio Prado 345, en el que es una

Insitucion Educativa mixta.

Figura 1
IEP 70623, Santa Rosa — Puno

Nota: Obtenido de Google Maps (2023)

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion fue preparada en abril, la implementacion se llev6 a cabo en
mayo que fue realizada en la “Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de

Puno” en junio se realiz6 el procesamiento de los datos.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

a) Técnica: Ficha de observacién

Para recabar informacion, existe diversas técnicas, sin embargo,
para este estudio se tomé en cuenta la técnica de la Ficha de observacion,
debido a que esta técnica es eficiente para recabar informacion primaria, y
luego se pude cuantificar toda la informacion obtenida y es de anonimato
y confidencial y es muy flexible. Ademas, Tamayo (2008) sostiene que la
encuesta como la ficha de observacion son una herramienta valiosa para

recabar informacion.

La ficha de observacion empleada para el trabajo de investigacién

se adaptara a lo que Arce (2020) ha empleado en su investigacion.

b) Instrumento: Cuestionario

El instrumento que se utilizd para la presente investigacion fue de
un cuestionario para la recoleccion de datos, de la variable analisis
dispersa. Segun Tamayo (2008) un cuestionario funciona como una
especie de lista de preguntas que ayuda a aislar y estudiar problemas
especificos que son esenciales para la investigacion y al usar un
cuestionario, se simplifica la realidad y ayuda a comprender mejor el

objeto de estudio.
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3.3.2. Validacioén del instrumento

En el marco de la validez del instrumento se realizé por medio de los
juicios de expertos, sin embargo, el cuestionario fue validado en otro &mbito de
estudio de Arce (2020) el mismo que realizd mediante juicio de expertos, que

fueron 3 profesionales en la especialidad.

El instrumento fue validado por expertos en Psicologia como la Magister
en Psicopedagogia: Talentos y Creatividad Lic. Benigna Barriga Cambisaca, por
la otra parte Magister en Gerencia y liderazgo educacional Lic. Raquel Marina
Ochoa Inga y la Magister en Gerencia y liderazgo educacional Lic. Antonieta del

Rosario Pachay Mediana, todas de nacionalidad ecuatoriana.

3.3.3. Confiabilidad

El alfa de Cronbach es un coeficiente que mide la consistencia interna de
un conjunto de items en una prueba o cuestionario, evaluando qué tan bien estos
items estan relacionados entre si y si miden el mismo constructo. Su valor oscila
entre 0 y 1, donde un valor de 0,7 0 més se considera aceptable, 0,8 o mas indica
buena consistencia, y 0,9 0 mas sugiere muy alta consistencia interna, aunque

valores extremadamente altos pueden indicar redundancia.

Tabla 1

Fiabilidad de la variable atencion dispersa

Alfa de Cronbach N de elementos

,817 12

Nota: Datos procesados en el SPSS.
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Se muestra la fiabilidad de la variable atencion dispersa con el analisis del
alfa de Cronbach, que tiene un valor de 0,817 con 12 items. Este valor indica una
buena consistencia interna entre los items del cuestionario y que es confiable al

aplicar el cuestionario de la atencion dispersa en los estudiantes.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.4.1. Poblacién

Se establecié para el estudio un grupo especifico de estudiantes
concernientes aquellos que estén matriculados en la Institucion Educativa
Primaria N° 70623, Santa Rosa durante el afio 2024. En ese marco, se consider6 a

471 estudiantes matriculados.

La poblacién de estudio es el conjunto completo de todos los casos que
cumplen con ciertas especificaciones o criterios y que tengan un alcance del
fendmeno a estudiar, con caracteristicas comunes y que ello es el foco de la

recopilacion de datos (Sampieri , Metodologia de la Investigacion, 2003).

3.4.2. Muestra

Para la investigacion el muestreo es no probabilistico, ya que es a
conveniencia del investigador, como menciona McMillan & Scgumacher (2005)
que el tipo del muestro por conveniencia es una rama del muestreo no
probabilistico, opuesto que esta técnica permite seleccionar a sujetos que el
investigador vea por conveniente segln los objetivos del estudio y de la situacién
problematica. Asi mismo Charaja (2010) menciona que son muestras escogidas

por el investigador, en tal razén:
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3.5.

La muestra fue de 54 estudiantes del segundo grado que tienen 4 secciones

la Institucién Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno.

Tabla 2

NuUmero de estudiantes matriculados

Secciones de estudiantes TOTAL

A 17 estudiantes
B 22 estudiantes
C 15 estudiantes
TOTAL 54 estudiantes

Nota: Registro de matricula de estudiantes del segundo grado de Institucion Educativa 70623 del

nivel primario Santa Rosa.

DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo de investigacion

La investigacion se clasifica como bésica debido a que se centra en
comprender y explorar el fendmeno de la atencion dispersa en estudiantes del

segundo grado, sin buscar aplicaciones practicas.

Segln Carrasco (2017) indica que “este tipo de investigacion tiene como
finalidad ampliar y profundizar los conocimientos cientificos existentes acerca de

la realidad”.

3.5.2. Disefio de investigacion

Segun el propésito, el estudio guarda relacion a una investigacién no
experimental - transversal, la investigacion es no experimental, debido a que
durante la ejecucién del estudio no se manipula la variable y simplemente se

recolectara los datos en un tiempo determinado.
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Segun Sampieri (2003) da a conocer que un estudio de disefio transversal
tiene caracteristicas como la recopilacién de datos en un solo momento, en un
tiempo determinado y se enfoca en realizar un analisis descriptivo como también

podria ser comparativo.

3.5.3. Enfoque de investigacion

La investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, lo que significa que
se centra en el recojo y analisis de datos cuantitativos para dar respuesta a las

preguntas de investigacion y asi probar las hipétesis previamente formuladas.

Desde el criterio de Sampieri (2004) este tipo de enfoque se caracteriza
por su orientacion hacia la objetividad, la medicion precisa y el andlisis
estadistico, que estos al final buscan proporcionar respuestas cuantificables a

preguntas formuladas dentro de la investigacion.

Por su parte Mamani & Viracocha (2023) refieren que en un estudio
cuantitativo se hace un analisis de datos numéricos, donde se calcula a través de

formulas estadisticas.

3.5.4. Nivel de investigacion

El método de investigacion adecuado para llevar el trabajo de
investigacion fue descriptivo, porque se describe el fenémeno recogido de la

informacion principal.

Segun Tamayo & Tamayo (2008) un estudio descriptivo tiene como
objetivo principal describir y presentar caracteristicas fundamentales de los datos

recopilados y estos de analizan a través de frecuencias, graficos descriptivos,
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medidas de tendencia central, los cuales permiten organizar y presentar los datos

ocurridos de un ambiente estudiado.
3.6. PROCEDIMIENTO

Una vez recopilado la informacion se analizé y proceso la informacion en
la hoja de célculo Excel, seguidamente se procedié a utilizar el programa
estadistico SPSS v25, a fin de obtener los resultados. En esta investigacion se

procedi6 a realizar el analisis descriptivo con las siguientes formulas:

Frecuencia relativa de dato h;:

i
hi == f;
n
Frecuencia relativa acumulada H;:
Fi
Hi - —
n

Frecuencia porcentual:

Fi
Porcentaje = ;xlOO

Medida de tendencia central:

X_x1+x2+x3+~-~+xn_27fxl-
- n T on

La Medida de Dispersion:

X = X)?
B n—1

SZ
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3.7.  VARIABLES

El estudio consta de una sola variable Atencion dispersa

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable

Variables Dimensiones Indicadores Escala de

Valoracién

e Dificultades en la atencion.

e Cambios en el nivel de

o impulsividad.
Bioldgico N
e Antecedentes familiares de
trastorno.
¢ Problemas en el suefio.
— - 1= Muy poco
e Dificultades para seguir
. . 2=Poco
_ instrucciones.
Atencion ) . 3= Regular
) _ . e Distrae facilmente.
dispersa Psicopedagogico _ _ 4= Aceptable
e Diferencias notables en el
o 5= Muy
rendimiento.
aceptable
e Apoyo en las intervenciones.
e Signos de frustraciones.
e Cambios del estado animo.
Emocional e Relaciones sociales.

e Comunicado en sentirse

abrumado.

Nota: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion se realiz6 los resultados en el que responden a los
objetivos planteados, para ello se usé el software Excel para el vaciado de datos y el SPSS
v.25 para representar las tablas descriptivas y gréafica, para ello se detalla a continuacién

los resultados.

Tabla 4

Analisis descriptivos de las variables y sus dimensiones

N Minimo Maximo Media Varianza
Atencion Dispersa 54 1 3 1,76 224
Bioldgico 54 1 3 1,89 ,214
Psicopedagdgico 54 1 3 1,98 ,320
Emocional 54 1 3 1,61 ,318

N valido (por lista) 54

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se presenta el andlisis de la variable Atencion Dispersa y sus dimensiones en 54
estudiantes. La media para la atencion dispersa es de 1,76 con una varianza de 0,224,
indicando que los estudiantes presentan un nivel moderado de atencién dispersa. La
dimension biol6gica tiene una media de 1,89 y una varianza de 0,214, indicando que
presentan dificultades bioldgicas. En la dimension psicopedagogica muestra una media
de 1,98 y una varianza de 0,320, sefialando que los problemas relacionados con el
aprendizaje y desarrollo psicoldgico son algo mas prevalentes. Por altimo, la dimension

emocional tiene una media de 1,61 y una varianza de 0,318, indicando que los estudiantes
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también experimentan desafios emocionales, aunque en menor medida que las otras

dimensiones.

4.1.1. Resultado general sobre atencion dispersa

Tabla5

Nivel de atencion dispersa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
No tiene dificultad 14 26% 26%
A veces presenta dificultad 39 2% 98%
Tiene dificultad 1 2% 100%

Total 54 100.0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Figura 2
Nivel de atencién dispersa en estudiante

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m No tiene dificultad m A veces presenta dificultad m Tiene dificultad

Nota: Estratigrafico del nivel de atencion dispersa.
Se observa el nivel de atencion dispersa de los estudiantes de segundo

grado, del 100% de los encuestados, el 72% de los estudiantes del segundo grado

a veces presenta dificultades de atencién, aunque no tienen problemas
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permanentes, enfrentan desafios que pueden afectar su rendimiento académico,
seguido, el 26% de los estudiantes no presenta dificultades para concentrarse, lo
que una parte de la clase puede mantenerse atenta durante las actividades
educativas y el 2% de los estudiantes presenta dificultades constantes para
mantener la atencion, sefialando un caso aislado de problemas serios de

concentracion que requieren atencion especial.

Es preocupante que un 72% de los estudiantes a veces presenten
dificultades, sugiriendo que factores internos o externos afecten su capacidad de
mantener la atencion de manera intermitente. Este grupo podria beneficiarse de
intervenciones que ayuden a mejorar su enfoque y concentracion. Aunque un 2%
de los estudiantes también tienen dificultades constantes, por lo que es crucial
brindar apoyo especifico a este estudiante para evitar que esta situacion impacte

negativamente en su desarrollo académico y personal.

Este nivel de atencion dispersa puede ser atribuida a una combinacion de
factores individuales, como el desarrollo cognitivo, problemas de salud y habitos
de suefio; ambientales, como el entorno familiar y las condiciones del aula;
pedagogicos, como los métodos de ensefianza y la carga de trabajo; y sociales,
incluyendo las interacciones con compafieros y el uso de tecnologia. Cada uno de
estos factores puede influir de manera significativa en la capacidad de los
estudiantes para mantener la concentracion, sugiriendo la necesidad de un enfoque

integral y multifacético para mejorar su atencion.
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4.1.2. Resultados sobre aspectos bioldgicos

Tabla 6
Medidas de aspectos bioldgicos

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje

acumulado
No tiene dificultad 9 17% 17%
A veces presenta 42 78% 94%
dificultad
Tiene dificultad 3 6% 100%
Total 54 100%

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Figura 3

Medidas de aspectos biologicos

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

B No tiene dificultad B A veces presenta dificultad M Tiene dificultad

Nota: Estadigrafo de las medidas en bioldgico.

Se observa sobre los aspectos bioldgicos, del 100% de los encuestados, los
resultados indican que una proporcion significativa de los estudiantes de segundo
grado de la Institucién Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno enfrenta

desafios bioldgicos que pueden influir en su capacidad de atencidn y rendimiento
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académico. Un 78% de los estudiantes a veces presenta dificultades biologicas, lo
que da a conocer que factores como problemas de salud, hébitos de suefio
inadecuados y antecedentes familiares de trastornos neuropsiquiatricos pueden
estar afectados su capacidad de concentracion de manera intermitente. Un 17% de
los estudiantes no presenta dificultades bioldgicas, lo que les permite mantener
una atencion adecuada y un rendimiento académico estable. Sin embargo, un 6%
de los estudiantes tiene dificultades bioldgicas constantes, lo que indica que estos
estudiantes podrian necesitar intervenciones especificas y apoyo adicional para

manejar estos desafios.

Los desafios bioldgicos que afectan la atencidn de los estudiantes pueden
atribuirse a una combinacion de desarrollo cognitivo y madurez, problemas de
salud fisica y mental, habitos de suefio y alimentacion inadecuada, y antecedentes
familiares de trastornos neuropsiquiatricos. En esta etapa, los nifios experimentan
diferentes ritmos de desarrollo cognitivo que pueden influir en su capacidad para
mantener la atencién sostenida. Condiciones como el TDAH, la ansiedad y los
problemas de vision o audicion también juegan un papel importante. Ademas, la
falta de suefio adecuado y una alimentacion deficiente pueden impactar
negativamente en la concentracion. Los antecedentes familiares de trastornos de
atencion aumentan la probabilidad de que los estudiantes se enfrenten a problemas
similares, lo que subraya la necesidad de un enfoque integral para abordar estos

factores y mejorar su capacidad de atencion y rendimiento.
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Tabla 7
Dificultades para mantener la atencién en actividades que requieren esfuerzo

mental
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado

Muy poco 8 14,8 14,8
Poco 6 111 25,9
Regular 27 50,0 75,9
Aceptable 7 13,0 88,9
Muy aceptable 6 11,1 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

De los encuestados, el 50% mencion6 tener dificultad regular para
mantener la atencion durante actividades que requieren esfuerzo mental, seguido,
el 14,8% informd tener muy pocas dificultades, indicando una capacidad natural
para concentrarse, mientras que el 13% sefialaron tener una capacidad aceptable
para mantener la atencion, este grupo enfrenta menos desafios y un 11% de los
estudiantes informo tener dificultades que se distribuyen equitativamente entre
poco y muy aceptable en la atencion.

Tabla 8

Cambios en el nivel de actividad o impulsividad del estudiante en comparacion
con otros nifios de su misma edad

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado

Muy poco 13 24,1 24,1
Poco 13 24,1 48,1
Regular 20 37,0 85,2
Aceptable 5 9,3 94,4
Muy aceptable 3 5,6 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.
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Se muestra los cambios en el nivel de actividad o impulsividad de los
estudiantes en comparacion con otros nifios de su misma edad. Del 100% de los
encuestados, el 37% reporté cambios regulares en el nivel de actividad o
impulsividad del estudiante en comparacion con otros nifios de su misma edad,
seguido, el 24,1% repartidos equitativos en muy poco y poco cambio en su nivel
de actividad, algunos estudiantes muestran cambios minimos, mientras que otros
muestran cambios leves, el 9,3% indicé tener una actividad impulsividad
aceptable, en el que tienen un nivel de comportamiento impulsivo, y un 5,6%
menciond tener un nivel muy aceptable de actividad o impulsividad lo que este
pequefio grupo de estudiantes muestra un comportamiento extremadamente
controlado y estable en términos de actividad y comportamiento impulsivo, en

comparacion con sus comparieros de la misma edad.
Tabla 9

Antecedentes familiares de trastornos por déficit de atencién o de otras

condiciones neuropsiquiatricas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Muy poco 1 19 19
Poco 12 22,2 24,1
Regular 34 63,0 87,0
Aceptable 7 13,0 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Esta tabla indica los antecedentes familiares de trastornos por déficit de
atencion u otras condiciones neuropsiquiatricas entre los estudiantes encuestados.
Del 100% de los estudiantes, el 63% de los estudiantes mencionaron tener
antecedentes regulares de trastornos por déficit de atencion u otras condiciones

neuropsiquiatricas en sus familias, estos trastornos son frecuentes en sus
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historiales familiares, seguido, el 22,2% reportd antecedentes poco frecuentes,
estos trastornos no son tan comunes dentro de sus familias, el 13% de los
estudiantes informaron tener antecedentes aceptables de estos trastornos en sus

familias y un 1,9% indicaron muy pocos antecedentes familiares de estos

trastornos.
Tabla 10
Problemas en el suefio, como dificultades para conciliar el suefio 0 mantenerse
dormido
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Poco 13 24,1 24,1

Regular 36 66,7 90,7

Aceptable 5 9,3 100,0

Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra sobre los problemas en el suefio, como dificultades para
conciliar el suefio o mantenerse dormido, del 100% de los encuestados, el 66,7%
de los estudiantes reportaron problemas regulares en el suefio, como dificultades
para conciliar el suefio o mantenerse dormidos, una parte de los estudiantes
enfrenta dificultades recurrentes para dormir, seguido, el 24,1% menciond
experimentar estos problemas en menor medida, que algunos estudiantes tienen
dificultades ocasionales para conciliar el suefio 0 mantenerse dormidos y un 9,3%
indicd tener una experiencia aceptable en cuanto a sus patrones de suefio, estos

estudiantes enfrentan menos problemas en comparacion con los demas.
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4.1.3. Resultados sobre aspectos psicologicos

Tabla 11

Medidas de aspectos psicopedagdgico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
No tiene dificultad 9 17% 17%
A veces presenta dificultad 37 69% 85%
Tiene dificultad 8 15% 100%
Total 54 100%

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Figura 4
Medidas de aspectos psicopedagdgico
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Nota: Estadigrafo de las medidas en psicopedagogico.

m Tiene dificultad

Se muestra las medidas de aspectos psicopedagdgico, del 100% de los

estudiantes, EI 69% de los estudiantes a veces presenta dificultades en estas areas,

lo que sugiere que factores como la capacidad para seguir instrucciones, la

facilidad para distraerse y la discrepancia entre el rendimiento académico y la

capacidad intelectual pueden variar con el tiempo y las circunstancias. Un 17% de
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los estudiantes no reporta tener dificultades psicopedagdgicas, lo que indica que
este grupo es capaz de manejar las demandas académicas sin problemas
significativos. Sin embargo, se encontrd a un 15% de los estudiantes que
experimentaban dificultades constantes, lo que indica la necesidad de apoyo

adicional y la intervencion para ayudar a estos estudiantes a superar sus desafios.

Las dificultades psicopedagdgicas que afectan a los estudiantes pueden
deberse a una variedad de factores interrelacionados. Algunos estudiantes pueden
tener problemas para seguir instrucciones y completar tareas debido a dificultades
cognitivas o falta de habilidades organizativas. La facilidad con la que se distraen
puede estar influenciada por factores ambientales o personales, como el entorno
del aula o problemas emocionales. La discrepancia entre el rendimiento
académico y la capacidad intelectual aparente puede sefialar la presencia de
trastornos del aprendizaje no diagnosticados, como dislexia o discalculia.
Ademas, la falta de apoyo educativo adecuado o intervenciones previas puede
exacerbar estos problemas, dificultando el progreso académico de los estudiantes.
La combinacion de estos factores subraya la importancia de una evaluacién
psicopedagdgica integral y la implementacion de estrategias de apoyo especificas

para atender las necesidades individuales de cada estudiante.
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Tabla 12
Dificultades para seguir instrucciones en clase o para completar tareas

escolares
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Muy poco 9 16,7 16,7
Poco 9 16,7 33,3
Regular 18 33,3 66,7
Aceptable 12 22,2 88,9
Muy aceptable 6 11,1 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra las dificultades que enfrentan los estudiantes para seguir
instrucciones en clase o completar tareas escolares. Del 100% de los encuestados,
el 33,3% de los estudiantes reportaron tener dificultades regulares, lo que
enfrentan problemas recurrentes para seguir instrucciones o completar sus deberes
escolares. Ademas, el 22,2% indic6 tener una capacidad aceptable en estas areas,
lo gue manejan estas tareas de manera adecuada la mayor parte del tiempo. Por
otro lado, el 16,7% menciono tener muy pocas dificultades en estas actividades,
mostrando una habilidad natural para cumplir con las instrucciones y tareas
escolares de manera eficiente y el 11,1% indicé tener una capacidad muy
aceptable en estas habilidades, destacAndose por su alto rendimiento en

seguimiento de instrucciones y completitud de tareas escolares.
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Tabla 13
Distraccién con facilidad durante las lecciones o actividades educativas

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado

Muy poco 5 9,3 9,3
Poco 14 25,9 35,2
Regular 15 27,8 63,0
Aceptable 14 25,9 88,9
Muy aceptable 6 11,1 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra como los estudiantes se distraen durante las lecciones o
actividades educativas. Del 100% de encuestados, el 27,8% reportd distracciones
regulares, lo que enfrentan dificultades recurrentes para mantener su atencion
durante las clases. Ademas, el 25,9% repartidos equitativamente indicO tener
distracciones poco y aceptable, lo que algunos estudiantes experimentan
distracciones de manera ocasional pero no de forma crénica y que pueden manejar
las distracciones de manera efectiva la mayor parte del tiempo y un 11,1% destaco
por tener una capacidad muy aceptable en términos de atencién durante las

actividades educativas, un nivel alto de concentracion.
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Tabla 14
Cambios notables entre rendimiento academico del estudiante y su capacidad

intelectual aparente

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy poco 9 16,7 16,7
Poco 12 22,2 38,9
Regular 23 42,6 81,5
Aceptable 9 16,7 98,1
Muy aceptable 1 1,9 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra como los estudiantes perciben los cambios en su rendimiento
académico en relacion con su capacidad intelectual aparente. Del 100% de
encuestados, el 42,6% indicd experimentar cambios regulares, lo que tienen
variaciones frecuentes en su desempefio académico que no siempre reflejan su
capacidad intelectual. Ademas, el 22,2% reportdé cambios leves, mostrando que
algunos estudiantes tienen variaciones en su rendimiento, el 16,7% mencion6
aceptable que este grupo experimenta cambios entre su rendimiento académico y
su capacidad intelectual y un 1,9 menciona muy aceptable una alineacién casi

perfecta entre sus habilidades intelectuales y su desempefio académico.
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Tabla 15
Ha recibido el estudiante apoyo adicional o intervenciones educativas previas

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado

Muy poco 13 24,1 24,1
Poco 16 29,6 53,7
Regular 16 29,6 83,3
Aceptable 7 13,0 96,3
Muy aceptable 2 3,7 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra sobre ha recibido el estudiante apoyo adicional o
intervenciones educativas previas, del 100% de los encuestados, el 29,6% recibio
apoyo adicional o intervenciones educativas previas, distribuidos equitativamente
entre aquellos que recibieron este apoyo poco frecuente y regularmente. Ademas,
el 24,1% mencion6 haber recibido muy poco apoyo adicional o intervenciones
educativas previas. Entre quienes recibieron estas intervenciones, el 13% las
considerd aceptables, indicando que fueron Utiles en cierta medida para mejorar
su rendimiento académico y un 3,7%, menciond haber experimentado un apoyo

muy aceptable.
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4.1.4. Resultados sobre aspectos emocional

Tabla 16

Medidas de aspectos emocional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
No tiene dificultad 23 43% 43%
A veces presenta dificultad 29 54% 96%
Tiene dificultad 2 4% 100%

Total 54 100%

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Figura 5
Medidas de aspectos emocional
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Nota: Estadigrafo de las medidas en psicopedagogico.

Se presenta medidas sobre aspectos emocionales. Del 100% de
encuestados, el 54% report6 enfrentar ocasionalmente dificultades emocionales,
lo que una parte de los estudiantes experimenta desafios emocionales de manera
intermitente, seguido, el 43% indico no tener dificultades emocionales

detectables, lo que podria implicar que estos estudiantes se encuentran
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relativamente estables emocionalmente y un 4%, menciono tener dificultades
emocionales constantes, lo que destaca como un grupo minoritario pero
importante que podria necesitar atencion adicional para manejar sus emociones de

manera efectiva.

Las dificultades emocionales entre los estudiantes se producen debido a
una variedad de factores, que van desde presiones académicas y expectativas no
cumplidas hasta problemas personales o familiares que impactan en su bienestar.
Los cambios en el estado de animo, como la tristeza o la irritabilidad, reflejan
dificultades emocionales mas profundas que necesitan ser abordadas. Ademas, las
interacciones sociales y las relaciones con los compafieros también juegan un
papel crucial en el bienestar emocional de los estudiantes, afectando su capacidad
para manejar adecuadamente las situaciones escolares y sociales. Es fundamental
que los docentes estén atentos a estas sefiales emocionales y proporcionen el
apoyo necesario para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de

afrontamiento efectivas y promover un entorno de aprendizaje positivo y seguro.

Tabla 17

Signos de frustracion o ansiedad relacionados con las tareas académicas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy poco 21 38,9 38,9
Poco 12 22,2 61,1
Regular 14 25,9 87,0
Aceptable 7 13,0 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra los signos de frustracion o ansiedad relacionados con las tareas.

Del 100% de encuestados, el 38,9% indicd experimentar muy poco de estos
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signos, lo que la mayoria de los estudiantes tienen una baja manifestacion de
frustracion o ansiedad frente a las tareas escolares, seguido, el 25,9% indicaron
experimentar de manera regular, lo cual indica que los estudiantes enfrenta estos
sentimientos con frecuencia durante sus actividades académicas, el 22,2% reportd
experimentar estos signos en una cantidad pequefia, estos estudiantes
experimentaron frustracion y ansiedad relacionada con las tareas académicas y el
13% indico una capacidad aceptable para manejar estos signos, lo que sugiere que
algunos estudiantes pueden gestionar adecuadamente la ansiedad y la frustracion

asociadas con las tareas escolares.

Tabla 18
Cambios en el estado de animo del estudiante, como periodos de tristeza o
irritabilidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy poco 19 35,2 35,2
Poco 15 27,8 63,0
Regular 14 25,9 88,9
Aceptable 6 11,1 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra los cambios en el estado de animo de los estudiantes, como
periodos de tristeza o irritabilidad. Del total que representa el 100% de
encuestados, el 35,2% indicd experimentar estos cambios en muy pocas
ocasiones, lo que la mayoria de los estudiantes no enfrentan regularmente estados
de animo negativos intensos, seguido, el 27,8% menciono experimentar estos
cambios en una cantidad baja pero en menor medida, mientras que, el 25,9%
reporto experimentarlos de manera regular, estos estados de animo negativos no
son eventuales sino que ocurren de forma repetida y el 11,1% indico tener una
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capacidad aceptable para manejar estos cambios, lo que para algunos estudiantes

estos periodos de tristeza o irritabilidad son menos frecuentes 0 menos intensos.

Tabla 19

Dificultades en la interaccion con sus compafieros

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy poco 16 29,6 29,6
Poco 15 27,8 57,4
Regular 16 29,6 87,0
Aceptable 5 9,3 96,3
Muy aceptable 2 3,7 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra las dificultades en la interaccion con compafieros de los
estudiantes encuestados. Del 100% de encuestados, el 29,6% repartidos
equitativamente indico experimentar estas dificultades en muy poca y regular, lo
que la mayoria tiene relaciones interpersonales relativamente fluidas y que un
grupo considerable experimenta problemas recurrentes en la interaccion con sus
comparieros, seguido, el 27,8% menciond enfrentar estas dificultades en una
cantidad baja, lo que algunos estudiantes tienen desafios menores en la interaccion
social. Ademas, el 9,3% indicd tener una capacidad aceptable para manejar estas
dificultades y que tiene habilidades suficientes para manejar y superar los desafios
que puedan surgir en sus relaciones sociales dentro del entorno escolar, y un 3,7%
menciono tener una capacidad muy aceptable en la interaccion social, lo cual

muestra un nivel alto de habilidad en este aspecto.
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Tabla 20
Comunicacidn del estudiante acerca de sentirse abrumado o incapaz de
concentrarse
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy poco 19 35,2 35,2
Poco 17 31,5 66,7
Regular 11 20,4 87,0
Aceptable 4 7,4 94,4
Muy aceptable 3 5,6 100,0
Total 54 100,0

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Se muestra la frecuencia y el porcentaje de estudiantes que comunicaron
sentirse abrumados o incapaces de concentrarse. Del 100% de encuestados, el
35,2% indico experimentar esto muy poco, lo que la mayoria de los estudiantes
rara vez se sienten abrumados o incapaces de concentrarse, seguido, el 31,5%
menciond poco sentirse incapaces para concentrarse, mientras que el 20,4%
reporto sentirlo regularmente, lo que experiment6 sentirse abrumados o incapaces
de concentrarse con una frecuencia considerable, lo cual puede afectar su bienestar
emocional y su desempefio académico. Por otro lado, el 7,4% expreso tener una
capacidad aceptable para manejar estas sensaciones, en el que pueden gestionar
adecuadamente sentirse abrumados o incapaces de concentrarse cuando se
enfrentan a estas situaciones, y el 5,6% menciond tener una capacidad muy
aceptable, lo que algunos estudiantes se sienten mas capaces de manejar estos

sentimientos de manera efectiva.

4.2. DISCUSION

Con los resultados se ha podido revelar que, los estudiantes enfrentan dificultades

de atencidn, biologicas, psicopedagogicas y emocionales, lo cual podria afectar su
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desempefio académico, debido a que el objetivo planteado fue determinar el nivel de
atencion dispersa que tienen los estudiantes del segundo grado de la Institucién Educativa

Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno, 2024.

En los resultados del andlisis descriptivo se observo que el 72% de los estudiantes
a veces enfrentaba dificultades de atencién, con una media de 1,76, presentando un nivel
moderado de atencion dispersa, lo cual podria impactar negativamente su rendimiento
académico. Estos resultados se asemejan a diversos estudios como Castillo (2020) que
evalud la relacion entre la atencidn dispersa y el aprendizaje de la matematica en 36
estudiantes de cuarto afio y 7 docentes, utilizando un enfoque cualitativo y cuestionarios
encontré que el 42,85% de los estudiantes experimenta distraccion ocasional durante las
actividades escolares, lo que afecta su concentracion y atencion, aunque la mayoria
disfruta de las actividades diarias en la escuela, lo que puede ser beneficioso para
fomentar habitos de concentracion. Asimismo, Balas et al. (2020) en Chile identificaron
problemas de atencidn dispersa en estudiantes, observando comportamientos agresivos y
falta de atencion en el aula en la Institucion Educativa Republica de Chile en Guayaquil,
de acuerdo a la cantidad de estudiantes que tenian dificultades en la atencion dispersa y
la influencia del TDAH afectan significativamente el aprendizaje. Del mismo modo,
Rodriguez (2020) en Guayaquil Ecuador encontré que el 48% de los estudiantes casi
siempre tenian una atencion dispersa fuerte, mientras que el 21% presentaba atencion
dispersa muy fuerte. Por otro lado, Rodriguez (2020) que realizo un estudio en el
departamento de Piura, sostiene que el TDAH se caracteriza por dificultades en la
atencion y control de la conducta, siendo uno de los trastornos de comportamiento mas
comunes en los centros educativos y Rojas (2023) determind la relacion entre el TDAH

y los logros de aprendizaje en una muestra de 100 nifios, hallando que el 26% presentaba
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TDAH y que habia una relacién positiva moderada entre el déficit de atencion y el

rendimiento académico en Matematica.

Mientras tanto en el departamento de Puno, Sosa (2019) en la provincia de Puno
encontré que un 48% de los estudiantes mostraban atencién dispersa fuerte y un 21%
atencion dispersa muy fuerte; asimismo, Pinto (2020) en el distrito de Cojata encontro

que el 38% de los estudiantes presentaba un nivel moderado de atencion dispersa.

En cuanto a los resultados especificos, en el estudio realizado se ha podido
apreciar que el 78% a veces presentaba dificultades bioldgicas, con una media de 1,89,
como también el 69% enfrentaba dificultades psicopedagdgicas con una media de 1,98,
mostrando problemas relacionados con el aprendizaje y desarrollo psicologico y
finalmente sobre los aspectos emocionales, el 54% de los estudiantes enfrentaba a veces
dificultades emocionales, con una media de 1,61, indicando altibajos emocionales en una
cantidad considerable de estudiantes. Estos resultados especificos guardan relacién con
lo referido por Sanz et al. (2020) que evaluaron la habilidad de escritura en 24 estudiantes
cony sin TDAH, utilizando el Test de Examen de Lectura y Escritura en 2014 y 2019, en
donde sostuvieron que los estudiantes sin TDAH mejoraron su habilidad de escrituraa lo
largo del tiempo, mientras que los estudiantes con TDAH mostraron mejoras limitadas,
destacando la necesidad de implementar programas de intervencion rehabilitadora para
mejorar esta habilidad en esta poblacién especifica. Ademas, Palomino (2021) encontré
que el 50% de los nifios se estaban en la fase inicial de atencion auditiva y en la fase de
proceso de atencion visual, logrando una descripcion detallada de la atencion selectiva en

los nifios estudiados.

Finalmente, se puede concluir que es necesario disefiar y proponer una estrategia

pedagdgica para mejorar la atencién dispersa en el aprendizaje de estudiantes de primaria,
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tal como lo hizo Mufioz y Quijano (2019) propusieron enfoques ludicos y evaluaciones
individualizadas para adaptar el curriculo a las necesidades especificas de los estudiantes,
lo que resulta fundamental para optimizar la atencion dispersa y mejorar el rendimiento
academico. No se han encontrado resultados contradictorios en la literatura que

cuestionen esta necesidad, lo que refuerza la relevancia de estas intervenciones.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En el estudio sobre el nivel de atencion dispersa en los estudiantes del

segundo grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa
- Puno en 2024, se observd que, el 72% de los estudiantes a veces
enfrentaba dificultades de atencion, aunque estas no eran permanentes, en
el que podria impactar su rendimiento académico. Por otro lado, la media
para la atencion dispersa fue de 1,76, presentando un nivel moderado en la
atencion dispersa. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes del segundo
grado enfrentan dificultades de atencion, lo cual podria impactar

negativamente en su desempefio académico.

SEGUNDA: Al realizar el analisis en lo bioldgicos, se observo, el 78% de los estudiantes

a veces presentan dificultades bioldgicas, lo que la mayoria de los
estudiantes enfrentan desafios biologicos. Ademas, en la dimension
bioldgica tuvo una media de 1,89, presentando dificultades biolégicas. Por
lo tanto, la mayoria de los estudiantes enfrenta dificultades bioldgicas que

podrian afectar su atencién y su desempefio académico.

TERCERA: En cuanto a las medidas de aspectos psicopedagdgicos, se observd, el 69%

a veces enfrenta dificultades en areas relacionadas con el aprendizaje y el
desarrollo psicolégico, mientras que en la dimension psicopedagogica
muestra una media de 1,98, presentando problemas relacionados con el
aprendizaje y desarrollo psicolégico. Por lo tanto, mas de la mitad de los

estudiantes enfrenta a veces dificultades en areas psicopedagdgicas.
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CUARTA: En el estudio sobre los aspectos emocionales de los estudiantes del segundo
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno en
2024, se observo, el 54% enfrentaba a veces dificultades emocionales,
indicando que algunos estudiantes experimentaban altibajos emocionales.
Ademas, en la dimension emocional tiene una media de 1,61, enfrentaron
dificultades emocionales. Estos resultados muestran que una cantidad
considerable de estudiantes de segundo grado enfrenta desafios

emocionales durante su escolaridad.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la Institucion Educativa implementar estrategias
pedagoOgicas que incluyan programas especificos para potenciar la
concentracion, técnicas efectivas de manejo del comportamiento y
actividades disefiadas para fomentar la participacion activa de los
estudiantes. Estas intervenciones ayudaran a abordar y reducir la atencion

dispersa, mejorando asi el rendimiento académico.

SEGUNDA: Se sugiere a la Institucién Educativa implementar programas de apoyo
especializados que aborden estas dificultades, es esencial ofrecer
intervenciones personalizadas que aborden las necesidades bioldgicas
especificas de los estudiantes, como asesoramiento médico, ajustes en el

entorno escolar y programas de apoyo psicoldgico.

TERCERA: Se recomienda a la Institucion Educativa implementar estrategias de
intervencion psicopedagdgica adaptadas a las necesidades individuales de
los estudiantes. Es fundamental ofrecer apoyo especializado, como tutorias
personalizadas, programas de desarrollo socioemocional y asesoramiento
psicoldgico para abordar estos desafios.

CUARTA: Se sugiere a la Institucion Educativa implementar programa de apoyo
emocional en la escuela. Estos programas deben incluir actividades para
fortalecer la inteligencia emocional, ofrecer consejeria y proporcionar un
espacio seguro donde los estudiantes puedan expresar y manejar sus

emociones.
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ANEXO 2. Cuestionario aplicado

Encuesta
S LWL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE PRIMARIA

TITULO DE INVESTIGACION: Atencién dispersa en estudiantes del segundo grado de la
Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa - Puno, 2024.

INTRODUCCION

Estimado (a), reciba un cordial saludo, a continuacion, se le presenta el siguiente cuestionario del
proyecto de investigacion cuyo titulo se menciona en la parte superior, cuyos datos seran
exclusivamente para fines de investigacion, en donde es de caracter anonimo y confidencial.

DATOS INFORMATIVOS:

1. Edad:
2. Sexo
a) Masculino b) Femenino

INSTRUCCIONES:
A continuacién, encontrara una calificacién de acuerdo al logro de las actividades del estudiante,
debe responder con sinceridad y marcar con una (X) en el espacio que usted considere apropiado.

Escala valorativa:

Muy poco Poco Regular Aceptable Muy aceptable
1 2 3 4 5
N@ Atencion Dispersa Escala
Bioldgico 112|3|4]5

1 | ¢El estudiante muestra dificultades para mantener la
atencion en actividades que requieren esfuerzo mental
sostenido?

2 | ¢Ha observado cambios en el nivel de actividad o
impulsividad del estudiante en comparacion con otros nifios
de su misma edad?

3 | ¢Existen antecedentes familiares de trastornos por déficit de
atencion o de otras condiciones neuropsiquiatricas?

4 | (Hanotado problemas en el suefio, como dificultades para
conciliar el suefio o mantenerse dormido?

Psicopedagbgico

5 | ¢El estudiante tiene dificultades para seguir instrucciones en
clase o para completar tareas escolares?

6 | ¢Se distrae facilmente durante las lecciones o actividades
educativas?

7 | ¢Hay diferentes notables entre rendimiento académico del
estudiante y su capacidad intelectual aparente?
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8 | ¢Harecibido el estudiante apoyo adicional o intervenciones
educativas previas?

Emocional

9 | ¢El estudiante muestra signos de frustracién o ansiedad
relacionados con las tareas académicas?

10 [ Ha habido cambios en el estado de animo del estudiante,
como periodos de tristeza o irritabilidad?

11 | ;Coémo maneja el estudiante las relaciones sociales?

¢ Se observan dificultades en la interaccion con sus
comparieros?

12 | ;Se ha comunicado el estudiante acerca de sentirse
abrumado o incapaz de concentrarse?

Fuente: cuestionario adaptado de (Arce, 2020)
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ANEXO 3. Validacion de instrumentos por expertos

Validacion Del Instrumento

Opinién de experto
L. DATOS DEL EXPERTO B e X
1. ApenidosyNomuu:....:D..A!:Q ...... Rue RS VABTAS ..
2 Geado/Acadeniicos-. ZIIAETOM. . oo mraisnminn i s R A RGNV Y
3. Profesion:.. DoSENTE. . DE. A LTRSS 0A0 A aA (| XL AL
4. Nombre Del Instrumento Motivo De Evaluacion: .
e S ESTICNAR (... . ACRETE DR R A4 e
II. PUNTOS DE VALIDACION
| Muy | Mw
DIMENSIONES INDICADORES £ A b ““‘_""_7_'_?"* B
1 2 3 4 = K8
I. CLARIDAD oo B | X
e -1
(=11 a
2. OBJETIVIDAD b e el X |
3. ACTUALIDAD o o
ciencia
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* Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Autorizacién Para
La Ejecucién De MI Proyecto

De Investigacion.

Sra. Bona Brindis Martina Pineda Serruta
Directora de la LE.P, N* 70623 Santa Rosa-Puno

Yo, ROXANA CAHUANA FLORES identificada con
DNl N® 73525549, domiciliado en el centro
poblado Camacani del distrito de Plateria del
departamento de Puno, soy estudiante egresada
de la UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIFLANG,
de Ia facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION,
ESCUELA PROFECIONAL DE EDUCACION
PRIMARIA, me dirijo ante usted y expongo:

Que, presento el proyecto titulado “"Atencidn
dispersa en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa primaria N° 70623 Santa
Rosa-Puno,2024” .Que se llevara a cabo en un promedio de una semana, dentro del centra
educativo teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad, en tal sentido solicito su
aprobacin y autorizacion para la ejecucion del proyecto de investigacion , con el objetiva de
aplicar el instrumento de un cuestionario denominado Atencidn dispersa y poder realizar la
encuesta a los estudiantes del segundo grado de la institucion educativa

POR LO EXPUESTO:

Le agradezco de antemano su rdpida respuesta y me despido por ser justay legal.

Puno, 22 de mayo del 2024

Atentamente

DNI: 73525549
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ANEXO 6. Evidencias fotogréaficas

Nota: Llenado del cuestionario de los docentes de la Institucién Educativa.

Nota: Observacion y analisis de la conducta de los estudiantes.
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ANEXO 6. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

" ' Y
. ' Universidad Naciona! oy Vicerreciorado o Repositonio
| del Atiplano Puno de Investigadion Instrucional

y [ =]

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

{ f -1

Por ¢l presente documento, Yo Foxara \_ahuana -I {o1€$

identificado con DNI. $3525549 en mi condiciin de egresado de:

2 Escuela Profﬂiooal O Programa de Segunda Fcp«hlidnd',)ﬂ Programa de Maestria o Doctorado
Eswelo Vg t«-s ona de Educauen “Liimaria

intormo que be elaborado clls 15 Tesis o O Trabajo de Investgacién denominada

“ ATenCon DispeRSA  EN e STOOIANTE S pel Sesun00  grADO
DE A INSTITUCION  EDUCATIVA priIMARIA NY 206273

Santa  Rosa - Puno, 2024,

ES un tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona v no existe plagio‘copla de nnguna
naturaleza, en efpecial de otro documento de investigacion (tesis, revista, 16Xto, congreso, o sinmilar)
prescutado por persona natural o juridica alguma ante mstituciones académucas, profesionales, de
mvestigacica o stmelares, en ¢l pais o en el extranjero

Dcjo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente idemuificadas en ¢l tradbajo de
mnvestigacion, por lo que no asumiré como suyas las opmiones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios ¢scritos, dagitales o Intemnet

Asrmismo, ratifico que soy plmmcntc consciente d¢ todo ¢l contemido de fa tesis y asumo la
reiponsabilidad dc cualquicr &mor U omiiidn on o GoCUmenty, 45 Comy Jt 18 SOEnUIGna SRS Y INESIE

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las dusposiciones legales vigentes v a las
sanciones correspondsentes de igual forma me someto 2 fas sanciones establecidas e las Directivas y otras
normas inlernas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l

mcumpluniento ded presente COmpromiso
\ |

Puno 14 de Depriempie 44 2024

= oy
% ‘.,Clllb.{

FIRMA (obhgamru) Huella
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ANEXO 6. Autorizacion para el depdsito en el repositorio institucional

Reposncer
Imseociona!

-~' »
"1 ! Urrversdac Nacony Vicerrectonaco = |
j del Aipiaro Pyno de Inverrgacion s
« . el

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

- rl
Por ¢l prosente documenso, Yo l O ¥ona “akuana 4 |ares - !
idemificado coa DNI__J3352559Y4q en mi condiciia & egresado de
2 Escocla Profesional, D) Programs de Scgunds Especialidad, D Pragrama de Maestria o Doctorade
TS o | ] ~ el £

B ﬁgJC;l» ] _Yrotesional d—- E',q.;._qc-.o n ?)(.rn arLa ) .,
miormo que be claborado clla 3 Teds o T Trabajo de Investigacion denomaada
“« ATE NCIO T DispeRs”  EN  ESTOOIANTES  gel SEGUNDC  Gepdd

p&E 1'n. INIT TTJL\G’?.' EOUCATIUA pLINAmA o -,.15{;13_

SANTA  RoshA - Puwno, 2024 . -

para la obtencion de DGrado, B Titele Profesions] o I Segunda Especialidad.

Por medio del prascnie docurmento, afirmo ¥ garaniizo ser o legiseo, Gnico y exciusivo weular de wdos ks
derechos de propiedad mntelectzal sobee [os documerntos amba meacionados, las obras, los coatenidos, los
productos yo las creaciones o gensral {en adelante, los "Coneeridos™) que serdn mchaidos en el repositono
matilucional de la Universidad Necional del Altiplano de Puso.

Tasboin, doy scgundad de que los conterddos entrogados se enceentras litwes de toda ooetrascis,
resriceion o modida tecnologica de protecsion, con 1a finalidiad de pormatic que s pecdan leer, descargar,
reproducir, duanbeir, imprimir, buscar y eclazar los textos completes, san lirmtacadn algusa,

Autonzo a la Universided Nacional del Aluplane de Pano 2 pablicar los Costenados en ¢l Reposecnio
Instutucional y. en coesccuencis, en ¢l Repositeeio Naciosal Digial de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacssa de
Accoso Abierio, sobre la base de o esablecido en la Ley N* 30033, s normas reglamonsanias,
mudh licatonas, sustittonas v coacxas, v de acuerdo con las polinicas de acceso abiere que la Universadad
aplique en relaciie con sus Ropositones Irsttocionales. Aulonzo expresamonse toda consulta v Gwo & los
Conremdos, por parte de cualquicr persona, por <f Bempo de duracéo de los derechos painesoncales de satoe

¥ derechos coaexid, a titulo gratuito ¥ a savel munchal

En consecuencia, [a Usiversidad tendrd 1a posibiludad de daulgar y difundir los Contentdos, de mancra total
o parcial, sin limsacion alguna y sin derecho 2 pago de commprestacsde, remuneracion m regalia algura a
favor mio; en ke medios, camales y plataformas que la Universidad y'o ¢! Estado de la Ropriblica del Perd
detereninen, a nivel mundial, s restrccido geogrifica algosa y de mascra indefinada, pudiendo <resr 3o
extreer 03 ssctadsios sobre los Coatemdos, ¢ inclusr los Conterndos en Jos indices ¥ bicadores o eslinticn
DECCSAN0S para promover su difusion

Autorizo que ks Conteridos seas puestos a dispoicuda del pabico a ravés de la squiente licencia:

Creative Commont Recomocimicnso-NoComercial -Compartirlgaal 4.0 Ememacional. Para vor una copia &
ests Booacia, vista: BEps /Craaliy ecommoens g e nses by -ng-a 8

En sefiad de conformidad, sascribo ¢ presente docurmento

Funo e, de -g'?ﬁhcmb“? del 2024
/
A I
A
‘Q{J} £ J‘)
FIRMA (obffeatorial Huella
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