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RESUMEN

En el transcurso de la Gltima década muchas personas enfrentan dificultades para
mantener un patrén de suefio saludable, esta coyuntura puede tener consecuencias
relevantes para la salud fisica y mental. Algunos elementos resaltantes de esta
problematica comprenden el insomnio y el uso excesivo de dispositivos electronicos lo
que puede afectar negativamente la calidad de suefio, por esta razon el estudio tuvo como
objetivo determinar la relacion entre habitos de suefio y logro de aprendizaje en el area
de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora —
Puno, 2024. La metodologia de investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo no
experimental y disefio correlacional transversal, caracterizado por recoger datos
simultaneos de ambas variables para analizar la correlacion entre habitos de suefio y logro
de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia. La poblacion de estudio fue
conformada por los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Maria Auxiliadora,
cuya muestra fue de 146 estudiantes, con muestreo no probabilistico o intencional. Para
la recoleccion de datos se utiliz6 la técnica encuesta y los instrumentos fueron el
cuestionario de habitos de suefio y registro de notas para el logro de aprendizaje en el area
de Ciencia y Tecnologia, los resultados arrojaron un valor de rs= 0.511, de acuerdo al
coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Concluyendo que existe una correlacion
positiva media entre las variables de estudio, en funcion a estos resultados, se sugiere
implementar estrategias que promuevan practicas saludables de suefio. Entre estas
estrategias, se recomienda educar sobre la higiene del suefio, crear entornos propicios

para el descanso y reducir el uso de dispositivos electronicos antes de dormir.

Palabras clave: Aprendizaje, Calidad, Competencia, Habitos, Suefio.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

In the course of the last decade many people face difficulties in maintaining a healthy
sleep pattern, this juncture may have relevant consequences for physical and mental
health. Some outstanding elements of this problem include insomnia and the excessive
use of electronic devices, which can negatively affect the quality of sleep, for this reason
the study aimed to determine the relationship between sleep habits and learning
achievement in the area of Science and Technology in third grade students of the IES
Maria Auxiliadora - Puno, 2024. The research methodology was of quantitative approach,
non-experimental type and cross-sectional correlational design, characterized by
collecting simultaneous data of both variables to analyze the correlation between sleep
habits and learning achievement in the area of Science and Technology. The study
population consisted of the students of the Maria Auxiliadora Secondary School, with a
sample of 146 students, with non-probabilistic or intentional sampling. For data
collection, the survey technique was used and the instruments used were the sleep habits
questionnaire and the notes register for learning achievement in the area of Science and
Technology, the results showed a value of rS= 0.511, according to Spearman's Rho
correlation coefficient. Concluding that there is an average positive correlation between
the study variables, based on these results, it is suggested to implement strategies that
promote healthy sleep practices. Among these strategies, it is recommended to educate
about sleep hygiene, create environments conducive to rest and reduce the use of

electronic devices before bedtime.

Keywords: Learning, Quality, Competence, Habits, Sleep.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, trata sobre los habitos de suefio y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES
Maria Auxiliadora - Puno, 2024. Lo cual busca, determinar la relacion existente entre
habitos de suefio y logro de aprendizaje, situacion que tiene un impacto positivo en el
admbito educativo, ya que un suefio adecuado mejora la concentracion, la memoria y el
rendimiento académico en general, es relevante destacar que los estudiantes que
mantienen un horario de suefio regular y suficiente tienden a estar mas alertas, procesan
mejor la informacidén y muestran una mayor capacidad para resolver problemas y tomar

decisiones, por ello, la calidad de suefio es fundamental para el éxito académico.

El suefio es una necesidad biolégica fundamental que influye en numerosos
aspectos de la salud fisica, emocional y cognitiva de los seres humanos. A pesar de su
importancia, en las Ultimas décadas se ha observado un patrén creciente de disminucion
de horas de suefio, especialmente en poblaciones jovenes, como los estudiantes. Este
fendmeno ha suscitado interés en la comunidad académica, debido a su posible impacto

en el logro de aprendizaje.

El proposito de esta investigacion fue determinar la relacion entre los hébitos de
suefio de los estudiantes y el logro de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia.
Especificamente, se buscé determinar si la calidad de suefio, somnolencia diurna e higiene
del suefio tenian una correlacion significativa con el logro de aprendizaje. Al identificar
posibles correlaciones entre estos factores, se proporcion0 evidencia empirica que
demostro que los habitos de suefio y el logro de aprendizaje en el area de Ciencia y

Tecnologia estaban relacionados positivamente.
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Por lo tanto, en esta investigacion se considerd el siguiente objetivo general:
“Determinar la relacion existente entre los habitos de suefio y logro de aprendizaje en el
area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora
- Puno, 2024”. Asimismo, también se consider0 tres objetivos especificos: “Establecer
la relacion existente entre la calidad de suefio y logro de aprendizaje en el &rea de Ciencia
y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024”,
“Determinar la relacion entre somnolencia diurna y logro de aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora - Puno,
2024, “Establecer la relacion entre higiene del suefio y logro de aprendizaje en el &rea
de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora -

Puno, 2024”.

Desde esta perspectiva, el presente trabajo de investigacion detalla el proceso

realizado, el cual esta organizado en cuatro capitulos:

Capitulo I: Se aborda la introduccién, consigo se encuentra el planteamiento del
problema, donde se lleva a cabo un anélisis de la situacion problematica concreta, la
formulacién de problema (problema general y especificos), hipdtesis de la investigacion
(hipdtesis general y especificos) las cuales constituyen explicaciones preliminares del
fendmeno a investigar, justificacion del estudio y objetivos de la investigacion (objetivo

general y especificos).

Capitulo 11: Se considerd la revision bibliografica, dentro del cual se puede
visualizar los antecedentes (internacionales, nacionales y locales), el marco tedrico y por

ultimo el marco conceptual del trabajo de investigacion.

Capitulo I11: Se tomaron en cuenta los materiales y métodos, dentro del cual se
aprecia la ubicacion geografica, el periodo de duracion, procedencia del material utilizado

16
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(técnicas e instrumentos), poblacién y muestra, disefio estadistico, procedimientos,

variables y analisis de los resultados del trabajo de investigacion.

Capitulo 1V: Se centra en los resultados, el procedimiento estadistico con su
correspondiente analisis, prueba de hipotesis, interpretacion y discusion de acuerdo al

trabajo de investigacion que se realizo.

Finalmente, se presentan las conclusiones, las recomendaciones pertinentes, las

referencias bibliogréficas y se incluyen los anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde el contexto global, la problematica relacionada con los habitos de suefio y
su impacto en el aprendizaje de los estudiantes se refleja en el estudio de Rosero & Ortega
(2021) donde encontré que el 45.5% de los nifios presentaban ciertos inconvenientes para
conciliar el suefio, destacandose la prevalencia de parasomnias y somnolencia diurna. Asi
mismo se encontraron correlaciones positivas entre los puntajes de las escalas, ademas se
detectan vinculos entre el uso de la tecnologia, con inconvenientes para conciliar el suefio,

se concluye que los habitos de suefio se vieron afectados debido al confinamiento.

Por otra parte, Suarez (2019) sefiala que los descubrimientos a nivel global indican
que la somnolencia diurna durante el dia es un elemento presente en la mayoria de los
conductores que se dedican al transporte de carga 0 pasajeros, convirtiéndose en una

preocupacion crucial en el &mbito de la salud ocupacional de la industria del transporte.

Segun Buttazonni & Casadey (2018), la importancia del suefio radica en su
calidad, lo cual implica garantizar la duracion adecuada de horas y posibilitar una eficaz
recuperacion del cuerpo, permitiéndole enfrentar de manera positiva la subsiguiente fase

de vigilia.
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Segun Garcia et al. (2022) un mayor nimero de estudiantes en la division de salud
de la Universidad Santo Tomas experimentan trastornos de suefio en comparacion con
aquellos que disfrutan de una buena calidad de descanso. Los factores que inciden en la
calidad de suefio, incluyen el consumo de sustancias como alcohol, café y bebidas
energizantes, asi como horarios inadecuados y condiciones ambientales inapropiados

durante el suefio.

Asimismo, en el Peru diversos estudios han evidenciado que la relacion entre la
calidad de suefio y el aprendizaje de los estudiantes son significativos. Segun Cristébal
(2019) se observa una elevacion baja y directa entre la calidad de suefio y el rendimiento
académico de los estudiantes de pregrado, esto sugiere que una mala calidad de suefio
puede influir negativamente en su desempefio académico. Ademas, es fundamental
considerar no solo la cantidad de horas de suefio, sino también la percepcion de los
estudiantes en términos de relajacion y tranquilidad, ya que estos aspectos se consideran

factores determinantes en el logro de aprendizaje.

También en la region Puno, los resultados obtenidos por Mamani & Morales
(2022) concluyen que la calidad de suefio afecta la autopercepcion del rendimiento
académico de los estudiantes de la IE La Salle. Esto fue confirmado mediante el
coeficiente de Rho de Spearman, lo que demuestra que una mala calidad de suefio impacta

negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre los habitos de suefio y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de

la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024?
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1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la calidad de suefio y logro de aprendizaje en el
area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria
Auxiliadora - Puno, 2024?

¢Cual es la relacion entre somnolencia diurna y logro de aprendizaje en el
area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria
Auxiliadora - Puno, 2024?

¢Cual es la relacién entre higiene del suefio y logro de aprendizaje en el
area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria

Auxiliadora - Puno, 2024?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los habitos de suefio y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de

la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la calidad de suefio y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de
la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.

Existe relacion significativa entre somnolencia diurna y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de

la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.
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Existe relacion significativa entre higiene del suefio y logro de aprendizaje
en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria

Auxiliadora - Puno, 2024.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La justificacion tedrica de esta investigacion radica en el papel crucial que el
suefio desempefia en el funcionamiento cognitivo, los habitos de suefio inadecuados han
sido asociados con dificultades en la capacidad de atencidn, problemas en la regulacion
emocional y fatiga persistente, lo cual puede influir negativamente en el logro de
aprendizaje. Ademas, un buen habito de suefio favorece no solo el bienestar general de
los estudiantes, sino que también contribuye a su capacidad para adaptarse a las demandas
académicas y manejar el estrés de manera mas efectiva. Por ello, esta investigacion
sostiene que el suefio es fundamental para la consolidacion de la memoria y el
funcionamiento cognitivo, estudios previos han demostrado que un mal habito de suefio
puede tener efectos adversos en la concentracion, la retencion de informacion y la toma
de decisiones, aspectos esenciales en el logro de aprendizaje. Esta investigacion aporto
evidencia empirica que permitira validar o refinar estas teorias en un contexto

educativo especifico.

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio utilizé un enfoque cuantitativo
y un disefio correlacional para determinar la correlacion entre habitos de suefio y el logro
de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de la IES Maria
Auxiliadora. Se empled un cuestionario de 30 items, adaptado a partir del instrumento
propuesto por Cristobal (2019) y Mera (2020), para recolectar datos sobre los habitos de
suefio, y se realizé un analisis del registro auxiliar para evaluar el logro de aprendizaje,

lo que garantiz6 la precision y objetividad de los resultados. Estas decisiones
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metodoldgicas no solo reforzaran la fiabilidad del estudio, sino que también aseguraron
que los hallazgos aportaran un conocimiento valioso para futuras investigaciones sobre

la relacion entre los habitos de suefio y el logro de aprendizaje en contextos similares.

Esta investigacion tendra una utilidad practica significativa en la institucion, ya
que al comprender de manera profunda la relacion existente entre los habitos de suefio y
el logro de aprendizaje en los estudiantes, se podran disefiar y aplicar estrategias concretas
y fundamentadas que contribuyan a mejorar tanto el logro de aprendizaje como el
bienestar integral de los estudiantes. Ademas, estos hallazgos podrian servir como base
para futuras intervenciones educativas que busquen mejorar el desarrollo académico y

personal de los estudiantes.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre los habitos de suefio y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de

la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion existente entre la calidad de suefio y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de
la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.

Determinar la relacion entre somnolencia diurna y logro de aprendizaje en
el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria

Auxiliadora - Puno, 2024.
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Establecer la relacion entre higiene del suefio y logro de aprendizaje en el
area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria

Auxiliadora - Puno, 2024.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Desde una perspectiva mundial, como sefiala Martinez et al. (2019) donde
el objetivo fue ofrecer una revision actualizada que aporte al incremento y a la
actualizacion de los conocimientos sobre este tema, la metodologia utilizada fue
el anélisis bibliografico con los conceptos: revisién exhaustiva, insomnio,
categorizacion e intervencion. Se realizaron investigaciones en sistemas de
informacion MEDLINE (PubMed) y Scielo. Ademas, esta investigacion hace
referencia a la complicacion persistente en el comienzo del suefio, su duracion,
consolidacién o excelencia, que sucede a pesar de las condiciones y oportunidades

favorables.

Conforme a la investigacion realizada por Ibarra-Mora et al. (2019) en este
trabajo el objetivo fue examinar las rutinas de vida saludable, ejercicio fisico,
alimentacion, suefio y consumo de cigarros y bebidas alcohdlicas, en adolescentes
chilenos, se empled un disefio de investigacion descriptivo de corte transversal,
conto con una muestra aleatoria, se aplico el IPAQ corto y un cuestionario
sociodemografico, con esta investigacion se demostré que la mayoria de la
poblacién escolar adolescente tiene habitos de vida saludables poco arraigados,
también se indica que la vida equilibrada conlleva grandes beneficios y actla

como defensa contra enfermedades crénicas.
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El estudio de Michelle et al. (2020) tuvo como proposito sensibilizar a la
poblacion sobre los impactos desventajosos que implica la sobreexposicion a
dispositivos electronicos, para realizar este articulo se busco bibliografia en
PubMed, Clinical Key, Google Scholar, Science Direct y JAMA Network, aquella
que fue divulgada en el intervalo del 2016, los resultados afirmaron que hay una
gran cantidad de nifios y adolescentes con un uso excesivo de pantallas, lo que

impacta en el bienestar, trastornos emocionales de suefio y de conducta.

El estudio de Oropeza-Bahena et al. (2021) tuvo como objetivo analizar la
relacion entre habitos de suefio, memoria y atencidn en nifios escolares, el método
utilizado fue el estudio de tipo observacional, transversal, descriptivo y
comparativo con 52 nifios de educacién primaria, donde se destaca que las rutinas
inapropiados de suefio, pueden provocar dificultades en distintos procesos
cognitivos, como memoria y concentracion. Dormir menos horas de lo
recomendado puede generar somnolencia diurna, afectar la cantidad y calidad del

suefio.

Segun la investigacion de Dowdell & Clayton (2019) cuyo objetivo fue
examinar la influencia de los teléfonos moviles y la calidad de suefio entre
estudiantes universitarios y la prevalencia de los mensajes de texto durante el
suefio, el método que se utiliz6 en este estudio fue el cuestionario a estudiantes
universitarios sobre su teléfono celular durante el suefio y la calidad del suefio, los
resultados obtenidos indican que una cuarta parte de la muestra (25,6%) informo
haber enviado mensajes de texto mientras dormian, esta costumbre se asocié con
una baja calidad de suefio y la influencia negativa de los teléfonos maviles en su

descanso.
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De acuerdo con el estudio de Rosero & Ortega (2021), el objetivo de la
investigacion consistio en establecer las alteraciones de suefio y su relacion con
algunos elementos generados, la muestra no probabilistica fue de 259 padres de
familia, que completaron el cuestionario referente a sus hijos, como resultado los
involucrados se acostaban entre las 9 y 11 de la noche, reportando un promedio

total de suefio (que incluye tanto el suefio nocturno y siestas diurnas).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Desde una perspectiva nacional, la inquietud sobre los habitos de suefio
persisten, tal como sefiala Alvares (2021) cuyo objetivo fue especificar la
agrupacion entre las rutinas nutricionales, actividad fisica y descanso nocturno en
adolescentes mujeres, se llevd a cabo un estudio observacional, descriptivo, de
asociacion cruzada y corte transversal, los resultados afirmaron que el 81% son
adolescentes inactivos, 52% con rutinas nutricionales no saludables y el 64% con

descanso nocturno insatisfactorio.

Por otro lado en la investigacion realizada por Mera (2020) el objetivo fue
establecer los habitos nocturnos y la recurrencia de somnolencia diurna
abundante, la metodologia utilizada fue observacional, descriptivo y transversal
en vigilantes, el instrumento utilizado fue una ficha de obtencion de datos y la
escala somnolencia de Epworth, los resultados mostraron que el 43% dormia

escasas horas, 28% menos de 5 horas y el 39% tenia somnolencia diurna excesiva.

De acuerdo a la investigacion de Cristébal (2019) que fue realizado con el
propdsito de establecer la relacion entre las rutinas de descanso y el desempefio
escolar y también entre cada dimensiéon de las rutinas de suefio, el estudio tiene un
disefio no experimental, tipo correlacional y transeccional, la muestra estuvo
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conformada por estudiantes de pregrado del semestre 2015, el instrumento
utilizado fue el cuestionario de rutinas de descanso, como resultado, se encontré

una relacion significativa entre la tercera dimension y el desempefio escolar.

2.1.3. Antecedentes locales:

Desde una perspectiva local, Mamani & Morales (2022) mencionan en su
tesis que el objetivo fue examinar la relacion entre las condiciones de suefio y la
autopercepcion del logro académico, la metodologia de este estudio adoptd un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo-
correlacional. EIl instrumento utilizado para la recoleccién de datos fue un
cuestionario, cuyos resultados revelaron una correlacién positiva media entre las

condiciones de suefio y la autopercepcion del logro académico.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Habitos de suefio

Los habitos de suefio se refiere a las rutinas de una persona antes de irse a
dormir, segun Cristobal (2019) los habitos de suefio es considerada como patrones
de suefio que se suelen aprender desde nifios y perduran a lo largo de los afos,
ademéas se menciona a los comportamientos que se tiene a lo largo del dia,
particularmente antes de descansar, y que afectan al suefio. Por otro lado,
Oropeza-Bahena et al. (2021) sefiala que los habitos de suefio saludables facilitan
el descanso correctamente. Incluye una variedad de modalidades en la rutina del
suefio, desde el entorno de descanso hasta las actividades antes de dormir, estas
conductas son medidas de higiene del suefio. Es importante destacar que el acto
de dormir es un comportamiento que se puede adquirir y por ende, también puede

ser reeducado para dormir bien.
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2.2.1.1. Calidad de suefio

Segun Ascencio (2016) la calidad de suefio se estima como una
valoracion subjetiva, junto con aspectos numéricos tales como el tiempo
de suefio, la cantidad de interrupciones durante la noche y elementos
cualitativos subjetivos como la intensidad del suefio o la eficiencia de su
restauracion. Los componentes especificos que conforman la calidad del
suefio y su importancia comparativa varian segin las personas. Por otra
parte, Alvares (2021) indica que la calidad de suefio se refiere a descansar
adecuadamente durante la noche y desempefarse eficientemente en todas
las tareas diarias, sin embargo, no solo involucra conciliar el suefio y las
horas de mantenimiento del mismo, ademas implica la generacion de
actividades neurovegetativas esenciales, tales como la reparacion y el

mantenimiento del organismo.

Segln Buttazonni & Casadey (2018) la calidad del suefio es un
concepto psiquiatrico complicado de definir, y por lo tanto dificil de medir,
de acuerdo al indice de calidad del suefio de Pittsburg, se puede evaluar a
través de los siguiente elementos: calidad del suefio personal, tiempo para
dormirse, duracién del descanso, efectividad del suefio habitual, trastornos
del suefio, consumo de farmacos inductores del suefio y trastornos diurnos.
Estas dimensiones son las que contribuirdn a una evaluacion integral, que

posibilite clasificar a un individuo como un buen o mal dormidor.
2.2.1.2. Somnolencia diurna

La somnolencia diurna se refiere a la sensacion de estar con suefio
a lo largo del dia, segin Cristobal (2019) se aprecia que todos han sentido
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la necesidad de descansar durante el dia, expresado usualmente como darse
cabezazos, esto se debe a varios factores, en consecuencia, la somnolencia
diurna se describe como la incapacidad de mantenerse despierto y alerta
en la mayoria de las situaciones a lo largo del dia, manifestandose con
mayor frecuencia en circunstancias mondtonas que no requieren una
participacion activa. Por otra parte, Machado-Duque et al. (2015) indica
que la somnolencia excesiva diurna es considerada un desafio de salud
publica en la sociedad occidental, esto se refiere a elementos emocionales
y sociales que incluyen en el bienestar mental y en la capacidad de
desempefio en entornos laborales y académicos, circunstancias que

repercuten en la seguridad vial y el bienestar general.

Segun Nifio et al. (2019) define la somnolencia diurna excesiva
como la tendencia a quedarse dormido en contextos de intensa demanda
de atencidén, aungue sea una condicion frecuente en casi todas las etapas
de la vida, puede manifestarse en 1 de cada 5 adultos y estar vinculada a
cambios en los indicadores metabolicos, no obstante, ha recibido escasa
atencion en la investigacion y suele ser pasada por alto por parte de los

servicios de salud.

2.2.1.3. Higiene del suefio

Se refiere al conjunto de habitos que incluye comportamientos que
favorecen la conciliacion del suefio, segun Gonzalez-Moro et al. (2018)
indica que considerar la higiene del suefio es esencial, principalmente
porque abarca un conjunto de habitos y comportamientos que favorecen el

descanso y regulan los elementos externos que podrian afectar
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adversamente, ademas la investigacion sobre la higiene del suefio, es decir,
los patrones y comportamientos que impactan en la calidad del suefio, ha
sido objeto de un examen exhaustivo. A pesar de ello, recientemente se ha
difundido una escala especifica de higiene del suefio centrada en
estudiantes de Nigeria. Por otro lado Varela et al. (2010) la higiene del
suefio comprende una serie de comportamientos y practicas que favorecen
un adecuado descanso, al tiempo que se evitan las acciones que puedan
perturbarlo. La falta de higiene del suefio se caracteriza, de acuerdo con la
Clasificacion Internacional de Desérdenes del Suefio, se considera un
trastorno del suefio que surge de la realizacion de actividades cotidianas
que no son compatibles con el mantenimiento de una calidad de suefio

Optima y la vigilancia durante el dia.

Segun Ganoza (2018) se describe como el conjunto de costumbres
y comportamientos adoptados por cada individuo, los cuales favorecen un
suefio saludable y contribuyen a mantener una éptima calidad del mismo.
Estos habitos abarcan factores ambientales como la luz, el ruido y la
temperatura, asi como aspectos relacionados con la salud, como la
nutricion, la préctica de ejercicio y el consumo de ciertas sustancias, que

tienen un impacto en la calidad del suefio.

2.2.2. Logro de aprendizaje

Se refiere al nivel de conocimiento, habilidades o comprension que un
individuo ha adquirido, segun Mamani & Morales (2022) el logro académico es
el nivel de conocimiento demostrado en una materia o area especifica, evaluado

mediante indicadores cuantitativos generalmente expresados mediante una
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puntuacion ponderada. Se presume que esta evaluacion certificada es una
representacion precisa del rendimiento del individuo en ese &mbito educativo, por
otra parte, Buttazonni & Casadey (2018) define el logro de aprendizaje como el
grado de conocimientos, habilidades y destrezas que un estudiante obtiene durante
el proceso de ensefianza — aprendizaje. La evaluacién de este rendimiento se lleva
a cabo mediante la valoracion que realiza el profesor sobre el aprendizaje de los
estudiantes en relacion con los objetivos y contenidos de los programas
educativos, considerando el desempefio de los alumnos a lo largo de todo el

proceso mencionado.

2.2.2.1. Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos

Segln Ministerio de Educacion (2016) el estudiante posee la
habilidad de ampliar su comprensién sobre la forma en que se organiza y
funciona tanto el entorno natural como el creado por el ser humano en el
que se encuentra. Este proceso invita al estudiante a reconsiderar sus
conocimientos y la manera en que los ha incorporado. Ademas, a lo largo
de este camino, se promueven disposiciones como la curiosidad, la

admiracion y el escepticismo.

e Problematizar situaciones para hacer indagacion: Es formular
interrogantes acerca de eventos y fendmenos naturales, interpreta
situaciones y elabora suposiciones.

e Disefia estrategias para hacer indagacion: Proponer iniciativas

que faciliten la creacion de un proceso, la eleccion de materiales,
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instrumentos y datos necesarios para verificar o cuestionar las
suposiciones planteadas.

e Generay registra datos o informacion: Analizar la informacion
obtenida en la investigacion, compararla con las suposiciones
planteadas y con los datos relevantes al tema, con el propdsito de
generar conclusiones que validen o refuten las suposiciones.

e Analiza datos e informacion: Analizar la informacion obtenida en
la investigacion, compararla con las suposiciones planteadas y con
los datos relevantes al tema, con el propdsito de generar
conclusiones que validen o refuten las suposiciones.

e Evalla y comunica el proceso y resultados de su indagacion:
Identificar y compartir los retos técnicos encontrados, junto con los
conocimientos obtenidos, con el proposito de medir el grado de

satisfaccion que la respuesta ofrece a la cuestion investigada.

2.2.2.2. Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierray

universo

Segun Ministerio de Educacion (2016) los estudiantes son capaces
de comprender nociones cientificas relacionadas con hechos o fenbmenos
naturales, entendiendo sus causas y conexiones con otros procesos. A
través de la construccion de representaciones del mundo natural y
artificial, puede analizar situaciones en las cuales la aplicacion de la
ciencia y la tecnologia esta en discusion. Esto le permite formular

argumentos, participar en debates, tomar decisiones tanto en aspectos
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personales como en cuestiones publicas, y en la Ultima instancia, mejorar

su calidad de vida.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad, Tierra y universo: Cuando demuestra
habilidades flexibles al establecer conexiones entre distintos
conceptos 'y aplicarlos en contextos novedosos. Este
comportamiento le facilita crear representaciones del mundo, tanto
naturales como creados por el hombre, que se evidencian cuando
el estudiante presenta, ilustra, utiliza, argumenta, contrasta, adapta
y amplia sus conocimientos.

e Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnologico: Al identificar los cambios que el conocimiento
cientifico o los avances tecnoldgicos provocan en la sociedad, con
la finalidad de asumir una postura critica o tomar decisiones. Este
proceso implica considerar los saberes locales y la evidencia
cientifica, con la meta de mejorar la calidad de vida y cuidar el

ambiente tanto local como globalmente.

2.2.2.3. Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver

problemas de su entorno

Segun Ministerio de Educacion (2016) que el estudiante es capaz
de crear objetos, procesos o sistemas tecnoldgicos usando conocimientos
cientificos, tecnolégicos y saberes locales. Esta capacidad le permite
abordar problemas especificos del entorno, relacionados con las

necesidades sociales. Durante este proceso, se valora la creatividad y la
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perseverancia como elementos fundamentales para la resolucion efectiva

de los desafios planteados.

e Determina una alternativa de solucion tecnoldgica: Al
identificar un inconveniente y sugerir opciones innovadoras para
resolverlo, utilizando conocimientos cientificos, tecnoldgicos y
practicas locales, se realiza una evaluacion de su relevancia con el
fin de optar por una solucion adecuada.

e Disefia la alternativa de solucion tecnoldgica: Consiste en
ilustrar de forma grafica o esquematica la configuracion y
operacion de la solucion tecnoldgica (especificaciones de disefio),
empleando conocimientos cientificos, tecnoldgicos y practicas
locales, considerando los requisitos del problema y los recursos
disponibles.

e Implementa la alternativa de solucién tecnoldgica: Implica
ejecutar la opcion de solucion, asegurandose y evaluando el
cumplimiento de las especificaciones de disefio, asi como el
funcionamiento de sus componentes o fases mediante pruebas y
verificaciones.

e Evalla y comunica el funcionamiento y los impactos de su
alternativa de solucidn tecnoldgica: Consiste en evaluar el grado
en que la solucion tecnoldgica ha cumplido con los requisitos del
problema, comunicar su operacion y analizar sus posibles efectos
tanto en el entorno como en la sociedad, tanto durante su desarrollo

como en su utilizacién.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Suefio

Segun Moreno et al. (2020) el suefio es un fendmeno natural, cambiante,
de gran relevancia para la existencia humana, se reconoce como crucial en los
procesos metabolicos, mentales, hormonales y entre otras funciones, al iniciar el
suefio, la capacidad de respuestas a estimulos externos se eleva en contraste con
el estado de vigilia, en el nivel fisiologico se representa una reduccion en la

presion sanguinea y la frecuencia respiratoria.

2.3.2. Calidad

Segun Ministerio de fomento (2010) indica que la nocion contemporanea
de calidad ha progresado para transformarse en un método de administracién que
incorpora el principio de mejora continua en todas las estructuras y niveles de
cualquier organizacion, impactando a cada individuo y a todos los

procedimientos.

2.3.3. Somnolencia

Segln Rosales & Castro (2010) la somnolencia, de acuerdo con la opinion
general de expertos e investigadores en el campo, se percibe como una necesidad
fisiol6gica fundamental, equiparable al hambre o la sed, ambas también esenciales

para la supervivencia humana.
2.3.4. Dispositivos moviles
Segun Hidalgo et al. (2019) la incorporacion de dispositivos electronicos

ha modificado la forma en que las personas llevan a cabo su vida diaria,
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convirtiéndose en elementos y procesos habituales. Este fendmeno no pasa
desapercibido en el ambito educativo, dado que los estudiantes dedican gran parte
de su dia utilizando dispositivos como teléfonos, tabletas o computadoras
portétiles, los cuales son empleados tanto para realizar sus tareas académicas

como para actividades de entretenimiento.

2.3.5. Aprendizaje

Pedronzo (2012) indica que la teoria de aprendizaje de Piaget intenta
describir la evolucion y adquisicion de conocimientos mediante el uso del proceso
fundamental de equilibracion, el cual se interpreta como estados en los que se
combinan equilibrios aproximados, desequilibrios y reequilibraciones. Esta
secuencia es la responsable de un equilibrio dinamico y en continua superacion,
siendo, por ende, un proceso en lugar de un estado estatico. Cuando un nifio, con
edades comprendidas entre los dos y tres afios, toma un lapiz frente a una hoja de
papel y realiza garabatos, estamos presenciando el resultado del primer tipo de
aprendizaje. Sin embargo, si el nifio aprende a diferenciar formas, como el
cuadrado, y es capaz de plasmarlo en el papel, nos referimos al segundo tipo de
aprendizaje, en el cual la guia del profesor desempefia un papel crucial al
permitirle distinguir el cuadrado entre otros cuadrilateros. Inicialmente, el nifio
asimila el concepto de cuadrado, y posteriormente con la orientacion del maestro,
ajusta y perfecciona ese concepto, logrando asi diferenciar el cuadrado de otros

cuadrilateros.
2.3.6. Competencia

Segun Ministerio de Educacion (2020) la competencia es la habilidad de
una persona para combinar diversas destrezas con el fin de lograr un objetivo
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especifico en una situacion determinada, actuando de manera correcta y ética. Ser
competente requiere entender la situacion a enfrentar y evaluar las opciones
disponibles para resolverla. Esto implica reconocer los conocimientos y
habilidades propias del entorno y analizar las combinaciones mas apropiadas
segun la situacion y el objetivo, para luego tomar decisiones y ejecutar la

combinacion seleccionada.

2.3.7. Capacidades

Segln Ministerio de Educacion (2016) las capacidades constituyen
herramientas para desempefiarse de manera competente, siendo estos recursos los
conocimientos, habilidades y actitudes empleados por los estudiantes para
enfrentar situaciones especificas. Estas habilidades representan operaciones
menores que forman parte de las competencias, las cuales son operaciones mas

complejas.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en la region, provincia y distrito de Puno, en el ambito
urbano, de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora Puno, 2024 que
geograficamente se ubica entre las coordenadas 15°50'18.8" de latitud sur y 70°01'55.7"
de longitud oeste, cuya poblacién y muestra fueron los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Maria Auxiliadora — Puno, para determinar la importancia de

habitos de suefio y logro de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia.

Figura 1

Lugar de estudio IES Maria Auxiliadora - Puno
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Nota: Elaboracion propia.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion tuvo como periodo de duracion 10 meses, se inicio el mes de
Noviembre del 2023 cuando se identificd el problema de la investigacion, después se
realizd una revision literaria, el mes de Diciembre se presentd el proyecto de
investigacion, en seguida hubo correcciones de los respectivos jurados, el mes de Abril
del 2024 se aprobd el proyecto de investigacion, el mes de Mayo se ejecutd el proyecto
de investigacion, luego el mes de Junio se procesaron los datos, finalmente el mes de Julio

se redactdé el borrador de tesis.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para recolectar los datos de la muestra de estudio, se empled la técnica y el

instrumento correspondiente:

3.3.1. Técnica

Una encuesta se efectla a través de un cuestionario, dirigido Gnicamente a
personas, con el fin de recabar informacion sobre sus opiniones, conductas o
percepciones. Las encuestas pueden producir datos tanto cuantitativos como
cualitativos, y consisten en preguntas ordenadas de manera logica con opciones
de respuesta escalonadas. Predominantemente, los datos obtenidos son numéricos

(Arias, 2020).

3.3.2. Instrumento

El cuestionario es una herramienta para recolectar datos, frecuentemente
empleada en investigaciones cientificas. Se compone de una serie de preguntas
ordenadas y numeradas, junto con varias opciones de respuesta que el participante
debe elegir. No hay respuestas correctas o0 incorrectas; cada respuesta contribuye
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a un resultado distinto y se dirige a una poblacion formada por individuos (Arias,

2020).

El cuestionario utilizado para la recoleccion de datos tuvo 30 items que
responden a las 3 dimensiones de la variable Habitos de suefio que fueron
adaptados a partir de las investigaciones de Cristébal (2019) y Mera (2020) cuya

escala de Likert para la valoracion es:

e Nunca (1)

e Casinunca (2)

e Aveces (3)

e Casi siempre (4)

e Siempre (5)

3.3.3. Confiabilidad del instrumento

Para medir la confiabilidad o fiabilidad del instrumento de investigacién
se utilizo, el Alfa de Cronbach, el coeficiente varia entre cero y uno, donde un
valor de cero indica una falta total de confiabilidad, mientras que un valor de uno
sefiala una confiabilidad maxima (total y perfecta). Cuanto méas préximo esté el
coeficiente a cero, mayor sera el error en la medicién (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).
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Tabla 1

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.921 30

Nota. Elaboracién propia.

Se realizo la confiabilidad del instrumento sobre cuestionario de habitos
de suefio cuya confiabilidad de acuerdo al Alpha de Cronbach fue o= 0,921 cuya

consistencia interna es alta.

3.3.4. Validez del instrumento

La validez del instrumento utilizado en la investigacion para la primera
variable fue establecida a través del juicio y la verificacion de expertos (profesores
de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA - PUNO). Estos expertos
evaluaron el instrumento de investigacion basandose en su criterio, experiencia y

trayectoria profesional, como resultado, confirmaron la validez del instrumento.

Tabla 2

Juicio de expertos

NOMBRE DEL EXPERTO PUNTAJE
Mamani Jilaja, Dometila 38
Tisnado Mamani, Luz Marina 37
Pari Achata, David 33

Nota: Elaboracion propia.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio consiste en un grupo de casos claramente definido,
delimitado y accesible, que servird como base para la seleccion de la muestra,
cumpliendo con ciertos criterios. Es necesario aclarar que cuando se habla de
poblacion de estudio, el término no se refiere exclusivamente a seres humanos,
sino que tambien puede corresponder a animales, muestras bioldgicas,
expedientes, hospitales, objetos, familias, organizaciones, etc.; para estos Gltimos,
podria ser mas adecuado utilizar un término analogo, como universo de estudio

(Arias-goémez et al., 2016).

En la investigacion, la poblacién de estudio fue conformada por la
totalidad de estudiantes, aproximadamente 772, de la institucién Educativa

Secundaria Maria Auxiliadora — Puno.
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Tabla 3

Poblacion de estudio IES Maria Auxiliadora Puno

Estudiantes de la IES Maria Poblacion
Auxiliadora N %
Primer grado 175 23%
Segundo grado 147 19%
Tercer grado 146 19%
Cuarto grado 163 21%
Quinto grado 141 18%
TOTAL 772 100%

Nota. Elaboracion propia

3.4.2. Muestra

En la ruta cuantitativa, una muestra es un subconjunto de la poblacion o
universo de interés, sobre la cual se recogeran los datos relevantes, y deberé ser
representativa de dicha poblacion (Hernandez et al., 2014). Ademas, el universo

0 poblacion es definido, al menos perfilado desde el planteamiento del problema.

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 146 estudiantes, del
tercero grado, secciones “A”, “B”, “C”, “D”, “E”, “F”y “G” del area de Ciencia
y Tecnologia de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora — Puno,

el tipo de muestreo fue no probabilistico o intencional.
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Tabla 4

Muestra de estudio IES Maria Auxiliadora Puno

Estudiantes del tercer grado de la IES Muestra
Maria Auxiliadora N %
Seccion “A” 21 14%
Seccién “B” 25 17%
Seccion “C” 23 16%
Seccién “D” 20 14%
Seccion “E” 22 15%
Seccion “F” 18 12%
Seccion “G” 17 12%
TOTAL 146 100%

Nota. Elaboracion propia.

3.5. DISENO ESTADISTICO
3.5.1. Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion que se empled es el cuantitativo, el cual, segun
Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) refleja una serie de procedimientos

dispuestos de forma ordenada con el fin de verificar determinadas hipotesis.
3.5.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizé es no experimental, al respecto
Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) sefialan, que este tipo de estudio se lleva
a cabo sin manipular intencionalmente las variables, limitdndose a observar los

fendmenos en su entorno natural para luego analizarlos.
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3.5.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacién utilizado en este estudio fue transeccional o
transversal correlacional, este tipo de disefio se centra en identificar relaciones
entre las variables, conceptos, categorias, eventos, contextos o fendmenos dentro

de una muestra o contexto especifico (Hernandez et al., 2014).

3.5.4. Tratamiento de datos

- Tablas de distribucion de frecuencias: La informacion recopilada se
presenta en tablas de distribucion de frecuencias. Estas tablas organizan
los datos en categorias y muestran la cantidad de observaciones que
pertenecen a cada categoria.

- Elaboracién de figuras estadisticas: Se han creado figuras estadisticas
que representan los datos en términos porcentuales y se han utilizado
diagramas de barras de frecuencia cuando corresponde. Estas figuras
ayudan a visualizar la distribucién de los datos y facilitan su interpretacion.

- Medidas de tendencia central: Se han calculado medidas de tendencia
central, como la moda, la mediana y el promedio aritmético, cuando es
necesario. Estas medidas proporcionan un resumen de los datos y permiten
identificar valores tipicos o representativos dentro del conjunto de datos.

- Hipdtesis estadistica
Hipdtesis nula (Ho): No existe relacion significativa entre habitos de suefio
y logro de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes

del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.
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Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion significativa entre habitos de suefio
y logro de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes
del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.

- Condicién para la toma de decision
Se acepta la hipotesis nula (Ho), si se obtiene una significancia mayor a
0,05.
Se acepta la hipoétesis alterna (Ha), si se obtiene una significancia menor a
0,05.

- Prueba de normalidad
Para elegir el coeficiente de correlacion adecuado, es importante analizar
la distribucion de las variables. Si las variables tienen una distribucion
normal, se utilizara la prueba paramétrica del coeficiente de correlacion de
Pearson. En cambio, si las variables no siguen una distribucion normal, se
optard por la prueba no paramétrica del coeficiente de correlacion de
Spearman.

- Estadistica de prueba
Para la prueba de hipotesis, se utilizd el coeficiente de correlaciéon de
Spearman (Rho de Spearman), ya que la prueba de normalidad indic6 que
los datos a comparar no son parameétricos.
Para confirmar la correlacion entre las variables, se establecen las

siguientes relaciones.

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.

—0.75 = Correlacion negativa considerable.

—0.50 = Correlacion negativa media.
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—0.25 = Correlacion negativa débil.

—0.10 = Correlacion negativa muy débil.

0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.

0.10 = Correlacion positiva muy debil.

0.25 = Correlacion positiva debil.

0.50 = Correlacion positiva media.

0.75 = Correlacion positiva considerable. 0.90 = Correlacion positiva

muy fuerte.

1.00 = Correlacion positiva perfecta (“A mayor X, mayor Y’ o “a menor
X, menor Y”, de manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y

aumenta siempre una cantidad constante, igual cuando X disminuye.

3.6. PROCEDIMIENTO

Para empezar la aplicacion del instrumento de investigacion, el instrumento de
habitos de suefio fue validado por tres expertos, después se aplicd el instrumento de

investigacion para la recoleccién de datos, los procesos seguidos son los siguientes:

- Coordinacion con la IES: Se coordind con el director de la Institucion Educativa
Secundaria, se presentd una solicitud por mesa de parte y el acta de aprobacion
del proyecto de tesis, con la finalidad de contar con la autorizacién para aplicar
los instrumentos de investigacion dentro de la Institucion Educativa, respetando
las normas y horarios.

- Coordinaciéon con docentes: Después del permiso logrado, se establecié una

conversacion con cada docente del area de Ciencia y Tecnologia, que después de
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presentar el acta de aprobacion del proyecto de investigacion, dio todas las
facilidades para la aplicacion del instrumento.

- Aplicacion del instrumento: De acuerdo a un cronograma previamente acordado
con los docentes del &rea de Ciencia y Tecnologia, se aplicé el instrumento a los
estudiantes, que consistia en un cuestionario de habitos de suefio, conformada por
30 preguntas y también se solicitd el registro de notas a cada docente del area de
Ciencia y Tecnologia.

- Agradecimiento a la IES: Despues de terminar con la aplicacion del instrumento
de investigacion se agradecio a los docentes y a la direccion de la Institucion
Educativa por las facilidades brindadas para la investigacion.

- Proceso de datos: Se procesaron los datos obtenidos en un Excel y después fueron
importado al SPSS para poder realizar y analizar si existe correlacion entre las
variables de estudio.

- Redaccion del informe: Con los resultados obtenidos se procedié a analizar e
interpretar los resultados obtenidos y en seguida se concluyd con la elaboracién
del borrador de tesis.

- Presentacion del borrador de tesis.

- Sustentacion de tesis.

3.7. VARIABLES

Variable 1: Habitos de suefo

Segun Cristébal (2019), los habitos de suefio se refieren a las rutinas y patrones
de comportamiento que se aprenden desde la nifiez y perduran a lo largo de los afios.

Estos habitos, que incluyen tanto las actividades realizadas antes de dormir como los
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comportamientos durante el dia, influyen en la calidad de suefio. El acto de dormir, visto

como un comportamiento adquirido, puede ser reeducado para mejorar el descanso.

Dimensiones:

- Calidad de suefio
- Somnolencia diurna

- Higiene del suefio

Variable 2: Logro de aprendizaje

Mamani & Morales (2022) definen el logro académico como el grado de
conocimiento, habilidades o comprension que una persona ha alcanzado en una materia
0 area especifica, evaluado a traves de indicadores cuantitativos, que usualmente se
expresan en una puntuacion ponderada. Este tipo de evaluacion certificada se considera

una representacion precisa del rendimiento del estudiante en dicho &mbito educativo.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para analizar los resultados, primero se llevo a cabo una prueba de consistencia
interna para determinar el grado de confiabilidad del instrumento empleado. Luego, los
datos obtenidos fueron procesados utilizando el programa Excel y SPSS Version 26,
posteriormente, se analizaron los datos y se presentaron los resultados con sus
correspondientes tablas, gréaficos estadisticos e interpretaciones. Ademas, para determinar
el grado de correlacion entre la variable 1 y la variable 2, asi como entre las dimensiones

de la variable 1y la variable 2, se aplico el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En el presente capitulo se expone el anélisis detallado de los resultados obtenidos
en relacion con la variable habitos de suefio a través de un cuestionario y los datos
descriptivos sobre el logro de aprendizaje en el &rea de Ciencia y Tecnologia, recopilados
mediante la técnica de analisis documental. Los datos han sido estructurados y
presentados en tablas y figuras para facilitar su interpretacion. Ademas, se realiz6 un
andlisis inferencial que permitié determinar que los datos a contrastar no seguian una
distribucion normal, lo que llevé a la utilizacion del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, para evaluar el grado de correlacion entre las variables de estudio. Este
enfoque analitico permiti6 obtener una comprension mas profunda de la correlacion entre

los habitos de suefio y logro de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia.

4.1.1. Analisis descriptivo de la variable habitos de suefio

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de la primera
dimensién (calidad de suefio), de la variable habitos de suefio, a partir del

cuestionario aplicado a estudiantes de la IES Maria Auxiliadora — Puno (tabla 5).
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Tabla s

Dimensioén 1 calidad de suefio

Casi Casi
Nunca Aveces Siempre
ftems nunca siempre
i % fi % fi % fi % fi %
Descanso lo suficiente para )
sentirme bien a lo largo del 15 10,3% 21 14,4% 75 51,4% 5 15,1% 13 8,9%
dia
Experimento  dificultades .
para conciliar el suefio 30 20,5% 35 24,0% 56 38,4%510,3% 10 6,8%
rapidamente
Experimento  dificultades .
para mantener el suefio 45 30,8% 40 27,4% 44 30,1%0 6,8% 7 4,8%
durante toda la noche
Se ve deteriorado mi suefio 5
debido al estrés y las 37 25,3% 26 17,8% 46 31,5%517,1% 12 8,2%
preocupaciones
A menudo me cuesta
conciliar el suefio 1
_ 40 27,4% 32 21,9% 45 30,8% 13,0% 10 6,8%
rapidamente  después de 9
apagar las luces
Doy vueltas en la cama 2
_ 7 32,2% 36 24,7% 28 19,2% 15,1% 13 8,9%
antes de quedarme dormido 2
Mis  dificultades  para
conciliar el suefio suelen 1
) 2 28,8% 32 21,9%52356% 75% 9 6,2%
prolongarse durante mas de 1
30 minutos
Me despierto varias veces 1
0 27,4% 44 30,1% 34 23,3% 10,3% 13 8,9%
durante la noche 5
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Casi Casi
Nunca Aveces Siempre
ftems nunca siempre
i % fi % fi % fi % fi %
Me resulta comun

despertarme y luego tener 1
- 41 28,1% 32 21,9% 48 32,9% 11,0% 9 6,2%
dificultades para volver a 6

dormir

Experimento una fase de )
suefio ligero  extensa 25 17,1% 46 31,5% 49 33,6%013,7% 6 4,1%

durante la noche

Paso una considerable 3
cantidad de tiempo en la 18 12,3% 25 17,1% 55 37,7%221,9% 16 11,0%

fase de suefio profundo

Paso una cantidad
significativa de tiempo en la 1

o ) 20 13,7% 29 19,9% 69 47,3% 12,3% 10 6,8%
fase de transicion hacia el 8

suefio

Nota: Elaboracion propia.

En latabla 5 se evidencian los resultados de la dimension calidad de suefio
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora, los
datos reflejan diversas experiencias y dificultades relacionadas con el suefio, con
las siguientes observaciones destacadas: El 51.4% de los estudiantes reporta "a
veces" descansar lo suficiente para sentirse bien a lo largo del dia, mientras que
un 10.3% "nunca" lo logra, un 38.4% de los estudiantes experimenta "a veces"
dificultades para conciliar el suefio rapidamente, en comparacion con un 20.5%
gue "nunca" tiene este problema, el 30.1% de los estudiantes "a veces"
experimenta dificultades para mantener el suefio durante toda la noche, mientras

que el 30.8% de los encuestados indica que "nunca” las experimenta, el 31.5% de
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los estudiantes siente que "a veces" su suefio se ha deteriorado debido al estrés y
las preocupaciones, en contraste con el 25.3% que "nunca" siente este deterioro,
un 30.8% de los estudiantes reporta que "a veces" les cuesta conciliar el suefio
rapidamente despues de apagar las luces, el 32.2% de los estudiantes "nunca” dan
vueltas en la cama antes de quedarse dormido, mientras que el 24.7% "a veces" lo
experimenta, el 35.6% de los estudiantes "a veces" enfrenta dificultades para
conciliar el suefio por méas de 30 minutos, comparado con un 28.8% que "nunca”
tiene estas dificultades, un 30.1% de los estudiantes "a veces" se despierta varias
veces durante la noche, mientras que un 27.4% "nunca" lo experimenta, el 32,9%
de los estudiantes "a veces" le resulta comun despertarme y luego tiene
dificultades para volver a dormir, en comparacion con un 28.1% que "nunca"
enfrenta este problema, el 33.6% de los estudiantes "a veces" experimenta una
fase de suefio ligero extensa, mientras que un 17.1% "nunca” lo experimenta, el
37.7% de los estudiantes "a veces" pasa una considerable cantidad de tiempo en
la fase de suefio profundo comparado con un 12.3% que "nunca” lo hace,
finalmente, un 47,3% de los estudiantes "a veces" pasa una cantidad significativa
de tiempo en la fase de transicion hacia el suefio en comparacion con un 13.7%

que "nunca” lo hace.

Alvarez (2021), sefiala que la calidad de suefio es una evaluacion subjetiva
que integra tanto factores cuantitativos (la duracion del suefio y las interrupciones)
como cualitativos (la eficiencia del descanso). Ademas, subraya que la calidad de
suefio incluye procesos esenciales para la reparacion del organismo. La
variabilidad en los datos indica que muchos estudiantes enfrentan dificultades en
estas areas, lo que podria influir en su logro de aprendizaje, mientras que otros
logran un descanso mas reparador.
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A continuacidn, se presenta los resultados descriptivos de la dimension
somnolencia diurna, de la variable habitos de suefio, generados a partir de los
datos obtenidos en el cuestionario aplicado a estudiantes de la IES Maria

Auxiliadora — Puno (tabla 6).

Tabla 6

Dimension 2 somnolencia diurna

Casi Casi
Nunca A veces Siempre
Items nunca siempre

i % fi % fi % fi % fi %

Bostezo  varias  veces
2517,1% 49 33,6% 37 25,3% 20 13,7% 15 10,3%
durante el dia

Considero que bostezar es
una respuesta habitual a 1a24 16,4% 36 24,7% 56 38,4% 20 13,7% 10 6,8%
fatiga.

Encuentro que bostezar es
una respuesta comun al21 14,4% 27 18,5% 44 30,1% 34 23,3% 20 13,7%

aburrimiento

Me resulta dificil
mantenerme despierto23 15,8% 29 19,9% 41 28,1% 27 18,5% 26 17,8%

durante eventos aburridos

A menudo me doy cuenta
que mi atencién decae y

28 19,2% 24 16,4% 64 43,8% 19 13,0% 11 7,5%
me cuesta mantenerme

alerta

La fatiga a menudo me
lleva a tener dificultades30 20,5% 43 29,5% 44 30,1% 19 13,0% 10 6,8%

para permanecer despierto
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Casi Casi
Nunca A veces Siempre
items nunca siempre
i % fi % fi % fi % fi %
A menudo me encuentro
distraido y con la mente33 22,6% 34 23,3% 46 31,5% 19 13,0% 14 9,6%
vagando
La falta de concentracion
afecta negativamente en35 24,0% 29 19,9% 43 29,5% 22 15,1% 17 11,6%
mi rendimiento académico
Encuentro que la fatiga
mental impacta
) 24 16,4% 36 24,7% 51 34,9% 15 10,3% 20 13,7%
negativamente mi
rendimiento académico
Tengo dificultades para
procesar la informacion de29 19,9% 36 24,7% 51 34,9% 15 10,3% 15 10,3%
manera rapida y eficiente
Experimento irritabilidad
] 31 21,2% 38 26,0% 52 35,6% 10 6,8% 15 10,3%
durante el dia
Me siento irritable cuando
no he tenido suficiente28 19,2% 31 21,2% 44 30,1% 25 17,1% 18 12,3%

descanso

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 6 se presentan los resultados de la dimension somnolencia

diurna, las observaciones clave son las siguientes: El 33.6% de los estudiantes

reporta "casi nunca" bostezar varias veces durante el dia, mientras que un 10.3%

"siempre" lo hace, un 38.4% considera que "a veces" bostezar es una respuesta

habitual a la fatiga, un 30.1% de los estudiantes “a veces” consideran que bostezar

es una respuesta comun al aburrimiento, mientras que un 13.7% lo manifiestan
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“siempre”, el 28.1% de los estudiantes encuentra "a veces" dificil mantenerse
despierto durante eventos aburridos, en comparacion con un 15.8% que nunca lo
experimenta, un 43.8% de los estudiantes reporta que "a veces" su atencion decae
y les cuesta mantenerse alerta, mientras que un 7.5% "siempre" lo experimenta, el
30.1% de los estudiantes "a veces" tiene dificultades para permanecer despierto
debido a la fatiga, mientras que un 6.8% lo enfrenta "siempre"”, un 31.5% de los
estudiantes se encuentran "a veces" distraidos y con la mente vagando, en
comparacion con un 9.6% que lo experimentan "siempre”, la falta de
concentracion "a veces" afecta negativamente el rendimiento académico al 29.5%
de los estudiantes, mientras que un 11.6% lo enfrenta "siempre", el 34.9% de los
estudiantes "a veces" experimentan una disminucion en el rendimiento académico
debido a la fatiga mental, en comparacion con un 10.3% que lo experimenta "casi
siempre”, un 34.9% de los estudiantes "a veces” tienen dificultades para procesar
la informacion de manera rapida y eficiente, el 35.6% de los estudiantes "a veces"
experimenta irritabilidad durante el dia, mientras que un 6.8% lo manifiesta "casi
siempre”, sentirse irritable cuando no han tenido suficiente descanso es "a veces"
una experiencia para el 30.1% de los estudiantes, en comparacién con un 12.3%

que lo manifiesta "siempre".

Los resultados reflejan una presencia significativa de somnolencia diurna
en los estudiantes, que se manifiesta en forma de fatiga, falta de concentracion y
disminucion del logro de aprendizaje a lo sefialado por Cristébal (2019), quien
define la somnolencia diurna como la incapacidad para mantenerse alerta,
especialmente en situaciones mondtonas, lo que puede tener un impacto en la

seguridad y el bienestar general de los estudiantes.
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Seguidamente se muestra los resultados descriptivos de la tercera
dimension (higiene del suefio), de la variable habitos de suefio, a partir del

cuestionario aplicado a estudiantes de la IES Maria Auxiliadora — Puno (tabla 7).

Tabla 7

Dimension 3 higiene del suefio

Casi Casi )
Nunca Aveces Siempre
ftems nunca siempre

i % fi % fi % fi % fi %

Por las noches, me voy a
_ o 23,3 28,1 7,5 17,1
dormir en distintos 34 35 24,0% 41 11 25
% % % %
momentos

Una hora antes de dormir

utilizo mis dispositivos 17,8 32,9 22,6 18,5
) 26 12 82% 48 33 27

moviles (Tablet, Celular, % % % %

entre otros)

Las condiciones en mi

dormitorio no son
favorables para conciliar el
. ) 43,8 21,9 55
suefio, debido a la presencia 64 33 22,6% 32 8 9 6,2%
% % %
de mucha luz, temperaturas
extremas o ruidos molestos,
entre otros factores
Una hora antes de ir a
: . . 21,2 37,7 10,3
dormir realizo ejercicio 31 33 22,6% 55 15 12 8,2%
. % % %
fisico
Evito consumir alimentos 18,5 33,6 17,1 13,7
27 25 17,1% 49 25 20
pesados antes de acostarme % % % %
56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Casi Casi )
Nunca Aveces Siempre
ftems nunca siempre

i % fi % fi % fi % fi %

Uso algun tipo de ayuda
o 57,5 16,4 7,5
(que no sean medicinas) 84 19 13,0% 24 11 8 55%
) % % %
para poder dormir

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 7 se presentar los resultados relacionados con la dimension
higiene del suefio en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Maria
Auxiliadora, los datos muestran una variedad de experiencias y dificultades
vinculadas al suefio, con las siguientes observaciones resaltadas: Un 28.1% de los
estudiantes sefiala que "a veces" se va a dormir en distintos momentos, el 32.9%
de los estudiantes "a veces" utiliza sus dispositivos moviles (Tablet, Celular, entre
otros) una hora antes de dormir, mientras que un 8.2% "casi nunca" lo hace, un
43.8% de los estudiantes mencionan que “nunca” son desfavorables las
condiciones de su dormitorio para conciliar el suefio, mientras que un 5.5% lo
experimentan “casi siempre”, un 37.7% de los estudiantes "a veces" realizan
ejercicio fisico una hora antes de ir a dormir, comparado con un 8.2% que
"siempre” lo hacen, evitar consumir alimentos pesados antes de acostarse es una
practica "a veces" para el 33.6% de los estudiantes, mientras que un 13.7% lo hace
"siempre"”, el 57.5% de los estudiantes "nunca" usa algun tipo de ayuda (que no

sean medicinas) para poder dormir, mientras que un 5.5% lo hace "siempre".

Es importante destacar que la higiene del suefio implica una serie de
comportamientos que promueven un descanso adecuado, regulando factores

externos que podrian afectar la calidad del suefio, como el uso de dispositivos
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electrdnicos o la realizacion de ejercicio fisico antes de dormir. Segun Gonzélez-
Moro et al. (2018) los héabitos son fundamentales para asegurar un suefio reparador
y mantener un buen estado de vigilia durante el dia. Ademas, la falta de higiene
del suefio puede derivar en problemas de salud relacionados con la calidad de

suefio.

4.1.2. Analisis descriptivo de la variable logro de aprendizaje

Para el analisis del logro de aprendizaje en el area de Cienciay Tecnologia,
se empleo el registro auxiliar del docente, quien evalu6 los aprendizajes basandose
en las evidencias presentadas en el portafolio del estudiante. Ademas, para
aquellos estudiantes que no alcanzaron los objetivos de aprendizaje y necesitaron
tiempo adicional, se tuvo en cuenta la carpeta de recuperacion, trabajada durante

el periodo vacacional.

Tabla 8

Analisis del logro de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia

i . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Inicio 32 21,9 21,9 21,9
En proceso 32 21,9 219 43,8
Logro

. 68 46,6 46,6 90,4

Valido esperado
Logro
14 9,6 9,6 100,0

destacado
Total 146 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 2

Analisis grafico del logro de aprendizaje en el &rea de Ciencia y Tecnologia

Logro de Aprendizaje

Porcentaje

Inicio Enproceso  Logro esperado Logro destacado

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 8 y figura 2, se muestra la distribucién de frecuencias y
porcentajes del logro de aprendizaje, de un total de 146 estudiantes, el 46,6% ha
alcanzado el "Logro esperado”, lo que indica que han desarrollado las
competencias al nivel deseado, un 9,6% ha superado estas expectativas,
alcanzando un "Logro destacado", sin embargo, el 43,8% restante se distribuye
igualmente entre los niveles de "Inicio" y "En proceso”. En tal sentido, es
preocupante que el 43,8% restante se divida equitativamente entre los niveles de
"Inicio" y "En proceso" (21,9% en cada nivel), lo que refleja que estos estudiantes

aun no han alcanzado las competencias esperadas.
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Segun Buttazonni & Casadey (2018), la valoracion del logro de
aprendizaje se realiza considerando el progreso a lo largo de todo el proceso
educativo, por lo que estos resultados sugieren la necesidad de una intervencion
especifica que permita mejorar las habilidades y conocimientos de los estudiantes,
ayudandolos a progresar hacia el "Logro esperado” y el "Logro destacado",

asegurando asi una mejora en su logro de aprendizaje.

4.1.3. Analisis inferencial de habitos de suefio y el logro de aprendizaje en

el area de Ciencia y Tecnologia

Para determinar si existe una correlacion entre habitos de suefio y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de
la LE.S. Maria Auxiliadora — Puno, 2024, y asi cumplir el proposito de la
investigacion, se desarroll6 una prueba de normalidad con la finalidad de verificar
si los datos siguen o no una distribucion normal. Esto posibilito la eleccion de la
prueba estadistica apropiada para medir el grado de relacién, lo que a su vez

facilito el analisis y la interpretacion de los resultados de esta investigacion.

Prueba de normalidad de los datos correspondientes a las variables de

estudio.

Para determinar si existe una correlacién entre los habitos de suefio y el
logro de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia, primero es esencial
realizar una prueba de normalidad. Esto permitird decidir si se debe aplicar
pruebas paramétricas o si es preferible utilizar pruebas no paramétricas para los
datos disponibles, para ello se emple6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov.
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Paso 1. Planteamiento de hipotesis

H,: Los datos no muestran una distribucion normal.

H,: Los datos muestran una distribucion normal.

Paso 2. Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia ¢ = 0,05%

Paso 3. Prueba estadistica a utilizar

La prueba estadistica a emplear es la siguiente:

Tabla 9

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.

Habitos de suefio 292 146 .000
Logro de aprendizaje

287 146 .000

Nota: Elaboracién propia

Paso 4. Regla de decision

Sip —valor > 0,05 se rechaza la H, y se acepta H,

Sip —valor < 0,05 se acepta la H, y se rechaza H,

Paso 5. Discusion y conclusion

Como el p — valor = 0,00 < 0,05 se acepta la hip6tesis nula H, y se

rechaza la hipoétesis alterna Hy, es decir que los datos no muestran una distribucion
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normal, bajo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, al 95% de confianza. Por lo

tanto, aplicaremos la estadistica no paramétrica (RHO de Spearman).

4.1.4. Analisis de correlacion para el objetivo general

Luego de analizar la distribucion de los datos se procedio a analizar la
correlacion existente entre los habitos de suefio y el logro de aprendizaje en el area
de Ciencia y Tecnologia, utilizando el estadistico de correlacion de Spearman

(Rho).

Tabla 10
Correlacion de Spearman de hébitos de suefio y logro de aprendizaje en el &rea

de Ciencia y Tecnologia.

Héabitos Logro de
de suefio aprendizaje

Coeficiente de

) 1.000 5117
Habitos de correlacion
suefio Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente de -
» 511 1.000
Logro de correlacion
aprendizaje  Sig. (bilateral) .000
N 146 146

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracién propia.

Paso 1. Planteamiento de hipdtesis
H,: No existe correlacién entre los habitos de suefio y el logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de

la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.
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H,: Existe correlacion entre los habitos de suefio y el logro de aprendizaje
en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria
Auxiliadora - Puno, 2024.

Paso 2. Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia ¢ = 0,05%

Paso 3. Regla de decision

Sip —valor < 0,05 se rechaza la H, y se acepta H,

Sip —valor > 0,05 se acepta la H, y se rechaza H,

Valor p =,000

Valor Rho = 0,511

Paso 4. Conclusién

Se observa que, el p — valor = 0,000 < 0,05; por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula H, y se acepta la hipdtesis alterna Hy, lo que significa que si existe
correlacion entre los habitos de suefio y el logro de aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia, con un Rho = 0,511 siendo esta una correlacion positiva

media a un nivel de significanciade a = 0,05%

4.1.5. Analisis inferencial de correlacion de la dimension calidad de suefio y

logro de aprendizaje en el &rea de Cienciay Tecnologia
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Tabla 11
Correlacion de Spearman de calidad de suefio y logro de aprendizaje en el area

de Ciencia y Tecnologia.

Calidad de Logro de

suefio aprendizaje
Coeficiente de  1.000 428"
Calidad de  correlacion
suefio Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente de  .428™ 1.000
Logro de correlacion

aprendizaje  Sig. (bilateral) .000
N 146 146

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia.

Paso 1. Planteamiento de hipotesis

H,: No existe correlacion entre calidad de suefio y el logro de aprendizaje
en el area De Cienciay Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria
Auxiliadora - Puno, 2024.

H,: Existe correlacion entre calidad de suefio y el logro de aprendizaje en
el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria
Auxiliadora - Puno, 2024.

Paso 2. Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia ¢ = 0,05%

Paso 3. Regla de decision

Sip —valor < 0,05 se rechaza la H, y se acepta H,

Sip —valor > 0,05 se acepta la H, y se rechaza H,
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Valor p =,000
Valor Rho = 0,428

Paso 4. Conclusién

Se observa que, el p — valor = 0,000 < 0,05; por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula H, y se acepta la hipotesis alterna H;, lo que significa que, si existe
correlacion entre calidad de suefio y el logro de aprendizaje en el area de Ciencia
y Tecnologia, con un Rho = 0,428 siendo esta una correlacion positiva débil a un

nivel de significancia de a = 0,05%.

4.1.6. Analisis inferencial de somnolencia diurnay el logro de aprendizaje

en el area de Ciencia y Tecnologia

Tabla 12
Correlacion de Spearman de somnolencia diurna y logro de aprendizaje en el

area de Ciencia y Tecnologia.

Somnolenci  Logro de

adiurna  aprendizaje

*x

Coeficientede  1.000 419
Somnolencia correlacion
diurna Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 146 146
Spearman Coeficientede  .419™ 1.000
Logro de correlacion

aprendizaje  Sig. (bilateral)  .000
N 146 146

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia.
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Paso 1. Planteamiento de hipotesis

Hy: No existe correlacion entre somnolencia diurna y el logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de
la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.

H,: Existe correlacién entre somnolencia diurna y el logro de aprendizaje
en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria

Auxiliadora - Puno, 2024.
Paso 2. Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia ¢ = 0,05%
Paso 3. Regla de decision

Sip —valor < 0,05 se rechaza la H, y se acepta H,
Sip —valor > 0,05 se acepta la H, y se rechaza H,
Valor p =,000

Valor Rho = 0,419
Paso 4. Conclusién

Se observa que, el p — valor = 0,000 < 0,05; por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula H, y se acepta la hipotesis alterna H;, lo que significa que, si existe
correlacion entre somnolencia diurna y el logro de aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia, con un Rho = 0,419 siendo esta una correlacion positiva

débil a un nivel de significanciade a = 0,05%
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4.1.7. Analisis inferencial de higiene del suefio y el logro de aprendizaje en

el area de Ciencia y Tecnologia

Tabla 13
Correlacion de Spearman de higiene del suefio y logro de aprendizaje en el area

de Ciencia y Tecnologia.

Higiene  del Logro de

suefio aprendizaje
Coeficiente de -
) 1.000 426
Higiene del correlacion
suefio Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente de -
Logro de » 426 1.000
~_ correlacion
aprendizaj )
Sig. (bilateral) .000
e
N 146 146

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia.

Paso 1. Planteamiento de hipotesis

H,: No existe correlacion entre higiene de suefio y el logro de aprendizaje
en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria
Auxiliadora - Puno, 2024.

H,: Existe correlacion entre higiene de suefio y el logro de aprendizaje en
el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria

Auxiliadora - Puno, 2024.

Paso 2. Nivel de significancia

Confianza 95%
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Significancia ¢ = 0,05%

Paso 3. Regla de decision

Sip —valor < 0,05 se rechaza la H, y se acepta H,
Sip —valor > 0,05 se acepta la H, y se rechaza H,
Valor p =,000

Valor Rho = 0,426

Paso 4. Conclusién

Se observa que, el p — valor = 0,000 < 0,05; por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula H, y se acepta la hipdtesis alterna Hy, lo que significa que, si existe
correlacion entre higiene del suefio y el logro de aprendizaje en el &rea de Ciencia
y Tecnologia, con un Rho = 0,426 siendo esta una correlacion positiva débil a un

nivel de significancia de a = 0,05%.

4.2. DISCUSION

Los resultados para objetivo general presentado en la tabla 10, se visualiza la
correlacion de Spearman de habitos de suefio y logro de aprendizaje en el &rea de Ciencia
y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024.
Donde se muestra el coeficiente de correlacion Rho=0.511, lo cual indica que existe una
correlacion positiva media. Estos resultados son levemente similares a las encontradas
por Cristébal (2019) donde el p-valué fue de 0.018 en las variables de estudio, los habitos
de suefio y rendimiento académico, aceptando la hipotesis del estudio, es decir, a mejores
habitos de suefio, mayor es el rendimiento académico en estudiantes, donde concluye que
la relacion existente entre las variables de estudio fue rs = 0.130 demostrando una

correlacion baja, positiva y estadisticamente significativa. Por otro lado, Rosero & Ortega
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(2021) indican que el 45.5% de los nifios presentan problemas de suefio, siendo las
parasomnias y la somnolencia diurna los trastornos de mayor prevalencia. Si bien es cierto
que la correlacion de la investigacion coincide levemente con los ya mencionados, existen
otros autores como Mufioz-Quintero & Bianchi (2017) que demostraron lo contrario a los
resultados de la presente investigacion, es decir los habitos de suefio no altera el
rendimiento académico, la correlacién entre estas dos variables fue muy débil, en tanto
puede deberse a la incidencia de otros variables externos como el comportamiento de los

sujetos que conformaron la muestra,

Respecto al primer objetivo especifico presentado en la tabla 11, se visualiza la
correlacion de Spearman de calidad de suefio y logro de aprendizaje en el area de Ciencia
y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora — Puno, 2024.
Donde se muestra el coeficiente de correlacion Rho=0.428, lo cual indica que existe una
correlacion positiva débil. Estos resultados son ligeramente similares a los obtenidos por
Mamani & Morales (2022) donde indican que existe una correlacién positiva media entre
la calidad del suefio y la autopercepcion del logro académico de los
estudiantes. Asimismo, Cristobal (2019) en sus resultados menciona que existe una
correlacion baja y directa entre la calidad de suefio y el rendimiento académico, al
reconocer esta relacion, se puede afirmar que es necesario tomar en cuenta la calidad de
suefio. Por otra parte Sanchez et al. (2020) indica que no existe relacion entre el
rendimiento académico y la calidad de suefio, esto debido a que la muestra de estudio
estuvo conformado por estudiantes universitarios y no por estudiantes de educacién
basica regular, aunque se identificd una relacion entre la puntuacién total y todas las

dimensiones del suefio.

Respecto al segundo objetivo especifico presentado en la tabla 12, se visualiza la

correlacion de Spearman de somnolencia diurna y logro de aprendizaje en el area de
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Cienciay Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora — Puno,
2024. Donde se muestra el coeficiente de correlacion Rho=0.419, con un nivel de
significancia de 0=0,05%, lo cual indica que existe una correlacion positiva débil. Este
resultado es levemente similar con la investigacion realizada por Mufioz-Quintero &
Bianchi (2017), quienes identificaron los habitos de suefio inadecuados como un factor
clave en la aparicion de somnolencia diurna, lo cual afecta significativamente el
rendimiento académico. Asimismo, Cristobal (2019) confirma una correlacién indirecta
entre somnolencia diurna y rendimiento académico con un valor de (rs=0,022), aunque
no estadisticamente significativa (p=0,624). Por otra parte, Gonzalez-Moro et al. (2018)
observaron una asociacion positiva, aunque también débil, entre la somnolencia y la
higiene del suefio en trabajadores, con una correlacion entre las puntuaciones de la ESE
y la EHS (r=0,214; p<0,001), estos resultados refuerzan el papel crucial que desempefia

la somnolencia diurna en el logro de aprendizaje.

Respecto al tercer objetivo especifico presentado en la tabla 13, se visualiza la
correlacion de Spearman de higiene del suefio y logro de aprendizaje en el area de Ciencia
y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la IES Maria Auxiliadora — Puno, 2024.
Donde se muestra el coeficiente de correlacion Rho=0.426, lo cual indica que existe una
correlacion positiva débil. Este resultado es escasamente similar a los obtenidos por
Gonzélez-Moro et al. (2018), donde el 38,7% muestran una mala higiene del suefio, es
decir que los estudiantes con mala higiene de suefio tienden a generar somnolencia diurna
que afecta negativamente el logro de aprendizaje. De manera similar, Mera (2020) reportd
que el 54,97% de los estudiantes tenian mala higiene del suefio y el 45,03% mantenian
una adecuada higiene del suefio, estos hallazgos destacan la importancia de la higiene del
suefio en el logro de aprendizaje y subrayan la necesidad de promover mejores practicas

de descanso.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion significativa entre habitos de suefio y logro de

aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer
grado de la IES Maria Auxiliadora -Puno, 2024, lo que se evidencia en la
tabla 10. Donde, el andlisis arrojo un valor rho=0.511, que pertenece a un
nivel de correlacion positiva media, lo que sugiere que mejorar los habitos
de suefio favorece a un mayor logro de aprendizaje en el area de Ciencia y

Tecnologia a un nivel de significancia de a« = 0,05%.

SEGUNDA: Existe una relacion significativa entre la calidad de suefio y el logro de

TERCERA:

CUARTA:

aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer
grado de la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024, lo que se evidencia en la
tabla 11. Donde, el analisis arrojo un valor rho=0.428, que pertenece a un
nivel de correlacion positiva débil, lo que indica que una mejor calidad de
suefio podria llevar a un mayor logro de aprendizaje en el area de Ciencia

y Tecnologia a un nivel de significancia de @« = 0,05%.

Existe relacion significativa entre somnolencia diurna y logro de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer
grado de la IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024, lo que se evidencia en la
tabla 12. Donde, el andlisis arrojo un valor rho= 0.419 que pertenece a un
nivel de correlacion positiva debil, lo que sugiere que una menor
somnolencia diurna puede contribuir a un mayor logro de aprendizaje en

el area de Ciencia 'y Tecnologia a un nivel de significancia de a = 0,05%.

Existe relacion significativa entre higiene del suefio y logro de aprendizaje

en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de la
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IES Maria Auxiliadora - Puno, 2024, lo que se evidencia en la tabla 13.
Donde, el anélisis estadistico arrojo un valor rho= 0.426, que pertenece a
un nivel de correlacion positiva débil, lo que indica que una mejora en la
higiene del suefio puede favorecer un mayor logro de aprendizaje en el

area de Ciencia y Tecnologia a un nivel de significancia de @ = 0,05%.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Puesto que los resultados estadisticos muestran una correlacion positiva
media entre los habitos de suefio y logro de aprendizaje en el area de
Cienciay Tecnologia, se recomienda a los directores de Educacion Bésica
Regular (EBR) que implementen programas orientados a mejorar los
hébitos de suefio de los estudiantes, como una estrategia para potenciar su
logro de aprendizaje. El programa de educacion sobre el suefio debe
integrarse y desarrollarse dentro del plan de estudios y las sesiones de
aprendizaje, enfocandose en la importancia del suefio y su influencia en el
logro de aprendizaje, especialmente en el &rea de Ciencia y Tecnologia.
Esto puede incluir charlas, talleres, y recursos informativos dirigidos a

estudiantes, padres y docentes.

SEGUNDA: Considerando que el analisis estadistico revelo una correlaciéon positiva
débil entre la calidad del suefio y logro de aprendizaje en el area de Ciencia
y Tecnologia, se sugiere a los coordinadores de ciencia y tecnologia de la
IES Maria Auxiliadora — Puno, que desarrollen e implementen iniciativas
que aborden la calidad del suefio como un factor clave en el logro de
aprendizaje. Se debe fomentar una cultura escolar saludable, trabajando en
colaboracion con los docentes para establecer pautas y actividades que
promuevan una rutina de suefio adecuada, esto incluye asignar tareas que
respeten los tiempos de descanso de los estudiantes y evitar la
programacion de evaluaciones intensivas en horarios que puedan

perjudicar la calidad del suefio.
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TERCERA: Dado que el andlisis revela una correlacién positiva débil entre la
somnolencia diurna y el logro de aprendizaje en el &rea de Ciencia y
Tecnologia, se recomienda a los docentes de la IES Maria Auxiliadora -
Puno, implementar estrategias para reducir la somnolencia diurna. Esto
incluye educar a los estudiantes sobre la importancia de un buen descanso
nocturno para evitar la somnolencia diurna durante el dia, particularmente
durante las sesiones de aprendizaje. Ademas, fomentar habitos de suefio
saludables, ajustar la carga académica y los horarios de clases para
prevenir la fatiga, y colaborar con los padres para apoyar practicas de
suefio adecuados en casa puede contribuir a mejorar el logro de aprendizaje

en el area de Ciencia y Tecnologia.

CUARTA: Elanalisis estadistico revela una correlacion positiva débil entre la higiene
del suefio y logro de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia, se
recomienda a los estudiantes de la IES Maria Auxiliadora - Puno,
optimizar su higiene de suefio para potenciar su logro de aprendizaje. Es
fundamental que adopten practicas de suefio saludable, como mantener
una rutina de suefio consistente, crear un ambiente propicio para el
descanso y evitar el uso de dispositivos electronicos antes de dormir, estas
acciones pueden contribuir a un mayor logro en el aprendizaje en el area

de Ciencia y Tecnologia.
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ANEXO 2: Operacionalizacion de variables

Técnicas e

Variables  Dimensiones Indicadores Escala )
instrumentos
Duracion de suenio
Eficiencia del suefio
Latencia del suefio
Calidad de sueiio
Ntimero de despertares
Duracion de las etapas
i 1
de suefio Biumca (L)
Habitos de Casi
asi nunca (2 Badmas
Bostezos frecuentes @) Técnica:
suefio : A veces (3 Encuesta
Dificultades para )
mantenerse despierto Casi siempre ~ Instrumento:
(4) Cuestionario
Somnolencia Problemas de
concentracion Siempre (5)
Reduccion del
rendimiento cognitivo
[rritabilidad
Higiene del Mala higiene de suefio
suefio Buena higiene de suefio
Problematiza
Logro -
3 Técnica:
. situaciones para hacer
Indaga mediante destacado Anlisis
ctod indagacion
métodos
Logro de o . ' (18-20) documental
~ cientificos para  Disefia estrategias para
aprendizaje . _ . Instrumento:
construir sus hacer indagacion
conocimientos. . Logro Reginten ot
Genera y registra datos ——
esperado

o informacion
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Analiza  datos e (14-17)

informacion

Evalia y comunica el

En proceso
proceso y resultados de
su indagacion (11-13)
Explica el Comprende 'y usa
mundo fisico conocimientos sobre los En inicio
basandose en seres Vvivos, materia y
(0-10)

conocimientos energia, biodiversidad,

sobre seres vivos, tierra y universo.

materia y : T A
Evalua las implicancias

energia

’ del saber y quehacer

biodiversidad, . .
cientifico y tecnologico.

tierra y universo.
Determina una
alternativa de solucion
tecnologica

Disefia y — :
Disefia la alternativa de

construye » L
solucion tecnologica

soluciones

tecnologicas Implementa la

para resolver alternativa de solucion

problemas de su  tecnologica

entorno. ; :
Evalua y comunica el

funcionamiento y los
impactos  de  su
alternativa de solucion

tecnologica
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ANEXO 3: Validacion del instrumento.

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO: HABITOS DE SUENO Y LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE CIENCIA Y
TECNOLOG{A EN ESTUDIANTES DE LA [ES MARIA AUXILIADORA - PUNO, 2024

INDICACIONES: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los items del

cuestionario presentado, marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
demostrando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

de las respuestas

1 = Deficiente 2 = Regular 3 =Bueno 4 = Excelente
N° | Indicadores Definicién Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
1 | Claridad y | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin /
precision ambigiiedades. X
2 | Coherencia Los items guardan relacion con la hipotesis, las variables e
indicadores \<
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
de contenido de criterio. ><
4 | Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la presentacion, p
agradecimiento, datos de la muestra ¢ instrucciones ><
5 | Confiabilidad | Elinstrumento es confiable b4
6 | Control de sesgo | Presenta algunos items distractoras para controlar el error

7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados utilizando la [ .
técnica de lo general a lo particular ><
& [ Marco de | Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de ,
referencia referencia del encuestado: lenguaje, nivel de informacion ><
9 | Extension El nimero de preguntas no es excesivo y esta en relacion
con las variables, dimensiones e indicadores ><
10 | Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el encuestado ><
SUBTOTAL % Z £ 0 8
TOTAL 3y
RECOMENDACIONES:
Apellidos y Nombres %MW lfaja ( ﬁv W Z//f&

Grado Académico

va. an Blucacion.

Mencion

f Mcaab,,{
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TITULO DEL PROYECT
TECNOLOGIA EN ESTUDIAN

lNDl.CAC.ION ES: Sefior especialista s le pide su colaboracion p:
cuestionario pr.cscn(ado, marque con un aspa el casillero que cree con
demostrando si cuenta o no cuenta con los requisitos mfnimos de fo

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DL JUICIO DE EXPERTO

0: HABITOS DE SUEN

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

0'Y LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE CIENCIA
TANTES DE LA IES MARIA AUXILIADORA - PUNO, 2024 e

ari que luego de un riguroso andlisis de los items del
veniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
rmulacién para su posterior aplicacion.

1= Deﬁden‘e 2= Regular 3 = Bueno 4= Excelenis
N° | Indicadores Definicién Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
1 | Claridad y | Los items estdn redactados en forma clara y precisa, sin >(
precision ambigiiedades.
2 | Coherencia Los items guardan relacion con la hipotesis, las variables ¢
indicadores y
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez »(
de contenido de criterio.
4 | Organizacion | La estructura es adecuada. Comprende la presentacion, X
agradecimicnto, datos de la muestra ¢ instrucciones
5 | Confiabilidad | El instrumento es confiable X
6 | Control de sesgo | Presenta algunos items distractoras para controlar ¢l crror x
de las respuestas
7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados utilizando la y
técnica de lo general a lo particular
8 | Marco de | Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de >&
referencia referencia del encuestado: lenguaje, nivel de informacion
9 | Extension El niimero de preguntas no es excesivo y estd en relacion }(
con las variables, dimensiones ¢ indicadores
10 | Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el encuestado 7K
31312169
SUBTOTAL 3?
TOTAL
RECOMENDACIONES: | s
Apellidos y Nombres Tpna Ul/ emayd JU (///
/ ..... et o
o Acieies g ; e
' 1 n
: @ mrtdr9a ¢
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FICHA DE VALIDACION

4 INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

~"?TlTULO DEL PROYECTO: HABITOS
it : DE SUENO Y LOGRO DE APRENDI .
b TECNOLOGIA EN ESTUDIANTES DE LA IES MARIA AUXIL[ADOR/I\\ ﬁh{mmg%ﬁ LR ARA T I Y

INDI.CAC.IONES: Sciior especialista sc le pide su colaboracin para que luego de un riguroso andlisis de los items del
cuestionario presentado, marque con un aspa el casillero que cree conveniente de actierdo a su criterio y experiencia profesional

demostrando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion,

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

1 = Deficiente 2= Reguh[ 3= Bueno 4 = Excelente
N° [ Indicadores Definicidn Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
1 | Claridad y | Los items estdn redactados en forma clara y precisa, sin
precision ambigiiedades. 7L
2 | Coherencia Los ftems guardan relacion con la hipotesis, las variables e \L
indicadores
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en cucnta la validez
de contenido de critero. )(
4 |Organizacion | La estructura es adecuada. Comprende la presentacion,
agradecimiento, datos de la muestra ¢ instrucciones X
5 | Confiabilidad | Elinstrumento es confiable X
6 { Control de sesgo | Presenta algunos ftems distractoras para controlar ¢l error
de las respuestas ><
7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados utilizando la
técnica de lo general a lo particular X
8 | Marco de | Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de
referencia del encuestado: lenguaje, nivel de informacion

referencia

9 | Extension El niimero de preguntas no es excesivo y estd en relacion %
con las variables, dimensiones ¢ indicadores

10 | Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el encuestado { ‘
SUBTOTAL Jb 1} 2 O
TOTAL 3272
RECOMENDACIONES:
i ———— o

Apellidos y Nombres vi ﬂ [/mﬁ, M . et rchata
it M.

t . dOCENTE DEAULA
Grado Académico Mﬂt’ ;'ﬁﬂ £yl CM
Mencion M mmi{éé i de A Edvesari

——

Firma
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ANEXO 4: Instrumento de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO DE HABITOS DE SUENO

Estimado(a) estudiante: Le pido su colaboracién para responder el presente cuestionario
anonima y confidencial, cuyo propdsito es recabar informacion sobre los habitos de suefo,
cuyas respuestas seran insumo para el trabajo de investigacion.

|. DATOS GENERALES:

Il. INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presenta enunciados, las cuales deben ser leidas con atencion,
luego marque con un aspa (X) la columna (alternativa de respuestas) que mejor se
adecue a su opinion.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 7 3 4 5
Nunca | Casi | A | Casi | giempre
ITEMS nunca | veces | siempre
1 2 3 4 5
CALIDAD DE SUENO

1. Descanso lo suficiente para sentirme bien
a lo largo del dia.

2. Experimento dificultades para conciliar el
sueno rapidamente.

3. Experimento dificultades para mantener el
sueno durante toda la noche.

4, Se ve deteriorado mi suefio debido al
estrés y las preocupaciones.

5. A menudo me cuesta conciliar el suefio
rapidamente después de apagar las luces.

6. Doy vueltas en la cama antes de
quedarme dormido.

7. Mis dificultades para conciliar el suefio
suelen prolongarse durante mas de 30
minutos.

8. Me despierto varias veces durante la
noche.

9. Me resulta comin despertarme y luego
tener dificultades para volver a dormir.

10. Experimento una fase de suefio ligero
extensa durante la noche.

11. Paso una considerable cantidad de tiempo
en la fase de suefio profundo.

12. Paso una cantidad significativa de tiempo
en la fase de transicién hacia el suefio.
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SOMNOLENCIA DIURNA

13. Bostezo varias veces durante el dia

14. Considero que bostezar es una respuesta
habitual a la fatiga.

15. Encuentro que bostezar es una respuesta
comun al aburrimiento.

16. Me resulta dificil mantenerme despierto
durante eventos aburridos.

17. A menudo me doy cuenta que mi atencion
decae y me cuesta mantenerme alerta

18. La fatiga a menudo me lleva a tener
dificultades para permanecer despierto.

19. A menudo me encuentro distraido y con la
mente vagando.

20.La falta de concentracion afecta
negativamente en mi rendimiento
académico.

21. Encuentro que la fatiga mental impacta
negativamente mi rendimiento académico.

22.Tengo dificultades para procesar la
informacién de manera rapida y eficiente.

23. Experimento irritabilidad durante el dia.

24. Me siento irritable cuando no he tenido
suficiente descanso.

HIGIENE DEL SUENO

25. Por las noches, me voy a dormir en
distintos momentos.

26.Una hora antes de dormir utilizo mis
dispositivos moviles (Tablet, Celular, entre
otros).

27. Las condiciones en mi dormitorio no son
favorables para conciliar el suefo, debido
ala presencia de mucha luz, temperaturas
extremas o ruidos molestos, entre otros
factores.

28.Una hora antes de ir a dormir realizo
ejercicio fisico.

29, Evito consumir alimentos pesados antes
de acostarme.

30. Uso algun tipo de ayuda (que no sean
medicinas) para poder dormir.
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ANEXO 5 Base de datos de la investigacion.
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g| 3
el =
mm313334432333333313131231141124121121122223111233434313332
2] 3
w423333323323223323151242333233232232113323222333322323332
o
m424333223223323223151232332332132232123322222243323324332
o
um w414131121113113115151411311251211132111211123241111111211
3
“w424444233332435121141321353543123132115223323245425124433
[}
“BS14523131232533523141232341311133322113223223243122133232
[ =
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[T
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o
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mwsal343232212113313251423332132351131114413222325231322231
£
%N334333333213414415352353343142111331112324311323231523333
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ANEXO 6: Constancia de ejecucion.

EMBLEMATICA

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”.

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
EMBLEMATICA “MARIA AUXILIADORA” DE PUNO

HACE CONSTAR:

Que, la Tesista : SANDRA CELINA,QUISPE QUISPE .-Egresada de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO de la facultad Ciencias de la
Educacién del Programa de CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE que
desarrollo y ejecuto el proyecto de investigacion titulado, “HABITOS DE
SUENO Y LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA EN ESTUDIANTES DE LA IES MARIiA AUXILIADORA-
PUNO,2024 ”

Durante los siguientes dias: del 13 de Mayo al 27 de Mayo del 2024
desarrollando con ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO A,B,C,D.E,Fy G
de Educacion Secundaria.

Siendo asi como consta segun el informe emitido por la Sub
Direccion de Educacion Secundaria de esta Institucion a los que me remito
en caso sea necesario.
Se expide la presente a solicitud escrita de parte del interesado
para los fines y usos que estime por conveniente.

Puno, 11 de JUNIO del 2024

LAYP. /DIR.
RMCH. /SUB DIR.

Cc.Arch.

9 Jr. Manco Capac N*® 144
Jr. Lambayeque N* 591

@ www mariaauxiliadorapuno.edu.pe
C.M. 0240267
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ANEXO 7: Declaracion jurada de autenticidad de tesis.

-~

| & ‘ Universidad Nacional
g ' * del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Repositorio
Institucional

| Vicerrectorado ‘
| de Investigacion -~
* R

Por el presente documento, Yo
identificado con DNI_ 734 49€2 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, ] Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACIEN SECUNDARIA £ SPEQANDADSCRNOA TECNOWGR Y AMBENTE :

informo que he elaborado el/la & Tesis o OJ Trabajo de Investigacién denominada:

. 0GRO D APRENDL
AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA BN ESTUDIANTES
DE LA 1€9 MARA AUKLLIADORE-BUNG, 2024 - m

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 48 de_ SRA00WIR  gel 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 8: Autorizacion para el depdsito de tesis en el repositorio institucional.

<IFW@l* | Universidad Nacional | Vicerrectorado é Repositorio
! i ’ del Altiplano Puno | de Investigacion R Institucional
i ' [ =)

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_ DANDRA  CELNR  (Juigpe  (JUISPE ,
identificado con DNI_Z 34 49 € 2 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [] Programa de Maestria o Doctorado

informo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

«_MABITOS DE SUEND v LOGRO DE APRENDIZAE EN EL
AREA DE CIENCQIA Y TECNOLOGIN €N ESTUDIANTES  DE
LA \ES Mo AUAULADORA - PUNQ, 2,024

para la obtencion de OOGrado, & Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innoevacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perii
determinen, a nivel mundial, sin restricciéon geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

puno__ 48 4e_ Seflemire del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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