. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

— ) — V-‘
% g

A b
NACIONAL DEL

o
r

ONVY1dILTY

o = o ‘#

UNIVERSIDAD

‘l
[\
A

S
(o]

TALLER DE MINI CHEF PARA DESARROLLAR LA HABILIDAD
MOTRIZ FINA EN NINOS Y NINAS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE LA CIUDAD DE PUNO

TESIS
PRESENTADA POR:

CARMEN ROSA APAZA CHOQUE
YESSICA INGRED LAZO RAMOS
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

TALLER DE MINI CHEF PARA DESARROL CARMEN ROSA APAZA CHOQUE YESSIC
LAR LA HABILIDAD MOTRIZ FINAEN NI A INGRED LAZO RAMOS

NOS Y NINAS DE UNA INSTITUCION EDU

CATIVA INICIAL DE LA CIUDAD DE PUNO

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
31043 Words 165518 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

167 Pages 20.0MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 13, 2024 6:05 PM GMT-5 Oct 13, 2024 6:07 PM GMT-5

® 11% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 10% Base de datos de Internet + 4% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

= 6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliogréafico - Material citado
« Material citado « Coincidencia baja {(menos de 10 palabras)
gﬁ:@%ﬂz&vﬁ;&ﬂmw ot i I
el G‘ I:,"n el [@ | B s o Bens del '\Iuplum |'|| Fetha: 11102040 15075 Do

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios, quien me ha iluminado y fortalecido
en mi camino. A mi madre, MARTINA
CHOQUE QUISPE, la persona mas
importante en mi vida, quien me ha apoyado
incondicionalmente desde el primer dia que
elegi esta carrera. En estos cinco afios, ha
sido mi mayor apoyo en todos y cada uno de
mis logros. Su sacrificio, amor y dedicacion
constante han sido la fuerza detras de mi
éxito académico y por qué en todo momento
creyo incondicionalmente en mi. Este logro
no habria sido posible sin ella, gracias por
todo su amor y apoyo incondicional a lo
largo de mi vida. A mis tios, GENARO y
LUIS, por su apoyo y motivacién constante.
A mi hermana, KARINA, quien ha sido mi
compariera de vida y mi fuente constante de
inspiracion. A través de los altibajos,
siempre ha estado a mi lado, animandome y
brindindome su apoyo y amor

incondicional.

Carmen Rosa Apaza Choque

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Agradezco a dios por guiarme en cada paso
de este viaje académico y darme la fuerza
para perseverar, por haberme dado
sabiduria para alcanzar mi meta, la valentia
para enfrentar los desafios de la vida. A mi
mama, MARINA RAMOS HANCCO, quien
ha sido mi fuente de inspiracién a lo largo
de este viaje académico, a mi papa PERCY
LAZQO quien siempre quiso lo mejor para mi.
A mis hermanos menores Helen, Jhon y
Alison por estar a mi lado motivandome en
cada paso que di. A mi novio YONI LINO
CONDORI quien ha compartido conmigo
este desafiante pero gratificante camino.
Gracias por su orientacion, sabiduria y
aliento en cada paso, cada conversacion y

consejo ha sido invaluable.

Yessica Ingred Lazo Ramos

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

AGRADECIMIENTOS

Ante todo, queremos agradecer profundamente a Dios por las oportunidades que nos ha
brindado, por las puertas que ha abierto y por las bendiciones que ha derramado en
nuestras vidas. A nuestras familias, quienes han sido nuestro mayor apoyo y fuente de
inspiracion a lo largo de este camino académico. Agradecemos a nuestros padres y

madres por su dedicacién y por inculcarnos valores de perseverancia y determinacion.

Agradecemos a la Universidad Nacional del Altiplano por brindarnos un espacio
académico que fomenta nuestro aprendizaje y crecimiento y por ser el hogar de nuestro
crecimiento académico y personal. Por brindarnos las herramientas y recursos
necesarios para alcanzar nuestras metas. Agradecemos profundamente a las distinguidas

docentes de la EPEI por su entrega y respaldo en nuestro proceso de aprendizaje.

A nuestra asesora, la Dra. HAYDEE CLADY TICONA ARAPA, por su invaluable
orientacion y apoyo a lo largo de este proceso de investigacion. Su experiencia,
conocimientos y dedicacion han sido fundamentales en el éxito de este trabajo.
Agradecemos su paciencia y disposicion para responder a nuestras preguntas y

brindarnos retroalimentacion constructiva.

A la directora y maestra de la I.E.I N.°219 Santa Rosa de Lima, MARITZA SOLEDAD
CUEVA CHATA, por brindarnos la oportunidad de ejecutar el presente proyecto.
Agradecemos sinceramente a la maestra KATHERINE IVONNE ORTEGA ORTEGA,
quien nos acompafid en el salén de clases y nos brindd su apoyo y orientacién con

dedicacion y amabilidad.

Carmen Rosa Apaza Choque

Yessica Ingred Lazo Ramos

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Péag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE ANEXOS
ACRONIMOS
RESUMEN ...ttt 14
ABSTRACT ...t tes st s s 15
CAPITULO I
INTRODUCCION16
1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.........cocovveeineeeereeieseesrneiessenseeoon. 17
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA .........cocoomimeeeeeeesseeieeeensssies o 18
1.2.1. Problema General ...........ccccooieiiiiicc e 18
1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS ......c.coeieieieieie e 19
1.3.  HIPOTESIS DE INVESTIGACION......cccoiiiicieieeeeeeseie s 19
1.3.1. HipOtesis GENEral .........ccooieiiiieiiie e, 19
1.3.2. HipOtesis eSPECITICAS ....vvevvviiecieeiece e 19
1.4, JUSTIFICACION ....ooiveveeeeeeeseseessesessessessessies s 20
1.5.  OBJETIVOS DE INVESTIGACION .......oovevveeeereeeeeeeeeeeesessssiesses o 21
1.5.1. ODBJetivo GENEral .......coeiveeiecie e 21
1.5.2. ODbjetivos ESPECITICOS .......cviiieiieie e 22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 1

REVISION DE LITERATURA

2.1, ANTECEDENTES ......io ot 23
2.1.1. Antecedentes internacionales ... 23
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES..........c.oovrviiiirirec e 26
2.1.3. Antecedentes REgIONAIES...........ccevveiiiii i 27

2.2, MARCO TEORICO ....coooovieeeeeeeeeves et 30
2.2.1. TAHEE .o 30

2.2.1.1. Taller de Mini Chef ..o, 31
2.2.1.1.1. Taller de Mini chef en 10S NIf0S..........cccceveirernne, 32
2.2.1.1.2. Caracteristicas de los talleres de Mini chef.......... 32
2.2.1.1.3. Importancia de los talleres de Mini chef .............. 33
2.2.1.1.4. Beneficios de los talleres de Mini chef ................ 34

2.2.1.2. NUestra expectatiVa .........cccooereriiinieiieieeese s 35

2.2.1.3. Proceso metodoldgico del taller de mini chef ..................... 35

2.2.2. Habilidad ..o 38

2.2.2.1. Habilidad en 1a educacion ............ccoceoeenennieneneiicne e, 39

2.2.2.2. Tipos de Habilidades ............ccocooiiiiiicie 39
2.2.2.2.1. Habilidad en la Motricidad Fina...........c.cc.cccveunne. 41

2.2.2.3. Habilidad motriz fina en Nifios .........cccocvvvreiinineiiinciee, 43
2.2.2.3.1. Desarrollo gradual y evolutivo en la habilidad motriz
FIN@. e 43
2.2.2.3.2. Ventajas del Desarrollo de la habilidad motriz fina
.............................................................................................. 43

2.2.2.4. Caracteristicas de la habilidad motriz fina ............c.ccoceovenne. 44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2.5. Importancia de la habilidad motriz fina.............c.cccceveveenen, 45
2.2.2.6. Clasificacion de la habilidad motriz fina............cccccoveiinne. 46
2.2.2.6.1. Motricidad Viso-Manual ..........c.cccceoevriniinnnnn, 47
2.2.2.6.2. Motricidad Facial ...........ccccooeveiniineniiiee, 47
2.2.2.6.3. Motricidad FONELICA .........cccervrvririeieisenceee 48

2.2.2.7. Dimensiones de la habilidad motriz fina..........c.cccccoveienne. 49
2.2.2.7.1. Coordinacion visual-manual .............ccccoceveinnne, 49
2.2.2.7.2. Coordinacion bimanual ............ccocooevviiiniinnnn, 51
2.2.2.7.3. Coordinacion de Fuerzay Precision..................... 52
2.2.2.7.4. Coordinacion de manos-dedos ............ccocceeevreenne. 53

2.2.3. Talleres para el desarrollo de la habilidad motriz fina...........cccc........ 54

2.2.3.1. Talleres de Mini chef en el desarrollo de la habilidad motriz

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. GENERALIDADES DEL ESTUDIO ....ccoiiiiiiiieiieieeeeeee e 57
3.1.1. Lugar del €StUIO ........couveieieieeece e 57
3.2.  DURACION DEL ESTUDIO ....cooiievieeieeiieeeeeeeeeress s enes s 57
3.3.  TIPO DE INVESTIGACION ....cocoosveieeieeeeeeeeeeeeeevs s 58
3.4. POBLACION Y MUESTRA......c.ooiieteeeeseeeeeessesiess s snas s 59
3.4.1. PODIACION ... 59
3.4.2. MUBSTI ...t 59
3.4.3. MUEBSITEO ...t 60
3.5, MATERIALES Y EQUIPOS..... ..o 60
3.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......ccocoveeereeeeeeeeeeeee e, 61

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.7. TECNICAE INSTRUMENTOS ....c.coiitetiesiceieeeseetess et eses s 62
3.7.1. TECNICAS ...ttt 62
3.7.2. INSEFUMENTO ... 62
3.8, PROCEDIMIENTO... ..ottt 63
3.9. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS......ccoovviiereeirereeererenennnnns 64
3.10. ASPECTOS ETICOS ..ovceveeeeeteeeee et sessess st snes s 65

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. OG: MINI CHEF EN EL DESARROLLO DE LA HABILIDAD MOTRIZ

4.2. OE1: MINI CHEF A NIVEL DE COORDINACION VISUAL MOTORA 69
4.3. OE2: MINI CHEF A NIVEL DE COORDINACION BIMANUAL............ 72

4.4. OE3: MINI CHEF A NIVEL DE COORDINACION DE FUERZA Y

PRECISION ..ottt 75
45. OE4: MINI CHEF EN LA COORDINACION DE MANOS Y DEDOS..... 78
4.6.  DISCUSION ....oooiieeeeeeeeeee et 81
V. CONCLUSIONES .......rvuireeneeieiesiessesseeesiissesssssssssasss s s s sesssnssssseansenssanes 85
V1. RECOMENDACIONES ........o.ovieeeeeeieeesiiesssiessiessesssesiessessssseissesssssesssesssssenes 87
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...........ovveeeeeeerreseoneeeeeeessesessses s 89
ANEXOS......oovieveieveiesiesieseessessesssessses s s sssss s as s as s s sssss s esssassasssssannens 95

Area : Educacién
Tema : Motricidad fina con talleres de mini chef.

FECHA DE SUSTENTACION: 22 de octubre del 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS
Péag.
Tablal  Poblacion total de la I.LE.1. N.° 219 Santa Rosa de Lima .........ccccoceeveiveinnne. 59
Tabla2  Muestra del STUAIO ........ccoviieiiiiiee e 60
Tabla3  Operacionalizacion de variables ............cccccveiiiiiiicie e 61
Tabla4  Test de habilidad motriz fina (TEHAMOFI) ..o, 62

Tabla s Efecto del taller Mini chef en el desarrollo de la habilidad motriz fina ..... 66

Tabla6  Efecto del taller Mini chef en la coordinacion visual motora..................... 69
Tabla7  Efecto del taller Mini chef en la coordinacion bimanual .................ccc....... 72
Tabla8  Efecto del taller Mini chef en la coordinacion de fuerza y precision ......... 75
Tabla9  Efecto del taller Mini chef en la coordinacion de manos y dedos .............. 78
Tabla 10 Prueba de normalidad de datos ............ccoeviiieieiinince e, 111

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS
Péag.
Figural  Relacion docente y eStudiante ........cccccoceeveiieeiieiiiiiese e 32
Figura2  Frontis de la I.LE.l. San de Rosa N° 219 de PUNO..........cccecvveivevieiiecieenen, 57

Figura3  Nivel de desarrollo de la habilidad motriz fina gracias al taller Mini chef66

Figura4  Prueba de hipdtesis para el Objetivo general ...........cccoeeieiievciicieennn, 68
Figura5  Nivel de coordinacion visual motora gracias al taller Mini chef............... 69
Figura6  Prueba de hipdtesis para el Objetivo especifico 1........ccccovvviviviinniiinnnnn, 71
Figura7  Nivel de coordinacion bimanual gracias al taller Mini chef...................... 72
Figura8  Prueba de hipdtesis para el Objetivo especifico 2........ccccevvrviiiivniiiinnnn, 74

Figura 9 Nivel de coordinacion de fuerza y precision motora gracias al taller Mini

Figura 10 Prueba de hipotesis para el Objetivo especifico 3........ccocoviviiiiiciciinienn 77
Figura 1l Nivel de coordinacion de manos y dedos gracias al taller Mini chef........ 78

Figura 12 Prueba de hipotesis para el Objetivo especifiCo 4 ......cccovviiniiiicininnnenn 80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS

Péag.
ANEXO 1  Matriz de CONSISLENCIA . ......ccveueeiireeieeieiieiieieie st 96
ANEXO 2  Ficha Técnica del instrumento TEHAMOFI..........ccccooiiininiiiiiciee, 97
ANEXO 3  Confiabilidad del instrumento TEHAMOFI ..., 100
ANEXO 4  Validacion del instrumento TEHAMOFI.........ccccooiiiiniiiieiccee, 101
ANEXO 5  Instrumento TEHAMOFI ... 110
ANEXO 6  Prueba de NOrmalidad...........ccocoveiiiinenieiiiieese e 111
ANEXO 7 BaSe e Aat0S......ccceiiieiiiieiieisiest ettt 112
ANEXO 8  Tablas DESCIIPLIVAS .....ccveieiiieieiieiiesie sttt 113
ANEXO 9  Talleres de aprendizaje de Mini Chef ..., 115
ANEXO 10 Documentos PreSENtadOS. ......coveververieriereseereeieiesiesiesieste e ssesresseesensens 157
ANEXO 11  Panel fotOgrafiCo ........ccooiiiriiiiiiiceseese e 160
ANEXO 12 Actas de autenticidad de TeSIS .......cccorvriririiiieieiereee e 163
ANEXO 13 Autorizacion para deposicion a repositorio PILAR ..., 165

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


file:///C:/Users/Bill/Desktop/TESIS%20OFICIAL%20MINI%20CHEF.docx%23_Toc179558581

. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ACRONIMOS
AOTA American Occupational Therapy Association
I.E. Institucion educativa
LE.I. Institucion educativa inicial
SPSS Statistical Package for Social Sciences
TEHAMOFI Test de habilidad Motriz Fina

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

RESUMEN

El progreso de la habilidad motriz fina en los nifios y nifias de 4 afios cobra gran
importancia debido que es en esta edad donde deben desarrollar una correcta coordinacion
a nivel visual motora, bimanual, fuerza precision y de manos y dedos. En este sentido, los
talleres de mini chef se presentan como una herramienta interesante y efectiva para
potenciar la habilidad motriz fina. La presente investigacion tuvo por objetivo determinar
la efectividad del taller de mini chef en el desarrollo de las habilidades motoras finas en
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima,
Puno. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi-experimental que
incluy6 dos grupos y empled pruebas de un Pre y Post Test, de nivel explicativo y de
corte transeccional. La muestra estuvo conformada por 18 nifios y nifias de 4 afios de la
seccién A y B bajo un muestreo censal. La técnica utilizada es la observacién y el
instrumento creado fue “Test de Habilidad Motriz Fina - TEHAMOFI”. Tal instrumento
fue validado por expertos y sometido a prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach con
0.906 en el Pre test y 0.901 en el Post Test. Para el andlisis estadistico se aplico el
estadigrafo comparativo de medias de t de Student. Se obtuvo como resultado que a nivel
del desarrollo de la habilidad motriz fina como en todas sus dimensiones; coordinacion
visual motora, coordinacion bimanual, coordinacion de fuerza precision y coordinacién
de manos y dedos presentd un p < 0.05, rechazando asi las hip6tesis nulas y aceptando
las hipOtesis de investigacion. Se concluye que el Taller Mini Chef mejord
significativamente en la habilidad motriz fina en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

Palabras clave: Taller de Mini Chef, Coordinacion visual motora, Coordinacion

bimanual, Coordinacion de fuerza y precision, Coordinacion de manos y dedos.
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ABSTRACT

The progress of fine motor skills in 4-year-old children is of great importance because it
is at this age when they must develop a correct coordination at visual motor, bimanual,
strength, precision and hand and finger level. In this sense, mini chef workshops are
presented as an interesting and effective tool to enhance fine motor skills. The objective
of this research was to determine the effectiveness of the mini-chef workshop in the
development of fine motor skills in 4-year-old children of the Institucion Educativa Inicial
N. © 219 Santa Rosa de Lima, Puno. The study had a quantitative approach, with a quasi-
experimental design that included two groups and used Pre and Post Test, of explanatory
level and transectional cut. The sample consisted of 18 boys and girls of 4 years of age
from section A and B under a census sampling. The technique used was observation and
the instrument created was the “Test of Fine Motor Ability - TEHAMOFI”. This
instrument was validated by experts and submitted to Cronbach's alpha reliability test
with 0.906 in the pre-test and 0.901 in the post-test. For the statistical analysis, the t of
Student mean comparative statistic was applied. It was obtained as a result that at the
level of fine motor skill development as in all its dimensions; visual motor coordination,
bimanual coordination, precision force coordination and hand and finger coordination
presented a p < 0.05, thus rejecting the null hypotheses and accepting the research
hypotheses. It is concluded that the Mini Chef Workshop significantly improved fine
motor skills in 4-year-old children of the Institucion Educativa Inicial N. ° 219 Santa Rosa

de Lima, Puno.

Keywords: Mini Chef Workshop, visual motor coordination, bimanual coordination,

coordination of force and precision, coordination of hands and fingers.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

A los 4 y 5 afios los nifios deben de desarrollar su habilidad motriz fina que, no es
mas que la capacidad de la sincronizacion de los pequefios movimientos musculares que
se producen en ciertas partes del cuerpo (Ruiz, 2024). Entonces, desarrollar la habilidad
motriz fina desde una edad temprana es importante, ya que aumenta su autonomia,
rendimiento académico, integracion social y desarrollo emocional, previniendo
dificultades significativas en su vida diaria y su futuro escolar (Cabrera & Dupeyron,
2019). Por otra parte, los talleres de mini chef para nifios emerge como una propuesta en
la educacion infantil para fomentar el desarrollo de las destrezas motoras finas en los
pequefios (Agudelo, 2021). Ya que, este tipo de talleres son una actividad atractiva y
motivadora, que facilita el aprendizaje a través del juego y la préactica, la manipulacion
de ingredientes y utensilios que no tengan riesgo de dafio. Por lo que es importante
demostrar si este tipo de talleres realmente mejoran el avance en las habilidades motoras
finas de manera significativa para sus futuras aplicaciones en el contexto educativo de

nuestra region y nacion (Quiroz, 2019).

Por esta razén, es importante crear espacios positivos y estimulantes donde los
infantes puedan potenciar al maximo todas sus competencias, facilitando asi su desarrollo
integral y promoviendo un mejoramiento significativo en su vida futura (Shunta & Chasi,

2023).
Por ello, que la presente investigacion tiene la siguiente estructura:

En el Capitulo I se presenta el planteamiento del problema, realizando un analisis
detallado y estableciendo las preguntas de investigacion que orientan el estudio. Se

presenta la justificacion, destacando la importancia de abordar este tema para generar

16
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nuevo conocimiento y contribuir a la comprensién del problema. Asimismo, se
encuentran la hipotesis general y las hipotesis especificas las cuales permitiran el

desarrollo de la investigacion.

El Capitulo Il revisa literatura relevante y el marco teérico sobre el taller de mini

chef y la conceptualizacion de habilidad motriz fina.

El Capitulo 11l detalla el disefio metodoldgico, con un enfoque cuasi
experimental, describiendo poblacion, muestra, recoleccion de datos y analisis

estadistico.

El Capitulo IV presenta los resultados del pre y post test mediante tablas y
graficos, acompafados de un analisis detallado. Finalmente, se resumen las conclusiones
y se ofrecen sugerencias basadas en los hallazgos, acompafiadas por la bibliografia y

anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Estudios demuestran que la falta del progreso en la habilidad motriz fina en los
nifos puede tener consecuencias significativas (Velastegui et al., 2022). Por ejemplo,
investigaciones han encontrado que nifios con dificultades en la motricidad fina tienden

a tener problemas en la escritura y las matematicas (Marmolejo & Valencia, 2021).

Ademas, la falta de las destrezas motoras finas deficientes pueden provocar
dificultades en la autoestima y generar ansiedad (Ros et al., 2010). Los nifios que no
pueden realizar tareas que sus comparieros si, pueden sentirse frustrados y avergonzados,
lo que impacta negativamente su desarrollo emocional (Calvo y Da Silva, 2014). Segun
la American Occupational Therapy Association (AOTA), las deficiencias en la
motricidad fina pueden afectar la participacion del nifio en actividades diarias, lo cual es

significativo para su sentido de independencia y autoestima (Sanmartin, 2019).
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Es entonces Ros y otros (2010), definieron que si se llega a distinguir una
coordinacion motriz inferior a la esperada para la edad, puede influir en la motricidad
fina, la motricidad gruesa, o en ambas. En ese sentido estas dificultades impactan tanto
en los logros académicos como en las actividades cotidianas. Desde una perspectiva
social, la motricidad fina es fundamental para la interaccion con otros nifios (Almeida,
2021). Los nifios que tienen problemas con estas habilidades pueden ser excluidos de
juegos y actividades que requieren manipulacién precisa, lo que limita sus oportunidades

para desarrollar habilidades sociales y formar relaciones (Quiréz y Arraez, 2015).

El valor de la habilidad motriz fina también se manifiesta en estudios
longitudinales en mayor margen de tiempo (Almeida, 2021). Sin embargo, en la ciudad
de Puno, a pesar de los intentos por elevar la habilidad motriz, se carece de
investigaciones especificas que evallen la eficacia de enfoques pedagdgicos innovadores
en la optimizacion de la habilidad motriz fina en menores de 5 afios. Por lo que, muchos
nifos y nifias experimentan dificultades en el progreso de la habilidad motriz fina, lo cual
influye en su capacidad para realizar actividades cotidianas con independencia y en
consecuencia su desempefio académico se ve afectado. Es ahi donde el papel de un taller
de estimulacion como el de mini chef sobresale en la mejora de las capacidades motrices
de los nifios, ademas del avance en las destrezas motrices, visuales y de coordinacién
Agudelo (2021) y Quiroz (2019). Es por ello que nos planteamos las siguientes

interrogantes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
e Cual es la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
habilidad motriz fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno?
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1.2.2. Problemas especificos

e ;Cudl es la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
coordinacion visual motora en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno?

e Cual es la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
coordinacion bimanual en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno?

e ;Cudl es la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
coordinacion de fuerza y precision en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno?

e ;Cudl es la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
coordinacién de manos y dedos en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno?

1.3.  HIPOTESIS DE INVESTIGACION
1.3.1. Hipétesis General
o Los talleres de mini chef son eficaces para el desarrollo de la habilidad
motriz fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°

219 Santa Rosa de Lima, Puno.

1.3.2. Hipdtesis especificas
e Los talleres de mini chef son eficaces para el desarrollo de la
coordinacion visual motora en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.
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e Los talleres de mini chef son eficaces para el desarrollo de la
coordinacion bimanual en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima. Puno.

e Los talleres de mini chef son eficaces para el desarrollo de la
coordinacion de fuerza y precision en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

o Los talleres de mini chef son eficaces para el desarrollo de la
coordinacion de manos y dedos en nifios y nifias de 4 afos de la

Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

1.4.  JUSTIFICACION

Respecto a la importancia teorica, los talleres de mini chef se ha vuelto una
actividad de interés en algunas instituciones educativas de Puno. A pesar del hecho de
que ha habido un deseo cada vez mayor de participar activamente por parte de los nifios
y nifias en estas actividades culinarias, no se ha investigado adecuadamente si este
enfoque pedagdgico puede contribuir a la mejora de la habilidad motriz. En tanto que, en
la ciudad de Puno, a pesar de los esfuerzos por mejorar la calidad de la educacion inicial,
se carece de investigaciones especificas que evallen la eficacia de enfoques pedagdgicos
innovadores en la mejora de la coordinacion motora fina en nifios de 4 afios. Esto significa
que es un vacio de conocimiento tedrico el cual se pretende llenar en el contexto de

nuestra region de Puno.

Referente a su importancia social, un taller de mini chef ayudara en el desarrollo
de la habilidad motriz fina en los 4 afios, que es una etapa en donde el nifio 0 nifia se
encuentra en pleno desarrollo. Lo que resulta que a futuro cuando el nifio o nifia sea

adulto, no presentara la limitante alguna en su motricidad fina y podra realizar
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actividades, realizar deportes de precision o ejercer trabajos que involucran la habilidad
motriz fina. Estos trabajos podrian ser desde tocar instrumentos, manualidades, ejercer

todas las profesiones sin ninguna dificultad.

En cuanto a la relevancia practica, la habilidad motriz fina es esencial para tareas
diarias como escribir, recortar, abrochar botones y manipular objetos pequefios ya que
este tipo de talleres de mini chef involucra actividades précticas relacionadas con la
preparacion de alimentos, que requieren el uso de habilidades motoras finas como
mezclar, cortar, y decorar. Que mas alld de manipular correctamente los alimentos y
utensilios en el taller de mini chef, el nifio o nifia podra manipular los objetos tanto en
casa, jugando con sus amigos o realizando sus actividades cotidianas de cualquier indole

que involucre su coordinacién motora fina.

Por dltimo, la relevancia metodoldgica del estudio entendido desde el enfoque
cuantitativo, los resultados que se obtiene son altamente consistentes y confiables.
Ademas de acompafarse de un instrumento creado que paso por procesos de validacién
y confiabilidad, servira a futuros investigadores que deseen medir la habilidad motriz fina

a tomar tal instrumento en futuras trabajos de investigaciones.

1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo General
e Determinar la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
habilidad motriz fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.
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1.5.2. Objetivos Especificos

o Identificar la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
coordinacion visual motora en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

o Identificar la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
coordinacion bimanual en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

o Identificar la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
coordinacion de fuerza y precision en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

o Identificar la eficacia del taller de mini chef para el desarrollo de la
coordinacién de manos y dedos en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima. Puno.
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Para comenzar con el contexto internacional, se encuentra el estudio de
Zephanya (2019), quienes estudiaron los beneficios de las actividades de las clases
de cocina para el desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia. El método
de investigacion es la descripcion cuantitativa, pre experimental y la herramienta
de evaluacion en un nivel que cumple con los estandares para fomentar el
crecimiento de las habilidades motrices gruesas y finas en nifios de 4 a 5 afios. Los
resultados mostraron que no habia estudiantes cuyas habilidades no estuvieran
mejorando. En cuanto a la motricidad fina, 12,5% desarrollé motricidad fina, el
37,5% tiene la motricidad fina bien desarrollada y el 37,5%. En conclusion, se
especificd que las actividades en las clases de cocina estimulan y ejercitan las
habilidades motoras finas. Asimismo, potencian la capacidad de cocinar, presentar
y preparar alimentos, las combinaciones de colores aumentan el interés por

aprender en los nifios.

También, Ramén (2019) determind la influencia de la gastronomia
infantil, en el desarrollo de la motricidad fina de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de
la Unidad Educativa “Alessandro Volta” Siglo XXI, a través de una investigacion
de campo, para elaborar un manual con actividades de cocina infantil. El método
de investigacion fue descriptivo. Los resultados sefialan que se observo un
impacto positivo al aclarar dudas e involucrarlos. En la primera actividad, el 70%
desarroll6 imaginacién y creatividad para mejorar la motricidad fina, mientras el

30% estd en proceso. En la actividad 2, el 80% utiliz6 los dedos pinza
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correctamente, y el 20% esta en proceso. La investigacion revela que el 60% de
los nifios necesita mas actividades relacionadas con la gastronomia infantil para
fortalecer la motricidad fina, mientras el 40% esta en proceso. En conclusion, la
aplicacién de actividades con la utilizacion de la gastronomia infantil tiene gran

incidencia en la motricidad fina.

Asimismo, Maranatha y Briliany (2023) investigaron el impacto de
participar en actividades de cocina en el desarrollo de habilidades motoras finas
en nifios de jardin de infantes de 4 a 5 afios en Purwakarta, Java Occidental,
Indonesia. EI método de investigacion es cuasiexperimental, adoptando un disefio
de grupo de control no equivalente, la investigacion comparo dos grupos: un grupo
experimental que participo en actividades culinarias divertidas y un grupo de
control que siguid metodos de ensefianza tradicionales. Las evaluaciones pre y
post intervencion se realizaron mediante una herramienta de observacion basada
en una escala de calificacion para medir las habilidades motoras finas. La
evaluacion de la informacién empled el enfoque de puntuacién N-Gain para
cuantificar las mejoras. Los resultados revelaron una puntuacion media de N-Gain
significativa en el grupo experimental, lo que mostré un aumento significativo en
las destrezas motoras finas debido a las actividades culinarias, mientras que el
grupo de control no mostr6 cambios significativos. Estos hallazgos sugieren y
concluyen que las actividades culinarias divertidas son efectivas para desarrollar
habilidades motoras finas en la primera infancia, ofreciendo una alternativa

practica y atractiva a los métodos de ensefianza convencionales.

Segun, Anggraheni (2019) evalud las destrezas motoras finas y el avance
en la creatividad. La metodologia de investigacion fue cuantitativa descriptiva,

para ello, se emplearon técnicas de analisis de datos descriptivos con porcentajes
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la investigacion esta centrada en nifios de 5 a 6 afios (grupo B), con una muestra
total de 30 nifios. Los resultados en la dimension de destrezas motoras finas
sefialaron que en el primer indicador, la mayoria de los nifios (53%) obtuvo una
puntuacion de 4, equivalente a 16 nifios. En el segundo indicador, el 50% de los
nifios (15 nifios) obtuvo una puntuacién de 4. En el tercer indicador, el 60% de los
nifios (18 nifios) logré una puntuacion de 4. En el cuarto indicador, el 67% de los
nifios (20 nifios) alcanzd una puntuacién de 4, y en el quinto indicador, el 63% de
los nifios (19 nifios) obtuvo la misma puntuacion. Respecto al desarrollo de la
creatividad, en el primer indicador, el 50% de los nifios (15 nifios) obtuvo una
puntuacion de 4. En el segundo indicador, el 70% de los nifios (21 nifios) logrd
una puntuacion de 4. En el tercer indicador, el 53% de los nifios (16 nifios) obtuvo
una puntuacion de 4. En el cuarto indicador, el 60% de los nifios (18 nifios) alcanzé
una puntuacion de 4, y en el quinto indicador, el 67% de los nifios (20 nifios)
obtuvo la misma puntuacion. Estos resultados concluyen que una proporcion
significativa de los nifios evaluados mostré un desarrollo favorable tanto en
habilidades motoras finas como en creatividad, destacando la eficacia de las

metodologias implementadas.

De acuerdo a Agustina (2021) describié la aplicacion del método de
aprendizaje por proyectos de cocina divertida apropiado, para que pueda mejorar
la motricidad fina de los nifios de 5 a 7 afios. Esta investigacion se enmarcé en la
metodologia de Investigacion-Accién en el Aula, que involucrd las fases de
planificacion, implementacion de la accion (Act), observacion y reflexion,
llevadas a cabo durante 3 ciclos. Los sujetos del estudio fueron 10 nifios de
Posyandu Kelurahan Kebun Roos en la ciudad de Bengkulu, compuestos por 2

nifios de 5 afos y 8 nifios de 6 afios. El desarrollo de recopilacion de datos se basé
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en la técnica de observacién. Los resultados se analizaron utilizando porcentajes
y promedios para determinar las mejoras entre ciclos, aplicando el analisis de
prueba t (Prueba "t"). Los resultados de la investigacién indicaron que la
implementacion de proyectos de cocina divertida no solo mejoro
significativamente las habilidades motoras finas de los nifios, sino que también
fomento su creatividad. Esta conclusion subraya la eficacia de los métodos de
aprendizaje basados en actividades practicas y ludicas en la educacion infantil,

promoviendo un desarrollo integral en los primeros afios escolares.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segun, Quiroz (2019) desarrollo la motricidad fina de los nifios de 3 afios
de la institucion educativa nimero 82800-Lladen Bajo: a través del programa
“Jugando a Chef". La metodologia empleada fue experimental aplicado,
utilizando un disefio pre experimental preliminar, realizando la investigacion
sobre una poblacion y una muestra de 18 nifios y nifias de la institucion. Los
resultados revelan, que los nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa
Inicial N°82800- Lladen- Bajo San Miguel; al obtener una media aritmética en el
pre test es de 10.67 con una desviacion estandar de 2.722 y en el post test obtienen
un 15.11 de media con una desviacion estandar de 2.676 y de esta manera

obteniendo una Ganancia Pedagogica de la diferencia de las medias de 4.444.

A su vez, Sandoval (2021) analizé el estudio de la motricidad fina durante
los dltimos cinco afos, en nifios de edad preescolar. EI método de investigacion
empleada explica que hoy en dia, el tema de la habilidad motriz fina en los
preescolares sigue ganando importancia en el campo de la educacion y se estan
realizando investigaciones que puedan reportar avances en este tema. Para lograr

este objetivo, se realiz6 este estudio con el objetivo de analizar las investigaciones
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sobre las habilidades motoras finas en nifios en etapa preescolar durante los
altimos cinco afos. Disefio metodolégico cualitativo, pre experimental, nivel de
documentacion, la muestra fue de 11 articulos seleccionados segun inclusién y
exclusion. estandar. Como resultado, en los Gltimos cinco afios se han registrado
avances notables y excelentes en la investigacion sobre los temas antes
mencionados, y se han desarrollado muchas herramientas, pero solo uno de los
tres componentes se centra en la motricidad fina relacionada con las otras
categorias. Las extraordinarias intervenciones neuroldgicas, ambientales y
socioecondmicas finalmente resultaron estar basadas en ejercicio y actividades
recreativas. El desarrollo de un proceso de evaluacion sistematico requiere

herramientas de aplicacion, elementos asociados e intervenciones.

2.1.3. Antecedentes Regionales

Como plantea Calla (2019) quien determind si el uso de la tecnologia
grafico-visual influye en el aprendizaje critico en el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 5 afios de edad de Nuevo Horizonte, una institucion educativa
privada del estado de Juliaca. San Roman, region Puno, 2019”. La metodologia
de este estudio describe un tipo cuantitativo con disefio preexperimental utilizando
Pre-Test y Post-Test en un Gnico grupo dado que la muestra esta compuesta por
25 nifios de 5 afios. En una sesion, los sujetos realizaron una prueba previa y los
resultados fueron los siguientes. 16% a nivel de implementacion, 44% a nivel de
proceso y 40% a nivel de inicio. Con base en los resultados obtenidos, aplicamos
la actividad de pegado gréafico y realizamos nueve sesiones. Luego se aplicaron
post pruebas, dando como resultado un 80% a nivel de desempefio, un 20% a nivel
de proceso y un 0% a nivel principiante. En conclusion, contrastamos las hipotesis

del estudio y detectamos diferencias relevantes en el rendimiento académico.
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Demostrar que los alumnos alcanzaron un nivel superior en habilidades motoras

finas al aplicar el programa de Técnicas de Gréafica Plastica.

Segun Flores (2021) determin el impacto entre aplicaciones de talleres de
representacion gréfica pléstica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4
afos de instituciones de educacion inicial 289 Limbani - Puno, 2021. Tomé un
enfoque cuantitativo bajo un disefio pre-experimental, de nivel aplicado. Su
muestra consistia en dieciseis jovenes y la técnica que utilizo fue la observacional
y el instrumento que se utilizaba era una lista de materiales de instruccion. Los
resultados mostraron que hay siete nifios que tenian un nivel pobre de desarrollo
motor fino en la prueba anterior, que representaba el 43,75 por ciento del total.
Sin embargo, en el examen posterior, no hubo nifios que tuvieran este nivel de
desarrollo. Después del pre-test, se encontrd que el 56,25 por ciento de los
participantes estaban en el nivel medio de desarrollo motor fino. Sin embargo,
después de la prueba, se detectd que el nivel era del 12,50 por ciento. Concluye
que los jovenes tuvieron un tiempo dificil desarrollando sus habilidades motrices
finas antes del examen, pero después de la prueba, hicieron progresos sustanciales
en esta area bajo una prueba comparativa obteniendo un valor menor al 0.05,
indicando asi que existe influencia del taller de expresion plastica en el desarrollo

de la habilidad motriz fina en los nifos.

Citando a Calderén y Gomez (2023) demostraron la efectividad de un
taller de chef de pequefa escala para mejorar la motricidad fina de los estudiantes
de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la
ciudad de Puno. Con un alcance de disefio cuasiexperimental, la técnica utilizada
fue un enfoque experimental cuantitativo. Los participantes consistieron en 78

nifios de 5 afos de edad, de los cuales 52 fueron asignados al grupo de control y
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26 al grupo experimental. Ademas, se utilizé una lista de 28 elementos como
herramienta inicial y final de recopilacion de datos para evaluar las habilidades
motrices de los nifios y nifias de 5 afios de edad. Los resultados iniciales de las
pruebas mostraron que el 0% de ellos fueron exitosos en el nivel introductorio, el
38,5% fue exitoso en el curso, y el 61.5% fue exitoso en general. El resultado final
después de la prueba revelé que el 0,0 por ciento del nivel inicial habia sido
eliminado después del uso del Taller Mini Chef. El 3,8% de los participantes
siguieron trabajando hacia sus objetivos, y el 96,2% de ellos lo hicieron con éxito.
La conclusion que llegaron fue que la implementacion del taller de mini chef es

beneficiosa en el avance de las destrezas motoras finas de los infantes.
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Taller

De acuerdo al MINEDU (2017) sostiene gue los talleres son una forma de
planificacion donde se propone la expresion en los nifios y que es un espacio para
valorar la experiencia y la actuacion concreta con los materiales y objetos. Esto
busca la autonomia, desarrollar habilidades artisticas y fomentar actitudes
valorativas en respeto a las diferentes actividades que realiza el ser humano, estas
pueden ser estructuradas y no estructuradas (p.27). En el campo de la educacion
preescolar, los talleres se configuran como sesiones en las que los nifios participan
activamente en la manipulacion e interaccion con diversos materiales, lo que

favorece el desarrollo de habilidades visomotoras y espaciales.

Un taller educativo se define como una metodologia de ensefianza activa,
destacada por su énfasis en la investigacion, el aprendizaje mediante el
descubrimiento y el trabajo en equipo (Calderén & Gomez, 2023). Esta modalidad
permitio a los participantes involucrarse de manera practica en la construccion de
conocimientos y habilidades, fomentando un enfoque de aprendizaje activo
(Torres, 2022). Entre las caracteristicas fundamentales de los talleres educativos

Rodriguez (2012) encontro y definio.

e Aprendizaje practico: Los talleres se enfocan en la implementacion
de teorias en contextos reales, permitiendo a los participantes adquirir

y perfeccionar habilidades especificas.

e Trabajo colaborativo: La cooperacion en equipo es esencial en los
talleres. Los participantes se comunican, intercambian ideas y

construyen conocimientos de manera conjunta.
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e Investigacion: Los talleres estimulan la curiosidad y la busqueda de
informacion, alentando a los participantes a investigar y explorar

diferentes puntos de vista.

e Desarrollo de habilidades: Ademas de los conocimientos tedricos,
los talleres tienen como objetivo desarrollar competencias como la
imaginacion, la habilidad para abordar desafios, la expresion clara y

la colaboracion en equipo.

e Productos tangibles: En muchos talleres, el proceso culmina con la
creacion de un producto final, como un informe, una presentacién o

un objeto concreto, que demuestra el aprendizaje adquirido.

e Flexibilidad: Los talleres son muy adaptables y pueden ajustarse a

diversas disciplinas y niveles educativos.

2.2.1.1. Taller de Mini chef

Es la introduccion a la preparacion de platos a los nifios poniéndose
en el papel de chefs, estos platos no son complejos y no se hace uso de
utensilios punzocortantes que atenten contra su integridad (Savedra,
2018). Ademés aumenta la creatividad al probar cosas nuevas realizadas
por ellos mismos (Calderén & Gomez, 2023). Sin olvidar que este tipo de
talleres refuerza los habitos de higiene saludables como (lavarse las manos,
lavar la comida, etc.) (Zanga, 2017). Por otra parte, este tipo de talleres
ayuda con las habilidades matematicas ya aprendidas, ya que ayudan al
reforzamientos de conceptos matematicos como la ldgica, la suma,
fracciones, geometria y multiplicacion (Quiroz, 2019). Es asi que este tipo

de talleres fomenta una un ambiente dindmico, por lo que se convierte el
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medio entre la relacion docente-estudiante y que le ofrece una experiencia

de aprendizaje enriquecedora como se muestra en la Figura

Figura 1

Relacion docente y estudiante

' N N I

Recursos Didacticos

Docente =Juego Estudiante
* Programas
+Actividades

=Sesiones
k < - \\.. J} i > ./

Nota: Adaptado de Flecher y Meza (2023) y Soberon (2021).

2.2.1.1.1. Taller de Mini chef en los nifios

Se especifica que, mediante la manipulacion de diversos utensilios
de cocina, ingredientes y la ejecucion de tareas culinarias especificas, los
nifios lograron fortalecer su destreza manual, la coordinacion visomotora,
la precision y la propiocepcion, aspectos para el aprendizaje de la escritura,
el dibujo y otras actividades que requerian control y dominio de los
movimientos finos (Vasquez, 2017). En este proceso, las estrategias
didacticas son herramientas fundamentales que facilitan el aprendizaje y
crean ambientes propicios para la formacion estudiantil, como sefala

(Véasquez, 2017).

2.2.1.1.2. Caracteristicas de los talleres de Mini chef

Los talleres de mini chef presentan caracteristicas como habitos
saludables, planificacion de recetas, trabajo colaborativo y la
autoconfianza en una participacion activa y que aprenden a través del

juego y la experimentacion (ALVENTUS, 2014; Quiroz, 2019).
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Habitos saludables: Desde la actividad se refuerzan los habitos saludables

(lavarse las manos, lavar la comida etc.)

Planificacion de recetas: Es el pilar basico de la actividad, siendo
conscientes de las edades de los nifios y sus habilidades, en mini chef se

presentan recetas para todo tipo de edades.

Trabajo en equipo: Se Fomenta el interés y la responsabilidad en el
trabajo en equipo a la hora de elaborar la receta. Donde se genera una
comunicacion fluida entre los grupos de nifios y nifias; potenciando su

autonomia, la participacion activa y la toma de decisiones.

Trabajo personal: Se favorece el desarrollo de la autonomia personal a la
hora de realizar recetas, dejando espacio para proponer ideas y llevarlas a

cabo.

Autoconfianza: Al llevar a cabo las recetas se va desarrollando una actitud
de respeto hacia uno mismo y hacia los demas a la hora de probar los platos

que hemos elaborado cada dia al final de la actividad.

2.2.1.1.3. Importancia de los talleres de Mini chef

Las habilidades motoras finas en la infancia como una habilidad
fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los nifios. Estas
habilidades implican la capacidad de realizar movimientos precisos
utilizando los musculos pequefios de las manos y mufiecas, y son
esenciales para llevar a cabo tareas cotidianas y actividades escolares
(Belsky, 2022). Aunque las habilidades motoras finas no son habilidades

especificas de aprendizaje como las matematicas o la lectura, su desarrollo
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tiene un impacto directo en la capacidad de aprendizaje de los nifios y en
su capacidad para demostrar lo que saben. De igual forma que estas
habilidades son complejas, ya que requieren una coordinacion entre el
cerebro y los musculos, y se desarrollan a partir de habilidades motoras

gruesas que permiten realizar movimientos mas grandes.

2.2.1.1.4. Beneficios de los talleres de Mini chef

Entre los beneficios de estos talleres se destaca el fortalecimiento
de la destreza manual y la coordinacion visomotora, la mejora de la
precision y la regulacion de los movimientos precisos, el estimulo de la
propiocepcion y el conocimiento del cuerpo, el desarrollo de la
creatividad, la paciencia y la capacidad de seguir instrucciones, asi como
el fomento de habitos alimenticios saludables y la importancia del trabajo

en equipo (Agudelo, 2021; Savedra, 2018).

Los beneficios de los talleres de mini chef para el desarrollo de
habilidad de motricidad fina, estas involucran el desarrollo de
coordinacion motora fina en nifios, la estimulacién sensorial cognitiva y

fomento del trabajo en equipo y la autonomia.

Para nuestros resultados esperados de los talleres estableceremos
nuestros lineamientos segun Lucas (2022) quien en una investigacion
revel6 que, al participar en actividades psicomotoras, los nifios en edad
preescolar desarrollaban conceptos espaciales, temporales y horizontales
en relacion con los objetos vinculados a su propio cuerpo, lo que facilitaba
la adquisicion de nuevos conocimientos. La aplicacion de la habilidad

motriz fina no solo motivaba e incentivaba la interaccion de los docentes,
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sino también la de los nifios y nifias, produciendo cambios significativos
en diversas areas, particularmente en las dimensiones afectiva, psicomotriz

y cognitiva.

2.2.1.2. Nuestra expectativa

El taller de Mini Chef es una introduccion lddica y educativa al
mundo culinario para los nifios, donde pueden aprender, experimentar y
disfrutar del taller de mini chef de una manera segura y divertida. Ademas,
La ejecucion de un taller en donde la metodologia de ensefianza dirigida
hacia los nifios est4 basada en la elaboracion de talleres interactivos, dentro
de los cuales el desarrollo motriz del nifio sea nuestra mira, y la aplicacion
de las artes culinarias una herramienta. Genera expectativas optimas y de
larga trayectoria en base a nuestro aporte, el cual se sostiene en nuestras
habilidades y conocimientos en la psicopedagogia y el arte de la

ensefanza.

2.2.1.3. Proceso metodoldgico del taller de mini chef

Para la metodologia de ensefianza para el taller de Mini chef, la
preparacion comenzaba un dia antes con la planificacion del taller, la lista
de ingredientes y el recetario. Posteriormente, imprimiamos el recetario
junto con la lista de ingredientes y los utensilios necesarios, los
plastificAbamos con cinta para dirigirnos al dia siguiente al jardin. Una vez
en el jardin saludabamos a los nifios de forma amable, los invitdbamos a
colocarse sus mandiles de forma ordenada y todos nos lavabamos las
manos, seguido de la explicacion de las normas de convivencia. Luego,
presentdbamos los utensilios en la pizarra y también mostrabamos los

utensilios reales. A continuacion, presentabamos la receta del dia, donde
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los nifios tenian la oportunidad de compartir como creian que se podria
preparar la receta. Los nifios exploraban los ingredientes y seguian la
receta a traves de las imagenes, siempre guiandolos con amor y respeto en
caso de que no entendieran algo. Finalmente, los nifios preparaban su plato
y lo presentaban, explicando como lo habian realizado y qué ingredientes
habian utilizado. Para culminar, todos disfrutaban de degustar sus

creaciones culinarias.

La estructura de cualquier actividad de aprendizaje, ya sea un taller,
un proyecto o una unidad de aprendizaje, debe estar organizada en tres
etapas fundamentales: inicio, desarrollo y cierre segin el MINEDU

(2019).

De acuerdo al MINEDU (2019), para dar Inicio al taller, es
fundamental que los nifios puedan conectar con lo que ya saben y que se
sientan motivados a descubrir algo nuevo o a seguir aprendiendo sobre lo
gue ya conocen. En ese contexto el inicio se da comenzando por una
bienvenida y presentacion, recibiendo a los nifios con entusiasmo,
presentando el taller de mini chef de forma atractiva. Luego de ello se
genera expectativas iniciando un dialogo con los nifios, preguntandoles
qué creen que prepararan ese dia y qué ingredientes podrian utilizar.
Fomentar la participacion activa de los nifios, escuchando sus ideas y
respuestas con atencion. Se realiza la presentacion del plato que se
preparara en el taller, mostrando imagenes o elementos relacionados con
la receta. Es importante también explicar brevemente la importancia de los

ingredientes y su valor nutricional. Asi mismo se debe de invitar a los nifios
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a lavarse las manos y colocarse el gorro y mandil de chef, creando un

ambiente ludico y de juego.

Segun el MINEDU (2019), durante el Desarrollo, el docente
desempefia un papel crucial al fomentar la exploracion, el movimiento, la
expresion a traves de distintos lenguajes, la indagacion, el didlogo, la
discusion y la interaccién entre los nifios. Por tanto, en el desarrollo se
realiza la exploracion de ingredientes y utensilios a través de un cartel o
los mismos ingredientes, realizar preguntas que fomenten la curiosidad.
Luego de ello se realiza la presentacion del recetario, mostrando el
recetario de forma visual y atractiva, utilizando imagenes o dibujos de los
pasos a seguir. Acto seguido se realiza la preparacion del plato, siguiendo

la secuencia del recetario.

Analogamente, el MINEDU (2019), define que el Cierre de la
actividad es un momento crucial para reflexionar, evaluar las experiencias
vividas y recoger evidencias para evaluar el aprendizaje de los nifios. Se
puede compartir lo realizado, comentar las dificultades, volver a la calma
si la actividad fue de movimiento, o establecer acuerdos para la proxima
actividad. Por lo tanto, en el cierre, realizamos la reflexion y evaluacion,
realizar preguntas abiertas para que los nifios compartan sus experiencias,

como: "¢Como se sintieron durante el taller?”, ";Qué les gustd mas?",
"¢ Qué aprendieron hoy?" Se realiza el reforzamiento del aprendizaje para
resaltar los ingredientes utilizados, sus propiedades Yy beneficios

nutricionales. Explicar la importancia de una alimentacién saludable y

equilibrada. Para finalmente realizar la evaluacion de la dimension y el
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indicador, registrar las observaciones y los resultados para futuras

referencias.

2.2.2. Habilidad

La habilidad es la aptitud y la disposicion de un individuo para ejecutar
una tarea o actividad de forma eficiente y con pericia, explicado por Rodriguez et
al. (2023), en donde ademaés definen que se trata de un conjunto de competencias
y conocimientos que se obtienen mediante la préactica, el estudio y la experiencia

acumulada.

Existen diversas definiciones de habilidad, las cuales varian segun la
interpretacion de cada pedagogo o psicélogo que ha investigado el tema. Entre las
descripciones méas antiguas se encuentran las recopiladas en un "Campo de

Opiniones” elaborado por Sixto y Marquez (2017), y se detallan a continuacion:

El reconocido investigador Alvarez de Zayas (1999) describi6 la habilidad
como "la dimensidn del contenido que muestra el comportamiento del hombre en
una rama del saber propio de la cultura de la humanidad es desde el punto de vista
psicoldgico el sistema de acciones y operaciones dominado por el sujeto que

responde a un objetivo".

Por su parte, Silvestre y Zilberstein (2000) mencionaron que, como parte
esencial del contenido educativo, la habilidad implica el control de las formas de

la actividad cognitiva, practica y valorativa, es decir, "el conocimiento en accion™.

Finalmente Moreno (2010) describe que el concepto de habilidad implica
una estrecha relacion con otros términos como capacidad, aptitud, competencia y

destreza, aunque no son idénticos. La aptitud, vista como una disposicién innata
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o potencial natural de una persona, es la base a partir de la cual se pueden
desarrollar habilidades. A través de experiencias de aprendizaje tanto en el &mbito
familiar como educativo, dicho potencial evoluciona hasta convertirse en una
habilidad, que se manifiesta en diferentes desempefios con niveles crecientes de

calidad.

2.2.2.1. Habilidad en la educacién

El desarrollo de habilidades en la educacion exige una redefinicion
de las estrategias pedagogicas, centrando el proceso formativo en
experiencias de aprendizaje activas que potencien competencias
especificas. Esto implica un enfoque intencionado hacia la construccion de
habilidades, diferenciandose del mero dominio de contenidos, y requiere
un ajuste metodoldégico profundo que responda a los objetivos de la

educacion integral en la primera infancia (Moreno, 2010).

La educacidén por habilidades se enfoca en el progreso individual
de cada estudiante, a diferencia de la educacion tradicional, que prioriza la
cobertura de contenidos sin garantizar un aprendizaje efectivo. Esta
metodologia promueve el desarrollo continuo de competencias a traves de
mapas de progreso, los cuales permiten monitorear y retroalimentar el
avance en habilidades cognitivas, sociales, y fisicas. Ademas, requiere una
evaluacion formativa que destaque el dominio demostrado en lugar de
centrarse en calificaciones numéricas, adaptandose a los ritmos y

necesidades particulares de cada estudiante (Portillo, 2017).

2.2.2.2. Tipos de Habilidades
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Los tipos de habilidades se clasifican segun y en base a la
informacién de Bondia (2017) en varios dominios, siendo esenciales para

el desarrollo integral en la educacion.

Las habilidades cognitivas se refieren a procesos mentales que
incluyen la memoria, la atencion, la resolucién de problemas, el
aprendizaje y la creatividad, todas fundamentales para el desarrollo del
pensamiento critico en los nifios. Estas habilidades permiten la
construccién de conocimientos y la adaptacion a nuevas situaciones de

aprendizaje (Almeida, 2021).

Las habilidades sociales, por otro lado, estdn vinculadas a la
interaccion con otras personas y abarcan competencias como la
comunicacion efectiva, la empatia, el trabajo colaborativo y la
negociacion. En la educacion, estas habilidades son clave para fomentar el
desarrollo emocional y social, creando ambientes de aprendizaje donde el
nifio pueda integrarse y participar activamente Almeida (2021); Cabrera 'y

Dupeyron (2019).

Las habilidades fisicas estan relacionadas con el desarrollo motor
y la coordinacion del cuerpo, incluyendo aspectos como la fuerza, la
resistencia, la coordinacion motora fina y gruesa, y la flexibilidad (Avila

y Cazarez, 2024; Leon et al., 2021).

La habilidad motriz fina, segun, Pérez (2017) y Velastegui et al.
(2022) ayudaron a definir la destreza en la motricidad fina que se refiere a
la capacidad de ejecutar movimientos coordinados y detallados que

involucran principalmente los muasculos pequefios, como los de las manos
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y los dedos, pero también incluye los musculos de los pies, los labios y la
lengua. Este tipo de habilidad requiere una interaccion sofisticada entre el
sistema nervioso central, los musculos y los sentidos, especialmente la
vista, lo que permite la precision en actividades como escribir, dibujar o
abotonar ropa (Berrocal et al., 2022). De acuerdo con Fuentes (2019), la
motricidad fina exige un alto grado de control y dominio, mientras que
Sanmartin (2019) resalta como esta no solo contribuye al aprendizaje de la
lectura y escritura, sino que también favorece el desarrollo de la memoria,

la creatividad, el equilibrio y otras habilidades cognitivas y motoras.

2.2.2.2.1. Habilidad en la Motricidad Fina

Tras varios con los conceptos investigados, podemos destacar que
la motricidad fina es la capacidad que tiene el nifio para realizar actividades
6culo-manuales 'y Oculo-pédicas, permitiéndole sincronizar los
movimientos de los ojos, las manos y los dedos en relacion con un objeto

(Berrocal et al., 2022).

Segun Fuentes (2019), la motricidad fina se refiere a aquellos
movimientos del cuerpo que requieren mas destreza, precision y habilidad
que ningdn otro tipo de movimiento, ya que requieren mayor dominio y

control, especialmente de manos y brazos, en donde una interaccion.

Segun Buj (2007), citado en Gonzalez et al. (2019), la motricidad
fina se define como: "los movimientos ‘finos' del cuerpo: formar torres de
cubos, ensartar cuentas, arrugar y cortar papel, copiar figuras, etc. Estos

procesos aportan beneficios para el desarrollo de la pinza digital y la
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coordinacién 6culo-manual; al realizar una adecuada estimulacion, se

potencian dichas habilidades motrices finas" (p. 24).

Concluyendo ademas que Sanmartin (2019) en su investigacién
fundamento que la motricidad fina no solo contribuyé a que los nifios
aprendieran a leer y escribir, sino que también activd otras areas de
desarrollo, brindandoles numerosos beneficios. Estos incluyeron el
progreso de memoria, el equilibrio, el sentido del ritmo, la conciencia
corporal y la creatividad. Ademas, se mejoré el control de diversas
habilidades motoras, la comprensién de la orientacion espacial y la
percepcion del cuerpo en movimiento. También se desarrollé la capacidad
de distinguir colores, formas y tamafios, la orientacion en el espacio y la
organizacion temporal y espacial. En general, se fomentd la expresividad

y la comprension del entorno.

La motricidad fina implica la habilidad de ejecutar movimientos
pequefios y detallados, que demandan una alta precision y coordinacion.
Segun Bécquer (1999), se define como "la armonia y precision de los
movimientos finos de los misculos de las manos, la cara y los pies”. Esta
motricidad esta controlada por la tercera unidad funcional del cerebro, que
se encarga de la interpretacion de emociones y sentimientos. La unidad
efectora por excelencia, responsable de la ejecucion de acciones, también
es la encargada de programar, regular y verificar la actividad mental, y se

encuentra ubicada en el I6bulo frontal y la region pre-central del cerebro.

Para el estudio realizado por Cabrera y Dupeyron (2019) podemos

definir que la complejidad y coordinacién neuromuscular dentro. La
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motricidad fina es una habilidad que requiere la integracion de multiples
sistemas neuroldgicos, musculares y esqueléticos para ejecutar
movimientos precisos y delicados, esenciales para actividades diarias y
académicas que requieren destreza y coordinacién. Estos movimientos son
esenciales para actividades diarias y escolares como la escritura, el dibujo,

el abotonado, la ropa, y utilizar utensilios.

2.2.2.3. Habilidad motriz fina en nifios

A un desarrollo temprano, los nifios estan en una fase critica para
el desarrollo de habilidad motriz fina, donde comienzan a perfeccionar sus
movimientos precisos y coordinados. Lo cual les permitiran afrontar con
éxito los aprendizajes de niveles superiores. Segun Gispert y Onrubia
(1997), citado por (Gahona, 2012), las habilidades motrices finas
involucran tanto los masculos intrinsecos como los extrinsecos de la mano.
Estas habilidades permiten la manipulacion de objetos utilizando toda la
mano 0 movimientos mas precisos Yy diferenciados con ciertos dedos, lo

que demuestra un aumento en la habilidad y coordinacién motora fina.

2.2.2.3.1. Desarrollo gradual y evolutivo en la habilidad motriz
fina
La adquisicion de habilidades motrices finas se realiza de forma
gradual y secuencial, siguiendo un patrén y un tempo establecidos. Esta
progresion ordenada es fundamental para asegurar que los nifios adquieran

y mejoren estas habilidades de manera optima (Coleto, 2009).

2.2.2.3.2. Ventajas del Desarrollo de la habilidad motriz fina
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Desarrollar la motricidad fina desde los primeros afios de
formacion bésica ofrece enormes ventajas para el desarrollo integral del
nifio. Gispert (1987), citado por Gahona (2012), destaca que la educacién
de la motricidad fina debe comenzar en el hogar antes de que el nifio asista

al jardin de infantes. Este enfoque temprano define que:

e Mejora la Coordinacion Oculo-manual: Proporciona una mejor
coordinacion entre los ojos y las manos, esencial para tareas como

la escritura y el dibujo.

e Facilita la Soltura de la Mano al Escribir: Desarrolla la destreza

necesaria para escribir de manera fluida y con precision.

e Desarrolla los Movimientos de Pinza: A través de actividades
como rasgar, punzar y recortar, los nifios mejoran su capacidad de
realizar movimientos de pinza, fundamentales para la escritura y

otras actividades manuales.

e Prepara para el Aprendizaje de la Escritura: Las habilidades
motrices finas son fundamentales para que los nifios aprendan a

escribir, ya que requieren precision y control de los movimientos.

2.2.2.4. Caracteristicas de la habilidad motriz fina

Rodriguez (2010) explicdé que la habilidad motriz fina se
caracteriz6 por su precision, eficacia, economia, armonia y accion,
elementos que definen los movimientos tiles, diferenciando notablemente
a los seres humanos de los animales. Asimismo, se definio como las

acciones humanas que implicaron la coordinacion del ojo, la mano y los
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dedos en interaccién con el entorno. Aunque estas acciones no se limitaron
Unicamente a las manos, también involucraron los pies y sus dedos, asi
como la cara, especificamente la lengua y los labios. Entre las

caracteristicas principales tenemos:

Precision: La habilidad de realizar movimientos exactos y controlados.

Eficacia: La habilidad de ejecutar movimientos con un minimo esfuerzo

y desperdicio de energia.

Economia: La habilidad de emplear recursos (tiempo, energia y

materiales) de manera eficiente para alcanzar un objetivo.

Armonia: La habilidad de coordinar diferentes grupos musculares para

producir movimientos fluidos y suaves.

Accion: La habilidad de iniciar y completar movimientos con propdsito.

2.2.2.5. Importancia de la habilidad motriz fina
La motricidad fina en el desarrollo de habilidades integrales de los
nifios es importante, para lo cual en base a Almeida (2021); Cabrera y

Dupeyron (2019) tenemos:

Desarrollo Académico:
e La habilidad motriz fina es esencial para el aprendizaje de la
escritura y el dibujo, actividades fundamentales en el entorno

escolar.
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e La destreza manual también facilita la manipulacion de materiales
educativos y tecnoldgicos, promoviendo el aprendizaje autbonomo y

creativo.

Desarrollo Cognitivo:
e La coordinacion neuromuscular y la precisién en los movimientos
finos estimulan la actividad cerebral, favoreciendo la creacion de

conexiones neuronales y el procesamiento de informacion.

e La habilidad motriz fina estd relacionada con el desarrollo de

funciones ejecutivas como la atencion, la memoriay la planificacion.

Desarrollo Emocional y Social:
e La capacidad de realizar tareas cotidianas de manera autbnoma y
precisa aumenta la autoestima y la confianza en si mismos de los

nifos.

e Las actividades que requieren habilidad motriz fina, como el dibujo
y la pintura, permiten a los nifios expresar sus emociones y

sentimientos de manera creativa.

e La participacion en juegos y actividades grupales que implican

destrezas finas fomenta la interaccion social y el trabajo en equipo.

2.2.2.6. Clasificacion de la habilidad motriz fina

La habilidad motriz fina puede clasificarse en tres grandes areas:
viso-manual, facial, y fonética, segun lo propuesto en el libro de Miralles
et al. (2014) y la investigacion de Trujillo (2016), quienes subrayaron que

cada una de estas areas involucra el dominio especifico de diferentes
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grupos musculares y su coordinacién con el sistema sensorial, siendo

fundamental para el desarrollo cognitivo y motor de los nifios.

2.2.2.6.1. Motricidad Viso-Manual

La motricidad viso-manual se refiere a la capacidad del nifio para
coordinar sus 0jos y manos en actividades que requieren precision, como
dibujar, colorear, cortar o manipular objetos. Rodriguez (2010) destaco
que esta habilidad se desarrolla a medida que el nifio adquiere control sobre
los musculos de la mano, el brazo, la mufieca y el antebrazo. Las
actividades como el dibujo, la pintura, el rasgado o el recorte ayudan al
nifio a perfeccionar esta coordinacion, lo que a su vez estimula su

inteligencia motriz y su maduracion cognitiva.

Jimenez (2008) también afirmé que la coordinacion ojo-mano es
esencial para el desarrollo de la motricidad fina, ya que cualquier actividad
manual requiere la correcta percepcion visual para guiar los movimientos.
Comellas y Perpinya (2003) subrayaron la importancia del dominio de la
mufieca para controlar de manera precisa los movimientos de la mano y el
brazo, lo cual es clave en actividades complejas. Estas habilidades viso-
manuales, ademas de tener una funcién préctica, influyen positivamente
en el desarrollo emocional y psicoldgico del nifio, ya que promueven la
confianza y la satisfaccion personal al lograr tareas de manera

independiente.

2.2.2.6.2. Motricidad Facial
La motricidad facial involucra el control de los musculos del rostro

para expresar emociones y comunicarse no verbalmente. Rodriguez (2010)
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sostuvo que esta habilidad permite al nifio expresar sentimientos a través
de gestos faciales voluntarios e involuntarios, como la sonrisa, el fruncir
el cefio, o el movimiento de las cejas, o0jos y boca. El desarrollo de esta
motricidad es crucial para las interacciones sociales, ya que el rostro

transmite gran parte de la comunicacién emocional.

Jiménez (2008) sefial6 que el control de los musculos faciales
permite al nifio expresar sus emociones de manera mas efectiva, mientras
que Hargie (2011) enfatiz6 la importancia de la coordinacion de los gestos
faciales para transmitir un mensaje claro y coherente. La educacion
temprana en motricidad facial mediante actividades como mimicas o
talleres de control emocional es esencial para el desarrollo de habilidades
sociales, ya que estas contribuyen a mejorar las relaciones interpersonales

del nifio.

2.2.2.6.3. Motricidad Fonética

La motricidad fonética se refiere al control de los musculos
implicados en la produccion del habla. Segin Rodriguez (2010), esta
habilidad comienza a desarrollarse desde la infancia temprana, cuando el
nifio emite sus primeros sonidos, y progresa hasta que el nifio puede formar
palabras y frases completas con claridad. Este proceso es esencial para el

desarrollo del lenguaje y la comunicacion efectiva.

Mufioz (2008) sugiri6 que actividades como cantar, recitar rimas o
practicar trabalenguas ayudan a enriquecer la capacidad fonética del nifio,
al permitirle adquirir una mayor flexibilidad en los movimientos de la

lengua y los musculos vocales. De Fonseca (1996) resaltd que la
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coordinacién fonética debe ser estimulada desde el nacimiento para evitar

problemas en el habla en etapas posteriores del desarrollo.

2.2.2.7. Dimensiones de la habilidad motriz fina

Son diferentes los autores que dimensionan de diferente manera la
habilidad motriz fina. Entre los principales tenemos a Yuste y Quiros
(1990) quienes sostienen que la habilidad motriz fina son los aspectos viso-
manuales. Luego Mesonero (1995) en su libro “Psicologia del desarrollo
y de la educacion en la edad escolar” clasifica la habilidad motriz fina en

coordinacién viso-manual, fonética, facial y gestual.

Haciendo wuna revision de literatura reciente, podemos
descomponer la habilidad motriz fina integrando las teorias de diferentes
autores como Holgado y Gutierrez (2016) quienes clasifican la habilidad
motriz fina en: coordinacién dculo-manual, coordinacion bimanual y
coordinacion de manos-pies. Mientras que Guerrero (2018) afiade la
coordinacion de manos-dedos. Finalmente encontramos a Shunta y Chasi
(2023) quienes en su reciente investigacion agregan la destreza de
velocidad, fuerza y precisién como otra de las dimensiones de la habilidad
motriz fina. Por lo que tenemos 4 dimensiones (coordinacién visual-
motora, coordinacién bimanual, coordinacion de fuerza-precision y

coordinacion de manos-dedos) como se muestra a continuacion.

2.2.2.7.1. Coordinacion visual-manual
Paredes (2020) sostiene que es una habilidad psicomotriz compleja
que implica la integracion sincronizada de los sistemas visual, tactil y

propioceptivo, mediada por el sistema nervioso central. Esta capacidad
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permite la ejecucion precisa de movimientos finos en respuesta a estimulos
visuales. Esta coordinacion involucra mdaltiples areas cerebrales,
incluyendo la corteza visual, motora y premotora, asi como estructuras
subcorticales como el cerebelo, fundamentales para el control motor fino

y la planificacion en la ejecucion del movimiento.

Asimismo, Mesonero (1995) sefialé en su libro que es la
implicancia sobre el nifio, y la realizacidn de tareas con la mano a partir de
los estimulos visuales que recibe, los cuales son analizados y procesados
en el cerebro. Destacé ademas que, “los elementos mds afectados, que
intervienen directamente son: la mano, la mufeca, el antebrazo, y el
brazo”. Esto implica que los estudiantes en esta fase deben iniciar con
actividades que demanden menor exactitud, como pintar con los dedos,

para posteriormente progresar a tareas de mayor dificultad y complejidad.

Ademas de identificar que “las actividades que ayudan a desarrollar
la coordinacion viso-manual son: pintar, punzar, enhebrar, recortar,
moldear, dibujar, colorear, y resolver laberintos”. Por lo tanto, la
metodologia educativa de los docentes debe incluir tareas que fomenten
esta habilidad. La implementacion de estas actividades en la ensefianza
promueve un desarrollo integral de la motricidad fina mediante el uso de
los ojos (Yuste y Quiros, 1990). Por lo que, resulta ser importante que los
nifios exploren y perfeccionen sus habilidades motoras de manera
independiente, sin restricciones innecesarias. Entre sus caracteristicas

principales segin Acosta (2021) tenemos.
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Definicion: Habilidad para coordinar la vista con los movimientos de las

manaos.

ComponentesVision: Control motor fino de las manos, propiocepcién

(conciencia de la posicion del cuerpo).

Tipos Simultanea: Ambos manos realizan movimientos al mismo

tiempo (tocar el piano, mecanografia).

Alterna: Las manos realizan movimientos alternos (tocar la bateria).

Disociada: Una mano realiza movimientos mas complejos que la otra

(lanzar una canasta).

2.2.2.7.2. Coordinacion bimanual

La coordinacion bimanual es un aspecto fundamental del desarrollo
motriz infantil, que requiere una preparacion adecuada antes de que los
nifios puedan ejecutar ciertas habilidades o movimientos. Es esencial que
los nifios hayan ejercitado previamente la mufieca y la mano en un entorno
amplio, como el suelo o una pizarra, antes de enfrentarse a actividades que
requieren habilidades més precisas en espacios reducidos, como el papel.
Este proceso preparatorio es para asegurar una adecuada adaptacion y
desempefio en tareas que demandan una coordinacién mas refinada

(Quispe, 2021).

En este contexto, Ardanaz (2009) citado en Calla (2019) propone
diversas pautas para fomentar la conexion visual y motora en los nifios.
Entre las actividades recomendadas se incluyen colorear, pinchar, cortar,

fabricar, bosquejar y sombrear. Estas actividades permiten que los nifios
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desarrollen gradualmente las habilidades necesarias para una coordinacion
bimanual efectiva, facilitando su transicién hacia tareas mas complejas y

especificas.

A su vez Paredes (2020) aborda la coordinacion bimanual
describiéndola como la capacidad de coordinar habilmente ambos brazos
en una accion simultdnea. Este tipo de movimiento requiere una
coordinacion precisa no solo de cada miembro individualmente, sino
también la integracion y secuenciacion de las acciones de ambos
miembros. La coordinacion bimanual, por lo tanto, involucra la
sincronizacion entre las manos y la realizacion eficiente de tareas que
requieren el uso conjunto de ambas. Segun Holgado (2016) la habilidad de

coordinacién bimanual se clasificaria segun la edad.

Movimientos bimanuales ciclicos: A los 4 afos.

Mayor variabilidad en el cronometraje comparado a adultos: Entre 4-

10 afios.

2.2.2.7.3. Coordinacion de Fuerzay Precision

En los estudios realizados por Esteban y Esteban (2018) y Shunta
y Chasi (2023) indica que esta coordinacion no es mas que la capacidad de
manipular los objetos bajo una fuerza determinada y una precision exacta
(punteria). Esto puede traducirse en realizar actividades como lanzar una
pelota pequefia con velocidad correcta, jugar con las canicas e intentar
atinar unas canicas a las otras, poder apilar vasos con cuidado o sostener

un globo con una mano. Estas actividades no requieren de gran fuerza,
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pero si de que el nifio conozca la fuerza y precision con la que manipula

los objetos que lo rodean.

Es entonces donde en relacion con la Motricidad Fina, segun
establece Candales (2012), abarca todas las actividades que requieren
exactitud y alta coordinacién en el nifio. Incluye movimientos precisos
realizados por una o varias partes del cuerpo, que, en lugar de ser amplios,
son delicados y controlados. Se considera que la motricidad fina comienza
a desarrollarse alrededor de los 18 meses, cuando el nifio, sin instruccion
formal, empieza a garabatear y a insertar objetos pequefios en recipientes
0 agujeros. Estos movimientos precisos y coordinados son esenciales para
tareas mas complejas como la escritura, el abotonado y la manipulacion de
objetos pequefios, y son esenciales para el desarrollo integral de las

habilidades motoras y cognitivas del nifio.

2.2.2.7.4. Coordinacion de manos-dedos

Segun Shunta y Chasi (2023), la motricidad fina enfatiza la
importancia de la coordinacién mano-dedos. Las habilidades motrices
finas involucran movimientos precisos y deliberados, realizados por los
musculos pequefios de las manos y los dedos. Estos movimientos requieren
una sincronizacion perfecta con los musculos mas grandes del cuerpo, asi
como con la coordinacién visual, para alcanzar una coordinacion mano-
dedos efectiva. Es entonces que Chamorro (2023) describe esta integracion
como esencial para desarrollar habilidades motoras complejas, como
escribir y manipular objetos pequefios, y contribuye significativamente a

la autonomia y destreza de los nifios.
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2.2.3. Talleres para el desarrollo de la habilidad motriz fina

Segun, Quiroz (2019) la implementacion de un taller de mini chef como
estimulante para el avance de las habilidades motoras finas en los infantes,
representd una propuesta pedagdgica que empled actividades culinarias con el
propdsito de fomentar el control y la habilidad para controlar los movimientos

precisos de las manos, dedos y mufiecas en infantes en edad preescolar.

Y con el aporte de Maya (2007), un taller inicialmente se conceptualizd
como un lugar destinado a crear, elaborar y arreglar objetos. Con el tiempo, esta
actividad se desarrollo y refind su definicion, extendiéndose hacia el ambito
educativo como un espacio donde diversas personas se reinen para crear o reparar
algo, aprendiendo de manera colaborativa a través de métodos activos de
ensefianza. En este contexto, el taller se entendié como una realidad inclusiva,
compleja y analitica, donde teoria y practica convergen para impulsar el proceso
educativo. Este enfoque promovid una interaccion continua con el entorno social
y un equipo de trabajo altamente comunicativo entre educadores y estudiantes, en

el que todos los integrantes aportan de manera especifica.

Ademas de que, Quinto (2005) corrobor6 que el un taller es un entorno de
crecimiento que asegura a los nifios y nifias la habilidad de realizar actividades y
reflexionar sobre ellas. Se describié como un lugar especializado para la
meditacion y el desarrollo de actividades como la curiosidad, la experimentacion,
la concentracion, la exploracion y la busqueda de soluciones, permitiendo actuar
con calma sin preocuparse excesivamente por lograr resultados inmediatos. En
consecuencia, los talleres se destacaron por ofrecer a los nifios tiempo y espacio

para crecer, fomentando su desarrollo integral.
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Existen diversos talleres que apuntan a la mejora de la motricidad fina,
entre las que destacan los talleres de manualidades, de modelado, sobre juegos de
ensamblaje, costura basica, juegos con pinzas, los talleres de mini chef y maés

(Velastegui et al., 2022).

2.2.3.1. Talleres de Mini chef en el desarrollo de la habilidad
motriz fina

Un taller culinario para infantes es una actividad tanto educativa
como entretenida, en la cual los pequefios aprenden a elaborar alimentos
de manera simple y segura (Ramon, 2019). Mediante esta experiencia, los
nifios desarrollan destrezas motoras, cognitivas y sociales, ademas de
obtener conocimientos fundamentales sobre nutricion y habitos

alimenticios saludables (Calderon & Gomez, 2023).

Estos talleres también promueven la creatividad y la
independencia, mientras los nifios experimentan con diferentes
ingredientes y recetas a lo cual (Calderon & Gémez, 2023; Quiroz, 2019;
Ramon, 2019). Estos autores concluyeron que los talleres de mini chef
proporcionaron maltiples beneficios para el desarrollo integral infantil. En
primer lugar, promovieron el desarrollo de la motricidad fina, mejorando
la coordinacion, la fuerza y la precision de los movimientos manuales. En
segundo lugar, estimularon los sentidos de los infantes a traves del
contacto con diversas texturas, sabores y olores, enriqueciendo su
experiencia sensorial con un mismo objetivo de trabajo definieron que las
actividades primordiales de este tipo de talleres destacan la manipulacion
de utensilios, tales como cucharas, espatulas, rodillos y cortadores de

masa, lo cual demando precision y coordinacién motora. La mezcla de
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ingredientes ya fuera batiendo, amasando o combinando distintas texturas,

contribuyd al fortalecimiento de los muasculos en las manos y los dedos.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS
3.1. GENERALIDADES DEL ESTUDIO
3.1.1. Lugar del estudio
El estudio se desarrollo en la LE.I. N.° 219 “Santa Rosa de Lima” se
encuentra ubicada en la urbanizacion “Santa Rosa de Lima” entre el Jr. Nazca y
Jr. Lolo Fernandez Roma, con referencia a la intendencia Aduana Puno. Cuenta
con todos los servicios basicos, agua, desagiie y luz. Especificamente en las

coordenadas Latitud:15.85, y Longitud: -70.02.

Figura 2

Ubicacion de la I.E.l. N° 219 Santa Rosa de Lima, Puno
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Nota: Extraido de servicio geoespacial de Google Maps..

3.2. DURACION DEL ESTUDIO
El periodo de duracion de los talleres fue llevado a cabo en la institucion educativa
inicial N° 2019 de Santa Rosa de Lima, en un tiempo aproximado de 3 meses. Iniciando

desde el 01 de abril del 2024 hasta el 1 de julio. En este periodo se llevaron a cabo 20

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

talleres de mini chef con una duracién de 45 minutos cada una, véase (Anexo 9: Talleres

de aprendizaje de Mini chef).

3.3.  TIPO DE INVESTIGACION

El estudio se enmarca bajo un enfoque cuantitativo porque se basa en la
recoleccion y andlisis de datos numéricos, utiliza métodos estadisticos para probar
hipotesis y busca resultados que puedan ser generalizados. Este enfoque te permite
evaluar objetivamente la efectividad de los talleres de Mini Chef en el desarrollo de

habilidades motrices finas en nifios (Arias Gonzales et al., 2022).

La presente investigacion es del tipo basico debido a que investigacion se centra
en la generacion de conocimientos y teorias sobre el desarrollo de habilidades motoras
finas a través de actividades educativas, con el objetivo de ampliar la comprensién tedrica
en este campo. Ya que Espinoza & Toscano (2015) indica que una investigacion se
considera basica (o fundamental) cuando su principal objetivo es aumentar el
conocimiento tedrico y la comprensién de fendmenos sin una aplicacién practica

inmediata en mente.

Segun su inferencia es de tipo hipotético-deductivo debido a que se plantearon
hipétesis a fin de deducir cierta generalidad de la poblacion en base a los resultados
estadisticos obtenidos a partir de las hipdtesis planteadas (Naupas et al., 2018). En este
sentido, se conocio si los talleres Mini chef son eficaces en la mejora de la habilidad

motriz fina de los nifios.

De disefio cuasi experimental que segun, Hernandez y Mendoza (2018) se tiene
un grupo experimental y un grupo de control, pero la asignacion de los grupos no es
aleatoria. Esto puede llevar a menos control sobre las variables externas. En el estudio
que corresponde cuasi experimental tenemos lo siguiente:

58

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

GE O » X » O2

GC O1——>»- —— O2

Leyenda:
GE= Grupo experimental
GC= Grupo control
01= Prueba de entrada o pre prueba
X= Experimento o tratamiento (aplicacion del multibase)

02= Prueba de salida o post prueba

3.4. POBLACIONY MUESTRA
3.4.1. Poblacion
Tal como la plantea, Arias et al. (2022), conceptualiza como una coleccion
interminable o finita de sujetos que comparten entre si rasgos comunes o similares.
La LLE.I. N.° 219 “Santa Rosa de Lima” de la ciudad de Puno cuenta con 48 nifios

matriculados del afio académico 2024 como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Poblacion total de la I.E.l. N.° 219 Santa Rosa de Lima

Seccion Nifios y nifias
3 afios 12
4afios Ay B 18
5 afios 18
Total 48

Nota: Obtenido de ndmina de matriculas del afio lectivo 2024 de la |.E. 219 Santa Rosa de Lima.

3.4.2. Muestra

La muestra representativa serd tomada en forma intencional siendo los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°219 Santa Rosa de
Lima, seccion “B” que hacen un namero de 9 nifios y nifias. Las muestras no
probabilisticas método de muestreo por conveniencia: La muestra se selecciona

de acuerdo con la conveniencia del investigador (Lerma, 2012).
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Tabla 2

Muestra del estudio

Seccién Varones Mujeres Total
Seccion A 6 3 9
Secciéon B 5 4 9
Total 11 7 18

Nota: Obtenido de ndmina de matriculas del afio lectivo 2024 de la I.E. 219 Santa Rosa de Lima.

3.4.3. Muestreo

Nuestro nivel de estudio investigativo fue de muestreo censal que
corresponde a los tipos de muestreo no probabilistico por conveniencia. Por ende,
los nifios de 4 afios presentan una cantidad de nifios ciertamente reducida. El
muestreo censal resultad ser mejor cuando la cantidad de la muestra no es grande,
lo que resulta ser conveniente para el o los investigadores (Lerma, 2012). En tanto
que la seleccion del grupo con la que se pretendia trabajar se realiz6 mediante el
sorteo por balotas, que no es mas que el sorteo en papelitos. La directora de la
institucién fue quien recogid la balota con la que se trabaj6é que fue la seccion 4
afios de la seccion "B" de la I.E.I. N.° 219 "Santa Rosa de Lima" que componian

de 9 nifios.

3.5. MATERIALES Y EQUIPOS
Materiales para la Cocina y Preparacion de Alimentos:

e Utensilios de cocina adaptados a nifios
¢ Ingredientes
e Elementos para decorar

e Mandil, gorro y guantes de cocina

Materiales para la Organizacion y Limpieza

e Bandejas
e Servilletas
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3.6.

Tabla 3

Basureros

Esponjas y detergente

Toallas de mano

Materiales para la Documentacion y Registro
Céamaras fotogréaficas o de video

Cuadernos o libretas

Léapices y colores

Planillas de registro

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA CATEGORIA
Es un lugar destinado a
hacer, construir y reparar
objetos. Con el tiempo,
esta actividad evoluciond
y perfecciono su
Independiente concepto, expandiéndose
.. al ambito educativo como
Talleres mini un espacio donde diversas
chef personas se relinen para
crear o reparar algo,
aprendiendo de manera
colaborativa a través de
metodos activos de
ensefianza (Maya, 2007b)
. Es la capacidad de realizar Coordinacién 1,2, 3, 4, Escala
Dependiente moyimientos precisos y motora fina. 5,6,7 Likert:
Habilidag coordinados utilizando los _ Donde:
motora fina MUsculos  pequefios  del Coordinacion 8, 9, 10,
cuerpo, especialmente los bimanual. 11,12, 1= Nuca
de las manos y los dedos. 13,14 2 = casi
Es  fundamental para nunca
actividades diarias como — : 3=A
escribir, dibujar, cortar con Coordinacion 15, 16, Ordinal veces
tijeras y abotonar prendas de fge_r,za y 17,18, 4 = Casi
de wvestir (Paredes, 2020; precision 19é 120’ siempre
Shunta & Chasi, 2023) Coordinacion 22, 23 giempre
de manos y 24, 25,
dedos 26, 27,
28
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3.7.

TECNICA E INSTRUMENTOS
3.7.1. Técnicas

Segun Arias Gonzales et al. (2022), las metodologias que se pueden
emplear para la recoleccién de datos en la investigacion cientifica incluyen la
observacidn, entrevistas, encuestas, exdmenes y otros. En este estudio, se utilizd
la siguiente metodologia: La Observacidn, especificamente la observacién directa
natural. Esta técnica permitio observar de manera continua el desempefio,
progreso y logros en las cuatro dimensiones de la motricidad fina de cada
estudiante, tanto en las pruebas iniciales y finales, como durante la

implementacidn activa y significativa de los talleres de mini chef.

3.7.2. Instrumento
Variable Dependiente: Ficha de Observacion (Pre y Pos test), véase

(Anexo 2: Ficha técnica del instrumento TEHAMOFI).

Tabla 4

Test de habilidad motriz fina (TEHAMOFI)

FICHA TECNICA

Nombre: Test de habilidad motriz fina
Autores: Carmen Rosa Apaza Choque y Yessica Ingred Lazo Ramos
Afo: 2024
Aplicacion: Estudiantes de Inicial de 4 afios
Aspectos de - -
Evaluacion Desarrollo de la habilidad motriz fina

Fue sometido a prueba piloto obteniéndose una confiabilidad de
Confiabilidad Alfa dt_e Cronbach o_Ie _0.906fy 09(:_1OI eo? el Pre-dTest y Pos_t-Tgst
y Validez respectivamente. Asimismo, fue validado por 2 doctoras scienties

en educacion y una magister clasificandose como un instrumento
excelente [18-20] puntos.
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FICHA TECNICA

Coordinacion visual motora, coordinacion bimanual, coordinacion

Dimensiones: s A
de fuerza y precision y coordinacion de manos y dedos.

Consta de 28 preguntas con respuestas de escala tipo Likert,
Escala de donde 1 es Nuca, 2 es casi nunca, 3 es A veces, 4 es Casi
calificacion siempre y 5 es Siempre. A su vez tiene 3 escalas de Bajo,
medio y alto con los respectivos rangos puntajes

3.8. PROCEDIMIENTO

. En primer lugar, se elabord la solicitud dirigida a la directora de la I.E.I. N°
219 Santa Rosa de Lima, Puno con el fin de obtener el permiso necesario

para llevar a cabo la investigacion, (Véase Anexo 10: Solicitud).

. Una vez obtenido el permiso, se coordind con la directora la fecha para
realizar la prueba piloto a fin de obtener la confiabilidad del instrumento.
Por lo que seguidamente se procedié a realizar el Pretest, que consistié en

una observacion aplicada en dos secciones de 4 afos, seccién Ay B.

o A continuacién, se llevaron a cabo los talleres de "Mini Chef" que
comprendié en un lapso de 40 dias desde el 01 de abril hasta el 01 de julio
del 2024, habiéndose realizado 20 talleres en total. Estos talleres fueron
desarrollados en el grupo experimental (4 afios seccién B). Culminado los
talleres, se les entregd sus respectivos diplomas a los nifios del grupo

experimental.

. Asimismo, se realiz6 una nueva evaluacion en las dos secciones A y B

conocida como el Post-Test utilizando el mismo Test en ambos.

. Finalmente, se le agradecio a la directora, las maestras y a los nifios de
ambas secciones. A su vez, se recogio la constancia de ejecucion, (Véase

Anexo 10: Constancia de ejecucion de la investigacion).
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3.9. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
. Una vez recopilados los datos observados a criterio por las investigadoras
del presente estudio, se observé nifio a nifio tanto al Pre-Test y Post-Test
llenandose en las fichas del “Test de habilidad motriz fina - TEHAMOFI”.
Estos datos tabularon en un archivo de Excel para su proximo procesamiento

estadistico.

. Con los datos ya ingresados en Excel, se importaron al software SPSS,
version 25, donde se realizo el anélisis estadistico inferencial y descriptivo

necesario para evaluar las hipotesis planteadas en el estudio.

o Una vez completado el analisis en SPSS, se verificaron los valores de
significancia, siendo un estudio cuasiexperimental, se procedi6 a la
evaluacion con el estadigrafo de t de Student para datos pareados

paramétricos mediante la siguiente ecuacion.

S/\/ﬁ

t

Donde:
u = media de la poblacion
x = media de la distribucion de datos
n = tamafio de la muestra

S = error estandar de la muestra

El valor t obtenido se le conoce como el valor t calculado vy el
estadistico comparard el t de tablas, de acuerdo a la distribucion bajo una
confianza del 95%, donde el valor de tablas para esta confianza es de

2.110. Si el t calculado es superior al t de tablas, entonces saldra el valor
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de significancia o dicho de otro modo el grado de incertidumbre de la

hipétesis nula.

Hi: Los talleres de mini chef son eficaces para el desarrollo de la habilidad
motriz fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°
219 Santa Rosa de Lima, Puno.

p <0.05

Ho: Los talleres de mini chef no son eficaces para el desarrollo de la
habilidad motriz fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

p>0.05

3.10. ASPECTOSETICOS

Confidencialidad: La proteccién de los datos fue una prioridad en la investigacion que
involucré a menores. Todos los datos recopilados fueron tratados como confidenciales y
se almacenaron de manera segura para proteger la privacidad de los nifios y nifias. Se
garantiz6 que solo el personal autorizado tuviera acceso a la informacion. Ademas, se
anonimizaron los cuestionarios y los datos personales para proteger la identidad de los
nifios y evitar cualquier posibilidad de identificacion. ElI Taller "Mini Chef"
proporcionara beneficios reales a los nifios, como la mejora en su coordinacién motora
fina. Los procedimientos fueron disefiados para ser seguros y apropiados para su
desarrollo, sin causar dafio fisico ni emocional. Las investigadoras se aseguraron de que
el estudio no solo buscara obtener resultados, sino que también beneficiara a los
participantes y no les causara ningln perjuicio. A su vez la transparencia y honestidad en
la investigacion. Esto incluyé informar a los nifios y nifias sobre los resultados del estudio
de manera clara y comprensible. Al publicar los resultados, se presento la informacién de

manera honesta, sin manipulaciones ni tergiversaciones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. OG: MINI CHEF EN EL DESARROLLO DE LA HABILIDAD
MOTRIZ FINA
Tabla s

Efecto del taller Mini chef en el desarrollo de la habilidad motriz fina

Grupo Control (Seccion A) t Grupo Experimental (Seccion B)  t
. Stude Stud
Nivel Pre Test Post Test nt Pre Test Post Test ent
N % N % N % N %
Bajo 1 11.1 1 111 3 33.3 0 0
Medio 6 66.7 6 66.7 0.169 6  66.7 1 11.1 0.000
Alto 2 22.2 2 22.2 0 0 8 88.9
Total 9 100 9 100 9 100 9 100

Nota: Datos procesados a través del estadigrafo SPSS v25.

Figura 3

Nivel de desarrollo de la habilidad motriz fina gracias al taller Mini chef

G. Control (Pre) G. Control (Post) G. Experimental (Pre) G. Experimental (Post)

0% 0%

Bajo ™ Medio mAlto

Nota: Obtenido del base de datos y generado con Microsoft Excel Professional Plus 2021.
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En la Tabla 5 y Figura 3 se observa como el grupo control no presentd mejora o
reduccion respecto a la habilidad motriz fina, manteniéndose los mismos porcentajes
entre la observacion de entrada y salida. Mientras que el grupo experimental empezé con
porcentajes similares al grupo control, pero tuvo una mejora altamente significativa,
pasando de que la mayoria de los nifios se encontraban en un 67% en nivel medio de
habilidad motriz fina a situarse como un nivel alto con un 89%. Esto demuestra que los
talleres de motricidad fina son eficaces en el desarrollo de la coordinacion visual motora,
bimanual, de fuerza y precisién y la coordinacion de manos y dedos (Holgado &

Gutierrez, 2016; Ramdn, 2019; Shunta & Chasi, 2023).

Respecto al valor de significancia el grupo control presentd un p = 0.169, este
valor es superior al alfa de 0.05, por lo que representa que estadisticamente no hubo
diferencia significativa entre el Pre-Test y Post del grupo control. Mientras que en el

grupo experimental el valor p = 0.000 indica que hubo una diferencia significativa.

Prueba de hipdtesis estadistica para el objetivo general

Hipdtesis de investigacion: Los talleres de mini chef son eficaces para el desarrollo de
la habilidad motriz fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219

Santa Rosa de Lima, Puno.

Hipotesis nula: Los talleres de mini chef no son eficaces para el desarrollo de la habilidad
motriz fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de

Lima, Puno.

Prueba de hipdtesis a usar: Se usard un estadistico comparativo de medias como el

estadigrafo de t de Student que presenta la siguiente formula:
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f —_
t = s
5/
Vn
Hallamos en la t de tablas que para 9 grados de libertad segun tabla t de Student = 2.26
Regidn de aceptacion: si t calculado < 2.26
Region de aceptacion: si t calculado > 2.26
Figura 4

Prueba de hipotesis para el Objetivo general

0.4
0.3
=]
=
‘w02
-
L1+
]
{ de tablas = 2.26
0.1 t calculado GC = 0922 t chlculado GE = 3.02
0.0 » [ »
-4 -2 0 2 4
Valort

Nota: Generado con el software estadistico R Studio v3.6.

Conclusién: Segln la grafica de zona de rechazo se evidencia claramente como el t
calculado del grupo experimental fue de 3.02 y que cae en la zona de rechazo y supera el
t de tablas de 2.26, por ende rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis de
investigacion afirmando que existe suficiente evidencia estadistica para afirma que los
talleres de mini chef son eficaces para mejorar la habilidad motriz fina en los nifios y
nifias de Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima. Por parte del grupo
control se evidencia que no cay0 en la zona de rechazo, por lo que se logra demostrar que

no hubo diferencia significativa en el Pre-Test y Post-Test en este grupo.
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4.2. OE1l: MINI CHEF A NIVEL DE COORDINACION VISUAL
MOTORA
Tabla 6

Efecto del taller Mini chef en la coordinacion visual motora

Grupo Control (Seccion A) t Grupo Experimental (Seccion B)  t
Nivel Pre Test Post Test Stﬁtd ¢ Pre Test Post Test S;#fl
N % N % N % N %
Bajo 2 222 2 222 2 222 0 0.0
Medio 2 222 2 222 0347 7 778 3 333 0000
Alto 5 556 5 556 0 0.0 6 66.7
Total 9 100 9 100 9 100 9 100

Nota: Datos procesados a través del estadigrafo SPSS v25.

Figura 5

Nivel de coordinacién visual motora gracias al taller Mini chef

56% 56%

2% 22% I 2%  22% I 22%

0% 0%

G. Control (Pre) G. Control (Post) G. Experimental (Pre) G. Experimental (Post)
Bajo M Medio M Alto

Nota: Obtenido del base de datos y generado con Microsoft Excel Professional Plus 2021.

Enla Tabla 6 y Figura 5 que el grupo control no evidencio cambios entre Pre-Test
y Post-Test, manteniéndose constantes con un 56% en nivel alto, 22% en nivel medio y
22% en nivel bajo. EI Grupo Experimental en cambio mostrdé una mejora significativa:

en el Pre-Test donde el 78% de los nifios estaba en nivel medio y el 22% en nivel bajo,
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sin presencia de participantes en nivel alto y que tras los talleres de Mini chef, el 67%
alcanzd un nivel alto y el 33% se mantuvo en nivel medio, desapareciendo el nivel bajo.
Esto demuestra que estos talleres impartidos mejoraron la coordinacién de sus 0jos y
manos, que logran adquirir buen control de los masculos de la mano, la mufieca, antebrazo
que hacen que mediante los ojos pueda guiar en el movimiento de sus manos (Ramon,

2019; Yuste & Quiros, 1990).

Respecto al valor de significancia el grupo control presentd un p = 0.347, este
valor es superior al alfa de 0.05, por lo que representa que estadisticamente no hubo
diferencia significativa entre el Pre-Test y Post del grupo control. Mientras que en el

grupo experimental el valor p = 0.000 indica que hubo una diferencia significativa.

Prueba de hipotesis estadistica para el objetivo general

Hipdtesis de investigacion: Los talleres de mini chef son eficaces para la coordinacion
visual motora en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa

de Lima, Puno.

Hipdtesis nula: Los talleres de mini chef no son eficaces para la coordinacion visual
motora en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima,

Puno.

Prueba de hipotesis a usar: Se usard un estadistico comparativo de medias como el

estadigrafo de t de Student que presenta la siguiente formula:

f —
t= s
>/
Vn
Hallamos la t de tablas que para 9 grados de libertad segln tabla t de Student = 2.26
Region de aceptacion: si t calculado <2.26
Region de aceptacion: si t calculado > 2.26
70
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Figura 6

Prueba de hipotesis para el Objetivo especifico 1

0.4
0.3
el
(1]
=l
w02
)
@
O
t dg tablas = 2.26
0.1 t calculado GE =
0.0 . . 10.77 &
0 5 10
Valor t

Nota: Generado con el software estadistico R Studio v3.6.

Conclusién: Segun la gréafica de zona de rechazo se evidencia claramente como
el t calculado del grupo experimental fue de 10.77 y que cae en la zona de rechazo y
supera el t de tablas de 2.26, por ende rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la
hipdtesis de investigacion afirmando que existe suficiente evidencia estadistica para
afirma que los talleres de mini chef son eficaces para mejorar la el desarrollo de
coordinacion visual motora en los nifios y nifias de Institucion Educativa Inicial N.° 219
Santa Rosa de Lima. Por parte del grupo control se evidencia que no cayo en la zona de
rechazo, por lo que se logra demostrar que no hubo diferencia significativa en el Pre-Test

y Post-Test en este grupo respecto al desarrollo de la coordinacién visual motora.
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4.3. OE2: MINI CHEF A NIVEL DE COORDINACION BIMANUAL
Tabla 7

Efecto del taller Mini chef en la coordinacion bimanual

Grupo Control (Seccion A) t Grupo Experimental (Seccion B)  t
Nivel Pre Test Post Test Stﬁtd ¢ Pre Test Post Test S;#fl
N % N % N % N %
Bajo 2 222 1 111 1 111 0 0.0
Medio 4 444 5 556 0.104 8 889 1 11.1 0.000
Alto 3 333 3 333 0 0.0 8 889
Total 9 100.0 9 100.0 9 100 9 100

Nota: Datos procesados a través del estadigrafo SPSS v25.

Figura7

Nivel de coordinacién bimanual gracias al taller Mini chef

|
33% 33%

l 11% l 11%

0% 0%

G. Control (Pre) G. Control (Post) G. Experimental (Pre) G. Experimental (Post)

Bajo M Medio M Alto

Nota: Obtenido del base de datos y generado con Microsoft Excel Professional Plus 2021.

En la Tabla 7 y la Figura 7 correspondiente a la dimension Bimanual, se observa
que el grupo control no presenta un cambio notable entre el Pre-Test y Post-Test. En el
Pre-Test, el 22% se encontrd en nivel bajo, 44% en nivel medio, y 33% en nivel alto,
mientras que en el Post-Test, el 11% se ubica en nivel bajo, 56% en nivel medio, y 33%

en nivel alto. Por otro lado, el grupo experimental refleja una mejora significativa donde
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en el Pre-Test, el 89% estuvo en nivel medio y 11% en nivel bajo, sin ningln participante
en nivel alto. Sin embargo, en el Post-Test, el 89% alcanzo6 un nivel alto y el 11% quedd
en nivel bajo, eliminando completamente el nivel medio. Esto nos indica que la
manipulacion de los alimentos utilizados en el taller Mini chef mejora la coordinacion de
ambas manos, brazos en una accion simultanea y sincronizada (Paredes, 2020; Ramon,

2019).

Respecto al valor de significancia el grupo control presentd un p = 0.347, este
valor es superior al alfa de 0.05, por lo que representa que estadisticamente no hubo
diferencia significativa entre el Pre-Test y Post del grupo control. Mientras que en el

grupo experimental el valor p = 0.000 indica que hubo una diferencia significativa.

Prueba de hipotesis estadistica para el objetivo general

Hipdtesis de investigacion: Los talleres de mini chef son eficaces para la coordinacion
bimanual en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de

Lima, Puno.

Hipdtesis nula: Los talleres de mini chef no son eficaces para la coordinacién bimanual

en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

Prueba de hipdtesis a usar: Se usard un estadistico comparativo de medias como el

estadigrafo de t de Student que presenta la siguiente formula:

f —
t= s
>/
Vn
Hallamos la t de tablas que para 9 grados de libertad segun tabla t de Student = 2.26
Region de aceptacion: si t calculado < 2.26
Region de aceptacion: si t calculado > 2.26
73
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Figura 8

Prueba de hipotesis para el Objetivo especifico 2

0.4
0.3
el
(1]
=l
w02
)
@
O
t datablas = 2.26
0.1 t calculadd, G t calculado GE =
11.93\L
0.0 L N -»
0 5 10
Valor t

Nota: Generado con el software estadistico R Studio v3.6.

Conclusién: Segun la gréafica de zona de rechazo se evidencia claramente como
el t calculado del grupo experimental fue de 11.930 y que cae en la zona de rechazo y
supera el t de tablas de 2.26, por ende rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la
hipdtesis de investigacion afirmando que existe suficiente evidencia estadistica para
afirma que los talleres de mini chef son eficaces para desarrollar la coordinacién bimanual
en los nifios y nifias de Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima. Por
parte del grupo control se evidencia que no cayo en la zona de rechazo, por lo que se logra
demostrar que no hubo diferencia significativa en el Pre-Test y Post-Test en este grupo

respecto al desarrollo de la coordinacion bimanual.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



= & UNIVERSIDAD
W NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

4.4, OE3: MINI CHEF A NIVEL DE COORDINACION DE FUERZA Y
PRECISION
Tabla 8

Efecto del taller Mini chef en la coordinacion de fuerza y precision

Grupo Control (Seccion A) t Grupo Experimental (Seccion B)  t
Nivel Pre Test Post Test Stﬁtd ¢ Pre Test Post Test S;#fl
N % N % N % N %
Bajo 5 556 3 333 7 778 0 0.0
Medio 4 444 6 66.7 0.051 2 222 6 66.7 0.000
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 333
Total 9 100.0 9 100.0 9 100 9 100

Nota: Datos procesados a través del estadigrafo SPSS v25.

Figura 9

Nivel de coordinacidon de fuerza y precision motora gracias al taller Mini chef

0% 0% 0% 0%

G. Control (Pre) G. Control (Post) G. Experimental (Pre) G. Experimental (Post)

Bajo ® Medio M Alto

Nota: Obtenido del base de datos y generado con Microsoft Excel Professional Plus 2021.

En la Tabla 8 y Figura 9 acerca de coordinacion de fuerza y precision, el grupo
control mostro una leve mejora entre el Pre-Test y el Post-Test. En el Pre-Test, el nivel
medio aumento del 44.4% al 66.7%, y el nivel alto se mantuvo en 0%. Mientras que en

el grupo experimental, los cambios fueron méas notables donde en el Pre-Test, el 77.8%
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se encontraban en nivel bajo, pero en el Post-Test ninguno permanecié en este nivel. Del
mismo modo que el 22.2% del Pre-Test estaban en nivel medio y aument6 a un 66.7% en
el Post-Test, mientras que un 33.3% alcanzé el nivel alto. Esto demuestra que la
intervencion fue mas efectiva en el grupo experimental, mejorando significativamente la
coordinacion de fuerza y precision. Esto demuestra que los talleres de Mini chef son
eficaces en la coordinacion en la precision de la fuerza ejercida en la manipulacién de los
objetos que lo rodean, siendo estos movimientos delicados, exactos y controlados

(Céandales, 2012; Ramén, 2019).

Respecto al valor de significancia el grupo control presentd un p = 0.051, este
valor es superior al alfa de 0.05, por lo que representa que estadisticamente no hubo
diferencia significativa entre el Pre-Test y Post del grupo control. Mientras que en el

grupo experimental el valor p = 0.000 indica que hubo una diferencia significativa.
Prueba de hipdtesis estadistica para el objetivo general

Hipdtesis de investigacion: Los talleres de mini chef son eficaces para la coordinacion
de fuerza y precision en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa

Rosa de Lima, Puno.

Hipdtesis nula: Los talleres de mini chef no son eficaces para la coordinacion de fuerza
y precision en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de

Lima, Puno.

Prueba de hipdtesis a usar: Se usard un estadistico comparativo de medias como el

estadigrafo de t de Student que presenta la siguiente formula:

S/\/ﬁ

t
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Hallamos la t de tablas que para 9 grados de libertad segun tabla t de Student = 2.26

Regidn de aceptacion: si t calculado < 2.26
Region de aceptacion: si t calculado > 2.26
Figura 10

Prueba de hipotesis para el Objetivo especifico 3

0.4

03

Densidad
=

tdetablas = 2.26

tcakulado|C Zkdiado GE = 3.39

0.1

0.0

-4 -2 0 2 4
Valor t

Nota: Generado con el software estadistico R Studio v3.6.

Conclusion: Segun la grafica de zona de rechazo se evidencia claramente como
el t calculado del grupo experimental fue de 3.39 y que cae en la zona de rechazo y supera
el t de tablas de 2.26, por ende rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis de
investigacion afirmando que existe suficiente evidencia estadistica para afirma que los
talleres de mini chef son eficaces para mejorar desarrollar la coordinacién de fuerza y
precision en los nifios y nifias de Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de
Lima. Por parte del grupo control se evidencia que casi cae en la zona de rechazo, por lo
que se logra demostrar que no hubo diferencia significativa en el Pre-Test y Post-Test en

este grupo respecto al desarrollo de la coordinacién de fuerza y precision.
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4.5. OE4: MINI CHEF EN LA COORDINACION DE MANOS Y DEDOS
Tabla9

Efecto del taller Mini chef en la coordinacion de manos y dedos

Grupo Control (Seccion A) t Grupo Experimental (Seccion B)  t
Nivel Pre Test Post Test Stﬁtd ¢ Pre Test Post Test S;#fl
N % N % N % N %
Bajo 0 0.0 0 0.0 8 889 0 0.0
Medio 5 556 5 556 0.347 1 111 2 222 0000
Alto 4 444 4 444 0 0.0 7 778
Total 9 100.0 9 100.0 9 100 9 100

Nota: Datos procesados a través del estadigrafo SPSS v25.

Figura 11

Nivel de coordinacion de manos y dedos gracias al taller Mini chef

0% 0% e 0% 0%

G. Control (Pre) G. Control (Post) G. Experimental (Pre) G. Experimental (Post)

Bajo ™ Medio M Alto

Nota: Obtenido del base de datos y generado con Microsoft Excel Professional Plus 2021

En la Tabla 9 y Figura 11 sobre coordinacion de manos y dedos, el grupo control
no presentd cambios entre el Pre-Test y el Post-Test ya que tanto en el Pre-Test como en
el Post-Test, el 55.6% de los nifios permanecio en el nivel medio y el 44.4% en el nivel
alto, sin ninguna variacion en el nivel bajo, que se mantuvo en 0%. Por el contrario, el
grupo experimental mostr6 una mejora significativa ya que en el Pre-Test el 88.9% de los
nifios estaba en el nivel bajo, en el Post-Test ninguno permanecié en dicho nivel. El nivel

medio aumentd ligeramente del 11.1% al 22.2%, y el nivel alto pasé de 0% a un
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considerable 77.8%. Esto demuestra que los talleres de impartidos desarrollan
conjuntamente los masculos y tendones que controlan las manos y dedos, asi como la
articulacion de las mufiecas. Al realizar actividades repetitivas, como las de los talleres
de Mini chef, los nifios fortalecieron los musculos extensores y flexores, lo que mejora su
control sobre los movimientos finos y la fuerza aplicada cuando manipulan tanto los

utensilios y los alimentos que les dio (Ramon, 2019; Shunta & Chasi, 2023).

Respecto al valor de significancia el grupo control presentd un p = 0.347, este
valor es superior al alfa de 0.05, por lo que representa que estadisticamente no hubo
diferencia significativa entre el Pre-Test y Post del grupo control. Mientras que en el

grupo experimental el valor p = 0.000 indica que hubo una diferencia significativa.
Prueba de hipotesis estadistica para el objetivo general

Hipdtesis de investigacion: Los talleres de mini chef son eficaces para la coordinacion
de manos y dedos en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa

Rosa de Lima, Puno.

Hipdtesis nula: Los talleres de mini chef no son eficaces para la coordinacion de manos
y dedos en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima,

Puno.

Prueba de hipotesis a usar: Se usard un estadistico comparativo de medias como el

estadigrafo de t de Student que presenta la siguiente formula:

_Xon
S
!\
Hallamos la t de tablas que para 9 grados de libertad segln tabla t de Student = 2.26

t
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Regidn de aceptacion: si t calculado < 2.26
Region de aceptacion: si t calculado > 2.26
Figura 12

Prueba de hipotesis para el Objetivo especifico 4

0.4

0.3

Densidad
e

t de tablas = 2.26

01 1.001 t calculado GE =

26.91 l/

0.0 . @ .

0 10 20
Valor t

Nota: Generado con el software estadistico R Studio

Conclusién: Segun la gréafica de zona de rechazo se evidencia claramente como
el t calculado del grupo experimental fue de 26.913 y que cae en la zona de rechazo y
supera el t de tablas de 2.26, por ende rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la
hipdtesis de investigacion afirmando que existe suficiente evidencia estadistica para
afirma que los talleres de mini chef son eficaces para mejorar desarrollar la coordinacién
de manos y dedos en los nifios y nifias de Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa
de Lima. Por parte del grupo control se evidencia que no cayé en la zona de rechazo, por
lo que se logra demostrar que no hubo diferencia significativa en el Pre-Test y Post-Test

en este grupo respecto al desarrollo de la coordinacion de manos y dedos.
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4.6. DISCUSION

Los resultados de la investigacion segun t de Student revelaron que en el grupo
experimental (Seccion B) hubo una diferencia significativa (p = 0.000) entre el Pre Test
y el Post Test, determinando asi que existe suficiente evidencia estadistica para afirmar
que el taller Mini Chef es eficaz en la mejora de la habilidad motriz fina. Mientras tanto,
en el grupo control (Seccidén A) no hubo mejoras significativas. Este hallazgo es similar
con Quiroz (2019), quien en su estudio, encontrd que la mayoria de los estudiantes tenian
un nivel bajo de motricidad fina y que tras aplicar su taller, logro reducir este porcentaje
y aumentar el nivel alto en su mayoria, mientras que obtuvo una significancia (p = 0.00),
determinando asi que los nifios mejoraron su motricidad fina debido al programa
“Jugando al Chef”. Otros investigadores como, Maranatha & Briliany (2023), lograron
resultados positivos casi similares a los del presente estudio, ya que sus 4 de 10
estudiantes ya tenian buena motricidad fina a situarse en 6 de cada 10. También tenemos
a Calla (2019), quien logré que los nifios desarrollaran su motricidad fina, pasando de que
de que la mayoria estuviera en un nivel "en inicio" a estar la mayoria en un nivel
"logrado”, indicando que los nifios adquirieron habilidades de motricidad fina a un nivel
alto. De manera similar, Flores (2021), evaludé a los nifios antes de aplicar el taller
denominado “Taller de Expresion Grafico Plastica”, encontrando que la mayoria estaban
en un nivel medio y que después de aplicar el programa, la mayoria de los nifios lograron
un nivel alto de motricidad fina. La consistencia de estos hallazgos comparados frente a
otras investigaciones sugiere que estos programas son altamente efectivos y que las
actividades dirigidas pueden tener un impacto significativo y positivo en el desarrollo de

la motricidad fina en los nifios indiscutidamente (Quiroz, 2019).

Referente a la coordinacion visual motora, en la presente investigacion se logro

evidenciar que el grupo control no mostré mejora alguna entre el Pre test y el Post test,
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mientras que en el grupo experimental hubo mejora significativa p = 0.000 pasando de
presentar un nivel medio en su mayoria en de coordinacién visual motora en el Pre Test
y posicionarse en un nivel alto en el Post Test. Estos hallazgos son similares a los
obtenidos por Agustina (2021) quien también obtiene un p < 0.05 entre la primera sesion
frente a la segunda sesién mencionando que existe una mejora significativa en la habilidad
motriz fina. Del mismo modo Calla (2019), Flores (2021) encontraron un p < 0.05 en un
disefio cuasi experimental, y Calderén y Gémez (2023) refieren todos ellos a esta
dimensién como viso manual o viso motriz. En tanto que la investigacion de Anggraheni
(2019) indica que sus nifios pudieron apufialar 2 0 mas platanos con un pincho en forma
transversal y de forma independiente. Esto se explica debido a que cuando el nifio
manipula tanto los utensilios como los alimentos debe guiar sus manos con la vista, lo
que paulatinamente logra tener mejor precisién y coordinacién entre la vista y las manos

(Paredes, 2020).

En cuanto a la coordinacion bimanual, los resultados de este estudio revelaron que
el grupo control tubo una ligera mejoria, pero no significativa p > 0.05 entre el Pre test y
el Post test. Sin embargo, el grupo experimental demostré una mejora significativa p =
0.000, pasando de un nivel medio predominante en la coordinacion bimanual en el Pre
Test a un nivel alto en el Post Test. Estos hallazgos son similares a Anggraheni (2019)
quien no hace una estadistico inferencial, pero menciona que la mayoria de sus nifios son
capaces de ordenar objetos usando las dos manos ordenadamente y en paralelo sin la
ayuda del docente. Esto confirma que usar ambas manos desarrolla una correcta
activacion cerebral neuronal y el desarrollo de la corteza motora. Todo ello fortalece las
conexiones neuronales y facilita la integracion de la informacion sensorial y motora en

los nifios. Sin olvidar que también favorece en el equilibrio y estabilidad al tomar objetos
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con las manos y evitar que se caigan, la correcta colocacion de objetos de manera

cuidadosa (Paredes, 2020; Quispe, 2021).

Referente a la coordinacion de fuerza y precision, se observo que el grupo control
mostré mejoria casi significativa p = 0.051 entre el Pre test y el Post test evidenciando asi
que sin la intervencién del algun taller, estos nifios del grupo control mejoraron su
coordinacion de fuerza y precision de manera natural. Por otro lado, el grupo experimental
exhibio un avance significativo p = 0.000, pasando de estar en un nivel bajo en su gran
mayoria en el Pre Test a estar en un nivel medio en el Post Test en cuanto a la
coordinacion de fuerza y precision. Resultando asi que el grupo experimental empato con
el grupo control al culminar las sesiones de Mini chef. Estos hallazgos son similares con
Zephanya (2019) quien realiza un estudio preexperimental de una sola entrada (Pre Test)
a través de actividades de cocina en la elaboracion de Satay (brochetas de pollo) que sin
presentar algan estadistico inferencial, demostrd que sus nifios presentan un nivel medio
en cuanto a girar las brochetas con 2 0 3 dedos y que son capaces de apretar usando todos
los dedos. A su vez Anggraheni (2019) aunque no realizé un estudio experimental con
estadistica inferencial menciona que la mitad de sus nifios tuvieron la precision de cortar
mas de 1 objeto de forma independiente y que pudieron mover un cuchillo para cortar
mas de 1 trozo de queso de forma independiente. Entonces, esto ayuda en el desarrollo
motor fino, una correcta autonomia, juegos de punteria refiriendo que los nifios pueden
modular la fuerza con la que manipulan los objetos. Es evidente que el nifio mejora su
fuerza y precision a medida que va creciendo y esto lo hace de manera natural alrededor
de los 18 meses, por ende el nifio ya empieza a garabatear, insertar objetos (Candales,
2012). Por lo que gracias a este tipo de talleres de cocina, esta mejora se acentta de mejor

manera (Quiroz, 2019).
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Respecto a la coordinacion de manos y dedos, los datos indican que el grupo
control no experimentd ninguna mejora entre el Pre test y el Post test. En contraste, el
grupo experimental que si mostrd una mejora significativa p = 0.000, pasando de un nivel
bajo predominante en la coordinacién de manos y dedos en el Pre Test a un nivel alto en
el Post Test, lo que demuestra que el taller de Mini chef mejor6 radicalmente en la
coordinacion de manos y dedos en los nifios. En un estudio realizado por Zephanya
(2019), se encontrd que el 50% de los nifios, en su mayoria, son capaces de sostener
objetos con cinco dedos, lo que indica que tienen esta habilidad desarrollada. Por su parte
Ramon (2019) aplico el programa "Guia de actividades de gastronomia infantil para
fortalecer el desarrollo de la motricidad fina". En su estudio, inicialmente muchos de los
nifios mostraban un nivel promedio de coordinacién de manos y dedos, encontrandose en
su mayoria en el nivel "en proceso". Sin embargo, después de aplicar el programa, todos
los nifios alcanzaron el nivel "logrado”, reafirmando una vez mas la efectividad de las
sesiones del taller explicando que sus nifios lograron utilizar los dedos pinza para pelar
frutas. Entonces cuando un nifio presenta una correcta habilidad en la coordinacion de sus
manos Yy dedos, esto le ayuda en sus actividades diarias, en la escritura y dibujo y correcto
desenvolvimiento en los juegos y manualidades (Marturano & Elias, 2016). Otro de los
aportes significativos tiene que ver con la confianza y autonomia que el nifio se auto
percibe mejorando en que este se integre socialmente de manera activa y constante lo que

podria ayudar en otros aspectos psicologicos de su vida (Coleto, 2009).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EI taller Mini Chef aplicado en los nifios y nifias, mejord

significativamente el desarrollo de la habilidad motriz fina, debido a que
el grupo control no hubo mejora significativa con un p = 0.000, mientras
que el grupo experimental presentd mejora significativa con un p < 0.05
entre el Pre Test y el Post Test lo que demuestra que el taller Mini Chef
aumento el desarrollo de la psicomotricidad fina de manera significativa
en los nifios de 4 afios a nivel de coordinacion visual motora, bimanual, de

fuerza y precision y manos y dedos.

SEGUNDA: Después de aplicar el Taller Mini Chef el grupo experimental mejord

significativamente a nivel de coordinacién visual motora con un p = 0.000
pasando de no tener ningun nifio en un nivel alto en Pre test a evidenciar
un 67% en nivel alto en el Post Test mostrando mayor mejora en lanzar y
atrapar una pelota pequefia a corta distancia, verter agua de un vaso a otro

y seguir un laberinto con sus dedos sin salirle de la linea.

TERCERA: EI grupo experimental mejoré significativamente a nivel de coordinacién

CUARTA:

bimanual con un p = 0.000 donde el grupo experimental pasé de no tener
ningun estudiante en nivel alto en el Pre test a tener un 89% en nivel alto
en el Post Test evidenciando mayor mejora en echar con facilidad la crema
dental al cepillo, colocacion del zapato con las dos manos y trazar dos

circulos con sus dos manos.

El Taller Mini Chef mejoro significativamente a nivel de coordinacion de
fuerza y precision con un p = 0.000 pasando de tener un 22% de nifios en

un nivel medio en el Pre Test a pasar a un 67% en nivel medio en el Post
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Test mostrando mayor mejora en lanzar una pelota de trapo de la mano
derecha a la izquierda sin mover la mano izquierda, lanzar aros con
precisién a botellas y mantencién de un globo por 5 segundos con la mano

no dominante.

QUINTA:  El Grupo experimental mejor6 significativamente después del taller Mini
Chef a nivel de coordinacion de manos y dedos con un p = 0.000 pasando
de una mayoria en nivel bajo en un 89% en el Pre Test a un 78% en un
nivel alto en el Post Test evidenciando mayor mejora en gque sostienen y
manipulan correcta del 1apiz, arman una rompecabeza de gran tamafio y

realizan un nudo en una cuerda.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la UGEL Puno como ente méaximo en la educacion a la coordinacion de
capacitaciones de talleres de mini chef para los nifios y nifias en la mejora
de la habilidad motriz fina en la educacién inicial. Esto debido a que se
evidencié que mejora significativa a nivel de coordinacién visual motora,
coordinacién bimanual, coordinacion de fuerza y precisién y coordinacion

de manos y dedos.

SEGUNDA: A los directores de las instituciones educativas iniciales I.E.l., se les
recomienda promover la realizacion de précticas pedagdgicas que incluyan
talleres de mini chef, asignando esta responsabilidad a los docentes de
educacion inicial. Esta iniciativa ayudara significativamente al desarrollo
de la habilidad motora fina en los nifios y nifias, mejorando su

coordinacion y destrezas manuales desde una edad temprana.

TERCERA: A los docentes de educacion inicial, se les insta a innovar y diversificar las
recetas utilizadas en el taller Mini Chef con la introduccion de nuevas
recetas o tomar variantes de acuerdo a su contexto local. Es decir, usar

productos o insumos nutritivos que produzca la regidn en cuestion.

CUARTA: A los padres de familia, se le recomienda encarecidamente a la toma de
conciencia sobre la importancia de la habilidad motriz fina y que de la
misma manera apoyen a la participacion de sus hijos en talleres de mini
chef o que los padres de familia realicen estos talleres en casa siempre que
no hagan uso de objetos punzo-cortantes que afecten la integridad fisica

del nifio o nifa.
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QUINTA:

A los futuros investigadores a la explicacion hacia los padres de familia
sobre el proposito y beneficio que involucra hacer un taller de mini chef.
Es decir que es posible que algunos padres de familia no deseen que sus
hijos sean parte de este tipo de talleres debido a una resistencia o creencias

de los padres por los ingredientes que va a comer su nifio.
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ANEXO 2 Ficha Técnica del instrumento TEHAMOFI

Nombre : Test de Habilidad Motriz Fina

Autor Desarrollado por Carmen Rosa Apaza Choque y Yessica Ingred
Lazo Ramos

Afio : 2024

Objetivo : Medir el desarrollo de la habilidad motriz fina en nifios de 4 afios.

Lugar de aplicacion: Institucion Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima, Puno.

Forma de aplicaciéon : Directa

Duracion de la aplicacion : 1 hora

Nivel de Medicion : Escala politémica.

Descripcion del Instrumento X Encuesta destinada para nifios de educacion

inicial de 4 afios. La poblacion lo conformd 18 nifios matriculados en la Institucion
Educativa Inicial N.° 219 Santa Rosa de Lima de Puno. Donde la muestra fue de 18 nifios
de muestreo censal. La ficha de observacion esta compuesta por 4 dimensiones de 7
preguntas cada una. Estas son: coordinacion visual motora, coordinacién bimanual,
coordinacion de fuerza precision y coordinacion de manos y dedos. Las respuestas de la
ficha de observacion deben llenarlo la o el docente quien evalla la habilidad motriz fina

segun las posibles 5 puntuaciones de acuerdo a la forma en que ejecuta la actividad

asignada.

Nunca (1) El nifio presenta dificultades para realizar la actividad

Casi Nunca (2) El nifio realiza la actividad con cierta dificultad

A veces (3) El nifio realiza la actividad con cierta independencia pero requiere

de apoyo

Casi siempre (4) El nifio casi siempre realiza la actividad de manera correcta con
una minima supervision

Siempre (5) El nifio siempre realiza la actividad con mucha facilidad y destreza

Procedimiento de puntuacion

La escala se divide en 3 partes clasificaciones

Bajo Medio Alto
V: Desarrollo de la habilidad motriz fina 28 -90 91-120 121 - 140
D1: Coordinacion Visual motora 7-23 24 - 30 31-35
D2: Coordinacion bimanual 7-24 25-30 31-35
D3: Coordinacion de fuerza y precision 7-23 24 - 32 33-35
D4: Coordinacién de manos y dedos 7-24 25-30 31-35
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DESCRIPCION DE LOS ITEMS POR DIMENSIONES
Visual motora

1. El nifio logra atrapar una pelota sin dejarla caer cuando se le lanza a cierta
distancia.

2. El nifio es capaz de lanzar una pelota pequefia hacia un objetivo especifico,
demostrando precision en la direccion.

3. El nifio transfiere agua de un vaso a otro sin derramarla, demostrando control y
coordinacion de la vision y manos.

4. El nifio pasa un hilo a través de agujeros pequefios con éxito, lo que refleja
habilidad motora fina y coordinacion ojo-mano.

5. El nifio utiliza la pinza para recoger objetos pequefios con precision, controlando
movimientos finos de los dedos.

6. El nifio corta un papel siguiendo una linea recta, lo que indica control preciso de
las tijeras y habilidad visual.

7. El nifio sigue un laberinto con el dedo, manteniéndose dentro de los bordes, lo
que evidencia control motor fino y sequimiento visual.

Bimanual

8. El nifio aplica crema dental al cepillo con facilidad, utilizando ambas manos
para coordinar el movimiento.

9. El nifio se coloca los zapatos usando las dos manos, demostrando destreza y
coordinacion bimanual.

10. El nifio ajusta el barbiquejo de su sombrero, utilizando ambas manos para
coordinar el ajuste con precision.

11. El nifio abre cajones, saca objetos y los coloca de nuevo en su lugar,
evidenciando coordinacion y secuenciacion motora.

12. El nifio ensarta macarrones o cuentas para crear collares, utilizando ambas
manos en una actividad de coordinacion y precision fina.

13. El nifio sostiene una botella con una mano mientras desenrosca la tapa con la
otra, demostrando coordinacion entre ambas manos.

14. El nifio traza simultaneamente dos circulos con ambas manos, evidenciando
control motor independiente en cada mano.

Fuerzay Precision

15. El nifio lanza una pelota de trapo de una mano a otra sin mover la mano
receptora, demostrando control y precision en el lanzamiento.

16. El nifio lanza aros hacia botellas de vidrio, ajustando la fuerza y direccion del
lanzamiento para acertar en el objetivo.

17. El nifio lanza una pelota y encesta en un aro de baloncesto, evidenciando control
de la fuerza y la direccion del tiro.

18. El nifio coloca una canica en el suelo e intenta golpearla con otra canica desde
una distancia de un metro, ajustando la fuerza y precision del golpe.

19. El nifio apila vasos de manera cuidadosa, controlando la precision para evitar
que se caigan.
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20. El nifio rebota una pelota de plastico en el suelo e intenta encestarla en un
recipiente, demostrando control de la fuerza y la precision.

21. El nifio intenta mantener un globo en el aire durante 5 segundos usando su mano
no dominante, mostrando control y equilibrio.

Manos y dedos

22. El nifio realiza dibujos estampados con sus dedos u otros materiales,
demostrando creatividad y control de los movimientos finos.

23. El nifio sostiene correctamente el lapiz y lo manipula con destreza, lo que refleja
una adecuada coordinacion mano-dedo.

24. El nifio ensambla las piezas de un rompecabezas de gran tamafio, evidenciando
habilidades de percepcion y coordinacién motora fina.

25. El nifio realiza plegados para crear origami u otras figuras, demostrando
precision en los dobleces y control motor fino.

26. El nifio moldea figuras, letras 0 nimeros con plastilina, controlando los
movimientos de sus manos y dedos para crear formas precisas.

27. El nifio recoge y transfiere pompones pequefios utilizando un gancho de ropa,
demostrando precision y destreza manual.

28. 28. El nifio realiza un nudo en una cuerda, utilizando movimientos coordinados
de manos y dedos para lograr el resultado.
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ANEXO 3 Confiabilidad del instrumento TEHAMOFI

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO
Este instrumento el cual contiene preguntas de opciones politdbmicas que han sido
sometidas mediante el coeficiente del Alfa de Cronbach para poder determinar la
consistencia interna. Analizando la correlacién de cada pregunta entre todas las demas
preguntas que contiene el cuestionario. Se analiz6 el Alfa de Cronbach gracias al software

SPSS en su versién 29.

Escala de valores para determinar la confiabilidad

Valor Confiabilidad
Alrededor de 0.9 Nivel elevado de confiabilidad
0.8 o superior Confiable
Alrededor de 0.7 se considera Baja
Inferior a 0.6 indica una confiabilidad Inaceptablemente baja

Fuente: Hogan (2004).

Confiabilidad del instrumento — Alfa de Cronbach

Instrumento Alfa de Cronbach N° items
Test de Psicomotricidad (Pre Test) 0.906 28
Test de Psicomotricidad (Post Test) 0.901 28

Fuente: Elaboracion propia

Se logré determinar la consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach, en el que se
hall6 con un valor de 0.906 y 0.901 para el instrumento, el cual presenta un nivel elevado
de confiabilidad.
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ANEXO 4  Validacion del instrumento TEHAMOFI

s - “‘G\Ql,l[,,p
@g FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION - = '
UNA

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

desarvoliar la  vebilided wmohis (ra en

TITULO DEL PROYECTO: Talr d¢ wie cxef para odud e fore.

Mves y mines  de ona tashluion eocativa indal de\a o

INDICACIONES: Sefior(a) especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de la ficha de observacion sobre: Técnicas grafico plasticas y motricidad
fina. Marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y
experiencia profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

I. DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: poem: copa yuers
1.2. Actividad laboral del experto: pocente Feedic - UNR PUNO
1.3. Institucién laboral del experto: universided reosal del albplane  puto
1.4. Nombre del instrumento: Pre Yes - pos ‘es

5 Ramos.
1.5. Autor del instrumento: Carmen Resa hraga Chegoe = Yessica Togred Lua®

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 0 a 2 donde:

Pésimo=0.0 Deficiente=0.5 Regular=1.0 Bueno=15 Excelente = 2.0

N° | Indicadores Definicion Pésimo (Deficiente| Regular | Bueno [Excelente
0.0 0.5 1.0 15 2.0
1 Claridad Los items estdn
redactados en forma clara
y precisa sin %
ambigiiedades.
2 | Objetividad | Los items estdn
redactados en forma de X
indicadores observables o
medibles.

3 Actualidad Los items corresponden a
las formas actuales de

formulacién de los X
instrumentos de
investigacion.

4 | Organizacion |La formulacion de los
items tiene una secuencia
légica segin el tipo de A
investigacion que se
pretende realizar.
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5 Coherencia |la cantidad de items
estructural | corresponde a los
indicadores que se X
pretende medir.

6 Coherencia | Los items del instrumento
Seméantica |van a permitir responder
el planteamiento del X
problema general y los
especificos.

7 | Consistencia | Los items se sustentan en
tedrica el marco tedrico que se
desarrollayseasumeen la X
investigacion.

8 | Metodologia | Este instrumento
corresponde a la técnica
de investigacion X
apropiada para recoger
datos confiables de Ila
variable correspondiente.
9 Estructura El instrumento contiene
formal todos los elementos x
estructurales basicos.

10 | Originalidad | Este instrumento es una
elaboracion propia con
todos los criterios
metodoldgicos basicos de ¥
elaboracion. De lo
contrario se menciona la
fuente

PUNTAJES PARCIALES 26

PROMEDIO FINAL

1ll. DECISION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser reformulado [01-10] ( )
El instrumento requiere algunos reajustes [11-13] ( )
El instrumento es adecuado [14-17]) ( )

El instrumento es excelente [18-20] (X)
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IV. RECOMENDACIONES (Para mejorar o reajustar el instrumento):

R P R T TP Ty

ARRRRER AR LT e

Puno, ..\4.. de .diciembre . .. de 2023.

NS aetol Copa Ve
DOCENTE FCEDUC - UNA PUND
EDUCACION INICIAL

Firma y Posfirma
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- ks
i FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION @Q
UNA

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO: Taller de with cnef para  desavvelar la rablided  wehria s-'"a.!;;

met y mines  de  una tmbluden edoalva inidel de\a civdod

INDICACIONES: Seffor(a) especlalista se le plde su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de la ficha de observacién sobre: Técnicas grifico pldsticas y motricidad
fina, Marque con un aspa el caslllero que cree convenlente de acuerdo a su criterio y
experlencla profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterlor aplicacién.

I. DATOS GENERALES
1,1. Nombre del experto: fra Naneg  Chambti  Condori.
1.2, Actividad laboral del eXPerto: Oowemle 4o \a  Gniversidad nasional del algplans
1.3. Institucién laboral del eXperto: yaiverided nastonal del  Mbiplane
1.4. Nombre del Instrumento: re tes - ., yes

1.5. Autor del Instrumento: Qumen Rata
Ramos

IIl. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Apasa Choque - Yeasica Ing'd Lago

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 0 a 2 donde:

Pésimo=0.0 Deficiente =0.5 Regular=1.0 Bueno=1.5 Excelente =2.0

e———

N*| Indicadores Definiclén Pésimo | Deficlente| Regular | Bueno | Excelente
0.0 0.5 1.0 15 2.0
Claridad Los tems estdn
redactados en forma clara X
y preclsa sin
ambigiedades,
2 | Objetividad | Los ftems estdn i
redactados en forma de
Indicadores observables o X
medibles.

3 Actualidad | Los [tems corresponden a
las formas actuales de

formulacién  de  los X
Instrumentos de
Investigacién.

4 | Organizacién | La formulacién de los
[tems tiene una secuencla
I6gica segin el tipo de X
Investigacién que se
pretende reallzar,
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5 | Coherencia |la cantidad de items
estructural | corresponde a los %
indicadores que  se
pretende medir.

6 Coherencia | Los items del instrumento
Semdntica | van a permitir responder
el planteamiento del X
problema general y los
especificos.

7 | Consistencia | Los items se sustentan en
tedrica el marco teérico que se X
desarrolla yseasumeen la
investigacion.

8 | Metodologia | Este instrumento
corresponde a la técnica
de investigacion X
apropiada para recoger
datos confiables de Ia
variable correspondiente.
9 Estructura El instrumento contiene
formal todos los elementos X
estructurales basicos.

10 | Originalidad | Este instrumento es una
elaboraciéon propia con

todos los criterios
metodoldgicos basicos de X
elaboracién. De lo
contrario se menciona la
fuente
PUNTAIJES PARCIALES
20
PROMEDIO FINAL
20
lil. DECISION DEL EXPERTO
El instrumento debe ser reformulado [01-10] ( )

El instrumento requiere algunos reajustes [11-13) ( )
El instrumento es adecuado [14-17) ( )

El instrumento es excelente [18-20] (x)
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IV. RECOMENDACIONES (Para mejorar o reajustar el instrumento):

Puno, ..20. de..Ssitmbte . de 2023
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(,&\ﬂ” [4
2k
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION R
U“A
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
tor la  nabilidd wohia v en
TITULO DEL PROYECTO: Taln 56:'“:'“ B iuiiia TRl diNe wtaied T
INDICACIONES: Sefior(a) especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de la ficha de observacién sobre: Técnicas gréfico plasticas y motricidad
fina. Marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y
experiencia profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacién.
I. DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: Dra. Nelly Olga Zela  Pay
1.2. Actividad laboral del experto: oecente dela unversidsd meciow) del  Bliglan®
1.3. Institucién laboral del experto: Usiversiéad  padenal  deb - Biliglons
1.4. Nombre del instrumento: Pre tes - Pos tes
1.5. Autor del instrumento: tarmen Resa bpaza Choque - Yessicu Tngred Wae Rames
Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 0 a 2 donde:
Pésimo=0.0 Deficiente=0.5 Regular=1.0 Bueno=1.5 Excelente=2.0
N° Indicadores Definicion Pésimo |Deficiente| Regular Bueno | Excelente
0.0 0.5 1.0 15 2.0
1 Claridad Los items estan
redactados en forma clara X
y precisa sin
ambigiiedades.
2 | Objetividad | Los items estan
redactados en forma de X
indicadores observables o
medibles.
3 Actualidad | Los items corresponden a
las formas actuales de
formulacién de los X
instrumentos de
investigacion.

4 | Organizacion | Lla formulacion de los
items tiene una secuencia
légica segin el tipo de X
investigacion que se
pretende realizar.
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| 5| Coherencia |Lla cantidad de items

estructural | corresponde a los

indicadores que se x

pretende medir.

6 | Coherencia | Los items del instrumento

Semantica | van a permitir responder

el planteamiento del X

problema general y los

especificos.

7 | Consistencia | Los items se sustentan en
tedrica el marco teérico que se )(

desarrollayse asumeenla

investigacion.

8 | Metodologia | Este instrumento
corresponde a la técnica
de investigacion X
apropiada para recoger

datos confiables de la
variable correspondiente.
9 Estructura El instrumento contiene
formal todos los elementos b e
estructurales bdsicos.

10 | Originalidad | Este instrumento es una
elaboracion propia con
todos los criterios X
metodoldgicos bdsicos de

elaboracion. De lo
contrario se menciona la
fuente

PUNTAJES PARCIALES 20

PROMEDIO FINAL

20

IIl. DECISION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser reformulado [01-10] ( )
El instrumento requiere algunos reajustes [11-13] ( )
El instrumento es adecuado [148-17) ( )

El instrumento es excelente [18-20] (X)
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IV. RECOMENDACIONES (Para mejorar o reajustar el instrumento):

R T SLLL LT hesesestee

D e Sesasssassrannne

Firma y Posfirma
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ANEXO S5 Instrumento TEHAMOFI
Test de habilidad motriz fina
S CS AV CN N
(Siempre) (Casi siempre) (A veces) (Casi Nunca) (Nunca)
5 4 3 2 1
N° | items [1]2]3]4]5

COORDINACION VISUAL MOTORA

1 | Atrapa una pelota pequefia lanzada a una distancia corta.

2 | Lanzar una pelota pequefia con direccion y precision.

3 | Vierte agua de un vaso a otro sin derramarla.

4 | Realiza el enhebrado con hilo a través de agujeros pequenos.

5 | Realizar movimientos de pinza con los dedos, como recoger objetos pequefios
con precision.

6 | Realiza cortes siguiendo una linea recta.

7 | Sigue un laberinto con su dedo sin salirse de los bordes.

COORDINACION BIMANUAL

Hecha con facilidad la crema dental al cepillo.

Se coloca los zapatos con las dos manos.

Se coloca y ajusta el barbiguejo de su sombrero.

Abre cajones y saca objetos de su interior y vuelve a colocarlos.

Ensarta macarrones u otras cuentas para crear collares u otros.

Agarra una botella con una mano y con la otra desenrosca.

Traza dos circulos con sus dos manos.

COORDINACION DE FUERZA Y PRECISION

Lanza una pelota de trapo de la mano derecha a la izquierda sin mover la
izquierda.

16

Lanza aros hacia botellas de vidrio.

17

Lanza una pelota en un sesto de canasta.

18

Coloca una canica en el suelo e intentar golpear con otra canica con una
distancia de 1 metro.

19

Apila vasos con cuidado ajustando la precision para evitar que se caigan.

20

Rebota una pelota de plastico para encestar en un recipiente.

21

Intentar mantener un globo por 5 segundos con la mano no dominante.

CoO

ORDINACION DE MANOS Y DEDOS

22

Realiza dibujos estampados con sus dedos u otros materiales.

23

Sostiene y manipula correctamente el l&piz.

24

Arma una rompecabeza de gran tamario.

25

Realiza plegados o dobleces para elaborar origamis u otros.

26

Moldea figuras, letras o nimeros con plastilina.

27

Recoge y trasfiere con un gancho de ropa pompones pequefos.

28

Realiza un nudo en una cuerda.
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ANEXO 6  Prueba de Normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad de datos

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

pre test a ,160 9 ,200" ,938 9 ,559
pre test b ,220 9 ,200" , 765 9 ,008
post test a ,149 9 ,200" ,945 9 ,637
post test b ,224 9 ,200" ,802 9 ,021
*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Generado con el paquete estadistico SPSS v25 a partir de la base de datos.

Para interpretar la normalidad de los datos en esta investigacion, se aplico la

prueba de Shapiro-Wilk a los resultados obtenidos tanto en el Pre test como en el Post

test para los diferentes tipos de coordinacion evaluados. La prueba de Shapiro-Wilk es

adecuada para muestras pequefias menores a 50 sujetos de estudios y permite evaluar si

una muestra sigue una distribucién normal. Los resultados arrojaron tanto los Pre Tests y

los Post Tests indican estar por encima del alfa de 0.05.

Pre test A = 0.559 Si es normal
Pre test B = 0.08 No es normal
Post test A =0.637 Si es normal

Posttest B=0.021 No es normal

Frente a este escenario donde existen grupos normales se sigue la razon I6gica OR

que indica que si existe datos normales y no normales se deberd usar un estadigrafo de

distribucion normal, en este caso el estadigrafo T de Student para la comparacién de

muestras propio para estudios cuasi experimentales y puros.
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ANEXO 7 Base de datos

Nam. | Var. | bpmmM1 | DIM2 | DMI3 | DIM4
Pre-Test del Grupo control Seccion A
1 3 3 3 2 2
2 2 3 3 1 3
3 1 1 1 1 2
4 2 2 2 1 2
5 2 2 2 1 2
6 2 1 2 1 2
I 2 3 1 2 3
8 3 3 3 2 3
9 2 3 2 2 3
Pre-Test del Grupo experimental Seccion B
1 1 2 2 1 1
2 2 2 2 1 1
3 2 2 2 1 1
4 2 2 2 2 1
5 2 2 2 1 1
6 1 1 2 1 1
7 1 1 1 1 1
8 2 2 2 2 2
9 2 2 2 1 1
Post-Test del Grupo control Seccién A
1 3 3 3 2 2
2 2 3 3 2 3
3 1 1 2 1 2
4 2 2 2 2 2
5 2 2 2 1 2
6 2 1 2 1 2
7 2 3 1 2 3
8 3 3 3 2 3
9 2 3 2 2 3
Post-Test del Grupo experimental Seccion B
1 3 3 3 2 3
2 3 3 3 3 3
3 3 3 3 2 3
4 3 3 3 2 3
5 3 2 3 2 3
6 3 2 3 2 2
7 2 2 2 2 2
8 3 3 3 3 3
9 3 3 3 3 3
Donde:

1 es nivel bajo de motricidad fina
2 es nivel medio de motricidad fina
3 es nivel alto de motricidad fina
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO 8 Tablas Descriptivas

Tabla de frecuencias del desarrollo de la habilidad motriz fina en los items durante el Pre-

Test del grupo control seccion A

item Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total

N % N % N % N % N % N %
P11 002 1 0.02 2 003 1 0.02 4 006 9 100%
P2 0 000 2 0.03 2 003 O 0.00 5 008 9 100%
P31 002 1 0.02 2 003 2 0.03 3 005 9 100%
P4 0 000 1 0.02 0 000 5 0.08 3 005 9 100%
P5 0 000 O 0.00 1 002 1 0.02 7 011 9 100%
P6 0 000 O 0.00 2 003 O 0.00 7 011 9 100%
P7 0 000 2 0.03 0 000 3 0.05 4 006 9 100%

Tabla de frecuencias del desarrollo de la habilidad motriz fina en los items durante el

Post-Test del grupo control seccion A

item Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
n % n % n % n % n %
PL 0 0.00 2 0.03 2 0.03 1 0.02 4 0.06
P2 0 0.00 2 0.03 2 0.03 0 0.00 5 0.08
P3 0 0.00 2 0.03 2 0.03 2 0.03 3 0.05
P4 0 0.00 1 0.02 0 0.00 5 0.08 3 0.05
P5 0 0.00 0 0.00 1 0.02 1 0.02 7 0.11
P6 0 0.00 0 0.00 2 0.03 0 0.00 7 0.11
P7 0 0.00 2 0.03 0 0.00 3 0.05 4 0.06

Tabla de frecuencias del desarrollo de la habilidad motriz fina en los items durante el Pre-

Test del grupo control seccion B

item Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre Total

n % n % n % n % n % N %
P1 1 0.02 5 0.08 2 0.03 1 0.02 0 000 9 100%
P2 0 0.00 2 0.03 6 0.10 1 0.02 0 000 9 100%
P3 0 0.00 2 0.03 4 0.06 3 005 0 000 9 100%
P4 1 0.02 0 0.00 3 0.05 4 0.06 1 002 9 100%
P5 0 0.00 1 0.02 2 0.03 3 005 3 005 9 100%
P6 1 0.02 0 0.00 3 0.05 5 008 0 000 9 100%
P71 0.02 1 0.02 2 0.03 5 0.08 0 000 9 100%

Tabla de frecuencias del desarrollo de la habilidad motriz fina en los items durante el

Post-Test del grupo control seccion B

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
% n % n % n % n %
PL 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2 0.03 7 0.11

item
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P2 0 0.00 0 0.00 0 0.00 4 0.06 5 0.08

P3 0 0.00 0 0.00 1 0.02 4 0.06 4 0.06

P4 0 0.00 0 0.00 1 0.02 2 0.03 6 0.10

P5 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 9 0.14

P6 0 0.00 0 0.00 1 0.02 5 0.08 3 0.05

P70 0.00 0 0.00 1 0.02 3 0.05 5 0.08
114
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ANEXO 9 Talleres de aprendizaje de Mini Chef

TALLER DE APRENDIZAJE N° 1

I. TITULO DEL TALLER: “Elaboramos deliciosos sandwiches de formas”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 24/04/24
DURACION 45 minutos

IL.DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

- Realiza movimientos de pinza con los
dedos, como recoger objetos
Coordinacion  pequefios con precision. (Este item se

Visual desarrolla al colocar con cuidado los
Se desenvuelve de Motora ingredientes dentro del sdndwich).
. - manera auténoma - Realiza cortes siguiendo una linea
Psicomotricidad . .
a través de su recta. (Este item se desarrolla al cortar
motricidad. el pan con un molde para cortar).

-Arma una rompecabeza de gran

Coordinacion ~ .
tamafo. (Este item se desarrolla al

de Manos y .
Dedos armar el rompecabezas con las piezas
de pan cortadas).
SECUENCIA INGREDIENTES/
METODOLOGICA ACTIVIDADES MATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
continuacion, dialogamos con los nifios, comentando lo siguiente:
‘Antes de empezar a preparar, tenemos algunas reglas importantes
INICIO para que todos estemos seguros y nos divirtamos mucho. jVamos
a ver nuestro cartel de reglas! Luego de socializar el cartel de reglas
realizamos las siguientes preguntas: * Recursos
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?, humanos
o Cartel

- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar?

Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos
alos nifios a lavarse las manos para que estén limpias y listas para
preparar. Acto seguido invitamos a los nifios a ponganse sus

delantales de mini chefs.
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Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes
ingredientes y utensilios:

INGREDIENTES

. @ —m

* Tomate ‘ * Queso - ¢
- Lechuga@ = Huevo ¢ /AV"/\ it °) T '
UTENSILIOS
* Cuchillo - - -

b » » Tabla \\/ " n

“ = Moldes (j& ,l
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las
instrucciones del recetario correspondiente:

SANDWICH DE
FORMAS & 2
INSTRUCCIONES: ‘**L

Cortar con el cuchille
el queso, hueve y

SlEad. o sl ¢ Recetario
Va2 B Con o molde dar la : * Molde
e Torma ol pan. wweo ¥ e Bolsa de pan
Con ayuda de nuestras - ) ° Tomate
DE ARR LL manos lum lh—iln l.- '0 .
S O O tomate eorl-do al pan. ' x>y o HueVO dUI’O
¢ Mayonesa
:.:lu-r u;-!:no:u- d-uu‘ un‘/ ° Sal
06 el :wn-lkwu:h con huevo duro
" ¥ meortadela sobrante. ° Queso
Ga)
Ks A disfratart T * Mortadela
N o e lechuga
Durante este taller los nifios desarrollan las siguientes o cychillo

dimensiones: ] Tabla de picar
Coordinacion Visual Motora: Items N° 5y 6

- Realiza movimientos de pinza con los dedos, como recoger
objetos pequefos con precision: Los nifios desarrollan este
item al colocar con cuidado los ingredientes dentro del sandwich.
Deben usar los dedos indice y pulgar para sujetar y mover los
alimentos con precision, sin aplastarlos ni derramarlos. Esto les
ayuda a mejorar la coordinacion visual motora para asi lograr
realizar movimientos de pinza con los dedos.

Realiza cortes siguiendo una linea recta: Los nifios
desarrollan este item al cortar el pan con un cuchillo o un
cortador de galletas. Deben coordinar la vista con el movimiento
de la mano para realizar un corte preciso. Esta accion les ayuda
a mejorar la coordinacion ojo-mano y la precision en los
movimientos de la mano y asi poder lograr hacer cortes
siguiendo una linea recta.
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Coordinacién de Manos y Dedos: item N° 24

- Arma una rompecabeza de gran tamaiio: Los nifios
desarrollan este item al armar con los ingredientes el sandwich.
Usando ambas manos para manipular las piezas, buscando la
forma correcta y ajustandolas con cuidado. Esta accién ayuda a
lograr armar una rompecabeza de gran tamafio.

Finalizando podemos disfrutar el sandwich de formas.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus

CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: Recursos
¢,Cémo hicieron los sandwiches?, ; Qué utilizaron para realizar el humanos
sandwich?, ;Cémo se sintieron al realizar esta actividad? ¢Fue
facil o tuvieron dificultades para preparar los sandwiches?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 2

I. NOMBRE DEL TALLER: “PREPARAMOS UNA DELICIOSA CAUSA RELLENITA”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 24/04/24
DURACION 45 minutos

III.DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

- Se coloca los zapatos con las dos
manos. (Los nifios usan sus dos
manos para colocar las capas de la
causa (papas, pollo, mayonesa, etc.)

Coordinacion i
en un molde o plato, presionando con

Se desenvuelve de Bimanual cuidado cada capa para que quede
Psicomotricidad manera auténoma compgcta._’Esta actividad requiere
a través de su coordinacion de ambas manos Yy
motricidad. control de la fuerza.).
- Moldea figuras, letras o nameros con
Coordinacion plastilina. (Los  nifios  necesitan
de manos y utilizar sus manos y dedos para
dedos. moldear la papa machucada con
precision y darle la forma deseada).
SECUENCIA INGREDIENTES/M
METODOLOGICA ACTIVIDADES ATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
INICIO continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
preguntas:
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?, e Recursos
- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar? humanos

Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos  ® Carteles
alos nifios a lavarse las manos para que estén limpias y listas para

preparar. Acto seguido invitamos a los nifios a ponganse sus

delantales de mini chefs.

e Recetario
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes Moldes de
DESARROLLO  jrgredientes y utensilios: plastico(platos)
Papa Amarilla
Aji amarillo
Mayonesa
Pollo
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INGREDIENTES) e Huevo
. PAPA " LIMON - ""*\‘q e Palta
AMAig‘lLLo 7 poLLO:
— [ 3 ga, : P'atﬁs
*_*) (UTENSILIOS cucharas
. ECUCIIH 1O = :|
o TAPER i
% UCHARA — __»— —— j 3
ABL A DI PICAR
. ,t 0
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las
instrucciones del recetario correspondiente:
CAUSA RELLEN
| DE POLLO
“‘<1->":1:=::::§f=:€z= . 5
U =25
= ';\ ) Anadir la pasta de
5 aJji. aceite. imon y
<a. Amasa
m';'.f:,:s:;z 2.,
al gusto 3
PrsacT S
taper con aceite y la
masa de papa
Bims s S
Yy un poco e =al
Ij ecu e%%'?g:a:é?;e:;-‘:a Yae
pap
Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension:
Coordinaciéon Bimanual: ltem N° 9
- Se coloca los zapatos con las dos manos: Los nifios
desarrollan este item al sostener el molde o plato con firmeza,
mientras la otra, con cuidado y precision, coloca las capas de
papas, pollo, mayonesa, etc. Cada capa se presiona suavemente
para que quede compacta y uniforme.
- Moldea figuras, letras o numeros con plastilina: Los nifios
desarrollan este item al moldear la papa machucada con
precisién. Con movimientos delicados, le dan la forma deseada
ala causa. Lo cual desarrolla un mejor manejo de moldeo con la
plastilina.
Finalizando podemos disfrutar la deliciosa causita rellena.
Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus
CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
¢ Como lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Como se sintieron al humanos

realizar esta actividad? ¢ Fue facil o tuvieron dificultades preparar
la causa rellena?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 3

I. NOMBRE DEL TALLER: “Pequeiios Chefs: Taller de Creacion de Truias de Galletas”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 26/04/24
DURACION 45 minutos
IM. DESARROLLO DEL TALLER:
AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

Psicomotricidad

- Apila vasos con cuidado ajustando la
precisién para evitar que se caigan.
(Este item se desarrolla al apilar las
trufas en forma ordenada para bafiarla
en chocolate).

- Sostiene y manipula correctamente el
lapiz. (Este item se desarrolla al
mezclar los ingredientes de las trufas

Coordinacion
de fuerzay
recision
Se desenvuelve de P
manera auténoma
a través de su

motricidad. Coordinacion

deEI;II anos y con una cuchara, al sostener el tenedor
edos . ; .
para insertar los palitos, y al presionar
las trufas en las grageas).

SECUENCIA INGREDIENTES
METODOLOGICA ACTIVIDADES IMATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A

INICIO continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
preguntas:
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?, * Recursos
- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar? humanos
Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos ® Cartel
a los nifios a lavarse las manos para que estén limpias. Acto
seguido invitamos a los nifios a pdnganse sus delantales de mini
chefs.
o o e Recetario
Eara .comenzar l?. actividad, se muestran los siguientes Galletas
ingredientes y utensilios: e Manjar blanco
DESARROLLO _m“;:'_m_':::_;fm e Chocolate
Momier [ - e B e GCrageas
fa -chnm::‘:‘;%;itos e % ¢ Mani
N e Cuchara
N e * Rodillo
I e 0 521 * Manga
pastelera
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e Pirotines
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las e Mortero
instrucciones del recetario correspondiente:
TRUFAS DE
GALLETAS
INSTRUCCIONES:

g0
Triturar la galleta con el :
rodi“o denlr% de la bolsa w
luego vaciar la galleta en
una fuente o charola.

.

™ Echamos 4 cucharadas de
majar blameo e @
! hasta obt una de
r/ nipular con las V'
= P
7

Hacemos bolitas con la /
manoe y colocar a los

pirotines.
= &> Con el mortero
»_‘ 5 h el i
; g
Decoramos con chocolate
derretido 1

Pr 6
en la manga pastelera,
grageas o mani y a

Durante este taller los ninos desarrollan las siguientes
dimensiones:
Coordinacién de Fuerza y Precisién: item N° 19
- Apila vasos con cuidado ajustando la precision para
evitar que se caigan: Este item se desarrolla al colocar
cada trufa con cuidado, sin presionar demasiado para
evitar que se deformen, y sin dejar espacios para que el
chocolate las cubra por completo. Lo cual desarrolla una
mejor coordinacion de fuerza y presion para apilar vasos u
otros.
Coordinacién de Manos y Dedos: item N° 23
- Sostiene y manipula correctamente el lapiz. Este item
se desarrolla cuando los nifios y nifias sostienen la cuchara
para mezclar los ingredientes de las trufas o la mano para
presionar la manga pastelera.
Finalizando podemos disfrutar las deliciosas trufas.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus

CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
iLes gusto el taller?, ; Como lo hicieron?, ; Qué utilizaron?, ; Cémo humanos
se sintieron al realizar esta actividad? ;Fue facil o tuvieron
dificultades para preparar las trufas?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 4

I. NOMBRE DEL TALLER: “Armamos nuestras brochetas de irutas”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 29/04/24
DURACION 45 minutos
III. DESARROLLO DEL TALLER:
AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

Ensarta macarrones u otras cuentas
para crear collares u otros. (Este
item se desarrolla al preparar
brochetas de frutas. Los nifios

Se desenvuelve de

manera autonoma Coordinacion

Psicomotricidad

a través de su bimanual necesitan la coordinacion de ambas
motricidad. manos para sujetar el palillo de la
brocheta con una mano mientras
ensartan las frutas con la otra).
ECUENCIA INGREDIENTE
SECUENC ACTIVIDADES G S/
METODOLOGICA MATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
INICIO continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
preguntas:
- i 2 ?
¢ Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?, o Recursos
- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar? humanos
o Carteles
Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos
alos nifios a lavarse las manos para que estén limpias y listas. Acto
seguido invitamos a los nifios a pdnganse sus delantales de mini
chefs.
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes © Recetario
ingredientes y utensilios: * Cuchillo
INGREDIENTES descartable
U e _f;*;/;;ﬂo e Plato
DESARROLLO & rocuURT ) errerasemm (”’ e platano
® a . UTENSWIOS ) | ¥ @ o fresa
bas CUCIHILLO =
T BhisHg ot = F e Uuva
/4 PLATO "x )
TABI A DF PICAR ® Manzana
- i , e yogurt
Luego te env, 1us 11INOS forman dos en grupos y seguimos las e grageas
instrucciones del recetario correspondiente: e cucharas
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#l @B BROCII TAS — N
T @ DE FRUTA

(<==) cortar en

roda jac el -
L

platanoyla
freesa. o —

Coloque los
trozoe de fruta
en log pinchoe
de bambu.
giguiendo la
orden

manzana.
platano.uva.
freea.

- coloque la
—Dbrocheta en un
T plato y banelo

de yogurt
dedore corn
gragease
o

=

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension:
Coordinacién Bimanual: item N° 12
- Ensarta macarrones u otras cuentas para crear
collares u otros: Este item se desarrolla al seleccionar las
frutas y ensartar en el palillo con movimientos delicados y
precisos. Lo cual desarrolla una mejor coordinacion
bimanual para ensartar otros objetos.
Finalizando podemos disfrutar las brochetas de fruta
Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus
CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
¢,Como lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Como se sintieron al humanos
realizar esta actividad? ;Fue facil o tuvieron dificultades para
preparar las brochetas de frutas?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 5

I. NOMBRE DEL TALLER: “Aprendemos a Montar una brocheta con combinaciones de

Vegetales y Pollo”
II. DATOS INFORMATIVOS:
EDAD 4 anos “B”
FECHA 01/05/24
DURACION 45 minutos
II. DESARROLLO DEL TALLER:
AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

- Ensarta macarrones u otras cuentas para

Se desenvuelve de

. . manera auténoma Coordinacion
Psicomotricidad

crear collares u otros. (La preparacion de
brochetas de verduras requiere de

a través de su  bimanual coordinacion bimanual para sostener la
motricidad. brocheta con una mano y ensartar las frutas
con la otra).
SECUENCIA INGREDIENTES/
METODOLOGICA ACTIVIDADES MATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
INICIO preguntas:
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?,
. _ . . e Recursos
- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar? humanos
Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos = ® Cartel
alos nifios a lavarse las manos para que estén limpias y listas. Acto
seguido invitamos a los nifios a ponganse sus delantales de mini
chefs. Antes de ello recordamos las reglas del cartel para que todos
estemos seguros y nos divirtamos mucho.
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes e Recetario
ingredientes y utensilios: e Cuchillo
descartable
INGREDIENTES o Plato
- Brocoli - Pollo < :?
DESARROLLO s @ e e Palito de
- iRgenen & brocheta
iva . ""“““.‘;‘;gs.u.,s = "” e Pollo cocido
. . e Champifiones
o v — e Pimenton
P e Brocoli
L - oreee L o Mayonesa
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CIERRE

o Papa
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las
instrucciones del recetario correspondiente

BROCHETAS ¢4
DE UERDURAS®Y’

INSTRUCCIONES:

Cortar el broceli eon
pequenos arbolitos

O(ﬂlﬂn‘dquﬁulm:i

Cortar el pimenton en
cuadros

g:? Cortar ol pol"'"“""‘am4

Colocar el brocoli, polle,

e +

¥ pollo, pi ¥
pollo. Finalmenmte decore <\
con mayoneza -

.
~ V%% *

Durante este taller los nifios desarrollan la S|gU|ente dimension:
Coordinacién Bimanual: item N° 12
- Ensarta macarrones u otras cuentas para crear
collares u otros: Este item se desarrolla al seleccionar las
frutas y ensartar en el palillo con movimientos delicados y
precisos. Lo cual desarrolla una mejor coordinacion
bimanual para ensartar otros objetos.
Finalizando podemos disfrutar las brochetas de verduras.
Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus
opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
¢,Como lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Cémo se sintieron al humanos
realizar esta actividad? ;Fue facil o tuvieron dificultades para
preparar las brochetas?

125

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TALLER DE APRENDIZAIJE N° 6

I.  NOMBRE DEL TALLER: “Arcoiris de sabores: Explorando y creando ensalada de frutas

coloridas"
II. DATOS INFORMATIVOS:
EDAD 4 afos “B”
FECHA 03/05/24
DURACION 45 minutos
III. DESARROLLO DEL TALLER:
AREA COMPETENCIA = DIMENSION INDICADOR

- Lanza una pelota de trapo de la mano
derecha a la izquierda sin mover la

Psicomotricidad

SECUENCIA
METODOLOGICA

INICIO

DESARROLLO

Coordinacion
de Fuerzay
Se desenvuelve de  Precision
manera auténoma
a través de su

motricidad.

frutas cortadas a
cuidado).

Coordinacion

de Manos y
Dedos para manipular
precision.)
ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
preguntas:

- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?,

- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar?
Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos
alos nifios a lavarse las manos para que estén limpias y listas. Acto
seguido invitamos a los nifios a ponganse sus delantales de mini
chefs. Antes de ello recordamos las reglas del cartel para que todos
estemos seguros y nos divirtamos mucho.

Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes
ingredientes y utensilios:

INGREDIENTES
SEREAY]|
‘9’

- Platanoc ), - Cereal

=

o ‘ BaRRy &

,2

- K ( o wos i G !\g‘a’
- * UTENSILIOS 8
= - C
Tabla de ‘ s

picar
* Cucharas

- Taper de
rlatico

rx
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izquierda. (Este item se relaciona con la
habilidad de los nifios para transferir las
los vasos con

- Realiza plegados o dobleces para
elaborar origamis u otros. (Este item se
relaciona con la habilidad de los nifios

las

frutas con

INGREDIENTES/
MATERIALES

e Recursos
humanos
e C(Carteles

e Recetario
Cuchillo
descartable
Plato
Papaya
Platano
Pera
Manzana
Cereal
Yogurt
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Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las
instrucciones del recetario correspondiente:

ENSALADA
DE FRUTAS® 3

@
INSTRUCCIONES: Ry
T ey ol ’ e

NY.-— ...

\l‘ cundros | ke agregamos o un bol

—m—

Pelamos y cortamos el -
pla en rodajos. P (0] =
popoya <n cwodredox gy lo @:’

agregamos a un bol.

\ ’\?;,:';, Agregamos gogurt o o 4

= .. ¥4 enselada y movemos. Lucgo de

e ¢llo nos seruimos en nuestros
tapers.

CEREN 4

Final - 1 en ol «
mortero y decoromos muestra “3.
cnsalada.

Durante este taller los nifios desarrollan las siguientes

dimensiones:

Coordinacion de Fuerza y Precision: item N° 15

- Lanza una pelota de trapo de la mano derecha a la

izquierda sin mover la izquierda: Este item se relaciona
con la habilidad de los nifios para transferir las frutas
cortadas a los vasos con cuidado. Los nifios necesitan
controlar la fuerza que aplican al levantar las frutas con una
cuchara o un tenedor, evitando que se desmoronen o se
caigan. Lo cual desarrolla una mejor coordinacion de
fuerza y precision al lazar una pelota de trapo de la mano
derecha a la izquierda evitando su movimiento.

Coordinacién de Manos y Dedos: item N°25

- Realiza plegados o dobleces para elaborar origamis u

otros: Este item se relaciona con la habilidad de los nifios
para manipular las frutas con precision. Al cortar las frutas
en diferentes formas, como estrellas, corazones o flores,
los nifios necesitan usar los dedos para sujetar y controlar
el cuchillo o el cortador de galletas con cuidado y precision.

Finalizando podemos disfrutar la deliciosa ensalada.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus
CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
¢,Como lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Como se sintieron al humanos

realizar esta actividad? ;Fue facil o tuvieron dificultades para
preparar la ensalada de frutas?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 7

I. NOMBRE DEL TALLER: “Explorando Sabores Saludables: Taller de Ensalada de Atin para
Pequeitos Chefs”
1. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 06/05/24
DURACION 45 minutos

III.DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

- Sigue un laberinto con su dedo sin
salirse de los bordes. (Este item se
relaciona con la habilidad de los nifios
para organizar la ensalada en las
galletas de forma atractiva).

- Hecha con facilidad la crema dental al
cepillo. (Este item se relaciona con la
habilidad de los nifios para mezclar los
ingredientes con cuidado. Los nifios

Se desenvuelve de
manera auténoma Coordinacion

Psicomotricidad , .
a través de su Visual Motora

motricidad.
pueden usar una cuchara o un tenedor
para mezclar el atan, la mayonesa, las
verduras y otros ingredientes,
controlando la fuerza para evitar que se
salgan del recipiente o se mezclen
demasiado)
SECUENCIA INGREDIENTES/
METODOLOGICA ACTIVIDADES MATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
INICIO preguntas:
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?,
e Recursos
- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar? humanos

Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos ¢ Carteles
alos nifios a lavarse las manos para que estén limpias y listas. Acto

seguido invitamos a los nifios a pdnganse sus delantales de mini

chefs. Antes de ello recordamos las reglas del cartel para que todos

estemos seguros y nos divirtamos mucho.
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Para comenzar la actividad, se presentan a los nifios y nifias los
siguientes ingredientes y utensilios que se utilizaradn durante el
taller:

INGREDIENTES
+» Trozos * Queso o

= “
de atun > " mﬂl“’r

* Cebolla % * Mayonesa
( S
+ Tomate . * Palta (

- Sal [if - Galleta %5

IL]TENSII.IOS— v ®

« Cuchillo _—-
* Tabla de

picar

* Plalo
- Cucharon = e

* Cuchara

e ) &

Luego de ello, los nifios se dividen en dos grupos y siguen las
instrucciones del recetario asignado:

.EN%I.RDR DE . 7

ﬁﬂl.l.EQl'ﬂ e Recetario
INSTRUCCIONES: y fﬂallgtas
‘n en v L n r
Rl M T e
gust last y . blanco
mesclamos bien.
P " v e Chocolate
DESARROLLO S Sesiredes M“°_"°‘ ] e Grageas
pY & ,
Picar el tomate em. % | _,_t_ o Man|
cuadrados agregar al ”’ﬁl"
;M . T e Cuchara
N\ Anadir una cuchara .
_‘_—_-_A_’_, grande de queso croma y4 [ ) ROd]”O
mayonesa al bol ¥y
gy Tevemes bl e Manga
Pelamos y picamos Ia palta G\ N BEs paSte|era
en cuadrados grandes, o ™ . .
las anadimos al bl e Pirotines
Finalmente servimos con.. e Mortero

cucharas en las galletas. il
LP" ¢ N

¢ i
Durante este taller los nifios desarrollan las siguientes
dimensiones:
Coordinacién de Visual motora: item N° 7
- Sigue un laberinto con su dedo sin salirse de los
bordes: Los nifios desarrollan este item al organizar la
ensalada en las galletas de forma atractiva. Sus ojos y
manos trabajan en conjunto para coordinar los
movimientos y colocar las verduras en el lugar correcto, sin
salirse de los bordes de la galleta. Lo cual desarrolla una
mejor coordinacion visual motora.
Coordinacién de Visual motora: item N° 8
- Hecha con facilidad la crema dental al cepillo: Los nifios
desarrollan este item al mezclar los ingredientes con
cuidado. Sus ojos y manos trabajan en conjunto para
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coordinar los movimientos y mezclar los ingredientes de
forma uniforme, sin que se derrame o0 se mezcle en
exceso. Lo cual desarrolla una mejor coordinacion visual
motora.
Al finalizar, todos podemos disfrutar juntos de la deliciosa ensalada
de atln que hemos preparado.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros, dificultades y opiniones sobre el taller de mini

CIERRE chef. Se les hacen las siguientes preguntas: ¢Les gusto el taller?, o Recursos
¢ Por qué?,;,Como se sintieron al realizar esta actividad?, ;Qué humanos
utensilios y ingredientes utilizaron durante el taller?,;Fue facil o
tuvieron dificultades para preparar la ensalada de atun?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 8

L NOMBRE DEL TALLER: “PREPARAMOS TRUFAS DE CANIHUA”
I DATOS INFORMATIVOS:

Carmen Rosa Apaza Choque

EJECUTARES Yessica Ingred Lazo Ramos
EDAD 4 afos “B”

FECHA 07/05/24

DURACION 45 minutos

II.  DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION

INDICADOR
- Atrapa una pelota pequefia lanzada a
una distancia corta. (Atrapar la

pelota requiere coordinacion entre la

Se desenvuelve de o ) L
Coordinacion vista y los movimientos de las manos.

manera autonoma

Psicomotricidad a través de su Visual Esta habilidad también es_importante
motricidad. Motora gl momento de manlpular, los
ingredientes, como cortar el platano
en trozos pequefios, o colocar las
trufas en la bandeja).
SECUENCIA INGREDIENTES/
METODOLOGICA ACTIVIDADES MATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
INICIO continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
preguntas:
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?, e Recursos
- ¢Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar? humanos
Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos 4 (Carteles
alos nifios a lavarse las manos para que estén limpias y listas. Acto
seguido invitamos a los nifios a pdnganse sus delantales de mini
chefs. Antes de ello recordamos las reglas del cartel para que todos
estemos seguros y nos divirtamos mucho.
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes * Recetario
ingredientes y utensilios: * Coco rallado
' ¢ Platano
DESARROLLO Ll;l((;;REDIEMIf_S e Grageas
[:::::zz ‘%é‘ e Cafihua
;ﬁ C UTLMSIL1IOS 2 % y Plato
PLATO s = o Tenedor
['i‘r'i."ri“l;‘k- J 4 e Bandeja
menesewwd [IHE yL e Mondadiente
S
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Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las
instrucciones del recetario correspondiente:

TRUFAS DE .~ —
CANIHUA & =-5x

CON COCO -
RALLADO

pelar un platano y
colocar en el plato.
con un tenedor

aplact.ar hasta qu -
ge haga pure <<

colocar el pure

atano a la
v nde ja.
colocarla

cafnihua
U mezclar.

Agarre un
poco de masa
y empiece a
formar 2 - -

bolitas
Agarre lag bolitas de
fAihua y cubra con
el coco
rallado.finalmente
cologue

mondaod‘ient.oﬂ

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension:
Coordinacién de Visual motora: item N°1
- Atrapa una pelota pequeiia lanzada a una distancia
corta: Los nifios desarrollan este item de atrapar la pelota
el cual requiere coordinacion entre la vista y los
movimientos de las manos, es similar a la que se necesita
al manipular los ingredientes para las trufas. Al triturar el
platano en trozos pequefios con el tenedor, los nifios
deben observan cuidadosamente el platano antes de
cortar, coordinando sus movimientos para realizar cortes
precisos Y evitar accidentes. Lo cual desarrolla una mejor
coordinacidn visual motora.
Finalizando podemos disfrutar la rica ensalada de fruta
Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus
CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
¢,Como lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Como se sintieron al humanos
realizar esta actividad? ¢Fue facil o tuvieron dificultades para
preparar las brochetas de frutas?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 9

I.  NOMBRE DEL TALLER: “Enrollando sabores: Explorando la versatilidad de los
sandwiches enrollados”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 10/05/24
DURACION 45 minutos

II1.DESARROLLO DEL TALLER:

COMPETEN

AREA CIA DIMENSION INDICADOR
- Traza dos circulos con sus dos manos. (Los
nifilos desarrollan este item al mezclar los
Coordinaci  ingredientes con cuidado. Utilizando ambas
on manos para mezclar la mayonesa, una mano
S bimanual sostiene el recipiente firmemente, mientras la
¢ otra mezcla los ingredientes con un movimiento
desenvuelve circular y uniforme).
. . . de manera . 7 .

Psicomotricidad ~ _ .0 o 2 - Realiza cortes siguiendo una linea recta. (Los
través de su nifios desarrollan este item al cortar el pan en
motricidad. Coordinaci  rebanadas para los sandwiches enrollados,
on de utilizando un cuchillo de madera para cortar el
Manos y pan de forma precisa y uniforme. Sus dedos se
Dedos vuelven &giles al manipular el cuchillo con
cuidado y precision, creando rebanadas de pan

perfectas para los sandwiches).
SECUENCIA INGREDIENTE
METODOLOGIC ACTIVIDADES SIMATERIALE

A S

Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A continuacion,
dialogamos con los nifios realizamos las siguientes preguntas:
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?
INICIO - ¢Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar?
Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos a los
nifos a lavarse las manos para que estén limpias. Acto seguido e Recursos

invitamos a los nifios a ponganse sus delantales de mini chefs. humanos
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes ingredientes y o Cartel
utensilios:
o R
—y " [
® 3 e — AR

— . Tabla

D & €
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Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las
instrucciones del recetario correspondiente:

T ™

e

SANDWICH (- &
ROLL R

\,‘i s

wa s

INSTRUCCIONES:

Cortar las orillas de 3 panes.
Pasar el rodillo encima
el pan y uniames con
mayonesa. 5

J

Colk i o i del

rimer pan y enrollar,

uego de ello xunvno- el

pan por 3 brochetas

Cok q i del
segundo pan y  enrollar.
Pasar por las 3 brochetas.

. Colocar Hot dog encima de 4

otro pan y enrollar. volver a

pasar por las 3 brochotas. e Recetario
o . L0 e Utensilios
DESARROLLO S memnam RS e Pan molde
Durante este taller los nifios desarrollan las siguientes dimensiones: ~ ° Jamon
Coordinacién bimanual: item N°14 * Queso
T o e - . Edam
- Traza dos circulos con sus dos manos: Los nifios trabajan « Hot dog
en conjunto con sus manos y dedos, una sosteniendo el Mayonesa.
recipiente firmemente, la otra moviéndose en circulos suaves
y uniformes para mezclar la salsa. Sus dedos se vuelven més
agiles y coordinados al controlar la fuerza que aplican,
evitando que la salsa se derrame o se mezcle demasiado. Lo
cual desarrolla una mejor coordinacion bimanual.
Coordinacién de manos y dedos: item N°6
- Realiza cortes siguiendo una linea recta: Los nifios se
concentran en la linea recta que deben seguir, y sus dedos,
con cuidado y precisién, manipulan el cuchillo para hacer un
corte limpio y uniforme. Lo cual desarrolla una mejor
coordinacién de manos y dedos.
Finalizando podemos disfrutar de los deliciosos sandwiches roll.
Se lleva a cabo una conversacién con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus opiniones
CIERRE sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: ;Les gusto el e Recursos
taller?, ;Como lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Como se sintieron al humanos

realizar esta actividad? ¢ Fue facil o tuvieron dificultades para preparar
los sé&ndwiches roll?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

I. NOMBRE DEL TALLER: “ENSALADA DE FIDEOS DE COLORES”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 afios “B”
FECHA 13/05/24
DURACION 45 minutos

II1.DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

- Se coloca y ajusta el barbiquejo de su
sombrero. (Los nifios desarrollan este
item al manipular los ingredientes con

Se desenvuelve de cuidado, utilizando ambas manos para

. . manera autéonoma Coordinacion jetar y ajustar los ingredien m
Psicomotricidad ' . sujetar y ajustar los ingredientes, como
a través de su  bimanual cortar las verduras en trozos pequefios
motricidad. 0 colocar los fideos de colores en la

bandeja. Una mano sostiene el
ingrediente, mientras la otra lo
manipula con precision).

SECUENCIA INGREDIENTES/
METODOLOGICA ACTIVIDADES MATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
INICIO continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
preguntas:
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?, e Recursos
- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar? humanos

Luego de escuchar las respuestas de los nifios y niiias, invitamos 4 artel
alos nifios a lavarse las manos para que estén limpias y listas. Acto

seguido invitamos a los nifios a pdnganse sus delantales de mini

chefs. Antes de ello recordamos las reglas del cartel para que todos

estemos seguros y nos divirtamos mucho.

Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes © Recetario

ingredientes y utensilios: o fideos de
INGREDIENTCES) colores
L8 85 SN e zanahoria
e - =S J o alverjas
JSJAMOR FIAYORYL SA
__ ST e i .
DESARROLLO § N UremnsHios '(v?’ e vainita
- "PLATO - E . ,
COCRIL L D * Jamon
s Wt es mere i * mayonesa
e Ly e Plato
- , e bandeja
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las e cuchilo
instrucciones del recetario correspondiente: o tabla de picar
o tenedor
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COUORESEY;

cortar la
zanahoria en
cuadradog @
pequeﬁos \

cortarﬁen |
uefias
rge&gjag lag
vainitas

cortar en
cuadrados ‘
pequenios la ~é( 3%

Jjamonada

pelar
alveJae

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension:
Coordinacién bimanual: item N°10
- Se coloca y ajusta el barbiquejo de su sombrero: Al
preparar la ensalada los nifios y nifias, necesitan sujetar y
ajustar con precision los ingredientes, como si estuvieran
colocando el barbiquejo de su sombrero. Una mano
sostiene el ingrediente, ya sea una verdura que necesitan
cortar o un pufiado de fideos de colores que van a colocar
en la bandeja. La otra mano, con movimientos delicados y
precisos, manipula el ingrediente, cortdndolo en trozos
pequefios o colocandolo con cuidado en el lugar adecuado.
Lo cual desarrolla una mejor coordinacion bimanual.
Finalizando podemos disfrutar la rica ensalada de fideos.
Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus
CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
¢,Como lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Como se sintieron al humanos
realizar esta actividad? ;Fue facil o tuvieron dificultades para
preparar la ensalada de fideo de colores?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 11

I. NOMBRE DEL TALLER: “Un viaje de sabores con fresas y crema”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 afios “B”
FECHA 15/05/24
DURACION 45 minutos

I.  DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

- Vierte agua de un vaso a otro sin

Se desenvuelve de

derramarla. (Los nifios y nifias desarrollan

. Desarrollo de este item en la mezcla de ingredientes en

. - manera autéonoma o -
Psicomotricidad a través de su coordinacion la preparacion de las fresas con crema,
visual motora requiere precision para no derramar el

motricidad.

yogurt, lo que ayuda a mejorar su
coordinacién mano-ojo.)

SECUENCIA

METODOLOGICA ACTIVIDADES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
continuacion, dialogamos con los nifios realizamos las siguientes
preguntas:

- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?,
INICIO
- ¢ Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a usar?

Luego de escuchar las respuestas de los nifios y nifias, invitamos
a los nifios a lavarse las manos para que estén limpias. Acto
seguido invitamos a los nifios a pdnganse sus delantales de mini
chefs. Antes de ello recordamos las reglas del cartel para que todos
estemos seguros y nos divirtamos mucho.

Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes
ingredientes y utensilios:
INGREDIENTES

DESARROLLO T A S

* Crema + Canela en
chantilly polve

s 3 ——UTENsILOS— — lw @D
— -T_ahla de
picar

+« Cuchillo ——

. « Manga < E
pastelera

- Tapér

It ) 3
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INGREDIENTES/
MATERIALES

e Recursos
humanos
e C(Carteles

e Recetario

e Fresas

e Crema
chantilly

e Canelaen
polvo

e Chin chin
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Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las
instrucciones del recetario correspondiente:

INSTRUCCIONES:

Quitar las hojas de ” N
las fresas y cortar las C
fresas en rodajas. v

: L Colocar fresas en un
. » taper, fo;nmndo una

J capa, de forman
'::-dnnada.

]
<

Con la manga i —
pastelera colocar la

crema de manera
uniforme. -
Volver a colocar otra
capa de fresas,
repitiendo 2 veces el
] mismo proceso de las

Finalmente
decoramos con canela
en polve chin chin y
una fresa.

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension.
Coordinacién visual motora: item N°3
- Vierte agua de un vaso a otro sin derramarla: Los nifios
y nifias al momento de la preparacién de las fresas con
crema, trabajan el control de movimiento al usar con
precision para no derramar el yogurt, lo que ayuda a
mejorar su coordinacién mano-0jo.)

Finalizando podemos disfrutar de las fresas con crema.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus

CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
¢Les gusto el taller?, ; Como lo hicieron?, ; Qué utilizaron?, ; Cémo humanos
se sintieron al realizar esta actividad? ;Fue facil o tuvieron
dificultades para preparar las fresas con crema?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 12
I. NOMBRE DEL TALLER: “DECORAMOS UNOS CHOCOBANANOS”

II. INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 17/05/24
DURACION 45 minutos
M.  DESARROLLO DEL TALLER:
AREA COMPETENCIA DIMENSION

Coordinacion
de fuerzay

Se desenvuelve de  precision

INDICADOR
Apila vasos con cuidado ajustando la precision
para evitar que se caigan. (Los nifios y nifias
desarrollan este item al momento de bafiar el
platano en el chocolate donde les permite
mejorar la precision y fuerza de los movimientos

Psicomotricid manera autbnomaa de las manos al momento de sujetar el platano y
ad través de su luego bafiar con precision con el chocolate)
motricidad. Realiza dibujos estampados con sus dedos u
Coordinacion otros materiales. (Los nifios en esta actividad
demanosy harén el uso de sus dedos en forma de pinzas
dedos para colocar chispas de colores o nueces, lo que
ayudara que regulen sus movimientos finos.
SECUENCIA INGREDIENTES/MAT
METODOLOGICA ACTIVIDADES ERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias, con un saludo. A
INICIO continuacion, se comparte informacién sobre lo que se
abordara en el taller:
- ¢Alguien ya sabe qué vamos a preparar hoy?, * Recursos
humanos
- ¢Tienen alguna idea de qué ingredientes vamos a o Carteles
usar?
se establecen algunas reglas para el desarrollo de la actividad
de mini chef.
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes ® Re’cetario
ingredientes y utensilios: * Platano
DESARROLLO INGReDIENTes e Chocolate
> W | e coco rallado
§ A |y e virutas de colores
Skl | 45 e Plato
N [ = « Bajalengua
I L e cuchillo
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o taper
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos
las instrucciones del recetario correspondiente:

- o =
W ptine [ R
@ava una paleta a
la mitad de un
platano

Remueve el
———Cchocolate. con la
ayuda de una
cuchara empieza
banar el platano
Agarrar el

platano banado
NS y con log deditosg
empiece anadir

S el coco rallado y

lag virutae

“EZS

coloca en un
5 taper el platano y
ecpere a que la
chocobanana este
licto

Durante este taller los nifios desarrollan las siguientes
dimensiones.
Coordinacién de fuerza y precision: item N°19
- Apila vasos con cuidado ajustando la precision
para evitar que se caigan: Los nifios y nifias mejoran
la precision y fuerza en las manos al momento de
sujetar el platano y luego bafiar con precision con el
chocolate.
Coordinacién de manos y dedos: item N°22
- Realiza dibujos estampados con sus dedos u
otros materiales: Los nifios y nifias en este taller
haran el uso de sus dedos en forma de pinza para
colocar chispas de colores o nueces, lo que ayudara
que regulen sus movimientos finos.
Finalizando los nifios disfrutaran sus deliciosos chocobananos
Al finalizar se hara las interrogantes: ;Coémo lo hicieron?,
CIERRE ¢Qué utilizaron?, ;Coémo se sintieron al realizar esta o Recursos
actividad? ¢ Fue facil o tuvieron dificultades para preparar los humanos
chocobananos?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 13

I. NOMBRE DEL TALLER: “Preparamos Muifins Dulces y nutritivos”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 afos “B”
FECHA 23/05/24
DURACION 45 minutos

III. DESARROLLO DE TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR
Recoge y transfiere con un
gancho de ropa pompones

Se desenvuelve pequenos. (Los nifios
de manera S desarrollan precision en las
. - . Coordinacion de manos y
Psicomotricidad  auténoma a manos Yy dedos, al verter
; dedos : .

través de su ingredientes, usar una cuchara
motricidad. para poner la mezcla en los
moldes, o0 agregar pequefos

toppings en cada muffin)

SECUENCIA INGREDIENTES/
METODOLOGICA ACTIVIDADES MATERIALES
INICIO Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A continuacion, Recursos

se comparte informacion sobre lo que se abordara en el taller humanos
comunicando que se prepara fresas con crema y se establecen o Carieles
algunas reglas para el desarrollo de la actividad de mini chef.

Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes ingredientes y

v e Recetario
utensilios: INGREDIENTES - e Horno
CRAam e SR o Utensilios
Leche |[pgd .
el e Harina
. - I % e Azlcar
® T | ' '
w e Leche
DESARROLLO 2 UTENSILIO
- Bol mcclinno% % e Polvo para
m o ), hornear
S B MR ] . sl
e Huevo
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las o Aceite
instrucciones del recetario correspondiente: vegetal
e Esenciade
vainilla

e Arandanos.
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INSTRUCCIONES:

En el bol grande, o %
mezela harina, A== o oY
azQcar, polvo para S— Ry
hornear y sal. @:- 1‘:1 n

En el bol mediano bate
c:i‘n el tenedor el huevo. 2
vainilla) Mozela bien.

Vierte la mezcla liquida en "~ 3
el bol grande y revolver et

hasta combinarlos.
&, _— Agrega los arandanos a
. 1a mezcla y mueve
suavemente.
Finalmente con una b
cuchara sirve la mezcla
en los pirotines y lleva al
horno. Luego esperar 20
minutos y mhrar para
.

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension.
Coordinacién de fuerza y precision: item N°27
- Recoge y transfiere con gancho de ropa pompones
pequenos: Los nifios y nifias en esta actividad trabajaran la
precision de las manos y dedos, al verter los ingredientes, al
momento de usar cucharas para poner la mezcla en los
moldes o agregar pequefios toppings en cada muffin.

Finalizando podemos disfrutar de los deliciosos muffins de arandanos.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus opiniones

CIERRE sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: ;Les gusto el o Recursos
taller?, ; Cémo lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Cémo se sintieron al humanos
realizar esta actividad? ; Fue facil o tuvieron dificultades para preparar
los muffins de ardndanos?
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I. NOMBRE DEL TALLER: “PREPARAMOS UNAS MINI PIZZAY”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 afnos “B”
FECHA 24/05/24
DURACION 45 minutos

III. DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA  DIMENSION INDICADOR

Recoge y transfiere con un gancho de ropa
pompones pequefios (Los nifios y nifias en
Se desenvuelve este item desarrollan los movimientos finos
de manera de sus manos y dedos al manipular los
Psicomotricidad  auténoma a ingredientes,  utensilios  durante la
través de su preparacion. La actividad requiere que los
motricidad. nifios manejen con precision los objetos
pequefios, como rodajas de vegetales)

Coordinacion de
manos y dedos

SECUENCIA INGREDIENTES/
METODOLOGICA ACTIVIDADES MATERIALES
INICIO

Se qa Ia”blenvemda a Io§ nifos y nifias, con un saludo. A o Recursos
continuacion, se comparte informacién sobre lo que se abordara humanos
en el taller y se establecen algunas reglas para el desarrollode la 4 (Carteles
actividad de mini chef.

Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes ® Recetario

ingredientes y utensilios: * pan de molde
INGREéIENTES »—%ﬁ ° queso
[Res BT B WA S
T o ; mozarela
! P\uA% ""“” a °"‘6 o ° |ﬁa
ri a UTG:NSII_IOS p
DESARROLLO g' e — * pimenton
R Tas s b srcaw B e jamon
HORNO == ’
IT > & € e Orégano
- , e salsade
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las tomate
instrucciones del recetario correspondiente: e Plato
e cuchillo
e rodillo
e horno
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Agarrar el
rodillo y
aplanar un
poco el pan

Echa una
cucharada de
T— galga de tomate
A gobre el pan

Rallar el queso y
colocar encima

del pan = P

“. cortar el jamon en
= cuadrados =
pequenos y
colocar encima.de
pan TSR

® cortar la piha en :
cuadrados : L]

- pequefios. ccolocar -
encima del pan o —

» Finalmente color la L
mini pizza alhornoy - o
egpere 10 minutos

»

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension.
Coordinacién de fuerza y precision: item N°27
- Recoge y transfiere con gancho de ropa pompones
pequenos: En esta actividad, los nifios y nifias ejercitan
los movimientos finos de sus manos y dedos al manipular
tanto los ingredientes como los utensilios durante la
preparacion. Se les exige manejar con precision objetos
pequefios, como las rodajas de vegetales.
Finalizando podemos disfrutar la mini pizza.
Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para
hablar sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus
CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
¢,Como lo hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Cémo se sintieron al humanos
realizar esta actividad? ;Fue facil o tuvieron dificultades para
preparar las mini pizzas?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 15

I. NOMBRE DEL TALLER: “Arcoiris de sabor: Taller de Salletas magicas para pequeios

artistas”

II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD
FECHA
DURACION

II1.DESARROLLO DEL TALLER:

AREA

Psicomotricidad

SECUENCIA
METODOLOGI
CA

INICIO

DESARROLLO

4 afnos “B”
27/05/24
45 minutos
COMPETENCIA DIMENSION
Se desenvuelve de

manera autdnoma Coordinacion fuerza
a través de su y precision
motricidad.

ACTIVIDADES

Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
continuacion, se comparte informacion sobre lo que se abordara en
el taller comunicando que se prepara fresas con crema y se
establecen algunas reglas para el desarrollo de la actividad de mini
chef.

Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes
ingredientes y utensilios:
INGREDIENTES

« Masa
prepurada

+ Colorante
o oy

- Rodille  ZZ0N 7>

o |

s * Moldes de
galletas

Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos las
instrucciones del recetario correspondiente:

145

No olvide

INDICADOR

Lanza una pelota en un cesto de canasta.
(Los nifios y nifias en esta actividad
desarrollaran la precision al estirar la
masa, cortar formas con moldes y
decorar las galletas.)

INGREDIENTES/
MATERIALES

e Recursos
humanos
e Carteles

Recetario
Horno
Utensilios
Moldes de
galletas
e Masa
preparada
e Colorante
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GALLETAS DE
COLORES

INSTRUCCIONES:

ECHA COLORANTE: .
R0JO, CELESTE O o I
ROSADOENCIMADELA E
MASA. = >

ESTIRA LA MASA
ENLA MESA CON
ELRODILLO.

.
CORTA LA MASA
Q a \ ESTIRADA CON LOS
S @t MOLDES DE GALLETA,
FINALMENTE COLOCAMOS

LAS GALLETAS EN UNA
BANDEJA Y LLEVAMOS AL
HORNO.

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension.
Coordinacién fuerza y precision: item N°17
- Lanza una pelota en un cesto de canasta: Los nifios

desarrollan este item de atrapar la pelota el cual requiere
coordinacién de fuerza y movimientos de las manos, es
similar al momento de realizar las galletas. Estiran la masa,
luego usan fuerza y precision al cortar formas con moldes
y decorar las galletas.

Finalizando podemos disfrutar de las deliciosas galletas de colores.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para hablar
sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer sus

CIERRE opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las preguntas: e Recursos
iLes gusto el taller?, ; Como lo hicieron?, ; Qué utilizaron?, ; Como humanos
se sintieron al realizar esta actividad? ¢Fue facil o tuvieron
dificultades para preparar las galletas de colores?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 16

I. NOMBRE DEL TALLER: “Nos divertimos armamos y decorando los aliajores”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 afios “B”
FECHA 29/05/24
DURACION 45 minutos

III. DESARROLLO DE TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

Hecha con facilidad crema dental al
cepillo (los nifios y nifias en esta
actividad utilizan ambas manos de
manera que estas acciones
demandan una  sincronizacién
efectiva de ambas manos para

Se desenvuelve
de manera

Psicomotricidad autéonoma a Coordinacién bimanual
través de su

motricidad. . L
lograr precision y eficiencia en el
proceso de decorar los alfajores)
SECUENCIA
METODOLOGIC ACTIVIDADES INGREDIENTES/MATE
A RIALES
INICIO
Se da la bienvenida a los nifios y nifias, con un saludo. A
continuacion, se comparte informacion sobre lo que se ® Recursos humanos
abordara en el taller y se establecen algunas reglas para el ® Carteles
desarrollo de la actividad de mini chef.
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes
ingredientes y utensilios:
== | e Recetario
- o= ‘a=p | e Manjar blanco
® a UTeNsILIoSs | Y@ ,
DESARROLLO g‘ N * Aztcar glass
[MORTERO - _; . 2 e Coco rallado
el CLATO e I e Almendras
e Manga pastelera
Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos : I\Plllgztoero

las instrucciones del recetario correspondiente:
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CIERRE

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente
dimension.

Coordinacion bimanual: item N°8

- Hecha con facilidad crema dental al cepillo: En
esta actividad, los nifios y nifias utilizan ambas
manos de manera coordinada, lo que requiere una
sincronizacion precisa entre ellas para garantizar
que el proceso de decorar los alfajores sea eficiente
Y preciso.

Finalizando podemos disfrutar los deliciosos alfajores de
colere.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para
hablar sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer
sus opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las
preguntas: ¢ Como lo hicieron?, ; Qué utilizaron?, ; Cémo se
sintieron al realizar esta actividad? ;Fue facil o tuvieron
dificultades para preparar los alfajores?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 17

I. NOMBRE DEL TALLER: “Explorando el sabor del coco: Taller de galletas magicas”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD
FECHA
DURACION

III. DESARROLLO DEL TALLER:

AREA

Psicomotricidad

SECUENCIA
METODOLOGICA

INICIO

DESARROLLO

4 afios “B”
31/05/24
45 minutos
COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR
Moldea figuras, letras o numeros con
Se desenvuelve plastilina (Los nifios y nifias en esta
de manera Y actividad les ayuda coordinar
. Coordinacion de - :
auténoma movimientos finos de sus manos.
. manos y dedos o . e
través de su Permitiendo asi una valoracion técnica
motricidad. y detallada al momento de elaborar su
galleta)
INGREDIENTES/M
ACTIVIDADES ATERIALES
Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A
continuacién, se comparte informacion sobre lo que se © Recursos
abordara en el taller comunicando que se prepara fresas con humanos
crema y se establecen algunas reglas para el desarrollo de la ® Carteles
actividad de mini chef.
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes
ingredientes y utensilios:
. c“!'"NCSIIEIDI_E}S,‘I'.‘ES—
pianca e e Recetario
+ 3 hueves + Esoncia d;- [ ] Homo
| , A o Utensilios
f_ﬁ e e Coco rallado
AN E S v 9] e Huevos
X et - Batidora ..\& ° AZL’jcar
= J1 e Esencia de
I vainilla.

Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos
las instrucciones del recetario correspondiente:
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CIERRE

2
¥

chLLErns
D W %
coco Q_g%
INSTRUCCIONES:

e

‘ Rompe tres huevos en un
Imlqugarlm

s—' Batir hasta que la
! mezdaesteblalca.

3 e gﬁ Fggﬁ la

r una cucharadita
devallay

thmmmusbdltas
con una puntita encima
Md\asam'anny llevamos al @@

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimension
Coordinacién de manos y dedos: item N°26
- Moldea figuras, letras o numeros con plastilina: Al
participar en esta actividad, los nifios y nifias mejoran
la coordinacién de sus movimientos manuales finos,
lo que les facilita realizar un trabajo mas técnico y
preciso al momento de elaborar sus galletas.

Finalizando podemos disfrutar de las deliciosas galletas de
€OCO.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para
hablar sobre sus logros y dificultades, asi como para conocer
sus opiniones sobre el taller de mini chef. Se les hace las
preguntas: ;Les gusto el taller?, ;Cémo lo hicieron?, ;Qué
utilizaron?, ;Coémo se sintieron al realizar esta actividad?
¢ Fue facil o tuvieron dificultades para preparar las galletas de
coco?

150
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humanos

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

TALLER DE APRENDIZAJE N° 18

I. NOMBRE DEL TALLER: “OSITOS DE MANJAR”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 03/06/24
DURACION 45 minutos
III. DESARROLLO DEL TALLER:
AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR

Realiza cortes siguiendo una linea
recta (Se puede observar cémo el
visual nifio/a integra la vista y el control

Se desenvuelve
de manera

i Coordinacion
autonoma a

Psicomotricida

d ; motora motor para realizar una tarea precisa,
través de su . .
o de la misma manera al realizar cortes
motricidad. ;
de frutas para crear un osito)
SECUENCIA INGREDIENTES/MATER
METODOLOGICA ACTIVIDADES IALES
INICIO
Se da la bienvenida a los nifios y nifias, con un
saludo. A continuacion, se comparte informacion  , Racursos humanos
sobre lo que se abordara en el taller y se establecen o carteles
algunas reglas para el desarrollo de la actividad de
mini chef,
Para comenzar la actividad, se muestran los e Recetario
siguientes ingredientes y utensilios: e Platano
e Uva
DESARROLLO sl e Pan de molde
B e Manjar blanco
=il ==t Py e Cuchara
e ?;HGA:SILIOS i ° Pl at 0
7 PIATO ] ] e Cuchillo
‘ i | | e Tabla de picar
“ ~ PICAR _— J ,‘
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Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y

seguimos las instrucciones del recetario

correspondiente
:~9$ITbs

Pelamos y
cortamos el
Jlatano en 6

rod

ajae

e

@ i

| g ¢ @ Pa:?'glnnallzar
B nuestro osito de
- man jar
. —_— ]
. colocamosg en un
B ¥ plato nu

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente

dimension.

Coordinacién de manos y dedos: item N°26

- Realiza cortes siguiendo una linea: para

realizar una tarea que requiere alta
precision. Este proceso es similar al que se
emplea al cortar frutas para crear la forma
de un osito. Al observar detenidamente la
fruta y alinear su corte de manera correcta,
el nifio demuestra su capacidad para
coordinar lo que ve con los movimientos de
Sus manos.

Finalizando podemos disfrutar los ositos de manjar.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y

nifias para hablar sobre sus logros y dificultades, asi

como para conocer sus opiniones sobre el taller de

mini chef. Se les hace las preguntas: ;Como lo e Recursos humanos

hicieron?, ¢ Qué utilizaron?, ;Como se sintieron al

realizar esta actividad? ¢;Fue facil o tuvieron

dificultades para preparar los ositos de manjar?

CIERRE
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 19

I. NOMBRE DEL TALLER: “Galletas Magicas, Elaboramos disefios con glaseado en galletas”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 afios “B”
FECHA 10/06/24
DURACION 45 minutos

III. DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR
Sigue un laberinto con su
dedo sin salirse de los
bordes (Los nifios y las

Se desenvuelve nifias en esta actividad les
de manera ayuda a coordinar sus
Psicomotricidad auténoma a Coordinacion visual motora movimientos oculares 'y
través de su manuales, desde la
motricidad. identificacion ~ de  los

ingredientes correctos
hasta la decoracion precisa
de las galletas)

SECUENCIA INGREDIENTES
METODOLOGICA ACTIVIDADES IMATERIALES

Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo. A

INICIO continuacion, se comparte informacion sobre lo que se ® Recursos
abordara en el taller comunicando que se prepara fresas con humanos
crema y se establecen algunas reglas para el desarrollo de ® Carteles
la actividad de mini chef.

Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes
ingredientes y utensilios:

o Galletas
DESARROLLO S imMEnEDIEMYEs_ e Azlcar glass
SgmemeEen : e Leche
s g _ e Colorante
gﬁ e X e Esenciade
3 [ N— > E vainilla.
IT > 2 &
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Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos
las instrucciones del recetario correspondiente:

de golletos
con 7
glaseado
INSTRUCCIONES: e ?
Votealagaletadelalo  ©
donde tenga textura.
28 s

N Escoge un disefio
?‘t ' dewrartngal 2
Sujeta la manga
domtwgaunmdoyhas 3
un circulo al rededor de la IS

Finalmente esperar a
e a
Y litnta;

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente
dimensién
Coordinacidn visual motora: Item N° 7

Sigue un laberinto con su dedo sin salirse de los
bordes: Al participar en esta actividad, los nifios y
nifias desarrollan una mejor coordinacion entre sus
movimientos visuales y manuales. Desde el
momento en que deben identificar los ingredientes
adecuados, hasta la etapa final de decorar las
galletas con precision, cada paso requiere que
integren lo que ven con la accion de sus manos. Esta
sincronizacién es fundamental para realizar tareas
con éxito, ya que les permite ejecutar movimientos
mas precisos y controlados.

Finalizando podemos disfrutar de las deliciosas galletas
glaseadas.

Se lleva a cabo una conversacion con los nifios y nifias para
hablar sobre sus logros y dificultades, Se les hace las

CIERRE

preguntas: ¢ Les gusto el taller?, ; Cémo lo hicieron?, ; Qué

utilizaron?, ;Como se sintieron al realizar esta actividad?
¢ Fue facil o tuvieron dificultades para glasear las galletas?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 20

I. NOMBRE DEL TALLER: “BATIDO DE FRUTAS”
II. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD 4 anos “B”
FECHA 12/06/24
DURACION 45 minutos

III. DESARROLLO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR
Coloca una canica en el suelo e
intenta golpear con una canica con
Se desenvuelve o una distancia de 1 metro. (A los nifios
_ N de ' manera Coordinacion fuerza y y nifias le ayuda esta actividad a
Psicomotricidad = autonoma a s . .

, precision mejorar la coordinacion ojo-mano, la

través de su , o
fuerza aplicada y la precisién. De la

motricidad.
misma forma al realizar el batido
realiza presion en las manos)
SECUENCIA INGREDIENTES/
METODOLOGICA ACTIVIDADES MATERIALES
INICIO
Se da la bienvenida a los nifios y nifias, con un saludo. A ReCUTSOS
continuacion, se comparte informacién sobre lo que se humanos
abordara en el taller y se establecen algunas reglas para el o Cgrieles
desarrollo de la actividad de mini chef.
Para comenzar la actividad, se muestran los siguientes o Recetario
ingredientes y utensilios: e Pl4atano
INGREDIENTES ® W), e Fresa
: iPLATANO — TRESAS | M ] .
DESARROLLO évoe - - © vogurtvainila
| VRN HieCo i o Azucar glass
= e Cubitos de

e hielo
SORBETE = [ e Tenedor

n _|“’“S° T e Plato
o s s S e e s | e Sorbete

e Vaso
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Luego de ello, los nifios forman dos en grupos y seguimos
las instrucciones del recetario correspondiente:

BATIDO: % -«

_

Pela y corta el
platano en trozos
enos. Lava las | . -

resas y retira las -
= b

Jas.
’\l ‘\-/( ) p.iE%t':?'; c.::‘;?un
»

tenedor hasta
que egté bien
machacado,

- ) Agrega las fresag al
recipiente y apléstalas
ambién con el

tenedor, coloque en
Vago,

Afade el yogur y
la miel al vaso y
mezcla bien todog
)- log ingredienteg

g
®

con el tenedor.

& a

R A a unog
X “.}cuang:"cublton de
' hielo y continda

* mezclando, coloque
el sorbete

Durante este taller los nifios desarrollan la siguiente dimensién
Coordinacién de fuerza y precision: item N° 18
- Coloca una canica en el suelo e intenta golpear
con una canica con una distancia de 1 metro: La
participacion en esta actividad permite a los nifios y
nifias fortalecer su coordinacion ojo-mano, asi como
el control de la fuerza que aplican y la precisién en sus
movimientos. Cuando baten los ingredientes, lo que
no solo mejora su técnica, sino que también fomenta
la conciencia corporal y el desarrollo de la fuerza en
los musculos de las manos.
Finalizando podemos disfrutar el rico y refrescante batido de

frutas.
Se les hace las preguntas: Como lo hicieron?, ;Qué

CIERRE utilizaron?, ;Cémo se sintieron al realizar esta actividad? e Recursos
¢ Fue facil o tuvieron dificultades para preparar el batido de humanos
frutas?
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ANEXO 10 Documentos presentados

Solicitud

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

SOLICITO: Autorizacion para realizar
la ejecucion de proyecto de
investigacion.

SENOR(A) DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°219
SANTA ROSA DE LIMA-PUNO.

DIRECTORA: Lic. Maritza Soledad Cuevas Chata

Yo, Yessica Ingred Lazo Ramos, egresada de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional de Altiplano Puno, con cédigo de
matricula N° 190867, identificado con DNI
73492301. Con debido respeto me dirijo ante usted

y expongo:
Que, habiendo concluido satisfactoriamente los semestres académicos de la Escuela

Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano, recurro a su
institucion para ejecucion y recoleccion de datos de mi proyecto de tesis titulado
“TALLER DE MINI CHEF PARA DESARROLLAR LA HABILIDAD MOTRIZ FINA
EN NINOS Y NINAS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE
PUNO?” con el cédigo 2023-2997, para optar el grado de Licenciada en Educacién Inicial.
Con la asesoria de la docente Dra. Haydee Clady Ticona Arapa, razon por la cual solicito

autorizacion para la ejecucion del proyecto de investigacion.
POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Acceder a nuestra peticion por ser justa y legal.

Puno 01 de abril del 2024

Atentamente
v . 12091&;;40-. Ol/oq/z./
YESSICA INGRED LAZO RAMOS A WA
DNI: 73492301 &, . Yo F{pcroRA ‘
Codigo de matricula N°190867 " How = B:00am .
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“Aio del Ricentenario, de la comolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las herotcas batallas de Junin y Ayacucho

SOLICITO: Autorizacion para realizar
la ejecucion de proyecto de
investigacion.

SANTA ROSA DE LIMA-PUNO,

DIRECTORA: Lic. Maritza Soledad Cuevas Chata

Yo, Carmen Rosa Apaza Choque, egresada de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional de Altiplano Puno, con cédigo de
matricula N° 191639, identificado con DNI
75376193. Con debido respeto me dirijo ante usted

y expongo:

Que, habiendo concluido satisfactoriamente los semestres académicos de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano, recurro a su
instituciéon para ejecucion y recoleccion de datos de mi proyecto de tesis titulado
“TALLER DE MINI CHEF PARA DESARROLLAR LA HABILIDAD MOTRIZ FINA
EN NINOS Y NINAS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE LA
CIUDAD DE PUNO” con el cédigo 2023-2997, para optar el grado de Licenciada en
Educacion Inicial. Con la asesoria de la docente Dra. Haydee Clady Ticona Arapa, razon

por la cual solicito autorizacién para la ejecucion del proyecto de investigacion.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Acceder a nuestra peticion por ser justa y legal.

Puno 01 de abril del 2024

Atentamente

%Q.  Redbiclo ol/cy/zocv

=
At

CARMEN ROSA APAZA CHOOUE ABEEN A
DNI: 75376193 I
Cédigo de matricula N°191639 9% HOIRECTORA

‘(IOIC.A 6-00 aymn |
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e . Goblerno UNIDAD DE GESTION
! pERU , ‘, n.°|°“.' }lnnllnl I,‘.M LAt 1’#,]
*‘" ,f Puno B ) ‘

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 219 “SANTA ROSA DE
LIMA™ DE PUNO, EVIDENCIA LO SIGUIENTE:

Que habiéndose verificado ¢l ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS
“Taller de mini chel para desarrollar la habilidad motriz fina en nifios y niias de una
institucion educativa de la ciudad de Puno™ Dirigido a nifios y nifias de 4 aios.

DEJA CONSTACIA

Que las estudiantes Carmen Rosa Apaza Choque y Yessica Ingred Lazo Ramos de la
Universidad Nacional del Altiplano participaron activamente en todos los talleres que se
llevaron a cabo en esta prestigiosa institucion educativa, desde el 01 de abril hasta el 01 de
Julio de 2024,

Los resultados obtenidos han sido informados a la maestra del aula como instrumentos de
evaluacion para su conocimiento,

Se emite el presente documento a solicitud de las interesadas, para los fines que consideren
oportunos.

Puno, 01 de Julio de 2024
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ANEXO 11 Panel fotogréafico

Fotografia 1 Nifios y nifias triturando galletas para las trufas de galletas y majar con

concentracion. | |

T Eip— . A =g
e v T ey g -

X

Fuente: Fotografia tomada por las investigadoras.

Fotografia 2 Nifios y nifias cortando jamén para la ensalada de fideo de colores,
promoviendo su motricidad fina.

Fuente: Fotografia tomada por las investigadoras.

Fotografia 3. Nifios y nifias exhibiendo su producto del taller denominado brochetas de
verduras.
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Fuente: Fotografia tomada por las investigadoras.

Fotografia 5. Nifios y nifias trabajando de manera conjunta para elaborar trufas de
cafiihua.

Fuente: Fotografia tomada por las investigadoras.

Fotografia 6. Nifios y nifias triturando cereales con los morteros para decorar la ensalada
de frutas, promoviendo la habilidad motriz fina.
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Fotografia 7. Entrega de recetarios y certificados correspondientes a cada nifio y nifia,
el recetario consta de 20 recetas que promueven la habilidad motriz fina en nifios y
nifas.

N

Fuente: Fotografia tomada por las investigadoras.
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Universidad Nacional

del Altiplano Puno

I B .o
\ cerrecto adg == Reppsuprlo
de Investigacion Institucional
[ivacam]

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_CRRMEN  RSSA APAZA  CHEAQUT
. identificado con DNI_ 3533#&143 en mi condicion de egresado de:

X]Escuela Profesional, [JPrograma de Segunda Especialidad, COPrograma de Maestria 0 Doctorado

EDOCAOON  TNICTAL

,informo que he elaborado el/la K Tesis o [J Trabajo de Investigacién para la obtencién de OGrado

[OTitulo Profesional denominado:

TALER  DC Wi CHEE PARA DESARPCLL AR LA BABLLIDAD NCTRIZ
FINR €N NIRNDS X NINAS 0L ona TNSTETUCION eDUCATIVA  INKTAL

[o LA CIUDAD De  PONo

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno \o de QUTUBRE del 2024

=

FIRMA (obligatoria) Huella
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Universidad Nacional

del Altiplano Puno

Vicerrectorado ‘ itorio
orado o | Reposit

de Investigacion Institucional
-_—

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ JESSICA TOGRED Laze RAMos
, identificado con DNI_¥3 4423 01 en mi condici6n de egresado de:

X Escuela Profesional, (]Programa de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

EDuLCA CION "LNICTAL

,informo que he elaborado el/la B Tesis o O] Trabajo de Investigacién para la obtencién de LJGrado

OTitulo Profesional denominado:

“ TAWER DE MINI C(HEF paea pesperollAe 1A Hagsisoas
MoiRIZ FInA En NINes M NINAS DE unA TNSTITUCICSN
EDUCATIVA Tnzczar De LA (TudAD DE N0

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno 40  4e OCTUBRE del 20

FIRMA (obligatoria) Huella
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Vicerrectorado e: Repositorio
de Investigacion Institucional
-y

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__CRRMEN ROSA  APRZA  CHOQUE
, identificado con DNI 15316193 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, D}Programa de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado
EDUCACION TIWICTAL

,informo que he elaborado el/la & Tesis o [I Trabajo de Investigacién para la obtencién de OGrado

OTitulo Profesional denominado:
“ TALLER Ot TN (MeF  PRRA  OCSRRRQLLAR LA HABILIOAD  WOTRLZ FINR
€N NINCS Y NjvAas 06 UNA  TROTITY cidn COUCATIVR  INWIAL DE WA Q\wWwDAD
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» Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,

los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr4 la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Unico y exclusivo titular de todos

los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,

los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracidn de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréafica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, € incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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