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RESUMEN

La tecnologia ha revolucionado los métodos educativos, promoviendo el uso de
estrategias didacticas virtuales. Sin embargo, trae consigo riesgos para la salud visual de
los estudiantes, destacandose el sindrome visual informatico, originado por el uso
prolongado de dispositivos electronicos. El objetivo de la investigacion fue determinar el
grado de correlacion entre el sindrome visual informatico y el uso de las estrategias
didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Publico Ayaviri. Con enfogue cuantitativo, no experimental de corte transversal con un
disefio de investigacion correlacional. El estudio empled la técnica de la encuesta como
instrumentos la escala del Sindrome Visual Informatico y el test de estrategias didacticas
virtuales. La poblacion conformada por 312 estudiantes, la muestra de 288 estudiantes de
las carreras profesionales de educacion inicial, primaria y secundaria. Los resultados de
la correlacion entre el sindrome visual informatico y el uso de las estrategias didacticas
virtuales en los estudiantes, fue de rho = 0,175; P<0.01; lo que significa que la relacién
es positiva baja, y estadisticamente significativa (P<0,01). Esto significa que a mayor uso
de las estrategias didacticas virtuales mayor sera el sindrome visual informatico en los
estudiantes. En conclusion, existe una correlacion positiva estadisticamente significativa
Rho=0,175; p<0.01, entre ambos factores lo que sugiere a medida que aumenta el uso de
las estrategias didacticas virtuales, también lo hace la incidencia del sindrome visual
informatico, por lo que es necesario abordar de manera integral el impacto de la

tecnologia en la salud visual de los estudiantes.

Palabras clave: Ansiedad, didactica, estrategia, informética, instituto, sindrome

visual
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ABSTRACT

Technology has revolutionized educational methods, promoting the use of virtual
didactic strategies. However, 1t also brings nsks to students' visual health, particularly the
development of computer vision syndrome, which anses from prolonged use of electronic
devices. The objective of this research was to determine the degree of correlation between
computer vision syndrome and the use of virtual didactic strategies amonyg students at the
Public Pedagogical Higher Education Institute Ayaviri. The study followed a quantitative,
non-expenmental, cross-sectional approach with a correlational research design. Surveys
were employed as the data collection technique, utilizing the Computer Vision Syndrome
scale and the Virtual Didactic Strategies test as mstruments. The population consisted of
312 students, with a sample of 288 students from the professional careers of early
childhood, primary, and secondary education. The correlation results between computer
vision syndrome and the use of virtual didactic strategies among the students showed a
rho=0.175; p < 0.01, indicating a low but statistically significant positive relationship (p
< (.01). This means that increased use of virtual didactic strategies corresponds with a
higher incidence of computer vision syndrome m students. In conclusion, there 15 a
statistically significant positive correlation (Rho = 0.175; p < 0.01) between these factors,
suggesting that as the use of virtual didactic strategies increases, so does the incidence of
computer vision syndrome. Therefore, 1t 15 necessary to address the impact of technology

on students’ visual health in a comprehensive manner.

Keywords: Anxiety, computer science, didactics, institute, strategy, visual

syndrome.
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INTRODUCCION

En la sociedad actual, durante las Ultimas décadas, el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TICs) viene aumentado de forma considerable en el
ambito laboral, educativo y social. Acabamos de pasar un periodo relativamente corto de
aislamiento social obligatorio provocado por el SARS.CoV-2, una enfermedad del Nuevo
Coronavirus 2019 — COVID 2019 (Montero et al., 2020). Ademas, estamos en una época
en la que, aunque antes la mayoria de las tareas académicas se realizaban con papel y
boligrafo, ahora la digitalizacién ha avanzado tanto que seria casi impensable que los
educadores no utilicen tablets, computadoras, laptops y teléfonos inteligentes, conocidos

como pantallas de visualizacion de datos (PVD).

El conjunto de molestias oculares asociado al uso de pantallas se denomina
Sindrome Visual Informético (SVI), y es un motivo de consulta cada vez mas frecuente
en la préactica clinica. La etiopatogenia del SVI es multifactorial, por lo que se ha
estudiado el uso de diferentes medicamentos, suplementos, filtros y dispositivos para

mejorar los sintomas (Rodriguez y Traipe, 2023).

El uso de pantallas produce una alteracion de la superficie ocular que aumenta el
riesgo de presentar ojo seco. Por una parte, entre los estudios realizados al respecto, el
suplemento con acidos grasos omega-3, uso de lagrimas artificiales y de secretagogos de
mucina han demostrado un beneficio estadisticamente significativo en mejorar los

sintomas (Rodriguez y Traipe, 2023).

En contraparte, no hay evidencia cientifica que sustente el uso de lentes con filtro
de luz azul y a pesar de que los extractos de berries podrian producir una mejora en los
sintomas de ojo seco y fatiga visual, alin falta evidencia cientifica consistente que

demuestren su beneficio (Rodriguez y Traipe, 2023).

El encuentro regular entre los actores principales de la educacion en entornos
virtuales se ha convertido en una parte integral de la vida. Esto significa que tanto
docentes como estudiantes estdn dejando de lado las tareas académicas en su forma
habitual, la modalidad presencial. Los entornos virtuales se han vuelto esenciales para el
desarrollo educativo y la formacion profesional de los estudiantes. La incorporacion de

esto entorno en el sistema educativo ha generado cambios en el proceso ensefianza

3
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aprendizaje, incorporando metodologias, estrategias y técnicas didacticas (Marchan,
2021).

Las instituciones educativas han tenido que adaptarse a los entornos virtuales,
implementando y desarrollando nuevos modelos de ensefianza. Estas nuevas modalidades
han incorporado estrategias y técnicas didacticas ajustadas a las circunstancias actuales.
En la situacion educativa, en la actualidad, los docentes se han visto en la necesidad de
implementar y desarrollar habilidades, que les permitan el desenvolvimiento académico

en estos entornos virtuales (Marchan, 2021)

El informe de investigacion ha sido estructurado en cuatro capitulos, los cuales

se dividen de la siguiente manera:

En el Capitulo I, trata del marco tedrico en el que se presenta a los antecedentes
que tuvo la investigacion, la base teorica que sustenta el estudio, también se encuentra el

marco conceptual.

En el Capitulo 11, Este parrafo aborda la problematica de la investigacion, que
incluye la formulacion del problema de investigacion, la descripcion y el enunciado del
mismo, asi como la justificacién del estudio. También se mencionan los objetivos de la
investigacion en el contexto en que se desarrolla, seguidos de las hip6tesis y el sistema
de variables.

En el Capitulo 111 se encuentra: El disefio metodologico describe el tipo y el disefio
de la investigacion correspondiente, la poblacion y muestra estudiadas, los materiales
utilizados en el tratamiento, los instrumentos empleados para la recoleccion de datos y el

disefio estadistico aplicado para analizar los resultados.

En el Capitulo IV se expone el andlisis y la discusion de los resultados obtenidos en
el experimento realizado durante la investigacion. Al final, se ofrecen las conclusiones
que responden a la pregunta de investigacion, se evallan los objetivos alcanzados v el
nivel de éxito en la secuencia de contenidos. También se sefialan las dificultades
encontradas a lo largo del proceso de investigacion y se brindan recomendaciones para
futuras aplicaciones, junto con la bibliografia y los anexos correspondientes.

4
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CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA
1.1 Marco tedrico
1.1.1 Sindrome visual informatico — SVI
A Definicion

El sindrome visual informatico (SVI) es definido por la
Asociacion Americana de Optometria (AOA) como “un grupo de
problemas oculares y de visién derivados del uso prolongado de

ordenadores, tabletas, lectores electronicos y teléfonos moviles”

(Romero, 2023).

La postura epistemoldgica respecto al Sindrome Visual
Informatico (SVI) y el empleo de estrategias didacticas virtuales por parte
de los estudiantes implica un enfoque interdisciplinario que combina
elementos de la salud visual, la pedagogia y la tecnologia educativa.
Desde esta perspectiva, se reconoce que el SVI no solo tiene
implicaciones fisicas, como fatiga ocular y molestias visuales, sino
también repercusiones en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
Ademas, se comprende que el uso de estrategias didacticas virtuales es
una realidad cada vez mas presente en los entornos educativos
contemporaneos, lo que demanda una evaluacion integral de su impacto
en la salud visual y el rendimiento académico. Esta postura
epistemologica promueve la colaboracion entre profesionales de la salud,
educadores y expertos en tecnologia para abordar de manera holistica los
desafios asociados con el SVI y el uso de herramientas digitales en la

ensefianza y el aprendizaje (Romero, 2023).

La salud ocular, sin lugar a duda, ha ido tomando mayor
relevancia en los dltimos afios debido a la promocion de habitos
saludables en busca del cuidado de nuestros ojos, pero también surge la
incognita de si al estar expuestos cada vez mas a aparatos electronicos

con pantallas, éstas, puedan ser perjudiciales para nuestro bienestar visual

5
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ya que, debido al confinamiento, la utilizacidn de estos como herramienta
de trabajo y estudio ha incrementado exponencialmente La Asociacion
Americana de Optometria (AAO) sefiala que el sindrome visual
informéatico (SVI) o también denominada, sindrome visual de la
computadora (SVC), es un conjunto de problemas oculares relacionadas
con las actividades que involucran el uso de pantallas como tabletas,
computadoras personales, celulares inteligentes, Laptops y entre otros
ademas debemaos indicar que el problema se agrava con el uso prolongado
y excesivo de los dispositivos mencionados (Sanchez, 2021).

La mencionada asociacion, reporta que mucho mas de la mitad de
los usuarios de computadoras personales, tabletas, celulares inteligentes,
laptops, y dispositivos electronicos similares, presentan sintomas del
sindrome visual informéatico y que durante las Gltimas décadas esta
patologia se viene convirtiendo en un grave problema de salud publica.
Por otro lado, la prevalencia de este sindrome debido a la gran
desinformacidn en la poblacion haciendo cada vez mas dificultoso en su
diagnostico 'y tratamiento. En diferentes estudios realizados,
aproximadamente, el 30% de la poblacion que usa excesivamente las
pantallas de visualizacion de datos, tiene una mala calidad de suefio
(Dosil et al., 2020)

Los estudiantes al permanecer varias horas con los dispositivos
digitales como los celulares se dafian la vista, considerando un problema
que afecta a su salud y posteriormente llegan al oftalmélogo para
medicion de los lentes. Blehm, sugiere que el sindrome visual informatico
se puede estudiar considerando los siguientes aspectos: sintomas

visuales, sintomas oculares y sintomas astendpticos.
B. Epidemiologia

El SVI afecta a un aproximado de 60 millones de personas a nivel
mundial y se estima que cada afio aparecen un millon de personas. Se ha
reportado que las persona que usan dispositivos digitales llegan a tener
SVI entre el 64 y el 90 % de los casos; por otro lado, el 75% de las

personas que estan frente a un dispositivo por un periodo de 6 a 9 horas
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presentan sintomatologia a diferencia de los que no usan (Fernandez et
al., 2021).

C. Fisiopatologia

El sindrome visual informético es una afeccién vinculada al uso
frecuente de dispositivos con pantallas digitales, como computadoras,
tabletas y teléfonos mdviles, durante mas de tres horas al dia y a una

distancia inferior a seis metros.

Los sintomas pueden deberse a alteraciones en el sistema de
acomodacion del ojo. Segun la literatura, la exposicién a teléfonos
moviles puede causar un retraso en la capacidad de enfoque del ojo, lo

que resulta en sintomas como vision borrosa y dolor ocular.

Los dispositivos como las tablets y los teléfonos méviles suelen
estar situados por debajo del nivel de los ojos, a diferencia del &ngulo de
vision principal con las pantallas de los ordenadores de escritorio. ES mas
probable que la evaporacion de la pelicula lagrimal se vea afectada en
angulos de vision mas altos, ya que la apertura de los parpados es mayor
y, por lo tanto, la pelicula lagrimal debe cubrir una mayor érea de la
superficie ocular. Por otro lado, el volumen de lagrimas se encuentra
reducido con el uso de las computadoras, ademas, hay cambios en la
composicién de la pelicula lagrimal, como la reduccion de la produccion
de mucina, el aumento de los marcadores inflamatorios y la osmolaridad
lagrimal, que han sido descritos en usuarios de computadoras (Fernandez
etal., 2021).

D. Factores de riesgo

Los factores de riesgo asociados con el SVI son multiples, pero
los mas importantes son: una capacidad visual inadecuada, errores de la
refraccion que no se hayan corregido (miopia, hipermetropia,
astigmatismo), presbicia, trastornos de acomodacion, insuficiencia de

convergencia, 0jo seco (Zevallos, 2021).
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Hay también factores ambientales que aumentan la vulnerabilidad
de una persona a este sindrome. Estos factores incluyen un ambiente seco,
una iluminacion inadecuada, la posicion de la pantalla (altura respecto a
la vista, inclinacion y distancia entre la persona y el dispositivo
electronico) y la resolucion de la pantalla (resoluciones mas altas mejoran
la legibilidad, especialmente de textos muy pequefios, lo que disminuye
la fatiga visual).

Otros factores que influyen con la aparicion y agravamiento de
los sintomas del SVI son algunos factores psicolégicos como el estrés,
factores sociodemograficos como el sexo femenino y una edad avanzada,
en muchas ocasiones el SVI se asocia con enfermedades sistémicas y uso
de farmacos como diuréticos y antihistaminicos (Gowrisankaran y
Sheedy, 2021).

E. Las causas principales del sindrome visual informatico

El Sindrome Visual Informéatico segun Soriano (2024) tiene
multiples factores que influyen en su aparicion y manifestacion en
quienes usan intensivamente dispositivos digitales. Estos factores estan
intimamente ligados al entorno digital actual y a nuestras interacciones
con la tecnologia. A continuacion, se describen algunas de las causas

principales:
E.1  Luz azul de las pantallas

Una de las principales razones del Sindrome Visual Informatico
es la exposicion a la luz azul que emiten las pantallas de dispositivos
digitales. Esta luz azul, debido a su longitud de onda corta y su alta
energia, puede penetrar mas profundamente en el ojo y afectar las células

fotosensibles de la retina.

La exposicion prolongada puede afectar los ritmos circadianos,
reducir la produccion de melatonina y provocar cansancio visual y

problemas de suefio.
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E.2  Fatiga ocular

El esfuerzo continuo por enfocar objetos cercanos, como al leer en
una pantalla digital, puede causar fatiga ocular. La repetida tension de los
mausculos ciliares del ojo para mantener el enfoque puede llevar a que se
sientan cansados y tensos, produciendo sintomas como visién borrosa,

sequedad, picazon y ardor en los 0jos.
E.3  Falta de parpadeo

Cuando las personas observan pantallas digitales, suelen
parpadear menos de lo habitual. Esto puede ser resultado de la intensa
concentracion en la pantalla y el esfuerzo por mantener la atencién en el
contenido. Esta disminucion en el parpadeo puede causar sequedad en los
ojos y aumentar la incomodidad durante el uso prolongado de
dispositivos digitales.

E.4  Postura inadecuada

La actitud inactiva al utilizar dispositivos digitales también puede
favorecer el desarrollo del Sindrome Visual Informéatico. Adoptar una
postura incorrecta, como inclinarse sobre el dispositivo o0 mantener una
posicion incobmoda por mucho tiempo, puede causar tensién muscular en
el cuello, los hombros y la espalda, intensificando los sintomas de la

fatiga visual.
F. Clinica

Los sintomas del Sindrome de Visién por Computadora (SVC)
estan vinculados con el tiempo de exposicion, asi como con factores
ambientales y las habilidades visuales del individuo. Ademas, la
Asociacion Americana de Optometria sefiala que los sintomas mas
comunes incluyen cansancio visual, dolores de cabeza, vision borrosa,
o0jos secos y molestias en el cuello y los hombros (Gowrisankaran et al.,
2012).
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G. Sintomas visuales

Los sintomas visuales provocan una vision alterada, ademas estos
sintomas estan relacionados a la pérdida de la capacidad de enfocar
objetos cercanos debido al uso excesivo de las pantallas de visualizacion
de datos PVD como las computadoras personales, las tabletas, los
celulares inteligentes entro otros dispositivos similares. Este sintoma
también puede estar relacionado con la edad, sin embargo, en personas
joévenes se le puede atribuir al uso excesivo de dispositivos de
visualizacion de datos. El escozor ocular es un sintoma que provoca la
sensacion de irritacion que causa grandes molestias, las cuales pueden ser
internas o externas. Mientras que la sensacion de un cuerpo extrafio, es
una patologia que afecta a la superficie ocular, los pacientes la describen
COmo una sensacion de notar una arenilla en el 0jo, aunque es solamente
una sensacion, esta patologia visual estd asociada al uso excesivo de

pantallas de visualizacion de datos (Antona, 2022).

Estos sintomas pueden ser causados por el estrés visual asociado
con el trabajo prolongado frente a pantallas de computadora, lo que puede
resultar en problemas visuales como astenopia, trastornos de poder de
enfoque (acomodacion) y el balance muscular de los ojos (la foria y el

poder de convergencia) (Murillo y Jacome, 2023).

La prevalencia de estos sintomas puede aumentar con el uso
prolongado de pantallas de computadora, y se estima que el 90% de los
trabajadores que utilizan el ordenador mas de 3 horas al dia los
experimentan de alguna forma. Ademas, el sindrome visual informatico
puede estar relacionado con otras condiciones oculares, como el sindrome
del ojo seco (SOS), que puede alterar la vision funcional y generar

sintomas astendpicos, 0jos secos, vision borrosa, etc. (Santiago, 2021).

Discapacidad visual se refiere a cualquier condicion fisica que
afecta la calidad de la vision de una persona. Esta discapacidad puede ser
causada por diversos factores, incluyendo traumatismos, infecciones
virales, envejecimiento, y factores hereditarios o congénitos. Las cuales

pueden producir afecciones de distintos grados, que van desde la
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deficiencia visual hasta la ceguera absoluta (Area de Educacion Especial,
2022).

Figura 1

Discapacidad visual.
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H. Sintomas oculares

Los ojos pueden experimentar una variedad de sintomas y
problemas, incluyendo alteraciones en su apariencia, daltonismo,
sequedad ocular, destellos y halos, alteraciones en la percepcion de
profundidad, picazdn, sensibilidad a la luz y ceguera nocturna. La vision
borrosa es uno de los sintomas oculares mas comunes. Generalmente,
cuando los médicos mencionan visién borrosa, se refieren a una
disminucién gradual de la nitidez o claridad visual. En cambio, la pérdida
stbita y completa de la visién en uno 0 ambos 0jos (ceguera) se considera

una condicion diferente.

Segun Christopher (2023) la vision borrosa tiene 4 mecanismos

generales:

o Problemas que impactan la retina, la parte del ojo que capta la luz

en su parte posterior.

o Opacidad en las estructuras normalmente transparentes del ojo
(como la cornea, el cristalino y el humor vitreo, el gel que llena el

0jo), que permiten el paso de la luz hacia la retina.

o Trastornos que afectan los nervios que llevan las sefiales visuales

del ojo al cerebro (como el nervio Optico).

o Problemas en la forma en que los rayos de luz se enfocan en la

retina (errores de refraccion).

Dentro de los sintomas visuales mas comunes podemos indicar
los siguientes: Ardor ocular; La sensacion de ardor de los ojos
generalmente esta asociada con las alergias, infecciones, irritaciones y el
sindrome visual informatico. Segun Lépez (2017) en su estudio respecto
de la prevalencia sintomas oculares con mayor impacto concluye la
prevalencia de la sensacion de ardor en los 0jos como la sensibilidad a la
luz (62.5%), ardor ocular (50.3%) y cefalea (66.3%), estan vinculados
principalmente al uso excesivo de pantallas de visualizacion de datos.
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Segun la revista Mayo Clinic (2023) las causas mas comunes de

los sintomas oculares incluyen:

o Mirar pantallas de dispositivos digitales durante periodos

prolongados.

o Leer sin descansar los 0jos.

o Conducir largas distancias.

o Sequedad ocular.

o Estrés o fatiga.

o Exposicion al aire.

o Cambios hormonales.

o Enfermedades autoinmunitarias.

o Inflamacion de las estructuras oculares.
o Problemas refractivos no corregidos.

Es importante consultar a un oftalmdlogo si se experimentan estos

sintomas para recibir un diagnostico preciso y un tratamiento adecuado.

Segun la revista menciona Instituto Salmantino de Oftalmologia

(2021) algunos concejos para evitar problemas con la vision:

Es importante que te asegures de que la correccion de tus lentes
es adecuada para la actividad y la distancia a las que las vas a usar, y que

cuenten con tratamiento antirreflejante o filtro de luz azul.

o “Regla 20-20-20”. Consiste en desviar la vista de la pantalla
durante 20 segundos cada 20 minutos, enfocando a una distancia

de 6 metros.

o Ergonomia. Es fundamental que la parte superior de la pantalla

esté al nivel de los 0jos 0 un poco mas abajo.

o lluminacion. Debe haber una buena iluminacién en el ambiente y,
siempre que sea posible, evitar que las luces causen reflejos en la

pantalla.

o Ajustar la resolucién y el contraste de la pantalla.
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o Parpadear. Aunque parpadear es un acto automatico, la frecuencia
disminuye frente a la pantalla, por lo que es necesario hacerlo de

manera consciente.

Figura 2

Problemas mas comunes en los 0jos
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Nota. https://i.pinimg.com/736x/15/6e/f3/156ef39e8ea902b440b3be933

. Sintomas astendpticos

La Astenopia es una patologia que estd identificada por la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) indexada en el grupo de
patologias laborales. Ademas, esta patologia involucra afectaciones a la
vista que va desde las molestias oculares como ardor, lagrimeo sequedad
entre otras enfermedades similares, asi como también trastornos visuales
(vision borrosa, vision fragmentada y diplopia) y finalmente sintomas

extraoculares como: vértigo, cefalea, molestias cervicales y nauseas.
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La vision borrosa es la patologia ocular con mayor importancia y
afeccion mas aguda respecto del uso de pantallas de visualizacion de
datos, esta patologia disminuye la nitidez o claridad a medida que avanza

esta patologia.

En consecuencia, los sintomas visuales, sintomas oculares y los
sintomas estendticos son problemas de la vista, por ello genera los
estudiantes un deterioro visual, malestar de su salud, por permanecer

excesivamente muchas horas en la pantalla.

Los factores que contribuyen a la aparicion de sintomas
astendpicos incluyen el uso prolongado de dispositivos digitales, trabajar
con el ordenador, leer durante periodos prolongados sin descanso,
conducir largas distancias, sobre todo de noche, o ver la television durante
periodos amplios sin realizar pausas, cambios frecuentes de enfoque de
la vision lejana a la proxima y viceversa, condiciones luminicas
inadecuadas, problemas de la vista no tratados, diversas alteraciones
anatémicas oculares, cirugias refractivas, el uso continuado de lentes de
contacto, la falta de suefio y estar estresado o cansado, y condiciones
ambientales adversas como la exposicion a aire seco en movimiento, al

aire acondicionado, al humo del tabaco o a alérgenos (Maset, 2023).

Figura 3

Fatiga visual o astenopia
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Segun Christopher (2023) la astenopia o fatiga visual puede
provocar los siguientes sintomas:

o Picor y enrojecimiento ocular.

o Sensibilidad visual al enfocar pantallas digitales u otra fuente
luminica.

o Destellos de luz en el campo visual, vision borrosa y sequedad
ocular.

o Dolor de cabeza.

o Dolor cervical y mareos.

o Manchas en el campo visual.

En resumen, el SVI esta emergiendo como una preocupacién
significativa en la era digital. Entre sus causas se encuentran la exposicion
a la luz azul, la fatiga ocular y una postura incorrecta. Los sintomas
pueden variar desde cansancio visual hasta problemas de suefio. No
obstante, es posible prevenir este sindrome mediante pausas periddicas,
ajustes en la iluminacién, el uso de filtros de luz azul y una postura
correcta. Estos cambios pueden ayudar a aliviar los sintomas y mejorar la
salud ocular a largo plazo. Es crucial aumentar la conciencia sobre este
sindrome y adoptar précticas saludables para mantener el bienestar en un

entorno digitalmente conectado.

Figura 4

Postura y distancia adecuada frente a la pantalla
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1.1.2 Estrategias didacticas virtuales

Durante la pandemia y post pandemia por la COVID-19 las estrategias
didacticas han tomado un rumbo hacia la virtualidad, para ello fue necesario la
implementacion de estrategias virtuales con la finalidad de implementar el trabajo
no presencial como estrategias didacticas que contemplen las estrategias de
aprendizaje y las estrategias de ensefianza. Por tal razon es necesario abordar cada
una de ellas: Las estrategias de aprendizaje son un conjunto variado de métodos
que un estudiante adopta y utiliza de manera intencional como una herramienta
flexible para aprender de manera efectiva y resolver problemas y desafios
académicos. Por su parte, las estrategias de ensefianza son todas aquellas ayudas
planteadas por el docente, que se proporcionan al estudiante para facilitar un
procesamiento mas profundo de la informacion (Diaz y Hernandez, 2010).

Las tendencias didacticas sobre la educacion virtual indican que existe
una tendencia a la didactica tecnoldgica que se abordada desde las corrientes
conductistas y conectivista en las que esta presente, sin darnos cuenta, la
deshumanizacion de la persona ante los procesos pedagdgicos de ensefianza y
aprendizaje (Pando, 2018), sin embargo, el uso de las TICs ayuda con algunas
expectativas que mejora el quehacer pedagdgico a la vez se recomienda abordar
la tendencia de la didactica critica como una nueva perspectiva sobre la que

emergen del entorno virtual.

Las estrategias implementadas en los entornos virtuales tienen un
elemento transformador ya que permite mediar la relacion entre estudiantes, entre
los docentes y la comunidad educativa involucrada en el aprendizaje y que a la
vez el compartimiento de contenidos a tiempo real, de esta forma se atiende los
principios basicos de la educacion de ensefianza y aprendizaje (Bustos y Coll,
2010).

La formacion por medio del uso de las TICs, ha ido desarrollandose con
mas empefio durante la emergencia sanitaria por la COVID-19 en el contexto de
la educacion superior, sin duda esto ayudd a innovar las estrategias acordes a la
formacion virtual para generar entornos que promuevan aprendizajes de calidad

en los estudiantes (Reyes y Quiroz, 2020).
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Segun Medina (2022) las principales estrategias didacticas para la

ensefianza virtual incluyen:

o Estrategias de aprendizaje autonomo: Permiten que el estudiante aprenda de
manera independiente, como el uso de glosarios colaborativos, mapas

conceptuales y mentales.

o Estrategias de aprendizaje en grupo Yy cooperativo: Fomentan la
construccidn de conocimiento grupal, como los grupos de discusion en foros

y la lluvia de ideas.

o Planeacion y control: Implica una adecuada planificacion y seguimiento del

proceso de ensefianza-aprendizaje en el entorno virtual.

o Motivacion: Estrategias para mantener la motivacion y el interés de los

estudiantes en el aprendizaje en linea.

o Comunicacion: Técnicas para facilitar la comunicacion efectiva entre

docentes y estudiantes en el aula virtual.

o Confianza y empatia: Generar un ambiente de confianza y empatia en el

entorno virtual.

o Innovacion y disefio: Utilizar herramientas y técnicas innovadoras en el

disefio de la ensefianza virtual.
o Evaluacidn: Estrategias de evaluacion adaptadas al contexto virtual.

o Trabajo colaborativo: Fomentar el aprendizaje colaborativo entre los

estudiantes.

o Metodologia constructivista: Enfoques pedagogicos centrados en la

construccidn activa del conocimiento por parte del estudiante.

o Autorregulacion: Estrategias que permiten al estudiante regular su propio

aprendizaje.
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En resumen, las estrategias didacticas virtuales deben integrar aspectos
pedagdgicos, tecnoldgicos y de comunicacion para lograr una ensefianza de

calidad en entornos en linea.

Figura 5
Estrategias didacticas (Docentes) para formar competencias
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Nota. https://3.bp.blogspot.com/-1e18xBKGatg/W-SNE1VT2YI/AA

1.1.3 El entorno virtual de aprendizaje

Para realizar un proceso de ensefianza-aprendizaje en linea, es
fundamental contar con un software que combine las principales herramientas
disponibles en Internet, facilitando la creacion de cursos virtuales interactivos, la
formacion a distancia, la tutoria y el monitoreo de los estudiantes. En otras
palabras, se necesita un entorno educativo adaptable, facil de usar y accesible, que
permita a los alumnos aprender, intercambiar experiencias y conocimientos con
la comunidad virtual a través de diversas herramientas de comunicacion,
contenido, evaluaciéon y estudio. Un entorno virtual flexible sera aquel que
permita adaptarse a las necesidades de los alumnos y profesores (borrar, ocultar,
adaptar las distintas herramientas que ofrece); intuitivo, si su interfaz es familiar
y presenta una funcionalidad facilmente reconocible y, por Gltimo, amigable, si es
facil de utilizar y ofrece una navegabilidad clara y homogénea en todas sus

paginas (Santovefia, 2020).
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Un aula virtual eficaz y eficiente debe ser disefiada con el objetivo
principal de mejorar la ensefianza y el aprendizaje en linea, facilitando la
interaccidn con los recursos educativos y los diversos participantes en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. En cuanto al aprendizaje, el estudiante debe tener
acceso a materiales didacticos dinamicos e interactivos, conectar con otros
miembros del curso—profesores, tutores y compafieros—, realizar tareas
individuales y grupales que favorezcan su aprendizaje, organizar y planificar su
estudio, y resolver dudas e intercambiar informacién. Por Gltimo, sefialar que este
medio deberad proporcionar a la practica docente apoyo para: la adaptacion de
materiales didacticos a la Red, la dinamizacion del aula virtual, y el seguimiento

de los alumnos y la intercomunicacion (Santovefia, 2020).

Figura 6

Entornos virtuales de aprendizaje
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Nota. https://cdn.qoconqr.com/uploads/nodé/imaqe/107879966/desktop

1.1.4 El proceso de ensefianza-aprendizaje on-line

El proceso de ensefianza comienza adaptando los medios tecnoldgicos a

las necesidades de la disciplina, del docente y de los alumnos. La virtualizacion
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de materiales educativos implica la atencion a los principales criterios de calidad
que garanticen una accesibilidad idénea a los materiales, la economia cognitiva y

la adquisicion de conocimientos (Santovefia, 2020).

Es importante sefialar que la automatizacion en la creacion y publicacion
de recursos educativos on-line, que evidentemente garantizan una alta produccion
con minimos recursos humanos y técnicos, nunca debe olvidar las peculiaridades
de la disciplina y las necesidades de los miembros implicados en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, si no se quiere caer en la vulgaridad de poner a disposicién

del alumno informacion vacia de conocimiento (Santoveria, 2020).

El propoésito fundamental de un curso en linea en el &mbito educativo es
la transmisién de conocimientos. Por ello, es crucial proporcionar un entorno que
presente la mayor parte del material de estudio y la planificacion del curso. El
contenido debe estar organizado y estructurado, considerando criterios como la
integracion, la coherencia y la claridad, entre otros. Se ofertara al alumno
informacién genérica del curso (profesores, temario, medios de comunicacion,
evaluacion, etcétera) y desarrollo de los temas que componen el programa del
curso (Santovefia, 2020).

Figura7
El proceso de ensefianza aprendizaje y la did4ctica

CONOCIMIENTO
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1.1.5 Sindrome visual informético y el uso de estrategias didacticas

virtuales

Las estrategias didacticas virtuales ha sido una de las formas de la TICs,
para conectarse a través de varios aplicativos durante la pandemia los afios
2020,2021 a nivel regional, nacional y mundial, los estudiantes de los diferentes
niveles de educacion como Inicial, Primaria, Secundaria y Superior, se
implementaron las estrategias de ensefianza aprendizaje en los entornos virtuales
que ha permitido la relacion entre los docentes y estudiantes, en el procesamiento
de la informacion en el que hacer pedagdgico de la educacion, en el trabajo no

presencial, durante el aislamiento social con el apoyo de plataformas digitales.

El Sindrome Visual Informatico (SVI) o Sindrome de la Vista Informatica
para Antona (2022) es un conjunto de sintomas visuales y oculares que se asocian
al uso prolongado de dispositivos digitales, como computadoras, tablets y

teléfonos inteligentes. Los sintomas mas comunes del SV1 incluyen:

. Sequedad ocular y picazon
. Enrojecimiento de los ojos
. Vision borrosa o doble

. Fatiga visual

. Dolores de cabeza

. Molestias en el cuello y los hombros

Estos sintomas se producen debido a la falta de movimiento ocular y a la
disminucion de la frecuencia de parpadeo que se produce al usar dispositivos
digitales durante periodos prolongados de tiempo. Para Rivera et al. (2023) las
estrategias didacticas virtuales pueden ser una herramienta Gtil para reducir el

riesgo de desarrollar SVI. Algunas de estas estrategias incluyen:
A. Tomar descansos frecuentes

Es importante tomar descansos de 5 a 10 minutos cada hora para
descansar los ojos y estirar los masculos de la cara y el cuello. Durante
estos descansos, se recomienda mirar a algo que esté a una distancia de al

menos 20 pies (6 metros) para relajar los musculos oculares.
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B. Ajustar la pantalla

La pantalla del dispositivo digital debe estar a una distancia de
entre 20 y 26 pulgadas (50-65 cm) de los 0jos y a una altura que permita
que la mirada se dirija hacia el centro de la pantalla. Ademas, se
recomienda ajustar el brillo y el contraste de la pantalla para reducir la

fatiga visual.
C. Utilizar una iluminacion adecuada

Es importante evitar la iluminacion directa en la pantalla y en los
0jos. La iluminacién debe ser suave y uniforme, y se recomienda utilizar

lamparas de mesa con pantallas para reducir el brillo.
D. Aumentar el tamafio del texto

El tamafio del texto debe ser lo suficientemente grande como para

ser leido comodamente sin tener que acercar la cara al dispositivo.
E. Reducir el reflejo

Se recomienda reducir el reflejo en la pantalla utilizando una
superficie antirreflejo o colocando el dispositivo en un angulo que evite la

reflexion de la luz.
F. Parpadear con frecuencia

Es importante recordar parpadear con frecuencia para mantener la

humedad en los 0jos y prevenir la sequedad ocular.
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Figura 8
Sindrome visual informatico
Dolor e irritacién ~ Ojos secos o
en los ojos llorosos
— Visién borrosa Visién doble
T Dificultad para
[Tttt enfocar las
imdgenes
Sensibilidad a Dolor en el
la luz cuello o cabeza

Nota. https://staticZ.Iarioia.cdm/www/multimedia/202004/14/media/cortadas

En forma general se puede decir que el Sindrome Visual
Informético es un conjunto de sintomas visuales y oculares asociados al
uso prolongado de dispositivos digitales. Las estrategias didacticas
virtuales pueden ser una herramienta Gtil para reducir el riesgo de
desarrollar SVI, incluyendo tomar descansos frecuentes, ajustar la
pantalla, utilizar una iluminacién adecuada, aumentar el tamafio del texto,

reducir el reflejo y parpadear con frecuencia.
1.2 Antecedentes
1.2.1 Internacionales

La creciente amenaza por el COVID-19, condujo a una atmdsfera global
del uso excesivo del internet principalmente en el sector educativo provocando el
sindrome del uso excesivo de la computadora ademas, la sobrecarga de
informaciéon en los medios de comunicacién, la excesiva compra de bienes
necesarios por panico, los planes de viaje interrumpidos, (Ho et al., 2020; Tan et
al., 2020) ademas de ello la tension por la pérdida de la produccion, y la recesion

econdmica (Clavellina y Dominguez, 2020).

Las tecnologias y aplicaciones méas avanzadas aparecen en el mercado

(Kiv y Shyshkina, 2019) y el nimero de usuarios aumenta por dias, especialmente
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entre gente joven (Azamat et al., 2020). El uso de las TIC son herramientas que
permiten realizar trabajos con mucha més rapidez y eficacia, mediante una
adecuada aplicacion de las misma estas permiten innovar técnicas y destrezas de
esta forma se pueden aplicar en el ambito educativo, facilitando asi la adquisicion

de conocimientos (Fatima, 2021).

Un estudio reciente en China descubrid que los puntajes indirectos de
traumatizarian del pablico en general eran significativamente més altos debido al
uso excesivo de internet dado que el aislamiento social obligatorio indujo a ello.
Los estudios recientes referidos a la salud mental sobre COVID-19 fueron
transversales, y se centraron en los profesionales de la salud y educacion (Huang
y Zhao, 2020).

En los estados unidos de norte américa se estima que el trabajador pasa 7
horas diario en promedio frente a la computadora, ademas el 90% de los 70
millones de trabajadores usan computadoras, mas de 3 horas al dia lo que conlleva
al mayor uso del Sindrome Visual Informatico — SVI, la mayoria de estos casos
se debe a la baja postura y a las visualizaciones no permitidas o la mezcla de estos
factores Sin embargo, otros estudios mencionan que el manejo del brillo de las
pantallas del computador contribuye en el SVI. Se reporta que existe mayores
sintomas en las mujeres que en los varones en los trabajadores de Nueva York, lo
que puede presumirse que el SVI esté relacionados con el género en la prevalencia
del SVI (Custodio, 2021).

Las principales causas de las pantallas de visualizacion son las
exposiciones a las pantallas de los celulares inteligentes, tabletas, computadoras
personales, laptos, entre otros dispositivos similares y sus consecuencias son el
aumento de los sintomas oculares conocidos como Sindrome Visual Informatico
SVI muchos de las personas que hacen uso de las PVD en tiempos prolongados
durante su labor son las que pueden presentar mayores problemas con la vista
(Sanchez-Brau, 2021).

En un estudio de serie de casos, relacionado al analisis de la emulsion
lubricante en pacientes con 0jo seco asociado al SVI. Se rencontraron hallazgos
importantes referidos 96 pacientes, con una edad de 25.9+7.2 (18 — 44) afios, de

los cuales el 62.9 % son mujeres. El estudio confirmd que las personas con el SVI
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que a la vez tienen ojo seco, la emulsion en estudio produjo una mejoria

clinicamente significativa (Arbul(-Paredes y Chirinos-Saldafia, 2019).
1.2.2 Nacionales

Investigaciones recientes informan que el uso de ordenadores, celulares
inteligentes, tabletas laptops y otros dispositivos similares, esta cada vez mas
ligados a la fatiga visual que actualmente es mas conocido como sindrome visual
informatico — SVI, este sindrome, causa efectos serios y adversos a los 6rganos
visuales y relacionados a ello, por esa razén actualmente se requieren de métodos
que permitan disminuir estos problemas, esta investigacion sugiere que una vida
saludable y adecuada alimentacion como los suplementos de omega-3 por 45 dias
puede mejorar los sintomas causados por el excesivo uso de las pantallas de

visualizacion de datos (Campos-Mora, 2023).

En una investigacion relacionada al sindrome visual informéatico SVI se
menciona que, en la Gltima década, se ha investigado poco sobre el sindrome
visual informatico. Aunque hay mucha informacion sobre su prevalencia, falta
investigacion en aspectos como su diagndstico, intervencion y tratamiento. Por lo
que es, sumamente urgente y necesario disefiar otros instrumentos para su

deteccidn y prevencion (Silva et al., 2022).

En una investigacion desarrollada por Bergman et al. (2012) relacionada
a con el uso de las estrategias didacticas en linea y apoyadas con el uso de las TIC
en las clases virtuales, se concluye que las estrategias virtuales ayudan a los
estudiantes a facilitar el aprendizaje y a comprender en algunas cosas mucho
mejor el fendmeno en estudio. Por ello, las estrategias didacticas virtuales se
distinguen porque estan conformadas por tres aspectos basicos: la tendencia a la
autorrealizacion como factor dinamico y las dindmicas de autoorganizacion y auto
concientizacion del desarrollo como factor del proceso de educacion (Veloso y
Veloso, 2015).

En el estudio relacionado con el uso de estrategias de aprendizaje con el
uso de estrategias virtuales se concluye que el apoyo de las tecnologias de la
informacién y comunicaciones (TICs) se puede realizar las clases de forma

asincronica, ello implica la facilidad de una dindmica de una mayor comunicacion
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entre el docente y los alumnos, de esta forma la fusion de estrategias didacticas
con el apoyo de plataformas digitales, sitios web y mensajeria digital, que nos
ayuda con una comunicacion directa (Martinez et al., 2017).

Las estrategias didacticas, en esta ocasion detallamos la dimension
interactiva, esta dimension impacta directamente en los estudiantes con la
finalidad de lograr aprendizajes significativos por medio de la participacion activa
con actividades motivadoras flexibles y de facil entendimiento. Por otro lado,
Gutiérrez-Delgado et al. (2018) plantean que “las estrategias didacticas, inducen
al logro del aprendizaje significativo, para impulsar el trabajo interactivo y

ladico”.

El uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion a través de las
tecnologias digitales adicionado la democratizacion del manejo del internet, han
transformado el proceso de ensefianza — aprendizaje por medio del uso de las
estrategias metodoldgicas. Actualmente, las herramientas digitales han
transformado de manera positiva la forma de aprender y de la misma manera la
forma de ensefiar. Tomando como referencia la teoria del conectivismo, del

concepto del aprendizaje en torno a la tecnologia (Vifials y Cuenca, 2016).

Sanchez-Brau (2021) En su estudio transversal, se evaluo la prevalencia
del sindrome visual informatico (SVI) y su relacién con el uso de pantallas de
visualizacion de datos (PVD) y diversos factores sociodemograficos, refractivos,
ambientales y ergonémicos en 109 trabajadores présbitas de la Universidad de
Alicante, quienes utilizaban lentes progresivas. Se midieron las lentes de cada
trabajador con un analizador especializado, y un optometrista realiz6 una
refraccion subjetiva. ElI SVI se evalu6 mediante el cuestionario CVS-Q, y se
recogieron datos sobre la exposicion a las PVD. Ademds, se realiz6 una
evaluacion ergondémica observando la postura habitual de trabajo y la interaccién
con la pantalla. La temperatura, humedad relativa y el nivel de iluminacién se
midieron con un termohigrometro y un luxdmetro, respectivamente.
Posteriormente, se realizo un andlisis descriptivo y se compararon las diferencias
en la prevalencia del SVI segun diversas variables mediante la prueba Chi-

cuadrado. Para identificar los factores asociados al SVI, se utilizé un modelo de
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regresion logistica multivariante (calculando las odds ratio y su intervalo de

confianza del 95%).

La edad promedio de los participantes fue de 54 + 4,8 afios, y el 43,1%
eran mujeres. En promedio, los trabajadores usaban las PVD durante 6,5 + 1,3
horas diarias. Se encontr6 una prevalencia del SVI del 74,3%. Los factores
asociados significativamente con el SVI fueron ser mujer (OR 3,40; IC 95%, 1,12-
10,33), tener una postura del cuello no neutra (OR 3,27; IC 95%, 1,03-10,41) y
trabajar en un ambiente con iluminacion inadecuada (OR 3,64; IC 95%, 1,22-
10,81). El estudio subraya la importancia de capacitar a los trabajadores sobre la
relevancia de mantener una buena iluminacién y posturas ergonémicas para

reducir el malestar provocado por el SVI 'y mejorar la calidad de vida laboral

Quispe (2021) el objetivo es determinar la prevalencia y factores asociados
al sindrome visual informéatico en estudiantes de medicina humana del Perd
durante la educacion virtual por la pandemia del COVID-19. La metodologia
consistio en un estudio observacional, analitico y transversal, realizado en
estudiantes de medicina de Peru que asistian a clases virtuales. Se utilizd un
formulario para recopilar datos sociodemograficos y el test de SVI. Los resultados
indicaron una alta prevalencia de SVI en seis facultades de medicina en Perd. Se
encontré una asociacion entre los factores sociodemograficos (edad y sexo) y el
sindrome visual informético. Ademas, se observo una relacion entre los factores
ergondmicos relacionados con el uso de dispositivos electronicos (los estudiantes
que implementaron medidas preventivas visuales mostraron una menor

prevalencia de SVI) y el sindrome visual informaético.

Fernandez (2019) el objetivo del presente estudio es determinar la
prevalencia del SV1 en estudiantes universitarios de postgrado de una Universidad
Privada, ya que es una poblacion en alto riesgo para presentar este sindrome.
Métodos: Se llevé a cabo un estudio descriptivo transversal en el que se encuesto
a 200 estudiantes de posgrado. La encuesta se dividié en dos secciones: la primera
abordd factores socio-demograficos y la exposicion a dispositivos con VDT,
mientras que la segunda incluy6 una escala validada para identificar signos y
sintomas del sindrome visual informatico (SVI). Resultados: Se encontr6 que el

61% de los estudiantes de posgrado presentaban sindrome visual informatico,
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siendo el dispositivo con mayor incidencia el computador portéatil con un 57,5%,
seguido por el celular con un 37%. Conclusion: Los resultados sugieren que el
sindrome visual informatico es una condicién oftalmoloégica comun entre los
estudiantes de posgrado de la Universidad Peruana Uni6n, aunque a menudo no

se reconoce, se diagnostica de manera insuficiente y no se trata adecuadamente.
1.2.3 Regionales

Coila (2023) el proposito principal fue crear e implementar un entorno
virtual de aprendizaje para mejorar la educacion en linea en las escuelas
secundarias de la ciudad de Puno durante el afio 2021. La investigacion adopto un
enfoque descriptivo y transversal, y la poblacion estudiada consistié en
estudiantes de esas instituciones educativas en ese periodo. En conclusion, se
determind que el entorno virtual de aprendizaje resultd ser una herramienta
tecnoldgica beneficiosa para la educacion en linea en las escuelas secundarias de
Puno en 2021.

Chambi (2024) cuyo objetivo principal fue determinar la relacion que
existe entre los entornos virtuales y desarrollo de competencias académicas, el
estudio pertenece al campo no experimental de un disefio descriptivo
correlacional. Los resultados de la investigacion revelan que las herramientas
digitales estan positivamente relacionadas con el desarrollo de competencias,
segun un alfa de Cronbach de 0,701, lo cual indica un nivel de confianza
moderado. Los medios de comunicacidn, los entornos virtuales y la conectividad
tienen un impacto directo en este desarrollo, destacando los entornos virtuales con
una correlacion de 0,67. En conclusidn, el uso y la practica constante adecuada de
herramientas digitales (como foros, WhatsApp, Zoom y bibliotecas virtuales)

favorecen el mejoramiento de las competencias académicas.

Flores (2022) tuvo como propdsito determinar la relacion que existe entre
la educacion virtual y la motivacion académica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de la UNA Puno, 2021. El estudio se basa en
un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de tipo relacional. Los
principales resultados muestran una correlacion de r=0.8704 (coeficiente de
correlacion de Pearson), que, dado el rango de -1 a 1, indica una relacion positiva

entre las variables, con un valor cercano a 1. Esta correlacion fue verificada

29

repositorio.unap.edu.pe
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

mediante una prueba estadistica t, o que llevd a rechazar la hipotesis nula Ho:
p=0 y aceptar la hipotesis alternativa Ha: p>0. Esto confirma que la educacion
virtual se relaciona positivamente con la motivacion académica. En conclusion,
se ha demostrado que un mayor acceso a recursos, acompafiamiento y
colaboracion virtual en la educacion contribuye a una mayor motivacion

académica en los estudiantes.

Condori (2021) el objetivo fue determinar el grado de relacion entre el uso
de las plataformas virtuales y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes
de Turismo de la UNA- Puno, 2021. Desde el punto de vista metodoldgico, la
investigacion adopta un enfoque cuantitativo y no experimental, con un disefio
correlacional descriptivo y un caracter transversal. La muestra, seleccionada por
conveniencia, consiste en 30 estudiantes. Los resultados sugieren que el uso de
plataformas virtuales tiene una correlacion positiva débil pero significativa en la
mejora de la comprension auditiva de los estudiantes. Ademas, se observa una
correlacion positiva media significativa en el desarrollo de la comprension lectora,
la expresion escrita y la expresion oral. Por Gltimo, se concluye que el uso de estas
plataformas tiene una correlacion positiva media significativa en el aprendizaje

del idioma inglés entre los estudiantes de Turismo.

Humpiri (2022) el objetivo general fue explicar el nivel de correlacion de
las clases virtuales y el estrés académico de las estudiantes de Educacion Inicial
de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno — 2022; la investigacion se
enmarco en un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y con un disefio
correlacional, por otro lado, la muestra estuvo conformada por un total de 107
estudiantes matriculados en el 2021-11. Los resultados mostraron que el 6% de las
estudiantes que consideraron las sesiones virtuales como eficaces experimentaron
un bajo nivel de estrés académico. En contraste, el 37% de aquellas que las vieron
como poco efectivas enfrentaron un nivel medio de estrés, mientras que el 23%
reportd niveles altos de estrés académico. Segun la prueba Rho de Spearman, la
correlacion entre las variables fue positiva y considerable, con un valor de 0,561.
En resumen, se determind que hay una correlacion significativa entre la eficacia

percibida de las sesiones virtuales y el estrés académico.
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CAPITULO 1I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Identificacion del problema

En las ultimas décadas, el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TICs) ha crecido significativamente en los sectores laboral, educativo y
social de nuestra sociedad. Acabamos de pasar un periodo relativamente corto de
aislamiento social obligatorio provocado por el SARS-CoV-2, una enfermedad del Nuevo
Coronavirus 2019 — COVID 2019 (Montero et al., 2020; Tong et al., 2000). Ademas, en
la actualidad nos encontramos en una era en la que, mientras antes la mayoria de las
actividades académicas requerian el uso de papel y boligrafo, ahora es casi inconcebible
que los educadores no utilicen dispositivos como tabletas, computadoras, laptops o
teléfonos inteligentes, que son conocidos como pantallas de visualizacion de datos
(PVD).

La Internet World Stats, muestra que el 79,3% de la poblacion de la Union
Europea (UE) utiliza internet en su dia a dia. Por otra parte, Francia, Alemania y Reino
Unido utilizan internet en un 88,4%, 90,8% y 91,6%, respectivamente. Este hecho puede
estar relacionado con el uso de estrategias didacticas virtuales, ya que en la virtualidad a
causa de la COVID 19, los diferentes docentes de curso implementacion diversas
estrategias didacticas que implico el uso de computadoras, tabletas, celulares inteligentes,

laptops entre otros. Esto puede contribuir al sindrome visual informatico.

La labor estudiantil, es una de las labores en el que implica un mayor uso de
tabletas, computadoras, laptops, celulares inteligentes las que se denominan pantallas de
visualizacion de datos (PVD) que causan problemas del Sindrome Visual Informético.

2.2 Enunciados del problema
2.2.1 Enunciado general

o ¢Cual es el grado de correlacion entre el sindrome visual informatico y el
uso de las estrategias didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedagogico Publico Ayaviri 2023?
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2.2.2 Enunciados especificos

o ¢Cudl es el grado de correlacion entre los sintomas visuales y el uso de las
estrategias didacticas virtuales?

o ¢ Cual es el grado de correlacion entre los sintomas oculares y el uso de las
estrategias didacticas virtuales?

. ¢Cual es el grado de correlacion entre los sintomas astendpicos y el uso de
las estrategias didacticas virtuales?

2.3 Justificacion

La presente investigacion titulada Sindrome visual informatico y el uso de las
estrategias virtuales de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Publico Ayaviri 2023, este estudio pretende enriquecer la teoria existente sobre el
Sindrome Visual Informatico, abordando también los vacios actuales en el tema. Los
resultados obtenidos podrian servir como base para futuras investigaciones similares. El
objetivo es establecer una relacion entre las variables en cuestion, ya que el uso de
dispositivos como tablets, computadoras, laptops y teléfonos inteligentes, conocidos
como pantallas de visualizacion de datos (PVD), se considera el principal factor del
sindrome visual informatico, afectando el empleo de estrategias informaticas en el

proceso de aprendizaje.

En la era post COVID, la tecnologia ha avanzado significativamente en el &mbito
universitario para mejorar el éxito académico y profesional de estudiantes y profesores.
No obstante, un elevado nimero de personas usa dispositivos electronicos con pantallas,
lo que a menudo provoca sintomas que los usuarios consideran "normales”. Por lo tanto,
los resultados de este estudio podrian ser Utiles para quienes estudian en el Instituto de
Educacién Superior Pedagogico Ayaviri 2023, ayudandoles a desarrollar una cultura de

prevencion para la salud ocular. Por lo antes mencionado la justificacion seria:
2.3.1 Justificacion tedrica

Existe una creciente preocupacion sobre los efectos del uso prolongado de
dispositivos electronicos en la salud visual, lo que ha llevado al reconocimiento
del SVI como un problema emergente. El avance de la tecnologia ha promovido
la implementacion de estrategias de ensefianza-aprendizaje en entornos virtuales,

pero aun falta comprender cdmo estas estrategias afectan la salud visual de los
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estudiantes. Diversas teorias psicolédgicas y pedagdgicas sugieren que el entorno
de aprendizaje influye en el proceso cognitivo y emocional del estudiante. La
relacién entre el uso de estrategias didacticas virtuales y el SVI puede explicarse

desde estas perspectivas.
2.3.2 Justificacion préctica

La salud visual de los estudiantes es crucial para su bienestar general y su
desempefio academico. Comprender como el SVI afecta el uso de estrategias
didacticas virtuales puede ayudar a optimizar su disefio y aplicacion para
minimizar impactos negativos en la salud visual. Los hallazgos pueden contribuir
a desarrollar programas de prevencion y tratamientos adecuados para mitigar los

efectos del SVI en los estudiantes.
2.3.3 Justificacion metodoldgica

Un disefio correlacional permite identificar y examinar las posibles
relaciones entre el SVI1y el uso de estrategias didacticas virtuales sin manipular
variables. Se pueden emplear instrumentos validados para evaluar tanto el SVI
como el uso de estrategias didacticas virtuales, lo que proporciona datos
confiables y comparables. El anélisis correlacional permite determinar la fuerzay
direccion de la relacion entre las variables, ofreciendo insights sobre su

asociacion.
2.3.4 Justificacion de relevancia social

La comprension del SVI y su relacion con las estrategias didacticas
virtuales es fundamental para mejorar la calidad de la educacion y promover
entornos de aprendizaje saludables. Al identificar los factores que contribuyen al
SVI, se pueden implementar medidas preventivas y de intervencion para proteger
la salud visual de los estudiantes. Los resultados pueden orientar el desarrollo de
tecnologias educativas mas ergondmicas y saludables, considerando el bienestar

fisico y mental de los usuarios.
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2.4  Objetivos
2.4.1 Obijetivo general

o Determinar el grado de correlacién entre el sindrome visual informético y
el uso de las estrategias didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Pedagdgico Pablico Ayaviri 2023.
2.4.2 Objetivos especificos

o Identificar el grado de correlacion entre los sintomas visuales y el uso de las

estrategias didacticas virtuales.

o Identificar el grado de correlacion entre los Sintomas oculares y el uso de

las estrategias didacticas virtuales.

o Determinar el grado de correlacion entre los sintomas astendpicos y el uso

de las estrategias didacticas virtuales.
2.5  Hipotesis
2.5.1 Hipotesis general

o El grado de correlacién entre el sindrome visual informatico y el uso de las
estrategias didacticas virtuales es moderada de los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagdgico Publico Ayaviri 2023

2.5.2 Hipotesis especificas

o El grado de correlacion entre los sintomas visuales y el uso de las estrategias
didacticas virtuales es moderada.

o El grado de correlacién entre los sintomas oculares y el uso de las estrategias
didacticas virtuales es moderada.

o El grado de correlacion entre los sintomas astendpicos y el uso de las

estrategias didacticas virtuales es moderada.
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS
3.1  Lugar de estudio

El presente informe de investigacion “Sindrome Visual Informatico y el uso de
las estrategias didacticas virtuales de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagbgico Publico Ayaviri 2023 que se desarrollé en el distrito de Ayaviri, Melgar,
Puno, Pert 2023, ubicado en la region de Puno con las siguientes coordenadas geograficas

Puno: -14.897261, -70.587771 como se puede apreciar en la siguiente figura.

Figura 9

Ubicacion de la provincia de Melgar

Distritos de la
Provincia de
Melgar

Santa Rosa

3.2 Paoblacion

La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagogico Publico Ayaviri 2023.
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Tabla 1

Poblacién de estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico

Ayaviri 2022-11
Carrera Profesional Hombres Mujeres Total
Educacion Inicial 08 191 199
Educacion Primaria 54 49 103
Educacion Secundaria. Matematica 05 05 10
Total 67 245 312

Nota. Némina de Matricula secretaria académica del IESPP Ayaviri 2022

3.3 Muestra

La muestra es una parte de la poblacion seleccionada mediante métodos de
muestreo probabilistico y no probabilistico. En la investigacion titulada “Sindrome Visual
Informético y el uso de las estrategias didacticas virtuales de los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagdgico Publico Ayaviri 2023”, se utiliz6 una féormula para
determinar el tamafio de la muestra, y los estratos de esta muestra de estudio se establecen
de la siguiente forma.

Tabla 2

Muestra de estudiantes de Instituto de Educacion Superior Pedagdgico publico Ayaviri
2022-11|

Carrera Profesional Total

Educacion Inicial 164

Educacion Primaria 114

Educacion Secundaria. Matematica 10

Total 288

Nota. Resultados del instrumento de investigacion

De la tabla 2, se puede afirmar se trabajo con 288 estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico Ayaviri.
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3.4  Método de investigacion

La presente investigacion se caracteriza por un enfoque cuantitativo, descriptivo
y correlacional, lo que asegura la pertinencia y objetividad en el desarrollo del estudio.
Este enfoque permite cuantificar variables y analizar las relaciones entre ellas de manera
sistemética y estadistica. La metodologia incluye un proceso metddico de recoleccion de
datos, que puede involucrar encuestas, cuestionarios, y otros instrumentos de medicion

que se aplican a una muestra representativa de la poblacion estudiada.

Una vez recolectada la informacion, se procede a su interpretacion y descripcion
detallada. Esto implica el uso de técnicas estadisticas para analizar los datos y determinar
patrones, tendencias y relaciones significativas entre las variables. Los resultados
obtenidos se presentan de manera clara y comprensible, apoyados por tablas, graficos y

analisis estadisticos que facilitan la comprension de los hallazgos.
3.4.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion desarrollado en este estudio es de tipo
cuantitativo, no experimental, correlacional; al corresponder a un estudio
delimitado y concreto, basado en la recoleccion de datos. Con base, en la medicion
numeérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento
generalizados y correlacionarlos de manera objetiva (Hernandez et al., 2018).

3.4.2 Tipo de investigacion

Es una investigacion cuantitativa se utilizan métodos que guardan relacién
con la estadistica, la informatica y las matematicas, teniendo como objetivo medir
variables, tal como ocurre en el caso del uso de las encuestas, de modo que se usan
datos expresados en nimeros e informacion que se pueda cuantificar (Carrasco et
al., 2015)

Segun la manipulacion de la variable se utilizé la investigacion no
experimental puede observarse el hecho de que no hay un control sobre las
variables y el investigador tan solo se limita a medirlas, basdndose principalmente

en la observacion.
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3.4.3 Disefio de investigacion

El estudio emplea un disefio correlacional, que es una técnica de
investigacion no experimental utilizada para identificar la relacion entre dos

variables que estan estrechamente vinculadas.

Para implementar este disefio, es necesario contar con dos grupos distintos.
No se hacen suposiciones previas al analizar la relacion entre las dos variables, y

se utilizan métodos de analisis estadistico para medir esta relacion.

La correlacion entre dos variables se concluye mediante un coeficiente de
correlacion, cuyo valor oscila entre -1 y +1. Si el coeficiente de correlacion es
hacia +1, indica una relacion positiva entre las variables y -1 indica una relacion

negativa entre las dos variables (Hernandez et al., 2018)
3.4.4 Diseilo de muestreo

Para el disefio de la muestra del proyecto titulado “Sindrome Visual
Informatico y el Uso de las Estrategias Didacticas Virtuales de los Estudiantes del
del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Ayaviri 2023”. Se
considero el muestreo probabilistico dado que es posible trabajar con todos ellos.
Célculo de muestreo: Aunque existe varias formas de encontrar la muestra, y la

férmula para poblaciones finitas son:

B Z?xpxqxN
“ (Nxe?)+(Z2xpxq)

n

N= Tamano de la muestra.

Z= Nivel de confianza = 95% = 1.96
N= Poblacioén de estudio = ....

E = Error de estimacion = 0.05

P = Probabilidad de éxito = 0.5

Q = Probabilidad de fracaso = 0.5
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3.4.5 Descripcion detallada del uso de materiales, equipos, insumos, entre

otros

Para recolectar la informacién referida al sindrome visual informatico se

utilizé el Test de sindrome visual informatico — IVS - Q.

Para recolectar la informacion referida a la variable estrategias didacticas
virtuales, se empled el Test de estrategias didacticas virtuales que consta de 10

preguntas.

Para llevar a cabo esta investigacion sobre el Sindrome Visual Informatico
(SVI) y el uso de estrategias didacticas virtuales por parte de los estudiantes, se

requeriran los siguientes materiales, equipos e insumos:

A. Materiales

o Cuestionarios estandarizados para evaluar el SVI, como el
Cuestionario de Sindrome Visual Informético (CVS-Q) validado.

o Cuestionarios para evaluar el uso de estrategias didacticas virtuales
por parte de los estudiantes.

o Consentimientos informados para la participacion de los estudiantes
en el estudio.

o Papeleria (hojas, boligrafos, carpetas, etc.) para la recopilacion y

organizacion de datos.
B. Equipos

o Computadoras o dispositivos electrénicos para la aplicacién de los
cuestionarios de forma virtual.
o Camaras y/o dispositivos de grabacion para registrar observaciones

in situ del entorno de trabajo de los estudiantes.

C. Insumos

o Recursos de impresién (tinta, papel, etc.) para la preparaciéon de
materiales impresos.
o Suministros de oficina (grapas, clips, carpetas, etc.) para la

organizacion de la informacion recopilada.
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D. Procedimiento

o Seleccion de la muestra de estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Publico Ayaviri.

o Aplicacion de los cuestionarios estandarizados para evaluar el
Sindrome Visual Informético (SVI) utilizando los dispositivos
electronicos.

o Recopilacion de datos sobre el uso de estrategias didacticas virtuales
por parte de los estudiantes a traves de los cuestionarios disefiados.

o Registro de observaciones in situ del entorno de trabajo de los
estudiantes utilizando camaras y dispositivos de grabacion.

o Organizacion y analisis de los datos recopilados utilizando
herramientas de procesamiento de informacion.

o Interpretacion de los resultados y elaboracion del informe final de la

investigacion.

Es importante asegurarse de contar con los permisos y
autorizaciones necesarios para la realizacion de esta investigacion, asi

como de garantizar la confidencialidad y el manejo ético de los datos.
3.5  Descripcién detallada de métodos por objetivos especificos

La variable Sindrome Visual Informatico es una afeccion temporal resultante de
enfocar los ojos en una pantalla de ordenador durante periodos prolongados e
ininterrumpidos de tiempo. La variable estrategias didacticas virtuales se refiere al uso de

diversas herramientas virtuales como plataformas, simuladores y entre otros.
3.5.1 Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez y confiabilidad del cuestionario del Sindrome Visual Informético,

posee una buena consistencia interna (alfa de Cronbach = 0,92), lo que implica

que el contexto del Sindrome Visual Informatico, esta alta consistencia interna

sugiere que la escala es fiable para medir los aspectos relacionados con dicho

sindrome y proporciona resultados coherentes y estables en multiples

aplicaciones. Esto fortalece la validez de la escala como herramienta de

evaluacion en el &mbito de la salud visual relacionada con el uso de dispositivos
informaticos.
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Validez y confiabilidad del test de estrategias didacticas virtuales, se
obtuvo un coeficiente de confiabilidad satisfactorio (alfa de Cronbach = 0.88) del
test de estrategias didacticas virtuales. En términos practicos, una alta consistencia
interna sugiere que el Test de Estrategias Didacticas Virtuales es una herramienta
confiable para medir el conocimiento o habilidades relacionadas con las
estrategias didacticas en el entorno virtual. Los resultados obtenidos con este test
son mas consistentes y, por lo tanto, mas confiables para tomar decisiones basadas

en las mediciones realizadas.

La validez de los instrumentos: Estrategias didacticas virtuales y el test del
sindrome visual informatico que fueron validadas mediante el juicio de expertos
(ver anexo 3). Los expertos fueron seleccionados por su experiencia y
conocimiento en el area especifica de investigacion, examinaron detenidamente
la metodologia, los datos recopilados, los analisis realizados y las conclusiones
obtenidas. Su evaluacion critica y objetiva contribuyé significativamente a
fortalecer la validez interna y externa del estudio, asegurando que los hallazgos
sean confiables y generalizables dentro del &mbito académico y mas alla.

3.5.2 Prueba de normalidad

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Sintomas astenopico 0,128 288 0,000 0,945 288 0,000
Sintomas Oculares 0,146 288 0,000 0,943 288 0,000
Sintomas Visuales 0,100 288 0,000 0,980 288 0,000

Sindrome Visual Informatico 0,113 288 0,000 0,954 288 0,000
Estrategias didacticas virtuales 0,101 288 0,000 0,958 288 0,000

Nota. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tesis titulada “Sindrome Visual Informatico y el uso de las estrategias
didacticas virtuales de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico Ayaviri 2023” los factores: Sintomas astenopico (p<0,05);
Sintomas Oculares (p<0,05); Sintomas Visuales (p<0,05); Sindrome Visual

Informético (p<0,05) y Estrategias didacticas virtuales. (p<0,05) no cumplen con
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los supuestos de normalidad, segln la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov por lo que se sugiere trabajar con la correlacion de Spearman (Tabla 1).

Tabla 4
Regla de decisiones para interpretar la correlacion
Rango de valores de ryy Interpretacion
0.00 < |y [<0.10 Correlacion nula
0.10< |1xy | <0.30 Correlacién débil
0.30 < | ry | <0.50 Correlacion moderada
0.50 < | ry | < 1.00 Correlacion fuerte
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4.1

TESIS EPG UNA - PUNO

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

4.1.1 El sindrome visual informatico y el uso de las estrategias didacticas

virtuales en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico Ayaviri.

Tabla5s

Correlacion entre el sindrome visual informatico y el uso de las estrategias

Sindrome Estrategia
Visual Didacticas
Informatico  Virtuales
Sindrome Visual Coeficiente de 1,000 0,175**
Informatico correlacion
[
e Sig. (bilateral) 0,003
E;) N 288 288
& Estrategia Coeficiente de 0,175** 1,000
9 Didacticas correlacion
o Virtuales Sig. (bilateral) 0,003
N 288 288

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 10

Correlacion entre el sindrome visual informatico y el uso de las estrategias
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Nota. Gréfico de dispersion
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Se puede observar que la correlacion entre el sindrome visual informatico
y el uso de las estrategias didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedag6gico Pablico Ayaviri, fue de rho = 0,175; P<0.01 (rho
de Spearman); lo que significa que la relacion es positiva baja, y estadisticamente
significativa (P<0,01). Esto significa que a mayor uso de las estrategias didacticas

virtuales mayor sera el sindrome visual informatico en los estudiantes (tabla 4).

Desde una perspectiva tedrica, se considera la ergonomia visual como un
campo relevante. Esto se centra en disefiar entornos y dispositivos para minimizar
la fatiga visual y maximizar la comodidad. Estrategias ergondémicas incluyen
ajustar la iluminacion, la distancia entre los ojos y la pantalla, asi como la posicion
de la pantalla para reducir el esfuerzo visual (Rodriguez, et al., 2020). Existe una
gama de efectos negativos en la salud visual relacionados con el sindrome visual
informético, como la fatiga ocular, ojos secos, dolor de cabeza y problemas de
enfoque. Teoricamente, estos problemas pueden afectar la productividad y la
calidad de vida. Las estrategias suelen incluir descansos frecuentes, el ajuste de la

configuracién de la pantalla y el uso de filtros de luz azul (Silva, et al., 2022).

Las implicaciones teoricas también incluyen el papel de la tecnologia en
la solucidn de estos problemas. Se han desarrollado aplicaciones y dispositivos,
como filtros de luz azul, programas de descanso ocular y ajustes de pantalla,
basados en teorias sobre como afecta la luz de las pantallas a los 0jos. Ademas de
los problemas visuales, hay implicaciones tedricas sobre cémo el sindrome visual
informético puede afectar la cognicion y el rendimiento. La fatiga visual puede
influir en la concentracion, la atencion y la capacidad de procesar la informacion,

lo que también puede afectar la productividad y la eficacia en el trabajo.
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4.1.2 Sintomas visuales y el uso de las estrategias didacticas virtuales en los

estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico

Ayaviri
Tabla 6
Correlacion entre los sintomas visuales y el uso de las estrategias didacticas
virtuales
Estrategia Didacticas Sintomas
Virtuales Visuales
Estrategia Coeficiente de 1,000 0,120*
Didacticas correlacion
C -
g Viruales Sig. (bilateral) | 0,042
(‘% N 288 288
& Sintomas Coeficiente de 0,120* 1,000
2 Visuales correlacion
- Sig. (bilateral) 0,042
N 288 288

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Figura 11
Correlacion entre los sintomas visuales y el uso de las estrategias didacticas
virtuales
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Se puede observar que la correlacion entre los sintomas visuales y el uso
de las estrategias didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Pedagdgico Puablico Ayaviri, fue de rho = 0,120; P<0.05 (rho de
Spearman); lo que significa que la relacion es positiva baja, y estadisticamente
significativa (P<0,05). Esto significa que a mayor uso de las estrategias didacticas

virtuales mayor seran los sintomas visuales en los estudiantes (Tabla 5).

Teoricamente, el tiempo prolongado frente a pantallas puede afectar la
percepcidn visual. Estrategias como la reduccion del brillo, el ajuste del contraste
y el uso de filtros de luz azul se basan en teorias sobre como la luz de las pantallas
influye en la percepcion visual y en el procesamiento de la informacion por parte
del cerebro. Existe la teoria de que el sistema visual se adapta a los estimulos a

los que se expone de manera prolongada (Custodio, 2021).

Los sintomas visuales podrian ser resultado de esta adaptacion a entornos
digitales. Las estrategias, como tomar descansos regulares y realizar ejercicios
visuales, buscan contrarrestar esta adaptacion sensorial que puede ser perjudicial
(Escobar, 2006). Los sintomas como la fatiga ocular, la sequedad, el

enrojecimiento o la vision borrosa tienen implicaciones teoricas en la salud visual.

Las estrategias se basan en teorias sobre como la exposicion prolongada a
pantallas puede causar estos problemas y como se pueden mitigar a través de

ajustes ergondmicos y descansos visuales (Granda, et al., 2018).

Teoricamente, los sintomas visuales pueden afectar la productividad y el
rendimiento. Estrategias como la implementacion de descansos programados,
cambios en la configuracion de pantalla y ejercicios oculares se basan en teorias
sobre como mejorar la eficiencia y reducir la fatiga visual para mejorar el

rendimiento.
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4.1.3 Los sintomas oculares y el uso de las estrategias didacticas virtuales
en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico

Publico Ayaviri

Tabla7
Correlacion entre los sintomas oculares y el uso de las estrategias didacticas
virtuales
Estrategia
Didéacticas  Sintomas
Virtuales Oculares
Estrategia Coeficiente de 1,000 0,162**
Didacticas correlacion
C -
S Virtuales Sig. (bilateral) | 0,006
% N 288 288
g Sintomas Coeficiente de 0,162** 1,000
= Oculares correlacion
o Sig. (bilateral) 0,006
N 288 288

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 12
Correlacion entre los sintomas oculares y el uso de las estrategias didacticas
virtuales
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Se puede observar que la correlacién entre los sintomas oculares y el uso
de las estrategias didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Pedagdgico Publico Ayaviri, fue de rho = 0,162; P<0.05 (rho de
Spearman); lo que significa que la relacion es positiva baja, y estadisticamente
significativa (P<0,05). Esto significa que a mayor uso de las estrategias didacticas

virtuales mayor seran los sintomas oculares en los estudiantes (Tabla 6).

Las estrategias didacticas virtuales deben considerar la ergonomia visual.
Tedricamente, el disefio de interfaces y la disposicion del contenido pueden
afectar la fatiga visual y otros sintomas oculares. La teoria sugiere que la adopcion
de disefios mas amigables para los ojos, como fuentes claras, tamafos adecuados
de texto y paletas de colores suaves, puede reducir la tension visual (Bustos, et al.,
2010). Las estrategias didacticas virtuales estan basadas en teorias del aprendizaje

y la atencion.

La fatiga visual puede interferir con la retencion y el procesamiento de la
informacién. Tedricamente, el disefio de estrategias virtuales debe considerar
cémo mantener la atencién y facilitar la absorcion de conocimientos sin
sobrecargar visualmente a los estudiantes (Campos-Mora, et al. 2023). La fatiga
visual puede influir en la participacion y el compromiso de los estudiantes. Las
estrategias didacticas virtuales deben considerar teorias sobre la motivacion y el
compromiso para contrarrestar la fatiga visual. Esto puede incluir el uso de
variedad de recursos visuales, descansos programados y la integracion de
actividades no visuales para mantener la atencion (Clavellina y Dominguez,
2020). Las estrategias didacticas virtuales deben adaptarse a las caracteristicas de

los entornos digitales.

Teoricamente, se pueden aplicar teorias sobre la percepcion visual y la
adaptacion sensorial para crear estrategias que reduzcan la tension ocular. Por
ejemplo, ofrecer opciones de configuracién de pantalla, promover el uso de filtros

de luz azul o implementar pausas visuales frecuentes.
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4.1.4 Los sintomas astendpicos y el uso de las estrategias didacticas
virtuales en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior

Pedagogico Publico Ayaviri

Tabla 8
Correlacion entre los sintomas astenopicos y el uso de las estrategias didacticas
virtuales
Estrategia
Didéacticas  Sintomas
Virtuales Astenopicos
Estrategia Coeficiente de 1,000 0,216**
Didacticas correlacion
C -
g  Virtuales Sig. (bilateral) . 0,000
f:% N 288 288
& Sintomas Coeficiente de 0,216** 1,000
I Astenopicos correlacion
o Sig. (bilateral) 0,000
N 288 288

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 13
Correlacion entre los sintomas astenopicos y el uso de las estrategias didacticas
virtuales
60
y =0.3304x + 29.374

K 50 ° :

S 40 ° . Sse 394 ) :

g (]

m et getespstiliph!

g N B ! : :

é 30 PREEt ® !; : [ ! . ‘ g

: e ! s Se g $e

: 2 ® L

0 20 g ° o ® o :

: ® e e

Z 10 ce .

wi
0 ®

0 5 10 5 . N .

Sintomas astendpicos

Nota. Gréfico de dispersion.

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD
&= NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Se puede observar que la correlacion entre los sintomas astenopicos vy el
uso de las estrategias didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedag6gico Pablico Ayaviri, fue de rho = 0,216; P<0.05 (rho
de Spearman); lo que significa que la relacion es positiva baja, y estadisticamente
significativa (P<0,05). Esto significa que a mayor uso de las estrategias didacticas

virtuales mayor seran los sintomas astenopicos en los estudiantes (Tabla 7).

Las estrategias didacticas virtuales deben considerar la ergonomia visual
para minimizar los sintomas astendpicos. La teoria sugiere que el disefio educativo
debe priorizar la comodidad visual, incluyendo fuentes legibles, contraste
adecuado y disposicion de contenido que reduzca la fatiga ocular. Los sintomas
astenopicos pueden interferir con la atencion y el aprendizaje. Las estrategias
didacticas virtuales deben basarse en teorias que promuevan la retencién de la
informacién y la atencion sostenida (Granda, et al., 2018). Esto puede incluir
estrategias para reducir la carga visual, como fragmentar la informacién en
bloques mas pequefios 0 emplear descansos regulares para los ojos. La teoria
sugiere que la adaptacion a los entornos digitales puede minimizar los sintomas
astendpicos. Las estrategias didacticas virtuales pueden incorporar teorias sobre
cémo los usuarios se adaptan a las pantallas, como ofrecer opciones de
configuracién de pantalla y recomendaciones ergonémicas para reducir la fatiga
ocular (Gonzalez, y Gutiérrez, 2017). Los sintomas astenopicos pueden afectar la
motivacion y el compromiso del estudiante. Las estrategias didacticas virtuales
deben considerar teorias sobre la motivacion intrinseca y extrinseca para
contrarrestar la fatiga visual. Esto podria incluir la implementacién de actividades
interactivas o variadas para mantener el interés y la participacion (Gutiérrez, et
al., 2018).

4.2 Discusion

Los resultados la investigacion realizada se puede observar que la correlacion
entre el sindrome visual informatico y el uso de las estrategias didacticas virtuales en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico publico Ayaviri, fue de rho =
0,175; P<0.01 (rho de Spearman); lo que significa que la relacion es positiva baja, y
estadisticamente significativa (P<0,01). Esto significa que a mayor uso de las estrategias

didacticas virtuales mayor seré el sindrome visual informético en los estudiantes.
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Aunque la correlacién entre el Sindrome Visual Informatico y las Estrategias
Didéacticas Virtuales es débil, la significancia estadistica sugiere que existe una relacion
real entre estas variables. Es importante notar que una correlacion débil puede ser
clinicamente relevante, especialmente si pequefias variaciones en las estrategias
didacticas virtuales pueden tener un impacto notable en la prevalencia del Sindrome

Visual Informatico.

Dado que hay una relacion significativa, aunque débil, entre el uso de Estrategias
Didacticas Virtuales y el Sindrome Visual Informatico, los educadores y disefiadores de
programas educativos deben considerar la posibilidad de que el uso excesivo o
inadecuado de plataformas virtuales podria contribuir a problemas visuales en los
estudiantes. Es recomendable incorporar pausas regulares y ejercicios visuales durante

las sesiones virtuales para mitigar estos efectos.

Seria beneficioso realizar estudios adicionales para explorar méas a fondo esta
relacion y determinar si ciertos tipos de Estrategias Didacticas Virtuales son maés
propensos a estar asociados con el Sindrome Visual Informatico. Ademas, investigar
posibles intervenciones que puedan minimizar los efectos negativos sobre la vision podria

ser valioso.

En resumen, aunque la relacion entre el Sindrome Visual Informatico y las
Estrategias Didacticas Virtuales es debil, es estadisticamente significativa y sugiere una
posible area de preocupacion que merece atencion adicional en el contexto de la

educacion virtual.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: La correlacion entre el sindrome visual informatico y el uso de las
estrategias didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagdgico Publico Ayaviri, fue de rho = 0,175;
P<0.01 (rho de Spearman); lo que significa que la relacion es positiva baja,

y estadisticamente significativa (P<0,01).

SEGUNDO: La correlacion entre los sintomas visuales y el uso de las estrategias
didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico Ayaviri, fue de rho = 0,120; P<0.05 (rho de
Spearman); lo que significa que la relaciébn es positiva baja, y

estadisticamente significativa (P<0,05).

TERCERO: La correlacion entre los sintomas oculares y el uso de las estrategias
didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico Ayaviri, fue de rho = 0,162; P<0.05 (rho de
Spearman); lo que significa que la relaciébn es positiva baja, y

estadisticamente significativa (P<0,05).

CUARTO: La correlacion entre los sintomas astendpicos y el uso de las estrategias
didacticas virtuales en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico Ayaviri, fue de rho = 0,216; P<0.05 (rho de
Spearman); lo que significa que la relaciébn es positiva baja, y

estadisticamente significativa (P<0,05).
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: Educar a los estudiantes sobre practicas adecuadas de ergonomia y salud
visual; dado que existe una correlacion positiva entre el uso de estrategias
de aprendizaje digital y sintomas visuales, es esencial educar a los
estudiantes sobre practicas adecuadas de ergonomia y salud visual. Esto
puede incluir tomar descansos regulares, ajustar el brillo y el contraste de
la pantalla, usar la iluminacion adecuada y mantener una distancia comoda

de la pantalla.

PRIMERO: Implementar examenes de la vista regulares; los examenes de la vista
regulares pueden ayudar a identificar cualquier problema visual desde el
principio y proporcionar las intervenciones adecuadas. Esto puede ayudar
a reducir el riesgo de desarrollar sintomas visuales relacionados con el

aprendizaje digital.

SEGUNDO: Fomentar un uso equilibrado de las estrategias de aprendizaje digital; si
bien las estrategias de aprendizaje digital pueden ser beneficiosas, es
esencial fomentar un uso equilibrado de estas herramientas. Esto puede
incluir la incorporacion de actividades fuera de linea y métodos de
ensefianza tradicionales para reducir la cantidad de tiempo dedicado a

dispositivos digitales.

TERCERO: Promover la conciencia sobre los riesgos asociados con el tiempo
prolongado frente a una pantalla; es esencial promover la conciencia sobre
los riesgos asociados con el tiempo prolongado frente a una pantalla y la
importancia de tomar descansos regulares para descansar los 0jos. Esto
puede incluir proporcionar materiales y recursos educativos sobre salud

visual y promover habitos saludables.
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion

i7e  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
ESCUELA DE POSTGRADO f
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 174

CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES.
INSTRUCCIONES.

Estamos realizando una investigacién acerca del Sindrome Visual informético y el uso
de Estrategias didacticas virtuales de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico Publico Ayaviri, el cuestionario es anénimo, por lo su respuesta debe ser
con veracidad y honestidad las diversas preguntas, lo que constituye un instrumento
basico para recoger opiniones sobre aspectos importantes, lo cual nos permitira un
acercamiento cientifico reflejado a la realidad el mismo debe responder con un ASPA
(X) en los recuadros correspondientes a la respuesta acogida. le agradeceremos por

su colaboracion.

CARRERA PROFESIONALS: .. isscaumssssussssssssumansnssamsonssasmssmsssmarsis saamsrsonsasas 2 saiss
CICLO i D

SEMESTRE :( )

EDAD 5t )

1. HORAS DE USO DE INTERNET.

a) Menor a 3 horas por dia ()
b) Entre 3a4 horaspordia ( )
¢) Mayor a 4 horas por dia ()

2. INDIQUE USTED DONDE VIVE

a) Rural ()
b) Urbano ()

3. EN QUE INSTITUCION EDUCATIVA TERMINO LA EDUCACION SECUNDARIA.

a) Institucion Educativa Publico ()
b) Institucion Educativa Privada ()

4. EN AYAVIRI USTED VIVE:

a) Solo ()
b) Con sus padres ()
c) Con familiares ()

5.USTED COMO DESARROLLA SUS TAREAS:

a) Laptop
b) Computadora de escritorio
c) Tablet
d) Celular

— ~— — ~—
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TEST DE SIMULACION VISUAL
5 a. Frecuencia b. Intensidad
INTOMAS OCACIONALM | A MENUDO O} 3 ;
NUNCA MODERADA | INTENSA
1. Ardor X
2. Picor X
3. Sensacion de cuerpo extrafio X
4. Lagrimeo X
5. Parpadeo excesivo X
6. Enrojecimiento Ocular b4
7. Dolor Ocular X
8. Pesadez de Parpados X
9. Sequedad Ocular X
10. Vision borrosa K
11. Vision doble X
12. Dificultad al enfocar en vision de )
cerca X
13. Aumento de sensibilidad a la luz X
14. La intensidad de color alrededor )
de los objetos A
15. Sensacion de ver peor o4
16. Dolor de cabeza X
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TEST DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS VIRTUALES

(1) Totalmente en desacuerdo; (2) En desacuerdo: (3) ni de acuerdo ni en desacuerdo; (4) de
acuerdo; (5) totalmente de acuerdo

# Items 1 2 3 4 5
| El uso de plataformas virtuales me permitio resolver
situaciones dificiles del contexto de aprendizaje. X
El uso y practica de simuladores me fue muy util para
2 |aprender a resolver mejor los problemas reales que surgen en
¢l contexto. X
El uso de plataformas virtuales me permitié movilizar
3 |diversas capacidades propias del aprendizaje de mi
especialidad X
i El uso de simuladores me permitié desarrollar competencias
propias del aprendizaje X
5 El uso de plataformas virtuales me permiti¢ disminuir los
tiempos de induccion en el aprendizaje A
6 El uso de simuladores me permitié mejorar el desempefio en
el aprendizaje. X
7 Al inicio de mi carrera profesional, el uso de simuladores me y
ayudd a contextualizar mi aprendizaje A
P El uso de simuladores permiti6 detectar debilidades en mi
aprendizaje X
9 El uso de simuladores permitié evaluar mis aprendizajes
desarrollado. /\
10 |El uso de simuladores me permiti6 ahorrar papel. A
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
ESCUELA DE POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Investigacion: Yolanda Irene Pérez Flérez.

Titulo de Investigacion: “Sindrome Visual Informatico y el uso de Estrategias
Didéacticas Virtuales de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagégico
Publico Ayaviri 2023 “

Nombre del Instrumento: Test de sindrome visual informatico IVS-Q
Test de estrategias didacticas virtuales.
Apellidos y nombres de Juicio de experto: Dr. Huaman Monrroy, Godofredo.

Mediante el presente hago constar, que el instrumento de Investigacién para la
recoleccion de datos, retne los requisitos suficientes y necesarios para ser valido, por
tanto estd apto para ser aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la
investigacion.

Firme y post firma del experto
Fecha: 07/07/ 2023.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOQ E‘

ESCUELA DE POSTGRADO @

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES.
INSTRUCCIONES.

Estamos realizando una investigacidn acerca del Sindrome Visual informatico y el uso
de Estrategias didacticas virtuales de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico Publico Ayaviri, el cuestionario es andnimoe, per lo su respuesta debe ser
con veracidad y honestidad las diversas preguntas, lo que constituye un instrumento
basico para recoger opiniones sobre aspectos importantes, lo cual nos permitira un
acercamiento cientifico reflejado a la realidad el mismo debe responder con un ASPA
(X) en los recuadros correspendientes a la respuesta acogida. le agradeceremos por
su colaboracion.

CARRERA PROFESIONAL: ... e e,
CICLC )
SEMESTRE :{ )
EDAD )

1. HORAS DE USO DE INTERNET.

a) Menor a 3 horas por dia ()
b) Entre 3a4horaspordia ( )
¢) Mayor a 4 horas por dia ()

2. INDIQUE USTED DONDE VIVE

a) Rural ()
b) Urbano ()
3. EN QUE INSTITUCION EDUCATIVA TERMINO LA EDUCACION SECUNDARIA.
a) Institucién Educativa Publico ('
b} Institucidn Educativa Privada { )

4. EN AYAVIRI USTED VIVE:

a) Solo ()
b) Con sus padres ()
¢) Con familiares ()

5.USTED COMOQO DESARROLLA SUS TAREAS:

a} Laptop
b) Computadora de escritorio
c) Tablet
d) Celular
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TEST DE SIMULACION VISUAL

a. Frecuencia ____ b.Intensidad

SINTOMAS ONA| X
NUNCA OCACI LM | A MENUDO O MODERADA | INTENSA

Ardor

Picor

. Sensacion de cuerpo extrafio
. Lagrimeo

Parpadeo excesivo

. Enrojecimiento Ocular

. Dolor Ocular

. Pesadez de Parpados

. Sequedad Ocular

10. Vision borrosa

11. Vision doble

12. Dificultad al enfocar en vision de
cerca

13. Aumento de sensibilidad a la luz
14. La intensidad de color alrededor
de los objetos

15. Sensacion de ver peor

16. Dolor de cabeza

. b S P 7 Pk P PP %XAF
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TEST DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS VIRTUALES

(1) Totalmente en desacuerdo; (2) En desacuerdo: (3) ni de acuerdo ni en desacuerdo; (4) de
acuerdo; (5) totalmente de acuerdo

# Items 1 2 3 4 5
| El uso de plataformas virtuales me permitié resolver

situaciones dificiles del contexto de aprendizaje. X

El uso y practica de simuladores me fue muy util para
2 |aprender a resolver mejor los problemas reales que surgen en

el contexto. X

El uso de plataformas virtuales me permitié movilizar
3 |diversas capacidades propias del aprendizaje de mi

especialidad X
i El uso de simuladores me permitié desarrollar competencias

propias del aprendizaje X
5 El uso de plataformas virtuales me permiti¢ disminuir los

tiempos de induccion en el aprendizaje A
6 El uso de simuladores me permitié mejorar el desempefio en

el aprendizaje. 4
7 Al inicio de mi carrera profesional, el uso de simuladores me ‘

ayudo6 a contextualizar mi aprendizaje A
3 El uso de simuladores permiti6 detectar debilidades en mi

aprendizaje X
9 El uso de simuladores permitié evaluar mis aprendizajes

desarrollado. /\
10 | El uso de simuladores me permiti6 ahorrar papel. X
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
ESCUELA DE POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Investigacion: Yolanda Irene Pérez Flérez.

Titulo de Investigacién: “Sindrome Visual Informatico y el uso de Estrategias
Didécticas Virtuales de los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagégico
Publico Ayaviri 2023 “

Nombre del Instrumento: Test de sindrome visual informatico IVS-Q
Test de estrategias didacticas virtuales.
Apellidos y nombres de Juicio de experto: Dr. Yabar Miranda Percy

Mediante el presente hago constar, que el instrumento de Investigacién para la
recoleccion de datos, reline los requisitos suficientes y necesarios para ser valido, por
tanto estd apto para ser aplicado en el logro de objetivos que se plantea en Ia

investigacion.

():N,q ,«
g ‘jﬂF‘ rmé‘z‘{ post-firma- del‘eXperto-
Y Egchg: m'/Qn 56 Jar Miranda
57/ FACULTAD CENCIAS T LA £tt,rmﬁ
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO E]
ESCUELA DE POSTGRADO @é‘
s

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION =

CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES.
INSTRUCCIONES.

Estamos realizando una investigacion acerca del Sindrome Visual informatico y el uso
de Estrategias didécticas virtuales de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagégico Publico Ayaviri, el cuestionario es anénimo, por lo su respuesta debe ser
con veracidad y honestidad las diversas preguntas, lo que constituye un instrumento
basico para recoger opiniones sobre aspectos importantes, lo cual nos permitira un
acercamiento cientifico reflejado a la realidad el mismo debe responder con un ASPA
(X} en los recuadros correspondientes a la respuesta acogida. le agradeceremos por
su colaboracion.

CARRERA PROFESIONAL: . e

cICLO )
SEMESTRE :( )
EDAD )

1. HORAS DE USO DE INTERNET.

a) Menor a 3 haras por dia ()
b) Entre3a4 horaspordia ( )
c) Mayar a 4 horas por dia ()

2. INDIQUE USTED DONDE VIVE

a) Rural ()
b) Urbano ()
3. EN QUE INSTITUCION EDUCATIVA TERMINO LA EDUCACION SECUNDARIA.
a) Institucion Educativa Publico { )
b) Institucion Educativa Privada ()

4. EN AYAVIRI USTED VIVE:

a) Solo ()
b) Con sus padres ()
c) Con familiares ( )

5.USTED COMOC DESARROLLA SUS TAREAS:
a) Laptop ()
b) Computadora de escritorio { )
c) Tablet ()
d) Celular ()
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TEST DE SIMULACION VISUAL

a. Frecuencia ; " b. Intensidad

SINTOMAS [¢] IONALM
Nunca |OCACIO AMENUDOO |y o ecapa | INTENSA

SIEMPRE

. Ardor

. Picor

. Sensacion de cuerpo extrafio
. Lagrimeo

. Parpadeo excesivo

. Enrojecimiento Ocular

. Dolor Ocular

. Pesadez de Parpados

. Sequedad Ocular

10. Vision borrosa

11. Vision doble

12. Dificultad al enfocar en vision de P
cerca 2

VI|INfoju| W[N]

<6l [<P< 4B

13. Aumento de sensibilidad a la luz
14. La intensidad de color alrededor
de los objetos

15. Sensacion de ver peor 5
16. Dolor de cabeza X

X
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TEST DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS VIRTUALES

(1) Totalmente en desacuerdo; (2) En desacuerdo; (3) ni de acuerdo ni en desacuerdo; (4) de
acuerdo; (5) totalmente de acuerdo

# Items 1 2 3 4 )

El uso de plataformas virtuales me permitié resolver
situaciones dificiles del contexto de aprendizaje.

El uso y practica de simuladores me fue muy util para
2 |aprender a resolver mejor los problemas reales que surgen en b S
el contexto.

El uso de plataformas virtuales me permitié movilizar

3 | diversas capacidades propias del aprendizaje de mi p
especialidad
4 El uso de simuladores me permiti6 desarrollar competencias %

propias del aprendizaje

El uso de plataformas virtuales me permitié disminuir los

2 tiempos de induccion en el aprendizaje X

6 El uso de simuladores me permitié mejorar el desempefio en %
el aprendizaje.

- Al inicio de mi carrera profesional, el uso de simuladores me %
ayudo a contextualizar mi aprendizaje

8 El uso de simuladores permiti6 detectar debilidades en mi
aprendizaje 7§
El uso de simuladores permiti6 evaluar mis aprendizajes

9 X
desarrollado.

10 | El uso de simuladores me permiti6 ahorrar papel. %,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
ESCUELA DE POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Investigacion: Yolanda Irene Pérez Flérez.

Titulo de Investigacion: “Sindrome Visual Informatico y el uso de Estrategias
Didacticas Virtuales de los estudiantss del Instituto de Educacién Superior Pedagogico
Publico Ayaviri 2023 *

Nombre del Instrumento: Test de sindrome visual informatico IVS-Q
Test de estrategias didacticas virtuales.
Apellidos y nombres de Juicic de experto: Dr. Gutiérrez Osco Felipe

Mediante el presente hago constar, que el instrumento de Investigacion para la
recoleccion de datos, retine los requisitos suficientes y necesarios para ser valido, por
tanto, esta apto para ser aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la
investigacion.

f
Firme y po(%/firma del experto
Fecha: 07/07/2023.

ANCENTE FCEDUC- M A pUN A
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‘Ministerio de
Educacion

«“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA

El que suscribe, director del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “Ayaviri®  del
distrito de Ayaviri provincia Melgar del departamento de Puno.

HACE CONSTAR:

Que, la Lic. YOLANDA IRENE PEREZ FLOREZ estudiante egresada de la Facultad de Ciencias
de la Educacion Especialidad de Cienclas Sociales, de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,
que realizo la ejecucién del proyecto de investigacion titulado “SINDROME VISUAL INFORMATICO Y
EL USO DE LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS VIRTUALES DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO AYAVIRI 2023” desde el 05 al 31 de julio del 2023.

Se le expide la presente constancia a solicitud de la interesada paré los fines convenientes.

Ayaviri, 19 de enero del 2024.

NERAL
EDDCACION SUPERIO!
QAGOGICO PUBLICO AYAVIR)
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ANEXO 5. Base de datos

SIMULACION VISUAL
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O 0O OMNTOOO T O -TTOONDETTO-TONONDDODEANNTOODODIDONDDOTONTOD - —NVDONNODRO-—TOOMDM TN OD0DOD
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo YOLANDA TRENE PEREZ FLOREZ identificado(a) con N° DNI:
29692516. en mi condicion de egresado(a) del Programa de Maestria o Doctorado:

MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN DIDACTICA DE LA EDUCACION
SUPERIOR,

informo que he elaborado la tesis denominada:

“SINDROME VISUAL INFORMATICO Y EL USO DE LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS
VIRTUALES DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PUBLICO AYAVIRI 2023".

para la obtencion de D('-rado.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, dnico y exclusivo titulur de
todos los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los
contenidos, los productos y/o las creaciones en general (en adelanic, los “Contenidos™) gue serdn
inchuidos en ¢l repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefa,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con ls finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo # la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Cicncia, Teenologla e Innovacion
de Acteso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la
Universidad aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda
consulta y uso de los Contenidos, por parte de cualquicr personda, por el bempo de duracion de los
derechos patrimoniales de autor y derechos conexes, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consccuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divulgar y difundic los Contenidos, de
manera total o pareial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni
regalia alguna a favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la
Repiiblica del Perh determinen, a nivel mundial, sin restriceion geografica alguna y de maners indefinida,
pudiendo crear y/o extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices v
buscadores que estimen NECESArios para promover su difusion

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Crealive Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Intemnacional. Para ver una
copia de esta licencia, visita: hitpal/Sreativecommons orp/licenses/by-ne-sy/4 0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento,

Puno, (3 de Septiembre del 2024.

FIRMA (Obligatorio) Huella
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo YOLANDA IRENE PEREZ FLOREZ identificado(a) con N°
DNI: 29692516 en mi condicion de egresado(a) de la:

MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN DIDACTICA DE LA EDUCACION
SUPERIOR

con ¢ddigo de matricula N® 163636, informo que he elaborado la tesis denominada;
“SINDROME VISUAL INFORMATICO Y EL USO DE LAS ESTRATEGIAS
DIDACTICAS VIRTUALES DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO AYAVIRI 2023",

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis ¢s claborado por mi persona y no existe plagio/copia
de ninguna naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto,
congreso, o similar) presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones
académicas, profesionales, de investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el
trabajo de investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros,
ya sea de fuentes encontradas en medios escritos, digitales o Intemet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de Ia tesis y asumo
la responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones
Cticas y legales involucradas,

En caso de incumplimicnto de esta declaracion, me someto a las disposiciones legalces
vigentes y a las sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones
establecidas en las Directivas y otras normas internas, asi como las que me alcancen del C odigo
Civil y Normas Legales conexas por el incumplimiento del presente compromiso

Puno, 03 de Septiembre del 2024.

.

FIRMA (Obligatorio) Huella
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