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RESUMEN

La presente investigacion que estudia el hdbito lector y comunicacion asertiva se realizo
en los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria José Carlos
Mariategui Aplicacion UNA Puno 2023. Se considerd como objetivo general determinar
la relacion entre el habito lector y la comunicacion asertiva. Para desarrollar la
investigacion se aplico el enfoque cuantitativo, siendo una investigacion de tipo bésica
con un disefio de método no experimental de corte transversal y de nivel correlacional.
Para la recoleccion de datos se aplico la técnica de encuesta y como instrumento se utilizod
el cuestionario para medir cada variable con una escala de Likert del 1 — 5, a una poblacion
de estudio censal de un total de 40 alumnos. En cuanto al resultado principal, se obtuvo
un Rho de Spearman de 0,898 con un nivel de significancia de un p = 0,001 aceptando la
hipdtesis alterna. Se concluye que existe una relacion positiva considerable y esta es
significativa entre el habito lector y la comunicacion asertiva (r=0.898, p<0.05). Esto
sugiere que a medida que aumenta el habito de lectura, también tienden a mejorar las

habilidades de comunicacidn asertiva de los estudiantes.

Palabras clave: Asertividad, Comunicacion, Habito, Motivacion, Lectura.
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ABSTRACT

The present research on reading habit and assertive communication was carried out on
fifth grade students of the José Carlos Mariategui secondary educational institution UNA
Puno 2023 Application. The general objective was considered to determine the
relationship between the reading habit and assertive communication. To develop the
research, the quantitative approach was applied, being a basic type of research with a non-
experimental cross-sectional and correlational method design. For data collection, the
survey technique was applied and the questionnaire was used as an instrument to measure
each variable with a Likert scale of 1 — 5, to a census study population of a total of 40
students. Regarding the main result, a Spearman's Rho of 0.898 was obtained with a
significance level of p = 0.001 accepting the alternative hypothesis. It is concluded that
there is a considerable positive relationship and it is significant between the reading habit
and assertive communication (r=0.898, p<0.05). This suggests that as the reading habit

increases, students' assertive communication skills also tend to improve.

Keywords: Assertiveness, communication, habit, motivation, reading.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

La lectura y la comunicacién asertiva son habilidades esenciales en el proceso
educativo y personal de todos los estudiantes. Sin embargo, muchos estudiantes presentan
complicaciones en dichas habilidades, teniendo dificultades para comunicarse de manera
asertiva y dificultades en la lectura, siendo estos temas fundamentales para su desarrollo

integral.

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el habito
lector y la comunicacion asertiva en los estudiantes de quinto grado de la institucion
educativa secundaria José¢ Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, en el afio 2023. El
problema identificado es que muchos alumnos carecen de hébitos de lectura y presentan
deficiencias en la comunicacion asertiva, tanto durante las clases y en los recreos. Esta
falta de habilidades lectoras podria estar vinculada con la comunicacion efectiva y
respetuosa, lo que impactaria negativamente en el desarrollo personal y académico.
Ademas, la deficiencia en la comunicacion asertiva afecta su participacion en el aula, la
colaboracion en proyectos grupales y la resolucion de problemas, generando conflictos
entre compaiieros e incluso con el docente a cargo, contribuyendo a un ambiente escolar
poco saludable. Por ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la

relacion entre el habito lector y la comunicacion asertiva?

Esta investigacion tiene un disefio no experimental de corte transversal, es de tipo
basico y tiene un enfoque cuantitativo de nivel correlacional. Se aplico6 como técnica la

encuesta y se utilizd un cuestionario como instrumento con una escala de Likert para

15
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medir cada variable en una poblacion censal de 40 alumnos matriculados en la institucion

educativa mencionada.

En el Capitulo I, se detalla el planteamiento del problema, formulando una
interrogante general y tres interrogantes especificas, dando a conocer los antecedentes
que dan soporte a la investigacion, de igual forma se plantea los objetivos y las hipdtesis

de la investigacion.

En el Capitulo II, se detalla la revision de literatura, donde se exploran diversas
antecedentes, como el marco ambas variables, asi como su marco conceptual de los

mismos incluyendo las dimensiones e indicadores.

En el Capitulo 111, se detalla los materiales y métodos utilizados, tuvo un disefio
no experimental de corte transversal, de tipo basico y con un enfoque cuantitativo de nivel
correlacional. Se aplicd una técnica de encuesta y un cuestionario como instrumento y

con una escala de Likert y otras caracteristicas importantes del ambito de estudio.

En el Capitulo IV, se detalla los resultados obtenidos y discusion pertinentes a las
variables, donde se analizan las tablas y figuras con los resultados obtenidos y se realizan
las interpretaciones y discusiones pertinentes de acuerdo con los objetivos planteados,

realizando la respectiva contratacion de hipotesis.

En el Capitulo V, se detalla las conclusiones mas importantes con respecto a los
objetivos planteados, en el Capitulo VI, se detalla las recomendaciones pertinentes a la
investigacion y finalmente el Capitulo VII, se detalla las referencias bibliograficas y

ancxos.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En cuanto a la problematica del sistema educativo a nivel mundial, enfrentamos
desafios en los resultados académicos, pero la nueva “normalidad” educativa puede
mejorar el rendimiento estudiantil rapidamente. Smartick (2022) implement6é mediante el
habito de lectura, un reto para evaluar conocimientos gramaticales y ortograficos en
varios paises, con resultados variados: Espafia, Chile y Pert aprueban con calificaciones
justas, mientras que México y Colombia no superan el test. Por otro lado, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como el bienestar general que impacta
las esferas psicologicas, destacando la importancia de la comunicacion asertiva para

prevenir problemas como la preocupacion, tension o depresion en los adolescentes.

En Peru, en cuanto al habito lector, se observa que los mejores resultados son
obtenidos por los menores de 4 a 11 afos, siendo los tnicos que aprueban con un 52,4%,
seguidos por los jovenes de 19 a 24 afios, que alcanzan el 49,4%, debido a la etapa
universitaria. Por otro lado, los peruanos de entre 30 y 39 afios tienen el porcentaje mas
bajo con un 31,5%. En cuanto a la morfologia, los resultados no muestran una relacion
estricta con el nivel de educacion. Aquellos con estudios de postgrado y primaria obtienen
las mejores cifras con un 54,7% y 52,3% respectivamente. Los que tienen estudios
universitarios ocupan el tercer lugar con un 39,8%, mientras que los de secundaria tienen

un 31,4% (Smartick, 2022).

Sin embargo, en el ambito local los estudiantes de quinto grado de la institucion
educativa secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, y gracias a las
précticas profesionales realizadas por el investigador, se pudo identificar que varios de

los alumnos carecen de habitos de lectura y peor aun tienen una mala comunicacion
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asertiva a la hora de interactuar entre sus compaieros de clases y también al momento de
interactuar con sus docentes, esto se puede reflejar en horarios académicos y peor aun en
horarios de recreos. Esta carencia de habitos de lectura podria estar estrechamente
relacionada con la capacidad para comunicarse de manera efectiva y respetuosa,
afectando su desarrollo personal y académico de cada uno de ellos. Ademas, la falta de
comunicacion asertiva obstaculiza su participacion activa en el desarrollo de sesiones de
aprendizaje, también perjudica la colaboracion en proyectos grupales y la resolucion de
problemas, lo que puede llevar a conflictos entre companeros y un ambiente académico
poco saludable debido a su mala comunicacion verbal y no verbal. Esta situacion
representa un desafio significativo para el desarrollo académico de los estudiantes puesto
que no le dedican el tiempo adecuado ni tienen la motivacion necesaria que permita
resaltar un hébito de lectura como parte de su formacién académica y personal de cada

estudiante en general.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion entre el habito lector y la comunicacion asertiva de los
estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria Jos¢ Carlos

Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023?

1.2.2. Problema especifico 1

— (Cudl es la relacion entre el habito lector y la comunicacion verbal de los
estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria José

Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023?
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1.2.3. Problema especifico 2

—  (Cual es la relacion entre el habito lector y la comunicacion no verbal de
los estudiantes del quinto grado de la institucidon educativa secundaria
José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 20237

1.2.4. Problema especifico 3

— (Cual es la relacion entre el habito lector y los estilos asertivos de los
estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria José

Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion
asertiva de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

1.3.2. Hipotesis especifica 1

Existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion verbal
de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria José

Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

1.3.3. Hipotesis especifica 2

Existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion no
verbal de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.
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1.3.4. Hipotesis especifica 3

Existe una relacion positiva entre el habito lector y los estilos asertivos de
los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Este estudio tiene una justificacion teorica, porque aporta nuevas perspectivas
teoricas sobre la relacion entre el habito lector y la comunicacidn asertiva en estudiantes
del quinto de secundaria, beneficiando a los estudiantes y docentes al explorar el como es
que el hébito de lectura estd relacionado o no con la habilidad para comunicarse

asertivamente. Ademas, servira como base para futuras investigaciones en este campo.

Busca solucionar problemas practicos en cuanto a la comunicacion, por esta razon
se enfatiza la variable de comunicacion asertiva y sus dimensiones por ser fundamental
para un mejor analisis de entendimiento de como el habito lector se relaciona con la
dimension verbal o no verbal y de manera asertiva. La investigacion busca relacionar el
habito lector y la comunicacion asertiva de los estudiantes, es por ello la relevancia de
habitos que permitan desarrollar la formacion académica y practica a través de la
comunicacion asertiva ofreciendo aplicaciones concretas (Carrasco, 2019). Sus hallazgos

seran utiles para resolver problemas relacionados con el tema estudiado.

Los resultados tienen un impacto social significativo, porque se trabaja con
alumnos que estan involucrados en una problematica de formacion académica y
desarrollo personal que conlleva a una situacion de mala comunicacion y que no permite
fortalecer su educacion en general. Destaca la importancia de aspectos descuidados en el

aprendizaje, como el héabito lector y la comunicacion asertiva.
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Por ultimo, tiene una justificacion investigativa o metodologica, porque todos los
investigadores podran utilizar, analizar o profundizar y/o relacionar con otras variables
en esta institucion u otras intuiciones, haciendo uso de los materiales o comparando
resultados. Segun Carrasco (2019), los métodos utilizados son fiables y validados, siendo

aplicables a otros estudios.

1.5. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el hdbito lector y la comunicacion
asertiva de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

1.5.2. Objetivo especifico 1

— Identificar la relacion entre el habito lector y la comunicacion verbal de
los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria
José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

1.5.3. Objetivo especifico 2

— Identificar la relacion entre el habito lector y la comunicacion no verbal
de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria
José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

1.5.4. Objetivo especifico 3

— Identificar la relacion entre el habito lector y los estilos asertivos de los
estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria José

Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para la realizacion de la presente investigacion, se han revisado tesis y articulos

cientificos relacionados al tema de investigacion, los cuales se citan a continuacion:
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Fernandez y Sime6n (2024) en su articulo “Fomento del habito lector en
escolares de educacion basica en Latinoamérica” tuvieron como objetivo fomentar
el habito lector en Latinoamérica. En cuanto a la poblacion y muestra, se aplicé a
un total de 292 articulos publicados en Scopus y Scielo. La metodologia se basé
en la revision sistematica de articulos cientificos publicados durante un periodo
de 5 afios (2019-2023). Concluyeron que el habito lector en Latinoamérica se
encuentra en una tendencia positiva; pero, indican la necesidad de promover este
habito ya que incide significativamente en el proceso de aprendizaje y desarrollo

personal.

Para el autor Barrios (2023) en su articulo “Universidad y Lectura. Una
mirada critica a las mediciones del habito lector” tuvo como objetivo argumentar
los bajos indices de lectura. El disefio de investigacion usado fue un enfoque
analitico-comparativo. Para la recoleccion de los datos se utilizaron fichas de
observacion y examenes escritos, los mismos que se aplicaron a una muestra de
3719 estudiantes. El autor concluyd que no se esta propagando el habito lector

como se esperaria que lo hiciera por medio de la malla curricular y, en
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consecuencia, sigue siendo necesario repensar politicas trasversales al curriculo

que promocionen con acierto la lectura.

Medina (2023) en su tesis “Propuesta de talleres vivenciales en
comunicacion asertiva y autoconcepto, con estudiantes de 4to de secundaria de la
unidad educativa Italo Boliviano” tuvo como objetivo abordar las necesidades
socioeducativas identificadas en los estudiantes de 4to de secundaria. El disefio de
investigacion usado fue un diagnoéstico previo. Para la recoleccion de los datos se
utilizaron encuestas, los mismos que se aplicaron a una muestra de 61 estudiantes.
Se concluyd la existencia de conflictos en las relaciones interpersonales lo cual
afecta negativamente el desarrollo educativo integral y el ambiente propicio para
el aprendizaje. Estas estrategias se basaran en un enfoque colaborativo, con la
intencion de favorecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes y crear un

clima mas positivo y propicio para el aprendizaje.

Gomez y Barcena (2023) en su investigacion “Un recurso para fomentar
el habito lector y desarrollar la competencia digital en la Educacion™ se
propusieron el objetivo de examinar como los alumnos de educacion perciben los
beneficios del booktrailer en el aula todo ello para fomentar la lectura. El disefio
de investigacion fue descriptivo correlacional. Para la recoleccion de los datos se
utilizaron un cuestionario en linea con 10 preguntas mediante Google Forms. Se
aplicaron a una muestra de 56 alumnos. Concluyeron que en el aula resulto ser
una practica muy motivadora, ya que adquirieron nuevos conocimientos que
contribuyeron al desarrollo de sus habilidades digitales, ademas aument6 su

interés por la lectura.
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Corral y Gargoloff, (2022) en su estudio “Las palabras importan. ;Como
comunicar temas de Salud Mental? Recomendaciones para expresarse
asertivamente” se plantearon el objetivo de contribuir con el relacionamiento
saludable de las personas mediante la expresion asertiva. El disefio de
investigacion usado fue descriptivo. Para la recoleccion de los datos se utilizaron
cuestionario y ficha de observacion, los mismos que se aplicaron a una muestra
de 360. Concluyeron que las palabras si importan y utilizar asertivamente en todas
las areas comunicativas, incluyendo enfoques, uso de imagenes y lenguaje con
terminologia apropiada. Ademas, destacan la importancia de todos los miembros
de la sociedad, especialmente aquellos que abordan temas relacionados con la

salud mental.

Rivera y Romero (2020) en su estudio “El adolescente como lector
accidental de textos literarios: Habitos de lectura literaria en Educacion™ el
propdsito fue investigar los habitos de lectura de los estudiantes de 4° de la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). El disefio de investigacion usado fue
descriptivo correlacional. Para la recoleccion de los datos se utilizaron
cuestionarios y examenes, los mismos que se aplicaron a una muestra
representativa de 647 alumnos. Concluyeron que es positivo desarrollar itinerarios
formativos que incluyan tanto titulos de interés para los alumnos como obras

literarias candnicas, con el objetivo de fomentar una educacion literaria integral.

En su articulo Marquez (2017) “Sobre lectura, habito lector y sistema
educativo” tuvo como objetivo analizar el habito de leer y la capacidad lectora
siendo tesoros invaluables. El disefio de investigacién usado fue descriptivo,

sefialo que la lectura es el eje fundamental del curriculo siendo este el aprendizaje
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mas importante y primordial ya que persiste una ensefianza descontextualizada de

la lectura.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Suarez (2023) en su estudio “El habito lector y el nivel ortografico en los
estudiantes del primer grado “B” de secundaria de la Institucion Educativa Carlos
Ivan de Gregori caso, Molino, 2022, se propuso el objetivo de identificar la
relacion que existe entre el habito lector y el nivel ortografico en los estudiantes.
El disefio de investigacion usado fue correlacional. Para la recoleccion de los datos
se utilizaron encuesta y evaluacion, los mismos que se aplicaron a una muestra de
26 alumnos. Concluyd que si existe relacion entre el habito lector y el nivel

ortografico en los estudiantes.

Capuiay (2022) en su estudio “Estrategia de formacion lectora con la
intencion de mejorar el habito lector en los estudiantes del tercer afio de secundaria
de la I.LE. San Carlos”, se propuso como objetivo aplicar una estrategia de
formacion lectora con la intencion de mejorar el habito lector. El disefio de
investigacion usado fue preexperimental, incluyendo tanto métodos cuantitativos
como cualitativos. Para la recoleccion de los datos se utilizaron cuestionarios y
evaluacion, los mismos que se aplicaron a una muestra de 30 alumnos. Concluy6
que es necesario implementar la estrategia de formacion lectora para mejorar el

habito lector en los estudiantes.

Garibay (2022) en su estudio “Plan lector y habitos de lectura en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Telésforo Catacora” se

propuso como objetivo identificar la relacion que existe entre: Plan lector y
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habitos de lectura de los estudiantes. El disefio de investigacion usado fue
correlacional, con un enfoque cuantitativo de nivel correlacional. Para la
recoleccion de los datos se utilizo cuestionario, los mismos que se aplicaron a una
muestra de 95 estudiantes. Concluyd que existe una relaciéon directa y
significativa entre ambas variables, respaldado por el estadistico de Spearman

(sig. bilateral = .000 < 0.000; Rho = 0.319).

Castro (2022) en su tesis de maestria “Habito lector y comprension de
lectura” se planted6 como objetivo analizar la relacion de estas variables. El tipo
de investigacion fue basica, de nivel correlacional y con un disefio no
experimental. Para la recoleccion de informacion utilizé como tecnica la encuesta
y como instrumento el cuestionario, esto lo aplic6 a una poblacion y muestra de
130 estudiantes. Como resultado inferencial obtuvo un Rho de Spearman de 0,591
y un p =0,00 por lo cual concluye que existe una correlacion moderada

significativa.

Paz (2023) en su tesis de maestria “Comunicacion asertiva y convivencia
escolar en una institucion educativa publica de Cafiete” se planted como objetivo
determinar la relacion de ambas variables. En cuanto a la metodologia es de tipo
basico, con enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, y un disefio no
experimental. Como técnica utilizd la encuesta, y el instrumento fue el
cuestionario a una poblacion de 110 y una muestra de 86 estudiantes. Como
resultado obtuvo una correlacion de Rho de Spearman de 0,661 y un p=0,00
concluyendo que existe una correlacion positiva considerable entra ambas

variables.
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Acosta (2022) en su investigacion “Comunicacion asertiva y convivencia
escolar en una institucion educativa, Pucallpa”, se propuso el objetivo de
identificar la relacion entre la comunicacion asertiva y la convivencia escolar. La
investigacion fue de tipo basica con un disefio de investigacion de alcance
correlacional y un disefio no experimental. Para la recoleccion de los datos se
utilizaron cuestionario y ficha de observacion, los mismos que se aplicaron a una
muestra de 65 estudiantes. Se concluyd que existe una asociacion directa entre

ambas variables.

Inga (2021) en su estudio “Comunicacion asertiva y calidad educativa en
los estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria de la Institucion Educativa Mixto
Virgen Dolorosa — San Martin” se propuso el objetivo determinar la correlacion
de comunicacion asertiva y calidad educativa. El disefio de investigacion usado
fue correlacional y no experimental. Para la recoleccion de los datos se utilizo
cuestionario, los mismos que se aplicaron a una muestra de 183 estudiantes. Se
concluy6 que la comunicacion asertiva se relacioné de manera significativa con

la calidad educativa.

Venegas (2020) en su estudio “La Motivacion (segin la Teoria de Maslow)
y el habito lector en los estudiantes del segundo grado de secundaria en la LE.
Sagrado Corazon de Jesus del Cusco”, se propuso el objetivo analizar la
asociacion entre la motivacion basada en la teoria de Maslow y el habito de
lectura. El disefio de investigacion usado fue correlacional. Para la recoleccion de
los datos se utilizo cuestionario para ambas variables, los mismos que se aplicaron

a una muestra de 35 alumnos. Como conclusion sugiere que el habito lector debe
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ser cultivado a través de una motivacion genuina que despierte un interés real en

la lectura.

Cajahuanca (2019) en su estudio “La expresion oral y el mejoramiento de
la exposicion oral en alumnos del cuarto grado de educacion secundaria - Junin”
se propuso el objetivo evaluar la efectividad del dominio de la expresion, a una
muestra de 20 alumnos. En cuanto a su metodologia fue de tipo basico de nivel
descriptivo, para lo cual se utilizdé como técnica la encuesta y como instrumento
un cuestionario. Concluye mencionando que la habilidad de la expresion oral es
fundamental para la comunicaciéon tomando como eje del contenido de la

expresion oral.

2.1.3. Antecedentes Locales

Flores (2023) en su tesis “Comunicacion asertiva en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” de
Puno” se propuso como objetivo describir la comunicacion asertiva. El disefio de
investigacion usado fue descriptivo. Para la recoleccion de los datos se utilizaron
cuestionario y lista de cotejo, los mismos que se aplicaron a una muestra de 73
alumnos. Se concluyd que es importante abordar este tema para mejorar la

comunicacion en el entorno escolar y su vida personal y social.

Quispe (2022) en su estudio “Sistema familiar y comportamiento escolar
en estudiantes del 4to y 5to grado de la L.LE.S. Emilio Romero Padilla Comercial
N° 45, Puno” se propuso el objetivo de relacionar el sistema familiar con el
comportamiento escolar de los alumnos del 4to y 5to grado. El disefo de

investigacion usado fue descriptivo correlacional. Para la recoleccion de los datos
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se utilizd cuestionarios para medir ambas variables, los mismos que se aplicaron
a una muestra de 62 alumnos. Tuvo como resultado, Pearson (R = 0.458*%*)
evidencia una correlacion positiva. Concluy6 que los patrones donde el didlogo y
apoyo de la familia, asi como el tiempo de calidad juntos, impactan en el

comportamiento escolar.

Larico (2021) en su estudio “El habito lector y el nivel de disciplina escolar
en los estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional - Puno” se propuso el
objetivo determinar la correlacion entre el habito lector y el nivel de disciplina
escolar en estudiantes. El disefio de investigacion usado fue correlacional. Para la
recoleccion de los datos se utilizaron cuestionarios sobre héabito lector y disciplina
escolar, los mismos que se aplicaron a una muestra de 127 estudiantes. Como
resultado se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.6 entre ambas variables,
lo que indica una relacion positiva y moderada. Se concluy6 que ambas variables
entre el habito lector y el nivel de disciplina escolar son aspectos fundamentales

para promover una convivencia escolar adecuada.

Sumari (2020) en su estudio “Influencia del umbral lingiiistico en la
competencia lectora de estudiantes bilingiies del Instituto Nacional Agropecuario
N° 21 - Azangaro” se propuso el objetivo relacionar el umbral lingiiistico en la
competencia lectora. El disefio de investigacion usado fue correlacional. Para la
recoleccion de los datos se utilizod cuestionarios para medir ambas variables, los
mismos que se aplicaron a una muestra de 87 estudiantes. Se concluyé que el
umbral lingiiistico tiene una influencia positiva en la competencia lectora de

estudiantes.
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2.2. MARCO TEORICO

Hébito se refiere al comportamiento de una persona puede ser influenciado
tanto por la repeticion de acciones similares (habitos) como por respuestas
instintivas que se originan en su naturaleza bioldgica. Ambos factores, la
repeticion y los instintos, pueden dar lugar a un "modo especial de proceder o
conducirse" que caracteriza la forma en que una persona actia y se comporta en

su vida diaria (Real Academia Espanola, 2024).

Lectura; la lectura es el acto de comprender y descodificar materiales
escritos, que es una capacidad fundamental. Es crucial para el crecimiento de la
escritura, el pensamiento critico y el aprendizaje en general (Real Academia

Espafiola, 2024).

2.2.1. Habito lector

Quien cultiva mas el habito lector obtendra mejores resultados a la hora de
comunicarse, expresar y debatir sus opiniones porque disponen de un vocabulario
mas amplio (Salem et al., 2023). En la lectura como filosofia de vida se deben
crear planes para fomentar intervencion pedagdgica porque hay un minimo interés
en la promocion del habito lector en las instituciones educativas (Curiel et al.,
2021). Como resultado, la falta de un habito de lectura impulsa un anélisis del tipo

de lectura que consumen los estudiantes (Da Mata, 2020).

Segun los autores Garcia-Penalvo et al. (2015), hébito lector se refiere a la
participacion regular de un individuo en actividades de lectura. Abarca tanto la
frecuencia como la duracion de las practicas de lectura. Sin embargo, Rovira-

Collado (2017) destaca la importancia de Habito Lector en el desarrollo de
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habilidades lectoras y destaca el papel de los booktrailers y booktubers como

herramientas para promover el habito lector entre las personas.

Segun Del Valle (2012), desarrollar un héabito de lectura es un hecho
espontaneo que se practicard en todo momento. Ademas, requiere de un largo
periodo de tiempo para que el habito sea apropiado por el individuo y que se
practique en un ambiente adecuado rodeado de su entorno. Para reforzar este
hébito, se proponen alternativas. Estas se ordenan en funcién de tres dimensiones:
motivacion, tiempo y recursos. Para cada uno de estos aspectos se disefaran

diferentes tacticas de aprendizaje.

Segun los autores Catala et al. (2010), la comprension lectora es una
estrategia util para conseguir que los alumnos se interesen por la lectura y sean
capaces de comprender lo que leen. Los alumnos deben interactuar con la
biblioteca, ya que es alli donde desarrollaran la pasion por la lectura. Ser capaz de
leer no garantiza que se comprenda lo que se lee. Para mejorar la comprension
lectora, primero hay que convertir la lectura en un habito. Los estudiantes que se

sientan impulsados a leer deben reservar un tiempo cada dia para hacerlo.
2.2.1.1. Factores del habito lector

Los factores que intervienen en el habito lector son: la motivacion,
tiempo y los recursos. Siendo estos componentes fundamentales e
importantes para obtener el nivel del habito lector de los estudiantes, es
necesario ceiiirse a estos factores para relacionar con la comunicacién

asertiva y sus dimensiones.
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Motivacion

Un componente importante que afecta a los habitos y resultados de
lectura es la motivacion. Segin Gonzalez-Vera y Corisco (2016), en la
preparacion del docente se pueden utilizar recursos multimedia para
reforzar las destrezas lectoras. Esta investigacion implica que el uso de
diversos materiales en la ensefianza de la lectura puede aumentar el interés,
la decision y una actitud positiva y por ende el rendimiento de los
estudiantes. Para investigar los procesos precisos por los que los materiales
afectan a la motivacion y sus consecuencias a largo plazo en las

habilidades lectoras, es necesario realizar estudios adicionales.

Tiempo

Dedicar tiempo a los ejercicios de lectura es esencial para
proporcionar a los estudiantes una formacion lectora eficaz. Ciertas
practicas pueden mejorar la integracion de la sostenibilidad en Ia
ensefianza, segun la investigacion de (Gonzéalez-Vera y Corisco, 2016).
Aunque esta investigacion hace hincapié en lo fundamental que es contar
con medidas que maximicen el tiempo de instruccion con fijar un horario
de lectura, designar tiempo para leer en familia, etc. Estudios posteriores
podrian examinar los efectos de la gestion del tiempo en la fluidez y la

comprension lectora en otros contextos educativos.

Recursos

La idea de lectura y sus resultados pueden verse muy afectados por

los materiales disponibles. Segin Gonzalez-Vera y Corisco (2016), los
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profesores deben formarse en sostenibilidad curricular. Esta investigacion
implica que sus alumnos pueden llegar a ser lectores mas competentes
dandoles las herramientas y la ayuda que necesitan. Sin embargo, ain no
estd claro qué materiales exactos son los mejores para hacer avanzar las
habilidades lectoras, sin embargo, algunas de ellas podrian ser contar con
biblioteca en casa, la institucion educativa deberia facilitar libros a los

estudiantes, y contar con un ambiente adecuado.

2.2.2. Comunicacion Asertiva

Asertividad es la capacidad de comunicar de forma directa y respetuosa
las propias necesidades, deseos y opiniones teniendo en cuenta los derechos y
limitaciones de los demas se denomina asertividad (Real Academia Espafiola,

2024).

Comunicacion es el proceso de enviar y recibir mensajes entre personas u
organizaciones se conoce como comunicacion. Implica la comunicacion verbal y
no verbal de conceptos, pensamientos y sentimientos. Guzman (2020) define la
comunicacion como el proceso de transmitir e interpretar informaciéon para
facilitar el entendimiento entre las partes. El destinatario previsto se conoce como
receptor, mientras que la persona o cosa que envia el mensaje se conoce como
emisor. El término "mensaje" se refiere a la informacion hablada o no verbal que
se estd comunicando. El término "canal" se refiere al medio de comunicacién
utilizado para transmitir el mensaje, como textos impresos, plataformas digitales

0 contactos en persona.
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Comunicacion asertiva para los autores Calua et al., (2021) es un
componente clave del desarrollo integral de los alumnos. Una persona asertiva es
aquel que tiene seguridad en si mismo de comunicar, es una habilidad esencial
para establecer relaciones efectivas y saludables. Fomentar esta forma de
comunicacion en entornos educativos ayuda a los estudiantes a desarrollar mejores

habilidades interpersonales y contribuir a su desarrollo académico y social.

2.2.2.1. Factores de la asertividad

Los factores que intervienen la asertividad son: la comunicacion
verbal, la comunicacion no verbal y los estilos asertivos. Siendo estos
componentes fundamentales e importantes para obtener el nivel de
asertividad de los estudiantes, es necesario ceflirse a estos factores para
relacionar con el habito lector y de esta manera dar mas precision a al

identificar la relacidon de estas mismas.

Comunicacion verbal

Segun los autores Calua et al., (2021) la comunicacion verbal es el
intercambio de ideas, sentimientos e informaciéon mediante palabras
habladas o escritas. Puede realizarse mediante palabras habladas o escritas.
Numerosas investigaciones han analizado diversas facetas de Ila
comunicacion verbal, como la conversacion, el vocabulario, uso social del

lenguaje los efectos de los entornos verbales en las personas.
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Comunicacion no verbal

Segun los autores Calua et al., (2021) los procedimientos e
indicadores que apoyan una comunicacion eficaz se incluyen en la
comunicacion no verbal. Las sefiales no verbales son esenciales para
establecer el discurso y organizar las discusiones. Son especialmente
importantes para producir y analizar fendmenos pragmatico-discursivos

como los gestos, postura corporal, contacto visual.

Estilos asertivos

Segun los autores Calua et al., (2021) Las personas con estilo
asertivo son las que actian y hablan de forma asertiva con los demas. Se
trata de comunicar puntos de vista con confianza, franqueza y respeto,
intentando al mismo tiempo no provocar desacuerdos con la otra persona

que interactia.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Se llevara a cabo en el departamento de Puno, provincia de Puno y el distrito de
Puno especificamente en la institucion educativa secundaria José¢ Carlos Mariategui
Aplicacion UNA Puno, Jiron. Jorge Basadre S/N. A un costado de la Universidad

Nacional del Altiplano.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realizé desde la formulacion del proyecto mes de julio del

2023, hasta la ejecucion del proyecto desde abril a junio del 2024.

En este tiempo se planted el proyecto e identifico el problema a investigar,
realizando gestiones para alcanzar el objetivo propuesto, todo ello para posteriormente
ser aprobada, previa revision y sugerencias y/o aportes propuestos por el jurado
calificador, dicho proceso de investigacion resulta importante para la adquisicion y

consolidacion profesional.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacion

La poblacion de estuvo conformada por todos los alumnos (40) del quinto
grado de la institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion
UNA Puno. La poblacion es el conjunto de todos los individuos (objetos, personas,

documentos, data, eventos, empresas, situaciones, etc.) a investigar que se

36

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

encuentran en un espacio o territorio y varian en el transcurso del tiempo (Vara,

2012, p. 221).

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por toda la poblacion, es decir 40 alumnos
del quinto grado de la institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui

Aplicacion UNA Puno.

El criterio y sustento para elegir solo a quinto grado dependié de la
accesibilidad y objetivo enmarcado en esta investigacion (Vara, 2012, p. 221).
Ademas, como indican los autores en su libro de investigaciéon Hernandez et al.,

(2014) “una investigacion no siempre debe tener una muestra” (p. 172).

En consecuencia, se utilizé como indica Sabino (1992) “Cuando el tamafio
de la muestra es igual al tamano de la poblacion se denomina estudio censal” y
esto es factible cuando las poblaciones son pequefias ademds proporcionan

resultados mas precisos y representativos.

Para complementar; en los antecedentes de este estudio, se evidencia que
existes investigaciones con poblacion y muestra muy similares a esta
investigacion, asi pues, cito a: (Cajahuanca, 2019), (Quispe, 2022), (Suarez,
2023), (Venegas, 2020). Ademas, puedo mencionar que los alumnos del quinto
grado estan a punto de egresar del nivel segundario y muchos de ellos podrian no
seguir estudios superiores, y de esta manera poder enfrentar desafios o problemas

que se presenten ya sea en el estudio, trabajo o al momento de comunicarse.
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Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados del quinto grado de educacion secundaria de la
IES.

- Estudiantes seleccionados por el investigador.

Criterios de exclusion

- Estudiantes retirados.

- Estudiantes que falten por enfermedad.

3.4. MARCO METODOLOGICO

3.4.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio es basico, ya que busco descubrir nuevos conocimientos
y éste se obtuvo para describir el conocimiento cientifico actual. Se dice que es
basica porque sirve de base a la investigacion en general; y es fundamental porque
es muy util para el desarrollo de la ciencia (Esteban, 2018). Tendra un enfoque
cuantitativo, debido a que la muestra de estudio sera abocada en un perfil de
analisis estadistico e inferencial, utilizando un cuestionario con una escala de

Likert, tablas y graficos (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.4.2. Método de la investigacion

El método aplicado es deductivo. En cuanto a la parte cuantitativa, se
considero el uso de instrumentos pertinentes a la investigacion para recabar datos

de la poblacion. Posteriormente, estos datos se analizaran mediante una técnica
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estadistica y se derivaran conclusiones con base en las variables que se plantearon

(Hernandez, et al., 2014).
3.4.3. Nivel de investigacion

El nivel es correlacional, porque este estudio determina la asociacion o
relacion existente entre ambas variables identificadas a fin de encontrar si existe
o no una relacion (Herndndez y Mendoza, 2018). La intencionalidad de esta
investigacion esta orientada a determinar el grado de relacion y la existencia de
vinculos e interconexiones estadisticas positivas (de 0 hasta +1) o negativas (desde

-1) entre las variables (Sanchez et al., 2018).
3.4.4. Disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un diseflo “no experimental”, porque
durante el periodo de desarrollo de la investigacion no se realizé la simulacion o
manipulacion de la poblacidon o muestra de estudio, ya sea de manera intencional
o deliberada con el fin de que los resultados sean confiables y permita contrastar
(Naupas et al., 2018). Por otro lado, tiene un corte transversal, debido a que esta
investigacion se realizd en un momento determinado en correspondencia a la
muestra de estudio que seran todos los alumnos de quinto grado del nivel

secundario (Naupas et al., 2018).
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION
3.5.1. Técnica de la investigacion

En esta investigacion aplicd la encuesta. Esta técnica tuvo la capacidad de

formular preguntas que llevaron al desarrollo del estudio (Ander-Egg, 1995). La
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caracteristica de una técnica es que busca informacion para obtener la respuesta a

la pregunta que intenta resolver.
3.5.2. Instrumento de investigacion

Para la recoleccion de datos de ambas variables se considero los siguientes

instrumentos:

Variable asociativa 1: CUESTIONARIO DE HABITO DE LECTURA (20 items)
Adaptado de Castro (2022).

Dimensién 1: motivacion (1-7)

Dimension 2: tiempo (8-13)

Dimension 3: recursos (14-20)

Variable asociativa 2: COMUNICACION ASERTIVA (20 items)
Adaptado de Paz (2023).

Dimension 1: comunicacion verbal (1-7)

Dimensién 2: comunicacion no verbal (8-13)

Dimension 3: estilos asertivos (14-20)

Se aplico una escala de Likert del 1-5. Con referencia a esto, Bernal (2010)
menciona que "el instrumento permite conocer, directamente, el objeto de estudio

y luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada" (p. 250).
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3.5.3. Analisis de confiabilidad

El analisis de fiabilidad se aplic6 a cada instrumento, utilizando datos del
trabajo de campo sobre el 50% de mi poblacion. Los autores Chaves-Barboza y
Rodriguez-Miranda (2018), establecen coeficientes para determinar la
confiabilidad de un instrumento (ver tabla 1), es necesario que cada uno de los
items estén muy correlacionados entre si, es por ello que se utiliza la tabla de

interpretacion de alfa de Cronbach, la cual se muestra a continuacion:

Tabla 1

Interpretacion de Alfa de Cronbach.

Intervalo al que pertenece el  Valoracion de la fiabilidad

coeficiente alfa de Cronbach de los items analizados
[0; 0,5[ Inaceptable
[0,5; 0,6[ Pobre
[0,6; 0,7] Débil
[0,7; 0,8] Aceptable
[0,8; 0,9 Bueno
[0,9; 1] Excelente

Nota. Fuente: Chaves-Barboza y Rodriguez-Miranda (2018).

En este andlisis de fiabilidad se aplico en los 20 items de la primera
variable, y a los otros 20 items de la segunda variable; aplicando asi a los 40 items
en total, para ello se utilizo el programa IBM SPSS Statistics que nos fue util para

la medicion del coeficiente de Alpha de Cronbach.
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3.5.3.1. Variable habito lector

Tabla 2

Alfa de Cronbach de habito lector

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0.930 20
Nota: Alfa de Cronbach del instrumento habito lector.

3.5.3.2. Variable comunicacion asertiva

Tabla 3

Alfa de Cronbach de comunicacion asertiva

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0.964 20
Nota: Alfa de Cronbach del instrumento comunicacion asertiva.

3.5.4. Validez de instrumento

Para la variable habito lector, el instrumento fue validado (ver anexo 5)
por los siguientes expertos: Mg. Susan Carmifa Vasquez Saldafia. Mg. Jessica

Karina Herrera Grijalva, y la Mg. Zoila Ena Llange Vésquez (Castro, 2022).

Y para la variable comunicacion asertiva (ver anexo 6) los especialistas
fueron: Dr. Aldo Fernando Rejas de la Pefia. Dra. Melva Rita Vasquez Tomas.
José Valqui Oxolon (Paz, 2023). Ambos instrumentos son de investigaciones de

maestria. Ambos instrumentos cuentan con una ficha técnica (ver anexo 7).
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3.5.5. Analisis de normalidad

La prueba de normalidad es una herramienta estadistica que sirvio para
determinar si vamos a utilizar una estadistica paramétrica o no paramétrica.
Existen dos pruebas muy conocidas: Prueba de Shapiro-Wilk(n<50). Y prueba de

Kolmogorov-Smirnov(n>50). Y los resultados se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 4

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

e Grados de Significancia
Estadistico ;0 tad (1) (Sig.)
Habito lector ,929 40 ,015
Comunicacioén asertiva 915 40 ,006

Nota. *Extraido de IBM SPSS Statistics. Fuente: Elaboracion propia.

Se puede observar que, en ambas variables, el valor de p (Sig.) estdn en
“0,015” y “0,006” respectivamente, entonces los datos no tienen una distribucion
normal debido a que p(Sig.) < 0,05 y eso quiere decir que aplicaremos una
estadistica no paramétrica; a partir de ello se midié la correlacion de ambas

variables a través de la prueba de Rho de Spearman.

3.6. PROCEDIMIENTOS DE APLICACION

3.6.1. Procedimientos de recoleccion de datos

Los pasos para el proceso de ejecucion de recoleccion de informacion

fueron los siguientes:
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e Primero, se obtuvo el acta de aprobacion para ejecucion del proyecto (N°
2023-2147), con el reporte de Turnitin, de la Universidad.

e Segundo, se presentd la solicitud de autorizacion (ver anexo 8) a la
direccion general de la Institucion Educativa Segundaria, para la ejecucion
de la investigacion.

e Tercero, se coordind con el docente a cargo del area de comunicacion del
quinto grado, para la recoleccion de informacion para la investigacion.

e Cuarto, habiéndose viabilizado los documentos pertinentes para la
realizacion de la investigacion, previa autorizacion se procedid a recolectar
la informacion (ver anexo 9) en la institucion educativa antes mencionada.

e Por ultimo, se agradecio6 a los alumnos y docentes que hicieron posible la

obtencion de datos.

3.6.2. Procesamiento de informacion de datos

e Primero, se ingreso los dados al Excel y al IBM SPSS para el respectivo
procesamiento de informacion (ver anexo 11y 12).

e Segundo, se realizo la confiabilidad del instrumento (ver tabla 1).

e Tercero, se realizo la prueba de normalidad (ver subtitulo 3.5.5. Analisis
de Normalidad) para cada variable. En este caso se obtuvo que los datos
no tienen una distribucién normal debido a que p(Sig.) < 0,05 por lo cual
se aplico una estadistica no paramétrica.

e (uarto, se realizd la descripcion estadistica de cada variable y de las

dimensiones estudiadas, previa agrupacion en tres niveles: bajo, regular y
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bueno, esto para una mejor interpretacion. Cada una de ellas con su
respectiva tabla y figura con su interpretacion y analisis.
¢ Quinto, se procedi6 a utilizar la herramienta estadistica de correlacion de
Rho de Spearman para medir la relacion de cada variable y dimension
segun los objetivos planteados, todo ello con su respectiva interpretacion.
e Sexto, se realiz6 la contrastacion de hipotesis, verificando que el sig. (o el

p-valor) es = < 0.005.

® Finalmente se realizd las discusiones, las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En relacién con los objetivos planteados, primero se presentan los resultados
descriptivos, segundo las correlaciones correspondientes. Tercero, se procede a la
contrastacion de cada hipdtesis. Finalmente, se realiza la discusion de los resultados en
comparacion con otros autores. Estos resultados se muestran en sus respectivas tablas y

figuras (graficos de barras), seguidos de una interpretacion detallada.
4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Para determinar la relacién que existe entre el habito lector y la comunicacion
asertiva de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria José
Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno 2023, primero se procedié a describir cada

variable y dimension investigada.
4.1.1. Resultado de la variable habito lector

Tabla 5

Niveles del habito lector que muestran los estudiantes

N %
Habito lector bajo 10 25,0%
Habito lector regular 20 50,0%
Habito lector bueno 10 25,0%
TOTAL 40 100%

Nota: niveles de la variable habito lector.

46

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 1

Niveles del habito lector que muestran los estudiantes

Habzso Lecsor Bape Habate Lector Fegular Habuto Lector Buene

Nota: niveles graficos de la variable habito lector.

Interpretacion y analisis:

En la tabla 5 y figura 1, se observan que de los 40 alumnos encuestados;
un total de 10 alumnos que representan el 25% de estudiantes del 5to grado de la
institucion educativa tienen un nivel de habito lector bajo, mientras que 20
alumnos que representan el 50% tienen un nivel de hébito lector medio, y
finalmente se observa que s6lo 10 alumnos que representan el 25% tienen un nivel
de habito lector bueno. Los resultados reflejan una situaciéon donde la mayoria de
los estudiantes no estan alcanzando un nivel adecuado de habito lector, lo que
puede tener implicaciones para su rendimiento académico y su desarrollo
personal. Estos hallazgos podrian ser utilizados para argumentar la importancia de

desarrollar estrategias educativas que promuevan la lectura en el aula y en casa.
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4.1.2. Resultado de la variable comunicacion asertiva

Tabla 6

Niveles de la comunicacion asertiva que muestran los estudiantes

N Y%
Comunicacion asertiva bajo 14 35,0%
Comunicacion asertiva regular 14 35,0%
Comunicacion asertiva bueno 12 30,0%
TOTAL 40 100%

Nota: niveles de la variable comunicacion asertiva.

Figura 2

Niveles de la comunicacion asertiva que muestran los estudiantes

40

30

-\.r:ﬂIT.'.I.I'ﬂ-EHl'.iI'..‘I'I J\:F: Lva EH:D l::ﬂ:lu!::i!ﬂ'.:-ﬂ'. .ﬁszr‘.i'\.'ﬂ. P.F_P.LI]H: C\'.':ﬂl'_'l.il'.?l.:if.;ﬂ .I.I.S'.'I I.'i'l'ﬂ 3'.I.\"I'.D

Nota: niveles graficos de la variable Comunicacion Asertiva.

Interpretacion y analisis:

En la tabla 6 y figura 2, se observan que de los 40 alumnos encuestados;
un total de 14 alumnos que representan el 35% de estudiantes del Sto grado de la
institucidon educativa tienen un nivel de comunicacion asertiva bajo, mientras que

otros 14 alumnos que representan el 35% de alumnos tienen un nivel de
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comunicacion asertiva medio, y finalmente se observa que so6lo 12 alumnos que
representan el 30% tienen un nivel de comunicacion asertiva bueno. Entonces de
acuerdo con la teoria utilizada, para alcanzar una comunicacién asertiva buena, es
necesario considerar el fortalecimiento de la comunicacion verbal y la
comunicaciéon no verbal, esto a través del uso del lenguaje y las posturas
corporales, sin dejar de lado a los estilos asertivos que posee cada persona al
momento de comunicarse. Los resultados reflejan una situacion donde la mayoria
de los estudiantes no estan alcanzando un nivel adecuado de comunicacion

asertiva.

4.1.3. Resultados de la dimension: comunicacion verbal

Tabla 7

Niveles de la dimension comunicacion verbal que muestran los estudiantes

N %
Comunicacion verbal bajo 12 30,0%
Comunicacion verbal regular 13 32,5%
Comunicacion verbal bueno 15 37,5%
TOTAL 40 100%

Nota: niveles de la dimension comunicacion verbal.
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Figura 3

Niveles de la dimension comunicacion verbal que muestran los estudiantes

40

Comurmeacdn Verbal Baye Comumeacion Verbal Reguilas Clomumeeacion Verbal Busna

Nota: niveles graficos de la dimension Comunicacion Verbal.

Interpretacion y analisis:

En la tabla 7 y figura 3, se observan que de los 40 alumnos encuestados;
un total de 12 alumnos que representan el 30% de estudiantes tienen un nivel de
comunicacion verbal bajo, mientras que 13 alumnos que representan el 32,5% de
alumnos tienen un nivel de comunicacion verbal medio, y finalmente se observa
que 15 alumnos que representan el 37,5% tienen un nivel de comunicacion verbal
bueno. Entonces de acuerdo con la teoria utilizada, para alcanzar una
comunicacion verbal buena, es necesario considerar el uso social del lenguaje
mediante una conversacion que contenga un vocabulario adecuado a su nivel de
formacion. La implementacion de estrategias como debates, presentaciones orales
y actividades grupales podria beneficiar y promover un entorno de aprendizaje
mas participativo y efectivo.
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4.1.4. Resultados de la dimension: comunicacion no verbal

Tabla 8

Niveles de la dimension comunicacion no verbal que muestran los estudiantes

N Y%
Comunicacion no verbal bajo 16 40,0%
Comunicacién no verbal regular 14 35,0%
Comunicacion no verbal bueno 10 25,0%
TOTAL 40 100%

Nota: niveles de la dimensidon comunicacidén no verbal.

Figura 4

Niveles de la dimension comunicacion no verbal que muestran los estudiantes

Nota: niveles graficos de la dimension comunicacion no verbal.

Interpretacion y analisis:

En la tabla 8 y figura 4, se observan que de los 40 alumnos encuestados;
un total de 16 alumnos que representan el 40% de estudiantes del 5to grado tienen
un nivel de comunicaciébn no verbal bajo, mientras que 14 alumnos que

representan el 35% de alumnos tienen un nivel de comunicacion no verbal medio,
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y finalmente se observa que 10 alumnos que representan el 25% tienen un nivel

de comunicacion no verbal bueno. Entonces de acuerdo con la teoria utilizada,

para alcanzar una comunicacion no verbal buena, es necesario considerar y tener

el control o dominio de los gestos, posturas corporales y el contacto visual que

proyectamos a la hora de comunicarnos.

4.1.5. Resultados de la dimension: estilos asertivos

Tabla 9

Niveles de la dimension estilos asertivos que muestran los estudiantes

N Y%
Estilos asertivos bajo 18 45,0%
Estilos asertivos regular 10 25,0%
Estilos asertivos bueno 12 30,0%
TOTAL 40 100%

Nota: niveles numéricos de la dimension estilos asertivos.

Figura 5

Niveles de la dimension estilos asertivos que muestran los estudiantes

A0 -

Estilos Aszerbvos Bajo Eallas Asertivos Ragila

E!L‘i]u-s ASE'.I li.MES EUEI’JL‘!

Nota: niveles graficos de la dimension estilos asertivos.
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Interpretacion y analisis:

En la tabla 9 y figura 5, se observan que de los 40 alumnos encuestados;
un total de 18 alumnos que representan el 45% de estudiantes tienen un nivel de
estilos asertivos bajo, mientras que 10 alumnos que representan el 25% de
alumnos tienen un nivel de estilos asertivos medio, y finalmente se observa que
12 alumnos que representan el 30% tienen un nivel de estilo asertivo bueno. Los
resultados destacan una preocupacion significativa respecto a los estilos asertivos
de los estudiantes, ya que una gran proporcion muestra niveles bajos, para alcanzar
un estilo asertivo bueno y comunicarnos adecuadamente, es necesario tener
algunas habilidades para la resolucion de conflictos, y poner en practica algunos

valores como la franqueza y el respeto.

4.2. RESULTADOS DE CORRELACION

4.2.1. Correlacion del habito lector y la comunicacion asertiva

Tabla 10

Correlacion del habito lector y la comunicacion asertiva

Habito Comunicacion
lector asertiva
Habito lector ~ Coeficiente de 1,000 ,898%*
correlacion
Sig. (bilateral) <.901
Rho de N 40 40
Spearman
Comunicacion  Coeficiente de ,898%* 1,000
asertiva correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 40 40

Nota: la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente:

Elaboracion propia.

53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Interpretacion:

Enla tabla 10, y segtn los niveles de correlacion de los autores Herndndez
et al., (2014) se puede interpretar de que existe una correlacion positiva
considerable entre la variable habito lector y la variable comunicacion asertiva,
esto debido a que el valor de Rho de Spearman es de 0,898. (ver anexo 1). Los
resultados reflejan una relacion significativa entre el hébito lector y la
comunicacion asertiva, lo que enfatiza la importancia del habito lector no solo por
sus beneficios literarios, sino también por su impacto en el desarrollo de

habilidades comunicativas.

4.2.2. Correlacion del habito lector y la comunicacion verbal

Tabla 11

Correlacion del habito lector y la comunicacion verbal

Habito Comunicacion
lector verbal
Habito lector  Coeficiente de 1,000 ,816%**
correlacion
Sig. (bilateral) <.001
Rho de N 40 40
Spearman
Comunicacion  Coeficiente de ,816%* 1,000
verbal correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 40 40

Nota: la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 11, y seglin los niveles de correlacion de los autores Hernandez
et al., (2014) se puede interpretar de que existe una correlacion positiva

considerable entre la variable habito lector y la dimensién comunicacion verbal,
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esto debido a que el valor de Rho de Spearman es de 0,816 (ver anexo 1). Los
resultados subrayan la importancia de fomentar el habito lector como una via para
mejorar la comunicacion verbal. Esta correlacion significativa puede ser utilizada
para justificar la implementacion de estrategias educativas que aborden

simultaneamente la lectura y las habilidades comunicativas.

4.2.3. Correlacion del habito lector y la comunicacion no verbal

Tabla 12

Correlacion del habito lector y la comunicacion no verbal

Habito Comunicacion
lector no verbal
Habito lector ~ Coeficiente de 1,000 ,807**
correlacion
Sig. (bilateral) <.001
Rho de N 40 40
Spearman
Comunicacion  Coeficiente de ,807** 1,000
no verbal correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 40 40

Nota: la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 12, y segtin los niveles de correlacion de los autores Hernandez
et al., (2014) se puede interpretar de que existe una correlacion positiva
considerable entre la variable héabito lector y la dimensién comunicacion no
verbal, esto debido a que el valor de Rho de Spearman es de 0,807 (ver anexo 1).
Integrar actividades de lectura con practicas de comunicacion no verbal podria ser

una estrategia efectiva en el aula. Asi, al fortalecer el habito lector, se podria
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potenciar no solo el vocabulario y la comprension, sino también las habilidades

interpersonales esenciales que los estudiantes necesitaran a lo largo de su vida.

4.2.4. Correlacion del habito lector y estilos asertivos.

Tabla 13

Correlacion del habito lector y los estilos asertivos

Habito Estilos
lector asertivos
Habito lector Coeficiente de 1,000 ,899%*
correlacion
Sig. (bilateral) <.001
Rho de N 40 40
Spearman
Estilos Coeficiente de ,800%* 1,000
asertivos correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 40 40

Nota: la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 13, y segtin los niveles de correlacion de los autores Hernandez
et al., (2014) se puede interpretar de que existe una correlacion positiva
considerable entre la variable habito lector y la dimension estilos asertivos, esto
debido a que el valor de Rho de Spearman es de 0,899 (ver anexo 1). Entonces de
acuerdo con la teoria usada esto es fundamental para su desarrollo personal y
social, ofreciendo un enfoque integral en la educacién que considere tanto la

lectura como la comunicacion efectiva.
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4.3. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

4.3.1. Contrastacion de hipotesis general

Ho: No existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion
asertiva de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

Ha: Existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion
asertiva de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria
José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

Decision:
Si {p>=0.05}, se acepta Ho y se rechaza Ha.

Si {p<0.05}, se rechaza Ho y se acepta Ha.

Como p = 0,001, y segun la regla de decision de hipotesis (ver anexo 2)
planteados por los autores Hernandez et al., (2014) se rechaza la Ho y se acepta la
Ha, debido a que la evidencia estadistica de esta investigacion nos muestra que
existe una relacion significativa entre ambas variables con un margen de error del

0.1%.

4.3.2. Contrastacion de hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion
verbal de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.
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Ha: Existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion
verbal de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria
José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

Decision:
Si {p>=0.05}, se acepta Ho y se rechaza Ha.

Si {p<0.05}, se rechaza Ho y se acepta Ha.

Como p = 0,001, y segun la regla de decision de hipdtesis (ver anexo 2)
planteados por los autores Hernandez et al., (2014) se rechaza la Ho y se acepta la
Ha, debido a que la evidencia estadistica de esta investigacion nos muestra que
existe una relacion significativa entre la variable y la dimension estudiada con un

margen de error del 0.1%.

4.3.3. Contrastacion de hipdtesis especifica 2

Ho: No existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion
no verbal de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

Ha: Existe una relacion positiva entre el habito lector y la comunicacion
no verbal de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

Decision:

Si {p>=0.05}, se acepta Ho y se rechaza Ha.

Si {p<0.05}, se rechaza Ho y se acepta Ha.
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Como p = 0,001, y segun la regla de decision de hipdtesis (ver anexo 2)
planteados por los autores Hernandez et al., (2014) se rechaza la Ho y se acepta la
Ha, debido a que la evidencia estadistica de esta investigacion nos muestra que
existe una relacion significativa entre la variable y la dimension estudiada con un

margen de error del 0.1%.

4.3.4. Contrastacion de hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion positiva entre el habito lector y los estilos
asertivos de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

Ha: Existe una relacion positiva entre el habito lector y los estilos asertivos
de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria José
Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2023.

Decision:
Si {p>=0.05}, se acepta Ho y se rechaza Ha.

Si {p<0.05}, se rechaza Ho y se acepta Ha.

Como p = 0,001, y segun la regla de decision de hipdtesis (ver anexo 2)
planteados por los autores Hernandez et al., (2014) se rechaza la Ho y se acepta la
Ha, debido a que la evidencia estadistica de esta investigacion nos muestra que
existe una relacion significativa entre la variable y la dimension estudiada con un

margen de error del 0.1%.
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4.4. DISCUSION

A continuacidon, se compara de manera estructurada y sintética, todos los
resultados de esta investigacién, con los antecedentes, y sostenidas mediante las

referencias teoricas, todo ello dentro de un parrafo y en funcion a cada objetivo planteado.

De acuerdo con el objetivo general, determinar la relacion que existe entre el
habito lector y la comunicacion asertiva; se encontré que ambas variables tienen una
correlacion positiva considerable con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
0.898, y una significancia bilateral de 0.001, lo cual indica que el habito lector esta
directamente relacionado con la comunicacion asertiva; mientras que en las dimensiones
comunicacion verbal, comunicacidon no verbal y estilos asertivos, también se relacionan
con la variable habito lector, es decir, existe una correlacion positiva considerable entre
cada una de ellas. Al respecto los autores a nivel internacional, Fernandez y Simedn
(2024) mencionaron que, el habito lector se encuentra en una tendencia positiva e indican
la necesidad de promover este habito ya que incide significativamente en el proceso de
aprendizaje y desarrollo personal en Latinoamérica; en relacion con lo anterior Medina
(2023) propone talleres 1implementar talleres vivenciales con estrategias
psicopedagogicas para fortalecer la comunicacion asertiva. Sin embargo, a nivel nacional
en cuanto a la primera variable Suarez (2023) afirma que, existe relacion entre el hébito
lector y el nivel ortografico; por su parte Castro (2022) obtuvo un Rho de Spearman de
0,591 y un p =0,00 por lo cual existe una correlacion moderada significativa; mientras
que en la segunda variable, Paz (2023) en su tesis de maestria “Comunicacion asertiva y
convivencia escolar ubtuvo una correlacion positiva considerable de Spearman de 0,661
y un p=0,00. Los resultados mas importantes a nivel local son de Larico (2021) concluye

que ambas variables entre el habito lector y el nivel de disciplina escolar son aspectos
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fundamentales para promover una convivencia escolar adecuada; en relacion con ello
Flores (2023) concluy6 que es importante abordar este tema para mejorar la comunicacion
en el entorno educativo, personal y social; Quispe (2022) por su parte complementa el
estudio concluyendo que el apoyo familiar impacta en el comportamiento del alumno,
encontrando una r=0.458 y un p=0.00. Teéricamente en cuanto al habito lector como
refieren los autores (Salem et al., 2023) los que leen mas obtienen mejores resultados a la
hora de comunicarse, expresar y debatir sus opiniones porque disponen de un vocabulario
mas amplio. Y en cuanto a la comunicacion asertiva los autores Calua et al., (2021)
concluyen que ignorar la comunicacion asertiva equivaldria a ignorar el desarrollo
integral de los alumnos; las limitaciones afectarian a la comunicacion verbal y no verbal,
a la utilizacion de estilos asertivos; siguiendo la misma linea, la Universidad Mayor de
San Marcos en su revista publicada por los autores Rosario et al., (2020) mencionan que
la comunicacion asertiva actualmente se le considera como una habilidad blanda muy
solicitada, aunque es necesario manifestar que, también los conflictos de relaciones
interpersonales interfiere en el aprendizaje de los estudiantes (Medina, 2023). Por otro
lado, Barrios (2023) manifiesta que atin hasta la fecha existe deficiencias en la difusion

de la importancia del habito lector como parte de la malla curricular.

Entonces, se puede mencionar que los diversos autores coinciden en que los
resultados tienen una relacion positiva entre las variables estudiadas y por ende son muy

importantes para el desarrollo educativo e integral del estudiante.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto al objetivo general se concluye que existe una relacion positiva 'y
significativa entre la variable habito lector y la variable comunicacion
asertiva (r=0.898, p<0.001). Este hallazgo indica que a medida que los
estudiantes desarrollan un habito lector mas robusto, también tienden a
mejorar su capacidad para comunicarse de manera asertiva. Este resultado
sugiere que la lectura no solo enriquece el vocabulario y la comprension del
texto, sino que también fomenta habilidades sociales importantes, como la

expresion clara de ideas y la defensa de puntos de vista.

SEGUNDA: En cuanto al objetivo especifico 1, se concluye que existe una relacion
significativa entre la variable habito lector y la dimensién comunicacion
verbal (r=0.816, p<0.001). Este hallazgo implica que la lectura no solo
contribuye al desarrollo del lenguaje y del vocabulario, sino que también
potencia la habilidad de los estudiantes para articular sus pensamientos de
manera efectiva. Fomentar el habito de la lectura puede, por lo tanto, ser
una estrategia clave para mejorar las habilidades comunicativas orales de

los estudiantes.

TERCERA: En cuanto al objetivo especifico 2, se concluye que existe una relacion
significativa entre la variable héabito lector y la dimension comunicacion no
verbal (r=0.807, p<0.001). Este resultado indica que los estudiantes que
desarrollan un habito de lectura més fuerte también tienden a ser mas
habiles en el uso de la comunicacion no verbal, que incluye gestos,

expresiones faciales y lenguaje corporal, sugiere que la lectura puede
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enriquecer no solo la capacidad verbal, sino también las habilidades de
expresion no verbal, que son cruciales para la comunicacion efectiva. Los
estudiantes que leen con regularidad pueden volverse mas conscientes de
las sutilezas de la comunicacién, lo que les permite interactuar de manera

mas efectiva en diversas situaciones sociales.

CUARTA: En cuanto al objetivo especifico 3, se concluye que existe una relacion
significativa entre la variable habito lector y la dimension estilos asertivos
(r=0.899, p<0.001). Este resultado sugiere que los estudiantes que
mantienen un héabito de lectura mas sélido tienden a mostrar una mayor
competencia en el uso de estilos asertivos en su comunicacion. Este
hallazgo implica que la lectura no solo enriquece el vocabulario y la
capacidad de expresion, sino que también fortalece la confianza y la
habilidad de los estudiantes para comunicarse de manera asertiva. Esto es
crucial, ya que la asertividad es fundamental para que los estudiantes

puedan expresar sus opiniones y necesidades de manera clara y respetuosa.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director y docentes de la institucion educativa secundaria José Carlos
Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2024, tomar en cuenta los resultados de
esta investigacion, debido a que sélo el 25% de los alumnos del 5to grado
tienen un buen habito lector y de los cuales un 30% tienen una buena
comunicacion asertiva. Implementar programas de lectura que incentiven a
los estudiantes a leer mas, como clubes de lectura, concursos de lectura y
sesiones de lectura en grupo. Estas actividades pueden ayudar a desarrollar

un gusto por la lectura y mejorar su habilidad comunicativa.

SEGUNDA: Disefiar actividades que combinen la lectura con précticas de comunicacion.
Por ejemplo, discusiones en clase sobre los libros leidos, debates sobre los
temas tratados en las lecturas o presentaciones orales. Estas actividades

pueden enriquecer tanto la comunicacion verbal como no verbal.

TERCERA: Ofrecer talleres que enfoquen en el desarrollo de estilos asertivos. Estos
talleres pueden incluir ejercicios practicos que permitan a los estudiantes
aprender a expresar sus pensamientos y sentimientos de manera clara y

respetuosa.

CUARTA: A la comunidad investigadora, se recomienda utilizar esta investigacion
como referencia en cuanto a la relacion de ambas variables e incorporar
recursos digitales que fomenten la lectura y la comunicacion. Plataformas
en linea, aplicaciones de lectura y foros de discusion pueden ser
herramientas efectivas para motivar a los estudiantes y facilitar la

interaccion.
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ANEXOS

ANEXO 1. Interpretacion de los niveles de correlacion.

Tabla 14

Interpretacion de niveles de correlacion

Niveles de correlacion

—-1.00 = Correlacion negativa perfecta.
—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.
-0.75 = Correlacion negativa considerable.
—0.50 = Correlacion negativa media.
—0.25 = Correlacion negativa débil.
—0.10 = Correlacion negativa muy débil.
0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
+0.10 = Correlacion positiva muy débil.
+0.25 = Correlacion positiva débil.
+0.50 = Correlacion positiva media.
+0.75 = Correlacion positiva considerable.
+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.
+1.00 = Correlacion positiva perfecta.

Nota. FUENTE: (Hernandez et al., 2014)
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ANEXO 2. Regla de decision de hipdtesis.
Nivel de Confianza (NC) = 95% = 0.95

Margen de error a(p) = 5% = 0.05

Tabla 15

Regla de decision de hipotesis

Significancia Ha Ho
p<0,05 Se acepta Se rechaza
p>0,05 Se rechaza Se acepta

Nota. FUENTE: (Hernandez et al., 2014)
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ANEXO 6. Validacion de expertos — comunicacion asertiva.

CARTA DE PRESENTACION

Seiior: Dr. Aldo Fernando Rejas de Pefia

Presente:

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Administracion
de la Educacion de laEscuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2023 - |, aula A1, 518, requiero validarlos instrumentos con los cuales se recogera la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis
competencias investigativas en la Experiencia curmricular de Disefio y desarrollo del
trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: Comunicacion asertiva y convivencia escolar,
siendo imprescindiblecontar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante

su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,

no sin antesagradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
Hc s @;@I\)‘;‘
MARIA DEL PILAR PACALDERON

D.N.115399078
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ANEXO 7. Ficha técnica del Instrumento.

ASPECTOS CLAVES INSTRUMENTO 1 INSTRUMENTO 2
Nombre: Habito Lector. Comunicacion Asertiva.
Objetivo: Obtener informacion para | Obtener informacion para
Instrumento medir la variable. medir la variable.
Autor Base: Gonzalez-Vera y Corisco | Calua et al. (2021).
(2016).
Veinte preguntas Veinte preguntas
Contenido: dimensionadas en tres dimensionadas en tres
grupos. grupos.
Tipo de instrumento: Cuestionario. Cuestionario.
e . Este instrumento fue Este instrumento fue
Criterio de . i
Jueces aprobado en el nivel aprobado en el nivel
Fiabilidad y Posgrado (Castro, 2022). | Posgrado (Paz, 2023).
validez: Alfa de Cronbach (0.930), | Alfa de Cronbach (0.964),
Calculos de un total de 20 de un total de 20
preguntas. preguntas.

Muestra de aplicacion:

40 alumnos del quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria José Carlos Mariategui
Aplicaciéon UNA Puno, 2024.

Fuente: Plantilla tomada de (Vara, 2012, pag. 268).
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ANEXO 8. Solicitud de autorizacion para ejecucion de investigacion.

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

—

SOLICITO: Permiso para realizar Proyecto de Investigacién

SR. DIRECTOR DE LA lerlTUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS
MARIATEGUI APLICACION UNA PUNO

LES e e e araniss Yo: Jhan Carlos Huanca Quispe, identificado con
| AR FUND DNI N*: 77909936, con domicilio en la ciudad de Puno,
s S e} Pje, San Rafael S/N, egresado de la Facultad de Ciencias
l | - 2 91 W ;;2-'4- de la Educacién, Escuela Profesional de Educacion
(YRl s ) e ‘ Secundaria especialidad de: Lengua, Literatura,
| Psicologia v Filosofia, con codigo de matricula N* 150149:

136‘1 l//'/fl 0/‘7 l } ante Ud. con el debido respeto me presento y expongo:

Que habiendo culminado mis estudios
universitarios en la Facultad de Ciencias de la Educacién, Escuela Profesional de Educacion
Secundaria especialidad de: Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia, en la Universidad
Nacional de! Altiplano Puno, solicito a Ud. permiso para realizar el trabajo de investigacién en
la Institucién sobre “HABITO LECTOR Y COMUNICACION ASERTIVA DE LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI APLICACION UNA PUNO,

para optar el grado de Licenciamiento en Educacior

Por lo expuesto

Ruego a usted acceder a mi solicitud

Puno, 29 de mayo del 2024

JHAN CARLOS HUANCA
QUISPE
DNI N° 77909936

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 9. Evidencias fotograficas.

Figura A INSTITUCION EDUCATIVA
Fotografia de tramite documentario en la institucion SECUNDARIA JOSE CARLOS
educativa, mes de abril-mayo, 2024. MARIATEGUI APLICACION UNA

PUNO.

QUINTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA

NOMBRE DEL CURSO:
COMUNICACION.
INVESTIGADOR: JHAN CARLOS
HUANCA QUISPE

COMENTARIO:

Se realizo las coordinaciones respectivas
con la institucion educativa y todo el
tramite administrativo pertinente para la
autorizacion de investigacion y posterior
recoleccion de informacion.

Figura B INSTITUCION EDUCATIVA

Fotografia de recoleccion de datos, para la variable SECUNDARIA JOSE CARLOS
habito lector y comunicacion asertiva, mes de junio. MARIATEGUI APLICACION UNA
PUNO.

QUINTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA

NOMBRE DEL CURSO:
COMUNICACION.
INVESTIGADOR: JHAN CARLOS
HUANCA QUISPE

COMENTARIO:

Se recolectd la informacion sobre la
variable hébito lector, también se pudo
apreciar que existian alumnos muy
interesados en conocer los resultados de
todos sus compaieros, por lo cual se
coordine con la docente a cargo del curso
para hacer entrega de los resultados
obtenidos.

repositorio.unap.edu.pe
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Figura C INSTITUCION EDUCATIVA
Fotografia de orientacion y absolucion de dudas en la SECUNDARIA JOSE CARLOS
recoleccion de datos. , _ MARIATEGUI APLICACION UNA

PUNO.

QUINTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA

NOMBRE DEL CURSO:
COMUNICACION.

INVESTIGADOR: JHAN CARLOS
HUANCA QUISPE

COMENTARIO:

Se realizo la orientacion necesaria para una
optima recoleccion de datos y de esa
manera evitar sesgos durante el llenado de
los cuestionarios.

Figura D INSTITUCION EDUCATIVA
Fotografia con los alumnos participantes de esta SECUNDARIA JOSE CARLOS
investigacion. MARIATEGUI APLICACION UNA

PUNO.

QUINTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA

NOMBRE DEL CURSO:
COMUNICACION.

INVESTIGADOR: JHAN CARLOS
HUANCA QUISPE

COMENTARIO:

Se realizo la recoleccion de datos a todos
los alumnos del quinto grado de educacioén
secundaria, esto a un total de 40 alumnos,
segun los criterios de inclusion y exclusion
de esta investigacion.
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ANEXO 10. Constancia de ejecucion de investigacion.

» UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
ll- UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE PUNO
UL LE.S. “JOSE CARLOS MARIATEGUI” APLICACION UNA PUNO

ST CODIGO MODULAR 1024033

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI APLICACION
UNA PUNO

HACE CONSTAR:

Que, JHAN CARLOS HUANCA QUISPE, egresado del Programa de Lengua, Literatura,
Psicologia y Filosofia de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria, Facultad de Ciencias de la
Educacidn de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha ejecutado el proyecto de tesis titulado
“HABITO LECTOR Y COMUNICACION ASERTIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI APLICACION UNA PUNO”,
desarrollado a partir del 29 de mayo al 21 de junio del 2024, asignédndose a los estudiantes del quinto
grado “A” y “B” de la Institucion Educativa, cumpliendo eficientemente su proceso de ejecucién
segun el cronograma presentado.

Se expide la presente constancia para los fines académicos correspondientes.

Puno, 28 de junio del 2024.

! Efrain Carrera Cutipa
DIRECTOR
1ES J20E £ARUES MARIATEGU) APLICACKIN KA
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ANEXO 12. Procesamiento de datos en SPSS.

3 mL G [CompantaOaton 1] - 1M 4555 Samm o (dtor de duton - o *
Avhae Lot Yo Datos Dienvlome  Ansesr  Grabeos (hidades  Amplacones Vestana  Ayyds

EEHE Qe FHRF[IFEFABRT JOE Q

Yiorees Tgo Archuyrn  Decemains Evgieta Valores Perddos  Comnan  Almeacion Medar Rl

12 (U8 Nurmpmcs 4 ¢ i padhes dnguoen de bemps paea leer g (1, Munca) Negure 5 B Cortn N\ Estrads
" (185 Numenss 4 ) 0 cosn prefeemmns loer gue ver teleanitn. (), Muncal Nngum s & Comm N Cotrads
u e Nurmeeca 5 ° £ cons hay us pst donde pusds meort {1, Muncal . Nngute 5 W Commo il Ot N\ Esteads
" " fumence 5 ? 8 M Colege Py Un NoraTn pars lear L Muncad - Nngure 43 = Comm & Ortnw N Crvads
® (81 Humeeca 4 ] e 10eo quetengo em caa (1, Muncsl . Nngune s = Corn il Ovtes N Cotrads
W my Humerca 5 ] Prefern leer gue 30r 3 reOte (L Munca Hnguny ) B Comn N Crerads
w 8 Numencs 5 H e guita leat o cufquer sepacinde mi (1, Muncsl . Nngune ) M Coenes N Erteads
" L8 ) fumenca 4 9 e parece dvetdn feer an of pate del ool (Y, Muncal finguna L N Crwads
20 920 Humemca § ] the gurts eet can mn camparteros {1, Muncsp rgune $ N\ Ertrads
n CAY Tamensca 4 9 Cotablece commrsanin con 303 compate . (), Muncal Krgum ] N Crtrada
22 CA2 Humtecn 4 9 Gt usar palstras cfentves con 3w co . (1, Muncal . Ningure 5 N Cetrads
Pl L= Numenca 5 ® Capera wu tume para Nablar a0 ura carver . (1, Muncal fengure s N Crtracta
b oAl Numeece 4 3 LUeles on voc sl ano sdocuado al expret {1, Munc) Negune 4 N Crerads
2% [P Humeeca 4 ° Lota usar apodes que moleste 3 sus am . {1, Muncd Kngune ] N Lrerada
n (=23 Numbmca 5 ¢ Reaponds con waz supes cumnds Sgin co_ (1, Muncal . Nnguss 5 N Coeads
Fis CAZ umenca 4 ? Reaponge con mipris cuando escecha w . (), Muncal tengure L N Crtraca
b oA tamenta 4 ] Lnies gotion para Comunarso Con tut 0, Muncs) fergune 4 N Lrtrads
» [0 ] Namersq s J Cuande ¢33 ooaade ewta manfestr su e . () Muncal fengure ] N Lrerada
n CA0 Numerca ) ¢ Uniea S5uns poaturs compons cussdo ex.. (1, Muncs)  Nngure . N Cotrads
n CAYY fumerca 4 ? 19 pomtura conpardl e za by inteecan @ (), duncal fengure ‘ N Lreada
2 CAR tiamenca 4 H Lt rodie s sadvamtetes Covporsies dom . (1, Muncs) Nrgune ) N Crerads
n CAY Hamer<a s ° Nt contacts winal cuanda mpress . (), Muncal Nngure ‘ N Lrvada
% CAU fumonce 4 J Cogreas sbeotamerte 2ue emociones (L uncs . Nnguns . N Corrads
» CAY amerca 4 e Lagresa sncommemie 50 oapndn 0 e Nnguno . N Crevada
n CAM Numpmce 4 : Respets ts opndn O¢ tu companen, asf & (1, Muncs . Ninguns < N Comeadts
w CAV ) J Chrece Gacupa Cuands be mecades an aig . (), Munca . Nmgure A N Lrtvada
™ CAS ) ] Cotnd on Compafion comete un omar, k. (1, Muncll Nngune < N Loreads
» CAY Y ] Acte um canfhete, busca of dpo para e (1. Muncal . Nngure . N Crrada
4 CA20 4 3 Cuando Senes Sgun probloma evess dest . (1, duncel . Ningune < o Corrads
4 V1 Mabee Lecar 1 2 Neging Rngune " N Cotrada
az VZ_Comumcandn Asarne Humbncs : 2 Neguno Tengune £ N Coeeas
a vz 0oV Hmeeca . 3 Negino Hngure 0 N Grtrada
a4 V2 00 Caow Numirda L] 2 Mgt Nongune ” N Corrada
as VZ_ 00 _CA Nmiria K 2 Neging Tengune 0 N Lmvada

[ A | jimes Cecar | Mumtdca 8 [ VI_Hatits_Lectar |Agrnpota) (1 umsl . fNegune 16 N\ Lerads
ar Comuncaciin Asetna  Tumdeca $ ? VZ_Comincandn_Asenas Agupsd) (1. Comunic . Nngune M N Govada
an o1 oV Nambecu 4 3 VZ_DY OV (Agrepads) {1, Comutrc . Nngune 1 N Corads
“ 02_cnov Numbesa s ] VZ_0Q_CNON (Agnipeta) 1, Comwnc  Tingune ] WOwssha gl Ontnat N Ewada
20 03 kA Mt 4 ] VZ_00_EA (Agrupads) {1 Extios . tengute 10 W Owscna gl Cvana N Crams

« »
Vists e daten Vigas de warinbies
G S Chaan [Compomtaluton 1] - H1M 1056 Ganonrn Eibbor de dutan - o b

Ashaw  Ldese Yoo Dotos  Tiwesfmer  Anslew Getbene  Wibdsdes  Ampiaceses  Vertasns  Ayyrds

S M e~ FhmEARE 06 Q
Vistie 50 ge 60 v wiies

dvy vz dvo s s s e dve dhes dhvose dhen e dhao s gheos e dvor dihos g dhao doa dice o
) ) ¢ 2 z ) ) > -

¢ 4 [l ) ¢ ) ) : 2 2 2 ) 2 J 2 2 t 4
s 4 ‘ ) ) 2 2 2 2 \ 2 2 2 ) 2 3 : ) «
. L] L) 1 ‘ ) ] . ¢ . [} . y . s 4 ‘ ] ‘ 2 . 5 L3
1 ) ‘ 4 4 ) L] ) > ’ [ s 3 4 s 5 ‘ 1 . ) s a .
. 4 3 ] ‘ 4 ‘ 2 3 L) L3 2 2 ) 2 L) 2 ) 4 ) > ) .
’ a . ) 4 4 13 ) H 2 ‘ 2 3 ) 2 2 2 2 ] 2 3 2 )
~ ) 2 ) 2 2 ] ] 1 ) ‘ 2 1 ] 2 2 ' 1 ? 2 3 2 '
" ) 3 2 2 2 ‘ » 1 1 3 2 1 2 2 2 . 1 3 1 ) 2 2
3 4 [A 4 ) ) ¢ ) H 2 [ ) 2 4 2 ) ) 2 2 2 ) 4 .
v ) ‘ . ) s (] s ‘ ) ‘ 4 2 ) ‘ s ‘ ) [ 2 s K .
“ s ‘ “ 5 s L] s ) . ‘ ] 3 . t ) ‘ 2 2 a < A 5
" ) ¢ ) 3 4 3 ] ¢ 2 3 ] 2 2 4 ] 2 2 3 2 3 ) 3
" 4 ] ) [ 4 [ N [ 4 [ 4 ) 4 2 . 2 ) 2 ) 2 a >
W ) 2 2 ‘ 1 2 4 1 2 3 1 1 4 1 1 2 1 \J 2 $ ) 2
4 3 4 ‘ ) H ] 3 s 2 L] ' ] 2 2 3 2 2 ) . ) .
4 3 1 ) 4 2 2 ¢ 2 2 { 3 2 ) 2 ] 2 ) 2 2 ) ¢
4 ¢ ) . i\ L3 ) 2 2 3 4 2 ) b} ) b} 2 2 2 2 4 *
4 ‘ ) 2 4 3 ] ‘ 4 3 2 2 ) ‘ 2 3 2 ? 2 7 ) .
5 s ‘ 5 L] L 1 4 4 ‘ . 3 a s ] s Rl s ] 5 R L 1
5 t 4 [ 4 ‘ ¢ ] 4 ¢ ) 2 ) 5 [ [ ) ) ) z 4 3
1 ¢ ) [A 4 ) s ] ] t ? ' 2 2 2 2 1 2 2 2 2 )
) ‘ ) b} 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 ) 2 1 1 1 1 1 2
) ‘ ) 4 s 2 » 1 1 4 2 3 4 2 ) 2 2 2 1 : ) 2
5 . 4 s 4 ‘ 2 ‘ 4 L] & ‘ 4 L] 5 ¢ ) & ) . E s
‘ . 4 4 ) 4 s 4 ] s ] 4 . L 4 ) 2 . 2 2 ) .
4 [ “ ‘ ] [} . 2 ) 2 2 2 4 ‘ . 3 2 ‘ 1 s 2 3
4 ] 2 3 4 ‘ ] 2 2 2 ] 2 2 3 3 2 1 2 2 s 2 ]
2 > 2 4 1 1 ) 1 L) 2 1 t 2 2 1 U 1 2 1 . ) '
) ) ] 4 2 ? '] 1 ? ? ' ] ' ' 3 1 ' 1 2 2 )
2 ) 2 & s 1 s 1 2 1 ) 1 2 1 1 2 1 2 1 \J 2 >
£ ‘ 4 ‘ 2 5 ) ‘ L) L] ) 2 a 2 2 ‘ K 3 ) . . s
2 ) ) ¢ 2 2 2 2 2 ) ' ' A\l U \ 2 1 ' 2 ' 1 2
) ‘ ) ‘ ' ) 2 ) 2 ' 2 ' 1 ‘ 1 ' 1 2 1 2 2 2
» 4 4 ) 4 ‘ ‘4 ‘ 2 ] 2 ) 2 2 ‘ ) 2 2 3 2 ‘. ) 3
R 4 ) 4 s 2 ¢ s H 2 y ) t ) 2 2 ) 2 . 2 L2 ) >
» 4 ) 4 [ ) 2 ) ° 2 ‘ 2 ] 2 ) 2 ‘ 2 > 2 . 4 ‘
o 4 ¢ s ) 4 s 4 L3 ) ¢ ] 2 4 ¢ 4 ‘ ] ] 3 s A\ s %
. 0

Vieta B datin VA 00 miralivs

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



e

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 13. Declaracion jurada de autenticidad de tesis.

e gy st e
Irmatifudsonal

. # | Uneeeriadad Nagonal | Viwereciorado
del Altiplano Puno | de Inveiligacion
I

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presemte . Yo_Juen Cagos Huswe GQunee
identificado con DNI_F 7940 99 36 en mi condicidn de egresado de
2 Escuela Prafesionsl, O Programa de Segunds Especialidad. O Programa de Maestria o Doctorado

PO Muudanra OF U6 Ciescla am of: LEuaa f!.J.Wf-lEE'.u I Il‘-ﬂ-l’.tt&—l:‘- w FhLose Erm

informo que he claborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién d da
= Wa] { - 3 1

SUIuTD GLACL OF Lo IwiviTucyes EpcaTIva Sfciwod@ys JOUE

£l UALLC i 41

CAGLO: MDAIATELUI APLIchcron UNA puno , 2023 .

Es un tema original.

Declar que ¢l preseate trabago de tesis es claborado por mi persona vy ne existe plagio/copia de ninguna
naturalera, en cspecial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, coagreso, o similar)
presentado por persoma natural o juridica alguna aale instituciones scadémicas, profesionales, de
imvestigacion o similares, en el pais o en el extranjeno.

Dejo constancia que las citas de ofros suiores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por bo que no asumiré como suyas las opimones vertidas por lerceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet

Asimismo, ratifico que soy plenamenie consciente de todo el contenido de la tesis ¥ asumo la
resp bilidad de cualquier ermor u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
myvolucradas

En caso de incumplimiento de esta declaraciin, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones cormespondientes de igual forma me someto & las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l

ncumplimiento del presente compromise
Puno_ |8  de_oCTupac del 20294

1 %
- ',;,@u:.' »
~ FIRMA [uhli-galnna]__ ) Huella
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ANEXO 14. Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional.

< Unever vidad NaGonal Vicerrectiorado g Repositono
del Altiplano Puno de Invernigacidn — Inststucsonal
. _

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por ¢l presente documento, Yo_ Juan Camps Houswea Qunee
identificado con DNI_3 390993 6 en mi condicion de cgresado de

X Escuela Profesional, O Programa de Segunds Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorade

Epucocion Stcorpaaa 06 Lo EOEae £080 oc:linous Inasnen, Pttowens, y Trypgni
informo que he elaborado ella B Tesis 0 O Trabajo de Investigacién denominada

~Hogoto oo v (OMUARCAQON ATERTZVe O LOS GETUOTAWTYES OEL
QTS GRA0C OF LA TWATITUIoN EDLLOTIVA SEGMPaeTd JUsE CARLOS
MABTATEGLYT ARTcacrony uua Pund, 2023.

para la obtencidn de DiGrado, N Titule Profesional o ) Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, dnico y exclusivo titular de 1odos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
imstitucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrascfia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que s¢ puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consccuencia, en ¢l Repositonio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N* 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracidn de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢f Estado de la Repéblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr Jos metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesanios para promover su difusion

Autorizo que los Contenidos sean puestos 3 disposicion del piblico a través de la siguiente licencia

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps creativesommons org/licenses by-oc-5a 4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento
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