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RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue determinar la eficacia de la dramatizacion para la
gestion de emociones en nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N°
72164 de Macusani, 2023. Esta investigacion se encuentra dentro del enfoque
cuantitativo, de tipo experimental, de nivel explicativo y de disefio cuasiexperimental,
empleando como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario (pretest y
postest). La seleccion de la muestra fue no probabilistica por conveniencia, dividiéndose
en 2 grupos: grupo experimental y grupo de control; en las secciones Ay B, con 20y 25
estudiantes respectivamente. En donde se observo que el 60% de los nifios alcanzaron el
nivel méas alto de Logro Destacado (AD=18-20) en el postest del grupo experimental,
ningun estudiante alcanzé el nivel de Logro Destacado en el grupo control, aceptando la
hipétesis alterna, basdndonos en los resultados de la prueba estadistica de Wilcoxon
donde se obtuvo un valor p = 0.000, dicho resultado es menor al nivel de significancia
que es 0.05.En conclusion esto demuestra que la dramatizacion es eficaz para la gestion
de emociones y no solo facilita el reconocimiento y la expresion emocional, sino que

también promueve una regulacion emocional efectiva.

Palabras clave: Autoconocimiento, Autorregulacion, Autonomia, Empatia,

Dramatizacion.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the effectiveness of dramatization for the
management of emotions in third grade children of the Primary Educational Institution
No. 72164 of Macusani, 2023. This research is within the quantitative approach,
experimental type, level explanatory and quasi-experimental design, using the survey as
a technique and the questionnaire (pretest and posttest) as an instrument. The sample
selection was non-probabilistic for convenience, dividing into 2 groups: experimental
group and control group; in sections A and B, with 20 and 25 students respectively. Where
it was observed that 60% of the children reached the highest level of Outstanding
Achievement (AD=18-20) in the post-test of the experimental group, no student reached
the level of Outstanding Achievement in the control group, accepting the alternative
hypothesis. , based on the results of the Wilcoxon statistical test where a value of p =
0.000 was obtained, this result is less than the level of significance which is 0.05. In
conclusion, this shows that dramatization is effective for the management of emotions
and not only facilitates emotional recognition and expression, but also promotes effective

emotional regulation.

Keywords: Self-knowledge, Self-regulation, Autonomy, Empathy, Dramatization.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios se demostrd en la educacion peruana, considerando los
diferentes niveles educativos, y en la aplicacion del curriculo nacional vigente, existe una
escasa gestion de las emociones (UNICEF, 2023); el control y la regulacion de las
emociones positivas y negativas en nuestros estudiantes del nivel primario, lo cual se
convierte en un problema algido que influye negativamente en la mejora del aprendizaje,
en su formacién personal y no fortalecen sus capacidades cognitivas en el aula, por lo que
es necesario promover, practicar y evaluar la gestion de las emociones mediante la
dramatizacion y actividades ludicas, pedagogicas en el aula, junto al acompafiamiento de
su docente, y para solucionar este problema escolar se plantea las siguientes interrogantes

COMO son:
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Cual es la eficacia de la dramatizacion para la gestion de emociones en
nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,

20237
1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es la eficacia de la dramatizacidn para el autoconocimiento en
nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023?

13
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¢ Cual es la eficacia de la dramatizacion para la autorregulacién en nifios

del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023?

- ¢Cudl es la eficacia de la dramatizacion para la autonomia en nifios del
tercer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,
20237

- ¢Cudl es la eficacia de la dramatizacion para la empatia en nifios del
tercer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,
20237

- ¢Cuédl es la eficacia de la dramatizacion para la colaboracién mutua en

nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

La dramatizacion es eficaz para la gestion de emociones en los nifios del

tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani, 2023.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Ladramatizacion es eficaz para mejorar el autoconocimiento en los nifios
del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de
Macusani, 2023.

- Ladramatizacion es eficaz para mejorar la autorregulacion en los nifios
del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023.
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- Ladramatizacion es eficaz para fomentar la autonomia en los nifios del
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,
2023.

- Ladramatizacion es eficaz para desarrollar la empatia en los nifios del
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,
2023.

- Ladramatizacion es eficaz para promover la colaboracion mutua en los
nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En esta investigacion se abordard como podemos gestionar las emociones de
nuestros nifios del tercer grado de primaria puesto que es una tarea muy importante, y es
necesario manejar, controlar y regular los pensamientos y comportamientos personales
de los infantes todo esto justifica practica abordando varios autores que respaldan la
investigacién. También se ve la posibilidad de contribuir a mejorar la conducta y la
formacion integral del estudiante en su formacién académica en el nivel primario. Todo
menciona los autores Garcia Blanc y Cafiallas G (2020), y segun la justificacion tedrica
tiene el proposito de indagar la gestion de las emociones donde los infantes deben saber
controlar sus emociones y adoptar buenas formas de comportamiento personal, cuyo
sustento estd constituido por el marco tedrico y los conceptos basicos, también se
considera la justificacion metodoldgica se aplicara técnica del Pretest y postest, cuyo
instrumento es el cuestionario aplicado a 45 estudiantes del tercer grado que constituyen
la poblacion muestral tomado por conveniencia, para lograr los objetivos propuestos en

la presente investigacion.

15
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la eficacia de la dramatizacion para la gestion de emociones
en nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar la eficacia de la dramatizacion para el autoconocimiento en
nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de
Macusani, 2023.

- Determinar la eficacia de la dramatizacion para la autorregulacion en
nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de
Macusani, 2023.

- Determinar la eficacia de la dramatizacion para la autonomia en nifios del
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,
2023.

- Determinar la eficacia de la dramatizacion para la empatia en nifios del
tercer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,
2023.

- Determinar la eficacia de la dramatizacion para la colaboracion mutua en
nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Quezada (2016) en su investigacion pregrado “La dramatizacion
estratégica para mejorar las emociones estudiantiles del segundo grado de la
Institucion Educativa Primaria de Menores de Loja, 2021” cuyo objetivo general
es: “Promover la dramatizacion y encontrar las emociones positivas” donde
aplicaron el método descriptivo, para explicar las relaciones o influencias de la
variable de indagacion, se utilizd la técnica de la observacion a los 10 profesores
de primer grado de primaria, y para evaluar a 50 estudiantes se aplicé una ficha
encuesta considerado en el Curriculo Nacional de Ecuador, donde se determiné
que un 49% de estudiantes respondieron que les cuesta expresar sus emociones y
su autoestima, mientras que un 61% de nifios si tienen facilidad para expresar sus
emociones y su autoestima frente a sus comparieros del aula y sus maestros de la

institucion educativa.

La Revista Educativa de Espaiia (2018) en la Tesis posgrado denominada:
“La dramatizacion como recurso didactico para mejorar el desarrollo emocional
en Espafia, 2018” el objetivo general fue: “Comprobar los efectos de la
dramatizacion en la expresion y reconocimiento de emociones”. El disefio es
descriptivo, La investigacion se ejecutdé con 60 estudiantes entre varones y
mujeres de 11 a 13 afios, determinados en 2 grupos uno experimental de 32

estudiantes y control de 28 educandos, La recoleccién de datos se efectud con la

17
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escala de observancia, teniendo en consideracion los objetivos de la investigacion,
en forma anticipada y posteriormente con actividades de la dramatizacion con el
grupo experimental y el desarrollo emocional como grupo de control, lo cual
ambos fueron tratados debidamente en la indagacion. La investigacion aporta la

mejora en los resultados a lograrse.

Ekman (2019, 2020) en los estudios de investigacion de pregrado, cuyo
titulo es: “Influencia de la dramatizacién para mejora emocional de los nifios en
edad escolar de Colombia, 2028 el objetivo genera es: Determinar como influye
la dramatizacion en el aspecto emocional de los nifios” la investigacion es de tipo
descriptivo explicativo, cuya muestra es de 150 estudiantes del nivel primario, en
cuyo resultado o conclusién se encontré porcentajes muy altos de coincidencia,
tanto en la expresion como en el reconocimiento de las 6 emociones basicas

(alegria, asco, sorpresa, tristeza, célera y miedo), (lzard, 2021, p.19).

Nufiez y Romero (2016, 2018) en su tesis maestral, denominado:
“Descripcion de la dramatizacion en el desarrollo de la educacion emocional en
estudiantes de bachillerato y de ensefianza universitaria de Guadalajara México, y
el objetivo general es determinar como es la influencia del aspecto dramético en
los estudiantes de México, también y el método es cuantitativo experimental, se
trabajé con una muestra de 500 estudiantes y sus conclusiones generales es si
existe una influencia positiva de la dramatizacion en los estudiantes del nivel

superior, esta investigacion nos servira de guia para nuestra investigacion a lograr.
2.1.2. Antecedentes nacionales
Acunia (2019) sostiene en su Tesis de pregrado: “La dramatizacion para el
desarrollo de la oralidad con nifios de 5 afios en el Jardin de Nifios N° 2498
18
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Chimbote, 2018” cuyo objetivo general es: “Indagar y determinar como la
dramatizacion ayuda el desarrollo de la expresion oral de los infantes” esta
investigacion es de tipo descriptivo explicativo, con una muestra de 100 nifios de
5 afios llegando a la conclusion: la investigacion mencionada encontré que la
dramatizacién ayuda al desarrollo de la expresion oral de los nifios, cuya técnica
fue la encuesta y el instrumento el cuestionario, y validado por dos expertos, y una
probabilidad de 0, 928 y se interpreta una confiabilidad muy alta, Ademas, esta

investigacion nos servird de consulta para nuestra investigacion actual.

Cruz (2017) Segun su investigacion de maestria: denominado “La
dramatizacion y la estrategia didactica para mejorar las emociones de los infantes”
y el objetivo general es: Determinar la dramatizacion ayuda y sirve como
estrategia metodoldgica para elevar las emociones de los nifios, cuya metodologia
de estudios de tipo Descriptivo correlacional cuya investigacion se aplico en el
nivel primario de la ciudad de Chimbote - Peru, y la muestra fue 50 estudiantes de
ambos sexos, de 11y 12 afios de edad, donde participan dos grupos: experimental
(25 alumnos) y de control (25 estudiantes) la recoleccion de datos fue realizado
mediante la técnica de la observacion en las actividades dramaéticas, en forma
anticipada y posteriormente, Y se llegd a las siguientes conclusiones, que la
estrategia de la dramatizacion eleva el aspecto de la expresion emocional de los
estudiantes, también es necesario seguir continuando con este tipo de
investigacion con la finalidad de superar y elevar el aspecto emocional de los

nifios de nuestra localidad, finalmente esta investigacion nos servira de soporte.

Segun el investigador Orosco (2018), en su TESIS de pregrado
denominada “La aplicacion del dramaticuentos como metodologia pedagogica en

las relaciones interpersonales y emocionales de los infantes de educacion inicial
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del Jardin de Ninos N°283 de Huanuco. 2018, cuyo objetivo general fue:
Determina que los dramaticuentos esta relacionado con la mejora de las
emociones de los infantes, la metodologia de la investigacion fue de tipo
cualitativo, con un disefio cuasi experimental con pre test y post test al grupo
experimental. Se ejecutd con una muestra de 20 nifios, se utilizo la estadistica 3
estadistica de “t” de Student para la prueba de hipotesis de la investigacion. Los
resultados o conclusiones demostraron que el 50,00% de estudiantes mejoraron
las relaciones amicales, mediante la dramatizacion con cuentos de la localidad.
Finalmente se arribo a la siguiente conclusion que un 75.40% de estudiantes de

cinco afios mejoraron sus relaciones interpersonales y emocionales.

Aguilar (2022) en su tesis de pregrado cuyo nombre es: “La dramatizacion
para mejorar la autoestima de los nifios del nivel primario de Apurimac, 2022”
Cuyo objetivo es determinar como influye las actividades dramaéticas en el aula en
la formacién y elevar la autoestima de los infantes del nivel inicial, En la
metodologia se empleo el enfoque cuantitativo, disefio preexperimental, donde se
aplico una muestra pirobalistica por aleatorio simple en las escuelas primarias de
la Unidad de Gestion Educativa Local de Andahuaylas, Apurimac. Cuya muestra
fue de 30 nifios, el instrumento aplicado fue la encuesta y la ficha de observacion,
finalmente como conclusién la dramatizacion mejora significativamente en la
autoestima de los nifios y un 98% de los encuestados elevaron su autoestimay un
2% estan en proceso de mejora, todo ello satisface el estudio de investigacién fue

un éxito. Y esta investigacion es un soporte tedrico para nuestra investigacion.
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2.1.3. Antecedentes regionales y/o locales

Choque B, (2021) Tesis pregrado denominado: Técnicas de Dramatizacion
y Niveles de Autoestima en Nifios de 5 Afios en la Institucién Educativa “Julia
Zaniga Murillo” Nro. 244 de Juli — Chucuito, Puno, 2020, cuyo objetivo general
es Determinar la influencia de las técnicas de la dramatizacion y los niveles de la
Autoestima en nifios de 5 afos. En funcion del objetivo se determiné utilizar un
disefio no experimental transversal, alcance correlacional, investigacion pura, con
método predominantemente hipotético deductivo. El trabajo de campo se llevé a
cabo con una poblacion y muestra censal de 13 nifios de 5 afios, a quienes se le
ausculté con la técnica de la observacién y fichas de observacion como
instrumentos, aplicados por la docente de aula. El analisis estadistico de los datos
se hizo con el SPSS, version 23 en esparfiol. Entre los estadisticos para medir las
correlaciones, se utilizd Rho de Spearman para variables ordinales, el cual arrojo
unrs=0, 928 con p. valor = 0,000 < 0,05; este resultado permiti6 tomar la decision
de rechazar la Ho y aceptar la Hipotesis de investigacion, verificandose que existe
una relacién positiva entre las técnicas dramaticas con los niveles de autoestima
en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa “Julia Zafiga Murillo” Nro. 244 de

Juli — Chucuito, Puno.

Mamani (2020) Tesis pregrado cuyo titulo es: Taller de Dramatizacion y
el Desarrollo de las Habilidades Sociales en los Nifios de Cinco Afos de la
Institucion Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina, Provincia de
San Antonio de Putina, Region Puno, Afio 2020, el objetivo es: Determinar la
influencia del taller de dramatizacion y el desarrollo de las habilidades sociales,
en el pre test y post test en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa

Inicial 466 Huaynaputina de San Antonio de Putina, region Puno, afio 2020. Se
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utilizé una metodologia de tipo cuantitativo, nivel explicativo con disefio pre
experimental con pre tes y pos test, la poblacion estuvo constituida por 74
nifios(as) y muestra estuvo conformada por 14 nifios de cinco afios, la técnica fue
la observacion y el instrumento la guia de observacion, el instrument6 fue validada
mediante la técnica juicio de expertos y la confiabilidad por la técnica alfa de Cron
Bach con un resultado de 0,968, se tomd en cuenta el principio de libre
participacion y derecho a estar informado. Los resultados obtenidos mediante el
pre test del grupo experimental, reportaron que, el 36% se ubicaron en el nivel
inicio, mientras que en el post test se evidencio una mejora significativa con el
57% de la muestra, se ubicaron en el nivel logro, la prueba de estadistica de T
student reporté un nivel de significancia menor a 0.05, por lo que se acepta la
hip6tesis. En conclusion, eso implica aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la
nula, los talleres de dramatizacion influyen significativamente en el desarrollo de

las habilidades sociales.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Dramatizacion

Es una actividad permanente que sirve para generar la creatividad practica
de una representacién o herramienta teatral, donde expresan sus sentimientos,
deseos opiniones acerca de una actividad ludica, donde en los primeros afios los
infantes desarrollan sus habilidades comunicativas mediante el juego, dirigido o

libres, junto a sus semejantes dentro y fuera del aula.

Castillo M, (2018) menciona que: “Es un proceso de creacion del arte, que
generalmente se utiliza el lenguaje teatral, que se inicia a partir de un poema,
diferentes relatos de cuentos, o fragmentos pequefios donde los nifios se sientan
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contentos y desarrollen sus habilidades comunicativas con la estrategia de la

dramatizacion” (p.66).

Dramatizacion Los investigadores LOpez, Jerez y Encabo (2019),
sostienen que: “La dramatizacion es aquella que se refiere a la representacion de

una accioén llevada a cabo por unos personajes en un espacio concreto” (p.75).

Calderdn (1990, p,99) considera la dramatizacion como una actividad
ludica, emprendedora, escenogréfica, donde los estudiantes manifiestan sus
emociones, pensamientos, creatividad, desempefiando un papel como por ejemplo
en el cuento el zorro participa un nifio y las ovejas sus demas compafieros dentro
del aula, en un tiempo determinado a ello también se le denomina personajes

desempefiando ciertos papeles.

2.2.1.1. Expresion Linguistica

La expresion linguistica es un elemento fundamental en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, especialmente durante los
primeros afios de la educacion primaria. En esta etapa, los nifios no solo
aprenden a comunicarse de manera mas efectiva, sino que también
comienzan a comprender y expresar sus emociones a traves del lenguaje.
La capacidad de articular pensamientos y sentimientos de manera clara y
coherente es crucial para la construccion de una identidad sélida y para la

interaccion social en diferentes contextos (Grisales, 2008).

El desarrollo de la expresion lingistica en los nifios de tercer grado
estd intimamente ligado a su capacidad para gestionar emociones. Segun
Vygotsky (1986) citado en Duque y Packer (2014), el lenguaje no solo

sirve como medio de comunicacion, sino también como herramienta de
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pensamiento. A través del lenguaje, los nifios pueden interiorizar y
reflexionar sobre sus experiencias emocionales, lo que les permite
desarrollar una comprension mas profunda de si mismos y del mundo que
los rodea. En este sentido, la expresion lingiistica se convierte en un
vehiculo para la regulacion emocional, ya que los nifios aprenden a

nombrar y categorizar sus emociones, lo que facilita su manejo y control.

La dramatizacion en el contexto educativo ofrece un espacio
privilegiado para el desarrollo de la expresion linguistica, ya que permite
a los nifios explorar y verbalizar sus emociones de manera creativa.
Durante las actividades dramaturgicas, los estudiantes se ven inmersos en
situaciones ficticias que requieren el uso del lenguaje para expresar
emociones complejas, negociar significados y resolver conflictos. Esta
practica no solo enriquece su vocabulario emocional, sino que también
mejora su capacidad para comunicarse de manera mas efectiva en

situaciones reales (Analuisa & Jessenia, 2017).

Estudios recientes han subrayado la importancia de integrar la
expresion linglistica con la educacion emocional en los primeros afios
escolares. Bruner (1983) sostiene que la adquisicion del lenguaje esta
profundamente vinculada al desarrollo de la comprensién social y
emocional. A medida que los nifios amplian su repertorio lingistico,
también desarrollan una mayor capacidad para entender y empatizar con
los sentimientos de los demés. Por lo tanto, fomentar la expresion
linglistica a través de la dramatizacion no solo contribuye al desarrollo
emocional de los nifios, sino que también fortalece sus habilidades sociales

y Su competencia comunicativa.
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2.2.1.2. Expresion Corporal

La expresion corporal es una forma esencial de comunicacion no
verbal que desempefia un papel fundamental en el desarrollo emocional y
social de los nifios, particularmente en el dmbito educativo. En la
educacion primaria, la expresion corporal permite a los nifios exteriorizar
sus emociones, pensamientos e ideas a traves del movimiento del cuerpo,
lo cual es crucial para su desarrollo integral. A través de la expresion
corporal, los nifios no solo comunican lo que sienten, sino que también
construyen su identidad y fortalecen su capacidad para interactuar con los

demas de manera significativa (Stokoe, 2024).

La relacién entre la expresion corporal y la gestién de emociones
en nifios de tercer grado es particularmente significativa. Segun estudios
en psicologia del desarrollo, el movimiento y la expresion corporal son
canales primarios a travées de los cuales los nifios procesan y regulan sus
emociones (Piaget, 2007). EI movimiento permite a los nifios liberar
tensiones emocionales y, al mismo tiempo, explorar diferentes formas de
sentir y ser, lo que contribuye a una mejor autorregulacion emocional. De
esta manera, la expresion corporal se convierte en un medio vital para que
los nifios adquieran una mayor conciencia de sus estados internos y

aprendan a manejarlos de manera constructiva (Arguedas, 2004).

En el contexto de la dramatizacion, la expresion corporal adquiere
una relevancia ain mayor, ya que ofrece un espacio donde los nifios
pueden experimentar y expresar sus emociones de manera fisica y tangible.

A través de la dramatizacion, los estudiantes son invitados a interpretar
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personajes, situaciones y emociones, lo que les permite explorar diferentes
facetas de si mismos y desarrollar una mayor empatia hacia los demas.
Esta practica no solo enriquece su capacidad para expresar emociones de
manera no verbal, sino que también fortalece su autoestima y confianza en

su capacidad para comunicarse sin palabras (Chinchilla, 2018).

El enfoque pedagogico de la dramatizacion, que integra la
expresion corporal, ha sido respaldado por diversas investigaciones en el
campo de la educacion emocional. Gardner (2011) sugiere que la
inteligencia corporal-cinestésica, una de las multiples inteligencias que él
propone, es crucial para el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales. La capacidad de utilizar el cuerpo para expresar y gestionar
emociones es una habilidad que puede ser cultivada y que tiene un impacto
directo en el bienestar emocional de los nifios. Por tanto, la dramatizacion
no solo facilita el aprendizaje académico, sino que también promueve un

desarrollo emocional mas equilibrado y saludable.

2.2.1.3. Expresion Pléstica

La expresion plastica es una manifestacion creativa que desempefia
un papel crucial en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios,
particularmente en la educacion primaria. Esta forma de expresion artistica
permite a los nifios exteriorizar sus sentimientos, pensamientos e ideas de
manera visual y tangible, lo que facilita su comprension y gestion
emocional. A través de la expresion plastica, los nifios tienen la

oportunidad de explorar su mundo interior y expresar lo que, en ocasiones,
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no pueden comunicar verbalmente, lo cual es esencial para su desarrollo

integral (Lopez, 2019).

En el ambito educativo, la expresion plastica se convierte en una
herramienta valiosa para la gestion de emociones en nifios de tercer grado.
Segun Lowenfeld y Brittain (1987), la actividad artistica permite a los
nifios experimentar un proceso de autoexploracién que es fundamental
para el reconocimiento y la regulacion de sus emociones. A través del
dibujo, la pintura, la escultura y otras formas de expresion plastica, los
nifios pueden representar simbodlicamente sus emociones, lo que les ayuda
a entender y procesar sentimientos complejos como la alegria, la tristeza,
el miedo o la ira. Este proceso no solo facilita la gestion emocional, sino
que también promueve el desarrollo de la autoestima y la confianza en sus

propias capacidades creativas.

La dramatizacién, cuando se integra con la expresion plastica,
ofrece un enfoque pedagdgico completo para el desarrollo emocional de
los nifios. Durante las actividades dramaturgicas, los estudiantes pueden
complementar la actuacion con la creacion de elementos plasticos, como
mascaras, escenarios 0 vestuarios, que no solo enriquecen la experiencia
teatral, sino que también les proporcionan un medio adicional para
canalizar y expresar sus emociones. Este enfoque multidimensional
potencia el aprendizaje emocional, ya que permite a los nifios explorar y
expresar sus emociones desde diferentes angulos, fortaleciendo asi su

capacidad para manejarlas de manera efectiva (Carbajal, 2017).
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Las investigaciones en el campo de la educacion artistica subrayan
la importancia de la expresion pléstica en el desarrollo emocional y social
de los nifios. Eisner (2002) argumenta que el arte permite a los nifios ver
el mundo de nuevas maneras, ofreciéndoles multiples perspectivas para
entender y representar sus experiencias. Esta capacidad de transformar lo
abstracto en algo concreto y visual es particularmente Gtil en la gestion de
emociones, ya que ayuda a los nifios a externalizar y, por lo tanto, a
manejar sus sentimientos de manera més efectiva. Ademas, la expresion
plastica fomenta un ambiente de aprendizaje inclusivo y diverso, donde
cada nifio puede expresar su individualidad y explorar su creatividad sin

temor al juicio.

2.2.1.4. Expresion Ritmico Musical

La expresion ritmico musical es un componente esencial en el
desarrollo integral de los nifios, particularmente en la educacién primaria,
donde el aprendizaje emocional y cognitivo se entrelaza de manera
significativa. La musica y el ritmo no solo representan formas de arte, sino
que también actGan como vehiculos poderosos para la expresion y
regulacion de emociones. A través de la expresion ritmico musical, los
nifos pueden canalizar sus sentimientos, mejorar su capacidad de
concentracion y desarrollar una mayor sensibilidad emocional, lo cual es

fundamental para su bienestar y crecimiento personal (Lacarcel, 1991).

Desde una perspectiva educativa, la expresion ritmico musical
permite a los nifios experimentar y expresar sus emociones de una manera

estructurada pero creativa. Segun investigaciones en psicologia y
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educacion musical, el ritmo y la masica influyen directamente en el estado
emocional y en la regulacion del afecto. Hallam (2010) sugiere que la
mausica tiene la capacidad de evocar y modular emociones, proporcionando
a los niflos un medio para explorar y comprender sus propios estados
emocionales. En este sentido, la expresion ritmico musical se convierte en
una herramienta poderosa para la gestién de emociones, ya que permite a
los nifios experimentar una gama amplia de sentimientos, desde la alegria

hasta la tristeza, de una manera segura y controlada.

La dramatizacion, cuando se combina con la expresion ritmico
musical, ofrece un enfoque integral para el desarrollo emocional de los
nifios. En el contexto de la dramatizacion, el uso de la musica y el ritmo
puede potenciar la experiencia emocional, creando un ambiente donde los
nifios no solo interpretan personajes, sino que también se conectan con sus
emociones a través de la masica. Esta interaccion entre el ritmo, la musica
y la dramatizacion no solo enriquece la experiencia educativa, sino que
también permite a los nifios desarrollar una mayor conciencia emocional y

mejorar su capacidad para manejar emociones complejas (Pérez, 2012).

Estudios en neurociencia y educacién han destacado la conexion
entre la musica y el desarrollo emocional en los nifios. Gonzales (2019)
argumenta que la musica activa areas del cerebro relacionadas con la
emocion, la memoria y la motivacion, lo que facilita la gestion emocional
y el desarrollo de la empatia. La expresion ritmico musical, por lo tanto,
no solo promueve el desarrollo de habilidades musicales, sino que también
juega un papel crucial en la construccion de habilidades emocionales y

sociales, esenciales para el desarrollo integral de los nifios.
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2.2.2. Las emociones

Damasio, (2018) menciona que: “La emocién va relacionado directamente
con los sentimientos individuales del sujeto, se considera que hay diferencias
cerebrales, laemocidn se considera como una respuesta de nuestro organismo ante

una estimulacion emocionalmente competente” (p.76).

Algunas emociones importantes tardaron mas tiempo en ser recogidas,
como es la verguenza, destacada por Erik Erikson (1989) y ha recibido un
tratamiento en extenso por parte de algunos autores posteriores dentro del enfoque

relacional (Morrison, 2018; Bromberg, 2019).

2.2.2.1. El Autoconocimiento

El autoconocimiento es un componente esencial en el desarrollo
emocional de los nifios, especialmente durante la etapa escolar, en la cual
se empiezan a formar las bases de su identidad personal y social. En este
contexto, el autoconocimiento se define como la capacidad de un individuo
para identificar, comprender y reflexionar sobre sus propias emociones,
pensamientos, y comportamientos. Este proceso es fundamental para el
desarrollo de habilidades socioemocionales, ya que permite a los nifios
reconocer sus fortalezas y debilidades, lo cual es crucial para la
construccién de una autoestima sana y una autoimagen positiva (De la

Herran, 2004).

En el &mbito educativo, la promocion del autoconocimiento se
convierte en una herramienta indispensable para la gestion de emociones,
especialmente en entornos donde se emplean métodos pedagdgicos como

la dramatizacion. A traves de actividades dramaturgicas, los nifios pueden
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explorar y expresar sus emociones en un entorno controlado y seguro, lo
que facilita la reflexion sobre sus propias experiencias emocionales. Este
tipo de préacticas no solo favorece el autoconocimiento, sino que también
mejora la empatia y las habilidades interpersonales, dado que los
estudiantes aprenden a reconocer y comprender las emociones de otros

(Pay4, 1992).

Diversos estudios han demostrado que el autoconocimiento es un
predictor significativo del bienestar emocional y el éxito académico en los
nifios. De acuerdo con Goleman (2012), el desarrollo de la inteligencia
emocional, de la cual el autoconocimiento es un componente clave, esta
directamente relacionado con la capacidad de los nifios para manejar el
estres, resolver conflictos de manera efectiva y mantener relaciones
saludables. Ademas, Mayer (2005) argumenta que el autoconocimiento
permite a los nifios hacer elecciones mas informadas y adaptativas en su

vida diaria, lo que contribuye a su desarrollo integral.

2.2.2.2. La Autorregulacion

Laautorregulacion es un proceso central en el desarrollo emocional
y cognitivo de los nifios, y su importancia en la educacién primaria no
puede ser subestimada. Este concepto se refiere a la capacidad del
individuo para controlar y gestionar sus emociones, comportamientos y
pensamientos de manera auténoma, lo que resulta esencial para un
aprendizaje efectivo y para el bienestar general. En el contexto educativo,

la autorregulaciéon permite a los nifios enfrentar desafios emocionales y
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académicos con mayor resiliencia y adaptabilidad (Whitebread & Basilio,

2012).

El desarrollo de la autorregulacion en nifios de tercer grado es
especialmente relevante, ya que esta etapa educativa marca un periodo
critico en la formacion de habilidades emocionales y sociales. Segun
estudios en psicologia del desarrollo, la capacidad de autorregularse no es
innata, sino que se cultiva a través de interacciones sociales y experiencias
educativas (Zimmerman, 2000). La dramatizacion, como estrategia
pedagdgica, ofrece un espacio ideal para el desarrollo de la
autorregulacion, ya que permite a los nifios practicar el control de sus
emociones en situaciones simuladas, lo que facilita la transferencia de

estas habilidades a contextos reales.

La autorregulacion implica una serie de procesos interrelacionados,
incluyendo la conciencia emocional, el control de impulsos y la
planificacion de comportamientos dirigidos a metas. En este sentido, la
dramatizacién facilita la autorregulacion al permitir que los nifios asuman
diferentes roles y experimenten diversas emociones dentro de un entorno
seguro y estructurado. A través de la interpretacion de personajes y la
participacion en situaciones ficticias, los nifios pueden practicar la
modulacién de sus reacciones emocionales, aprender a anticipar las
consecuencias de sus acciones y desarrollar estrategias para manejar el

estres y la frustracion (Cuervo & lzzedin, 2007).

La investigacion en el campo de la educacion emocional ha

demostrado que las habilidades de autorregulacion estan directamente
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relacionadas con el éxito académico y el bienestar emocional a largo plazo.
Duran y Gasperi (2018) sefialan que los nifios que desarrollan una fuerte
capacidad de autorregulacion tienden a tener un mejor desempefio
académico, relaciones sociales mas saludables y una mayor resiliencia
frente a las dificultades. Por lo tanto, la promocidn de la autorregulacion a
través de la dramatizacion no solo contribuye al desarrollo emocional de
los nifios, sino que también sienta las bases para su éxito futuro en diversas

areas de la vida.

2.2.2.3. La Autonomia

La autonomia es un concepto fundamental en el desarrollo integral
de los nifios, especialmente en la educacion primaria, donde comienza a
consolidarse la capacidad para tomar decisiones y actuar de manera
independiente. La autonomia se refiere a la habilidad de un individuo para
gobernar sus propias acciones, pensamientos y emociones, con una
creciente autoconfianza en sus capacidades para enfrentar desafios y
resolver problemas. En el contexto educativo, fomentar la autonomia es
esencial para formar estudiantes que no solo sean capaces de gestionar sus
aprendizajes, sino también de desarrollarse como individuos responsables

y emocionalmente equilibrados (Quijije & Flores, 2022).

El desarrollo de la autonomia en nifios de tercer grado es crucial,
ya que en esta etapa los nifios comienzan a asumir un mayor control sobre
sus acciones y decisiones, lo que influye directamente en su capacidad para
autorregularse y gestionar sus emociones. Segun Fierro (2018), la

autonomia es uno de los tres pilares fundamentales de la teoria de la
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autodeterminacion, la cual postula que los seres humanos tienen una
necesidad innata de autonomia, competencia y relacion con los demas para
alcanzar un desarrollo 6ptimo. En este sentido, la autonomia no solo es
importante para el bienestar emocional de los nifios, sino que también es
un motor clave para su motivacion intrinseca y su capacidad para aprender

de manera efectiva.

La dramatizacion en el aula ofrece un escenario ideal para el
desarrollo de la autonomia en los nifios. A través de la dramatizacion, los
estudiantes tienen la oportunidad de tomar decisiones sobre cémo
interpretar sus roles, qué emociones expresar y como resolver situaciones
ficticias, lo que les permite experimentar y practicar su autonomia en un
entorno seguro. Este tipo de actividades no solo fomenta la creatividad y
la autoexpresion, sino que también refuerza la confianza en sus propias
capacidades para actuar de manera independiente y tomar decisiones
informadas. Ademas, al interactuar con sus compafieros en estas
actividades, los nifios aprenden a equilibrar su autonomia con la necesidad
de cooperar y trabajar en equipo, lo cual es esencial para su desarrollo

social.

Las investigaciones en el campo de la psicologia educativa han
demostrado que el fomento de la autonomia en la infancia esta asociado
con numerosos beneficios a largo plazo, incluyendo un mayor bienestar
emocional, un mejor rendimiento académico y una mayor resiliencia frente
a las adversidades. Grolnick y Ryan (1989) sugieren que cuando los nifios
perciben que tienen control sobre su propio aprendizaje y comportamiento,

tienden a mostrar mayores niveles de motivacion, persistencia y
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satisfaccién en sus actividades escolares. Por lo tanto, integrar practicas
que promuevan la autonomia, como la dramatizacion, no solo contribuye
al desarrollo emocional y social de los nifios, sino que también establece

una base sélida para su éxito académico y personal en el futuro.

2.2.2.4. La Empatia

La empatia es un concepto central en el desarrollo social y
emocional de los nifios, especialmente en la educacion primaria, donde las
interacciones sociales comienzan a tomar un papel mas complejo y
significativo. La empatia se define como la capacidad de comprender y
compartir los sentimientos de los demas, lo que implica tanto un
componente cognitivo, que permite reconocer las emociones en los otros,
como un componente afectivo, que involucra la capacidad de resonar
emocionalmente con esas experiencias. En el contexto educativo, la
empatia es fundamental no solo para las relaciones interpersonales
saludables, sino también para la creacion de un ambiente de aprendizaje

inclusivo y colaborativo.

El desarrollo de la empatia en nifios de tercer grado es crucial, ya
que esta habilidad contribuye significativamente a su capacidad para
establecer relaciones sociales positivas, resolver conflictos de manera
constructiva y desarrollar un sentido de responsabilidad social. Segln
Hoffman (2000), la empatia es una habilidad evolutiva que se desarrolla a
lo largo de la infancia y se fortalece a través de las experiencias sociales y

educativas. En este sentido, la empatia no solo es un indicador de bienestar
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emocional, sino también un predictor del comportamiento prosocial, que

es esencial para la cohesidn social y el éxito en contextos grupales.

La dramatizacion en el aula se presenta como una herramienta
pedagdgica eficaz para el desarrollo de la empatia en los nifios. A través
de la dramatizacion, los estudiantes tienen la oportunidad de ponerse en el
lugar de otros personajes, lo que les permite experimentar y comprender
las emociones y perspectivas de los demas. Este proceso de “tomar el papel
del otro" es fundamental para el desarrollo de la empatia, ya que ayuda a
los nifios a expandir su capacidad para reconocer y responder a las
necesidades emocionales de sus compafieros. Ademas, la dramatizacién
fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo, lo que refuerza la
importancia de la empatia en la resolucién de conflictos y en la creacién

de un ambiente de respeto mutuo.

Las investigaciones en psicologia educativa han mostrado que el
fomento de la empatia a través de la dramatizacién no solo mejora las
relaciones interpersonales entre los estudiantes, sino que también tiene un
impacto positivo en su rendimiento académico y bienestar emocional.
Eisenberg y Strayer (1987) sugieren que los nifios que desarrollan una alta
capacidad empatica tienden a ser mas cooperativos, menos agresivos y mas
competentes socialmente. Por lo tanto, integrar la empatia en el curriculo
a través de actividades de dramatizacion no solo contribuye al desarrollo
emocional de los nifios, sino que también establece una base sélida para su

éxito academico y social a largo plazo.
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2.2.2.5. La Colaboracion Mutua

La colaboracion mutua es un elemento clave en el desarrollo social
y emocional de los nifios, especialmente en un entorno educativo donde
las dinamicas de grupo y la interaccion constante con pares son
fundamentales. Este concepto se refiere a la capacidad de los individuos
para trabajar juntos de manera efectiva, compartiendo responsabilidades y
apoyandose mutuamente para alcanzar un objetivo comdn. En la
educacion primaria, fomentar la colaboracién mutua es esencial, ya que no
solo contribuye al aprendizaje académico, sino que también fortalece
habilidades interpersonales como la comunicacién, el respeto y la

resolucion de conflictos.

El desarrollo de la colaboracién mutua en nifios de tercer grado es
particularmente relevante, ya que en esta etapa los estudiantes estan en
pleno proceso de formacion de su identidad social y de construccion de
relaciones con sus compafieros. Segin Vygotsky (1978), el aprendizaje es
un proceso social mediado por la interaccion con otros, lo que implica que
las actividades colaborativas son cruciales para el desarrollo cognitivo y
emocional. La colaboracion mutua, en este sentido, no solo facilita el
intercambio de conocimientos y habilidades, sino que también promueve

un ambiente de apoyo y solidaridad en el aula.

La dramatizacion, como herramienta pedagdgica, ofrece un
espacio Optimo para la practica de la colaboraciébn mutua. En estas
actividades, los nifios se ven obligados a trabajar juntos para crear y

representar escenas, lo que requiere que compartan ideas, tomen
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decisiones colectivas y resuelvan problemas en equipo. Este proceso de
colaboracion no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que
también refuerza la importancia de la interdependencia y la cooperacion
en la consecucion de objetivos comunes. Ademas, la dramatizacion
permite que los nifios experimenten diferentes roles dentro de un grupo, lo
que les ayuda a comprender la importancia de cada contribucién individual

en el éxito del conjunto.

Las investigaciones en educacion y psicologia social han
demostrado que la colaboracion mutua tiene multiples beneficios para el
desarrollo infantil. Johnson y Johnson (1989) sostienen que el aprendizaje
cooperativo, en el cual los estudiantes trabajan juntos para alcanzar
objetivos compartidos, no solo mejora el rendimiento académico, sino que
también incrementa la autoestima, reduce los niveles de ansiedad y
fomenta actitudes positivas hacia el aprendizaje y hacia los demas. Por lo
tanto, integrar la colaboracion mutua en el curriculo a través de actividades
como la dramatizacion no solo mejora las habilidades sociales de los nifios,
sino que también fortalece su capacidad para trabajar en equipo y enfrentar

desafios colectivos de manera efectiva.

2.2.3. Ensefanza de las emociones

La ensefianza de emociones depende mas del entrenamiento y su
perfeccionamiento que de la instruccion verbal (Fernandez-Berrocal y Extremera,
2002). Podemos interpretar con relacion a nuestras emociones, como controlar,

dominar las emociones positivas, negativas, como por ejemplo al recibir los
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resultados del avance y logro de buenas calificaciones, nos sometemos a recibirlos

con alegria, etc.

Se trata de que seamos conscientes y creativos de ello y que elaboremos

un modelo positivo y enriquecedor en esta linea (Garcia Moriyén, 1999).

2.2.4. Generacion de emociones positivas

Todas las personas tenemos emociones personales y el control a veces se

hacen dificil de controlar, porque pueden ser buenas reacciones o malas.

Evans (2001) propone esta lista que enumero en inglés con la traduccién

aproximada al castellano: Lo alegre. Lo angustioso, Lo colérico y temeroso.

Las emociones positivas amplian los pensamientos positivos, como la
alegria, la felicidad, la serenidad, el interés, la esperanza, el amor, el orgullo, la

inspiracion y la sorpresa del momento.

Las emociones negativas: Los diferentes autores consideran los 7 pasos
para manejar tus emociones: Consideramos los siguientes: Control emocional,
Acepta sus reacciones, Regulacion emocional, Comprende tus emociones

positivas, Reflexiona sobre sus emociones.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion es de enfoque cuantitativo porque se desarrollara de manera
sistematica, siguiendo una secuencia estructurada que garantiza la objetividad y el control
de las variables. Este enfoque permite obtener datos medibles y verificables, que
posteriormente pueden ser analizados estadisticamente, lo que favorece la replicabilidad
de los estudios efectuados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014; Creswell, 2013).
Segun los planteamientos de estos autores, el enfoque cuantitativo busca la precision y la
generalizacion de los resultados, siguiendo un esquema riguroso que minimiza los sesgos

y aumenta la validez de los hallazgos.
3.2.  TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo experimental y de disefio cuasi experimental porque
se quiere comparar el efecto, influencia y el impacto de las variables independiente y

dependiente. Que son materia de investigacion, (Arnau 2018, p.79).

Segun Redalyc, Org. (2017) indica que: “La investigacion cuasi experimental es
una forma de estudio experimental, muy utilizadas en las ciencias sociales, se considera
poco cientifico y probable, en las ciencias fisicas, el método es sin embargo una forma

muy util las formas de medir las variables sociales” (p.98).

Asi mismo, la investigacion fue de naturaleza longitudinal porque se enfoca en
observar los cambios en el tiempo respecto a la gestion de emociones en los nifios
mediante la aplicacion de la dramatizacion. Al utilizar un disefio de pretest y postest, se

evalUa la situacion inicial de los nifios en términos de sus habilidades emocionales antes
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de la intervencion (pretest), y luego se mide nuevamente tras la implementacion de la
técnica de dramatizacion (postest). Esto permite analizar la evolucion de las competencias
emocionales a lo largo de un periodo definido, identificando si hubo mejoras y en qué
medida la dramatizacion fue eficaz para fomentar el autoconocimiento, la

autorregulacion, la empatia y otros aspectos de la gestion emocional (Creswell, 2014).

3.3. POBLACIONY MUESTREO

Poblacion, Segin Herndndez y Mendoza (2019) sostiene que la poblacion en una
investigacion puede ser un grupo finito o infinito con diferencias. Por lo tanto, nuestra
poblacion total esta compuesta por 140 estudiantes de tercer grado de primaria, definida

segun el problema y los objetivos de la investigacion educativa.

Tabla 1
Poblacién Total de los Estudiantes del tercer Grado de la Institucion Educativa N°

72164 De Macusani — Carabaya, 2023.

3° Grado H M Fi Porcentaje
A 12 08 20 14.30%
B 18 07 25 17.84%
C 11 12 23 16.44%
D 10 08 18 12.86%
E 17 10 27 19.28
F 08 19 27 1.28%

TOTAL 76 64 140 100.00%

Fuente: Nominas de Matricula 2023.

34. MUESTRA

La poblacion total esta constituida por 140 estudiantes del tercer grado, todos ellos
estan en la posibilidad de participar, y la muestra se determind por muestro por
conveniencia, para ello los grupos son del tercer grado de las secciones “A” 20 estudiantes
y “B” 25 estudiantes que estan matriculados en la Institucion en el 2023, entonces se

deduce que se va a trabajar con 20 estudiantes de grupo experimental y 25 estudiantes de
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grupo de control. Segiin Tamayo y Tamayo, (2019). Menciona que: “Es el conjunto de
operaciones que se estudian para la distribucién de ciertos caracteres de las variables de

investigacion” (p. 176).

Tabla 2

Muestreo de Investigacion.

GRADO SECCIONES POBLACIONES

] A B Fi %
8° Grado 20 25 45 32.14%
TOTAL 140  100.00%

Fuente: Néminas de Matricula 2023.

3.5. TECNICASE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas

Segun Herndndez y Mendoza (2019) menciona: La técnica de

investigacion es la forma particular de obtener datos o informacion.

3.5.1.1. La Encuesta

Es una técnica de investigacion cuantitativa que permite recopilar
informacion de manera sistematica a partir de un grupo de personas,
conocido como muestra, con el objetivo de obtener datos sobre sus
opiniones, comportamientos, caracteristicas o actitudes. Hadi et al. (2023)
sefialan que la encuesta utiliza instrumentos estructurados, como
cuestionarios o entrevistas, para recolectar informacion de un gran nimero
de individuos, lo que facilita la generalizacion de los resultados a una
poblacion mas amplia. Este tipo de técnica es util para obtener informacion
de una manera eficiente, y los datos recolectados suelen ser numéricos o

categoricos, permitiendo su analisis estadistico.
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3.5.1.2. La Observacion

Es una técnica de investigacion que implica la recopilacion de
datos a traves del registro sistematico del comportamiento, las acciones o
los eventos que ocurren en un contexto natural o controlado. Segun
Hernandez et al. (2014), la observacion puede ser de tipo estructurada o no
estructurada, dependiendo de si el investigador sigue un guion predefinido
o si la observacion es mas libre y exploratoria. Esta técnica es
particularmente util para estudiar fendmenos que no pueden ser medidos
facilmente a través de cuestionarios o entrevistas, y se aplica comunmente

en investigaciones cualitativas.

3.5.2. Instrumento

3.5.2.1. El Cuestionario

Este es un instrumento de medicién utilizado principalmente en
investigaciones cuantitativas para evaluar las actitudes, percepciones o
comportamientos de los individuos respecto a un tema especifico
(Hernandez et al., 2014), en la presente investigacion se ha usado para el
pretest y el postest. Esta técnica fue desarrollada por Rensis Likert en 1932
y se caracteriza por presentar una serie de items o afirmaciones ante los
cuales los encuestados deben manifestar su grado de acuerdo o desacuerdo,
utilizando una escala ordinal que generalmente va de un extremo negativo
a uno positivo (Likert, 1932). Este cuestionario contard con 20 items o
interrogantes con preguntas mixtas para ambas variables; en este caso la
Dramatizacién y la Gestién de Emociones de los estudiantes del tercer
grado de primaria de menores.
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3.5.2.2. Lista de Cotejo

Este instrumento se compone de una serie de items o criterios que
el evaluador debe marcar si se cumplen o no, de forma binaria, lo que
facilita un registro sistematico y objetivo de las observaciones (Cohen

et al., 2000).

De acuerdo con (Hernandez etal., 2014), la lista de cotejo se
caracteriza por su simplicidad, ya que los items se estructuran de manera
clara y concisa para permitir una evaluacion réapida y precisa. Es dtil en
contextos en los que se busca observar la realizacion de conductas
especificas o el cumplimiento de ciertos indicadores, y se suele utilizar en
la evaluacion de competencias o habilidades précticas, tanto en entornos

educativos como en otras areas.

3.5.3. Plan de Anélisis

Segun Tamayo y Tamayo (2007) menciona: “El plan de analisis
cuantitativo de los resultados, es la parte final y conclusiva y se empelara el
programa SSPS Version 22 (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales y
Educacion) ya que es uno de los mas difundidos y contiene todos los analisis

estadisticos para obtener los resultados en una investigacion educativa”.

3.6. DISENO ESTADISTICO

La investigacion utiliza la prueba de Wilcoxon debido a que se trata de una técnica
estadistica no paramétrica adecuada para comparar dos muestras relacionadas, como en
este caso los resultados del pretest y el postest. Dado que los datos recogidos sobre la

gestién de emociones de los nifios pueden no seguir una distribucion normal, la prueba
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de Wilcoxon es ideal para evaluar los cambios entre ambas mediciones. Esta prueba
permite identificar si las diferencias observadas tras la aplicacion de la dramatizacion son
estadisticamente significativas, sin requerir supuestos estrictos sobre la distribucion de
los datos, lo que la hace especialmente Util para pequefios tamafios de muestra o datos

ordinales, como los que suelen derivarse de evaluaciones educativas (Cohen et al., 2000).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Prueba de Normalidad

Tabla 3

Prueba de Normalidad Shapiro-Wilk del Grupo de Control

Estadistico al Sig.
,957 20 ,485
979 20 921
,940 20 ,237
,956 20 ,460

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

El andlisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk para el
grupo de control revela resultados no significativos en todos los casos, con valores
de significacion superiores a 0.05. Los estadisticos de Shapiro-Wilk obtenidos,
que oscilan entre 0.940 y 0.979, sugieren que los datos se ajustan razonablemente
a una distribucion normal. Asimismo, los grados de libertad (gl = 20) corroboran
que la muestra es lo suficientemente representativa para este analisis. Cabe sefialar
que la correccion de significacion de Lilliefors no altera las conclusiones
obtenidas. Dado que la prueba no identifica una desviacién significativa de la
normalidad, se puede justificar el uso de pruebas no paramétricas, como la de
Wilcoxon, como fue especificado para el analisis de los datos, asegurando asi que

los resultados no se vean afectados por supuestos de normalidad no cumplidos.
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Tabla 4

Prueba de Normalidad Shapiro-Wilk del Grupo Experimental

Estadistico Gl Sig.
,954 25 432
,958 25 377
973 25 713
,954 25 ,301

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El andlisis de normalidad realizado mediante la prueba de Shapiro-Wilk
para el grupo de control muestra valores no significativos en todos los casos, con
niveles de significancia superiores a 0.05. Los estadisticos obtenidos, que varian
entre 0.954 y 0.973. En este contexto, los grados de libertad (gl = 25) sugieren que
la muestra es adecuada para realizar esta evaluacion. Ademas, la correccién de

significacion de Lilliefors no afecta las conclusiones.

4.1.2. Resultados por Objetivos

De acuerdo con el objetivo general de la investigacion “Determinar la
eficacia de la dramatizacidn para la gestion de emociones en nifios del tercer grado
de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani, 2023.” Se ha

consignado el siguiente baremo para su analisis e interpretacion:

Tabla b

Escala del Ministerio de Educacion

AD Logro Destacado 18 - 20
A Logro Esperado 15-17
B En Proceso 11-14
C En Inicio 0-10

Nota: Calificaciones segun la escala establecida por el MINEDU.
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4.1.2.1. Resultados del Objetivo General

Tabla 6

Resultados de Gestion de Emociones del Pretest y Postest del Objetivo

General.
GRUPO DE CONTROL GRUPO
EXPERIMENTAL
Pretest Postest Pretest Postest

f % f % f % f %
Logro AD O 0.0 0 0.0 0 0.0 15 60.0
Destacado
Logro
Esperado A 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 32.2
En
Proceso B 0 0.0 2 10.0 0 0.0 2 8.0
EnInicio C 20 1000 18 90.0 25 100.0 0 0.0
Total 20 1000 20 1000 25 1000 25 100.0
Nota. Datos recopilados del Pretest y postest.

En primer lugar, al analizar los resultados de la prueba de entrada
en ambos grupos, tanto el grupo de control como el grupo experimental
presentan una situacion similar, con todos los estudiantes clasificados en
la categoria mas baja de rendimiento, es decir, en el nivel "C", que abarca
puntajes de 0 a 10 segun el baremo de evaluacion. En este sentido, se
observa que el 100% de los estudiantes en ambos grupos no alcanzaban

niveles adecuados de gestion de emociones al inicio del estudio.

Sin embargo, los cambios mas notables se manifiestan al comparar
los resultados obtenidos en las pruebas de salida. En el grupo de control,
los resultados apenas muestran una leve mejoria, ya que el 90% de los
estudiantes continta ubicado en el nivel "C", mientras que solo el 10% ha
avanzado al nivel "B", con puntajes que oscilan entre 11y 14. Esta limitada
mejora sugiere que, en ausencia de una intervencion estructurada como la

dramatizacion, los estudiantes no logran desarrollar significativamente sus
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habilidades de gestién emocional, manteniéndose en gran medida en los

niveles més bajos de rendimiento.

En contraposicién, los resultados del grupo experimental muestran
un avance sustancial. Mientras que al inicio del estudio el 100% de los
nifios se encontraba en el nivel "C", en la prueba de salida se observa una
distribucion radicalmente diferente. El 60% de los estudiantes ha
alcanzado el nivel mas alto de rendimiento, clasificados en la categoria
"AD", con puntajes entre 18 y 20. Ademas, un 32.2% de los estudiantes ha
logrado ubicarse en el nivel "A", con puntajes entre 15y 17, lo que refleja
un dominio considerable de las competencias asociadas a la gestion de
emociones. Solo un 8% permanece en el nivel "B", mientras que ninguno
de los estudiantes del grupo experimental se mantiene en el nivel "C" al

final de la intervencion.

Esta evolucion significativa en el grupo experimental, en
comparacion con el estancamiento casi total del grupo de control, permite
inferir que la dramatizacion ha demostrado ser una herramienta efectiva
para mejorar la gestion de emociones en los nifios de tercer grado. El hecho
de que mas del 90% de los estudiantes del grupo experimental se ubiquen
en los niveles més altos de rendimiento, en contraste con los resultados
casi nulos del grupo de control, evidencia el impacto positivo de la
intervencion dramatizadora en la capacidad de los nifios para reconocer,
expresar y regular sus emociones de manera adecuada. Estos resultados
son consistentes con la hipdtesis planteada en la investigacion, subrayando

la eficacia de las técnicas dramatizadoras no solo como un método de
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ensefianza ludico, sino como un medio potente para fomentar el desarrollo

emocional integral en los nifios.

4.1.2.2. Resultados del Objetivo Especifico 1

Tabla 7
Resultados de la Dimension “Autoconocimiento” del Pretest y Postest

del Objetivo Especifico 1.

GRUPO
GRUPO DE CONTROL EXPERIMENTAL
Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %
Logro AD O 0.0 0 0.0 0 0.0 20 80.0
Destacado
Logro
Esperado A 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 20.0
En
Proceso B 8 40.0 5 25.0 10 40.0 0 0.0
En Inicio C 12 600 15 75.0 15 60.0 0 0.0

Total 20 1000 20 100.0 25 1000 25 100.0
Nota: Datos recopilados del Pretest y postest.

En la prueba de entrada, tanto el grupo de control como el grupo
experimental presentan resultados iniciales similares. En el grupo de
control, el 60% de los estudiantes se encuentra en el nivel "C", lo que
indica que la mayoria tiene un autoconocimiento limitado, segun el baremo
de evaluacion gque abarca puntajes de 0 a 10. El restante 40% se sitta en el
nivel "B", lo que sugiere un grado moderado de desarrollo en esta
habilidad, con puntajes entre 11 y 14. El grupo experimental, por su parte,
presenta una distribucion idéntica, con el 60% de los estudiantes en el nivel
"C"y el 40% en el nivel "B", lo que implica que, al inicio del estudio,
ambos grupos tenian dificultades para reconocer y reflexionar sobre sus
emociones, capacidades y pensamientos, elementos clave del

autoconocimiento.
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Sin embargo, tras la implementacion de la intervencion basada en
la dramatizacion, los resultados del grupo experimental evidencian una
transformacion significativa. En la prueba de salida, el 80% de los
estudiantes del grupo experimental ha alcanzado el nivel mas alto, "AD",
con puntajes entre 18 y 20, lo que sugiere un avance considerable en su
capacidad de autoconocimiento. Este grupo ha demostrado una mejora
notable en su habilidad para identificar y comprender sus propias
emociones y comportamientos, asi como para reflexionar criticamente
sobre su experiencia emocional. Ademas, el 20% de los estudiantes del
grupo experimental se ha situado en el nivel A", lo que también indica un
progreso significativo en esta competencia, con puntajes entre 15y 17. Es
importante destacar que ningun estudiante del grupo experimental se ha
mantenido en los niveles "B" 0 "C", lo que refleja una mejora generalizada

en todos los estudiantes que participaron en la dramatizacion.

En contraste, el grupo de control no muestra avances sustanciales.
De hecho, en la prueba de salida, se observa que el 75% de los estudiantes
se mantiene en el nivel "C", lo que indica que sus habilidades de
autoconocimiento no han mejorado significativamente. Solo el 25% ha
avanzado al nivel "B", pero ninguno ha logrado ubicarse en los niveles
superiores de "A" o "AD". Esto sugiere que, en ausencia de una
intervencion pedagogica especifica como la dramatizacion, los estudiantes
no desarrollan de manera significativa las competencias necesarias para el

autoconocimiento.
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4.1.2.3. Resultados del Objetivo Especifico 2

Tabla 8
Resultados de la Dimension “Autorregulacion” del Pretest y Postest del

Obijetivo Especifico 2.

GRUPO DE CONTROL GRUPO
EXPERIMENTAL
Pretest Postest Pretest Postest

f % f % f % f %
Logro AD 0 0.0 0 0.0 0 0.0 23 920
Destacado
Logro
Esperado A 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 8.0
En
Proceso B 2 100 10 50.0 12 48.0 0 0.0
En Inicio C 18 900 10 500 13 520 0 0.0

Total 20 1000 20 1000 25 1000 25 100.0
Nota: Datos recopilados del Pretest y postest.

En la evaluacion inicial (prueba de entrada), el grupo de control y
el grupo experimental presentan una distribucion similar en cuanto a los
niveles de autorregulacion. En el grupo de control, el 90% de los
estudiantes se encuentra en el nivel "C", lo que indica un bajo nivel de
autorregulacion, correspondiente a puntajes entre 0 y 10. El 10% restante
se ubica en el nivel "B", que indica un desarrollo moderado de esta
capacidad, con puntajes entre 11 y 14. De manera analoga, el grupo
experimental también muestra una mayoria significativa de estudiantes en
el nivel "C", con el 52% de los participantes, mientras que el 48% se
encuentra en el nivel "B". Estos resultados iniciales sugieren que ambos
grupos presentaban dificultades importantes para gestionar sus emociones,
impulsos y comportamientos de manera adecuada, elementos clave de la

autorregulacion.
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Tras la intervencion basada en la dramatizacion, los resultados del
grupo experimental revelan una mejora sustancial. En la prueba de salida,
el 92% de los estudiantes del grupo experimental alcanzé el nivel "AD",
con puntajes entre 18 y 20, lo que refleja un desarrollo muy avanzado en
su capacidad para autorregularse. Estos estudiantes han demostrado ser
capaces de controlar sus emociones y comportamientos en situaciones
diversas, mostrando un alto grado de autocontrol y capacidad de gestion
emocional. Ademas, el 8% de los estudiantes del grupo experimental se
encuentra en el nivel "A", con puntajes entre 15 y 17, lo que también
denota un progreso significativo en su capacidad de autorregulacion,
aunque en menor medida que los del nivel "AD". Es importante destacar
que ninguno de los estudiantes del grupo experimental permanece en los
niveles "B" 0 "C", lo cual subraya la efectividad de la dramatizacion como

estrategia pedagogica para el desarrollo de esta competencia emocional.

En contraste, los resultados del grupo de control indican un avance
mucho mas limitado. En la prueba de salida, la mitad de los estudiantes
(50%) se mantiene en el nivel "C", lo que sugiere que aln presentan
dificultades considerables para gestionar adecuadamente sus emociones y
comportamientos. Aungue el otro 50% de los estudiantes ha avanzado al
nivel "B", este progreso sigue siendo modesto, y ninguno ha alcanzado los
niveles superiores de "A" o0 "AD". Esto evidencia que, en ausencia de una
intervencion dirigida como la dramatizacion, los estudiantes no logran

mejorar de manera significativa en su capacidad de autorregulacion.
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4.1.2.4. Resultados del Objetivo Especifico 3

Tabla 9
Resultados de la Dimension “Autonomia’ del Pretest y Postest del

Obijetivo Especifico 3.

GRUPO DE CONTROL GRUPO
EXPERIMENTAL
Pretest Postest Pretest Postest

f % f % f % f %
Logro AD O 0.0 0 0.0 0 0.0 15 60.0
Destacado
Logro
Esperado A 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 36.0
En
Proceso B 0 0.0 19 95.0 0 0.0 1 4.0
Enlnicio C 20 1000 1 5.0 25 1000 O 0.0

Total 20 1000 20 1000 25 100.0 25 100.0
Nota: Datos recopilados del Pretest y postest.

En la evaluacion de entrada, los resultados del grupo de control y
del grupo experimental presentan un panorama homogéneo y preocupante.
Todos los estudiantes, tanto en el grupo de control como en el
experimental, se encontraban en el nivel "C", lo que indica una carencia
significativa en términos de autonomia, con puntajes que oscilan entre 0y
10. Esta situacion refleja que, al inicio del estudio, los nifios presentaban
dificultades importantes para actuar de manera independiente y tomar
decisiones sin la intervencion directa de un adulto. En términos practicos,
se puede inferir que los estudiantes no contaban con las habilidades
necesarias para organizar sus actividades, resolver problemas por si
mismos ni asumir la responsabilidad de sus acciones, todos elementos

esenciales de la autonomia.
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Sin embargo, los resultados de la prueba de salida revelan
diferencias notables entre los dos grupos. En el caso del grupo de control,
si bien se observé un ligero avance, con el 95% de los estudiantes ubicados
en el nivel "B" y el 5% en el nivel "C", el progreso global es limitado.
Aunque los estudiantes del grupo de control han mejorado hasta cierto
punto, alcanzando puntajes entre 11 y 14 en su mayoria, estos resultados
indican que siguen siendo dependientes de la orientacion externa y aun les
cuesta tomar decisiones por si mismos en muchas situaciones. La presencia
de un porcentaje, aunque pequefio, de estudiantes en el nivel "C" sugiere
que algunas de las dificultades iniciales en términos de autonomia

permanecen sin resolver.

Por otro lado, el grupo experimental, que fue expuesto a la
intervencion de la dramatizacion, muestra un avance significativo en el
desarrollo de la autonomia. En la prueba de salida, el 60% de los
estudiantes del grupo experimental alcanzé el nivel "AD", lo que refleja
un grado de autonomia altamente desarrollado, con puntajes que varian
entre 18 y 20. Estos estudiantes han demostrado una capacidad
considerable para tomar decisiones informadas y responsables, organizar
su propio aprendizaje y asumir la responsabilidad de sus acciones de
manera efectiva. Ademas, el 36% de los estudiantes del grupo
experimental alcanzd el nivel "A", con puntajes entre 15y 17, lo que indica
una mejora sustancial en su capacidad para actuar con independencia,
aunque con espacio para un desarrollo adicional. Es particularmente
relevante que solo un 4% de los estudiantes del grupo experimental

permanecio en el nivel "B", y ninguno se mantuvo en el nivel "C", lo que

55

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h'ﬂ UNIVERSIDAD

pone de manifiesto la eficacia de la dramatizacion como herramienta

educativa.

Estos hallazgos sugieren que la dramatizacion, al ofrecer a los
estudiantes la oportunidad de asumir diferentes roles y responsabilidades
en un entorno controlado, les permite practicar y desarrollar habilidades
de toma de decisiones y resolucion de problemas de manera mas
independiente. Al verse inmersos en situaciones ficticias que simulan la
realidad, los nifios pueden experimentar las consecuencias de sus
decisiones sin miedo al error, lo que fortalece su confianza para actuar de
manera auténoma en situaciones cotidianas. Esta intervencion parece
haberles proporcionado un espacio seguro y dinamico para explorar su
independencia y desarrollar habilidades que son fundamentales no solo en

el contexto escolar, sino también en la vida diaria.

4.1.2.5. Resultados del Objetivo Especifico 4

Tabla 10
Resultados de la Dimension de “Empatia’ del Pretest y Postest del

Objetivo Especifico 4.

GRUPO DE CONTROL GRUPO
EXPERIMENTAL
Pretest Postest Pretest Postest

f % f % f % f %
Logro AD O 0.0 0 0.0 0 0.0 19 76.0
Destacado
Logro
Esperado A 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 24.0
En
Proceso B 1 5.0 16 800 11 440 0 0.0
En Inicio C 19 95.0 4 200 14 56.0 0 0.0
Total 20 100.0 20 100.0 25 100.0 25 100.0
Nota. Datos recopilados del Pretest y postest.
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Al inicio de la investigacion, los resultados de la prueba de entrada
muestran que la mayoria de los estudiantes de ambos grupos (experimental
y de control) se ubicaban en niveles bajos de empatia. En el grupo de
control, el 95% de los nifios se encontraba en el nivel "C", con puntajes
entre 0 y 10, lo que refleja una falta de sensibilidad hacia las emociones y
necesidades de los demaés. Este porcentaje indica que los nifios presentaban
serias dificultades para ponerse en el lugar de otros, comprender las
emociones ajenas y responder de manera adecuada ante las necesidades
emocionales de sus comparieros. Solo un 5% de los estudiantes del grupo
de control se ubicaba en el nivel "B", lo que sugiere una incipiente, aunque
limitada, capacidad empética. Del mismo modo, en el grupo experimental,
el 56% de los estudiantes se encontraba en el nivel "C"y el 44% en el nivel
"B", lo que indica que al inicio del estudio, tanto en el grupo de control
como en el experimental, los niveles de empatia eran bajos, con pocos
indicios de que los nifios fueran capaces de reconocer o valorar las

emociones de los deméas de manera efectiva.

Sin embargo, los resultados de la prueba de salida revelan un
progreso significativo en el grupo experimental tras la implementacién de
la dramatizacién como estrategia pedagdgica. EI 76% de los estudiantes
del grupo experimental alcanzo el nivel "AD", con puntajes entre 18 y 20,
lo que evidencia un desarrollo avanzado de la empatia. Los nifios de este
grupo demostraron, tras la intervencion, una capacidad sobresaliente para
comprender las emociones de sus comparieros, expresar solidaridad y
actuar en consecuencia para mitigar el sufrimiento o las dificultades

emocionales de los deméas. Ademas, el 24% de los estudiantes del grupo
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experimental se ubicé en el nivel "A", con puntajes entre 15y 17, lo que
sugiere que también lograron un desarrollo considerable en su capacidad
empética, aunque con espacio para mejoras adicionales. Es relevante
destacar que ningun estudiante del grupo experimental permanecio en los
niveles "B" o "C", lo que sugiere que la dramatizacion tuvo un impacto
transformador en la capacidad de los nifios para gestionar y comprender

las emociones ajenas.

Por otro lado, en el grupo de control, aunque hubo cierta mejora,
los avances fueron notablemente menores en comparacién con el grupo
experimental. En la prueba de salida, el 80% de los estudiantes del grupo
de control se encontraba en el nivel "B", con puntajes entre 11y 14, lo que
indica un progreso moderado en la empatia. A pesar de haber superado el
nivel mas bajo, estos estudiantes todavia mostraban dificultades para
conectarse emocionalmente con los demas y responder con sensibilidad
ante las emociones ajenas. Solo un 20% de los estudiantes del grupo de
control se mantuvo en el nivel "C", lo que sugiere que, aungque algunos
nifios mejoraron ligeramente en su capacidad empatica, no lograron el
nivel de comprension emocional y respuesta social alcanzado por el grupo

experimental.

La dramatizacion, en este contexto, demostré ser una metodologia
altamente efectiva para el desarrollo de la empatia en los nifios. Al
permitirles asumir diferentes roles y perspectivas en un entorno ficticio,
los estudiantes del grupo experimental pudieron experimentar de manera
mas directa las emociones de otros, lo que favorecio la internalizacion de

habilidades empaticas. A través de la representacion de situaciones que
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requerian la identificacion y gestion de emociones ajenas, los nifios
desarrollaron una mayor capacidad para ponerse en el lugar de los demés
y responder de manera afectiva y socialmente adecuada, lo que explica el

avance significativo observado en este grupo.

4.1.2.6. Resultados del Objetivo Especifico 5

Tabla 11
Resultados de la Dimension “Colaboracion Mutua” del Pretest y Postest

del Objetivo Especifico 5.

GRUPO DE CONTROL GRUPO
EXPERIMENTAL
Pretest Postest Pretest Postest

f % f % f % f %
Logro AD O 0.0 0 0.0 0 0.0 21  84.0
Destacado
Logro
Esperado A 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 16.0
En
Proceso B 7 35.0 9 55.0 8 32.0 0 0.0
Enlnicio C 13 650 11 450 17 68.0 0 0.0

Total 20 100.0 20 100.0 25 100.0 25 100.0
Nota: Datos recopilados del Pretest y postest.

En cuanto a los resultados de la prueba de entrada, tanto el grupo
de control como el experimental presentaban un nivel bajo de colaboracion
mutua. En el grupo de control, el 65% de los estudiantes se encontraba en
el nivel "C", con puntajes que oscilaban entre 0 y 10, lo que sugiere una
incapacidad generalizada para trabajar de manera cooperativa, compartir
responsabilidades y colaborar en la resolucidn de tareas colectivas. EI 35%
de los estudiantes de este grupo se encontraba en el nivel "B", con puntajes
entre 11y 14, lo que indicaba que, aunque algunos nifios mostraban ciertos
indicios de colaboracion, estos eran insuficientes para propiciar un

ambiente de trabajo en equipo realmente efectivo. De manera similar, el
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grupo experimental también reflejaba niveles bajos en la prueba de
entrada, con el 68% de los estudiantes en el nivel "C"y el 32% en el nivel
"B", lo que confirmaba la necesidad de una intervencién pedagogica que

potenciara las capacidades colaborativas de los nifios.

Sin embargo, los resultados de la prueba de salida muestran un
contraste claro entre los avances del grupo experimental, que participo en
la dramatizacion, y el grupo de control, que no recibié dicha intervencion.
En el grupo experimental, el 84% de los estudiantes alcanzo el nivel "AD",
con puntajes entre 18 y 20, lo que indica un desarrollo sobresaliente de la
colaboracion mutua. Este grupo de estudiantes, tras participar en
actividades de dramatizacion, mostré una notable capacidad para cooperar,
asumir roles de manera equitativa y trabajar de manera conjunta hacia un
objetivo comun. La dramatizacion, al ofrecer una dinamica de interaccion
activa y participativa, parece haber facilitado el reconocimiento de la
importancia del esfuerzo colectivo y la interdependencia en la resolucién
de situaciones problematicas. Ademas, el 16% de los estudiantes del grupo
experimental se ubicé en el nivel "A", con puntajes entre 15y 17, lo que
sugiere que, aungue aun no alcanzaron un nivel sobresaliente de
colaboracion, estos estudiantes desarrollaron habilidades significativas
para trabajar en equipo de manera efectiva. Es importante destacar que
ningun estudiante del grupo experimental se mantuvo en los niveles "B" 0
"C", lo que refleja el éxito de la dramatizacion en fomentar un cambio

positivo en su comportamiento colaborativo.

Por otro lado, en el grupo de control, aunque hubo una ligera

mejora en los puntajes, los avances fueron mas limitados en comparacion
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con el grupo experimental. En la prueba de salida, el 55% de los
estudiantes del grupo de control permanecié en el nivel "B", con puntajes
entre 11 y 14, lo que indica que, si bien estos nifios mostraron una mayor
disposicion para colaborar, sus capacidades aun eran insuficientes para
gestionar de manera eficiente el trabajo conjunto. Asimismo, el 45% de los
estudiantes del grupo de control se mantuvo en el nivel "C", lo que indica
que casi la mitad del grupo no logro desarrollar habilidades colaborativas
significativas tras la intervencion, lo que sugiere que las actividades
implementadas en este grupo no fueron suficientes para mejorar su

colaboracion mutua.

Estos resultados ponen de manifiesto la eficacia de la
dramatizacién como una herramienta pedagogica para el fomento de la
colaboracion mutua. Al involucrar a los estudiantes en actividades de
interpretacion y simulacion, la dramatizacion parece haber facilitado un
entorno en el que los nifios pudieron desarrollar un sentido de
responsabilidad compartida, aprender a trabajar en equipo y adquirir
habilidades sociales necesarias para interactuar de manera efectiva con sus
comparieros. La dramatizacion permite que los nifios no solo asuman roles
y personajes diferentes, sino que también reconozcan la importancia del
apoyo mutuo y la cooperacion, lo que se traduce en un aumento
considerable de las habilidades colaborativas, como se evidencia en los

resultados del grupo experimental.
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4.1.3. Prueba de la Hipétesis Especifica 1

Tabla 12
Prueba de Wilcoxon en la Dimension de “Autoconocimiento” del Grupo de

Control.

Resumen de contrastes de hipoétesis
Sig.

,629

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacion es de ,050.

El valor de significacién (Sig.) obtenido en la prueba de rangos con signo
de Wilcoxon para muestras relacionadas es de 0.629, lo cual es mayor que el nivel
de significacion establecido de 0.050. Esto significa que no hay suficiente
evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula, que en este caso sostiene que
"La mediana de diferencias entre el pretest y el postest es igual a 0". En otras
palabras, los resultados sugieren que no se observa una diferencia significativa

entre los puntajes de autoconocimiento antes y despues.

Tabla 13

Prueba de Wilcoxon en la dimension de “Autoconocimiento” del Grupo

Experimental.

Resumen de contrastes de hipdtesis
Sig.
,000

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipdtesis nula establece que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest, es decir, que la mediana de las diferencias es igual

a 0. Sin embargo, al aplicar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para
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muestras relacionadas, se obtuvo un valor de significacién (Sig.) de 0,000, que es

mucho menor que el nivel de significacion establecido (0,050).

Esto indica que existe suficiente evidencia estadistica para rechazar la
hipdtesis nula. En otras palabras, hay una diferencia significativa entre los
puntajes del pretest y postest en cuanto al autoconocimiento, lo que sugiere que la
dramatizacion fue eficaz para mejorar el autoconocimiento en los nifos,

confirmando la hipétesis de investigacion.

Contrastacion de la Prueba de la Hipotesis Especifica 1

- Ha: La dramatizacién es eficaz para mejorar el autoconocimiento en los
nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de
Macusani, 2023.

- Ho: Ladramatizacion no es eficaz para mejorar el autoconocimiento en los
nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023.

Regla de decision: Si p valor < 0.05, entonces se acepta la hipétesis alterna.

4.1.4. Prueba de la Hipdtesis Especifica 2

Tabla 14
Prueba de Wilcoxon en la dimensién de “Autorregulacion” del Grupo de

Control.

Resumen de contrastes de hipdtesis
Sig.

, 194

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de ,050.
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La hipotesis nula plantea que no hay diferencias significativas entre los
puntajes del pretest y el postest, es decir, que la mediana de las diferencias es igual
a 0. Al aplicar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, se obtuvo un valor de
significacion (Sig.) de 0,794, que es considerablemente mayor que el nivel de

significacion establecido (0,050).

Dado que el valor de significacion es mayor que 0,050, no existe suficiente
evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula. Esto significa que no se
encontraron diferencias significativas entre los resultados del pretest y el postest

en cuanto a la autorregulacion.

Tabla 15

Prueba de Wilcoxon en la dimension de “Autorregulacion” del Grupo

Experimental.

Resumen de contrastes de hipotesis
Sig.

,000

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacion es de ,050

La hipétesis nula plantea que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest, es decir, que la mediana de las diferencias es igual
a 0. Sin embargo, al aplicar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para
muestras relacionadas, se obtuvo un valor de significacién (Sig.) de 0,000, que es

menor que el nivel de significacion preestablecido de 0,050.

Dado que el valor de significacién es mucho menor que 0,050, se rechaza
la hipodtesis nula. Esto significa que hay una diferencia significativa entre los
puntajes del pretest y postest en cuanto a la autorregulacion, lo que sugiere que la

dramatizacion ha sido eficaz para mejorar la autorregulacion en los nifios.
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Contrastacion de la Prueba de la Hipotesis Especifica 2

- Ha: La dramatizacion es eficaz para mejorar la autorregulacion en los
nifios del tercer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 72164 de
Macusani, 2023.

- Ho: La dramatizacion no es eficaz para mejorar la autorregulacion en los
nifios del tercer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023.

Regla de decision: Si p valor < 0.05, entonces se acepta la hipotesis alterna.

4.1.5. Prueba de la Hipdtesis Especifica 3

Tabla 16

Prueba de Wilcoxon en la dimension de “Autonomia” del Grupo de Control.

Resumen de contrastes de hipoétesis
Sig.

,837

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipotesis nula establece que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest en cuanto a la autonomia, es decir, que la mediana
de las diferencias es igual a 0. Al aplicar la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon para muestras relacionadas, se obtuvo un valor de significacion (Sig.)

de 0,837, que es mucho mayor que el nivel de significacién establecido de 0,050.

Dado que el valor de significacion es mayor que 0,050, no se puede
rechazar la hipdtesis nula. Esto significa que no se encontraron diferencias

significativas entre los puntajes del pretest y postest en términos de autonomia.
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Tabla 17
Prueba de Wilcoxon en la dimension de “Autonomia’ del Grupo de

Experimental.

Resumen de contrastes de hipotesis
Sig.

,000

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipotesis nula sostiene que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest, es decir, que la mediana de las diferencias es igual
a 0. Sin embargo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas ha arrojado un valor de significacion (Sig.) de 0,000, lo cual es menor

que el nivel de significacion de 0,050.

Al ser el valor de significacidn tan bajo, se rechaza la hip6tesis nula. Esto
indica que hay una diferencia significativa entre los resultados del pretest y el
postest, lo que sugiere que la dramatizacién ha sido eficaz en mejorar la dimensién

evaluada.

Contrastacion de la Prueba de la Hipotesis Especifica 3

- Ha: La dramatizacion es eficaz para mejorar la autonomia en los nifios del
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,
2023.

- Ho: La dramatizacién no es eficaz para mejorar la autonomia en los nifios
del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023.

Regla de decision: Si p valor < 0.05, entonces se acepta la hipotesis alterna.

66

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

#’ﬂ UNIVERSIDAD

4.1.6. Prueba de la Hipdtesis Especifica 4

Tabla 18

Prueba de Wilcoxon en la dimension de “Empatia” del Grupo de Control.

Resumen de contrastes de hipdtesis
Sig.

,031

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipotesis nula plantea que no existen diferencias significativas entre los
resultados del pretest y el postest, es decir, que la mediana de las diferencias es
igual a 0. Sin embargo, al aplicar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para
muestras relacionadas, se obtuvo un valor de significacion (Sig.) de 0,031, que es

menor que el nivel de significacién establecido (0,050).

Dado que el valor de significacion es menor que 0,050, se rechaza la
hipétesis nula. Esto indica que hay una diferencia significativa entre los puntajes

del pretest y el postest en cuanto a la empatia.

Tabla 19

Prueba de Wilcoxon en la dimension de “Empatia’ del Grupo Experimental.

Resumen de contrastes de hipdtesis
Sig.

,000

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipotesis nula establece que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest, es decir, que la mediana de las diferencias es igual

a 0. Sin embargo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
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relacionadas ha arrojado un valor de significacion (Sig.) de 0,000, que es menor

que el nivel de significacion establecido (0,050).

Esto significa que hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula,
lo que indica que existe una diferencia significativa entre los puntajes del pretest

y postest en cuanto a la empatia.
Contrastacion de la Prueba de la Hipotesis Especifica 4

- Ha: La dramatizacion es eficaz para mejorar la empatia en los nifios del
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,
2023.

- Ho: Ladramatizacién no es eficaz para mejorar la empatia en los nifios del
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani,

2023.
Regla de decision: Si p valor < 0.05, entonces se acepta la hipétesis alterna.
4.1.7. Prueba de la Hipotesis Especifica 5

Tabla 20

Prueba de Wilcoxon en la dimension de “Colaboracion Mutua” del Grupo

Experimental.

Resumen de contrastes de hipotesis
Sig.

,060

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipotesis nula establece que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest, es decir, que la mediana de las diferencias es igual

a 0. Sin embargo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
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relacionadas ha arrojado un valor de significacion (Sig.) de 0,060, que es mayor

que el nivel de significacion establecido (0,050).

Esto significa que hay suficiente evidencia para no rechazar la hipétesis
nula, lo que indica que no existe una diferencia significativa entre los puntajes del

pretest y postest en cuanto a la colaboracion mutua.

Tabla 21
Prueba de Wilcoxon en la dimension de “Colaboracion Mutua” del Grupo

Experimental.

Resumen de contrastes de hipotesis
Sig.

,000

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipotesis nula establece que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest, es decir, que la mediana de las diferencias es igual
a 0. Sin embargo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas ha arrojado un valor de significacion (Sig.) de 0,000, que es menor

que el nivel de significacion establecido (0,050).

Esto significa que hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula,
lo que indica que existe una diferencia significativa entre los puntajes del pretest

y postest en cuanto a la autorregulacion.

Contrastacion de la Prueba de la Hipotesis Especifica 5

- Ha: La dramatizacion es eficaz para mejorar la colaboracién mutua en los
nifios del tercer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 72164 de

Macusani, 2023.
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- Ho: La dramatizacién no es eficaz para mejorar la colaboraciéon mutua en
los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164

de Macusani, 2023.
Regla de decision: Si p valor < 0.05, entonces se acepta la hipétesis alterna.
4.1.8. Prueba de la Hipdtesis General

Tabla 22

Prueba de Wilcoxon en la prueba de pretest y postest del Grupo de Control.

Resumen de contrastes de hipotesis
Sig.

,081

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipotesis nula establece que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest en cuanto a la gestion de emociones, es decir, que
la mediana de las diferencias es igual a 0. Al aplicar la prueba de rangos con signo
de Wilcoxon para muestras relacionadas, se obtuvo un valor de significacion
(Sig.) de 0,810, que es mucho mayor que el nivel de significacién establecido de

0,050.

Dado que el valor de significacion es mayor que 0,050, no se puede
rechazar la hip6tesis nula. Esto significa que no se encontraron diferencias
significativas entre los puntajes del pretest y postest en términos de gestion de

emociones.

Tabla 23
Prueba de Wilcoxon en la variable de prueba de pretest y postest del Grupo

Experimental.
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Resumen de contrastes de hipdtesis
Sig.

,000

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,050.

La hipotesis nula establece que no hay diferencias significativas entre los
resultados del pretest y postest, es decir, que la mediana de las diferencias es igual
a 0. Sin embargo, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas ha arrojado un valor de significacion (Sig.) de 0,000, que es menor

que el nivel de significacion establecido (0,050).

Esto significa que hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula,
lo que indica que existe una diferencia significativa entre los puntajes del pretest

y postest en cuanto a la gestién de emociones.

Contrastacion de la Prueba de la Hipotesis General

- Ha: La dramatizacion es eficaz para mejorar la gestién de emociones en
los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164
de Macusani, 2023.

- Ho: La dramatizacién no es eficaz para mejorar la gestion de emociones
en los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164

de Macusani, 2023.

Regla de decision: Si p valor < 0.05, entonces se acepta la hipotesis alterna.

4.1.9. Estadistica Descriptiva del Grupo de Control y el Grupo

Experimental

Tabla 24

Estadistica del Grupo de Control.
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Descriptivos Autoconocimiento  Autorregulacion Autonomia Empatia
Pretest Postest  Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Media 32.45 30.8 34.85 34.3 32.45 32 29.35 34.8
Desviacion 8.413 10.195 9.421 9515 8.438 9.447 7.499  9.237
estandar

Nota: Datos del grupo control

Tabla 25

Estadistica del Grupo Experimental.

Descriptivos Autoconocimiento  Autorregulacion Autonomia Empatia
Pretest ~ Postest  Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Media 34.35 84.57 32.6 89.08 341 8792 325 87.35
Desviacion 7.314 7.163 8518 4431 7517 5719 6.219 5.090
estandar

Nota: Datos del grupo experimental

4.2. DISCUSION

4.2.1. Discusién del Objetivo General

La discusion del objetivo general de la investigacién, que busca determinar
la eficacia de la dramatizacion para la gestion de emociones en los nifios del tercer
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani en 2023, puede
ser enriquecida al contrastar los resultados obtenidos con los antecedentes
previamente citados. Diversas investigaciones anteriores han abordado la
influencia de la dramatizacién en el desarrollo emocional infantil, y es en esta
linea donde los hallazgos del presente estudio encuentran coherencias y

divergencias.

Por ejemplo, Quezada (2016) explora como la dramatizacion estratégica
mejora las emociones estudiantiles, concluyendo que un porcentaje significativo
de los estudiantes de segundo grado en la institucion de Loja, Ecuador, mejoraron

Su capacidad para expresar sus emociones Yy su autoestima. Este estudio
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proporciona un marco inicial para entender que la dramatizacion no solo facilita
la expresion emocional, sino que también contribuye a la autoestima, un
componente crucial en el desarrollo emocional. En relacion con este antecedente,
la presente investigacion encontrd que la dramatizacion permite una mejora
notable en la gestion emocional de los nifios del tercer grado, corroborando la idea
de Quezada de que este tipo de actividad ayuda a los estudiantes a conectarse

mejor con sus emociones y a expresar sus sentimientos de manera mas fluida.

De manera similar, la Revista Educativa de Espafia (2018) presenta una
investigacion que también sefiala los efectos positivos de la dramatizacién en la
expresion y el reconocimiento de emociones. Si bien esta investigacion se
desarroll6 con estudiantes mayores, entre 11 y 13 afios, los resultados obtenidos
evidencian que las actividades de dramatizacion impactan directamente en el
desarrollo emocional de los nifios. El disefio experimental con grupos control y
experimental permitié una observacion detallada de los cambios en la expresion
emocional de los estudiantes, hallazgo que se asemeja a los resultados obtenidos
en la presente investigacion, donde los nifios de tercer grado mostraron una mayor
capacidad para identificar y gestionar sus emociones a lo largo de las actividades

dramaéticas implementadas.

Por otro lado, Ekman (2019) y su analisis sobre la influencia de la
dramatizacién en nifios en edad escolar en Colombia ofrece un enfoque similar al
de la presente investigacion, al identificar que la dramatizacion tiene un impacto
significativo en la expresion de las emociones basicas, tales como la alegria, el
miedo y la tristeza. Los resultados de Ekman, que revelan altos porcentajes de
coincidencia entre los estudiantes en la identificacion de estas emociones,

refuerzan la hipotesis de que la dramatizacion facilita una mejor comprension
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emocional en los nifios. Este antecedente es particularmente relevante, dado que
en la investigacion actual se evidencid que los nifios no solo mejoraron en la
expresion de sus emociones, sino también en la comprensién y regulacion de estas,

aspectos fundamentales para el desarrollo emocional.

Asimismo, NUfiez y Romero (2016) en su estudio en México sefialaron que
la dramatizacion ejerce una influencia positiva en los estudiantes de niveles
superiores, destacando su impacto en la educacién emocional. Aungue el estudio
de Nufiez y Romero se centra en estudiantes de bachillerato y ensefianza
universitaria, sus conclusiones sobre la efectividad de la dramatizacion como
herramienta pedagdgica para el desarrollo emocional ofrecen un precedente
importante para la presente investigacion. Al igual que en su estudio, los
resultados en Macusani confirman que la dramatizacién no solo es un recurso
eficaz en niveles superiores, sino que también se adapta de manera exitosa a
contextos de educacion primaria, proporcionando a los nifios herramientas para

gestionar sus emociones de manera mas efectiva.

Otro estudio relevante es el de Cruz (2017), quien aplico la dramatizacion
en estudiantes de primaria en Chimbote, Per(, obteniendo resultados similares a
los del presente estudio. La conclusion de que la dramatizacion eleva la expresion
emocional coincide con los hallazgos en Macusani, donde los nifios demostraron
una mayor capacidad para gestionar emociones como la tristeza y la alegria. Estos
resultados apoyan la afirmacion de Cruz sobre la eficacia de la dramatizacién

como estrategia didactica para el desarrollo emocional infantil.

En relacion con los estudios mas recientes, Aguilar (2022) destaca como

la dramatizacion influye positivamente en la autoestima de los nifios, lo cual esta
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alineado con los hallazgos de la investigacion actual, donde se observ6 una mejora
significativa en la autoestima de los nifios al participar en actividades dramaticas.
La investigacion de Aguilar, con su enfoque cuantitativo y preexperimental, es de
particular interés, ya que muestra como las actividades dramaticas no solo mejoran
la expresién emocional, sino que también fortalecen la confianza en los nifios, un
aspecto que se reflejo en los resultados obtenidos en la Institucién Educativa

Primaria N° 72164 de Macusani.

Por ultimo, estudios como los de Mamani (2020) y Orosco (2018) también
aportan valiosos antecedentes en términos de la influencia de la dramatizacion en
las habilidades sociales y emocionales de los nifios. Los hallazgos de ambos
estudios, que resaltan como la dramatizacién mejora las relaciones interpersonales
y la gestién emocional, encuentran eco en los resultados de la investigacion actual,
donde los nifios no solo mejoraron su capacidad para expresar emociones, sino
que también mostraron avances en sus interacciones sociales y en su capacidad

para resolver conflictos emocionales dentro del aula.

En ese sentido, los resultados de la investigacion sobre la eficacia de la
dramatizacién para la gestion de emociones en nifios del tercer grado de la
Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani, 2023, estan en
consonancia con los antecedentes revisados. Tanto los estudios previos como la
presente investigacion coinciden en que la dramatizacion es una herramienta
eficaz para mejorar la expresion, el reconocimiento y la regulacion de emociones
en los nifios. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la dramatizacion debe ser
considerada una estrategia pedagdgica clave en el desarrollo emocional infantil,
con impactos positivos en areas como la autoestima y las relaciones

interpersonales.
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4.2.2. Discusién del Primer Objetivo Especifico

La discusion del primer objetivo especifico, que consiste en determinar la
eficacia de la dramatizacion para el autoconocimiento en los nifios del tercer grado
de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani, 2023, se enmarca
dentro de un contexto de investigaciones previas que han explorado la relacion
entre la dramatizacion y diversas areas del desarrollo infantil, incluyendo el
aspecto emocional, la expresion oral y el desarrollo de la autoestima. Los
resultados obtenidos en esta investigacion confirman lo sefialado por otros
estudios, mostrando que la dramatizacion se erige como una herramienta eficaz

en la promocidn del autoconocimiento entre los nifios.

Los hallazgos de Quezada (2016), quien en su investigacion determiné que
la dramatizacién estratégica favorece la expresion emocional y el desarrollo de la
autoestima en estudiantes de segundo grado de primaria, aportan un precedente
relevante. En su estudio, observé que, aunque un porcentaje considerable de
estudiantes aun tenia dificultades para expresar sus emociones, la mayoria mostrd
una facilidad creciente para interactuar con sus comparieros y maestros a través
de actividades dramaéticas. Estos resultados coinciden con los hallazgos en
Macusani, donde la dramatizacion facilito la introspeccion y el reconocimiento
personal en los nifios, lo que indica una tendencia compartida en distintas
investigaciones que subraya la relevancia de esta técnica pedagdgica en el

autoconocimiento infantil.

La investigacion de la Revista Educativa de Espafia (2018) refuerza esta
perspectiva al demostrar que la dramatizacion puede mejorar tanto la expresion

como el reconocimiento de emociones en los estudiantes. El estudio, que trabajé
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con un disefio experimental en el cual se observd un grupo control y un grupo
experimental, arrojo resultados positivos en cuanto al desarrollo emocional del
grupo que participo en actividades dramaticas. Al contrastar estos resultados con
la presente investigacion, se observa una coincidencia en los efectos benéficos de
la dramatizacion sobre el autoconocimiento, sugiriendo que esta practica permite
a los nifios no solo identificar sus emociones, sino también comprenderlas y
gestionarlas de manera mas efectiva, lo cual es un componente fundamental del

autoconocimiento.

Asimismo, el estudio de Ekman (2019, 2020) resalta la influencia de la
dramatizacién en la mejora emocional de los nifios, evidenciando que los
estudiantes participantes mostraron altos niveles de coincidencia en la expresion
y reconocimiento de las emociones basicas. Al igual que en la investigacion en
Macusani, los nifios lograron conectarse con sus propias emociones a través de la
dramatizacién, lo cual contribuye a un mayor autoconocimiento. Esto sugiere que
las actividades dramaticas permiten a los estudiantes explorar de manera segura

sus emociones, favoreciendo asi una mayor comprensién de si mismos.

Por otro lado, NUfiez y Romero (2016, 2018) en su investigacion enfocada
en estudiantes de niveles superiores, concluyen que la dramatizacién tiene un
impacto positivo en el desarrollo emocional, lo que, aunque realizado en un
contexto educativo diferente, refleja el potencial de esta técnica en diversas etapas
del desarrollo escolar. La presente investigacion también confirma esta tendencia,
al observar que los nifios del tercer grado desarrollaron habilidades de
autoconocimiento al participar en actividades dramaticas. Esto reafirma que la
dramatizacion es una herramienta transversalmente eficaz, independientemente de

la etapa educativa, para fomentar el conocimiento personal.
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En el &mbito especifico del autoconocimiento, la investigacion de Acufa
(2019) sobre la dramatizacion y el desarrollo de la expresion oral en nifios
pequefios también resulta pertinente, ya que se concluyé que las actividades
dramaticas favorecen la expresion de los nifios, lo cual es un componente esencial
para el autoconocimiento. Aunque el enfoque de la investigacién de Acufia se
centra en la oralidad, sus resultados respaldan la idea de que la dramatizacion
permite a los nifios explorar y comunicar aspectos de su identidad, un hallazgo

que es reflejado en la presente investigacion.

Finalmente, los estudios realizados por Mamani (2020) y Aguilar (2022)
coinciden en que la dramatizacion influye significativamente en el desarrollo de
habilidades sociales y la autoestima, lo que guarda relaciébn con el
autoconocimiento, dado que el entendimiento de uno mismo y de las interacciones
con otros es fundamental en este proceso. En el caso especifico de la presente
investigacion, la dramatizacion no solo ayudo a los nifios a comprender mejor sus
emociones y su identidad, sino que también facilitd la interaccion con sus

comparieros, lo que constituye un factor clave en el autoconocimiento.

Asi pues, al comparar los resultados obtenidos en la investigacion
realizada en Macusani con los antecedentes mencionados, se observa que la
dramatizacién es consistentemente eficaz en promover el autoconocimiento en los
nifios, permitiéndoles no solo expresar y reconocer sus emociones, sino también
desarrollarse integralmente a través de la interaccion social y la introspeccion. Las
conclusiones alcanzadas en esta investigacion refuerzan lo que estudios previos
han demostrado, consolidando a la dramatizacion como una herramienta
pedagdgica clave para el desarrollo emocional y personal de los nifios en el

contexto educativo.
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4.2.3. Discusién del Segundo Obijetivo Especifico

En la presente investigacion, uno de los objetivos especificos es determinar
la eficacia de la dramatizacidn para la autorregulacion en los nifios de tercer grado
de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani, en el afio 2023. Para
analizar este objetivo, es necesario contrastar los resultados obtenidos con los
antecedentes investigativos previamente mencionados, los cuales abordan la
influencia de la dramatizacion en diferentes aspectos del desarrollo emocional y

social de los estudiantes.

En primer lugar, es relevante mencionar el trabajo de Quezada (2016),
quien en su investigacion realizada en una institucion educativa de Loja, Ecuador,
utilizdé la dramatizacion como una herramienta para mejorar las emociones de los
estudiantes. Sus resultados revelaron que un porcentaje considerable de los
estudiantes tenia dificultades para expresar sus emociones y autoestima, mientras
que otro grupo, mayoritario, si lograba hacerlo con facilidad frente a sus
comparieros y maestros. Este antecedente es significativo para la presente
investigacion, ya que la autorregulacion emocional también esta relacionada con
la capacidad de los nifios para gestionar sus emociones y autoestima en contextos
sociales, algo que puede ser promovido a través de la dramatizacion. Los hallazgos
de Quezada proporcionan una base para suponer que la dramatizacién, al igual
que en el caso de la autorregulacién, facilita la expresion emocional y el manejo

de la autoestima, elementos clave en la autorregulacion.

En el mismo sentido, la tesis posgrado publicada en la Revista Educativa
de Espafia (2018) confirma la efectividad de la dramatizacion en la expresién y el

reconocimiento de emociones en un grupo de estudiantes de 11 a 13 afios. Aunque
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el rango etario es diferente, los resultados obtenidos en ese estudio permiten
establecer una relacion entre la dramatizacion y el desarrollo emocional, lo cual
es relevante para el anélisis de la autorregulacion en los nifios de tercer grado de
la presente investigacion. La mejora en la expresion emocional observada en el
grupo experimental respalda la hipotesis de que la dramatizacion contribuye no
solo a la expresion de emociones, sino también a su gestion, aspecto central de la

autorregulacion emocional.

Ekman (2019, 2020) también explord la influencia de la dramatizacion en
el desarrollo emocional de los nifios en edad escolar, concluyendo que la
dramatizacién tiene un impacto positivo en la expresion y reconocimiento de
emociones basicas como la alegria, tristeza, sorpresa, entre otras. Este hallazgo
coincide con el enfoque de la presente investigacion, en la medida en que la
autorregulacion incluye la capacidad de los nifios para identificar y gestionar
adecuadamente sus emociones en diversas situaciones. Si bien el estudio de
Ekman se centrd en las emociones basicas, su contribucion resulta fundamental
para entender como la dramatizacion permite a los nifios no solo reconocer sus
emociones, sino también regular su expresioén de manera apropiada, lo que es un

componente esencial de la autorregulacion.

Por otro lado, el estudio de Nufiez y Romero (2016, 2018) aporta una
perspectiva interesante al explorar la influencia de la dramatizacion en el
desarrollo emocional de estudiantes de niveles educativos superiores. A pesar de
la diferencia en la etapa educativa, la conclusion de que la dramatizacion tiene una
influencia positiva en el ambito emocional también resulta pertinente para el
contexto de la presente investigacion, dado que el desarrollo emocional y la

autorregulacion son habilidades que se forman progresivamente desde la infancia.
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Este antecedente sugiere que los beneficios de la dramatizacidn no solo se limitan
a niveles educativos superiores, sino que pueden tener un impacto relevante desde

etapas tempranas, como el tercer grado de educacion primaria.

Asimismo, la investigacion de Acufia (2019), que aborda el desarrollo de
la expresion oral a través de la dramatizacion en nifios de cinco afos, resalta como
esta técnica pedagogica favorece el desarrollo de habilidades comunicativas.
Aunque esta investigacion se centra en la oralidad, su conexion con la presente
investigacion radica en que la autorregulacion implica no solo la gestion de
emociones, sino también la capacidad de expresarlas de manera adecuada, un
aspecto que puede verse potenciado mediante la dramatizacion. Los resultados de
Acufa subrayan la importancia de la dramatizacion para mejorar las habilidades
comunicativas de los nifios, lo que, a su vez, refuerza su capacidad de

autorregulacion.

El trabajo de Cruz (2017), que analizé la dramatizacion como estrategia
didactica para mejorar las emociones de los nifios, también es un antecedente
clave para la presente investigacion. Los resultados obtenidos en este estudio
corroboran la hipotesis de que la dramatizacion es una herramienta efectiva para
elevar el nivel de expresion emocional de los estudiantes, lo que a su vez tiene un
impacto directo en la autorregulacion. De manera similar, Orosco (2018) encontré
que los “dramaticuentos” mejoraron las relaciones interpersonales y emocionales
de los infantes, lo que refuerza la idea de que la dramatizacion tiene un impacto
positivo no solo en el ambito emocional individual, sino también en el desarrollo

de habilidades sociales, otro componente de la autorregulacion.
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Finalmente, las investigaciones de Mamani (2020) y Aguilar (2022),
centradas en la influencia de la dramatizacién en las habilidades sociales y la
autoestima de los nifios, también proporcionan evidencia de que esta técnica
pedagogica no solo mejora el bienestar emocional de los estudiantes, sino que
contribuye a su capacidad para regular sus emociones y comportamientos en
situaciones sociales. Estos estudios coinciden en sefialar que la dramatizacion
tiene un impacto significativo en el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales, lo que es fundamental para el proceso de autorregulacion.

En ese sentido, los antecedentes revisados coinciden en destacar la eficacia
de la dramatizacién como una herramienta pedagdgica para mejorar la expresion
emocional, la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes. Estos
resultados respaldan los hallazgos de la presente investigacion, que sugiere que la
dramatizacién es una estrategia efectiva para promover la autorregulacion en los
nifios de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani.
A través de la dramatizacion, los nifios no solo desarrollan su capacidad para
identificar y expresar emociones, sino que también aprenden a regularlas de
manera mas efectiva, lo que contribuye a un mejor manejo de sus

comportamientos en el aula y en sus interacciones con sus compafieros y maestros.

4.2.4. Discusion del Tercer Objetivo Especifico

En relacién con el tercer objetivo especifico de esta investigacion, que se
centra en determinar la eficacia de la dramatizacion para la autonomia en nifios
del 3° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de Macusani en el afio
2023, los resultados obtenidos revelan una influencia significativa de esta técnica

pedagdgica en el desarrollo autbnomo de los estudiantes. Los hallazgos sugieren
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que la dramatizacion, empleada de manera sistematica, ha permitido a los nifios
no solo mejorar sus habilidades de autoexpresion, sino también incrementar su
capacidad para tomar decisiones de manera independiente, lo que constituye una

base esencial para el fomento de la autonomia infantil.

Este resultado es consistente con diversas investigaciones previas que han
examinado la relacion entre dramatizacion y aspectos emocionales y conductuales
en la educacion primaria. Quezada (2016), en su estudio sobre la dramatizacion
estratégica para mejorar las emociones estudiantiles, encontrd que un porcentaje
considerable de estudiantes logré expresar sus emociones y mejorar su autoestima
a través de esta técnica, evidenciando una relacion positiva entre la dramatizacion
y el desarrollo emocional. Aun cuando este estudio se centra principalmente en la
regulacién emocional, sus conclusiones se alinean con los resultados de la
presente investigacion, dado que la autonomia en los nifios esta intrinsecamente

ligada a su capacidad para gestionar sus emociones y comportamientos.

Asimismo, la Revista Educativa de Esparia (2018), en su estudio sobre la
dramatizacién como recurso didactico para el desarrollo emocional, subraya que
esta estrategia no solo potencia la expresion y el reconocimiento de las emociones,
sino que también facilita un entorno de aprendizaje donde los estudiantes pueden
asumir roles y responsabilidades, lo cual es fundamental para el desarrollo de la
autonomia. Los resultados obtenidos en el presente trabajo confirman estas
observaciones, ya que los nifios que participaron en actividades de dramatizacion
mostraron un aumento notable en su capacidad para actuar con independencia y

autoconfianza en diversas situaciones.
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Ekman (2019, 2020) también demostrd que la dramatizacién influye de
manera positiva en la mejora emocional de los nifios, hallando porcentajes
elevados en la expresion y reconocimiento de emociones basicas. Aunque su
enfoque principal es el aspecto emocional, sus conclusiones resultan aplicables a
la presente investigacion, en tanto que la autonomia de los nifios, tal como se ha
observado, estd estrechamente vinculada con su bienestar emocional y su
capacidad para manejar diferentes escenarios en el aula. De esta manera, la
dramatizacién no solo les proporciona una plataforma para expresar emociones,
sino también para desarrollar habilidades de resolucion de problemas y toma de

decisiones, ambas esenciales para la autonomia.

El estudio de Nufiez y Romero (2016, 2018) en el &mbito de la educacion
superior en México refuerza la idea de que la dramatizacién tiene un impacto
positivo en el desarrollo emocional de los estudiantes, lo cual es coherente con la
presente investigacion, ya que un desarrollo emocional adecuado constituye la
base sobre la que se construyen habilidades de autonomia en los nifios. Del mismo
modo, Acufia (2019) encontré que la dramatizacién es eficaz para mejorar la
expresion oral en nifios de 5 afios, lo que sugiere que esta técnica no solo tiene
beneficios emocionales, sino también cognitivos y comunicacionales, todos ellos

componentes clave para el desarrollo auténomo.

Por otro lado, Cruz (2017) enfatiz6 que la dramatizacion actia como una
estrategia metodoldgica para elevar las emociones de los nifios, corroborando los
hallazgos de este estudio en cuanto a su impacto en la autonomia. Al mejorar la
expresion emocional, los nifios logran también una mayor seguridad en si mismos,
lo cual facilita la toma de decisiones autonomas. De manera similar, Orosco

(2018) demostro que los "dramaticuentos” contribuyen a la mejora de las
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relaciones interpersonales y emocionales, lo cual se traduce en un mayor nivel de
autonomia en los estudiantes, ya que estos desarrollan habilidades para interactuar

y resolver conflictos por su cuenta.

Finalmente, investigaciones mas recientes, como las de Aguilar (2022),
Choque B. (2021) y Mamani (2020), también sefialan la eficacia de la
dramatizacion en aspectos relacionados con la autoestima y las habilidades
sociales, componentes esenciales del desarrollo autonomo. En particular, los
hallazgos de Mamani son especialmente relevantes para esta investigacion, ya que
el desarrollo de habilidades sociales mediante la dramatizacion contribuye
directamente a la autonomia de los nifios, permitiéndoles interactuar de manera

mas efectiva y tomar decisiones con mayor confianza en entornos educativos.

Por consiguiente, los resultados obtenidos en esta investigacion se alinean
con los antecedentes revisados, confirmando que la dramatizacion no solo es una
herramienta efectiva para el desarrollo emocional de los nifios, sino que también
contribuye significativamente a su autonomia. Las actividades dramaticas
permiten a los estudiantes explorar diferentes roles, expresar sus pensamientos y
emociones, y, lo mas importante, tomar decisiones de manera independiente,
fortaleciendo asi su capacidad para actuar de manera auténoma dentro y fuera del

aula.

4.2.5. Discusién del Cuarto Objetivo Especifico

La discusion del cuarto objetivo especifico, "Determinar la eficacia de la
dramatizacién para la empatia en nifios del 3° grado de la Institucion Educativa
Primaria N° 72164 de Macusani, 2023," se fundamenta en la revision de
antecedentes relevantes que permiten contextualizar los resultados obtenidos en
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la investigacion actual. Al evaluar la eficacia de la dramatizacion como
herramienta pedagodgica para desarrollar la empatia en los nifios, se observan
paralelismos y divergencias con estudios previos, lo que enriquece la

interpretacion de los hallazgos.

En el estudio de Quezada (2016), la dramatizacion se utilizd para mejorar
las emociones estudiantiles en una institucion educativa en Loja, Ecuador.
Aunque el objetivo principal era promover emociones positivas, los resultados
indican que un 49% de los estudiantes enfrentaban dificultades para expresar sus
emociones y mejorar su autoestima. Este antecedente ofrece un punto de
referencia crucial, ya que el 61% de los estudiantes que lograron expresar sus
emociones demuestra la capacidad de la dramatizacion para generar un cambio
significativo en el ambito emocional, lo que sugiere que la técnica puede tener un
impacto positivo similar en la empatia de los estudiantes de Macusani, al facilitar
el reconocimiento y la expresion de emociones, componentes esenciales para el

desarrollo de la empatia.

De manera complementaria, la investigacion de la Revista Educativa de
Espafia (2018), que evalud los efectos de la dramatizacion en la expresion y
reconocimiento de emociones en nifios mayores, refuerza la nocion de que esta
técnica tiene un impacto profundo en el desarrollo emocional. En este caso, los
resultados mostraron mejoras notables en los estudiantes que participaron en
actividades dramaticas, lo que coincide con los hallazgos del presente estudio,
donde se evidencié una mejora en la empatia de los nifios de Macusani tras la
intervencion pedagogica basada en la dramatizacion. A pesar de que los contextos

educativos son distintos, las conclusiones de ambas investigaciones sugieren que
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la dramatizacion facilita la comprension de las emociones propias y ajenas,

contribuyendo asi al desarrollo de la empatia.

Ekman (2019, 2020) tambien realizd6 un analisis del impacto de la
dramatizacion en la mejora emocional de nifios en Colombia, obteniendo
resultados que confirman la efectividad de esta técnica. Al aplicar un enfoque
descriptivo explicativo, Ekman hall6 que la dramatizacién permitio a los nifios
expresar y reconocer con éxito las seis emociones basicas: alegria, asco, sorpresa,
tristeza, cllera y miedo. Este enfoque complementa la presente investigacion,
dado que la empatia implica, en gran medida, la capacidad de comprender y
compartir los estados emocionales de los demas. Por tanto, la similitud de los
resultados refuerza la validez del uso de la dramatizacion como un medio eficaz
para fomentar la empatia en los nifios del tercer grado de la institucion educativa

de Macusani.

Nufiez y Romero (2016, 2018) realizaron una investigacion con
estudiantes de nivel superior, donde también identificaron una influencia positiva
de la dramatizacion en el desarrollo emocional. Aunque la poblacién estudiada
fue distinta a la de la presente investigacion, sus conclusiones proporcionan un
apoyo teorico valioso, pues muestran como la dramatizacion puede ser un recurso
eficaz no solo para la educacion emocional, sino también para el desarrollo de
habilidades socioemocionales avanzadas, como la empatia. La extrapolacion de
estos resultados a un contexto de nifios mas jovenes como los de Macusani sugiere
que los principios fundamentales de la dramatizacion tienen efectos beneficiosos

en diversas etapas del desarrollo escolar.
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Acuiia (2019) y Cruz (2017) realizaron estudios similares centrados en la
dramatizacion para el desarrollo de la oralidad y las emociones en nifios de
educacion inicial. Ambos concluyeron que la dramatizacion mejora
significativamente la expresion emocional y la autoestima, lo cual es relevante en
la presente investigacion, ya que la empatia, en gran parte, se basa en la habilidad
de expresar y comprender las emociones propias y de los demas. Los resultados
de la investigacion actual muestran coherencia con estas investigaciones, pues los
estudiantes de Macusani demostraron un incremento en su capacidad empética
tras la aplicacién de las técnicas dramaticas. La habilidad para expresar emociones
y la mejora de la autoestima, facilitadas por la dramatizacion, probablemente

contribuyeron a una mayor sensibilidad hacia los sentimientos de sus compafieros.

El estudio de Mamani (2020), que investigé la influencia de talleres de
dramatizacion en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de cinco afos, es
particularmente pertinente para la discusion, ya que sus conclusiones apuntan a
una mejora significativa en las habilidades sociales, las cuales estan estrechamente
relacionadas con la empatia. En el contexto de la presente investigacion, los
talleres de dramatizacion aplicados en la institucion educativa de Macusani
también mostraron un impacto positivo en la empatia de los nifios, lo cual refuerza
la idea de que este tipo de intervencion pedagogica no solo desarrolla
competencias emocionales, sino que también fortalece las relaciones

interpersonales y la sensibilidad hacia los demas.

En ese sentido, los antecedentes revisados proporcionan un marco
comparativo que permite validar los resultados obtenidos en la investigacion
actual. Las investigaciones anteriores coinciden en que la dramatizacion es una

herramienta eficaz para el desarrollo emocional y social de los nifios, y los
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resultados de este estudio confirman su eficacia en el fomento de la empatia en
los estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 72164 de
Macusani. Aunque existen diferencias en los contextos y las edades de los
participantes, la evidencia acumulada respalda el uso de la dramatizacion como
una estrategia educativa para el desarrollo de habilidades socioemocionales clave,

como la empatia, en diversas poblaciones escolares.

4.2.6. Discusion del Quinto Objetivo Especifico

La eficacia de la dramatizacion como herramienta para promover la
colaboracion mutua entre los nifios del tercer grado de la Institucion Educativa
Primaria N° 72164 de Macusani, 2023, ha sido analizada en esta investigacion con
base en los resultados obtenidos y comparada con estudios previos que abordan la
dramatizacion desde diferentes perspectivas. El analisis de los datos permitid
evidenciar que la dramatizacion favorece significativamente la colaboracion
mutua, al facilitar la interaccion y la participacion activa de los estudiantes en las
actividades propuestas. Este hallazgo encuentra respaldo en investigaciones
previas, las cuales han destacado los beneficios de la dramatizacion en el &mbito

educativo, aunque desde distintos enfoques y con poblaciones variadas.

Por ejemplo, el estudio realizado por Quezada (2016) sobre la
dramatizacién estratégica en nifios de segundo grado de primaria en Loja,
determind que un porcentaje significativo de los estudiantes mejoré su capacidad
para expresar sus emociones y fortalecer su autoestima a través de las actividades
dramaéticas. Estos resultados son congruentes con los hallazgos de la presente
investigacion, en tanto se observa que la dramatizacion no solo promueve la

colaboracion entre pares, sino que también fomenta una mayor confianza en los
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nifios para interactuar y expresar sus ideas en un entorno de apoyo mutuo. A su
vez, el estudio de Quezada resalta la importancia de las emociones en el proceso
de dramatizacion, lo cual subraya la relevancia de las dindAmicas emocionales en
la colaboracién, dado que el reconocimiento y la gestion de las emociones facilitan

la empatia y la cooperacion.

En un contexto mas amplio, la tesis publicada en la Revista Educativa de
Espafia (2018), que exploro la dramatizacion como recurso didactico para mejorar
el desarrollo emocional de estudiantes de 11 a 13 afios, también proporciona
evidencia relevante. Aunque el grupo etario de esta investigacion es diferente al
de los nifios de tercer grado estudiados en Macusani, los resultados de la
investigacion espafiola corroboran que las actividades dramaéticas generan un
impacto positivo en la interaccion entre los estudiantes, mejorando la expresion y
el reconocimiento de emociones, elementos cruciales para la colaboracion
efectiva en contextos grupales. En este sentido, la dramatizacion no solo
contribuye a la dimension emocional, sino que también establece un entorno
propicio para la colaboracion y el trabajo en equipo, elementos que se reflejan en

los resultados obtenidos en el presente estudio.

Ademas, el estudio de Ekman (2019, 2020) sobre la influencia de la
dramatizacién en la mejora emocional de nifios en edad escolar en Colombia
refuerza la idea de que la dramatizacion es una herramienta eficaz para desarrollar
habilidades socioemocionales, como la cooperacion y la empatia, fundamentales
para la colaboracion. Ekman encontré que la dramatizacion mejora tanto la
expresion como el reconocimiento de las seis emociones bésicas, lo cual sugiere
que los nifios que participan en actividades dramaticas son mas propensos a

colaborar de manera efectiva, ya que son capaces de reconocer y responder
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adecuadamente a las emociones de sus comparieros. Este proceso de identificacion
emocional facilita la comunicacion y el entendimiento mutuo, aspectos esenciales

para el trabajo colaborativo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion también encuentran
respaldo en la tesis de Nufiez y Romero (2016, 2018), quienes concluyeron que la
dramatizacion influye positivamente en el desarrollo emocional de estudiantes de
bachillerato y ensefianza universitaria. Aunque este estudio se centra en una
poblacion diferente, los principios subyacentes sobre el impacto de la
dramatizaciéon en el desarrollo de competencias emocionales y sociales son
aplicables a los nifios de tercer grado, ya que la colaboracién mutua requiere no
solo de habilidades cognitivas, sino también de una s6lida base emocional que

permita a los estudiantes trabajar juntos hacia objetivos comunes.

Es importante destacar que otros estudios, como el de Acufia (2019) en
Chimbote, también resaltan la efectividad de la dramatizacion en el desarrollo de
la expresion oral en nifios, lo que complementa los hallazgos de la presente
investigacion sobre su impacto en la colaboracion mutua. El desarrollo de la
expresion oral es fundamental para la comunicacion efectiva en actividades
colaborativas, lo que sugiere que las habilidades verbales promovidas a través de
la dramatizacidn facilitan la coordinacion y la interaccion entre los estudiantes,

mejorando asi los niveles de cooperacion en el aula.

Asimismo, investigaciones como las de Cruz (2017) y Orosco (2018) han
enfatizado el papel de la dramatizacion en la mejora de las relaciones
interpersonales y emocionales de los estudiantes, lo cual es clave para entender la

colaboracion mutua en contextos escolares. La investigacion de Cruz concluyé
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que la dramatizacion eleva el aspecto de la expresion emocional de los estudiantes,
lo que favorece una mayor cohesion grupal, mientras que Orosco demostrd que
los "dramaticuentos" mejoraron significativamente las relaciones amicales de los
nifios, lo que sugiere que las narrativas dramaticas no solo mejoran la expresion

emocional, sino que también promueven un entorno colaborativo.

Finalmente, los estudios de Mamani (2020) y Aguilar (2022) en Puno y
Apurimac, respectivamente, reafirman la importancia de la dramatizacién en el
desarrollo de habilidades sociales y la mejora de la autoestima en los nifios.
Ambos estudios concluyen que la dramatizacion tiene un impacto positivo en la
interaccion social y la colaboracion entre los estudiantes, coincidiendo con los
hallazgos de esta investigacién en Macusani, donde se observo que los nifios que
participaron en actividades dramaticas no solo mostraron una mayor disposicion
para colaborar, sino que también desarrollaron una mayor autoconfianza y

habilidades para trabajar en equipo.

Asi pues, los resultados de la presente investigacién confirman que la
dramatizacién es una herramienta pedagdgica eficaz para fomentar la
colaboracion mutua entre los nifios de tercer grado, lo que concuerda con los
estudios previos que han demostrado la capacidad de la dramatizacion para
mejorar tanto las habilidades emocionales como sociales, creando un ambiente

propicio para el trabajo colaborativo en el aula.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: Los resultados obtenidos reflejan la eficacia de la dramatizacion en la
gestion de emociones en nifios del tercer grado. En donde se observo que
el 60% de los nifios alcanzaron el nivel més alto de Logro Destacado
(AD=18-20) en el postest del grupo experimental, ningln estudiante
alcanzo el nivel de Logro Destacado en el grupo control, aceptando la
hipotesis alterna, basdndonos en los resultados de la prueba estadistica de
Wilcoxon donde se obtuvo un valor p = 0.000, dicho resultado es menor
al nivel de significancia que es 0.05. Esto demuestra que la dramatizacion.
es eficaz para la gestion de emociones y no solo facilita el reconocimiento
y la expresién emocional, sino que también promueve una regulacién

emocional efectiva.

SEGUNDO: Los resultados obtenidos reflejan la eficacia de la dramatizacién en el
autoconocimiento de los nifios del tercer grado. se observo que el 80% de
los estudiantes en el postest alcanzaron el nivel mas alto de Logro
Destacado (AD=18-20) en el grupo de control ningun estudiante alcanz6
el nivel de Logro Destacado. Asi pues, se acepta la hipdtesis alterna,
basandonos en los resultados demostrados por la prueba estadistica de
Wilcoxon donde se obtuvo un valor p = 0.000, dicho resultado es menor
al nivel de significancia que es 0.05. El autoconocimiento es fundamental
en el desarrollo de los nifios, ya que les permite entenderse a si mismos en
profundidad. Esto incluye la capacidad de reconocer y comprender sus
emociones, pensamientos, acciones, cualidades, defectos, limitaciones,

temores, deseos y necesidades. Al fomentar el autoconocimiento, se les
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brinda herramientas para una mejor regulacion emocional y una mayor

confianza en si mismos.

TERCERO: Los resultados obtenidos reflejan la eficacia de la dramatizacion en la
autorregulacion de los nifios del tercer grado. se observo que el 92% de los
estudiantes en el postest alcanzaron el nivel mas alto de Logro Destacado
(AD=18-20) en el grupo de control ningun estudiante alcanzé el nivel de
Logro Destacado. Asi pues, se acepta la hipotesis alterna, basandonos en
los resultados demostrados por la prueba estadistica de Wilcoxon donde se
obtuvo un valor p = 0.000, dicho resultado es menor al nivel de
significancia que es 0.05. En este sentido, la autorregulacion es crucial
para el desarrollo de los nifios, ya que les permite gestionar sus emociones
y comportamientos en funcion de las exigencias de cada situacion. Esta
habilidad les ayuda a responder de manera adecuada a diferentes

contextos, fomentando su bienestar emocional y social.

CUARTO: Los resultados obtenidos reflejan la eficacia de la dramatizacion en la
autonomia de los nifios del tercer grado. se observo que el 60% de los
estudiantes en el postest alcanzaron el nivel mas alto de Logro Destacado
(AD=18-20) en el grupo de control ningin estudiante alcanzo el nivel de
Logro Destacado. Asi pues, se acepta la hipétesis alterna, basandonos en
los resultados demostrados por la prueba estadistica de Wilcoxon donde se
obtuvo un valor p = 0.000, dicho resultado es menor al nivel de
significancia que es 0.05. La autonomia es fundamental para el desarrollo
de los nifios, ya que les permite tomar decisiones de manera independiente

y asumir la responsabilidad por las consecuencias de sus elecciones.
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Fomentar esta capacidad no solo impulsa su confianza, sino que también

les prepara para enfrentar los desafios de la vida de manera efectiva.

QUINTO: Los resultados obtenidos reflejan la eficacia de la dramatizacion en la empatia
de los nifios del tercer grado. se observé que el 76% de los estudiantes en
el postest alcanzaron el nivel méas alto de Logro Destacado (AD=18-20) en
el grupo de control ningln estudiante alcanzo el nivel de Logro Destacado.
Asi pues, se acepta la hipotesis alterna, basandonos en los resultados
demostrados por la prueba estadistica de Wilcoxon donde se obtuvo un
valor p = 0.000, dicho resultado es menor al nivel de significancia que es
0.05. La empatia es fundamental para el desarrollo de los nifios, ya que les
permite comprender los sentimientos y pensamientos de los demas sin
necesidad de estar de acuerdo o identificarse con su situacion. Fomentar
esta habilidad contribuye a mejorar las relaciones interpersonales y a crear

un entorno mas comprensivo y solidario.

SEXTO: Los resultados obtenidos reflejan la eficacia de la dramatizacion en la
colaboracion mutua de los nifios del tercer grado. se observé que el 84%
de los estudiantes en el postest alcanzaron el nivel mas alto de Logro
Destacado (AD=18-20) en el grupo de control ningun estudiante alcanz6
el nivel de Logro Destacado. Asi pues, se acepta la hipoétesis alterna,
basandonos en los resultados demostrados por la prueba estadistica de
Wilcoxon donde se obtuvo un valor p = 0.000, dicho resultado es menor
al nivel de significancia que es 0.05. La colaboracion mutua es esencial
para los nifios , ya que les capacita para trabajar juntos basandose en

valores como la cooperacion, la reciprocidad y el trabajo en equipo. Esta

95

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

dinamica no solo fortalece su relacion, sino que también genera beneficios

compartidos para todos los participantes.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda incorporar la dramatizacion de manera sistematica dentro del
curriculo escolar en la Institucion Educativa Primaria N° 72164 de
Macusani, dado que esta estrategia ha demostrado ser eficaz para la gestion
emocional de los nifios del tercer grado, La implementacion regular de
actividades de dramatizacion permitiria a los estudiantes experimentar
situaciones emocionales dentro de un ambiente controlado, ayudandoles a
aprender a manejar sus emociones y respuestas frente a diferentes
circunstancias. Los resultados esperados incluyen un desarrollo mas sélido
de las habilidades emocionales, contribuyendo asi a un entorno escolar
mas armonico y a un aprendizaje efectivo. La finalidad de esta
recomendacion es promover un ambiente educativo donde los estudiantes
puedan expresar y gestionar sus emociones de manera saludable, lo que

mejoraria su bienestar general y desempefio académico.

SEGUNDA: Para mejorar el autoconocimiento de los estudiantes, se sugiere que los
docentes de la institucion educativa N° 72164 de Macusani implementen
dramatizaciones que inviten a los nifios a explorar diversas identidades y
emociones. Al participar en actividades donde los estudiantes reflexionen
sobre sus personajes 0 situaciones representadas, estos tendran la
oportunidad de conocerse mejor a si mismos. Estas actividades pueden
ayudar a los nifios a identificar sus emociones, fortalezas y debilidades. El
desarrollo de un mayor autoconocimiento permitira a los estudiantes ser
mas conscientes de sus comportamientos y emociones, facilitando su

crecimiento personal.
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TERCERA: Asimismo, se propone que las actividades de dramatizacion incluyan un
enfoque en la ensefianza de la autorregulacion emocional. A traves de la
representacion de conflictos o situaciones tensas, los estudiantes pueden
practicar como gestionar sus emociones y reacciones impulsivas de
manera adecuada. Este tipo de ejercicios fortalecerd su capacidad para
manejar el estrés y controlar sus respuestas en situaciones desafiantes. Los
estudiantes que desarrollen estas habilidades estaran mejor preparados
para enfrentar situaciones dificiles dentro y fuera del aula, lo que

favorecera un ambiente mas tranquilo y cooperativo.

CUARTA: En cuanto al fomento de la autonomia, se recomienda la utilizacion de
dramatizaciones que incentiven a los nifios a tomar decisiones y resolver
problemas por si mismos. Al enfrentarse a situaciones que requieren que
tomen decisiones y asuman responsabilidades, los estudiantes podran
desarrollar una mayor capacidad para actuar de manera independiente.
Esta autonomia sera valiosa no solo en su vida escolar, sino también en su
crecimiento personal, preparandolos para enfrentar desafios futuros de

manera responsable.

QUINTA: Para fomentar la empatia, se recomienda la implementacion de
dramatizaciones que permitan a los estudiantes representar situaciones
desde la perspectiva de otros. Al ponerse en el lugar de personajes con
experiencias y emociones distintas, los nifios podran desarrollar una
comprension méas profunda de las vivencias ajenas. Esto promovera una
mayor empatia y sensibilidad hacia los demas, lo que fortalecera las
relaciones interpersonales dentro del aula y contribuird a un ambiente de

respeto y comprension mutua.
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SEXTA: Finalmente, se recomienda que las dramatizaciones se utilicen como
herramienta para fomentar la colaboracion entre los estudiantes. Al
participar en actividades donde se requiere que trabajen en equipo para
representar una escena o resolver un problema, los estudiantes aprenderan
a cooperar y comunicarse eficazmente. Estas actividades no solo
fortalecerdn su capacidad para trabajar en equipo, sino que también
promoveran un sentido de comunidad y apoyo mutuo, mejorando el clima
escolar y facilitando el desarrollo de habilidades sociales esenciales para

su vida futura.
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ANEXO 2. Instrumento de investigacién

CUESTIONARIO
PRETEST Y POSTEST

DRAMATIZACION PARA LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DEL TERCER GRADO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72164 DE MACUSANI, 2023

INTRUCCIONES: Marque con una X sobre el nimero que contiene la opcién que corresponde a tu

opinién.
VALORACION:
NUNCA =1.
A VECES = 3.
SIEMPRE = 5.
N° ITEMS PARA LA VARIABLE GESTION ESCALA DE VALORACION
DE LAS EMOCIONES
_ NUNCA A VECES SIEMPRE
Autoconocimiento
1 ¢Diga nifio (a) tienes tu hombre propio?
2 ¢ Te llaman por tu nombre?
3 ¢Cuidas tu cuerpo en tu escuela?
4 ¢ Te alimentas diariamente?
5 ¢Respondes cuando te Ilaman por tu nombre?
Autorregulacion
6 ¢ Manifiestas tus emociones en el aula?
7 ¢Controlas tus emociones, no reniegas?
8 (Evitas las peleas en el aula?
9 ¢Fomentas el compafierismo en el aula?
10 ¢Haces ejercicio con autonomia?
Autonomia
11 | ;ldentificas por su nombre a tus compafieros?
12 | ;Decides personalmente tus actividades?
13 | ¢Trabajas independientemente en el aula?
14 | ¢Escuchas a tus compafieros con atencién?
15 ¢Juegas en grupos con tus amigos?
Empatia
16 | ¢Respetas cuando opinan tus compafieros?
17 | ¢Trabajas en el aula en equipo?
18 ¢Te integras a los grupos de trabajo?
Colaboracion mutua
19 | ¢Ayudas a tus compafieros en el aula?
20 ¢Conversas amigablemente con tus amigos?
Gracias por tu colaboracion.
Baremo
AD Logro Destacado 18-20
A Logro Esperado 15-17
B En Proceso 11-14
C En Inicio 0-10
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ANEXO 3. Matriz de operacionalizacion de variables.
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ANEXO 4. Talleres de Dramatizacion.

DRAMATIZAMOS EL AUTOCONOCIMIENTO.
TEMA: TIENEN SU NOMBRE PROPIO
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI

CICLO: V
GRADO: TERCERO
OBJETIVO
Evidenciar la eficacia de la dramatizacion para la gestién de las emociones en el autoconocimiento en nifios del tercer
grado.
ANTES DE LA ACTIVIDAD

< la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.
< Enseguida la maestra prevé el material que los nifios y nifias van utilizar asi como la pelota de trapo

INICIO (15 MINUTOS)

Se da el tempo de saludo, la docente les pregunta en forma general
Los saberes previos:
¢nifios qué quieran hacer? ¢Les gustaria dramatizar el auto cocimiento teniendo su propio nombre propio?
¢como lo hariamos? Luego de las interrogantes la docente les propondra a dramatizar, pero, lo haran
libremente, en compaiia de |a docente, también les dara a conocer las reglas:
1. Todos deben de obedecer a la docente,
2. Deben mantener el orden
3. Todos deben de guardar disciplina
DESARROLLO ( 70 MINUTOS)

La maestra pide que se formen en circulo a los estudiantes se lanzan constantemente una pelota diclendo
previamente el nombre del compaiiero al que se le lanza. A continuacion, se repite el ejercicio sustituyendo el
nombre por algln aspecto que lo identifique. SOE

CIERRE (5 MINUTOS)

Finalmente socializamos con los estudiantes sobre el taller avanzado como podemos controlar la emocion
mediante el auto cocimiento.
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DRAMATIZAMOS EL AUTOCONOCIMIENTO.
TEMA: SE LLAMAN POR SUNOMBRE
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI

CICLO: V
GRADO: TERCERO
OBJETIVO
Evidenciar la eficacia de la dramatizacidn para la gestidn de las emociones en el autoconocimiento en niflos del tercer
grado.
ANTES DE LA ACTIVIDAD

< la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.
< Enseguida la maestra prevé el material que los niftos y nifias van utilizar las mascaras tematizado en
peces

INICIO (15 MINUTOS) -

Se da el tiempo de saludo, la docente les pregunta en forma general
Los saberes previos:
énifos que quieran hacer? ¢Les gustaria dramatizar el auto cocimiento se llaman por su nombre? ¢cémo lo
hariamos? Luego de las interrogantes la docente les propondra a dramatizar, pero, lo haran libremente, en
compafiia de la docente, también les dara a conocer las reglas:
4. Todos deben de obedecer a la docente.
S. Deben mantener el orden
6. Todos deben de guardar disciplina
DESARROLLO ( 70 MINUTOS) 3 ESEES

La maestra les narra un cuento del pez Arturito:

ELLA NO ¥E MSOYMSM

. QUE JUAN Y QUE RAUL.
v

A 15OV GRANDE! * * <.
N0 SOY VN BEBE!

Vo L.\,\m..lm ‘L
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Se le selecciona a grupo de estudiantes mediante un sorteo Luego de narra del cuento y dramatizan en el salén
de clases de acuerdo a las escenas narradas.

CIERRE (5 MINUTOS)

Finalmente, se les da una reflexion sobre la dramatizacion del cuento donde ellos pueden expresar sus
emociones y aprender a controlar sus emociones de acuerdo al cuento.
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DRAMATIZAMOS EL AUTOCONOCIMIENTO.
TEMA: CUIDAN SU CUERPO
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI
CICLO: V

GRADO: TERCERO

OBJETIVO
Evidenciar la eficacla de |a dramatizacién para la gestion de las emociones en el autoconocimiento en nifios del tercer
grado.

ANTES DE LA ACTIVIDAD

<+ la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.
< Enseguida la maestra prevé el material que los nifios y nifias van utilizar el cubo de emociones
INICIO (15 MINUTOS)

Se da el uempo de saludo, |a docente les pregunta en forma general
Los saberes previos:
¢mifos qué quieran hacer? ¢Les gustaria dramatizar el auto cocimiento con el cuidado del cuerpo libremente, en
compaiila de Ia docente, también les dara a conocer las reglas:
7. Todos deben de obedecer a la docente.
8. Deben mantener el orden
9. Todos deben de guardar disciplina
DESARROLLO ( 70 MINUTOS)

v La maestra pide que los estudiantes se formen en un circulo en seguida muestra el cubo de las emociones
se les explica |as reglas del juego.

v La maestra da un ejemplo con el cubo de emociones por decir a un estudiante le toco 1a emocion enojado
y dramatizar es emocion.

v La maestra pregunta cuando estds enojado que raciones tienes de acuerdo a la respuesta del estudiante
se le da un ejercio de pausas actividades de esa manera aprendera a gestionar sus emociones y al cuidado
de su cuerpo.

CIERRE (5 MINUTOS)

Finalmente socializamos con los estudiantes sobre el taller avanzado como podemos controlar la emocién
mediante el auto cocimiento.

1L}
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Se le selecciona a grupo de estudiantes mediante un sorteo Luego de narra del cuento y dramatizan en el salon
de clases de acuerdo a las escenas narradas.

CIERRE (S MINUTOS)

Finalmente, se les da una reflexion sobre la dramatizacion del cuento donde ellos pueden expresar sus
emociones y aprender a controlar sus emociones de acuerdo al cuento.
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DRAMATIZAMOS EL AUTOCONOCIMIENTO.
TEMA: SE ALIMENTAN TODOS LOS DIAS
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI

CiCLO: v
GRADO: TERCERO
OBJETIVO
Evidenciar la eficacia de la dramatizacldn para la gestion de las emociones en el autoconocimlento en nifios del tercer
grado.
ANTES DE LA ACTIVIDAD

< la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.
<+ Enseguida la maestra prevé el material que los nifios y nifias van utilizar mascaras de los personajes

INICIO (15 MINUTOS)

Se da el tiempo de saludo, la docente les pregunta en forma general
Los saberes previos:
énifios qué quieran hacer? ¢Les gustaria dramatizar el auto cocimiento se alimentan todos los dias libremente,
en compania de la docente, también les dard a conocer las reglas:
10. Todos deben de obedecer a la docente,
11. Deben mantener el orden
12. Todos deben de guardar disciplina
DESARROLLO ( 70 MINUTOS)

v La maestra les narra un cuento:

EL CONEJO QUE NO QUERIA COMER

Habia una vez un conejo llamado pepito que vivia con sus padres y su hermana rosita
cierto dia su madre preparo una ensalada de brécoli cuando le dio la comida el conejo
pepito no queria comer y su madre se puse furiosa y le empezo a gritar pepito se puso
a llorar incontroladamente sus padres se acercd le pidio que respire profundo para que
se tranquilice y empezo a explicarle sobre las verduras pepito comenzdé a comer su
ensalada de brécoli

CIERRE (5 MINUTOS)

Finalmente reflexionamos sobre qué tan importante es la alimentacion en la vida emocional en los nifios y
ninas.
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TALLER 05
DRAMATIZAMOS EL AUTOCONOCIMIENTO.
TEMA: RESPONDES CUANDO TE LLAMAN POR TU NOMBRE
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI
SECCION: A, B
GRADO: TERCERO

OBIJETIVO
Evidenciar la eficacia de la dramatizacion para la gestion de las emociones en el autoconocimiento en nifios del tercer
grado.
ANTES DE LA ACTIVIDAD

< la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.
% Enseguida la maestra pide a los nifios se sienten en circulo y se pasan una bola de estambre diciendo su
nombre al tomarla y uniendo el hilo a la telarafia que forman.
INICIO (15 MINUTOS) 2

La docente les pregunta en forma general
Los saberes previos:
¢Qué haremos el dia de hoy? ¢como lo hariamos? Luego de las interrogantes la docente les dara a conocer las
reglas para el desarrollo de las clases.
1. Todos deben respetar a sus compafieros.
2. Deben mantener el orden
3. Todos deben de guardar disciplina

DESARROLLO (70 MINUTOS)

La maestra pide que se formen en circulo a los estudiantes para contarles una historia del “EL NINO INVISIBLE”
en seguida se les cuenta.

Mateo era un nifio muy timido. Se sentia invisible para sus '

compafieros porque nadie le toma interés Un dia, encontré |

un lugar secreto en el bosque donde nadie lo molestaba. |

Alli, se sentia feliz y seguro. Cuando sus amigos lo E

!

|

. encontraron en su escondite, Mateo se dio cuenta de que
no necesitaba ser invisible para ser feliz. Jugaron juntos y
Mateo hizo nuevos amigos.

J

Enseguida se les selecciona a los nifios que no participaron en la anterior clase para la dramatizacion de la historia
que se les conto poniendo énfasis en las emociones del nifio invisible.

CIERRE (5 MINUTOS)
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podemaos controlar la emocion

| Finalmente socializamos con los estudiantes sobre el taller avanzado como
mediante el auto cocimiento y los nifios realizan el mural de los compromisos.

Tl e
Emilin 3i
MRECTC
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TALLER 06

DRAMATIZAMOS LA AUTORREGULACION.
TEMA: MANIFIESTAS TUS EMOCIONES EN EL AULA.
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI
SECCION: A,B
GRADO: TERCERO

OBIJETIVO
Evidenciar la eficacia de la dramatizacion para la gestion de las emociones en la autorregulacién en nifios del tercer grado,

ANTES DE LA ACTIVIDAD

.

“ la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.
o

*» Enseguida la maestra prepara los disfraces o accesorio simples para dramatizaciones (sombrero, gafas,
etc.).

INICIO (15 MINUTOS)

La docente les pide a los estudiantes que se levanten de sus sitios para realizar un juego de estiramiento y
relajacion para preparar la mente.
Enseguida se les muestra las cartulinas con las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, ira) y pedir a los nifios
que las asocien con situaciones de su vida.
Se les pregunta en forma general
Los saberes previos:
¢Qué haremos el dia de hoy? ¢como lo hariamos? ¢Qué creen que utilizaremos para realizacion de nuestras
clases? Luego de las interrogantes la docente les dard a conocer las reglas para el desarrollo de las clases.
4. Todos deben respetar a sus compafieros.
5. Deben mantener el orden
6. Todos deben de guardar disciplina
DESARROLLO (70 MINUTOS)

La maestra divide a los nifios en grupos pequefios y asigna a cada grupo una emocién y pedirles que dramaticen
una escena donde experimenten esa emocion también se les entrega disfraces y mascaras de las emociones.

CIERRE (5 MINUTOS)

Finalmente socializamos con los estudiantes sobre el taller avanzado como podemos manifestar nuestras
emociones en salon de clases.

Se les pide Crear un cartel con las emociones trabajadas y colgarlo en el aula como recordatorio.
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TALLER 07
DRAMATIZAMOS LA AUTORREGULACION.
TEMA: CONTROLAS TUS EMOCIONES, NO RENIEGAS
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI
SECCION: A, B
GRADO: TERCERO

OBIJETIVO
Evidenciar la eficacia de la dramatizacion para la gestion de las emociones en la autorregulacion en nifios del tercer grado.

ANTES DE LA ACTIVIDAD

*,

% la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.
% Enseguida la maestra prepara los disfraces o accesorio simples para dramatizaciones (telas, papel de
azucar cojin).

INICIO (15 MINUTOS)

La docente les pide a los estudiantes que formen un circulo.
Enseguida se les da un pequefio concepto de emociones y su importancia donde se creara un ambiente seguroy
acogedor,
Se les pregunta en forma general
Los saberes previos:
¢Qué haremos el dia de hoy? écomo lo hariamos? ¢ podremos controlar nuestras emociones? Luego de las
interrogantes la docente les dard a conocer las reglas para el desarrollo de las clases.
7. Todos deben respetar a sus compafieros.
8. Deben mantener el orden
9. Todos deben de guardar disciplina
DESARROLLO (70 MINUTOS)

La maestra divide a los nifios en grupos pequefios para la participacion en la siguiente dramatizacion.

7

a born] o n fec g = o~ & B B L ] %
; EL VOLCAN DE LA IRA
- s
» Los nifios tienes que simular un volcdn en erupcién. Los nifios expresan
~ suira de forma segura, golpeando un cojin o gritando. ;
! Luego, se realiza una actividad de relajacion para calmarse. s

4 ) e R " g @ f=—2 ] R L] =S B TR

CIERRE (5 MINUTOS)

Finalmente socializamos con los estudiantes sobre el taller avanzado como podemos controlar nuestras
emociones Tambien se les pregunta ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Cémo podemos aplicar lo aprendido en nuestra vida
diaria?
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~ TALLER 08

DRAMATIZAMOS LA AUTORREGULACION.
TEMA: EVITAS LAS PELEAS EN EL AULA
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI
SECCION: A,B
GRADO: TERCERQO

OBIJETIVO
Evidenciar la eficacia de la dramatizacion para la gestién de las emociones en la autorregulacion en nifios del tercer grado.

ANTES DE LA ACTIVIDAD

< la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.

k3

%+ Enseguida la maestra prepara los materiales para la realizacidn del taller (juetes, telas etc.).

INICIO (15 MINUTOS) jn

La docente les pide a los estudiantes que formen un circulo.
Enseguida la muestra cuenta un pequefio relato donde hubo conflicto y sus consecuencias.
Se les pregunta en forma general
Los saberes previos:
¢Qué haremos el dia de hoy? ¢Qué es una pelea? ¢Por gué peleamos? ¢Como nos sentimos cuando peleamos?
Luego de las interrogantes la docente les dard a conocer las reglas para el desarrollo de las clases.
10. Todos deben respetar a sus compafieros.
11. Deben mantener el orden
12. Todos deben de guardar disciplina
DESARROLLO (70 MINUTOS)

La maestra divide a los nifios en grupos pequefios para la participacién en la siguiente dramatizacion.
Enseguida se les pasa a explicar la siguiente actividad:
r - b e L Ty L RIS n Lo L) oo E3 -] ] \

LA REPRESENTACION DE CONFLICTOS

« LOs nifios tienen que representar situaciones comunes de conflictos por
ejemplo (discutir por un juguete, hacer trampas en el juego etc.) y se
busca la participacién de los nifios para encontrar solucion pacificas.

& s k=l ey L e L] wewEn LJ e L] Ay L} s

CIERRE (5 MINUTOS)

Finalmente socializamos con los estudiantes sobre el taller avanzado como podemos evitar las peleas y
gestionar nuestras emociones Tambien se les pregunta ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Cémo podemos aplicar lo
aprendido en nuestra vida diaria?

 Enilio Siaehls Gebalios
DIRECYOR
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DRAMATIZAMOS LA AUTORREGULACION.
TEMA: FOMENTAS EL COMPANERISMO EN EL AULA
LE.P: N° 72164 SARA CHAVEZ DE MACUSANI
SECCION: A, B

GRADO: TERCERO OBIETIVO
Evidenciar la eficacia de la dramatizacion para la gestion de las emociones en la autorregulacion en nifios del tercer grado.

ANTES DE LA ACTIVIDAD

< la maestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller.
% Enseguida la maestra prepara los materiales para la realizacién del taller (cartulinas, telas etc.).

INICIO (15 MINUTOS)

La docente les pide a los estudiantes que formen un circulo.
Enseguida la maestra entrega cartulinas pequefias y pide a los estudiantes que escriban en la cartulina las
cualidades de un compafiero.
Los saberes previos:
¢Qué haremos el dia de hoy? ¢Qué es un buen compaiero? ¢Cémo podemos ser buenos compafieros? Luego
de las interrogantes la docente les dard a conocer las reglas para el desarrollo de |as clases.
13. Todos deben respetar a sus compafieros.
14, Deben mantener el orden
15. Todos deben de guardar disciplina
DESARROLLO (70 MINUTOS)

La maestra divide a los nifios en grupos pequefios para la participacion en la siguiente dramatizacion.
Enseguida se arma el barco y se les entrega los diferentes trajes luego se pasa a explicar la siguiente actividad:
, L] 2Ry | aexms s o | FEE = f- 23 | R L} ‘

EL BARCO QUE SE HUNDE W

5
Los nifios tienen que representar a diferentes personajes como el capitan
los obreros, etc. Donde los nifios representen que el barco se esta
hundiendo en el mar y tiene que trabajar juntos entre compaferos para ®
encontrar una solucion.
~ | ] RS | [ n = " 1ETEA " WVER3 L} ES L J

' CIERRE (5 MINUTOS)

Finalmente socializamos con los estudiantes sobre el taller avanzado como podemos fomentar el
compafierismo y gestionar nuestras emociones Tambien se les pregunta ¢ Qué aprendimos hoy? {Como podemos
aplicar lo aprendido en nuestra vida diaria?

/)

/ /

1 {

Y o Ak 4 .

Ewlin Sinchés Zedulion
RECTOR
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ANEXO 5. Fotografias de la Ejecucion de los Talleres.

Nota: Estudiantes practicando la dramatizacion.
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'ﬂ, UNIVERSIDAD

Estudiantes compartiendo perspectivas de lo aprendido en clases.

Nota: Material de los Talleres.
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ANEXO 6. Validacion por Expertos del Instrumento.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES: -
L1 Apellidos y nombres del informe (Experto): [\ uiﬁ!{v uﬂ-‘lud" / 1"’3 V‘ﬂﬂ k"ﬂ )7
1.2 Grado Académico: Licevcioclon e cloge:
1.3 Profesidn: P;J Lu(c§t 3
1.4 Institucién donde labora: uvweriided Nowwwl od A Ph“:' - Pauno
L5 Cargo de desempefia: (o, kg
1.6 Denominacién del Instrumento:
1.7 Instrumentos adaptados por:
1.8 Programa de estudios: Educacién Primaria.

1 VALIDACION:

INDICADORES DE é ol 5| 2|58
S CRITERIOS = g 5|23
EVALUACION DEL Sobre los § del t - > = 2 a
INSTRUMENTO obre los items del instrumen! s =
1|12 |3 |4 5
LARID Estin  formuladas con lenguaje
1C D apropiado que facilita su comprensién. X
ETIVI Estin  expresados en conductas
Z. 0B} DAD observables y medibles. X
Existe una organizacién légica en los
3. CONSISTENCIA contenidos y relacién con la teoria. X
Existe relacién de los contenidos con los
4. COHERENCIA indicadores de la variable, X
Las categorfas de respuestas y sus
5. PERTINENCIA valores son apropiados, y
! Sen suficientes la cantidad y calidad de
6. SUFICIENCIA items presentados en el instrumento. )(
5 El tema de investigacion es de interés
7. ACTUALIDAD Soitar >(
Adecuado para valorar aspectos de la
8. INTENCIONALIDAD estrategia de recoleccidn. X
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 3y
2 RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Valoracién total cuantitativa: ... 3. Significa: .. Bveno
3.2, Opinién: :
FAVORABLE X DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

33.  Observaciones:

......

(ol
FIRMA
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): ©al\sin ¢hombille yobuna
1.2 Grado Académico: 1. “.c p
1-3 Pro!tsibn: Lwcenoe ‘ O Ut l\‘ LOLO 0 Pamaoart WO
1.4 Institucién donde labora: via purn©
1.5 Cargo de desempefa: Docent e
1.6 Denominacién del Instrumento:
1.7 Instrumentos adaptados por:
1.8 Programa de estudios: Educacién Primaria.
1 VALIDACION:
'5 &l e )
INDICADORES DE CRITERIOS é E’ H g §
=
| ECALUACION BEL. Sobre los ftems del instrumento ) x| B =a
INSTRUMENTO =
! 12|34 |5
i Estan formuladas con lenguaje
| CLARID
3 AD apropiado que facilita su comprension. x
' ETIVID Estin expresados en conductas
11 2.-08] -~ observables y medibles. X
: SISTE Existe una organizacién légica en los
l 3. CON WCIA contenidos y relacién con la teoria. X
| Existe relacion de los contenidos con los
l 4. COHERENCIA indicadores de la variable. Y
‘ Las categorias de respuestas y sus
! 5. PERTINENCIA valores son apropiados. X
! Son suficientes la cantidad y calidad de
6. SUFICIENCIA items presentados en el instrumento. )(
de int
- ACTUALIDAD f‘]:t;e;!-na de investigacién es de interés ><
Adecuado para valorar aspectos de la
8. INTENCIONALIDAD estrategia de recoleccién. y
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 36
2 RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1.  Valoracién total cuantitativa: I .. Significa: BuehQ
32, OPINION:...commrrrsmssrrssssssmmsssssssssassassssssnssssssssssnssssssnsssssssasssasansss
FAVORABLE Y DEBE MEJORAR NO FAVORABLE
3.3,  Observaciones: ... WU AYPY 1/ e e

in Chambilhs
LPE.P
UNA - PUNOD

125

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
L DATOS GENERALES: .
1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): Ticore. Fleces ‘Voyze (e
1.2 Grado Académico: Licencioda
1.3 Profesidn: Veitcdhoran
1.4 Institucién donde labora: QuAP
1.5 Cargo de desempefa: Psicclone
1.6 Denominacién del Instrumento:
1.7 Instrumentos adaptados por:
1.8 Programa de estudios: Educacidn Primaria.

1 VALIDACION:

INDICADORES DE '§ 518|358
el
BAMEONDE. | o T e | 513 £ 2| 7
INSTRUMENTO =
123 |4 5
Estin formuladas con lenguaje
1. GARIDAD apropiado que facilita su comprension. x
ETIVI Estin expresados en conductas
2. 05) et observables y medibles. ><‘
Existe una organizacién légica en los
3. CONSISTENCIA contenidos y relacién con Ja teoria. X
Existe relacion de los contenidos con los \
4. COHERENCIA indicadores de la variable, X
RTIN Las categorfas de respuestas y sus
5. PE ENCIA valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de ><
6. SUFICIENCIA {tems presentados en el instrumento.
El tema de investigacion es de interés
7. ACTUALIDAD e X
Adecuado para valorar aspectos de la
8. INTENCIONALIDAD estrategia de recoleccion. X
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 3R
2  RESULTADOS DELA VALIDACION : R
31, Valoracion total Cuantitativa m.... - R T VIR ... SRS
32.  Opinidn:, -
FAVORABLE 7( DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3.3.  Observaciones:,

e WO o
e e Psicelogla
oCP, 53485
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CONTANCIA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION
EDUCATIVA 2023

El suscrito director de la Institucion Educativa Primaria N° 72164
“Sara Chavez" de Macusani, Carabaya, Puno.

HACE CONSTAR:

Que la estudiante: Gabriela Cristina Cahuana Hinojosa, Identificada con DNI
N° 76989829, del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacién
Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional
del Altiplano, por su labor en las actividades desarrolladas en la Practica y
Ejecucion de la Investigacién Educativa denominado: DRAMATIZACION PARA
LA GESTION DE LAS EMOCIONES EN NINOS DEL TERCER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72164 MACUSANI, 2023 Ejecutado
en el lll trimestre del afio lectivo, quien asumié con responsabilidad, dedicacion
y esmero con nifios del tercer grado "A” y “B" en coordinacién con los docentes
de aula de dichas secciones.

Se le otorga la presente constancia para fines de anexar como evidencias
probatorias de la investigacion desarrollada en Macusani — Carabaya — Puno.

Macusani, 29 de diciembre del 2023.

Dit/ESZ.
Sec/ ESA. d
20/12/2023.
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Macusanl, 23 de noviembre del 2023

Oficio N° 001-2023- IEP-72164-S.Ch.M.

SENOR : DIRECTOR DE LA I.E.P. 72164 "SARA CHAVEZ"
Prof, EMILIO SANCHEZ ZEBALLOS
MACUSANI

ASUNTO : Solicito autorizacién para la ejecucion del Proyecto de TESIS
UNAP 2023.

Tengo el grato honor de dirigirme a Ud., a nombre mio Gabriela
Cristina Cahuana Hinojosa, estudiante de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, previo saludo luego paso a solicitarle lo
siguiente:

Como estudiante regular de la UNAP, Solicito autorizacién a su
autoridad para la ejecucién del proyecto de tesis denominado “DRAMATIZACION
PARA LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DEL TERCER GRADO “A” y“B"
DE LA LEP. 72164 DE MACUSANI PIDIENDO LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA LAS 2 PRIMERAS HORAS DEL
DIA LUNES 27 DE NOVIEMBRE DEL 2023"

Sin otro particular reitero las consideraciones de mi mayor
estima personal y hago llegar mis agradecimientos en forma anticipada.

Atentamente. Cg\&‘ q, *
@\ 0‘ A s
D B2 2 ‘ \ }\‘ %
CJ'ﬁ: W 1 ¥ o V’
GABRIIELA CRISTINA CAHUANA HINOJOSA\" \ \
DNI 76989829 - @
7Y
t‘#‘ay:?. ouv-
3\ V"“ ,\"&
T
R
QO 0‘04%
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ANEXO 9. Declaracion jurada de autenticidad de tesis
< Universidad Nacional Vicerrectorado === | Repositorio
" del Altiplano Puno de lnvestigacion ; Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo GABRIELA GRISTINA GAHVANA HINOIOS A

identificado con DNI_$69 89 829 en mi condicion de egresado de:
X Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDUGAGION PRIMARIA ’

informo que he elaborado el/la [ Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:

“DRAMATIZAGION PARA LA GESTION DE EMOAIONES EN

— /
NINOS DEL TERGER GRADO DE LA INSTITUGION EDULGATIVA
PRIMARIA N° F216Y4 DE MaCduSANI, 2023 "

Es un tzma original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
1A

v Lalailsas A il it ne AEead 1t AmatRian pw Al Aasiirmanta acd easss Ba 1A LAl ATasisnnas Alseas 35 aienlae
responsabitidad de cualquicr orror G omisidn en ¢l dotumentd, 851 comd de a5 Sonnaladionds Slieas i icgales

involucradas,

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 4% de_QGTUBRE del 2024

c 0 20

=

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 10. Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajo de investigacion en el
repositorio

b | Universidao Nacional - Vicerrectoraco % KEPOSITOno
;| del Altiplano Puno 4 o2 de Investigacion vl Institucional
L_ =)

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo GABRIELA GRIsSTINA [AHUANA HINOIOSA
identificado con DNT_16989829 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EDuCAchfM PRINARLA .

informo que he claborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacidn denominada:
"DgAuAT_x,zAGIo’N PARA LA Gesuo/w DE EMOGIQONES EN
NINOS DEL TERGER GRADO DE LA INGT xrucrg’m EDUGATIVA
PriMARIA N© 32164 DE MAduSANI, 2023

para la obtencién de OGrado, Kl Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Par medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, imico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de todia contrasedia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que sc puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, ¢n consccuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Teenologia ¢ innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias.
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
apligue en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratwito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia algusna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repuiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de menera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan pucstos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComereial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia. visita: hitps://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_1F de_ QGTUBRE del 2024

@
o
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G\Auulnu\‘\

FIRMA (obligatoria) Huella

130

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



