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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion titulado: “La autorregulacion del aprendizaje vy el
logro de competencias en el area de matematica de los estudiantes de la institucion
educativa secundaria Tupac Amaru-Paucarcolla Puno-2023.” que surgio a partir de la
necesidad de comprender como la capacidad de los estudiantes para autorregular su
aprendizaje influye en sus resultados académicos y afecta el desarrollo de sus
competencias. El objetivo principal fue determinar la relacion existente entre la
autorregulacion del aprendizaje y el logro de competencias en el area de matematica con
el proposito de aportar evidencia relevante sobre este vinculo para lo cual la investigacion
adopto6 un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional empleando un disefio no
experimental y transaccional donde la poblacion estuvo conformada por 122 estudiantes
de los cuales se seleccion6 una muestra probabilistica estratificada de 93 alumnos ademas
para recopilar la informacién se utilizo la técnica de la encuesta mediante la aplicacion
de un cuestionario que evalud la variable de autorregulacion y complementandose con un
analisis documental para medir el logro de competencias. Entre los resultados se
determind un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,728 lo que evidencia una
relacién positiva y alta entre ambas variables. En conclusion, al contrastar las hip6tesis
se confirm6 que un mayor nivel de autorregulacion en el aprendizaje se traduce en un
aumento proporcional en los logros por competencias de los estudiantes, lo que sugiere
que promover la autorregulacion puede ser una estrategia efectiva para mejorar el

rendimiento académico en esta institucion educativa.

Palabras Clave: Aprendizaje, Autorregulacion, Educacion, Estudiantes, Logro de

competencia.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

In this research report titled: “Self-regulation of learning and achievement of
competencies in the area of mathematics of the students of the Secondary Educational
Institution “Tupac Amaru-Paucarcolla” Puno-2023”, which was carried out out of the
need to know the influence of self-regulation by the student on their learning, and how it
affects their achievements by competencies, where the Objective was: Determine the
relationship that exists between Self-regulation of learning and the achievement of
competencies in the area of mathematics of the students. students of the Secondary
Educational Institution “Tupac Amaru-Paucarcolla” Puno-2023. Methodology: It is a
study with a quantitative approach, at a descriptive-correlational level, with a non-
experimental-transactional design, the population was made up of 122 students from the
Secondary Educational Institution “Tupac Amaru-Paucarcolla” Puno-2023, with a
sample that It was taken in a stratified probabilistic way, giving a total of 93 students. The
technique that the research addressed was the “Survey” and the instrument to obtain
information from the population was the “Questionnaire” for the self-regulation variable
and a documentary analysis for the achievement of competence. Results: The Spearman
correlation coefficient between Self-regulation of learning and the achievement of
competencies in the area of mathematics was determined with a value of 0.728, which
indicates a “Positive — High” correlation. Conclusion: By carrying out the hypothesis
testing, we can say that if self-regulation of learning increases, it will also increase the
achievements of competence equitably in the students of the Secondary Educational

Institution “Tupac Amaru-Paucarcolla”.

Keywords: Achievement of competence, Education, Learning, Self-regulation, Students.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En los Ultimos afios, el sector educativo ha experimentado transformaciones
importantes a partir de investigaciones que buscan comprender los factores que afectan
el logro de competencias de los estudiantes. Entre estas &reas de estudio, la
autorregulacion del aprendizaje ha ganado relevancia, ya que permite a los estudiantes
gestionar de forma autébnoma su proceso educativo mediante estrategias orientadas a la
toma de decisiones y la resolucion de problemas. Este enfoque es especialmente crucial
en disciplinas como las matematicas, que demandan un alto nivel de reflexion,

planificacion y esfuerzo por parte del alumno para lograr las competencias esperadas.

La autorregulacion del aprendizaje no es una habilidad innata; requiere el apoyo
pedagdgico de los docentes para ser desarrollada y consolidada en los estudiantes. Este
proceso implica que los alumnos sean conscientes de sus procesos internos, reconozcan
sus limitaciones, aprovechen sus experiencias previas y utilicen estrategias de
autoevaluacion para mejorar su rendimiento. La autorregulacion permite que los
estudiantes cumplan con las actividades asignadas dentro de los plazos establecidos,
considerando sus posibilidades de acceso y contexto sociocultural. Sin embargo, la falta
de autorregulacion puede llevarlos a priorizar actividades recreativas, como el uso de

redes sociales o la interaccion con amigos, en detrimento de sus tareas académicas.

Se reconoce la autorregulacion del aprendizaje como una habilidad esencial para
mejorar los resultados educativos, en especial en el area de matematicas, una asignatura
clave pero que representa un reto para muchos estudiantes. Sin embargo, persisten

interrogantes sobre como las dimensiones especificas de la autorregulacion —como la
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prevision del aprendizaje, el desempefio académico y la autorreflexion— se
interrelacionan para fomentar competencias solidas en distintos contextos culturales. Las
investigaciones actuales buscan identificar como la aplicacion efectiva de estas
estrategias puede reducir brechas de rendimiento en matemaéticas, adaptdndose a

realidades diversas.

Esta investigacion se enfoca en determinar la relacion entre la autorregulacion del
aprendizaje y el logro de competencias matematicas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria “Tupac Amaru-Paucarcolla”. A través de un enfoque cuantitativo,
descriptivo-correlacional, busca identificar cbmo las dimensiones de la autorregulacion
influyen en los logros de competencia, aportando conocimiento relevante tanto para el

desarrollo pedagogico local como para la mejora del sistema educativo nacional.

Para presentar la estructura del trabajo, la investigacion estara desarrollada en los

siguientes 4 capitulos.

Capitulo I: Es el capitulo en donde abordamos con la Introduccion, el
planteamiento del problema, formulacién del problema, el planteo de nuestras hipétesis
de investigacion, la justificacion del estudio y determinar los objetivos de nuestra

investigacion.

Capitulo Il: En este capitulo se presenta los antecedentes de nuestra
investigacion, el Maco Teorico que sustentan las variables de nuestra investigacion, y el

Marco conceptual.

Capitulo I11: El desarrollo de este capitulo conlleva a indicar las metodologias

utilizadas para desarrollar la investigacion, como el método para determinar la poblacion

17
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y muestra del estudio, su disefio estadistico, y las formas de como se analizé los

resultados.

Capitulo 1V: En este capitulo se presentan los resultados de la investigacion de
manera estructurada y conforme a los objetivos establecidos. Los hallazgos se muestran
en tablas y graficos, y se interpretan detalladamente. Ademas, se ofrece una discusion
exhaustiva respaldada por diversos autores que realizaron investigaciones preliminares,

lo que otorga validez a este estudio.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel global, la autorregulacion del aprendizaje se ha consolidado como una
habilidad esencial para mejorar los resultados académicos, especialmente en
matematicas, una disciplina fundamental pero desafiante. Sin embargo, persisten
interrogantes sobre cémo sus dimensiones especificas —prevision del aprendizaje,
desempefio académico y autorreflexién— se interrelacionan para promover competencias
solidas en diferentes contextos culturales y educativos. En este sentido, surge la necesidad
de explorar como la aplicacion efectiva de estrategias autorregulatorias puede contribuir
a cerrar las brechas de rendimiento en matematicas, adaptandose a realidades diversas.
Segun Saltos y Simbafia (2020) EI proceso educativo, y mas especificamente el proceso
de ensefianza-aprendizaje, esta influido por diversos factores que deben ser considerados
para comprender la complejidad de este fendbmeno. Uno de los factores internos

inherentes a los estudiantes es la autorregulacion del aprendizaje.

A nivel nacional, en Per, los estudiantes enfrentan dificultades significativas en
el logro de competencias matematicas, como lo reflejan evaluaciones nacionales e
internacionales. Ante este panorama, es imperativo comprender como las estrategias de
autorregulacion pueden ser potenciadas en el sistema educativo peruano para mejorar los

18
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desemperios de los estudiantes, especialmente en regiones como Puno, donde el contexto
sociocultural plantea desafios adicionales. Aun es necesario identificar qué dimensiones
de la autorregulacion tienen mayor impacto en los resultados académicos y como pueden
ser incorporadas en las practicas docentes y curriculares. Segun Rojas Chacaltana (2021)
En este contexto, es importante destacar que la autorregulacion no surge de manera
espontanea en los estudiantes, sino que necesita la intervencion pedagodgica de los
docentes. Esta estrategia desempefia un papel fundamental, ya que permite a los alumnos
cumplir con las actividades asignadas dentro de los plazos establecidos y conforme a sus

posibilidades de acceso.

A nivel local, en la Institucion Educativa Secundaria “Tupac Amaru-Paucarcolla”,
se ha evidenciado que los estudiantes presentan una relacion moderada entre la
autorregulacion del aprendizaje y el logro de competencias en matematicas. Sin embargo,
es crucial profundizar en como cada dimension de la autorregulacion, prevision del
aprendizaje, desempefio y autorreflexion contribuye especificamente al rendimiento

matematico”.

Por lo tanto, “los enfoques actuales destacan que el aprendizaje es un proceso
interno del estudiante, resultado de su interaccién constante con el entorno” (Gallegos

Roque, 2023, p. 14).

Este problema plantea la urgencia de promover practicas pedagdgicas alineadas
con el desarrollo de competencias a través de un enfoque autorregulatorio, con el fin de
mejorar el desempefio matematico tanto a nivel local como nacional, y contribuir al
debate global sobre el impacto de la autorregulacion en el aprendizaje ;De qué manera la

autorregulacion contribuye al logro de competencias en matematicas?
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre la Autorregulacion del aprendizaje y
el logro de competencias en el &rea de matematica en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es la relacion que existe entre la Prevision del aprendizaje y el
logro de competencias en el area de matematica en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023?

e Cual es la relacion que existe entre el desempefio en el aprendizaje y el
logro de competencias en el area de matematica en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-20237?

e ;Cual es la relacion que existe entre la Autorreflexion del aprendizaje y
el logro de competencias en el &rea de matematica en los estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-20237?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

La Autorregulacion del aprendizaje tiene una relacién alta con el logro de
competencias del &rea de matematica en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023.
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1.3.2. Hipdtesis especificas

e LaPrevision del aprendizaje tiene una relacion alta con el logro de
competencias del area de matematica en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023.

o El desempefio en el aprendizaje tiene una relacion alta con el logro de
competencias del area de matematica en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023.

e La Autorreflexion del aprendizaje tiene una relacion alta con el logro de
competencias del area de matematica en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion responde a la necesidad de profundizar en un tema
ampliamente abordado en la Psicologia Educativa y en disciplinas relacionadas con la
educacion, pero poco explorado en contextos locales como Puno. La autorregulacién del
aprendizaje no solo es fundamental para perfeccionar las estrategias pedagdgicas, sino
que también promueve la autonomia e independencia en el proceso educativo, facilitando

el desarrollo de competencias esenciales para los estudiantes.

A nivel tedrico, este estudio aporta al cuerpo de conocimiento existente,
proporcionando un analisis sobre las dimensiones especificas de la autorregulacion:
prevision del aprendizaje, desempefio académico y autorreflexion. Estas dimensiones
permiten a los estudiantes adquirir conciencia de sus procesos internos, aprovechar sus
experiencias previas y utilizar estrategias de autoevaluacion para enfrentar desafios

académicos de manera eficaz. Ademas, el estudio busca cerrar una brecha de
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conocimiento al ser uno de los pocos estudios realizados en Puno sobre la influencia de

la autorregulacion en el logro de competencias matematicas.

En el &mbito practico, los resultados de esta investigacion son valiosos para
mejorar el enfoque pedagogico de los docentes y fortalecer las estrategias de ensefianza
en la institucion. Los docentes podran identificar las herramientas que los estudiantes
emplean para gestionar su aprendizaje y trabajar en reforzar las habilidades
autorregulatorias, optimizando tanto el rendimiento académico como el compromiso de
los estudiantes. Asimismo, el estudio brinda alternativas para mejorar los aspectos
motivacionales, cognitivos y contextuales, promoviendo la colaboracion entre

estudiantes, docentes y otros miembros de la comunidad educativa.

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio ofrece un marco para investigar
la relacion entre la autorregulacion y los logros de competencias mediante un enfoque
cuantitativo, lo que facilita su replicacion en otros contextos educativos del pais. Las
implicaciones sociales del estudio también son relevantes, ya que ayudaran a promover
practicas educativas mas efectivas y personalizadas, fomentando el desarrollo integral de
los estudiantes y preparandolos para enfrentar los desafios del entorno académico y

profesional.

En definitiva, esta investigacion no solo contribuye a una mejor comprension del
aprendizaje en el area de matematicas, sino que también ofrece un marco practico para la
intervencion pedagdgica, beneficiando tanto a los estudiantes como a la comunidad

educativa en su conjunto.
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1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la Autorregulacion del aprendizaje
y el logro de competencias en el area de matematica en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023.

1.5.2. Objetivos especificos

e Describir la relacion que existe entre la Prevision del aprendizaje y el
logro de competencias en el area de matematica en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023.

¢ Identificar la relacion que existe entre el desempefio en el aprendizaje y
el logro de competencias en el area de matematica en los estudiantes de
la Institucién Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023.

e Establecer la relacidn que existe entre la Autorreflexion del aprendizaje y
el logro de competencias en el &rea de matematica en los estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria “Paucarcolla” Puno-2023.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Nivel internacional

Dieser M. (2019) realizo la tesis titulada: “Estrategias de autorregulacion
del aprendizaje y rendimiento académico en escenarios educativos mediados por
tecnologias de la informacion y la comunicacion”. Esta investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacién entre los procesos de Autorregulacion del
Aprendizaje (ARA) y el rendimiento académico en contextos educativos que
utilizan Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en el ambito de
la Educacién Superior en Iberoamérica. La metodologia empleada se caracteriza
por ser no experimental y de tipo documental y de campo. Este enfoque se ajusta
al proposito descriptivo del estudio y se apoy6 en un andlisis cuantitativo de datos,
siguiendo un disefio de investigacion transversal. Los resultados obtenidos
pusieron de manifiesto una preocupante tendencia en cuanto a la falta de claridad
0 reconocimiento explicito de la teoria 0 modelo de Autorregulacion del
Aprendizaje que se utilizaron en la ejecucion de casi la mitad de los estudios

revisados en esta investigacion.

Maldonado C. (2021) realizo la tesis titulada: “Autorregulacion del
aprendizaje, motivacion y rendimiento académico de los estudiantes de Grados 9°
y 10° de la Institucion Educativa Distrital Taganga de la ciudad de Santa Marta”,
El propdsito de este estudio fue examinar la influencia de la autorregulacion del

aprendizaje y la motivacion intrinseca y extrinseca en el desempefio académico
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de estudiantes de noveno y décimo grado en la Institucion Educativa Distrital
Taganga. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, no
experimental, transeccional, y con un alcance correlacional. La poblacién objetivo
fue finita, y se seleccion6 una muestra de 40 estudiantes. Se aplicaron dos
cuestionarios, el EMA'y el MSLQ, a través de la plataforma Google Forms, lo que
generd una base de datos en Excel. Posteriormente, se utilizo el software IBM
SPSS Statistics para el analisis de datos. Los resultados revelaron que los
estudiantes muestran un alto nivel de motivacion en sus estudios, influenciada por
factores tanto intrinsecos como extrinsecos, como la obtencién de un titulo y la
busqueda de empleos con salarios atractivos. Ademas, valoran la oportunidad de
demostrar sus capacidades y habilidades para alcanzar metas, ya que esto les
permite proyectarse como individuos inteligentes y exitosos. Sin embargo, la
ansiedad asociada a las evaluaciones afecta sus emociones y, en ocasiones, incide

de manera negativa en su rendimiento académico.

Saltos VM (2020) realizo la tesis titulada: “Autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de educacién general basica superior y bachillerato
general unificado de la unidad educativa lev vygotsky durante el afio lectivo 2019
—2020”. El objetivo de este estudio fue evaluar la capacidad de los estudiantes de
Educacion General Basica Superior (EGB) y Bachillerato General Unificado
(BGU) en la Unidad Educativa Lev Vygotsky para gestionar su propio proceso de
aprendizaje durante el afio académico 2019-2020. Se aplicé una metodologia
descriptiva con enfoque cuantitativo y disefio de investigacion de corte
transversal, sin recurrir a experimentos, incorporando aspectos de investigacion
documental y de campo. Se fundamenté en el modelo de Zimmerman, enriquecido

por los principios historico-culturales de Vygotsky. Para evaluar la
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autorregulacion del aprendizaje, se emple6 el inventario de procesos de
autorregulacion del aprendizaje desarrollado por Rosario, P., Mourao, R., NUfez,
J.C., Gonzélez Pienda, J., Solano, P & Valle, A en el afio 2007, adaptado y
normalizado para la poblacion estudiada. La muestra incluy6 a 224 estudiantes,
con edades entre 11 y 17 afios. Los resultados demostraron que los estudiantes
alcanzan niveles significativamente altos de autorregulacion del aprendizaje en las
etapas de desempefio y ejecucion, aunque muestran niveles inferiores en la fase
de preparacion. Se observo que la estrategia de autocontrol se emplea con mayor
frecuencia y que las alumnas tienen un desempefio superior en la autorregulacion
del aprendizaje en comparacion con sus pares varones. Ademas, al comparar los
dos niveles de educacion, se encontré que los estudiantes de EGB (superior) tienen
niveles mas elevados en las tres fases del proceso de autorregulacion del
aprendizaje en comparacion con los estudiantes de BGU, aunque esta diferencia

es minima en la fase de autorreflexion.

Trias D. (2018) realizo la tesis titulada. “Autorregulaciéon en el
aprendizaje, anélisis de su desarrollo en distintos contextos socioeducativos”. El
objetivo primordial del primer estudio es examinar las diferencias en los patrones
de autorregulacion del aprendizaje y control volitivo, tomando en consideracion
la influencia del contexto socioeconémico y el rendimiento académico. La
muestra estuvo compuesta por 70 estudiantes que se encontraban en el Gltimo afio
de la educacion primaria, con diversos niveles de rendimiento académico y
procedentes de diferentes contextos socioecondmicos. Se evalud la
autorregulacion como un rasgo a través de informes proporcionados por los
maestros y autoevaluaciones de los estudiantes. También se evalu6 como un

evento en dos tareas distintas (Tangram y Comprension de Textos), utilizando
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cuestionarios de autoevaluacion y observando las verbalizaciones generadas en el
protocolo de pensamiento en voz alta. Los resultados principales indican que la
influencia del contexto socioeconémico y el rendimiento académico varia en
funcion del tipo de evaluacion, los procesos de autorregulacién analizados y las
tareas especificas planteadas. Se observan diferencias significativas entre
estudiantes con un bajo y alto rendimiento académico en lo que respecta a sus
estrategias de autorregulacion, asi como en su experiencia de la inhibicion

volitiva.

Velasco C. (2019) realizo la tesis titulada: “Aprendizaje autorregulado,
resolucion-afrontamiento de problemas y rendimiento académico” que El
propdsito de este estudio fue identificar el perfil de los estudiantes que cursan
programas académicos en el campo de la administracion en cuanto a sus
habilidades de autorregulacion en el aprendizaje, resolucién de problemas y
afrontamiento, teniendo en cuenta variables como género, rendimiento académico
y nivel de estudio segun la titulacién en curso. El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo y se clasificé como descriptivo y correlacional. Los hallazgos indican
que los estudiantes presentan niveles elevados de habilidades motivacionales,
especialmente en lo que respecta a su valoracion de las tareas y su autoeficacia, lo
que sugiere un fuerte interés por el aprendizaje y la ejecucion efectiva de las tareas.
En cuanto a las estrategias de aprendizaje, los estudiantes muestran un mayor
dominio de la autorregulacién metacognitiva y la gestion del tiempo, el entorno y
el espacio, competencias que contribuyen al logro exitoso de las tareas al
supervisar el progreso y tomar medidas oportunas sin desviarse de sus objetivos

programados.
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2.1.2. Nivel nacional

Cabrera O. (2019) realizo la tesis titulada: “Autorregulacion del
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de secundaria
de Instituciones Educativas Publicas de Surco”. El proposito de este estudio es
explorar las posibles conexiones entre la autorregulacion del aprendizaje y el
desempefio académico. La muestra consistio en 149 estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de escuelas publicas en el distrito de Santiago de Surco, con
edades comprendidas entre 15 y 18 afios. La metodologia aplicada fue de
naturaleza cuantitativa y se emple6 un disefio de investigacion no experimental de
tipo descriptivo correlacional. Los resultados indican que existe una relacion
directa entre la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico en los
estudiantes de la muestra, con un nivel de correlacion estadisticamente
significativo (p=0.286). Ademas, se observa que el 53.7% de los estudiantes
evaluados se encuentra en su mayoria en un nivel de desarrollo medio en cuanto
a sus habilidades de autorregulacion para el aprendizaje, y el 53% se encuentra en

un nivel de rendimiento académico similar.

Calderon J. (2019) realizo la tesis titulada: “Autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes ingresantes a la universidad”. El propdsito de este
estudio fue investigar las interacciones entre el aprendizaje autorregulado, la
gestion del tiempo y la busqueda de apoyo académico en estudiantes de primer
afo de la universidad. La muestra consistié en 324 estudiantes universitarios del
primer afo, con una edad promedio de 18.5 afios y una desviacion estandar de 1.5
afios. Estos estudiantes completaron tres cuestionarios: el Inventario de Procesos

de Autorregulacion del Aprendizaje [IPAA], el Cuestionario de Comportamiento
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en la Gestion del Tiempo [TMBQ] y el Cuestionario de Estrategias Motivadas
para el Aprendizaje [MSLQ]. Los resultados revelaron que existen relaciones
entre las dimensiones de la gestion del tiempo, la busqueda de apoyo y el
aprendizaje autorregulado. Concretamente, se observé que a una mejor gestion del
tiempo y a una mayor bldsqueda de apoyo académico se asocian puntuaciones mas

altas en el aprendizaje autorregulado.

Castro E. (2019) realizo la tesis titulada: “Aprendizaje autorregulado en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de lima
metropolitana”. El propdsito del estudio consistié en evaluar los niveles de
aprendizaje autorregulado en estudiantes de quinto afio de secundaria y determinar
si existen diferencias en estos niveles en funcion del género. La investigacion
adopto un disefio descriptivo comparativo sin componente experimental y se llevo
a cabo con la participacion de 160 estudiantes que estaban cursando el quinto afio
de secundaria. De ellos, 76 eran de sexo masculino, representando el 52.5% de la
muestra, y 84 eran de sexo femenino, lo que equivale al 47.5% restante. En el
transcurso de este estudio, se aplico el Inventario de Aprendizaje Autorregulado.
Los resultados indicaron que los estudiantes de quinto afio de secundaria se
distribuyeron en los niveles de aprendizaje autorregulado de la siguiente manera:
nivel alto, 35.6% (57 estudiantes); nivel medio, 33.8% (54 estudiantes); nivel bajo,
11.3% (18 estudiantes); y nivel deficiente, 19.4% (31 estudiantes). Ademas, se
observo que no existen diferencias significativas al considerar las distintas areas
del aprendizaje autorregulado, como ejecucidn, cognicién, motivacion y control

del ambiente, ni al analizar el factor de género.
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Medina M. (2022) realizo la tesis titulada: “Habilidades para la
autorregulacion del aprendizaje en la competencia matematica en estudiantes de
primaria de instituciones educativas de lima, 2022”. El objetivo principal de este
estudio fue examinar si las destrezas relacionadas con la autorregulacion del
aprendizaje pueden anticipar el desempefio en matematicas de los estudiantes de
quinto grado en escuelas publicas de Lima durante el afio 2022. Desde una
perspectiva metodologica, se empled un enfoque cuantitativo y se implement6 un
disefio de investigacion no experimental de naturaleza transversal y correlacional
con el fin de establecer posibles relaciones causales. La muestra estuvo compuesta
por 196 estudiantes, y la informacion se recopilé a traves de encuestas y
evaluaciones relacionadas con las variables bajo estudio. Los instrumentos
utilizados incluyeron el Cuestionario de Habilidades para la Autorregulacién del
Aprendizaje y la prueba EVAMAT — 4. Los resultados estadisticos obtenidos
sefialaron que, considerando un nivel de significancia del 5%, se identifica una
influencia significativa de una variable sobre la otra. En otras palabras, se
concluye que las destrezas de autorregulacion del aprendizaje tienen un impacto
en la competencia matematica de los estudiantes. Este hallazgo se respalda
mediante el andlisis utilizando el coeficiente R cuadrado de Nagelkerke, que
muestra que la primera variable explica el 12,2% de la variabilidad en la segunda
variable. Ademas, se observa que las dimensiones de la primera variable también
ejercen influencia en la segunda variable, con porcentajes que varian entre el 8,2%

yel 12,7%.

Rojas C. (2021) realizo la tesis titulada: “Aprendizaje autorregulado en
estudiantes del quinto grado de primaria de una institucién educativa publica y

privada de ica, 2020”. El objetivo de este estudio fue realizar una comparacion
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entre los niveles de autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de quinto grado
de primaria pertenecientes a una Institucion Educativa publica y otra privada en
Ica. La metodologia tubo un enfoque de investigacion adoptado fue de carécter
basico, con un alcance descriptivo, orientado hacia el andlisis cuantitativo y
siguiendo un disefio no experimental de tipo transversal con un enfoque
comparativo. La muestra estuvo compuesta por 49 estudiantes divididos en dos
grupos, con 24 alumnos provenientes de una Institucion Educativa Privada y 25
de una Institucion Educativa Pablica. La seleccion de los estudiantes se llevo a
cabo utilizando un muestreo probabilistico y estratificado. Para evaluar los niveles
de autorregulacién del aprendizaje, se empled el Cuestionario de Habilidades para
la Autorregulacion del Aprendizaje en Educacion Primaria (CHAAEP)
desarrollado por Bocanegra, Barraza y Navarro en 2015. Se establecio la
confiabilidad del instrumento con un coeficiente Alfa de Crombach de 0.885. Los
resultados obtenidos revelaron un nivel de significancia bilateral de 0.431, el cual
resulta ser mayor que el valor de referencia de 0.05. Esto indica que no se
encontraron diferencias significativas en los niveles de autorregulacion del
aprendizaje entre los estudiantes de quinto grado de primaria en la Institucion
Educativa Privada Colegio Newton-Ica y la Institucion Educativa Publica N° 22

494 “Juan XXIII” de Ica durante el afo 2020.

2.1.3. Nivel local

Huallpa H. (2020) realizo la tesis titulada: “Autoeficacia percibida y
procrastinacion académica en estudiantes del quinto de secundaria de la GUE “Las
Mercedes” de Juliaca, 2019”. El objetivo La presente investigacion tiene el

propdsito de determinar la relacion que existe entre la autoeficacia percibida y la
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procrastinacion académica en estudiantes del quinto afio de secundaria de
educacion bésica regular, cuya muestra, motivo de estudio, fue conformada por
104 estudiantes, distribuidos en estratos de siete aulas, para tal efecto, se
establecid los niveles de correlacion entre las variables, la metodologia
corresponde al tipo correlacional y se aplicd instrumentos de autoeficacia y
procrastinarian llegandose a concluir que existe relacion considerable entre la
variables, esto permitio obtener el resultado y determinar que los estudiantes

tienen conductas de postergacion de sus responsabilidades.

Gallegos L. (2023) Realizo la tesis titulada: “Motivacion y el logro de
aprendizaje del area de matematica en los estudiantes de la I.E.S. josé carlos
mariategui aplicacion una, puno-2023” El objetivo general de esta investigacion
fue establecer la relacion entre la motivaciéon y el rendimiento académico en
matematicas de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui Aplicacion UNA, en Puno, durante el afio 2022. La metodologia de
investigacion utilizado fue cuantitativa y se enmarca en un enfoque basico no
experimental, con un disefio correlacional transversal. Este disefio se caracteriza
por la recopilacién de datos de ambas variables de estudio en un solo momento y
en un Unico periodo de tiempo, con el objetivo de determinar la relacion entre la
motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. La poblacion de
estudio estuvo compuesta por un total de 71 estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Carlos Mariategui Aplicaciéon UNA. La muestra, que consto de
297 estudiantes, se selecciond de manera no probabilistica. Para la recoleccion de
datos se utilizo la técnica de encuesta, empleando como instrumentos de medicion
un cuestionario de motivacion y una evaluacion del rendimiento académico en

matematicas de los estudiantes. La hipétesis planteada se evalud a través de un
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analisis estadistico utilizando el coeficiente de correlacién Rho de Spearman. Los
resultados mostraron una correlacion positiva media de r= 0.508, lo que indica
que existe una relacion significativa entre la motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes, a un nivel alto. Estos resultados proporcionarén una
base para la comprension de la importancia de la motivacion en el logro de
aprendizaje de los estudiantes y podrian servir como guia para promover la

motivacion en el contexto educativo.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Autorregulacién del aprendizaje:

La autorregulacion del aprendizaje se ha desarrollado a partir de teorias,

las cuales tienen aspectos comunes.

La teoria Operante de Homme Thomas (1965) afirma que el origen de la
motivacion para autorregularse es el estimulo reforzante, teniendo como procesos
fundamentales al auto refuerzo, autoevaluacion, auto-instruccion y auto-

monitorizacion. A través del modelado y el refuerzo.

La teoria Fenomenoldgica de Marsh y Shavelson (1985) afirma que el
origen de la motivacién para autorregularse es la necesidad de auto-actualizarse,

teniendo como proceso fundamental a la autoidentidad del sujeto.

La teoria de Procesamiento de la informacion de Johnson Laird (1988)
afirma que no se enfatiza en la motivacion para que exista un proceso de
autorregulacion, teniendo como procesos fundamentales al almacenaje y
transformacion de la informacion. A través de que el entorno se transforme en

informacidn a procesar.
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La teoria Sociocognitiva de Bandura Albert (1986) afirma que el origen de
la motivacion para autorregularse es la auto-eficiencia, metas y expectativas de
logro, teniendo como procesos fundamentales a la auto-observacién, auto-juicios

y autoreacciones. A través de las cuatro etapas del aprendizaje social.

La teoria Volitiva de Heinz Kuhl (1984) afirma que el origen de la
motivacion para autorregularse estd basado en expectativas y valores como
requisito para la aparicion de la volicion (voluntad), teniendo como procesos
fundamentales a estrategias para controlar la cognicién, motivacion y emociones.
A través de la utilizacion de estrategias volitivas para controlar las distracciones

del medio.

La teoria Vygoskiana de Semionovich Vygotsky (1962) afirma que el
origen de la motivacién para autorregularse no es relevante excepto por efectos
del entorno social, teniendo como procesos fundamentales al habla egocéntrica y
privada. A través de la internalizacién del habla a partir del didlogo con los

adultos.

La teoria Constructivista de Jean Piaget (1926) afirma que el origen de la
motivacion para autorregularse es la curiosidad o la resolucién del conflicto,
teniendo como procesos fundamentales la construccion de esquemas, estrategias
o0 teorias personales. A través de un aprendizaje que se produzca por conflicto

social o descubrimiento.

En sintesis, la autorregulacién del aprendizaje es un proceso fundamental
en la adquisicion de conocimiento y desarrollo personal. Implica la capacidad de
los individuos para controlar, dirigir y evaluar sus propios procesos cognitivos,
emocionales y comportamentales durante el proceso de aprendizaje. En este
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marco tedrico, se exploraran las dimensiones clave de la autorregulacion del

aprendizaje: prevision, desempefios y autorreflexion.

En esta investigacion se considera la Teoria de la Autorregulacion del
Aprendizaje de Zimmerman Barry (2002) sostiene que los estudiantes pueden
controlar activamente su aprendizaje mediante un proceso ciclico compuesto por
tres fases: fase de prevision, fase de desempefio y fase de autorreflexion. En la
fase de planificacion, el aprendiz establece objetivos, selecciona estrategias y
activas creencias motivacionales, como la autoeficacia. En la fase de ejecucion,
se implementan las estrategias de aprendizaje seleccionadas mientras se supervisa
el propio desempefio mediante el autoseguimiento. Finalmente, en la fase de
autorreflexion, el estudiante evalta su progreso, identifica logros y dificultades, y

ajusta su comportamiento para futuras tareas.

2.2.1.1. LaPrevision:

Segln Fuentes y Roséario (2013), “Es una etapa donde se construye
un conjunto de razones para aprender y se escoge un repertorio de
estrategias de aprendizaje con la intencion de alcanzar los objetivos
establecidos. En suma: significa pensar aquello que queremos hacer y

preparar un plan para saber cudndo y como lo haremos” (p. 45).

Segln Nufiez Carlos (2006), “Es una fase donde se establecen los
objetivos para concretizar las intenciones de los estudiantes para lograr
resultados, mediante una planificacion estratégica que permite seleccionar

estrategias de aprendizaje o métodos para alcanzar esos objetivos” (p.

141).
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La prevision se refiere a la capacidad de los estudiantes para
establecer metas, planificar estratégicamente y anticipar los recursos
necesarios para alcanzar sus objetivos de aprendizaje. Esta dimension
implica la habilidad de definir claramente qué se quiere lograr, como se va
a lograr y qué obstaculos pueden surgir en el camino. La prevision
involucra la capacidad de establecer metas a corto y largo plazo, asi como
la planificacion de acciones concretas para alcanzar esas metas. Los
individuos con una soélida capacidad de prevision tienden a ser mas
proactivos en su proceso de aprendizaje, mostrando una mayor
persistencia y eficacia en la consecucion de sus objetivos académicos y

personales.

Las caracteristicas de la prevision son las siguientes segun

Panadero y Tapia (2014):

Establecimiento de objetivos claros: Implica definir de manera
precisa las metas de aprendizaje a corto y largo plazo, lo que orienta los

esfuerzos del estudiante hacia resultados especificos.

Planificacién estratégica: Consiste en preparar un plan detallado
que incluya qué se va a hacer, cuando y cémo se realizaran las actividades

necesarias para alcanzar los objetivos.

Seleccion de estrategias de aprendizaje: Requiere elegir
conscientemente técnicas, métodos o herramientas de estudio que se

adecuen a los objetivos planteados, optimizando el proceso de aprendizaje.
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Anticipacion de recursos y obstaculos: Involucra prever los
recursos que serdn necesarios (como tiempo, materiales o apoyo) y
considerar posibles dificultades que puedan surgir, preparando estrategias

para superarlas.

Motivacion hacia el aprendizaje: En esta fase se construyen las
razones para aprender, lo que refuerza la motivacion y la intencion del

estudiante de alcanzar sus metas.

Proactividad: Los estudiantes con buena capacidad de prevision
suelen tomar la iniciativa y ser mas activos en su aprendizaje, mostrando

persistencia frente a los desafios.

Flexibilidad y ajustes: Aunque la prevision se enfoca en la
planificacién inicial, también implica la capacidad de ajustar los planes a
medida que se identifican nuevas necesidades o dificultades durante el

proceso.

La prevision actia como un pilar fundamental para el logro de
aprendizaje, ya que permite a los estudiantes planificar, anticipar, y
adaptarse a su proceso educativo, lo que les proporciona una base sélida

para alcanzar sus objetivos académicos y personales.

2.2.1.2. Desempenios:

Segun Panadero y Tapia (2014), “Durante esta fase es importante
que el alumno mantenga la concentracion y utilice las estrategias de

aprendizaje adecuadas por dos motivos. Primero para que no disminuyan
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su interés y motivacion y, segundo, para alcanzar los objetivos de

aprendizaje” (p. 455).

Los desemperfios se centran en las acciones y estrategias que los
estudiantes implementan para llevar a cabo sus metas de aprendizaje. Esto
incluye el uso de técnicas de estudio efectivas, la gestion del tiempo, la
busqueda activa de informacion, la participacion en actividades de
aprendizaje colaborativo y la adaptacion de enfoques cuando sea
necesario. Los individuos con una soélida autorregulacion en esta
dimension son capaces de monitorear su progreso, identificar areas de
mejora y ajustar sus estrategias de estudio en consecuencia. Ademas,
tienen una mayor capacidad para enfrentar los desafios y superar los

obstaculos que puedan surgir en el proceso de aprendizaje.

Las caracteristicas de los desempefios Segun Zimmerman Barry

(2002):

Concentracion y enfoque: Durante el desempefio, es fundamental
que el estudiante mantenga la atencion en las tareas para evitar

distracciones, asegurando asi que su interés y motivacion no disminuyan.

Uso adecuado de estrategias de aprendizaje: Los estudiantes
deben seleccionar e implementar las técnicas mas efectivas para alcanzar
los objetivos establecidos, adaptando su enfoque segln las demandas de

cada actividad.

Gestion eficiente del tiempo: Implica planificar y organizar las

actividades para aprovechar el tiempo de manera productiva, evitando la
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procrastinacion y garantizando que las metas se cumplan en el plazo

previsto.

Monitoreo continuo del progreso: El estudiante realiza un
seguimiento constante de su desempefio, identificando tanto sus avances

como las areas que requieren mejora.

Capacidad de ajuste y adaptacién: Cuando las estrategias
utilizadas no dan los resultados esperados, los alumnos autorregulados
modifican su enfoque de manera oportuna para seguir avanzando hacia sus

metas.

Blsqueda activa de informacion: Los estudiantes con un buen
desempefio exploran diversas fuentes de conocimiento para profundizar en

los contenidos y resolver dudas, mostrando autonomia en su aprendizaje.

Participacion en actividades colaborativas: Involucra trabajar en
equipo o en grupos de aprendizaje, lo que enriquece el proceso mediante

la interaccidn con otros y el intercambio de ideas.

Resiliencia frente a desafios: Los estudiantes autorregulados son
capaces de enfrentar obstaculos y dificultades sin abandonar sus objetivos,

demostrando persistencia y capacidad para resolver problemas.

Los desempefios son un factor crucial que influye directamente en
el logro de aprendizaje. A través de la aplicacién de estrategias adecuadas,
la monitorizacién del progreso, la resiliencia y la capacidad de

autoevaluacion, los estudiantes pueden mejorar significativamente sus
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resultados académicos y alcanzar sus metas de aprendizaje de manera mas

efectiva.

2.2.1.3. Autorreflexion:

La autorreflexion es la capacidad de los estudiantes para evaluar
criticamente su propio proceso de aprendizaje, identificar fortalezas y
debilidades, y generar estrategias para mejorar su rendimiento futuro. Esta
dimension implica un nivel de conciencia metacognitiva, donde los
individuos son capaces de reflexionar sobre sus propias experiencias de
aprendizaje, comprender sus preferencias de aprendizaje y regular sus
emociones en relacion con el aprendizaje. La autorreflexion también
involucra la capacidad de recibir y utilizar eficazmente la
retroalimentacion de los demas para mejorar el propio rendimiento

académico y personal.

Segun Zimmerman Barry (2002):

La autorreflexion es un componente crucial que se refiere a la
capacidad del individuo para evaluar y reflexionar sobre su propio
proceso de aprendizaje. Este concepto implica que el estudiante no
solo se detenga a pensar sobre lo que ha aprendido, sino que
también considere cémo lo ha aprendido, los métodos y estrategias
que ha utilizado, y como estos pueden ser mejorados para futuras
situaciones de aprendizaje. La autorreflexion permite a los
estudiantes tomar conciencia de sus fortalezas y debilidades,
ajustando sus enfoques de aprendizaje en consecuencia para
optimizar su rendimiento académico y desarrollo personal. (p. 67)
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Caracteristicas de la autorreflexion:

Evaluacion critica del aprendizaje: Implica la capacidad de los
estudiantes para analizar y valorar su propio proceso educativo,

identificando tanto sus logros como sus areas de mejora.

Identificacion de fortalezas y debilidades: Los estudiantes
reflexionan sobre sus habilidades y limitaciones, lo que les permite

reconocer en qué son competentes y en qué necesitan trabajar mas.

Generacion de estrategias de mejora: A partir de la
autorreflexion, los alumnos desarrollan planes y tacticas para mejorar su

rendimiento en el futuro, basandose en su autoevaluacion.

Conciencia metacognitiva: Los individuos son capaces de
reflexionar sobre su propio aprendizaje y comprender cOmo piensan y

aprenden, lo que facilita un enfoque mas consciente y deliberado.

Comprension de preferencias de aprendizaje: La autorreflexion
permite a los estudiantes identificar sus estilos de aprendizaje y como estos

influyen en su proceso educativo, ayudandoles a adaptar sus métodos.

Regulacion emocional: Los alumnos aprenden a gestionar sus
emociones en relacién con el aprendizaje, lo que les ayuda a mantener la

motivacion y a enfrentar los desafios de manera constructiva.

Recepcidn y uso de retroalimentacion: Involucra la capacidad de
escuchar y aplicar las criticas y sugerencias de otros para mejorar tanto el

rendimiento académico como el desarrollo personal.
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Optimizacion de metodos y estrategias: La reflexion permite a
los estudiantes analizar los métodos que han utilizado en el aprendizaje,
identificar qué funciond y qué no, y hacer ajustes para mejorar en futuras

situaciones.

Adaptabilidad: Los estudiantes con una sélida autorreflexion son
mMAs propensos a ajustar sus enfoques de aprendizaje segun las necesidades

de cada contexto, optimizando asi su rendimiento académico.

La autorreflexién es una dimension clave que impacta directamente
en el logro de aprendizaje. A traves de la autoevaluacion, la adaptacion de
estrategias, el aumento de la motivacion y la resiliencia, los estudiantes
pueden mejorar continuamente su rendimiento académico y alcanzar sus

objetivos educativos de manera mas efectiva.

2.2.2. Logros de competencia.

Segun el MINEDU (2017) las competencias son las siguientes:

2.2.2.1. Resuelve problemas de cantidad

El propdsito de esta habilidad es capacitar al estudiante para
abordar desafios que implican conceptos relacionados con ndmeros,
sistemas numéricos, cantidad y operaciones, ya sea resolviéndolos o
planteandolos. Se promueve el desarrollo del razonamiento l6gico y la
capacidad de establecer analogias con el objetivo de hallar soluciones a
diversos problemas. Para cultivar esta habilidad, se espera que el

estudiante adquiera las siguientes destrezas MINEDU (2017):
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e Traduce cantidades a expresiones huméricas: Esta aptitud implica que los
estudiantes tengan la capacidad de transformar la informacion y
restricciones presentes en un problema en formulas numéricas.
Asimismo, deben estar en condiciones de comprobar si las soluciones
obtenidas cumplen con las condiciones inicialmente establecidas en el
enunciado. En otras palabras, se requiere que los estudiantes sepan
traducir la descripcidn de un problema en operaciones matematicas y
luego verificar si los resultados obtenidos satisfacen las condiciones
planteadas. Mediante este proceso, los estudiantes podran abordar con
eficacia y precision una variedad de problemas matematicos.

e Comunica su comprension acerca los nUmeros y sus operaciones: Esta
destreza se relaciona con la capacidad del estudiante para expresar de
manera nitida y efectiva los conceptos numéricos, las operaciones y sus
respectivas propiedades. También involucra la aptitud para comprender y
decodificar representaciones matematicas y datos numéricos. En
resumen, el estudiante debe ser competente en la comunicacion precisa
de términos y simbolos matematicos, asi como en la interpretacion de
informacion numérica y gréafica. Esto le permitird comunicarse con
eficacia acerca de temas matematicos y entender la informacion
presentada en diversos formatos.

e Usa estrategias y procedimiento de estimacion y célculo: Esta habilidad
se enfoca en que el estudiante desarrolle la capacidad de utilizar,
comprender y perfeccionar métodos de calculo mental, incluyendo la
medicion, la estimacién, la comparacion y el empleo de diversas

herramientas.
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e Sustenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y sus propiedades: El
estudiante muestra la competencia de crear declaraciones que establecen
conexiones entre nimeros naturales, racionales y enteros, en conjunto

con sus caracteristicas y operaciones.

2.2.2.2. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambios:

El propdsito de esta competencia es que el estudiante pueda
reconocer pautas, establecer correspondencias y efectuar conversiones
entre magnitudes. Para alcanzar esta meta, el estudiante debe poseer un
conocimiento sélido acerca de funciones, ecuaciones e inecuaciones, asi
como una comprension de los procedimientos y propiedades requeridos

para su aplicacion efectiva.

Segun MINEDU (2017) esta competencia necesita de las siguientes

capacidades:

e Traduce datos a expresiones algebraicas y graficas: Es esencial que el
estudiante pueda convertir valores, informacion y variables en formas
algebraicas o representaciones graficas. Ademas, se destaca la
importancia de que sea capaz de analizar las expresiones algebraicas
resultantes para confirmar su exactitud y coherencia.

e Expresa su comprension sobre las relaciones algebraicas: El estudiante
debe demostrar la habilidad de comunicar de manera precisa y apropiada
los conceptos y propiedades de funciones, ecuaciones e inecuaciones a

través del lenguaje algebraico.
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e Usa procedimientos pare encontrar equivalencias y reglas: El estudiante
debe tener la capacidad de mezclar, adaptar y elegir métodos para
solucionar problemas matematicos, particularmente relacionados con
ecuaciones, dominios y rangos, ademas de reconocer y operar con
diversas funciones, incluyendo parabolas y otras funciones pertinentes.

e Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia: El
estudiante debe crear declaraciones que evidencien su comprension de

reglas algebraicas y propiedades, demostrando su dominio del tema.

2.2.2.3. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Esta competencia tiene como finalidad que el estudiante pueda
narrar, situarse y aprehender los desplazamientos de objetos en el espacio,
formando una imagen mental de su posicion en relacion a otros elementos.
Ademas, se espera que pueda identificar y comprender las figuras
geométricas y sus medidas, comprendiendo conceptos como érea,

perimetro y volumen.

Segin MINEDU (2017) esta competencia necesita de las siguientes

capacidades:

e Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones: El
estudiante es capaz de construir un modelo que emule las
particularidades de los objetos y sus desplazamientos utilizando figuras

geométricas.
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e Expresa su comprension sobre las formas y relaciones geométricas: El
estudiante puede manifestar y transmitir su comprensién acerca de las
figuras geométricas, su posicion y establecer conexiones entre ellas.

e Ultiliza estrategias para medir y orientarse en el espacio: El estudiante es
capaz de unir o desarrollar métodos para edificar figuras geometricas.

e Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas: El estudiante
puede generar declaraciones acerca de los componentes y figuras

geomeétricas utilizando como base la visualizacion o sus vivencias.

2.2.2.4. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Esta habilidad involucra que el estudiante sea capaz de examinar
informacion relacionada con un tema especifico con el propdésito de tomar
decisiones informadas. Para lograr esto, el estudiante debe reunir y
estructurar conceptos pertinentes. También se espera que analice el
comportamiento, ya sea predecible o aleatorio. Segun el Ministerio de
Educaciéon MINEDU (2017), para desarrollar esta habilidad se necesitan

las siguientes destrezas:

¢ Representa datos con graficos y medidas estadisticas: El estudiante tiene
la capacidad de interpretar la informacion contenida en gréficos y tablas
estadisticas para comprender el comportamiento de los datos. Asimismo,
puede abordar situaciones inciertas utilizando conceptos y célculos de
probabilidad.

e Expresa su comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos:

El estudiante es capaz de articular y transmitir nociones relacionadas con
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la estadistica, ademas de ser competente en la lectura y comprension de
la informacion presentada en graficos y tablas estadisticas.

e Utiliza procedimiento para recopilar datos y luego los procesa: El
estudiante puede reunir y elaborar métodos para recopilar informacion y
examinar datos.

e Argumenta conclusiones en base a la informacion obtenida: El estudiante
tiene la capacidad de tomar decisiones y formular conclusiones basadas

en el analisis de datos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Autorregulacién del aprendizaje: La autorregulacion del aprendizaje se refiere
a la capacidad del estudiante para gestionar de manera autbnoma su proceso de
aprendizaje, estableciendo metas, planificando estrategias, monitoreando su progreso y

evaluando los resultados

Logro de competencia: Se refiere al proceso mediante el cual un individuo
adquiere y demuestra habilidades, conocimientos y capacidades especificas en un area

determinada, alcanzando un nivel de dominio reconocido

Aprendizaje: El aprendizaje es el proceso mediante el cual los individuos
adquieren conocimientos, habilidades, actitudes y valores a través de la experiencia, la

educacion o el estudio

Prevision: La prevision es la capacidad de anticipar y planificar eventos futuros,
identificando posibles escenarios y tomando decisiones que minimicen riesgos o

aprovechen oportunidades.
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Desempefios: Los desempefios se refieren a la ejecucion de tareas o actividades
por parte de un individuo o grupo, evaluando la eficacia, eficiencia y calidad de dicha

ejecucion.

Autorreflexion: La autorreflexion es el proceso mediante el cual los individuos
evallan y analizan sus propios pensamientos, acciones y experiencias con el objetivo de

mejorar su autoconocimiento y desarrollo personal.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS
3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La poblacion de estudio estd ubicada en El Jr. Cahuide N° 260 del distrito de

Paucarcolla en la zona norte de la region de Puno.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La duracion de la investigacion duro un total de 5 meses desde la aprobacion del

proyecto de investigacion hasta la redaccién del presente informe de investigacion.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Latécnica

Se realiz6 la investigacion utilizando la técnica de encuesta, para la

recoleccion de datos en esta investigacion. Segun, Kerlinger (1979):

La investigacion a través de encuestas se dedica al estudio de poblaciones,

ya sean grandes o pequefias, mediante la seleccidn y andlisis de muestras extraidas

de dichas poblaciones. Su objetivo es revelar la frecuencia, distribucién y
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relaciones relativas de variables  socioldgicas y psicoldgicas. En
consecuencia, la investigacion por encuesta se puede categorizar como un tipo de

estudio de campo con un enfoque cuantitativo. (p.541)

Para recolectar informacién de la variable de logro de competencias se
utilizo la técnica de Analisis de documentacion que Segun Hernandez Rubi (2015)
Es una técnica que utiliza fichas bibliograficas con el objetivo de analizar

materiales impresos, documentos escritos, peliculas, grabaciones, entre otros.

3.3.2. Instrumento

El instrumento aplicado fue el del cuestionario de nivel de autorregulacion
del aprendizaje con un total de 57 items, segin Ruiz Bolivar (2013), “Un
cuestionario es una herramienta de recopilacion de informacion, generalmente en
formato impreso, que contiene preguntas disefiadas para obtener datos
relacionados con un problema, un objeto de estudio o un tema de investigacion.
Por lo general, se administra a un grupo de individuos. Este tipo de instrumento
es ampliamente utilizado en investigaciones de caracter econémico, politico,

socioldgico y psicologico” (p.245).

Tabla 1

Ficha técnica del instrumento para la variable de “Autorregulacion”

Cuestionario

Nombre del cuestionario Cuestionario de autorregulacion del
aprendizaje del afio académico 2023.

Autores SELF-EFFICACY FOR
LEARNING FORM (SELF) Barry J.
Zimmerman

N° de items 57

Aplicacion Se aplica de forma individual

Duracion 30 minutos.

Nota: Elaboracion Propia
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion esta conformada por todos los estudiantes de la IES “Tupac

Amaru-Paucarcolla”, de la ciudad de Puno. Que se observa en el siguiente cuadro:

Tabla 2

Poblacién Estudiantil de la IES "Tupac Amaru" - Paucarcolla

Grado Estudiantes
1ro 23
2do 25
3ro 23
4to 29
oto 22
Total 122

Nota: Nomina de matriculas del afio escolar del 2023

3.4.2. Muestra

En lo que respecta a la eleccion de la muestra, se decidio utilizar el enfoque
del muestreo aleatorio estratificado, que es un método probabilistico. Este enfoque
se basa en la seleccion al azar de elementos de la poblacion, asegurando que todos
los elementos tengan la misma probabilidad de ser seleccionados. Ademas, nos
brinda la oportunidad de trabajar con subgrupos especificos, en este caso,

abarcando todos los grados presentes en la IES.

Formula para el calculo de tamafio de la muestra segun Cordova Zamora

(2003):
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B Z?Npq
~ E2(N-1) + Z%pq

n

Donde:
n: Tamafio de la muestra.
N: Tamario de la poblacion.
p: Probabilidad de éxito (0.5).
q: Probabilidad de fracaso (0.5).
Z: Valor critico para el nivel de confianza (1.96).
E: Margen de error (0.05).
Remplazando los datos:
N =122; p=0.5;, q =0.5 E=0.05 Z=196

~ (1.96)2(122)(0.5)(0.5)
"= 0.05)2(122 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n=92.77 = 93

El tamafio de la muestra fue de 93 estudiantes, abarcando desde el primer
hasta el quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria “Tupac
Amaru-Paucarcolla” en Puno. Para determinar el tamafio de la muestra en cada

estrato, se aplico la siguiente férmula segiin Hernandez Sampieri, (2014):

Donde:
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n;: Tamafo de la muestra del estrato

n: Tamaro de la muestra total

N;: Tamafio de la poblacion de cada estrato
N: Tamario de la poblacion total
Remplazando:

1° Grado:

_(23)(93)
M=o

Tli = 18
2° Grado:

_(25)(93)
M=o

n; = 19
3° Grado:

(23)(93)
Y

Tll' = 18
4° Grado:

_ 29)(93)
M= T2

nl=22
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5° Grado:

(22)(93)
Y

Tli = 18
Tabla de la muestra:

Tabla 3

Muestra estudiantil de los estudiantes de la IES "Tupac Amaru” — Paucarcolla

Grado Estudiantes
1ro 18
2do 19
3ro 18
4to 22
oto 16
Total 93

Nota: Nomina de matriculas del afio escolar del 2023

3.5. DISENO ESTADISTICO Y METODOLOGICO

3.5.1. Tipo de Investigacién

El presente estudio de acuerdo a su proposito es basico; por qué sirve de

cimiento a la investigacion aplicada y experimental.

Con un enfoque cuantitativo, ya que “La investigacion cuantitativa se
enfoca en la "cantidad", lo que implica que su enfoque principal es la medicion y
el célculo. En lineas generales, su objetivo es medir variables en relacion con

magnitudes. Histoéricamente, ha sido utilizada con éxito en investigaciones de
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naturaleza experimental, descriptiva, explicativa y exploratoria, aunque no se

limita Gnicamente a estas” (Nifio Rojas, 2011).

Y de tipo Descriptivo — Correlacional puesto que “El objetivo es explicar
la realidad en estudio, ya sea un aspecto, sus elementos, categorias o relaciones
entre objetos, con el fin de clarificar una verdad, confirmar un enunciado o validar
una hipétesis. Se define como la accion de describir con palabras las cualidades
de fendmenos, eventos, situaciones, objetos, individuos y otros seres vivos, de
modo que el lector los pueda visualizar o entender mentalmente” (Nifio Rojas,

2011).

3.5.2. Disefio de la Investigacion

Se utilizé un disefio No experimental, porque se centra en la observacion
0 medicion de wuna muestra poblacional. Normalmente son estudios

correlacionales,

Para la presente investigacion el disefio presenta el esquema a

continuacion:

O;
|\/|/vIr
\

O»

Donde:

M: Muestra de estudio.

O1: Autorregulacién del aprendizaje

O2: Logros de competencia
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r: Nivel de correlacion

3.6. PROCEDIMIENTO

3.6.1. Procedimiento de recoleccion de datos:

Para recolectar los datos de la poblacion estudiantil se siguid el siguiente

proceso:

3.6.2.

Se mando una solicitud para realizar el proyecto de investigacion en la
IES “Tapac Amaru” — Paucarcolla, para poder ejecutar el instrumento de
investigacion.

Una vez aceptada la solicitud, se coordind con los docentes del area de
matematica, para poder aplicar el instrumento en todos los salones.

Se aplicé el instrumento de investigacion con la supervision de la
investigadora y el apoyo de los docentes a los 122 estudiantes, para luego
seleccionar aleatoriamente los cuestionarios que se utilizaran para la
muestra.

Se solicit6 las actas de notas de los estudiantes.

Procedimiento de Anélisis de datos:

Para el andlisis de datos se disefi¢ las tablas y cuadros considerando la

escala de acuerdo a la puntuacion maxima y minima del instrumento.
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Tabla 4

Escala de medicion de Likert para la autorregulacion

Categoria Valores

Definitivamente no puedo hacerlo 0

Probablemente no pueda hacerlo

Tal vez pueda hacerlo

Probablemente puedo hacerlo

A W N

Definitivamente puedo hacerlo

Nota: Valores por categoria de la escala de Likert

Tabla 5

Escala de valoracion para la Autorregulacion

Categoria Intervalos
Baja [0-76>

Media [76-152>

Alta [152-228]

Nota: Valores de la escala de valoracion para la interpretacion de resultados

La escala anterior fue desarrollada de la siguiente manera:

Se calculd los valores maximos y minimos de los extremos de la tabla:

Xmax = (Valor maximo de la escala de mediciéon) x (Nro de items)

Xmin = (Valor minimo de la escala de medicion) X (Nro de items)

Xpmax = 4 X 23 =92

Xpin =0x23=0

Seguidamente la amplitud se calculd, de la siguiente manera:
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Xmax — Xmin _ 92-0

= =31
# de intervalos 3

Tabla 6

Escala de valoracion para la dimension “Prevision”

Categoria Intervalos
Baja [0-30>
Media [30-61>
Alta [61-92]

Nota: Valores de la escala de valoracion para la interpretacién de resultados

La escala de la dimension “Prevision” fue desarrollada de la siguiente

manera:
Se calculd los valores maximos y minimos de los extremos de la tabla:
Xmax = (Valor maximo de la escala de medicion) X (Nro de items)
Xmin = (Valor minimo de la escala de medicion) x (Nro de items)
Xmax =4 %23 =92
Xmin=0x%23=0
Seguidamente la amplitud se calculd, de la siguiente manera:

Xmax = Xmin _ 92-0

# de intervalos 3 ~ 30

De esta manera se obtiene los intervalos para interpretar el resultado de

acuerdo a las categorias escogidas (Bajo, Medio y Alto)
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Tabla 7

Escala de valoracion para la dimension “Desemperios”

Categoria Intervalos
Baja [0-30>
Media [30-61>
Alta [61-92]

Nota: Valores de la escala de valoracion para la interpretacion de resultados

La escala para los “Desempefios” fue desarrollada de la siguiente manera:
Se calculd los valores maximos y minimos de los extremos de la tabla:
Xmax = (Valor maximo de la escala de medicion) X (Nro de items)
Xmin = (Valor minimo de la escala de medicion) x (Nro de items)
Xmax =4 %23 =092
Xmin =0%x23=0
Seguidamente la amplitud se calculd, de la siguiente manera:

Xmax - Xmin — 92-0
# de intervalos 3

~ 30

De esta manera se obtiene los intervalos para interpretar el resultado de

acuerdo a las categorias escogidas (Bajo, Medio y Alto)
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Tabla 8

Escala de valoracion para la dimension “Autorreflexion”

Categoria Intervalos
Baja [0-14>
Media [14-28>
Alta [28-44]

Nota: Valores de la escala de valoracion para la interpretacion de resultados

La escala para la “Autorreflexion” fue desarrollada de la siguiente manera:
Se calculd los valores maximos y minimos de los extremos de la tabla:
Xmax = (Valor maximo de la escala de medicion) X (Nro de items)
Xmin = (Valor minimo de la escala de medicion) x (Nro de items)
Xmax = 4 X 11 = 44
Xmin =0x11=0
Seguidamente la amplitud se calcul6, de la siguiente manera:

Xmax - Xmin — 44 -0
# de intervalos 3

=~ 14

De esta manera se obtiene los intervalos para interpretar el resultado de

acuerdo a las categorias escogidas (Bajo, Medio y Alto)

e Se desarrollo la base de datos para tabular todas las respuestas plasmadas
en los instrumentos acerca de la variable de autorregulacion del
aprendizaje, y también para el logro de competencias mediante el acta de

notas.
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3.6.3. Procedimiento estadistico:

Para evaluar la correlacion entre las variables la autorregulacion del
aprendizaje y logro de competencia, se utilizo el coeficiente de correlacion de
Spearman (p). El coeficiente de correlacion de Spearman puede variar desde -1.0
hasta +1.0. Su interpretacion es la siguiente: valores cercanos a +1.0 indican una
asociacion fuerte entre las clasificaciones, lo que significa que cuando un rango
aumenta, el otro también tiende a aumentar; valores cercanos a -1.0 indican una
asociacion negativa fuerte entre las clasificaciones, lo que implica que mientras
un rango aumenta, el otro disminuye. Cuando el valor es 0.0, no existe correlacion

entre las clasificaciones.
La escala de acuerdo a Martinez (2009):
1) Perfecta (R = 1)
2) Excelente (R=09 <R <1)
3)Buena (R =0.8<R <0.9)
4) Regular (R = 0.5 <R <0.8)
5) Mala (R < 0.5)

El coeficiente de correlacion "p" (rho) de Spearman se calcula mediante la

formula:

6Xd?

Pl Tw -

"p" : Coeficiente de correlacion rho de Spearman
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d = X;- Y;: Diferencia de rangos de posicion

X;: Posicion de la variable principal

Y;: Posicion de la segunda variable

n: Tamafo de muestra.

Prueba de hipotesis:

Se ha aplicara el coeficiente de correlacion "p" de Spearman para mostrar

la relacion entre las variables.

La contrastacion de hipotesis para variables de asociacion considera:

Paso 1. Planteamiento de hipotesis

Ho: r = 0 No Existe una relacion considerable entre la autorregulacion del

aprendizaje y el logro de competencias.

HI1: r # 0 Existe una relaciéon considerable entre la autorregulacion del

aprendizaje y el logro de competencias.

Paso 2: Nivel de significancia

Nivel de significancia a = 0,05 y N-2 grados de libertad.

Paso 3: Distribucion de probabilidad y valor critico

p > 0.05 => Se acepta Ho (Hip6tesis nula)

p <0.05 => Se acepta H1 (Hipotesis de investigacion).

Paso 4: Calculo del estadistico de prueba
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3.7.

VARIABLES

Paso 5: Regla de decision.

3.7.1. Cuadro de Operacionalizacion de variables.

Tabla 9

Cuadro de Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Variable 1: Prevision Lectura (1.2,3,7.15,18,20.23 .27 34 53) Se separo por mediwo de un
Toma de apuntes cuestionario con 57  items,
Autorregulacién (8,9.11,16.21,22 26 30,3942 55 ,57) utihizando 1a escala de Likert con
del aprendizaje. Desempefios Estudio ci.tlcil al;:miivas por i_t:fr;l: -
(4.6.10.12,13.14,17.19,24.25 29.40.43 51) Escf a de Likert en “dt‘; N c":“?in'
Escritura (33,35,44,45 46,47 48.49,50,) et men(ti)p“ acerio
Autorreflexicn Examenes Probablemente puedo hacerlo |
(5.28.31.32,36,37.38 41 52.54.56) 3)
Tal vez pueda hacerlo (2)
Probablemente no pueda
hacerlo (1)
Definitivamente no puedo
hacerlo (0)
Variable 1: Eesuelve ¢ Traduce cantidades a expresiones c
Logro de problemas de numericas. En Inicio
aprendizaje cantidad ¢« Comunica su comprension sobre los B
mimeros v las operaciones. En proceso
¢ Usa estrategias v procedimientos de A
estimacion v calculo. Logro Previsto
¢ Argumenta afirmaciones sobre las Ad
relaciones numéricas v las operaciones. Logro
Fesuelve ¢ Traduce datos v condiciones a Destacado
problemas de expresiones algebraicas.
regularidad,  » Comunica su comprensidn sobre las
equivalencia y relaciones algebraicas.
cambio o Usa estrategias v procedimientos para
encontrar reglas generales.
* Argumenta afirmaciones sobre relaciones
de cambio v equivalencia.
Fesuelve + Modela objetos con formas geométricas v
problemas de sus transformaciones.
movimiento, s Comunica su comprensién sobre las
forma y formas y relaciones geometricas.
localizacién ~ w Usa estrategias y procedimientos para
orientarse en el espacio.
* Argumenta afirmaciones sobre relaciones
geommétricas.
Eesuelve » Representa datos con grificos v medidas
problemas de estadisticas o probabilisticas.
gestion de ¢« Comunica la comprensidn de los
datos & conceptos estadisticos v probabilisticos.
incertidumbre

¢ Usa estrategias v procedimientos para
recopilar v procesar datos.

» Sustenta conclusiones o decisiones con
base en informacion obtenida.

Nota: Elaboracion propia
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3.8.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el analisis de los resultados se prosiguié de la siguiente manera:

Primero: Se elaboro las tablas y graficos en el software Excel-Profesional-2019,
para representar los resultados del objetivo general y especificos, con su respectiva

interpretacion.

Segundo: Se procedié a exportar de la base de datos las respuestas hacia el
software SPSS IBM 26, donde se realizo el célculo del coeficiente de correlacion de

Spearman, representa en forma de tablas.

Tercero: Se contrasto la hipotesis general y especificas, mediante una prueba de

€ 9

hipotesis, analizando el valor “p”.

Cuarto: Se prosiguio a discutir los resultados mediante el uso de bibliografia y

antecedentes respecto a las variables y las dimensiones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Prevision del aprendizaje en los estudiantes de la IES “Tupac

Amaru” - Paucarcolla.

Tabla 10

Prevision del aprendizaje en los estudiantes de la IES “Tupac Amaru’’-

Paucarcolla
Prevision del aprendizaje fi %
Bajo [0-30) 2 2%
Medio [30-61) 30 32%
Alto [61-92) 61 66%
Total 03 100%

Nota: Encuesta realizada a los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla

Figural

Prevision del aprendizaje

Prevision del aprendizaje

80 -

60 -

s - 66%
20 7 2% 32%

Bajo[0-30)  Medio[30-61)  Alto[61-92)

Nota: Cuestionario de autorregulacién del aprendizaje
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De acuerdo al analisis de los datos en la tabla 10 y figura 1 se observa que
el 2% de los estudiantes tienen una baja prevision respecto a su aprendizaje, el
32% de los estudiantes, tienen una previsién media de su aprendizaje y el 66% de
los estudiantes prevén de manera alta sus aprendizajes. Estos resultados reflejan
que la mayoria de los estudiantes demuestran una capacidad solida para planificar
su proceso de aprendizaje y anticipar recursos. La prevision alta implica que los
estudiantes no solo establecen metas claras, sino que también adoptan una postura
proactiva, ajustando estrategias y mostrando persistencia en el camino hacia sus
objetivos. Por otro lado, aquellos con prevision baja podrian carecer de
planificacion estratégica, lo que puede impactar negativamente en su rendimiento

académico y limitar su capacidad de adaptacién ante desafios educativos.

4.1.2. Desempeiios del aprendizaje en los estudiantes de la IES “Tupac

Amaru” — Paucarcolla.

Tabla 11

Desemperios del aprendizaje en los estudiantes de la IES “Tupac Amaru”-

Paucarcolla
Desempeiios del fi %
aprendizaje
Bajo [0-30) 2 2%
Medio [30-61) 27 28%
Alto [61-92) 64 69%
Total 93 100%

Nota: Encuesta realizada a los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla
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Figura 2

Desemperios del aprendizaje

Desempefio del aprendizaje

80

60 /
a0 - - -
20 _ 28%

Bajo[0-30)  Medio[30-61)  Alto[61-92)

Nota: Cuestionario de autorregulacidn del aprendizaje

De acuerdo al analisis de los datos en la tabla 11 y figura 2 se observa que
el 2% de los estudiantes tienen un bajo desempefio respecto a su aprendizaje, el
28% de los estudiantes, tienen un desempefio medio de sus aprendizajes y el 69%
de los estudiantes tienen un alto desempefio en sus aprendizajes. Esto sugiere que
una gran mayoria de los estudiantes son capaces de implementar eficazmente
estrategias de aprendizaje, gestionar su tiempo y monitorear su progreso para
alcanzar sus metas. Los estudiantes con alto desempefio tienden a ser mas
resilientes y autdbnomos, utilizando estrategias efectivas para enfrentar los desafios
del proceso educativo. Sin embargo, el grupo con bajo desempefio podria
beneficiarse de intervenciones especificas, como asesoramiento sobre técnicas de

estudio y manejo del tiempo, para mejorar su rendimiento.
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4.1.3. Autorreflexion del aprendizaje en los estudiantes de la IES “Tupac

Amaru” — Paucarcolla.

Tabla 12

Autorreflexion del aprendizaje en los estudiantes de la IES “Tupac Amaru”-

Paucarcolla
Autoreflexion del fi %
aprendizaje
Bajo [0-30) 2 2%
Medio [30-61) 18 20%
Alto [61-92) 73 78%
Total 03 100%

Nota: Encuesta realizada a los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla

Figura 3

Autorreflexion del aprendizaje

Autoreflexion del aprendizaje

z’f
p
80 -
)

60 -

20
20 /_ % o

Bajo[0-14)  Medio[14-28)  Alto [28-44)

Nota: Cuestionario de autorregulacién del aprendizaje

De acuerdo al analisis de los datos en la tabla 12 y figura 3 se observa que
el 2% de los estudiantes autorreflexionan de manera baja respecto a sus
aprendizajes, el 20% de los estudiantes, tienen una autorreflexion media de sus
aprendizajes y el 78% de los estudiantes tienen una autorreflexién alta respecto de
sus aprendizajes. Esto indica que una gran mayoria de los estudiantes son

conscientes de su proceso de aprendizaje, identifican sus fortalezas y debilidades,
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y ajustan sus estrategias para mejorar su desempefio. La alta autorreflexion, es
fundamental para optimizar el rendimiento académico, ya que permite una
evaluacion critica del progreso y el disefio de planes de mejora. Los estudiantes
con baja autorreflexion, en cambio, podrian no aprovechar al maximo la
retroalimentacion y carecer de la capacidad de ajustar sus enfoques ante

dificultades.

4.1.4. Autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de la IES “Tupac

Amaru” — Paucarcolla.

Tabla 13

Autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de la IES “Tupac Amaru”-

Paucarcolla
Autorregulacion del fi %
aprendizaje
Bajo [0-30) 2 2%
Medio [30-61) 29 31%
Alto [61-92) 62 67%
Total 03 100%

Nota: Encuesta realizada a los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla

Figura 4

Autorregulacion del aprendizaje
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Nota: Cuestionario de autorregulacién del aprendizaje
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De acuerdo al analisis de los datos en la tabla 13 y figura 4 se observa que
el 2% de los estudiantes tienen una baja autorregulacion respecto a su aprendizaje,
el 31% de los estudiantes, tienen una autorregulacion media en su aprendizaje y
el 67% de los estudiantes tienen una alta autorregulacion de sus aprendizajes. Este
resultado revela que una mayoria significativa de estudiantes logra gestionar de
manera eficaz sus procesos cognitivos, emocionales y conductuales para alcanzar
sus metas. La alta autorregulacién implica que los estudiantes no solo planifican
Yy ejecutan estrategias, sino que también reflexionan y ajustan su comportamiento.
No obstante, el grupo con baja autorregulacion podria enfrentar dificultades para

mantenerse motivado y cumplir con sus objetivos.

4.1.5. Logro de competencias del area de matematica en los estudiantes de

la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla.

Tabla 14
Logro de competencias en el area de matematica de los estudiantes de la IES

“Tupac Amaru” - Paucarcolla

Logro de competencias fi %
En Inicio “C” 2 2%
En Proceso “B” 54 58%
Logro Previsto “A” 37 40%
Logro Destacado “Ad” 0 0%
Total 93 100%

Nota: Acta de notas del afio 2023
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Figura 5

Logro de competencias del &rea de matematica
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Nota: Acta de notas del afio 2023

De acuerdo a la tabla 14 y la figura 5, se observa el logro de competencias
del area de matematica de los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” Paucarcolla,
donde el 2% de los estudiantes se encuentra en “Inicio”, el 58% de estudiantes se
encuentran en ‘“Proceso”, el 40% de los estudiantes consiguieron el “Logro
Previsto” y que ninguno de los estudiantes de la IES, obtuvo el logro destacado.
Estos resultados sugieren gue, aunque una porcién considerable de estudiantes
estd en camino hacia el logro de competencias, es necesario reforzar el apoyo
pedagdgico para que mas estudiantes superen el nivel de "Proceso™ y alcancen
niveles de desempefio superiores. La falta de estudiantes en el "Logro Destacado™
indica la importancia de fomentar el uso de estrategias de autorregulacion del
aprendizaje, dado que estas pueden influir significativamente en el rendimiento

académico, especialmente en areas complejas como las matematicas.
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4.1.6. Contrastacion de HipoOtesis

4.1.6.1. Prueba de correlacion de Spearman entre la autorregulacion
del aprendizaje y el logro de competencias en el area de

matematicas.
Paso 1. Planteamiento de hipotesis

Ho: r = 0 No Existe una relacion considerable entre la

autorregulacion del aprendizaje y el logro de competencias.

H1: r # 0 Existe una relacion considerable entre la autorregulacion

del aprendizaje y el logro de competencias.
Paso 2: Nivel de significancia
Nivel de significancia a = 0,05 y N-2 grados de libertad.
Paso 3: Distribucién de probabilidad y valor critico
p > 0.05 => Se acepta Ho (Hipo6tesis nula)
p <0.05 => Se acepta H1 (Hipotesis de investigacion).

Paso 4: Calculo del estadistico de prueba
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Tabla 15
Relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y el logro de

competencias del area de matematicas

Autorregula Logro de
cion del Competencias
aprendizaje
Rho de Autorregulacion Coeficiente de 1,000 0,728
Spearman del aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
N 93 93
Logro de Coeficiente de 0,728 1,000
Competencias correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
TOTAL 93 93

Nota: Datos obtenidos por el software IBM SPSS Statistics 26

Como observamos en la tabla 15 el valor “p” es 0,00<0,05

Paso 5: Regla de decision.

Se observa que el p-valor es 0,00<0,05 por lo cual podemos
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion, por lo
tanto, podemos concluir que existe relacion entre la variable de
autorregulacion del aprendizaje y la variable de logro de competencias,
con un coeficiente de correlacion de Spearman del 0,728 que de acuerdo a

Martinez (2009), es una relacion regular.

4.1.6.2. Relacidn de la prevision del aprendizaje y el logro de

competencias en el area de matematicas.
Paso 1. Planteamiento de hipdtesis
Ho: r = 0 No Existe una relacién considerable entre la prevision del

aprendizaje y el logro de competencias.
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H1: r # 0 Existe una relacién considerable entre la prevision del

aprendizaje y el logro de competencias.

Paso 2: Nivel de significancia

Nivel de significancia a = 0,05 y N-2 grados de libertad.

Paso 3: Distribucion de probabilidad y valor critico

p > 0.05 => Se acepta Ho (Hipdtesis nula)

p < 0.05 => Se acepta H1 (Hipotesis de investigacion).

Paso 4: Calculo del estadistico de prueba

Tabla 16
Relacion entre la prevision del aprendizaje y el logro de competencias

del area de matematicas

Prevision Logro de
del Competencias
aprendizaje
Rho de Prevision del Coeficiente de 1,000 0,685
Spearman aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) : 0,000
N 93 93
Logro de Coeficiente de 0,685 1,000
Competencias correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 :
TOTAL 93 93

Nota: Datos obtenidos por el software IBM SPSS Statistics 26

[{ve2]

Como observamos en la tabla 16 el valor “p” es 0,00<0,05

Paso 5: Regla de decision.

Se observa que el p-valor es 0,00<0,05 por lo cual podemos

rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion, por lo
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tanto, podemos concluir que existe relacion entre la variable de prevision
del aprendizaje y la variable de logro de competencias, con un coeficiente
de correlacion de Spearman del 0,685 que de acuerdo a Martinez (2009),

es una relacion regular.

4.1.6.3. Relacion de los desempefios del aprendizaje y el logro de

competencias en el area de matematicas.
Paso 1. Planteamiento de hipotesis

Ho: r = 0 No Existe una relacion considerable entre los desempefios

del aprendizaje y el logro de competencias.

H1: r # 0 Existe una relacion considerable entre 10s desempefios

del aprendizaje y el logro de competencias.
Paso 2: Nivel de significancia
Nivel de significancia a = 0,05 y N-2 grados de libertad.
Paso 3: Distribucién de probabilidad y valor critico
p > 0.05 => Se acepta Ho (Hipo6tesis nula)
p <0.05 => Se acepta H1 (Hipotesis de investigacion).

Paso 4: Calculo del estadistico de prueba
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Tabla 17
Relacion entre los desempefios del aprendizaje y el logro de

competencias del area de matematicas

Desempefios Logro de
del Competencias
aprendizaje
Rho de Desempefios del Coeficiente de 1,000 0,683
Spearman aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
N 93 93
Logro de Coeficiente de 0,683 1,000
Competencias correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 .
TOTAL 93 93

Nota: Datos obtenidos por el software IBM SPSS Statistics 26

Como observamos en la tabla 17 el valor “p” es 0,00<0,05

Paso 5: Regla de decision.

Se observa que el p-valor es 0,00<0,05 por lo cual podemos
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion, por lo
tanto, podemos concluir que existe relacion entre la variable de
desempefios del aprendizaje y la variable de logro de competencias, con
un coeficiente de correlacion de Spearman del 0,683 que de acuerdo a

Martinez (2009), es una relacion regular.

4.1.6.4. Relacion de la autorreflexion del aprendizaje y el logro de

competencias en el area de matematicas.
Paso 1. Planteamiento de hipdtesis
Ho: r = 0 No Existe una relacion considerable entre la

autorreflexién del aprendizaje y el logro de competencias.
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H1: r # 0 Existe una relacion considerable entre la autorreflexion

del aprendizaje y el logro de competencias.

Paso 2: Nivel de significancia

Nivel de significancia a = 0,05 y N-2 grados de libertad.

Paso 3: Distribucion de probabilidad y valor critico

p > 0.05 => Se acepta Ho (Hipdtesis nula)

p < 0.05 => Se acepta H1 (Hipotesis de investigacion).

Paso 4: Calculo del estadistico de prueba

Tabla 18
Relacion entre la autoreflexion del aprendizaje y el logro de

competencias del area de matematicas

Autoreflexid Logro de

n del Competencias
aprendizaje
Rho de Autoreflexion del  Coeficiente de 1,000 0,680
Spearman aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) : 0,000
N 93 93
Logro de Coeficiente de 0,680 1,000
Competencias correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 :
TOTAL 93 93

Nota: Datos obtenidos por el software IBM SPSS Statistics 26

[{ve2]

Como observamos en la tabla 18 el valor “p” es 0,00<0,05

Paso 5: Regla de decision.

Se observa que el p-valor es 0,00<0,05 por lo cual podemos

rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion, por lo
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tanto, podemos concluir que existe relacion entre la variable de
autoreflexion del aprendizaje y la variable de logro de competencias, con
un coeficiente de correlacion de Spearman del 0,680 que de acuerdo a

Martinez (2009), es una relacion regular.

4.2. DISCUSION

Se realiza una revision de los resultados en base a los antecedentes, teorias,
modelos y principios relevantes, en consonancia con los objetivos establecidos en este
estudio. El propdsito es contrastar las hipétesis planteadas y proporcionar datos sobre la
conexion entre la autorregulacion del aprendizaje y el logro de competencias en el area

de matematica de los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” - Paucarcolla.

De acuerdo al estudio realizado y analizando el objetivo general, los resultados
que se detallaron en este capitulo, nos permitieron establecer una relacion directa entre
las dos variables de autorregulacion del aprendizaje y el logro de competencia en el area
de matematica de los estudiantes con un coeficiente de correlacion de Spearman (0,728),
de acuerdo a nuestra muestra. Al ser positiva, nos indica que mientras mayor sea el nivel
de autorregulacion del aprendizaje, mayor sera el logro de competencias de los
estudiantes. Esto concuerda con el estudio realizado por Cabrera et al. (2019), que
demostraron que existe una relacion significativa ademas de positiva entre estas dos
variables, en los estudiantes del quinto de secundaria. De acuerdo a Calderon Neyra
(2019), los estudiantes pre-universitarios utilizan estrategias con mayor frecuencia que
les permiten ingresar a la universidad tales como la planificacidn, definicion de metas,
etc). De la misma manera Ccoto Huallpa (2019) Se sefiala que las percepciones que los
estudiantes tienen sobre su propia autorregulacién estan significativamente vinculadas

con su autorrealizacidon académica. Por lo tanto, se sugiere que los estudiantes confian en
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su capacidad para tomar la iniciativa en su aprendizaje. Por parte de Maldonado Garcia
(2021) En lo que respecta a la autorregulacion, se puede afirmar que los estudiantes
emplean estrategias de aprendizaje (cognitivas, metacognitivas y de gestion de recursos)
orientadas hacia un trabajo auténomo, lo que implica un proceso de autorregulacion. En
los resultados de Rojas Chacaltana (2021), Se puede concluir que los estudiantes suelen
participar en un proceso de autorregulacion que se enfoca en el autocontrol y se basa en

la satisfaccion que experimentan como resultado de las actividades que llevan a cabo.

Analizando la primera hipotesis especifica, nuestros resultados indican que existe
una relacion positiva entre la prevision del aprendizaje y el logro de competencias con un
coeficiente de correlacién de Spearman de (0,685), Medina Mori (2022), en su
investigacion, muestra en sus resultados una menor relacién entre la prediccion
(planificacion) del aprendizaje y su incidencia en el rendimiento académico, lo cual es
contrario a nuestra investigacion, puesto que este aspecto fue el que mas relacién positiva

tiene con respecto a las otras dos dimensiones.

Haciendo una revision de la segunda hipotesis especifica, el desempefio que
realizan los estudiantes durante las clases en su esfuerzo por aprender, tiene una relacion
positiva con sus logros en sus competencias en el area de matematica con un coeficiente
de correlacion de Spearman de (0,683), difiriendo de la investigacion realizada por
Velasco Angulo (2019), que en su investigacion la forma de desempefarse y tener
estrategias de aprendizaje, influia de manera relativamente débil, a sus logros de
aprendizaje, sin embargo, era positiva e iba aumentando al considerar, otros indicadores
de esta dimensién como el pensamiento critico y la autorregulacion metacognitiva, la
forma de estudiar y el ambiente donde se estudia, terminando con un valor de correlacién

(0,315), siendo moderadamente débil.
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Finalmente observamos que la tercera hipotesis especifica, en nuestro estudio la
autorreflexion del aprendizaje tenia una relacion regular positiva con un valor de (0,680),
implicando que este aspecto influye directamente a la mejora del logro de competencias
en los estudiantes, en el estudio de Saltos y Simbana (2020) los estudiantes llegan a tener
gran autorreflexion y se llega a la conclusion que esto determina la capacidad del sujeto
para poder resolver independientemente un problema, su desarrollo potencial y sus

posibles resultados futuros.

En sintesis, al observar los resultados de esta investigacion, todo indica que este
campo de estudio como lo es la autorregulacion del aprendizaje, vista a partir de sus 3
dimensiones planteadas durante todo el proceso, teniendo una relacion directa y positiva
con el logro de competencias, tiene una importancia grande dentro de las ciencias de la
educacion, puesto que al mejorar y potencializar esta variable dentro de los estudiantes,
se lograra mayor eficiencia y mejorar las capacidades dentro del nivel secundario, tal y
como se comprobo con los resultados Cabrera et al. (2019), Medina Mori (2022) Velasco
Angulo (2019), Saltos y Simbafa (2020), Calderon Neyra (2019), Ccoto Huallpa (2019)
Maldonado (2021) Rojas Chacaltana, (2021), etc; asi también lo confirma el marco

tedrico que sustenta esta investigacion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Respecto al objetivo general, se determind una relacion entre la
autorregulacion del aprendizaje y el logro de competencias en el area de
matematicas, con un valor correlativo de 0,728; utilizando el coeficiente
de correlacion de Spearman, esto indica una correlacion “Regular”. Esto
sugiere que, si la autorregulacion de los estudiantes aumenta, el logro de
competencias en el &rea de matemaéticas deberia aumentar de manera
equitativa en los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla. Este
hallazgo es consistente con la teoria de la autorregulacion del aprendizaje
de Zimmerman, que sugiere que los estudiantes que se autoevallan y auto-
monitorizan tienden a tener un mejor desempefio académico. En este
contexto, una mayor autorregulacion puede llevar a un enfoque mas
intencional y proactivo en el aprendizaje, lo que, a su vez, se traduce en un
mayor éxito en el dominio de competencias matematicas. Al ser
conscientes de sus procesos de aprendizaje, los estudiantes de la IES
“Tupac Amaru” en Paucarcolla son capaces de ajustar sus estrategias y
reflexionar sobre sus progresos, lo que favorece el logro de metas

académicas.

SEGUNDA: Respecto al objetivo especifico, se identific6 una relacion entre la
prevision del aprendizaje y el logro de competencias en el area de
matematicas, con un valor correlativo de 0,685; utilizando el coeficiente
de correlacion de Spearman, esto indica una correlacion “Regular”. Esto
sugiere que, si la previsién del aprendizaje aumenta, el logro de
competencias en el area de matematicas deberia aumentar equitativamente
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en los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla. La prevision,
segun Fuentes y Rosario (2013), implica establecer objetivos claros y
planificar estratégicamente, lo que se alinea con la necesidad de los
estudiantes de definir metas y anticipar obstaculos en su proceso
educativo. Al desarrollar un enfoque sistemético hacia el aprendizaje, los
estudiantes pueden mejorar sus resultados académicos. Este hallazgo
resalta la importancia de la prevision en el aprendizaje de matematicas, ya
que permite a los estudiantes preparar estrategias efectivas y optimizar su

tiempo, aumentando asi su probabilidad de éxito.

TERCERA: Respecto al segundo objetivo especifico, se vio establecida una relacién
entre los desempefios del aprendizaje y el logro de competencias en el area
de matematicas, con un valor correlativo de 0,683; utilizando el coeficiente
de correlacion de Spearman, esto indica una correlacion “Regular”. Esto
sugiere que, si el los desempefios del aprendizaje aumentan, el logro de
competencias en el area de matematicas deberia aumentar equitativamente
en los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla. Los
desempefios, que incluyen la aplicacion de técnicas de estudio y la gestion
del tiempo, son fundamentales para alcanzar los objetivos académicos. La
capacidad de los estudiantes para mantener la concentracion y ajustar sus
enfoques segun sea necesario es crucial en este contexto. La investigacion
indica que, amedida que los desempefios mejoran, también lo hace el logro
en matematicas. Este vinculo subraya la necesidad de fomentar préacticas

de autorregulacion en el aula para maximizar el rendimiento académico.
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CUARTA: Referente al tercer objetivo especifico, se determiné una relacion entre la
reflexion del aprendizaje y el logro de competencias en el &rea de
matema@ticas, con un valor correlativo de 0,680; utilizando el coeficiente
de correlacion de Spearman, esto indica una correlacion “Regular”. Esto
sugiere que, si la reflexién del aprendizaje aumenta, el logro de
competencias en el &rea de matematicas deberia aumentar igualmente en
los estudiantes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla. La autorreflexion,
como se detalla en la teoria de Zimmerman, permite a los estudiantes
evaluar criticamente su propio aprendizaje, identificar areas de mejora y
desarrollar estrategias para el futuro. Este proceso no solo mejora la
autoconciencia, sino que también fomenta la adaptacién de métodos de
estudio que han demostrado ser efectivos. La capacidad de los estudiantes
para reflexionar sobre su rendimiento y ajustar sus estrategias es esencial
para optimizar su aprendizaje en mateméticas. En este sentido, la
autorreflexién es una herramienta poderosa que impulsa el desarrollo

académico y personal, favoreciendo asi el logro de competencias.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Fomentar més investigaciones sobre la autorregulacion del aprendizaje,
explorando sus interacciones con sus dimensiones como la prevision del
aprendizaje, los desempefios de aprendizaje y la autorreflexion académica,

con el objetivo de ampliar el marco tedrico existente.

SEGUNDA: Se recomienda capacitar a los educadores dentro de las instituciones
educativas a través de discusiones y foros sobre como la autorregulacién
en el aprendizaje afecta directamente el rendimiento académico de los
estudiantes. Esto busca mejorar la calidad educativa y promover un

desarrollo eficaz de nuevos conocimientos.

TERCERA: Dirigiéndonos a los docentes de la IES “Tupac Amaru” — Paucarcolla. Se
recomienda desarrollar un programa integral de habilidades de
autorregulacion en matematicas, en colaboracion con psicélogos de
universidades asociadas, que incluya estrategias de autoevaluaciéon y
herramientas digitales. El objetivo es aumentar el interés por el aprendizaje
y promover el compromiso de los estudiantes con sus estudios mediante

un apoyo personalizado a aquellos con dificultades en matematicas.

CUARTA: Implementar un sistema de seguimiento continuo del desarrollo de la
autorregulacion en los estudiantes, utilizando evaluaciones diagndsticas y
formativas periddicas. Esto permitird identificar patrones de mejora y

areas criticas que requieran intervencion temprana.
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ANEXO 2: Evidencia fotogréfica de la ejecucion del instrumento
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ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de datos

Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CUESTIONARIO DE AUTOREGULACION DEL APRENDIZAJE DEL ANO
ACADEMICO 2023.

Tomado de (SELF-EFFICACY FOR LEARNING FORM (SELF) Barry J. Zimmerman)
Grado:................. Seccion:...............
SexosH ( M ( JEdadiommmssmsmsnis BECHES s

Se ha comprobado que la autorregulacion académica juega un papel fundamental en el éxito de
los estudiantes, ya que involucra procesos esenciales como el establecimiento de metas, la
supervision personal, la aplicacion de estrategias, la autoevaluacion y las reacciones personales.
Segun la intensidad de las respuestas marque con una cruz (X) de acuerdo al siguiente cuadro:

Definitivamente Probablemente Tal vez pueda Probablemente no | Definitivamente no
puedo hacerlo puedo hacerlo hacerlo pueda hacerlo puedo hacerlo
4 3 2 1 0

Agradecemos su colaboracion y sinceridad al responder. Es importante destacar que toda la
informacion proporcionada se mantendra en estricto anonimato y confidencialidad, y solo se
utilizara con fines de investigacion.

N° REACCIONES 0 1 2 3 4
1 Cuando notas que tienes problemas para concentrarte en una
tarea de lectura, ;puedes reorientar tu atencion y aprender el
material?
2 Cuando no entiendes un parrafo que acabas de leer, jpuedes
aclararlo releyéndolo detenidamente?
3 Cuando tiene problemas para recordar hechos clave en una

tarea de lectura, ;puedes encontrar una manera de recordarlos
todos dos semanas después?

4 Cuando tienes problemas para recordar definiciones complejas
de un libro de texto, ;puedes redefinirlas para poder
recordarlas?

5 Cuando te sientes muy ansioso antes de realizar un examen,
;puedes recordar todo el material que estudiaste?

6 Cuando has intentado sin éxito estudiar durante una hora,

;puedes establecer y alcanzar una meta de estudio importante
durante el tiempo restante?

7 Cuando te asignan una tarea de lectura extensa que debes
cubrir antes de la clase del dia siguiente, ;puedes reservar
suficiente tiempo en tu agenda para terminarla?

8 Cuando no entiendes a tu maestro, jpuedes hacer la pregunta
correcta para aclarar las cosas?
9 Cuando tu maestro da una conferencia desorganizada y

divagante, ;puedes reorganizar y reescribir tus notas antes de
la proxima reunion de clase?

10 Cuando descubres que la duracion de tus tareas varia mucho
cada dia, ;puedes ajustar tu horario para completarlas?
11 Cuando notas que tus notas son mucho menos completas que

las de otro estudiante, ;puedes anotar todos los puntos
importantes del profesor durante la proxima clase?
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12 Cuando notas que te estds atrasando en tus tareas durante la
semana, jpodras ponerte al dia durante el proximo fin de
semana?
13 Cuando otro estudiante te pide que estudien juntos para un

curso en el que tienes dificultades, ; puedes ser un compafiero
de estudio eficaz?

14 Cuando has faltado a varias clases, ;jpuedes recuperar el
trabajo en una semana?
15 Cuando descubres que la tarea que estés leyendo no tiene

sentido, ;puedes interpretarla utilizando pistas del texto, como
titulos o cursiva?

16 Cuando faltas a una clase, jpuedes encontrar otro estudiante
que pueda explicar los apuntes tan claramente como lo hizo tu
profesor?

17 Cuando los problemas con amigos y compafieros entran en
conflicto con el trabajo escolar, ;puedes mantenerte al dia con
tus tareas?

18 Cuando lalectura asignada es aburrida, ;puedes encontrar una
manera de motivarte para aprenderla por completo?

19 Cuando una tarea, como aprender palabras de vocabulario, es
repetitiva y poco interesante, ;puedes convertirla en un desafio
emocionante?

20 Cuando una lectura asignada esta mal escrita, ;jpuedes
descifrar su significado para poder explicarla bien en un
examen de ensayo?

21 Cuando la clase de un profesor se te escapa de la cabeza,
;puedes encontrar una manera de aclarar la informacion antes
de la siguiente reunion de clase?

22 Cuando la clase de tu profesor es muy compleja, ;puedes
escribir un resumen eficaz de tus notas originales antes de la
siguiente clase?

23 Cuando tienes problemas para entender el material de lectura
asignado, ¢ puedes encontrar un compafiero de clase que pueda
explicarte todo claramente?

24 Cuando te sientes de mal humor o inquieto mientras estudias,
;puedes concentrar tu atencion lo suficientemente bien como
para terminar el trabajo asignado?

25 Cuando intentas comprender un tema nuevo, ;puedes asociar
conceptos nuevos con los antiguos lo suficientemente bien
como para recordarlos?

26 Cuando una clase es especialmente aburrida, ;puedes
motivarte para tomar buenas notas?
27 Cuando tienes problemas para comprender una tarea de

lectura, ;puedes encontrar oraciones clave que te ayuden a
comprender cada parrafo?

28 Cuando tienes que tomar un examen en una materia escolar
que no te gusta, ;puedes encontrar una manera de motivarte
para obtener una buena calificacion?

29 Cuando tienes tiempo disponible entre clases, ;puedes
motivarte a utilizarlo para estudiar?
30 Cuando tuviste problemas para entender la clase de tu

profesor, jpuedes aclarar la confusion antes de la proxima
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reunién de clase comparando notas con un compafiero de
clase?

31 Cuando te sientes ansioso durante un examen y tienes
problemas para controlar la informacion, ;puedes relajarte y
concentrarte 1o suficiente como para recordarlo?

32 Cuando se siente deprimido por un préximo examer, jpuedes
encontrar una manera de motivarse para hacerlo bien?

33 Cuando estas cansado, pero no has terminado de escribir un
trabajo, ;puedes encontrar una manera de motivarte hasta
terminarlo?

34 Cuando de repente te das cuenta de que no puedes recordar

ningun material que hayas leido durante la ultima media hora,
;puedes crear auto-preguntas que te ayuden a revisar el
material con éxito?

35 Cuando te sientes ansioso durante un examen y tienes
problemas para controlar la informacion, ;puedes relajarte y
concentrarte lo suficiente como para recordarlo?

36 Cuando tienes problemas para recordar un concepto abstracto,
;puedes pensar en un buen ejemplo que te ayude a recordarlo
en un examen?

37 Cuando tus amigos quieren ver una pelicula cuando necesitas
estudiar para un examen, jpuedes encontrar una manera de
rechazarlo sin ofenderlos?

38 Cuando los resultados de su ultima prueba fueron malos,
;puede identificar posibles preguntas antes de la proxima
prueba que mejoraran enormemente su puntuacion?

39 Cuando estds tomando un curso que cubre una gran cantidad
de material, jpuedes condensar tus notas solo en los hechos
esenciales?

40 Cuando te das cuenta de que estas cada vezmas atrasado enun

nuevo curso, ;jpuedes aumentar tu tiempo de estudio lo
suficiente para ponerte al dia?

41 Cuando tienes dificultades para recordar los detalles técnicos
de un concepto para una prueba, ;puede encontrar una manera
de asociarlos que garantice su recuerdo?

42 Cuando tu profesor da una clase tan rapido que no puedes
escribirlo todo, ; puedes registrar todos los puntos importantes
en tus notas?

43 Cuando estds enojado por un curso debido a los exigentes
requisitos de un profesor, ;puedes encontrar una manera de
canalizar tu enojo para ayudarte a tener éxito?

44 Cuando tu concentracion se desvia mientras escribes un
trabajo importante, jpuedes reenfocarla lo suficiente como
para terminar el trabajo a tiempo?

45 Al describir un principio complejo en un articulo escrito,
spuede crear una analogia que el lector comprenda?
46 Cuando una lectura tiene muchas palabras, no tiene gramatica

o es confuso, ;jpuede revisarlo para que sea completamente
claro y gramatical?

47 Cuando te piden que escribas un ensayo conciso y bien
organizado durante la noche, ;puedes encontrar una manera de
hacerlo?
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48 Cuando no esta satisfecho con un articulo importante que esta
escribiendo, ;puede encontrar otra persona que le muestre
coémo solucionar todos los problemas?
49 Cuando te piden que escribas un trabajo sobre un tema
desconocido, ;puedes encontrar informacion suficientemente
buena para complacer a tu profesor?
50 Cuando se entera de que un ensayo que acaba de terminar de
escribir es confuso y necesita reescribirse por completo,
;puede retrasar sus otros planes por un dia para revisarlo?
51 Cuando descubres que tus tareas para el bimestre son mucho
mas largas de lo esperado, ;jpuedes cambiar tus otras
prioridades para tener suficiente tiempo para estudiar?
52 Cuando crees que te fue mal en un examen que acabas de
terminar, ;puedes volver a tus notas y localizar toda la
informacién que habias olvidado?
53 Cuando tienes dificultades para recordar los detalles de una
tarea de lectura compleja, ; puede escribir notas resumidas que
mejoren enormemente su recuerdo?
54 Cuando descubres que tuviste que “estudiar” en el ultimo
minuto para un examen, ;puedes comenzar tu preparacion para
el examen mucho antes para no tener que estudiar la proxima
vez?
55 Cuando otros estudiantes de tu clase enfatizan partes de la
conferencia del profesor que ti excluiste de tus notas, j puedes
corregir esta omision antes de la proxima reunion de clase?
56 Cuando tienes dificultades para comprender un conjunto de
informacioén para una prueba, ;puede diagramarlo o trazarlo
para recordarlo todo dos semanas después?
57 Cuando tienes problemas para estudiar tus apuntes de clase
porque estan incompletos o son confusos, ;puedes revisarlos y
reescribirlos claramente después de cada clase?

PUNTAIJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: “La autorregulacién del aprendizaje y el logro de competencias
en el drea de matemdtica en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

“Paucarcolla” Puno-2023"
1.2. Nombre del instrumento motivo de la evaluacién: CUESTIONARIO DE AUTOREGULACION

DEL APRENDIZAJE DEL ANO ACADEMICO 2023.
ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5/10 | 15]20|25(30|35)40|45|50|55)60|65]|70[75[80]85]90]95]100

1. CLARIDAD Esta  formado

con lenguaje /

apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado

en conductas /

observables.

3. ACTUALIZACION | Esta adecuado
al avance de la /

ciencia

pedagdgica. : = —
Y

4. ORGANIZACION | Esta organizado
en forma ldgica.
5. SUFICIENCIA Comprende

aspectos
cuantitativos y /
cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD | Es  adecuado /

para valorar el
instrumento.

7. CONSISTENCIA Basado en
aspectos

tedricos /
cientificos.

8. COHERENCIA Entre las
variables,

dimensiones,

indices e \/
indicadores.
9. METODOLOGIA La estrategia
responde  al

propésito de la \/
investigacion.
10. PERTENENCIA Es oty \/

adecuado para
la investigacion.
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Universidad Nacional del Altiplano (X
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION #

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja  ¢) Regular d) Buena Muy buena

PROMEDIO DE VALORACION:
NOMBRES Y APELLIDOS: ZZ/}Z& }/ 1‘@ / / oLy,

DIRECCION DOMICILIARIA: JA%WEM’M”WM&J/J%{‘/
GRADO ACADEMICO: y ME - (//VA = ﬁwi’/}
MENCION: Q Idaclica. (;bl JZ{)\ M aﬁumﬂﬂn

N° DE DNI: Q2444354

TELEFONO CELULAR: QQOZOZO qO

Fecha:.z...&.{..’.ll.g: 023..

FIRMA DEL EXPERTO
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Universidad Nacional del Altiéplano { ___4
N -

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI

FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: “La autorregulacion del aprendizaje y el logro de competencias
en el drea de matemdtica en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

“Paucarcolla” Puno-2023"
1.2. Nombre del instrumento motivo de la evaluacién: CUESTIONARIO DE AUTOREGULACION

DEL APRENDIZAJE DEL ANO ACADEMICO 2023.
ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS | DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5|10 15|20 |25[30 35|40 |45 |50 |55|60|65|70|75|80|85)90] 95| 100

1. CLARIDAD Esta  formado
con  lenguaje |/

apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado \/
en conductas

observables.
3. ACTUALIZACION Esta adecuado ‘/

al avance de la
ciencia
_|_pedagbgica. B [ B L
4. ORGANIZACION Esta organizado \/
en forma l6gica.
5. SUFICIENCIA Comprende \/

aspectos
cuantitativos y

cualitativos.
6. INTENCIONALIDAD | Es  adecuado
para valorar el

7. CONSISTENCIA Basado en
aspectos
tedricos
cientificos.

8. COHERENCIA Entre las
variables,
dimensiones,
indices e
indicadores.
9. METODOLOGIA La  estrategia
responde al
propdsito de la
investigacion.
10. PERTENENCIA Es afl vy
adecuado para
la investigacion.
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D
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c)Regular d) BuenaXMuy buena

PROMEDIO DE VALORACION:

NOMBRES Y APELLIDOS: /: a/ Qar. /DC_}(B VI\O /Zog ue Hoamasz

©
DIRECCION DOMICILIARIA: .o @ 1 deg 02k . Exisancho V. 332

GRADO ACADEMICO: D @, C_"OY G DOQ@YI'}Q e UN A= P yno

MENCION: Dan’c‘hc& Ae \’2\ Ma’\'em?ﬁ%ga\

N° DE DNI: Ql7862072

a9q5 023032

TELEFONO CELULAR:

Fecha: 21 /0 ~2043

) /
FIRMA ELE7ZERTO
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ANEXO 7: Constancia de ejecucion

.- MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUNO
- U.NIDI}D DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
INISTERIO DE FDUCACION Ins"!luu-n'ul Educativa Secundaria JEC
“TUPAC AMARU” - PAUCARCOLLA
R.D. N¢ 0089-78-\VII-DREP tupacamarupaucarcolla@gmaill.com

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA

EL DIRECTOR  DE LA INSTITUCIGN EDUCATIVA SECUNDARIA “TUPAC AMARU” DEL DISTRITO DE PAUCARCOLLA,
PROVINEIA DE PUIND Y DEPARTAMENTD DE PUND, COMPRENSIGN DF LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL PUND - DE LA DIRECCICN REGIONAL DE EDUCACIGN DE PUND.

(UE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. ALVAREZ AGUILAR MAYLY RUTH, identificada con
DNI N 74888258, Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA — Puno, de
la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Especialidad: MATEMATICA, FiSICA
COMPUTACION E INFORMATICA ha ejecutado el instrumento de investigaciéon de su
Proyecto de Tesis titulada: “LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE Y EL
LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL AREA DE MATEMATICA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “TUPAC
AMARU”-PAUCARCOLLA PUNO-2023”, que consiste en la aplicacion de una encuesta a

los estudiantes del primer al quinto grado, el dia 13 de octubre del 2023.

Durante el desarrollo de este proceso, ha demostrado

responsabilidad, eficiencia y puntualidad.

Se expide esta constancia para los fines académicos

correspondientes.

Puno, 15 de noviembre del 2023

Direccién: Jr. Cahuide N° 260  Paucarcolla - Puno - Puno
Whatsapp: 980 739671 -913 391199 www facebook.com/iestap
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ANEXO 8: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

sii - ‘
9 i | Universidad Nacional | Vicerrectorado
1 i | del Altiplano Puno ‘ de Investigacion
{ |

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_[MAyLY RurH ALvAREZz AeuirAR .
identificado con DNI_148889258 en mi condicién de egresado de:

@ Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

& é 7 R e *
EQucacion SecunDARIA EspeciRliDnD MATEMATIcA, FisicA, CoMPuTAcion E T NF. s

informo que he elaborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“)8 AuToRReGuUIACICY DE! APRENDISASE Y E) L0G6RO WE CoMPETENCIAS En

£l ARza Dt Hﬂ‘l’&ﬂﬂ/ﬁcﬂ De )oc ESTUDIANTES Pg LA TwsTiTuciow EDucATIVA

SeconDARIA Tueac AHARY - PaycaRcella WPuno - 202 3.

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones démi profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el d , asi como de las iones éticas y legal

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 05 de_NovieHRRE del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 9: Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

Universidad Nacional | Vicerrectorado é Repositorio
del Altiplano Puno \ de Investigacion wmmr | Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente dc , Yo Mayry &utH ArvaREz  ReuinfRr ;
identificado con DNI_74 888258 en mi condicién de egresado de:

4 Escuela Profesional, [] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EDucAcion SecunDARin ESPECIRLIDAD - MATeMATicA, FisicA, CoHPUTACION & INF.,
informo que he elaborado el/la O Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

“ o AUTORREGULACIGN DEL APRENDISAIE Y £l LOGRO DE COMPETENCIAS EN

£ ARzA De MATEMATICA DE Jos ESTuDIANTES De LA INSTiTyeioh EDUCATVA

SecunDagin Teeac AnAgy - PAucakeozzn Puno-2023.

para la obtencién de OGrado, B Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intel 1 sobre los doc arriba mencionados, las obras, los contenidos, los

Y

productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en conse: ia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expr toda Ita y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contrapr i6 acion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 05 de_NOVIEHRRE del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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