. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

TRABAJO ACADEMICO
NIVEL DE ADOPCION DEL ROL MATERNO EN TIEMPOS POST
COVID-19 EN PUERPERAS ADOLESCENTES DEL HOSPITAL
HONORIO DELGADO AREQUIPA 2023
PRESENTADO POR:
MIRIAN RAMOS TURPO
PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN

ENFERMERIA EN GINECO-OBSTETRICIA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

NOMBRE DEL TRABAJO

NIVEL DE ADOPCION DEL ROL MATERN
O EN TIEMPOS POST COVID-19 EN PUER
PERAS ADOLESCENTES DEL HOSPITAL
H

RECUENTO DE PALABRAS

10824 Words

RECUENTO DE PAGINAS

54 Pages

FECHA DE ENTREGA

Oct 21, 2024 12:35 PM GMT-5

19% de similitud general

Reporte de similitud

ALITODR
AU OR

MIRIAN RAMOS TURPO

RECUENTO DE TERES

CARAC

57160 Characters

TAMANO

DEL ARCHIVO
2.4MB
FECHA DEL INFORME

Oct 21, 2024 12:36 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
» 17% Base de datos detInternet

« Base de datos de Crossref

15% Base de datos de trabajos entregados

Excluir del Reporte de Similitud

Material bibliografico
« Material citado

» Blogues de texto excluidos manualmente

ADINADORA OE INVESTIGACION
AR A ESPETIALIDAD

» 5% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

Material citado

« Coincidencia baja (menos de 12 palabras)

Reciiman
resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA
A mis padres Nelly Turpo Trujillo y Cristian Ramos Turpo, que con su amor incondicional y
sacrificios constantes me ensefiaron el verdadero significado de la disciplina. Su apoyo ha

sido la roca en la que he construido cada uno de mis logros.

A mis hermanos, por su fuente inagotable de inspiracién y motivacion. Gracias por ser mi

faro en los momentos de oscuridad, y por creer en mi tanto como yo.

A mis asesores y miembros del jurado, cual ensefianzas no solo ampliaron mi conocimiento,
sino que también moldearon mi forma de ver el mundo. Su guia y sabiduria han sido

esenciales para alcanzar esta meta.

Mirian Ramos Turpo

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A lo largo de esta travesia académica, he contado con el apoyo y colaboracion de muchas
personas, sin las cuales este trabajo no habria sido posible y quiero expresar mi mas

profundo agradecimiento.

A mis padres y hermanos, cuya paciencia, amor, y sacrificio constante ha sido la base sobre
la que he construido cada uno de mis logros, gracias por ensefiarme la importancia del

esfuerzo y la perseverancia.

A mi asesor de tesis y miembros del jurado, por su guia experta, sus valiosas sugerencias y
su paciencia durante todo este proyecto. Su conocimiento y experiencia han sido

fundamentales para la realizacion de esta investigacion.

A las instituciones y organismos que han facilitado el desarrollo de esta investigacion,

proporcionando los recursos necesarios para llevarla a cabo.

A todos ustedes, les dedico este trabajo con gratitud y aprecio sincero. Gracias por ser parte

de este logro.

Mirian Ramos Turpo

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
RESUMEN ..ottt sttt sttt s et 8
ABSTRACT ...ttt es e as ettt s s assn st n s neees 9
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1 OBIETIVO GENERAL w...ooovieeeeeeeveeeveeee et sen s s s sesssssessen s 12
1.2 OBIETIVO ESPECIFICO ..ot 12
CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA
2.1 ANTECEDENTES .....ouiiiieestetstee ettt sttt se sttt 13
2.2 MARCO TEORICO ...t sesas s 15
CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS
3.1 UBICACION DEL ESTUDIO ......cooiiieeeieieesssseestesteseseesssssses s 24
32 TIPO DE ESTUDIO ...ttt 24
3.3 POBLACION DE ESTUDIO........oovieieeeieeeeeeesee e 24
3.4 VARIABLE DE ESTUDIO .......oiiiiieeeeeeeeeeeeseseee et eesess s 25
3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.........coooioieieeeeeeseseeeeee e 26
3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS................ 27
3.7 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS ......oovverereeeseeeienieenene 28
CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 EL OBJETIVO ESPECIFICO Li..oiiiieeieeeeeeeeesesieste st 30
4.2 EL OBJETIVO ESPECIFICO 2: ..ot 31
4.3 EL OBJETIVO ESPECIFICO 3: ..ot 34
4.4 EL OBJETIVO ESPECIFICO 4. 36
V. CONCLUSIONES........coooeeeeeeeeeee ettt ettt 38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES ... 39
VIL BIBLIOGRAFIA ..ottt 40
ANEXOS ... 44
ANEXO N°1: CONSENTIMIENTO INFORMADO ......ccooiiiiiiiiiiiieie s 44
ANEXO N°2: ASENTIMIENTO INFORMADO ... 45
ANEXO N°2: CEDULA DE DATOS ... .o 46
ANEXO N°3: CUESTIONARIO DE INVESTIGACION ......cccooviririirciesresee e 47

ANEXO N°4: FICHA TECNICA ESCALA DE ADOPCION AL ROL MATERNO....52

Area: Ciencias Médicas y de Salud: Medicina clinica y ciencias de la salud
Tema: Obstetricia y ginecologia

FECHA DE SUSTENTACION: 19 de setiembre del 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Nivel de adopcién del rol materno de las puérperas adolescentes atendidas en el
Hospital Regional Honorio Delgado ESpin0za 2023.............ccoovviiiiieieieiene e 30

Tabla 2: Factor de microsistema en puérperas adolescentes del Hospital Regional Honorio
Delgado ESPIN0ZA 2023 .........ccouiiieiieie e sieesie e se et ee et e et saeaseestaeste e e sraenneeneeanaenaeas 31

Tabla 3: Factor de mesosistema en puérperas adolescentes del Hospital Regional Honorio
Delgado ESPIN0Za 2023. .......ccoiieieieieiie e 34

Tabla 4: Factor de macrosistema en puérperas adolescentes del Hospital Regional Honorio
Delgado ESPIN0Za 2023 .........ccouiiieieeieeie st esie ettt a et e et ste e sra e te e e sraenne e e e e nne s 36

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El embarazo adolescente representa una etapa de grandes incertidumbres tanto en lo personal,
familiar, social, econdémico y politico en un pais, es asi que el presente estudio, tuvo como
objetivo determinar el nivel de adopcion del rol materno en tiempos post covid-19 en
pueérperas adolescentes atendidas en el Hospital Honorio Delgado Espinoza 2023. El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo de tipo no experimental y de nivel descriptivo prospectivo,
constituida por una poblacion de 289 y una muestra de 78 puérperas adolescentes entre 12 a
17 afos hospitalizadas en el servicio de obstetricia obtenidos mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia segun los criterios de inclusion y exclusion. La técnica que
se empled fue la encuesta por medio del instrumento del cuestionario de la escala del rol
materno con un alfa de Crombach de 0.94 en la Gltima validacion del 2021, la informacion
se recolecto a través del formulario Google previo consentimiento del tutor y asentimiento
de la adolescente. Los resultados evidenciaron que el nivel del rol materno se encuentra bajo,
en el microsistema predomina el indicador del contacto con el rol de la madre con un 98.7%,
adopcion al bebé con un 94.9% y seguido del bienestar del bebé con un 93.6%; el
macrosistema predomina el indicador de la interaccion con la pareja respecto al bebé con un
87.2% y de igual modo el macrosistema predomina el indicador de los conocimientos y
cultura relacionados al bebé con un 94.9%. Concluyendo que el nivel del rol materno en las

puérperas adolescentes del Hospital Honorio Delgado Espinoza en el 2023 es bajo.

Palabras claves: Adopcion, Rol materno, Adolescente.
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ABSTRACT

Teenage pregnancy represents a stage of great uncertainties both personally, family, socially,
economically and politically in a country, thus the present study aimed to determine the level
of adoption of the maternal role of adolescent postpartum women treated at the Honorio
Delgado Espinoza Hospital 2023. The study had a quantitative approach of a non-
experimental type and a prospective descriptive level, consisting of a population of 289 and
a sample of 78 adolescent postpartum women between 12 and 17 years old hospitalized in
the obstetrics service obtained through non-probabilistic convenience sampling according to
the inclusion and exclusion criteria. The technique used was the survey using the maternal
role scale questionnaire instrument with a Crombach's alpha of 0.94 in the last validation of
2021, the information was collected through the Google form with prior consent of the
guardian and assent of the adolescent. The results showed that the level of the maternal role
is low, in the microsystem the indicator of contact with the mother's role predominates with
98.7%, adoption of the baby with 94.9% and followed by the baby's well-being with 93.6%;
the macrosystem the indicator of interaction with the partner regarding the baby
predominates with 87.2% and likewise the macrosystem the indicator of knowledge and
culture related to the baby predominates with 94.9%. Concluding that the level of the
maternal role in adolescent postpartum women at the Honorio Delgado Espinoza Hospital in
2023 is low.

Key words: Adoption, maternal role, adolescent.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

A nivel mundial la enfermedad por Coronavirus ha provocado una crisis sin precedentes en
todos los ambitos, que culmino el 5 de mayo del 2023 (1), esto llevé como consecuencia a la
priorizacion de atencion a pacientes con casos de coronavirus en los diferentes niveles de
atencion. Por ello se increment6 la dificultad de los adolescentes para acceder a los servicios
de atencion integral(2). El Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas, realiz6 una
estimacion para el 2021, indicando que, si el confinamiento y las restricciones causadas por
la pandemia continuaba, se registraria aproximadamente 7 millones de embarazos no
deseados (3).

Diversos autores manifiestan que el embarazo en adolescentes influye en gran parte la
situacion psicosocial, en el cual una adolescente se enfrenta al rechazo o la aceptacion por
parte de la familia y contexto social inmediata, lo que conlleva a tomar la decision de adoptar
0 no el rol materno (4,5); ademas durante la gestacién se ven privadas de actividades que
pertenecen a su edad al asumir el rol de madres y adultas en una etapa en la cual ain no han
desarrollado su propia identidad personal y social, adquiriendo autonomia y desarrollando
roles sexuales, laborales y sociales.

Segun investigadores la adaptacion materna en adolescentes primerizas siempre tuvo niveles
bajos, que se vieron influenciados por la convivencia familiar, el grado de conocimiento o la
edad (6-8). Sin bien es cierto, por la coyuntura que se vivi6 se cuenta con estudios escasos
en esta poblacion, pero se esta evidenciando que las madres primerizas presentan una mayor
resiliencia sobre la adopcién al rol materno, asi como en la investigacién de Meléndez y

Jaime donde hallaron que la interaccion de la diada madre-hijo fue beneficiosa a causa de la

10
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pandemia pues, la presencia de ambos padres y la priorizacion a recurrir hacia las redes
sociales como primera fuente de asistencia reforzaron los vinculos maternos (9). Segun
autores, las redes sociales destacaron un valor importante puesto que, les permitia compartir
diversas experiencias de la maternidad. Asi mismo en la investigacion de VVasquez y Romero
hallaron que la construccion del rol maternal se ve afectado (10).

Un hecho innegable es el incremento de casos de embarazo en adolescentes en el servicio de
Obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza. Si estas cifras, de por si, son
alarmantes se tornan mas criticas al observar que en muchas de estas madres adolescentes se
estan evidenciando impactos especificos sobre la adopcion al rol materno como la capacidad
y cualidad de la mujer para forjar practicas a la altura de las necesidades del hijo y, como lo
menciona Montealegre “dificil labor cuando hablamos de una adolescente que se encuentra

recién descubriendo su personalidad y los cambios en ella” (5).

Se pudo apreciar que este grupo de estudio ha sido olvidado por el &rea de salud pues por lo
general el modelo de promocion va enfocado solamente a la prevencion de embarazos y no
en la educacion de las madres adolescentes. Cabe resaltar que este grupo es basico para el
avance politico, econdmico y social en un pais, por ende, debe ser atendida de manera
especial, fortaleciendo los programas de promocion de la salud para que esta transicion en

las adolescentes no vaya en retroceso.

Por lo tanto, este trabajo permitira investigar el nivel de adopcion materno en esa edad, para
que en lo posterior se den intervenciones basadas en las diferentes teorias de enfermeria, asi
como la adopcion al rol materno de Ramona Mercer, la promocion de la salud de Nola Pender

y la salud mental a través de Jean Watson.

11
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Enunciado del problema: ¢Cual es el nivel de adopcion del rol materno de las madres

adolescentes atendidas en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza en el 2023?

1.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar el nivel de adopcion del rol materno de las puérperas adolescentes atendidas

en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza 2023.

1.2 OBJETIVO ESPECIFICO
o Identificar el factor de microsistema (la aceptacién al bebe, contacto con el rol de
madre, estimulacion del bebé, expresiones maternales de afecto hacia el bebe,
bienestar del bebé, preocupacion y proteccion del bebé) en puérperas adolescentes

del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza 2023.

¢ Identificar el factor de mesosistema (la interaccion con la pareja respecto al bebé
y la interaccion con la familia de origen respecto al bebé) en puérperas

adolescentes del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza 2023.

o Identificar el factor de macrosistema (cuidados del bebé y conocimiento y cultura
relacionados al bebé) en puérperas adolescentes del Hospital Regional Honorio

Delgado Espinoza 2023.

12
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales:

Jacome e lIza en Ecuador; 2016. Con el objetivo de analizar el rol materno de las
madres adolescentes primerizas segun la percepcién de autoeficiencia parental, tuvo un
disefio descriptivo, observacional, analitico transversal a través de una entrevista
semiestructurada en 100 adolescentes primerizas. Hallaron que el 62% son adolescentes
tardias, con un promedio de autoeficacia parental del 70% en donde la percepcion de
autoeficacia parental en relacion con la edad fue p=0.04, a la convivencia p=0.25y en
relacion con la ocupacion p=0.26. Concluyeron que la satisfaccion y sentimientos de
autoeficacia respecto a la maternidad de las adolescentes se percibe como alto,
reportando que las adolescentes tardias tienen una mayor percepcion de autoeficacia y
satisfaccién maternal en comparacion a las adolescentes en edad media. Los autores
mencionan que la edad esta muy asociada a la percepcion parental respecto a la
maternidad, sin embargo, no se asocia con la ocupacion ni el convivir (7).

Véasquez-Munive y Romero-Cérdenas en Colombia; 2021. Con el objetivo de
comparar la afectacion del rol maternal por pandemia segun la disponibilidad de apoyo
familiar. Fue un estudio descriptivo comparativo donde se utiliz6 una técnica de
muestreo no probabilistico tipo bola de nieve donde se aplico la escala del rol materno
en 23 madres. Hallaron que 13 madres adolescentes cuentan con apoyo familiar y 10
carecen de él. Llegaron a concluir que la pandemia ha afectado el rol materno,

principalmente en el microsistema donde las madres cuentan con y sin apoyo familiar,

13
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siendo estas Ultimas las que menos nivel tienen y su apoyo principal fue el uso de la
tecnologia. El autor menciona que ambos grupos sintieron lejano el apoyo del sector
salud (11).

2.1.2 Antecedentes nacionales:

Blas en Lima; 2017. Con el objetivo de determinar la efectividad de una intervencion
educativa sobre el conocimiento de la adopcion del rol materno en madres primiparas.
Fue un estudio cuantitativo de disefio cuasi experimental, descriptivo de corte transversal
donde se trabaj6 con una muestra no probabilistica por conveniencia conformado por 30
madres, Hallando como resultado que antes de la intervencién el 17% conocen sobre el
rol materno y después de la intervencidn el 93% conocieron sobre el tema. Concluyeron
en que la interaccion educativa produce un efecto muy significativo sobre el
conocimiento de la adopcidn de este nuevo rol en madres primiparas (12).

Lezana y Jaime en Lima; 2021. Con el objetivo de conocer las expectativas de
afrontamiento al estrés durante la pandemia por COVID19 en madres primerizas. La
investigacion tuvo un enfoque cualitativo y el disefio que utilizaron fue de la
fenomenologia hermenéutica, donde se trabajé con 12 puérperas primerizas. Hallando
como resultados que las experiencias de afrontamiento al estrés involucran las
caracteristicas de evento estresor, evaluacion del evento, recursos y estrategias de
afrontamiento, la interaccion madre-hijo y conciencia del estrés y su afrontamiento.
Concluyeron que, las experiencias para afrontar el estrés de las madres primerizas estan
relacionadas a los recursos sociales, que fue percibido por el apoyo materno, apoyo de
la pareja un dato interesante fueron las redes sociales; asi mismo, las estrategias de
afrontamiento las que recurrieron estuvieron centradas en la evaluacion, comprendidas

por la busqueda de informacion, asesoria especializada, y la evaluacion cognitiva del

14
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evento. Estas madres adolescentes en estudio indicaron que la interaccion de la diada fue
beneficiosa a causa de la pandemia, pues reforzaron los vinculos maternos (9).
2.1.3 Antecedentes locales:

Santander et all. en Arequipa; 2019. Con el objetivo de determinar el nivel de
adopcion del rol materno que presentan las madres adolescentes primerizas segun el
grupo de convivencia familiar. Fue su estudio de nivel descriptivo con enfoque
cuantitativo tomandose como poblacion a 204 madres adolescentes. Hallaron como
resultado que el nivel de la adopcion al rol materno es bajo en un 95.1% y medio en un
4.9%. Los investigadores concluyeron que no existe una diferencia significativa entre el
grupo de convivencia familiar, es decir, el nivel fue bajo con relacion al apoyo familiar.
Pero segun las etapas de la adolescencia si existe una diferencia significativa sobre todo
en cuanto a los cuidados del bebe y el conocimiento, teniendo el nivel mas bajo las
adolescentes en etapa inicial (6).

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1. Teoria de la adopcion del rol materno:

Ramona Mercer es autora de esta teoria, se baso en su extensa investigacion sobre el
tema a partir de los finales de la década de 1960 inspirada por Reva Rubi quien definid
y describi6 la adopcion del rol materno como un proceso de vinculo y/o apego al nifio y
la consecuencia de una identidad del rol materno (13), quien indica este proceso como
interactivo y de desarrollo que se produce al crear el vinculo de la diada madre — hijo,
adquiriendo competencias en la realizacion de los cuidados asociados mediante una
experiencia de placer y gratificacién. La teorista analiza y explica el proceso a este nuevo

rol de la mujer al convertirse en madre ademas de analizar las variables que llegan a

15
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influir en el proceso desde el inicio del embarazo hasta el primer afio del hijo (14).

Segun la teoria de Ramona Mercer este proceso se cifie por cuatro estadios: la
anticipacion gue inicia durante la gestacion e incluye los primeros ajustes sociales y
psicoldgicos, la madre empieza a crear expectativas del rol y su activacion, nacen junto
a ello conductas del rol que son orientadas por expectativas consensuales formales de los
otros sistemas sociales de la madre; el informal se da cuando la madre desarrolla sus
propios criterios de realizar en rol que no son transmitidas por el sistema social, esto se
basa en experiencias pasadas y en objetivos futuros; y por ultimo el personal que se
produce cuando la madre interioriza el rol, experimentado sentimientos de confianza

competente frente al rol y en plena armonia (14).

A través de esta teoria, se estudia el proceso para llegar a la identidad materna, el marco
y las variables de estudio reflejan mucho de los conceptos de Rubin, sin embargo se baso6
en gran medida en enfoques interaccionistas de las teorias de los roles por Mead, teoria
sobre el nucleo del yo por Turner, teoria del proceso de adquisicion del rol por Thornton
y Nardi, teoria del proceso del desarrollo por Werner, teoria general de sistemas por VVon
Bertalanffy, y los conceptos de Brofenbrenner, sobre los circulos anidados de las

influencias ambientales interactivas en el rol materno (15):

A) Factor Microsistema: Se trata de un entorno inmediato donde se inicia la adopcion
del rol materno, este factor incorpora de manera neta a la familia y factores que
incluyen la dinamica familiar, asi como también la relacion entre la madre y el padre;
en este facto estan inmiscuidas en apoyo social y el estrés que pueda implicar el
proceso. Ramona Mercer hace énfasis en el papel del padre en este factor importante,

pues “disminuye la tension en la dualidad madre — hijo” (15).

16
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e Aceptacion al Bebe: Consiste en un proceso en donde la madre acepta con
agrado la existencia del nuevo ser dandole prioridad, comodidad vy
disponibilidad, por ende, inicia desde que la madre tiene conocimiento de la
concepcién para gque sucesivamente asuma el rol materno con gratitud de la
experiencia (13).

e Contacto con el rol de madre: Esto se produce cuando la madre empieza a
experimentar el agrado y muestra satisfaccion en comunicar el nuevo rol y en
realizar actividades bésicas y esperadas entre la diada. Por lo tanto, es necesario
que exista disponibilidad para el vinculo de la diada, dando muestras de
contacto fisico carifioso, comunicacion afectiva y de armonia (13).

e Estimulacion del bebe: Se da al estimular el desarrollo fisico y cognitivo del
bebe de manera integral mediante la familia, comunidad y sociedad, cuidando
de que sea agradable y no afecte la sensibilidad (13).

e [Expresiones maternales de afecto hacia él bebe: Se basa netamente en
actitudes que la madre demuestra mediante la iniciativa y agrado para expresar
el acepto al bebé, puede ser mediante caricias, frases, palabras de afecto al
momento de la lactancia y/o interactuar con él a través de su estimulacion para
su desarrollo. El principal vinculo y el mas persistente de todos es el que se
establece habitualmente entre la diada madre — hijo, este se consolida cuando
existe cuando existe un amor reciproco. Este apego sera la base sobre la cual se
desarrollaran los demas vinculos que establecera el ser humano con las demas
personas a lo largo de vida (13).

e Bienestar del bebe: En este punto la madre brinda cuidados indispensables
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referentes a su salud y bienestar, lo que ayuda de manera positiva en el
desarrollo fisico y emocional (13).

e Preocupacion y proteccion del bebe: La madre se preocupa por satisfacer las
necesidades de proteccion de su bebé. Asi mismo le brinda a su bebé la
seguridad que necesita para que se desarrolle de una manera adecuada,
asegurandose que esté en las mejores condiciones posibles (13).

B) Factor Mesosistema: Este concepto engloba, interactia e influye con el
microsistema pues las interacciones pueden llegar a influir en el desarrollo del rol
materno y en el nifio. Este factor incluye las entidades de la sociedad més inmediata
a la madre(15).

e Interaccién con la pareja respecto al bebe: La madre y el padre mantienen una
comunicacion y coordinacion constante sobre las necesidades del bebé y las
actividades existentes en torno a éste (13).

e Interaccién con la familia de origen respecto al bebe: En este punto la madre
mantiene un vinculo de manera positiva y activa con la familia, de tal manera
que asi evidencia su aceptacion por el bebé y contribuye a su crianza (13).

C) Factor Macrosistema: Hace referencia a las influencias sociales, politicas y
culturales sobre el mesosistema y microsistema. El origen de este factor resulta del
entorno que se dé al cuidado de la salud, asi como también el impacto del sistema
actual de cuidado de la salud (15).

e Cuidados del bebe: En este punto la madre crea la confianza y seguridad en ella
para poder cumplir de manera adecuada su rol de madre mediante el apoyo de

su entorno, sintiéndose comoda con éste y mostrando cuidados y proteccion
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hacia su bebé (13).

e Conocimiento y cultura relacionados al bebe: En este caso la madre puede
verse en contacto directo o indirecto que contribuyen a la adopcion del rol
maternal mediante pautas y costumbres culturales del lugar de procedencia,
ideales politicos predominantes de su entorno social y el impacto del actual

sistema de cuidado de la salud infantil (13).

En su obra Ramona Mercer, resalta que es tipo de ayuda o cuidado que recibe una mujer
durante la gestacion y el primer afio después del parto, puede tener efectos a largo plazo
para ellay su hijo. También hace énfasis en el trabajo de enfermeria en las unidades de
maternidad, pues desempefian un papel importante al momento de ofrecer cuidados e

informacién durante el periodo.
2.2.2. Adolescente:

Segun algunos investigadores consideran que mientras la pubertad es una etapa donde
ocurren cambios puramente bioldgicos, mientras que la adolescencia es el periodo que
incluye desde el inicio de la pubertad hasta culminar el crecimiento y desarrollo
psicolégico, social y fisico; una etapa donde cuenta con las necesidades y caracteristicas
propias que tiene el mismo grado de importancia que la infancia o la adultez. Desde el
punto de vista fisico, es la etapa méas sana de la vida; sin embargo, es una etapa donde se
esta expuesto a muchos riesgos, es por ello que se necesita el apoyo familiar, de la escuela

y la sociedad para una mejor transicion hacia la vida adulta (16).

A) Etapas de la adolescencia: La adolescencia no es un proceso sincrénico, uniforme
y continuo. Los distintos aspectos de cambios emocionales, intelectuales, bioldgicos

0 sociales pueden hacer que este ritmo madurativo caiga en retrocesos o
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estancamientos, sobre todo cuando se presentan situaciones de estreés prolongado.
Por ende, se puede estructurar la adolescencia en tres etapas que se describe de la
siguiente manera (16):

e Adolescencia inicial: Comprende entre los 10 a 13 afios, es caracterizada
principalmente por los cambios puberales. Aqui se empieza a experimentar
cambios fisicos con un ritmo acelerado, es en esta fase donde aparecen los
caracteres sexuales secundarios, En cambio los aspectos sociales y
psicoldgicos no tienen un gran desarrollo en esta fase. El adolescente suele
observar los cambios corporales y su desarrollo, provocando asi curiosidad lo
que le resulta una situacion extrafia. Estos cambios acercan al adolescente a
sus pares, pues también experimentan los mismos cambios llevando asi a una
identificacion grupal (16).

e Esenestafase donde aparecen los caracteres sexuales secundarios. En cambio,
los aspectos psicoldgicos y sociales no tienen un gran desarrollo durante esta
fase, estas se derivan de los cambios fisicos. El adolescente observa como su
cuerpo se desarrolla y cambia, y esto provoca gran curiosidad y una situacion
extrafia para él. Estas transformaciones acercan al adolescente a su grupo de
amigos, que también experimentan los mismos cambios, por lo que existe una

identificacion grupal (16).

e Adolescencia media: Abarca de los 14 a 16 afos y se caracteriza por adquirir
vital importancia los cambios psicoldgicos y sociales, debido a la relevancia
que adquiere el grupo se generan problemas familiares; es en esta época,

cuando pueden iniciarse con mas probabilidad las conductas de riesgo. Es en
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esta fase donde el adolescente finaliza casi en su plenitud la maduracion
sexual, a partir de ahi, empiezan a disminuir los cambios fisicos, permitiendo
al adolescente fijar su imagen corporal y desarrollar con facilidad una imagen
de si mismo (16).

e Adolescencia tardia: Se percibe desde los 17 afios y esta puede prolongarse
hasta los 19 afios. En esta etapa tanto el desarrollo fisico y sexual llegan a
culminar, pues estan capacitados para la reproduccién. A nivel psicologico en
esta etapa, el pensamiento abstracto se desarrolla en su totalidad, por ende, es
capaz de percibir perfectamente acciones que implican consecuencias a futuro.
Esto dependera mucho del entorno y de las capacidades propias que adquiera
el adolescente en su proceso. El entorno tiene una gran importancia en esta
etapa, pues en muchas el adolescente comienza a asumir responsabilidades
propias de la madurez, asume tareas y retoma los valores paternos y de la
sociedad, es por ello que las necesidades de atencion y de pertenencia a un

grupo pierde su importancia (16).

2.2.3. La adolescencia y la maternidad

Ya de por si la maternidad es un proceso fenomenoldgico sociocultural muy complejo
que trasciende aspectos biologicos durante la gestacion y del parto, pues esta tiene
ademas componentes afectivos, sociales, psicologicos y culturales del ser madre. Esta
complejidad incrementa cuando se es adolescente (17).

En este sentido Montealegre menciona que, dentro del proceso de autoconocimiento y

autodescubrimiento de la adolescente, se enfrenta a los problemas de un embarazo no
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planificado, una cuestion que acarrea obstaculos a nivel personal, familiar y educativo,
ya que significa cambios en los proyectos futuros y la modificacion de conductas para
las que no esta preparada. Por ende, esta serie de condiciones en las que se desarrolla el
acto de maternidad y las diversas variables sociales, emocionales, economicas e incluso
politicas influyen en estas, generando en las adolescentes sentimientos de aceptacion a
la situacion desconocida de esas funciones que le competen por el nuevo rol a cumplir,
funciones que mas alla de su propio cuidado donde implica “anteponer al bebé”, ante

una vida que depende de sus cuidados (5).

Las madres que son adolescentes vivencian una etapa de tiempo muy limitado, con
nuevos y nimeros acontecimientos de gran impacto en sus vidas, asi como el inicio de
una vida sexual, la culminacion de estudios, el inicio de busqueda del primer trabajo, la
convivencia con la pareja y el nacimiento del primer primogénito; esta maternidad
conlleva a una aceleracion del curso vital que irdnicamente retrasa la incorporacion y la
transicion normal a una vida adulta por lo que sosega el desarrollo de capital humano
social (5).

Jiménes, et al, identifico que las adolescentes configuraron una representacion de la
maternidad como un contexto que las vuelve social, fisica y psicolégicamente como una
condicion indeseable, que no se busca, sino que esta se impone en una realidad en la que
se les fuerza de distintas maneras para el embarazo y luego se les impone desde lo moral

y legal a culminar su proceso de gestacion y cursar el proceso de la maternidad (18).

En ese sentido, Navarro menciona que la maternidad precoz es un problema social y lo
nombra como una de las experiencias mas dificultosas que no solo afecta la salud en su

integridad, sino que también afecta a la sociedad, los padres, y el bebé por nacer, ya que
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este problema no se reduce en problemas biolégicos, sino que, a todas las disensiones asi
como la psicoldgica, fisica y emocional (19).

Esta maternidad precoz presenta un impacto social, pues tiene una dimension subjetiva
singular y al mismo tiempo son construcciones socioculturales, religiosas y de estrato
social (19).

En tal sentido, las madres adolescentes en muchas oportunidades sufren una
estigmatizacion social en todos los niveles y suelen ser victimas de rechazo,
desaprobacion, o violencia de género volviéndolas predispuestas a experimentar
sentimientos de soledad, culpa, baja autoestima, verglienza, entre otros. Por lo tanto, esta
situacion reclama una atencion especial por parte de los actores de la sociedad, las
familias, los establecimientos de salud, establecimientos educativos, los entes politicos

territoriales entre otros (4).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION DEL ESTUDIO
El lugar de intervencion fue el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza, hospital
de referencia que fue fundado hace 48 afios, desde su inicio presto servicios de asistencia
médica y prevencion de enfermedades.
El hospital ofrece variados servicios como Diagnéstico por imagenes, Medicina,
Estomatologia, Epidemiologia, Cirugia, Ginecologia, Obstetricia, Pediatria,
Emergencias, Patologia Clinica y Cuidados Criticos, Servicio Social, Nutricion y

Dietética, y Farmacia.

La intervencidn fue realizada en los sectores 3 y 4, cubiculos donde se encontraron las
unidades del paciente en el area de obstetricia.

3.2 TIPO DE ESTUDIO
El presente estudio fue de nivel descriptivo simple ya que refiri6 las caracteristicas,
cualidades y propiedades esenciales de los hechos de la realidad en un momento concreto
y determinado (20).
El disefio del nivel de investigacion corresponde a no experimental y segln la
temporalizacion es transversal pues los datos se recolectaron en un solo momento con
cada puérpera adolescente (20).

3.3 POBLACION DE ESTUDIO

La poblacidn para el presente estudio estuvo constituida por 289 puérperas adolescentes

entre 12 a 17 afios hospitalizadas en el servicio de Obstetricia del Hospital Regional
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Honorio Delgado, tomadas referencialmente del afio 2019 debido a la poblacion irregular
por motivos de la pandemia en los afios 2020 a 2022.
La muestra estuvo constituida por 78 puérperas adolescentes en referencia a los meses
de agosto a octubre del 2019. El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia
segun los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

e Puérperas adolescentes entre 12 a 17 afios, primerizas.

e Puérperas adolescentes entre 12 a 17 afios que sepan leer y escribir.

e Puérperas adolescentes entre 12 a 17 afios que cuenten con redes sociales

(WhatsApp, Facebook y Telegram).
e Puérperas adolescentes que tengan el consentimiento de madre o tutor y

asentimiento propio de la adolescente.

Criterios de exclusion:
e Puérperas adolescentes cuyo hijo haya sido victimas de agresion sexual.
e Puérperas adolescentes que tengan problemas mentales.
e Puérperas adolescentes que no cumplan con los procedimientos estipulados en el
proyecto.

e Puérperas adolescentes que no tengan el consentimiento de madre o tutor.

3.4 VARIABLE DE ESTUDIO

Nivel de adopcion del rol materno: Es un proceso evolutivo e interactivo donde inicia
el proceso de asociacion con su hijo, adquiriendo competencias en la realizacion de los
diferentes cuidados vinculados a su papel de madre y de esa manera experimentar de

manera placida la maternidad.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensién Indicador Categorias Indice

Aceptacion del bebé

Contacto con el rol

de madre Alto 138 - 152

Estimulacion del

bebé
Factor

Expresiones Medio 123 - 137
microsistema
maternales de afecto

hacia el bebé
Bienestar del bebé Bajo 38-122
Nivel de
Preocupacion y
adopcion al
proteccion del bebé
rol materno

Interaccion con la Alto 37-40
pareja respecto al

bebé
Factor

Medio 33-36
mesosistema Interaccién con la

familia de origen

respecto al bebé
Bajo 10 - 32

Factor Cuidados del bebé Alto 30-32

macrosistema
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Conocimiento y Medio 26 — 29
cultura relacionados
al bebé

Bajo 8-25

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se emple6 para la variable nivel de adopcion al rol materno fue la encuesta
a través del instrumento de cuestionario de la escala de rol materno, que se recolect6 a
través del formulario de Google previo consentimiento de la madre o tutor, asentimiento
de la puérpera adolescente y la cédula de datos.

En la primera seccion del formulario se encontr6 el consentimiento y asentimiento,
posterior a la aceptacion se encontro la cédula que recolect6 informacion como edad,
lugar de procedencia, nimero de celular, estado civil, ocupacion, empleo, grado de
instruccion; datos del recién nacido como fecha de nacimiento, género y via de
nacimiento. Por ultimo, se recolectd datos de la pareja de la adolescente como edad,
lugar de procedencia, estado civil, ocupacién, empleo, grado de instruccion.

En la tercera seccion estuvo el instrumento propiamente dicho que fue un cuestionario
basado en la Escala de Adopcion del Rol Materno elaborado por Garrido y Marchan en
la ciudad de Trujillo, Perd; este instrumento tiene en cuenta los entornos de interaccién
que influyen el proceso de convertirse en madre, el uso de este instrumento fue amplio
en areas de enfermeria y psicologia en diversos paises desde su publicacion (21), siendo

este reforzado en los estudios de validacion de Vargas et al en Colombia en el 2020, y

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Santos et al en México en el 2021, quienes nuevamente validaron el instrumento por
expertos con madres primerizas de edades comprendidas entre 14 a 30 afios, dando como
resultado un alfa de Crombach de 0.94, este instrumento conto también con la validez
de constructo mediante la medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) de 0.804 (p=0.000), posibilitando su realizacion de analisis factorial; en este
instrumento utilizaron el método de rotacion Varimax para determinar la escala (22,23).
El cuestionario estuvo constituido de tres factores (microsistema, mesosistema y
macrosistema) que engloban 10 indicadores, con un total de 56 items (ANEXO 4); la
interaccion con la pareja respecto al bebé, la aceptacion del bebé, el contacto con el rol
de madre, la estimulacion del bebé y los cuidados del bebé. Cuenta con una escala de
Likert de cuatro puntos (totalmente de acuerdo:1l; desacuerdo:2; de acuerdo:3;
totalmente de acuerdo: 4). Siendo el puntaje minimo de 56 y el maximo de 224. El nivel
de adopcion puede ser alto (203 a 223 puntos), medio (181 a 202 puntos) o bajo (56 a
180 puntos) (21).

Los baremos segun factores Microsistema puede ser alto (138 a 152 puntos), medio (123
a 137 puntos) o bajo (38 a 122 puntos); en el mesosistema puede ser alto (37 a 40 puntos),
medio (33 a 36 puntos) o bajo (10 a 32 puntos) y por ultimo en el mesosistema puede
ser alto (30 a 32 puntos); medio (26 a 29 puntos) o bajo (8 a 25 puntos) (21).

El tiempo estimado de respuesta para el formulario de Google fue de aproximadamente

entre 30 a 45 minutos.

3.7 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
1. Se present6 el proyecto de tesina a la Facultad de Enfermeria para tramitar su

aprobacion.
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2. Se solicito sorteo de miembros del jurado para la aprobacion del proyecto de tesina.
3. Se solicito la aprobacidon del proyecto de tesina de los miembros del jurado.

4. Se solicito el permiso correspondiente a la GERESA y las unidades correspondientes
para acceder a la unidad de estudio de esta investigacion en el Hospital Regional
Honorio Delgado Espinoza.

6. Se pesquiso a la puérpera adolescente a través del cuaderno de ingresos del servicio
de obstetricia Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza.

6. Se solicito el consentimiento informado a las madre o tutores y el asentimiento de
las puérperas adolescentes a través del formulario de Google para que de manera
voluntaria decidieron formar parte de esta investigacion.

7. A través del formulario de Google se redireccion6 segun el consentimiento de las
madres o tutor, y el asentimiento de las puérperas adolescentes para llenar la cédula y
el cuestionario del estudio.

8. La informacion recabada se vacio en el programa Excel para luego ser procesada
utilizando el programa estadistico SPSS 25, se utilizd estadistica descriptiva e
inferencial para cumplir con los objetivos planteados.

9. Para el anélisis de la variable se elaboré tablas y aplico las pruebas estadisticas en

funcién a la tendencia central.

29

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1:

Nivel de adopcion del rol materno de las puérperas adolescentes atendidas en el Hospital

Regional Honorio Delgado Espinoza 2023

Adopcién al rol materno

Nivel
f %
Bajo 58 74.36
Medio 9 11.54
Alto 11 14.1
Total 78 100

Fuente: Elaboracion en base al cuestionario de la Escala de Adopcion del Rol Materno

En la taba 1, se muestra que el nivel de adopcidn al rol materno de las puérperas adolescentes
atendidas en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza en el 2023 es bajo en un
74.35%, medio en un 11.54 y alto en un 14.1%, resultados similares a Cornejo en el 2020
donde en su estudio hallaron que madres adolescentes tenian un nivel de adopcion baja con
un 96%(24), a los resultados de Santander en el 2019 con un 95.1%(25), a los resultados de
Garrido y Marchan en el 2011 con un 92.31%(26). Si bien estos resultados se asemejan en el
nivel, tienen una diferencia en cuanto al porcentaje, de igual manera que en el estudio
realizado por Vasquez y Romero en el 2021 con un porcentaje de 34.7%(27), resultados
hallados durante la pandemia, aqui se considera el confinamiento que se vivid por la

coyuntura contando con el apoyo de la pareja y/o familia para construir el nivel mas alto.
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Tabla 2:
Factor de microsistema en puérperas adolescentes del Hospital Regional Honorio Delgado

Espinoza 2023

Expresione

Contacto S
Preocupacion
Adaptacio conelrol Estimulaci6 maternales Bienestar
y proteccion

Nivel nal bebé de la n del bebé de afecto del bebé
del bebhé
madre hacia el
bebé

f % f % f % f % f % f %

93.
Bajo 74 949 77 987 50 64.2 53 679 73 24 30.8
6
Medi
4 51 1 1.3 14 179 15 19.2 5 6.4 15 19.2
0

Ato 0 00 0 00 14 179 10 129 0 00 39 50.0

Total: 78 100 78 100 78 100 78 100 78 100 78 100

Fuente: Elaboracion en base al cuestionario de la Escala de Adopcion del Rol Materno

En la tabla 2, al entrar en analisis sobre la adopcion del rol materno, se aprecia que el
microsistema se encuentra en un nivel bajo, teniendo mas realce en el indicador del contacto
con el rol de la madre con un 98.7%, aceptacion al bebé con un 94.9% y el bienestar del bebé
con un 93.6%. Estos hallazgos son similares al estudio de Santander en donde también
presenciaron niveles bajos en el microsistema (25) esto pudo deberse a que las madres

adolescentes no transitaron el estadio de anticipacion desde la gestacién como lo menciona
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Mercer (28), pues existe una negacion muy fuerte por parte de las adolescentes encontrandose
en una transicion de emociones, no solo frente a la reaccion de la familia, pareja y sociedad
que muchas veces se ve influenciado por las pocas oportunidades de desarrollo en un
ambiente de limitaciones (29), si no también enfrentan el sentimiento de incredulidad en
donde son conscientes que aun no estan preparadas, pues deben hacer un cambio de manera
acelerada de nifias a madres y esta etapa de “duelo de nifiez” que vivencian se suele alargar
hasta el nacimiento del bebg, asi como lo evidencian los resultados del presente estudio, que
son similares al estudio de Cafion-Montafiez et al. con madres primerizas, en donde hallaron
que el microsistema inicia con una confrontacion con la realidad concreta en el primer
encuentro con el bebé, llevandolas a asumir con responsabilidad el rol y afrontar las
limitaciones(30) difiriendo de la teoria por completo en donde indica que empiezan desde la
concepcidn, aceptando con agrado la exigencia de un nuevo ser, mostrando satisfaccion al
comunicar su rol para un desarrollo fisico y cognitivo a través de la familia, comunidad y
sociedad (31).

Por lo tanto podemaos decir que las madres adolescentes llevan a aplazar la concretizacion del
rol materno, y este duelo suele ser un mecanismo de defensa que les brinda proteccion frente
al shock y les da tiempo para adaptarse a su realidad(32).

Por ello se puede indicar que el embarazo en una adolescente, mas que un momento de espera,
supone un tiempo de aceptacion hacia el nuevo ser que lleva en su vientre y esto inicia desde
que culmina el parto, es decir en el estadio formal, este estudio evidencia que es ahi donde la
adolescente empieza con la activacion del rol materno mediante conductas orientadas por
medio de expectativas formales y esto se ve reflejado a través del indicador de preocupacion
y proteccidn al bebé con 50% en un nivel alto en la poblacion de estudio, esto pudo deberse

a la liberacion de los niveles altos de oxitocina que favorecen las conductas de cuidado hacia
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el bebé, al igual que la prolactina responsable del afianzamiento espontaneo y entre otras,

como las endorfinas y serotonina que hacen que el encuentro de la diada sea placentera (33).
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Tabla 3:
Factor de mesosistema en puérperas adolescentes del Hospital Regional Honorio Delgado

Espinoza 2023.

Interaccion con la pareja Interaccion con la familia de

Nivel respecto al bebé origen respecto al bebé
f % f %
Bajo 68 87.2 43 55.1
Medio 5 6.4 11 141
Alto 5 6.4 24 30.8
Total: 78 100 78 100

Fuente: Elaboracion en base al cuestionario de la Escala de Adopcion del Rol Materno

En latabla 3, se estima que en el factor mesosistema también se encuentra bajo, la interaccion
con la pareja respecto al bebe es de nivel bajo con un 87.2% y la interaccion con la familia
de origen respecto al bebe también es bajo con un 55.1%, pero hay indicadores que
demuestran que cuentan con disposicion y actitud para hacer lo mejor posible. Sin embargo,
para que su responsabilidad sea ejercida de la mejor manera es importante el apoyo de la
pareja y familia(29). Estos resultados son similares a los estudios de Santander, Vargas-
Porras et al. y Cornejo, donde también hallaron niveles bajos, concluyendo de que la
maternidad es un acontecimiento marcado por cambios fisicos, psicoldgicos y sociolégicos,
a los que se afiade cambios emocionales.(24,25,34). Es posible deducir que las madres
adolescentes pudieron experimentar angustia frente a sus padres o familiares, pues al entrar
en esta etapa, sienten haber defraudado a su grupo familiar, dando espaldas a las expectativas

y suefios que los adultos tienen de ellas o que inclusive sofiaron juntos (29), y en esta
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poblacién de estudio el proceso se puede perturbar de diferente grado pues, el 62.8% del
grupo en estudio indicaron ser madres adolescentes solteras que no estan acompafiadas de
sus parejas, lo que estaria generando una carga emocional adicional, llevando a situaciones
estresantes que podrian estar asociados a un aumento de ansiedad, angustia, temor e
inseguridad y en el peor de los casos con la depresion; llevando asi a madres adolescentes al
aislamiento y tener ese sentimiento de falta de redes de apoyo principalmente en la familia 'y
la pareja. Garrido menciona que “la interaccion con la pareja y la familia pueden contribuir
en el éxito o fracaso en la adopcion del rol materno”. Pero muchos estudios concordaron con
la teoria de Mercer ya que la autora enfatizo6 en sus Gltimos estudios sobre la importancia del
rol del padre, y los Gltimos estudios realizados en la pandemia también indican buenos
resultados. Asi como en el estudio de Vasquez-Munive y Romero-Cardenas junto con el
estudio de Lezana y Jaime en donde ambos estudios concluyen que se reforzaron los vinculos
maternos con beneficiosos resultados a causa de la presencia constante por parte de la pareja
o familia durante el confinamiento de la pandemia (35,36).

Asumir la responsabilidad materna permite un proceso de interaccién y desarrollo que
favorece el apego y permite a la madre afianzar los cuidados de su bebé, lo que no es una
tarea facil en una adolescente pues requiere de apoyo, como el de la madre que le ayudara a
obtener habilidades necesarias a través de su experiencia, para que la adolescente pueda

experimentar confianza, satisfaccion y gratificacion.
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Tabla 4:

Factor de macrosistema en puérperas adolescentes del Hospital Regional Honorio Delgado

Espinoza 2023

Conocimiento y Cultura
Cuidados del bebé

Nivel Relacionados al Bebé
f % f %
Bajo 39 50.0 74 94.9
Medio 14 17.9 4 5.1
Alto 25 32.1 0 0.0
Total: 78 100 78 100

Fuente: Elaboracion en base al cuestionario de la Escala de Adopcion del Rol Materno

Respecto al factor macrosistema se aprecia que se encuentran en un nivel bajo, el indicador
de los cuidados del bebé representado con un 50.0% y la dimensién de conocimiento y cultura
relacionados al bebé con un 94.9%, ambos indicadores hacen referencia a los prototipos que
existe en la cultura o en la coherencia transitada(28). Por ende, estos resultados pueden
deberse a la estigmatizacion, ya que las adolescentes pudieron experimentar angustia frente
a la situacion intima develada, a una edad en la que la sociedad juzga como inadecuada, y se
constituye en una conducta no aceptada que pone en vergienza a la adolescente y la
familia(29), repercutiendo también al bebé, ya que esta situacion puede llevar al aislamiento

social, inseguridad y/o depresion.
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Mori et al, nos indica que el aceptar el proceso de ser madre dependera de un ambiente de
confianza y seguridad, Sin embargo, en el actual contexto cultural y la vida de la madre
adolescente se posiciona en una vulnerabilidad macroestructural de pensamiento, como el
machismo, los roles estereotipados de género y perjuicio estigmatizando a este grupo de
estudio. Diversos autores manifiestan que la estigmatizacion da malos indicadores de
autoconcepto materno generando un circulo vicioso de bucles cognitivos emocionales en
cuanto al conocimiento, formacion, realizacion y desarrollo individual, familiar y social
(37)los cuales perjudican a que la madre pueda desarrollar su rol, Ramirez indica que el
primer afio del posparto existe una alta probabilidad de desarrollar trastornos psicolégicos, a
diferencia de otras etapas de vida(38). Y en nuestro contexto cultural esta relegada en el
ultimo eslabédn. La oferta del sistema sanitario a las madres adolescentes sigue siendo
precario y no es proporcional a sus nuevas necesidades, por ende, este grupo etario podria ir
en retroceso lo que también afectaria al cuidado del recién nacido tanto en su desarrollo
cognitivo, emocional, afectivo, psicolégico e incluso comunicativo; repercutiendo en un

futuro el retroceso de un avance politico, econémico y social.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel del rol materno en puérperas adolescentes atendidas en el Hospital

Honorio delgado Espinoza 2023 se encuentra en un nivel bajo.

SEGUNDA: En relacion con el microsistema, el nivel del rol materno en puérperas
adolescentes atendidas en el Hospital Honorio delgado Espinoza 2023 se encuentra bajo,
predominando las dimensiones del contacto con el rol de la madre, adopcion al bebé

seguido del bienestar del bebé.

TERCERA: En relacion con el mesosistema, el nivel del rol materno en puérperas
adolescentes atendidas en el Hospital Honorio delgado Espinoza 2023 se encuentra bajo,

predominando la dimensidn de la interaccion con la pareja respecto al bebé.

CUARTA: En relacién con el macrosistema, el nivel del rol materno en puérperas
adolescentes atendidas en el Hospital Honorio delgado Espinoza 2023 se encuentra bajo,

predominando la dimensidn de los conocimientos y cultura relacionados al bebé.
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V1. RECOMENDACIONES

A las instituciones en salud:

- Intervenir efectivamente con cuidados de enfermeria en las madres adolescentes
abordando de manera global para brindar soluciones de manera integra.

- Buscar diferentes alianzas estratégicas con instituciones tanto publicas y privadas de
distintos sectores para generar planes de intervencion con relacion a la familia nuclear
prematura con enfoques de promocion de la salud y prevencion ante el riesgo

inminente de morbi-mortalidad.

A la profesion de enfermeria
- Promover investigaciones con enfoque multidisciplinario midiendo la efectividad de
las intervenciones de enfermeria para mejorar los cuidados y medios de intervencién

con relacion a las madres adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO N°1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ESCALA DE ADOPCION AL ROL
MATERNO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
NOMBRE DE LA INVESTIGADORA: Mirian Ramos Turpo

Se me informd que el objetivo de estudio es determinar la adopcion del rol
materno de las puérperas adolescentes atendidas en el Hospital regional
Honorio Delgado Espinoza 2023.

Participaran las puérperas adolescentes que son atendidas en dicha
institucion, se aplicara un cuestionario que le tomara un tiempo aproximado
de 30 a 45 minutos.

Se me indico que no existe ningun riesgo i consecuencia desfavorable para la
adolescente. La participacion en el estudio es voluntaria, los datos que se
obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confiables, de modo
que solo se emplearan para cumplir con el objetivo antes descrito. No se
publicardn nombres de ningln tipo, es asi que me garantiza confiabilidad
absoluta.

1. Nombres y apellidos del padre o apoderado de la puérpera adolescente. *

2. Por tal motivo: *

Marca solo un évalo.

_ Consiento voluntariamente la participacion de la adolescente en calidad
de padre o tutor.

__ No consiento la participacion de la adolescente en calidad de padre o
tutor.
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ANEXO N°2: ASENTIMIENTO INFORMADO

3.

4.

ASENTIMIENTO DE LA PUERPERA ADOLESCENTE

ASENTIMIENTO INFORMADO
NOMBRE DE LA INVESTIGADORA: Mirian Ramos Turpo

Se me informo que el objetivo de estudio es determinar la adopcion del rol
materno de las puérperas adolescentes atendidas en el Hospital regional
Honorio Delgado Espinoza 2023.

Participaran las puérperas adolescentes que son atendidas en dicha institucion,
se aplicara un cuestionario que le tomara un tiempo aproximado de 30 a 45
minutos.

Se me indico que no existe ningln riesgo ni consecuencia desfavorable para
mi. La participacion en el estudio es voluntaria, los datos que se obtengan a lo
largo del presente estudio son totalmente confiables, de modo que solo se
emplearan para cumplir con el objetivo antes descrito. No se publicaran
nombres de ningun tipo, es asi que me garantiza confiabilidad absoluta.

Mis nombres y apellidos *

Por tal motivo: *

Marca solo un évalo.

(___J Asiento voluntariamente mi participacion

\___) No asiento mi participacion.
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ANEXO N°2: CEDULA DE DATQOS

Mi edad comprende entre:
o De 10a 13 afios
o De 14 a 16 afios
o 17 afos

Mi lugar de procedencia es:
o Arequipa
o Fuera de Arequipa

Mi nimero de celular es:

Mi estado civil es:
o Soltera
o Conviviente
o Casada

Mi ocupacion es:
o Ama de casa
o Estudiante

¢ Cuénto con empleo?
o Si, con un trabajo dependiente
o Si, con un trabajo independiente
o No.

Mi grado de instruccion es:
o Primaria
o Secundaria

o Técnico
o Superior

La edad de mi pareja es entre:
o 10al3afos
o 14 a16 afos
o 17 afos
o 18 afios a més
El lugar de procedencia de mi pareja es:
o Arequipa
o Fuera de Arequipa

La ocupacion de mi pareja es:
o Estudiante
o Sinocupacion

¢ Mi pareja cuenta con empleo?
o Si, con un trabajo dependiente

o Si, con un trabajo independiente
o No.

El grado de instruccién de mi pareja es
o Primaria
o Secundaria
o Tecnico
o Superior
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ANEXO N°3: CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

Prefiero no dar de lactar a mi bebé para cuidar la estética de mis senos.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Imito los balbuceos y sonidos que hace mi bebe.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Estoy dispuesta a cambiarle el pafial a mi bebé cada vez que éste lo necesite.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Leo informacion referente a los cuidados y temas relacionados a mi bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Me cuesta aceptar a este bebe.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Pienso que la lactancia deberia ser sustituida por la alimentacién en biberon.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando mi bebé llora dejo lo que estoy haciendo y voy a atenderlo.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Me cuesta decir que soy madre.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Me siento capaz de salir adelante con mi bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Mi familia esta contenta con el nacimiento de mi bebé
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Le doy objetos a mi bebé para que los pueda tocar y aprenda a manipularlos.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Mi pareja y yo siempre estamos poniéndonos al tanto de las cosas que le pasan al

bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Acuerdo
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o Desacuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando mi bebé llora, le hablo con voz muy baja y susurrando palabras
tranquilizadoras.

o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Prefiero ser yo quien se encargue del bafio de mi bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando estaba gestando pensaba con entusiasmo en el momento en que tendria a mi
bebé en brazos dandole de lactar

o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Pienso que el “control del nifio sano” no es necesario para mi bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

El personal de salud me ha ensefiado cuidados que debo tener con mi bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando le hablo a mi bebé, lo hago con palabras carifiosas.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando juego con mi hijo me gusta que el aprenda algo nuevo.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando doy de lactar a mi bebé me gusta hablarle.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Me gusta mirar detenidamente a mi bebé intentdndolo conociéndolo
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Me hubiera gustado que mi bebé sea del sexo opuesto al que nacio
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

El momento de juego con mi bebé es indispensable en mi rutina diaria.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

La salud de mi bebé para mi es muy importante.
o Totalmente de acuerdo. o Acuerdo
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o Desacuerdo o Totalmente en desacuerdo

Para mi dar de lactar es méas una obligacion que una actividad agradable
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando mi bebé responde a mis llamados, caricias u 6rdenes, yo lo abrazo o felicito.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Me agrada masajear la espalda de mi bebé con mucha delicadeza.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Mi pareja me hace recordar cuando nuestro bebé debe recibir sus vacunas y asistir al
control del nifio sano.

o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Prefiero que alguien de mi familia se encargue de alimentar a mi bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Mientras doy de lactar a mi bebé me gusta acariciarlo.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando cosquilleo a mi bebé observo una respuesta de alegria en él.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuando voy a un lugar publico hago valer mis beneficios por ser madre y estar con mi
hijo en brazos.

o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Aunque tenga muchas actividades que realizar, siempre me doy tiempo para cuidar
de mi bebé.

o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Constantemente me informo por programas de television de como cuidar a mi bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Hago vacunar a mi bebé en la fecha programada.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Sé que cuento con el apoyo de mi familia para el cuidado de mi bebé.
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o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Prefiero que mi hijo tome biberdn a darle de lactar
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Trato de que mi bebé acaricie mi rostro.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Tengo la seguridad que seré una buena madre.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Mi pareja y yo compartimos los cuidados del bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cuido que mi bebé utilice ropa adecuada a la estacion para evitar que se enferme o
tenga sarpullido.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Creo que dar de lactar une emocionalmente a las madres con sus hijos.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Me alegra mucho que mi hijo haya nacido sano.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Cada vez que mi bebé llora me preocupo por saber que es lo que necesita.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

La forma en que crio a mi bebé es muy parecida a cémo me criaron a mi.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Mi familia me aconseja sobre la crianza de mi bebé
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Me preocupo por que a su alrededor no existan objetos que puedan hacerle dafio a mi
bebé

o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Trato de ocultar el hecho de que tengo un bebé porque me avergtienza.
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o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Creo que otro familiar cuida a mi bebé mejor que yo.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Terceras personas se encargan de la crianza de mi bebé.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Si voy por la calle y alguien estornuda cerca, lo primero que hago es cubrir a mi bebé
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Mi pareja es capaz de hacerse cargo de nuestro bebé cuando yo no lo puedo hacer
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo
o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Practico con mi bebé ejercicios que le puedan ayudar a su desarrollo.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Diariamente mi pareja busca saber como esta el bebé y coordinamos acerca de como
satisfacer sus necesidades.
o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Las cosas que aprendi sobre el cuidado de mi nifio me las ensefiaron las personas que
me criaron.

o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo

Tengo en casa medicamentos necesarios para lo que requiere mi nifio en caso se
enferme.

o Totalmente de acuerdo. o Desacuerdo

o Acuerdo o Totalmente en desacuerdo
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ANEXO N°4: FICHA TECNICA ESCALA DE ADOPCION AL ROL MATERNO

La escala mide los siguientes factores y dimensiones:

Factor microsistema Dimensiones

. Aceptacion al bebé, item: 1,2,3,5,9,16,25,31,33, y 42

. Contacto con el rol de madre, item: 8,26,27,48,49, y 50

. Estimulacion del bebé, item: 11,13,14,30,38,41, y 53

. Expresiones maternales de afecto hacia él bebe, item: 18,19,20,21, y 29
. Bienestar del bebe, item: 6,15,23,51, y 56

. Preocupacion y proteccion del bebe, item: 24,35,43,44, y 47

Factor mesosistema Dimensiones

. Interaccion con la pareja respecto al bebe, item: 12,28,40,52, y 54

. Interaccion con la familia de origen respecto al bebe, item: 10,36,45,46, y55
Factor macrosistema Dimensiones

. Cuidados del bebe, item: 17,32, y 39

. Conocimiento y cultura relacionados al bebe, item: 4,7,22,34 y 37

Cada una con cuatro opciones de respuesta: TA = Totalmente de Acuerdo (4). D= Desacuerdo
(3). A= De acuerdo (2). TD=Totalmente en desacuerdo (1).

Escala de calificaciones del instrumento

El puntaje total de las dimensiones del instrumento permite clasificar de acuerdo con tres
puntos de corte.

Alto: Cuando el puntaje es de 203 - 224 obteniéndose el maximo nivel de adopcion del rol
materno.

Medio: Cuando el puntaje es de 181 - 202 obteniéndose un mediano nivel de adopcion del
rol materno.

Bajo: Cuando el puntaje es de 56 - 180 obteniéndose un nivel de adopcién del rol materno
casi inexistente.
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