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RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito identificar el nivel de autovaloracion de los habitos
de lectura en los estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jests™ en la provincia
de Paucartambo-Cusco en el afio 2023. Por lo tanto, se precisa que la lectura es
fundamental para la adquisicion de estrategias los cuales deben resultar importantes para
su desarrollo educativo en los estudiantes en los CEBA. La metodologia que se desarrollo
es de enfoque cuantitativo, con tipo de investigacion no experimental y transversal, tiene
disefio a nivel descriptivo. La poblacion de estudio de la investigacion estuvo conformada
por 124 alumnos y una muestra de 94 alumnos, que fue determinado mediante la técnica
probabilistica y aleatoria simple. Para el recojo de la informacidn se utilizo la técnica de
la encuesta y el instrumento fue cuestionario de autovaloracion que tiene una fiabilidad
de (,89) realizado en el estadistico de SPSS. Los resultados del estudio sobre la
autovaloracion de habitos de lectura indican que el 68% de los estudiantes encuestados

reporta tener un nivel alto de estos habitos.

Palabras clave: autovaloracion, habitos de lectura, nivel, metodologia, motivacion,

tiempo para la lectura.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to identify the level of self-assessment of reading habits
in the students of CEBA 51029 “Sagrado Corazén de Jests” in the province of
Paucartambo-Cusco in the year 2023. Therefore, it is specified that reading is essential
for the acquisition of strategies which must be important for the educational development
of students in the CEBA. The methodology that was developed has a quantitative
approach, with a non-experimental and transversal type of research, and has a descriptive
level design. The study population of the research was made up of 124 students and a
sample of 94 students, which was determined using the probabilistic and simple random
technique. To collect the information, the survey technique was used and the instrument
was a self-assessment questionnaire that has a reliability of (.89) carried out in the SPSS
statistics. The results of the study on self-assessment of reading habits indicate that 68%

of the students surveyed report having a high level of these habits.

Keywords: self-assessment, reading habits, level, methodology, motivation, time for

reading.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La lectura como una de las habilidades fundamentales para el desarrollo integral
del ser humano, ha sido objeto de numerosos estudios a lo largo de la historia. En el
contexto educativo, esta practica se considera un pilar fundamental para la adquisicién de
conocimientos, el desarrollo del pensamiento critico y la formacion de ciudadanos mas
conscientes y participativos. Sin embargo, en los Gltimos afios, se ha observado una
disminucion en los habitos de lectura, especialmente en ciertos sectores de la poblacion.

Los Centros de Educacion Basica para Adultos (CEBA) desempefian un papel
crucial en la alfabetizacion y el desarrollo de las capacidades de las personas que no
tuvieron la oportunidad de concluir sus estudios en la edad escolar. Sin embargo, debido
a las diversas caracteristicas de su poblacion estudiantil, como edad, experiencias previas
y motivaciones, estos centros enfrentan desafios particulares en cuanto a la promocion de
habitos de lectura.

El trabajo se centro en determinar el nivel de autovaloracion de los habitos de
lectura de los alumnos del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jests” de 1a provincia de
Paucartambo, Cusco, con el fin de comprender y conocer las particularidades de esta
poblacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional la UNESCO (2021) resalta la lectura como una habilidad
esencial para el desarrollo humano integral. Mas alld de ser una mera actividad de
decodificacion de textos, la lectura es una herramienta que permite acceder al
conocimiento, fomentar la creatividad, desarrollar el pensamiento critico y construir una
ciudadania activa. En este sentido, la lectura se convierte en un puente que conecta a las

personas con el mundo que les rodea y les permite comprender mejor su realidad, sin
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embargo, se considera el declive de los habitos de lectura, a pesar de la importancia de la
lectura, la UNESCO advierte sobre un preocupante declive en los habitos de lectura en
muchos paises, incluyendo aquellos en vias de desarrollo. Diversos factores contribuyen
a esta situacion, como la proliferacion de las tecnologias digitales, la disminucion del
tiempo dedicado a la lectura por placer, y la falta de acceso a materiales de lectura de
calidad. Este fendbmeno tiene graves consecuencias, ya que limita las oportunidades de
aprendizaje y desarrollo de las personas. Asi mismo, la importancia de fomentar la
lectura, la UNESCO enfatiza la necesidad de implementar politicas publicas y estrategias
educativas que promuevan la lectura desde temprana edad. Esto implica crear ambientes
de lectura estimulantes en las escuelas, las bibliotecas y los hogares, asi como ofrecer una
amplia variedad de materiales de lectura adaptados a los intereses y necesidades de los
diferentes publicos. Ademas, es fundamental capacitar a los docentes para que puedan
desarrollar en sus estudiantes competencias lectoras sélidas y duraderas. En la actualidad,
la lectura en la era digital segin la UNESCO reconoce el potencial de las tecnologias
digitales para fomentar la lectura y ampliar el acceso a los libros. Sin embargo, advierte
que es necesario utilizar estas tecnologias de manera adecuada, evitando que desplacen a
la lectura tradicional. La combinacion de formatos impresos y digitales puede enriquecer
la experiencia lectora y hacerla mas atractiva para las nuevas generaciones.

A nivel nacional el Ministerio de educacion del PerG (2023) menciona que la
educacion basica alternativa en Per( juega un papel crucial en la inclusion educativa de
jévenes y adultos que no pudieron completar sus estudios en el sistema regular. Sin
embargo, la pandemia y las desigualdades sociales existentes en el pais han generado
desafios adicionales para estos estudiantes, afecta sus oportunidades de acceso al
conocimiento y desarrollo de habilidades. Los informes del MINEDU sobre educacion

basica alternativa, especialmente en los Gltimos afios, abordan aspectos relacionados con
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los habitos de lectura como el impacto de la pandemia covid-19 y las dificultades en el
acceso a materiales de lectura debido a restricciones y cierres de bibliotecas y méas aun
desafios para implementar programas de lectura a distancia, como resultado la
disminucion en los niveles de lectura comprensiva debido a la interrupcion de clases
presenciales a esto se suma las desigualdades regional donde se evidencia las diferencias
en los habitos de lectura entre estudiantes de zonas urbanas y rurales, finalmente las
Barreras para la lectura con la falta de materiales de lectura adecuados y actualizados,
escasa formacion de docentes en estrategias de fomento a la lectura y desmotivacion de
los estudiantes hacia la lectura.

La lectura a nivel local aparece como una de las brechas més dificil de cerrar y
puedan permitir el desarrollo educativo. En las comunidades los jévenes y adultos
educandos de la educacion formal, estos se desarrollan en condiciones econémicas y
socioculturales muy precarias que limitan su acceso a tiempo, libros y equipos suficientes
en el hogar para acceder a la informacion virtual. Existe una brecha en el acceso y uso
adecuado de la tecnologia/la informacion/etc., ya que, si bien se cuenta con cierta
disponibilidad, las habilidades para aprovecharla al méaximo son limitadas.

Por lo tanto, la pregunta que se planted fue ;como se puede conocer el nivel de
autovaloracion de el habito de lectura entre los jévenes y adultos de la Educacién Bésica
Alternativa 51029 “Sagrado Corazéon de Jesus” Provincia de Paucartambo?, la
problematica se muestra a través de los resultados por lo que en las recomendaciones se
propondra aplicar estrategias para conocer el nivel de autovaloracion del habito por la
lectura en el CEBA 51029 “Sagrado Corazén de Jess” Provincia de Paucartambo del
Cusco.

Concluido con el analisis de la realidad a nivel global, nacional e institucional, se

planted la problematica general y especificos.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
La formulacién del problema de nuestro trabajo de investigacion, lo planteamos
mediante el problema general y los problemas especificos.
1.2.1. Problema General
¢ Cual es el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en los alumnos
del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jests” de la provincia de Paucartambo
Cusco-2023?
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Cudl es el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en la
dimensién metodologia en la lectura en los alumnos del CEBA 51029
“Sagrado Corazon de Jesus” de la provincia de Paucartambo Cusco —
20232
b) ¢Cual es el nivel de autovaloracion los hébitos de lectura en la
dimension motivacion en la lectura de los alumnos del CEBA 51029
“Sagrado Corazon de Jesus” de la provincia de Paucartambo Cusco —
20232
c) ¢Cudl es el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en la
dimensiéon tiempo para la lectura en alumnos del CEBA 51029
“Sagrado Corazén de Jestus” de la provincia de Paucartambo Cusco —
20237
1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La escasez de habitos lectores en las instituciones educativas del pais es un
problema latente que incide directamente en los bajos niveles de rendimiento académico.

Dada la relevancia de la lectura en los procesos de aprendizaje, se hace imperativo llevar
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a cabo investigaciones que permitan evaluar el impacto de estos habitos en el desempefio

estudiantil, especialmente en el contexto educativo actual.

1.4.

1.3.1. Justificacién metodoldgica.

La investigacion denominada autovaloracion de los hébitos de lectura en
los escolares de educacion bésica alternativa se justifica metodolégicamente,
actualmente el MINEDU (2021: 2.3) fomenta la propuesta metodologica “Leemos
juntos” para “promover el habito lector de los escolares, para desarrollar sus
habilidades comunicativas”. es fundamental destacar que como una oportunidad
educativa en el contexto de la crisis post pandemia es el apoyo de las bibliotecas
digitales como ejercicio metddico diario de lectura con nifios y jovenes.

1.3.2. Justificacion Teorico Cultural.

Como justificacion teorico cultural para el estudio el Ministerio de la
Cultura, como ente rector para la promocion de la lectura, el acceso a libros y
productos editoriales relacionados, y responsable de coordinar el desarrollo e
implementacién de medidas para promover los derechos generales.

1.3.3. Justificacion Social

Se justifica socialmente, luego que, como Politica Nacional de Lectura,
Libros y Bibliotecas hasta el 2030 (2020: 6.7), se elabora y presenta con el Plan
Estratégico Nacional de conformidad con los planteamientos en los Lineamientos
de la Politica Nacional (CEPLAN, 2018) que posibilite el desarrollo de habitos
lectores en las personas y estudiantes de todos los niveles de los centros educativos
y por ende abarcar este plan en la sociedad de todo el Perd.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

17
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1.4.1. Objetivo General
“Determinar el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en los
alumnos del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jests” de la provincia de
Paucartambo Cusco — 2023”.
1.4.2. Objetivos Especificos
a) Determinar el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en la
dimension metodologia en la lectura en los alumnos del CEBA 51029
“Sagrado Corazén de Jesus” de la provincia de Paucartambo Cusco —
2023.
b) Determinar el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en la
dimension motivacion en la lectura en los alumnos del CEBA 51029
“Sagrado Corazon de Jesus” de la provincia de Paucartambo Cusco —
2023.
c) Determinar el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en la
dimensién tiempo para la lectura de los alumnos del CEBA 51029
“Sagrado Corazon de Jesus” de la provincia de Paucartambo Cusco —

2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA
21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes internacionales

Segun Ayala (2023) en el trabajo de investigacion titulado los “Habitos
lectores y su impacto en el rendimiento académico en alumnos de nocturna”. Para
obtener el grado de Maestria en Filosofia del Ecuador, en el colegio “Clara Bruno
de Piana” de Guayaquil se implemento exitosamente este programa educativo que
incluye la correccion de malos habitos lectores a través de seminarios destinados
a promover la concientizacion sobre los habitos lectores. La importancia de los
programas de lectura para los nifios y la sociedad como medio para desarrollar
todas las relaciones humanas internas. El programa mejora el ambiente escolar,
aumentando la visibilidad y el orgullo de la escuela y fortaleciendo la reputacién
de la escuela en la comunidad. Este es un método de observacion basado en
estrategias de lectura. La poblacion de estudio fue de 498 personas y la muestra
estuvo conformada por 218 personas entre estudiantes, instituciones y docentes.
La técnica aplicada es la encuesta y la herramienta es el cuestionario. Concluimos
que hay poca comunicacion entre maestros, padres y estudiantes sobre como
mejorar las habilidades de lectura en los alumnos de nocturna, y que los maestros
no estan utilizando métodos y estrategias apropiados para el curriculo para ayudar
a los estudiantes a mejorar sus habilidades de lectura compartir esta experiencia
con la proxima generacion, inspirarlos a cuidar los habitos de lectura de sus
estudiantes y encontrar formas de mantener relaciones sociales continuas hasta la

edad adulta.
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Lazaro et al., (2023) en la investigacion sobre habitos de lectura
estudiantes de la Universidad Autdbnoma de Tamaulipas de México, el objetivo de
esta investigacion, llevada a cabo en la Universidad Autonoma de Tamaulipas,
Campus Victoria, fue describir los hébitos de lectura de los estudiantes
universitarios. Se indagd sobre el nimero de libros leidos al afio, la regularidad
con la que leen y los tipos de textos que prefieren, ademas de explorar si existen
variaciones en funcion del género y la edad. Los hallazgos revelaron que, a pesar
de que la lectura es una herramienta fundamental para la construccion del
conocimiento, los estudiantes de nivel superior tienden a subestimar su

importancia.

Fuentes (2020) titulado h&bitos lectores y comportamiento lector de los
estudiantes de Bésica alternativa, Seleccion de Empleo para la Maestria en
Desarrollo Social de la Universidad de Barranquilla Norte, Colombia. El objetivo
principal de este estudio fue describir los hdbitos y comportamientos lectores de
los estudiantes. La herramienta utilizada para evaluar los habitos lectores de los
estudiantes y explorar las percepciones sociales de los estudiantes es la Encuesta
Nacional de Lectura (ENL) creada por CERLAC (2014), cuyo principal objetivo
fue obtener indicadores que describan el comportamiento lector en los paises
iberoamericanos. paises. y formular politicas y talleres de lectura y escritura en
consecuencia. Se conto con un total de 210 estudiantes de los fondos alternativos
y una muestra basada en muestreo probabilistico de 137 estudiantes. Los
resultados del estudio de los héabitos lectores de los estudiantes de bésica
alternativa muestran que el 83% de los estudiantes universitarios cree que la
lectura estéa relacionada con aspectos académicos, pero su lectura no sélo esta

destinada a estos fines, sino que presta mas atencion a los aspectos personales y
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motivacionales. El interés les hace leer mas libros o novelas no académicos. Sin
embargo, el 70% indico que no lee por falta de interés y motivacion, mientras que
el 28% citd falta de lectura, responsabilidad por la conducta lectora y conducta no

lectora.

Sanchez (2020) precisa en el trabajo de investigacién con titulo sobre los
habitos de lectura en los estudiantes de quinto grado de la institucién educativa
rural Antonio Narifio, San Pedro de Uraba Bogota, Colombia. El fomento de la
lectura se ha convertido en un tema muy importante no solo para la comunidad
educativa, sino también para otras personas ajenas que ven en esta actividad una
ventana que abre nuevos horizontes de conocimiento y descubrimiento, buscando
las consecuencias del entorno cotidiano de los nifios. La poblacion estuvo
conformada por 34 nifios de bésica alternativa rural. La técnica que se uso fue la
observacion y el instrumento fue la ficha de observacion. A partir de este
referente, el futuro programa de investigacion pretende situarse en la realidad que
rodea el proceso lector en las escuelas rurales de nuestro pais, argumentando que
la lectura proporciona los elementos de reflexion y analisis que necesitan los
cientificos sociales. La principal conclusion que se puede observar es que el
disefio de salas de lectura de ocio debe crear un acercamiento mas cercano,
dedicarle tiempo al placer de leer, de manera que los nifios y nifias comiencen a
percibir los libros, revistas y todo material de lectura como una forma propia de
leer. Se crea un ambiente de amistad y confianza y se crea una comprension del

significado del acto de leer.

Vicufa (2023) en la investigacion desarrollada demuestra que la falta de
habito lector es un problema grave entre los estudiantes ecuatorianos. Solo el 5%

de su tiempo se destina a la lectura, lo que se refleja en los bajos resultados de
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PISA-D. Estos datos muestran que muchos estudiantes no desarrollan las
habilidades necesarias para comprender textos mas complejos y aplicar lo que leen
a su vida cotidiana. Los hallazgos del estudio subrayan la necesidad de mejorar
los habitos lectores de los estudiantes ecuatorianos. El hecho de que solo la mitad
de ellos alcance el nivel 2 de competencia lectora, que implica comprender textos
sencillos y establecer conexiones basicas, es preocupante. Esto limita su capacidad

para aprender de manera efectiva y participar plenamente en la sociedad."

2.1.2 Antecedentes nacionales

Cosinga, J. y Lapa, U. (2023) realizaron el trabajo “Compresion lectora de
textos cientificos en estudiantes de una IE baésica alternativa de Lircay-
Huancavelica, 20207, para optar el titulo de segunda especialidad profesional en:
andragogia - educacion bésica alternativa. La comprension lectora es una
capacidad fundamental y trascendente del ciudadano actual, ya sea a nivel
académico, personal o profesional. Los estudiantes de sistemas alternativos de
educacion primaria tienen el mismo derecho a desarrollar esta capacidad. El
objetivo del estudio fue determinar el nivel de comprension lectora de textos de
ciencias entre estudiantes de cuarto grado de una institucion de educacion primaria
alternativa (EBI). El estudio se realiz6 mediante un enfoque cuantitativo y se
clasific6 como un estudio descriptivo simple con disefio transversal. Los
participantes del estudio fueron 30 estudiantes (edad M = 23,8 afios; DE = 5,149)
seleccionados mediante muestreo intencional. Para la recoleccion de datos se
utilizé una prueba de comprension lectora de textos cientificos que consta de
cuatro dimensiones, de acuerdo con la propuesta PISA. El instrumento fue
validado mediante estrategias de calificacion de expertos y se obtuvieron

resultados aceptables. Los resultados del estudio mostraron que la comprension
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lectora de textos cientificos se encuentra en un nivel medio. Por otro lado, el
andlisis descriptivo de los grupos reveld diferencias entre hombres y mujeres en

cuanto a la interpretacion y reflexién de forma y contenido.

Salazar (2023) la investigacion desarrollada en estudiantes de un Centro
de Educacion Baésica Alternativa del distrito de Ate -Lima tuvo como objetivo
principal establecer la correlacion existente entre los hébitos de lectura y la
comprension lectora en estudiantes. A través de un disefio cuantitativo y la
aplicacion de instrumentos psicométricos validados, se logré determinar que
existe una relacion positiva y significativa entre ambas variables. Los resultados
obtenidos respaldan la hipotesis de que el desarrollo de habitos lectores se asocia
directamente con un mayor nivel de comprension lectora. Los instrumentos de
medicion empleados en esta investigacion se centraron en las dimensiones de
motivacion, actitud, organizacién del tiempo y estrategias para evaluar los h&bitos
de lectura. Respecto a la comprension lectora, se evaluaron las habilidades de
comprension literal, inferencial y valorativa. Los resultados obtenidos indican que
el 64.3% de la muestra presentd un nivel medio de desarrollo promedio tanto en

sus habitos lectores como en su comprension lectora.

Sanchez (2023) quién realiz6 la tesis “Un programa incentivando y
fortaleciendo habitos lectores para mejorar la comprension lectora en estudiantes
de tercer grado, Institucién de Educacion Basica nro. 00649, Distrito Bilingle
Avajina, Region San Martin, 2018”. El trabajo obtuvo el titulo de posgrado en
educacion primaria bilingte intercultural. Mejorar la capacidad de comprension
de textos escritos es fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que
facilita a los estudiantes promover nuevas oportunidades de aprendizaje. Pero, de

hecho, esta capacidad es un aspecto que preocupa mucho a los profesores en
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gjercicio. Por lo tanto, el propoésito de este estudio fue determinar la efectividad
de un programa de promocién y fortalecimiento de habitos lectores para mejorar
las habilidades lectoras de los estudiantes. En términos de metodologia, el estudio
utiliz6 un disefio cuasiexperimental en el que los datos se recopilaron mediante
una prueba de evaluacion de comprension lectora revisada por expertos y
administrada a una muestra de 18 estudiantes. En el analisis de comprension
lectora, luego de utilizar el programa, los estudiantes mostraron mejoras
significativas con calificaciones que oscilaron entre 16,7% y 44,4% en el nivel
excelente. El resultado promedio del examen final fue de 15.00, por lo que el
programa de promocion y fortalecimiento del hébito lector en el afio 2018 en la
Institucion de Educacion Bilingle nro. 00649, Condado de Awadun, Condado de
San Martin mejor6 significativamente las habilidades lectoras de los estudiantes

de tercer grado.

Ccanto, V. (2020) “Comprension lectora y habitos lectores de
estudiantes de primer grado de educacion secundaria EBA “Los Educadores” -
San Luis, 2020. Tesis para optar el titulo de Licenciatura en Educacién, Mencion:
Lenguay Literatura en la Universidad San Ignacio de Loyola. El propoésito de este
estudio fue determinar la relacion entre la comprension lectora y los héabitos
lectores en estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion educativa
EBA “Los Educadores” de San Petersburgo San Luis 2020. Consta de un disefio
no experimental y un tipo de descripcién cuantitativo y simple asociado; la
poblacién y muestra estd constituida por 66 estudiantes pertenecientes a un
colegio EBA de San Petersburgo. Luis en "Los Educadores”. Se utilizaron
métodos de encuesta para recopilar datos e informacién, y se utilizd un

cuestionario de 27 items validado por expertos. En general, se obtuvieron los
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siguientes resultados. (Spearman de dos colas) es igual a 0,003 y el coeficiente de
correlacion es de 0,365, lo que indica una baja correlacion positiva entre la
alfabetizacion y los habitos lectores en los estudiantes de primer afio EBA de la

institucion educativa “Los Educadores”.

Vargas, J. (2020) sustento la tesis “Factores que influyen en los habitos
lectores de los estudiantes de cuarto grado de Institucion educativa Nocturna
Distrital San Luis Gonzaga 5to grado Provincia de Anta Ancahuasi 20197, en la
Universidad Nacional de San Luis Abad en Cuzco. El estudio describe la relacion
entre los habitos lectores y los factores que inciden en la frecuencia de lectura son
los hébitos lectores de los estudiantes de nocturna es fundamental para un
rendimiento académico 6ptimo, de ahi el propdsito de este estudio es analizar en
qué medida los habitos de lectura se ven afectados negativamente en la provincia
de Ancahuasi 2019. La poblacion estuvo compuesta por 130 estudiantes y la
muestra es de 98 estudiantes. Los métodos de investigacion son cuantitativos, los
disefios no son experimentales y los métodos son descriptivos e interpretativos.
En el proceso de realizar una investigacion son necesarios los métodos como la
encuesta, la entrevista y la observacion; Los instrumentos incluyen: un
cuestionario escrito, una guia de entrevista y una guia de observacion final. Las
herramientas que se usO para investigar adecuadamente los problemas
identificados fueron el cuestionario que fue llenado por estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria y entrevistados en la I.E. EBA Luis Gonzaga. Se llegd
a la siguiente conclusion el principal factor es la motivacion en un 85% que influye

en los estudiantes, lo cual mejora su personalidad y desarrollo de sus aprendizajes.
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2.1.3 Antecedentes regionales

Lucana, F. (2021) “Habitos de estudio en los estudiantes del tercer grado
“A” de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Diego Quispe Tito - San
Sebastian - Cusco 2021”. El trabajo de investigacion que sirvio para optar al titulo
profesional de licenciada en educacion. especialidad inicial y primaria. La
investigacion tuvo como finalidad determinar los habitos de estudio de los
alumnos del tercer grado “A” de la institucion educativa Secundaria Diego Quispe
Tito — San Sebastian — Cusco 2021. Los estudiantes formaban parte de una cohorte
estudiantil, 30 jovenes estudiantes, no siendo necesario de realizar muestra por ser
pequefia la poblacion de estudio; el alcance del estudio fue descriptivo con un
disefio no experimental de corte transversal y la utilizacion del cuestionario
CASM 85. Los resultados obtenidos estuvieron relacionados con los habitos de
estudio (93,3%), lo que demuestra que los estudiantes no utilizan suficientemente

las tecnologias y estrategias adecuadas para realizar sus actividades académicas.

Apaza, Y. (2021) titulado “Habitos lectores y comprension lectora para el
LLE.S. estudiantes en San Salvador Puno en el ano 2019” Trabajo académico para
la segunda especialidad y estudios educativos. El proposito del estudio fue
determinar la relacion entre los hébitos lectores y la comprension lectora en el
LE.S. entre los estudiantes. “San Salvador” Alto Puno, 2019. Para la variable
habito lector se utiliz6 un cuestionario con 33 preguntas cerradas; la poblacion de
estudio estuvo compuesta por un total de 66 estudiantes. El estudio es no
experimental y sigue un disefio de correlacidn descriptivo, se utiliza la formula
del coeficiente de correlacion Rho de Spearman para demostrar la relaciéon e
influencia de cada subestructura de la variable independiente sobre la

subestructura de la variable dependiente. Este resultado nos da una idea concreta
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sobre la relacion entre los habitos lectores y la comprensién lectora. El trabajo se
realizé con la participacion de 66 estudiantes del colegio secundario “San
Salvador” del Alto Puno. Las conclusiones son las siguientes: Existe una
correlacion positiva entre el 1.E.S. Habitos lectores y comprension lectora de los
estudiantes. "San Salvador" en Puno en 2019. El coeficiente de correlacion Rho
de Spearman obtenido de r = 0,520 respalda esta conclusion. El grado de
correlacion alcanzado significa que cuanto mas a menudo los estudiantes practican

sus habitos de lectura, mas mejora su comprension lectora.

22  MARCO TEORICO.

El estudio se centr6 en el analisis del nivel de autovaloracion de los hébitos de
lectura, para lo cual se llevé a cabo una revision sistemética de la literatura cientifica y de
fuentes de informacion confiables, seleccionando aquellos estudios que presentaran
resultados consistentes y relevantes para la investigacion.

2.2.1 Laautovaloracion
Gutiérrez (2018) precisa que es la percepcion y valoracion que una
persona tiene sobre si misma, incluyendo sus capacidades, cualidades, logros y
limitaciones. Es un componente esencial de la autoestima y se refiere a como una
persona se evalla y se valora en diferentes aspectos de su vida, lo que influye en
su comportamiento, decisiones y bienestar emocional. La autovaloracion se
desarrolla a lo largo del tiempo y puede estar influenciada por factores como la
educacion, las experiencias personales, las relaciones y el entorno social.
2.2.2 Habito
La definicién de habito segin RAE (2014:4645) proviene del latino

habitos donde sostiene que es el “Modo especial de proceder o conducirse
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adquiriendo por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por
tendencias instintivas” (p. 4645)

Aspe y Lopez (1999: 94) citado por Camacho (2018:) explican en
referencia a los hbitos como “disposiciones estables que la persona adquiere en
la medida en que va ejerciendo su libertad. Ademas, precisan que solo el ser
humano es capaz de adquirir habitos” (p.90).

2.2.3 Lectura

La institucion RAE (2014) explica que es (derivado del vocablo latino
Lectura) y que su significado es “accion de leer”. (p.5329). Segun Fons (2006),
leer es el proceso mediante el cual se comprende el texto escrito. Por otra parte,
en la revista latinoamericana de estudios sostiene que la lectura es un
concepto ambiguo (Harris y Hodges, 1985: 226-235), pero la definicién de Strang
(1964: 6) sostienen que la lectura puede ser un proceso reflexivo

destinado a hacer interpretaciones y generalizaciones e inferencias.

2.2.4 Habito de Lectura
El habito de lectura para Salazar (2006) quien lo define como “proceso de
construccién protagonizado por el lector en una situacion de comunicacion
diferida, intervenida por el lector, texto y autor” (p.16)
2.2.5. Dimensiones para la variable autovaloracion de los habitos de lectura
Dentro de las dimensiones que se ha considerado para la investigacién, son
los hébitos propuestos por la UEP (2021), se pasa a detallar de manera minuciosa:
a) Metodologia en la lectura
Los habitos de lectura, estan determinados por los métodos mas
apropiados de alfabetizacion en las escuelas; esto es comprensible

porque ciertos métodos antiguos, ahora considerados inadecuados,
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permitieron que las personas aprendieran a leer y algunos de ellos
se convirtieron en verdaderos lectores (Paredes, 2015). Estrategias
cognitivas, para este estudio denominaremos como metodologia de
lectura; que no son “meras acciones observables, sino una
secuencia de operaciones mentales que permiten al lector
organizar, decodificar y codificar, integrar, recuperar elaborar la
informacion” (Mamani-Apaza et al., 2021, p.43).

Las estrategias o el uso métodos en la lectura son claves en
el desarrollo del habito lector. Del Valle (2012) propone que los
docentes deben estar capacitados en métodos de ensefianza de la
lectoescritura, promover la lectura diaria, desarrollar actividades
creativas, juegos de lectura, desarrollar tareas para diferentes
niveles cognitivos y, lo mas importante, capacitarse en modelar la
lectura interactiva a través de varias preguntas, durante y después
de la lectura; estimular la reflexion, la curiosidad y el deseo de
seguir leyendo. Es importante que los estudiantes tengan los libros
de texto, libros de referencia y Utiles escolares necesarios para
aprender y disfrutar de la lectura en todas las materias.

Para profundizar el habito de la lectura se debe utilizar
estrategias, métodos y técnicas de comprension de textos. Al
respecto, Solé¢ (1998) “El lector utiliza para intensificar la
comprension y el recuerdo de lo que lee, asi como para detectar y
compensar los posibles errores o fallos de comprension. A partir de
estas estrategias se pueden construir una interpretacion correcta del

texto para ser consciente de qué entiende o no” (p.61).
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La metodologia en la lectura se refiere a la forma
sistematica en que abordamos y procesamos la informacion al leer.
Una metodologia efectiva puede ayudarnos a desarrollar los
habitos de estudio, comprender y retener mejor el contenido de un
texto, asi como a analizarlo criticamente. Ademas, permiten
realizar operaciones mentales que permiten al lector organizar,
decodificar y codificar, integrar, recuperar e interpretar la
informacion; asi como detectar y compensar las fallas en la lectura.
métodos de ensefianza de la lectoescritura, promover la lectura
diaria, desarrollar actividades También, son parte metodoldgica,
las situaciones creativas, juegos de lectura, desarrollar actividades
o talleres de lectura y; la plana docente debe capacitarse en modelar
la lectura interactiva a través de varias preguntas, durante y después
de la lectura; estimular la reflexion, la curiosidad y el deseo de
sequir leyendo.

La metodologia en la lectura se refiere a las técnicas y
estrategias empleadas para comprender y retener informacion
textual. Basado en la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1978), el comportamiento lector puede ser influenciado por la
observacién de modelos, la interaccién social y el refuerzo. En este
sentido, los estudiantes pueden desarrollar habitos de lectura
observando a sus profesores y compafieros, participando en
actividades grupales de lectura y recibiendo retroalimentacién
positiva. La evidencia de practicas de lectura tanto en el hogar

como en la escuela el enfoque socio constructivista como marco
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tedrico para desarrollar una metodologia de lectura efectiva. Este
enfoque, con raices en las teorias de Vygotsky (1978), Piaget
(1952) y Bruner (1990), enfatiza la construccion activa del
conocimiento a través de la interaccion social y cultural. Por ello
se considera la construccion activa del significado, el lector no es
un receptor pasivo, sino un constructor activo de su propio
significado a partir del texto. Esto se alinea con las actividades de
seleccion, supresion, generalizacién e integracién de textos,
asimismo destaca la importancia del contexto ya que la lectura no
es un acto aislado, sino que ocurre en contextos sociales especificos
(hogar, escuela). Las actividades de lectura en ambos entornos, asi
como la participacion en juegos de lectura, promueven la
interaccion social y la construccién compartida del significado. Se
considera el papel del lenguaje y la cultura del cual se precisa que
el lenguaje y la cultura son herramientas fundamentales en la
construccion del conocimiento. La decodificacion y codificacion
de textos, asi como las lecturas creativas, permiten desarrollar
habilidades linguisticas y culturales.

De acuerdo a Vygostky (1978) y su teoria sobre la Zona de
desarrollo préoximo las actividades propuestas, como la
participaciéon en lecturas de textos y la promocién de lecturas
creativas, permiten a los estudiantes trabajar en su zona de
desarrollo préximo, es decir, en aquellas habilidades que estan en
proceso de desarrollo y que requieren de la guia de un adulto o

compariero mas experto.
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A lo que conlleva a una construccion de significados, las
actividades de seleccion, supresion, generalizacion e integracion de
textos permiten a los estudiantes construir significados personales
a partir de los textos leidos asi como el desarrollo de habilidades
metacognitivas la conciencia sobre los procesos de decodificacion
y codificacidn, asi como la capacidad de analizar y sintetizar textos,
promueven el desarrollo de habilidades metacognitivas y fomentar
la autonomia y guiar a los estudiantes para que desarrollen
estrategias de lectura propias y se conviertan en lectores
independientes.

b) Motivacion en la lectura

La motivacion para leer se expresa como deseo por la
lectura, es "el factor mas poderoso en la formacion del habito por
la lectura™(Salazar, 2006).

Esto estd respaldado por los resultados de la evaluacién
PISA, donde se menciona que dos razones que respaldan el éxito
de las habilidades de lectura de los estudiantes finlandeses son el
compromiso de los estudiantes con la lectura y su interés en ella
(Gil, 2009). Otros autores afirman que la estimulacion a la lectura
es inculcada por la actitud que los padres, docentes y la sociedad
que rodean al nifio (Moreno, 2001; Salazar, 2006; y Gil, 2009).

La motivacién por la lectura tiene una importancia vital en
los procesos de comprension de textos, éstas pueden elevar los
niveles de interpretacion de la informacion. “Aquellos estudiantes

que estdn motivados por asistir al establecimiento por razones
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variadas, mostraron un indice mayor en habitos lectores” (Del
Valle, 2012, p.52). La motivacion se refiere al conjunto de razones,
incentivos y deseos que impulsan a una persona a empaparse en la
actividad de lectura. Puede ser intrinseca (producida internamente)
0 extrinseca (influenciada por factores externos). Una alta
motivacién por la lectura impulsa a una persona a reservar tiempo
para leer, a explorar nuevos géneros y temas, ya mantener un
interés constante en la actividad. La motivacion puede ser
alimentada por una variedad de factores, como el placer personal
que se obtiene de la lectura, el aprendizaje, la relajacion, la
exploracién de mundos imaginarios, la conexion con personajes y
temas, entre otros.

Enfoque sociocognitivo que integra elementos de las
teorias de Vygotsky (1978) y Bandura (1986) y otros, enfatiza la
interaccion entre factores sociales, cognitivos y personales en la
formacion de los hébitos de lectura. EI enfoque sociocognitivo
permite explicar como los factores sociales (entorno familiar,
escolar, grupo de pares), los procesos cognitivos (interés, atencion,
comprension) y las caracteristicas personales (creencias, actitudes,
metas) interacttan para influir en la motivacion y el habito de leer.

La teoria social cognitiva de Bandura (1986) La
autoeficacia, es decir, la creencia en la propia capacidad para leer
y comprender textos, es un factor clave en la motivacién para leer.

La pregunta sobre el placer personal al leer, la creencia en los
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beneficios de la lectura y la persistencia en la lectura se relacionan
directamente con este concepto.

Teoria sociocultural de Vygotsky (1978) el entorno social,
incluyendo la familia, la escuela y los compafieros, juega un papel
fundamental en el desarrollo de los h&bitos de lectura. Las
preguntas sobre la motivacién en la institucion educativa, el
compafierismo lector y la influencia del entorno en el interés por la
lectura se enmarcan en esta teoria.

La préctica pedagogica suele fomentar la autoeficacia, crear
experiencias de lectura exitosas, ofrecer apoyo individualizado y
proporcionar retroalimentacion positiva para fortalecer la creencia
de los estudiantes en su capacidad para leer. Asi mismo el crear un
ambiente de lectura motivador disefiar actividades de lectura
atractivas, variadas y relevantes para los intereses de los
estudiantes. Promover la interaccion social en torno a la lectura,
para desarrollar estrategias de comprension lectora, ensefiar a los
estudiantes estrategias efectivas para comprender textos complejos
y disfrutar de la lectura. Finalmente fomentar la lectura en casa,
colaborar con las familias para crear un ambiente de lectura en el
hogar y ofrecer recursos y recomendaciones de lectura.

C) Tiempo para la lectura

Yubero y Larrafiaga (2010) indican que ser lector, implica
una lectura constante, lo que significa dedicar tiempo a la lectura,
es decir, disponer el tiempo libre. Por tanto, los padres deben

animar a sus hijos a dedicar un tiempo a la lectura todos los dias,
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pero a leer con gusto, no obligarles a leer. En ese sentido, se
recomienda programar 1,5 horas de tiempo de lectura por dia en las
escuelas primarias y secundarias, que deben sumar entre 2 y 3 horas
diarias.

Como se ha descrito anteriormente respecto del tiempo en
la lectura, se debe establecer la frecuencia con que se lee, organizar
un horario por dia, semanas, mensuales o anuales (Del Valle,
2012). El Ministerio de Educacion ME, (n.d.) establece para la
educacion inicial y primaria una lectura diaria y para ello presenta
una malla a ser desarrollada de forma anual.

En esta dimension se recopila el tiempo, para lo cual
hacemos seguimiento de cuénto tiempo (en dias, semanas 0 meses,
por ejemplo). Esto podria implicar consultas sobre la frecuencia de
lectura, la duracidn tipica de las sesiones de lectura y las horas
tipicas de lectura del dia. El espacio y el tiempo se combinan en la
lectura para crear un entorno cémodo con los requisitos previos
para la comprension. Segun Frys (1975), la velocidad del sujeto en
un momento dado puede denominarse velocidad de lectura.

El tiempo en la lectura es la duracidn estimada que dedicara
una persona en consumir el contenido de un texto. El tiempo juega
un papel crucial en los habitos de lectura. Las personas tienen
agendas ocupadas y responsabilidades diversas, 1o que puede
limitar el tiempo disponible para la lectura. Los habitos de lectura
varian segun si alguien puede dedicar tiempo por horas, diario,

semanal o anualmente para leer. Algunos pueden leer trayectos,
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pausas en el trabajo o antes de dormir, mientras que otros pueden
tener més tiempo libre para sumergirse en lecturas més largas. La
cantidad de tiempo disponible influye en el ritmo y la extension de
la lectura.

La dimension de tiempo dedicada a la lectura es crucial en
el desarrollo de habitos lectores solidos. El tiempo asignado a la
lectura influye directamente en la capacidad de comprension, la
fluidez y el disfrute de la lectura.

La disponibilidad de tiempo libre es un factor fundamental
que permite a los individuos dedicar tiempo a la lectura. Segun la
teoria del tiempo disponible de Juster y Stafford (1985), las
personas tienden a distribuir su tiempo en actividades que
consideran valiosas. Si se percibe la lectura como una actividad
placentera y enriquecedora, es mas probable que se le dedique
tiempo libre.

La disponibilidad de tiempo libre es un indicador de cuanto
puede una persona leer por placer, sin la presién de otras
responsabilidades. El establecimiento de un horario regular para la
lectura puede ayudar a consolidar este habito. Segun la
investigacion de Anderson, Wilson y Fielding (1988), los
estudiantes que leen regularmente y establecen un horario
especifico para la lectura tienden a desarrollar mejores habilidades
lectoras y una mayor apreciacién por los libros. Establecer un
horario adecuado para leer libros agradables por iniciativa propia,

propicia la auto imposicion de un horario de lectura indica una
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motivacién intrinseca y una gestion efectiva del tiempo para
fomentar la lectura como un hébito diario.

Lectura en Instituciones Educativas genera la promocion de
la lectura a través de la organizacién de espacios de lectura puede
ser un estimulo significativo para que los estudiantes dediquen
tiempo a la lectura. Krashen (2004) sugiere que los ambientes ricos
en libros y organizados para facilitar la lectura fomentan un mayor
interés y participacion en actividades lectoras.

La existencia de espacios de lectura bien organizados en las
instituciones educativas proporciona un ambiente propicio para la
lectura, incentivando a los estudiantes a dedicar mas tiempo a esta
actividad. La identificacion de la iconografia del texto antes de leer
puede ser un proceso que facilita la comprension y el interés en la
lectura, permitiendo una mejor gestion del tiempo dedicado a esta
actividad. Segun Bransford y Johnson (1972), el conocimiento
previo y la familiarizacion con la estructura y los elementos
visuales del texto pueden mejorar la comprension y el disfrute de
la lectura.

La frecuencia de lectura con la que se lee (semanalmente,
mensualmente, anualmente) también es un indicador importante de
los hébitos de lectura. La investigacion de Cunningham vy
Stanovich (1998) indica que la exposicidn regular a la lectura
mejora la fluidez, la comprension y el vocabulario. ¢Lee libros o
textos en forma semanal?,;Lee libros o textos mensualmente?,

¢Lee libros o textos anualmente? La frecuencia de lectura, ya sea
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semanal, mensual o anual, refleja el compromiso continuo con la
lectura y el desarrollo progresivo de habilidades lectoras.

La lectura antes de dormir puede ser una practica efectiva
para fomentar la lectura regular. Segun la investigacion de Gregory
(1996), la lectura antes de dormir no solo mejora las habilidades
lectoras, sino que también puede tener efectos positivos en la
calidad del suefio y la relajacion. La practica de leer antes de dormir
puede consolidar la lectura como un habito diario, integrandola en
la rutina personal de una manera natural y beneficiosa.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. EBA

MINEDU (2003). Es definida la Educacion Bésica Alternativa (EBA)
como una modalidad que pone énfasis en la preparacion de los estudiantes para el
mundo laboral y el desarrollo de habilidades empresariales. Tiene los mismos
objetivos y estdndares que la Educacion Bésica Regular. Esta organizado de
manera flexible para satisfacer las necesidades y demandas de los estudiantes.
Segun el conjunto de habilidades del estudiante, serdn admitidos y avanzados de
un grado a otro. (Ley 28044, 2003. 28 de julio, pag. 14).

2.3.2. Estrategia.

La estrategia de ensefianza es definida como “procedimientos y recursos
que utiliza el docente para promover aprendizajes significativos, facilitando
intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda
y consciente”. (Diaz Barriga 1098).

2.3.3. Habito.

Se define el habito como una interseccion de conocimiento, capacidad y
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deseo. El conocimiento es el paradigma teorico, el qué hacer y el por que, la
capacidad es el como hacer. Y el deseo es la motivacion, el querer hacer. Para
convertir algo en un habito de nuestra vida, necesitamos esos tres elementos
(Covey. 2003, p.28).
2.3.4. Lectura.

La lectura es definida como “la capacidad no solo de comprender un texto
sino de reflexionar sobre el mismo a partir del razonamiento personal y las

experiencias propias”. (OCDE, 2003, p. 14.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1  UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se desarrollé en la provincia de Paucartambo, cuya capital es la
ciudad del mismo nombre, la cual se encuentra situada a 3.017 metros sobre el nivel del
mar en el departamento del Cusco, al sureste de los andes peruanos. y 110 kilometros
(tres horas a velocidad moderada) de la ciudad del Cusco. Donde se unen el rio Mapacho
y el rio Qengomayu, este pueblo esta situado en un valle. En la provincia mencionada se
destaca el estilo colonial espafiol con calles estrechas y empedradas con casas de adobe
blanco y puertas y balcones azules. Paucartambo es una de las trece provincias que
conforman el Departamento del Cusco, bajo la administracion del gobierno regional del
Cusco. Limita al norte con el Departamento de Madre de Dios, al este y sur con la
Provincia de Quispicanchi, y al oeste con la Provincia de Calca y la Provincia de La
Convencién. Y dentro de esta provincia se encuentra el Centro de Educacion Basica
Alternativa 51029 “Sagrado Corazén de Jesus”. Institucion educativa donde se

desarrollara nuestro trabajo de investigacion.
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Figural

Imagen de la provincia de Paucartambo
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3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El estudio de investigacion tiene una duracion de 1 afio (agosto 2023)
3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
El material utilizado en el presente trabajo de investigacién tiene como
procedencia de distintas paginas, blog o portales con sus contenidos confiables,
documentos de trabajo fisico, los cuales todos has sido citados segin normas APA
Séptima version actualizada 2023. Siguiendo como linea a la ética electrdnica en las citas
a los diferentes autores que han sido materia de estudio.
3.4 POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1 Poblacién
Naupas et al. (2018) definen a la poblacion como un conjunto de elementos
que comparten caracteristicas similares. La poblacién que se ha considerado para
el presente estudio, son todos los estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazon
de Jesus” ubicado en la provincia de Paucartambo, haciendo un total de 124
estudiantes matriculados para el afio el afio lectivo 2023
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La poblacion para la investigacion lo mostramos en la siguiente tabla:

Tabla 1
Poblacién de estudio del CEBA 51029

No Grado N Ciclo
1 10 11 Inicio
2 20 18 Inicio
3 1° 14 Intermedio
4 20 16 Intermedio
5 3° 16 Intermedio
6 3° 6 Intermedio
7 1° 18 Inicio
8 1° 4 Intermedio
9 20 21 Intermedio

TOTAL 124

Nota: Archivo de CEBA 51029

3.4.2 Muestra

Siguiendo a Naupas et al. (2018), la muestra es una porcion
cuidadosamente seleccionada de una poblacion méas amplia, disefiada para
compartir las mismas caracteristicas. La formula que utilizamos para la obtencion
de la muestra es la siguiente figura:

Formula para célculo de muestra

N+ZZp*q
n= n =94
d2+(N-1)+Z3*p=q
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Tabla 2
Muestra (n) para la investigacion
No Grado N n
1 1° 11 8
2 20 18 14
3 1° 14 11
4 2° 16 12
5 3° 16 12
6 3° 6 6
7 1° 18 14
8 1° 4 4
9 20 21 17
TOTAL 124 94

Nota: tamafio de muestra (n) para la investigacion

3.4.2 Muestreo

En la investigacion se utilizara el muestreo probabilistico, este tipo de
muestreo es una técnica que permite la recoleccion de muestras a través de un
proceso que se pone a disposicion de todos los integrantes de la poblacion de estudio

donde todos los estudiantes tendran las mismas posibilidades de ser elegido.

3.5 DISENO ESTADISTICO
3.5.1 Disefio de Investigacion
Los estudios descriptivos cuantitativos, como sefialan Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2014), pueden centrarse en una o
maés variables de interés, dependiendo del objetivo de la investigacion. Estos
estudios buscan describir de manera precisa y sistematica las caracteristicas de

una poblacion o fendmeno, sin establecer relaciones causales.
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El disefio “indica al investigador lo que debe hacer para lograr los objetivos
de su trabajo de investigacion, responder las preguntas que se han planteado y
analizar la certeza de los objetivos formuladas en un contexto particular”
(Hernandez Sampieri et al., 2010). Se precisa que la investigacion tiene un disefio

no experimental y transversal.

3.5.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica y con un enfoque cuantitativo, se centro
en describir el nivel de héabitos de lectura de los estudiantes del CEBA.
Siguiendo los lineamientos de Hernandez (2010), el cual se dio inicio, de una
pregunta de investigacion clara y delimitada, la cual nos permitio analizar y
comprender en profundidad la variable de estudio.

Procedimiento:

El procedimiento del disefio estadistico como factor de la investigacion se
inicié con la formulacion de la matriz de consistencia, se formulé el problema
general y los especificos, también el objetivo general y los especificos teniendo
todos estos elementos se procedio a verificar la poblacion, obtener la muestra y el
disefio de muestreo correspondiente para finalmente poder obtener los resultados

en una muestra segun el conjunto de la poblacion de estudio.

3.6 VARIABLE

El trabajo de investigacion tiene por titulo “Nivel de autovaloracion de habitos de
lectura en los alumnos del CEBA 51029 “Sagrado Corazén de Jess” provincia de
Paucartambo. Cusco — 2023 y la variable de la investigacion es habitos de lectura.
Confiabilidad del instrumento de la variable.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach, un indicador cominmente empleado para medir la consistencia interna de
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escalas. Segun Tamayo y Tamayo (2003), un valor cercano a 1 indica una alta
confiabilidad, lo que sugiere que los items del instrumento miden de manera consistente

el constructo en estudio.

Prueba piloto

Para interpretar los resultados del alfa de Cronbach, se establece la siguiente escala:

Rango de Valores Descripcion de Confiabilidad
-1a0 No es confiable

0.01a0.49 Baja confiabilidad

0.50a0.75 Moderada confiabilidad

0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad

090a1l Alta confiabilidad

De acuerdo a los resultados, el instrumento indica una fuerte confiabilidad y se procedera a

aplicar a la poblacion en estudio.

3.7  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La etapa final de cualquier proyecto de investigacion es el analisis de los resultados.
En esta etapa, todos los datos que surgieron en el estudio fueron procesados o estan
presentados de manera clara y comprensible. Las técnicas estadisticas, fueron

seleccionadas como las mas esenciales para obtener los hallazgos importantes del estudio.

Los parametros que se derivan de los datos se presentan de manera comprensible

utilizando estadisticas descriptivas.

Mientras que las estadisticas descriptivas se limitan a exponer los datos, las
estadisticas inferenciales nos permiten inferir las implicaciones y el significado de los

datos expuestos. La estadistica inferencial extrae conclusiones de muestras
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suficientemente tabuladas en las cuales muestran en que niveles de acuerdo a las

dimensiones de la variable se corroboran el estado actual de los estudiantes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1 Resultado para el Objetivo General
Determinar el nivel de autovaloracion de los hébitos de lectura en los
alumnos del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jesus” de la provincia de

Paucartambo Cusco — 2023.

Tabla 3

Frecuencias para la variable de autovaloracion de los habitos de lectura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 4%

Medio 24 28%
Alto 66 68%
Total 94 100%

Nota: Encuesta a estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazén de Jesus” de Paucartambo-
Cusco.

El porcentaje en el nivel alto de autovaloracion de los habitos de lectura, a
68%, se justifica al analizar los resultados de las tres dimensiones evaluadas:
metodologia, motivacién y tiempo para la lectura. Cada una de estas
dimensiones muestra porcentajes individuales cercanos, con 68% en
metodologia, 69% en motivacion y 68% en tiempo para la lectura. Al calcular
el promedio de estos valores, se obtiene un resultado de 68.33%, lo que indica
que el porcentaje global del nivel alto deberia estar en el rango de 68% (media
aritmética).

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 2
Nivel de autovaloracién de habitos de lectura
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Andlisis e interpretacion:

La presente tabla y figura proporciona un panorama general de
autovaloracion de los héabitos de lectura de los estudiantes del CEBA 51029
“Sagrado Corazon de Jesus”. Segtn los datos recopilados, un 68% de los alumnos
tiene un nivel alto en los hébitos de lectura, lo que indica una préctica constante y
bien arraigada en la mayoria de los estudiantes. Este alto porcentaje refleja un
entorno educativo favorable y una cultura académica que promueve la lectura
como una actividad regular y esencial para el desarrollo intelectual. Por otra parte,
un 28% tiene un nivel medio de habitos de lectura. Este grupo representa una
proporcion significativa que, aunque no tan constante como el primero, adn
muestra un compromiso moderado hacia la lectura. Este dato sugiere que existe
un potencial considerable para fortalecer y consolidar estos habitos a través de
intervenciones especificas y motivacionales. Finalmente, un 4% de los estudiantes

indica un nivel bajo en los habitos de lectura. Aunque este es un grupo minoritario,
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su existencia resalta la necesidad de identificar y abordar las barreras que impiden
el desarrollo de habitos de lectura en estos estudiantes.

4.1.1. Resultado para el Objetivo Especifico 1

4.1.2. Andlisis estadistico descrptivo del nivel de autovaloracion de habitos

de lectura

Determinar el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en la
dimension metodologia en la lectura de los alumnos del CEBA 51029 “Sagrado
Corazon de Jesus” de la provincia de Paucartambo Cusco — 2023.

Tabla 4

Frecuencias para el nivel de la dimension metodologia en la lectura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 6%
Medio 24 26%
Alto 64 68%
Total 94 100%
Nota: Encuesta a estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazén de Jesus” de Paucartambo-
Cusco.
Figura 3

Nivel de la dimension metodologia en la lectura
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Analisis e interpretacion:

La tabla y figura muestra las frecuencias y porcentajes relativos a la dimensién
metodologia en la lectura de los estudiantes. De acuerdo con los datos, el 68% de los
alumnos encuestados indica que su nivel de metodologia para la lectura es alto, lo que
revela un enfoque sistematico y organizado en sus practicas de lectura. Este alto
porcentaje sugiere que la mayoria de los estudiantes ha adoptado estrategias efectivas que
les permiten abordar la lectura de manera estructurada y eficiente, posiblemente
reflejando una ensefianza sélida y recursos adecuados proporcionados por el CEBA
51029. Un 26% de los estudiantes esta en el nivel medio de la dimension metodologia en
su lectura, lo que implica que este grupo alterna entre enfoques estructurados y mas
informales. Esto podria indicar que, aunque tienen alguna conciencia de métodos de
lectura efectivos, no siempre los aplican de manera consistente. Finalmente, un 6% de los
estudiantes esta en el nivel bajo de su metodologia para la lectura, lo cual puede indicar
una falta de conocimiento o préctica en técnicas de lectura estructurada.

Resultado para el Objetivo Especifico 2

Determinar el nivel de autovaloracién de los hébitos de lectura en la dimensién
motivacion en la lectura de los alumnos del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jesus” de
la provincia de Paucartambo Cusco — 2023.

Tabla 5

Frecuencias para el nivel de la dimension motivacion en la lectura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 6%
Medio 23 24%
50
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Alto 65 69%

Total 94 100%

Nota. Encuesta a estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazén de Jesus” de Paucartambo-Cusco.

Figura 4
Nivel de la dimension motivacién en la lectura
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Analisis e interpretacion:

La tabla y figura presentan los datos relacionados con la motivacion de los
alumnos para la lectura. Segun los resultados, el 69% de los estudiantes encuestados
indica que siempre estdn motivados para leer, expresado en un nivel alto, lo que refleja
un alto nivel de interés y entusiasmo hacia la lectura en una mayoria de los alumnos. Este

alto porcentaje sugiere que la cultura y el entorno educativo del CEBA 51029 estan
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efectivamente incentivando a los estudiantes a participar activamente en actividades de
lectura. Un 24% de los estudiantes esta en un nivel medio en la dimension motivacion
para leer, indicando que aunque este grupo muestra un interés intermitente, hay una base
sobre la cual se puede trabajar para incrementar su motivacién de manera consistente. Por
otro lado, un 6% de los estudiantes reporta que su motivaicién para leer esta en un nivel
bajo. Aunque este es un porcentaje reducido, es importante reconocer que existe un
pequefio grupo de estudiantes que no encuentra la lectura motivadora o atractiva. Esto
podria deberse a diversos factores como la falta de materiales que les resulten interesantes
o dificultades en la comprension lectora.
Resultado para el Objetivo Especifico 3

Determinar el nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en la dimension
tiempo para la lectura en los alumnos del CEBA 51029 “Sagrado Corazén de Jesus” de

la provincia de Paucartambo Cusco — 2023.

Tabla 6
Frecuencias para el nivel de la dimension tiempo para la lectura
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 5%
Medio 25 27%
Alto 64 68%
Total 94 100%

Nota: Encuesta a estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jestis” de Paucartambo-Cusco.
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Figura 5
Nivel de la dimension tiempo
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Analisis e interpretacion:

Los datos de la tabla y figura expuestas muestran que una gran mayoria de los
estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazéon de Jesis” en la provincia de
Paucartambo, Cusco, dedica un tiempo considerable a la lectura, con un 68% de ellos
presentando un nivel alto en esta dimension. Esto evidencia que muchos estudiantes estan
altamente comprometidos con la lectura, lo cual es un reflejo positivo del entorno
educativo y de sus propios intereses académicos y culturales. Un 27% de los estudiantes
se encuentra en un nivel medio, lo que indica que, aunque dedican una cantidad moderada
de tiempo a la lectura, aln hay espacio para mejorar sus habitos con el apoyo adecuado,
como programas de incentivo y actividades adicionales. En contraste, un 5% de los
estudiantes muestra un nivel bajo de habitos de lectura en cuanto al tiempo dedicado. Este
pequefio grupo puede estar enfrentando barreras que dificultan su compromiso con la
lectura, tales como falta de interés, acceso limitado a materiales de lectura atractivos o

problemas de comprensién lectora.

4.2. DISCUSION
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En referencia al trabajo de investigacion sobre el nivel de autovaloracion de los
habitos de lectura en los estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazén de Jesus” de la
provincia de Paucartambo. Cusco — 2023”, tuvo como proposito dar respuesta a la
pregunta general y por ende cumplir con el objetivo general, que fue identificar el nivel
de autovaloracidn de los habitos de lectura en los estudiantes, por lo tanto, el resultado es
que 66 estudiantes que representan el 68% indican que la autovaloracion de los habitos
de lectura se ubica en un alto nivel en la mayoria de los estudiantes, habiendo desarrollado
habilidades para la lectura de manera correcta. Asi mismo se menciona con los mismos
resultados la investigacion de Fuentes (2020) titulado habitos lectores y comportamiento
lector de los estudiantes., Los resultados sobre los habitos lectores de los estudiantes

mostraron que el 83% de ellos se encontraron en un alto nivel de habitos lectores.

Asi también con resultados distintos se considera a Lazaro et al. (2023) Con el
objetivo de comprender mejor los habitos de lectura de los estudiantes, se realizd un
estudio en la Universidad Autonoma de Tamaulipas, Campus Victoria. Se analizaron
variables como el numero de libros leidos anualmente, la frecuencia con la que se dedican
ala lecturay los generos literarios preferidos, ademas de explorar si estas practicas varian
segun el género y la edad de los estudiantes, los hallazgos revelaron que, a pesar de que
la lectura es una herramienta fundamental para la construccion del conocimiento, los
estudiantes tienden a subestimar su importancia. También se contrastd con el marco
tedrico, en el cual se adiciona el pensamiento de Salazar (2006) quien define al habito de
lectura como “proceso de construccioén protagonizado por el lector en una situacion de
comunicacion diferida, intervenida por el: lector, texto y autor” (p.16), asi mismo, Se
afirma que los habitos de lectura es un proceso, y no una solucién inmediata, este proceso

en cumple en cualquier nivel de estudios, con mayor razon en estudiantes de EBA.
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En contraste del ler objetivo especifico identificar el nivel de autovaloracion de
los habitos de lectura en la dimension metodologia en la lectura de los estudiantes del
CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jesus de la provincia de Paucartambo Cusco —2023”.
Donde el 69% de los estudiantes se encuentran en el nivel alto, Por lo tanto, es de sumo
interés para la mayor parte de los estudiantes los cuales leen para su beneficio propio,
principalmente para crear habitos de su agrado. Al realizar en contraste con la
investigacion de Ccanto, V. (2020) “Comprension lectora y habitos lectores de
estudiantes de primer grado de educacion secundaria EBA “Los Educadores” - en la
Universidad San Ignacio de Loyola. El propdsito de este estudio fue determinar la
relacion entre la comprension lectora y los habitos lectores, los resultados, (Spearman de
dos colas) es igual a 0,003 y el coeficiente de correlacion es de 0,365, lo que indica una
baja correlacion positiva entre la comprension lectora y los habitos lectores en los
estudiantes EBA. Asi mismo se acopla el marco tedrico basado en la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1978), el comportamiento lector puede ser influenciado por la
observacion de modelos, la interaccion social y el refuerzo. En este sentido, los
estudiantes pueden desarrollar habitos de lectura observando a sus profesores y
compafieros, participando en actividades grupales de lectura y recibiendo

retroalimentacion positiva.

En referencia al 2do objetivo especifico que fue identificar el nivel de los habitos
de lectura en la dimension motivacion en la lectura en los estudiantes del CEBA 51029
“Sagrado Corazon de Jesus” de la provincia de Paucartambo Cusco — 2023. Donde el
69% de estudiantes se encuentra en el nivel alto y siempre estan motivados para la lectura,
se concluye que la dimension motivacién ha logrado que los estudiantes CEBA
encuentren un sentido especial por el habito de lectura. Estos resultados se contrastaron

con el trabajo de Vargas, J. (2020) “Factores en los habitos lectores de los estudiantes de
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cuarto grado de Institucion educativa Escuela Secundaria Distrital San Luis Gonzaga 5to
grado Provincia de Anta Ancahuasi 2019”7, Se llego6 a la siguiente conclusion, el principal
factor es la motivacion en un 85% que influye en los estudiantes, lo cual mejora su
personalidad y desarrollo de sus aprendizajes. Con resultados distintos se menciona a
Salazar (2023) la investigacion desarrollada en estudiantes de un Centro de Educacion
Basica Alternativa del distrito de Ate -Lima los instrumentos de medicion empleados en
esta investigacion se centraron en las dimensiones de motivacion, actitud, organizacion
del tiempo y estrategias para evaluar los habitos de lectura. Respecto a la comprension
lectora, se evaluaron las habilidades de comprension literal, inferencial y valorativa. Los
resultados obtenidos indican que el 64.3% de la muestra presentd un nivel medio de

desarrollo promedio tanto en sus habitos lectores como en su comprension lectora.

Finalmente se precisa que una buena motivacion en estudiantes de EBA, lograran
un habito perenne y constante por la lectura en la mejora de sus aprendizajes y de su
personalidad. Al respecto se suma el aporte tedrico de la motivacion para la lectura se
expresa como deseo por la lectura, es el factor mas poderoso en la formacion del habito

por la lectura (Salazar, 2006).

En el 3er objetivo especifico referente al nivel de los habitos de lectura en la
dimension tiempo para la lectura en los estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazon
de Jesus” de la provincia de Paucartambo Cusco — 2023, siendo los resultados de un 68%
de estudiantes tienen un nivel alto, donde disponen de tiempo para leer libros de su agrado
e interés. Por lo que se concluye que la mayoria de los estudiantes logran desarrollar
habilidades para usar el recurso de tiempo para leer y poder lograr su desarrollo
académico. Luego contrastando con el trabajo de Sanchez, A. (2020) Los hébitos de
lectura en los estudiantes de quinto grado de la institucion educativa rural Antonio Narifio,
San Pedro de Uraba Bogota, concluye que se observan el disefio de salas de lectura de
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ocio debe crear un acercamiento al estudiante, dedicarle tiempo al placer de leer, de
manera que los nifios y nifias comiencen a percibir los libros, revistas y todo material de
lectura como una forma propia de leer, en el tiempo disponible sin ninguna obligacion,
sino leer debe ser un placer. Asi mismo se destaca resultados contrarios con el trabajo de
Vicufia (2023) en la investigacion desarrollada demuestra que la falta de habito lector es
un problema grave entre los estudiantes ecuatorianos. Solo el 5% de su tiempo se destina
a la lectura, lo que se refleja en los bajos resultados de PISA-D. Estos datos muestran que
muchos estudiantes no desarrollan las habilidades necesarias para comprender textos mas
complejos y aplicar lo que leen a su vida cotidiana. Los hallazgos del estudio subrayan la
necesidad de mejorar los habitos lectores de los estudiantes ecuatorianos. Y esto es lo
que expresa RAE (2014:4645) donde sostiene que el habito por leer, es el “Modo especial
de proceder o conducirse adquiriendo por repeticion de actos iguales 0 semejantes, u
originado por tendencias instintivas, como también respetando la disponibilidad de su
tiempo” (p. 4645). Asi mismo se agrega al tiempo para la lectura, que se debe establecer
la frecuencia con que se lee, organizar un horario por dia, semanas, mensuales o anuales
(Del Valle, 2012). El Ministerio de Educacion ME, (n.d.) establece para la educacion una

lectura diaria y para ello presenta una malla a ser desarrollada de forma anual.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se comprueba que, los resultados de la variable de autovaloraciénde los
habitos de lectura del 100% de los estudiantes evaluados, el 68% de los
estudiantes se encuentran en un nivel alto en referencia al nivel de
autovaloracién de los habitos de lectura al haber adquirido la capacidad de

leer correctamente.

SEGUNDA: De acuerdo con los datos que el 68% de los alumnos encuestados indica
que su nivel de metodologia para la lectura es alto, lo que revela un
enfoque sistematico y organizado en sus practicas de lectura. Este alto
porcentaje sugiere que la mayoria de los estudiantes ha adoptado
estrategias efectivas que les permiten abordar la lectura de manera
estructurada y eficiente, posiblemente reflejando una ensefianza sélida y

recursos adecuados proporcionados por el CEBA 51029.

TERCERA: Se muestran los resultados de la dimension motivacion en la lectura donde
el 69% de los estudiantes respondieron que se encuentran en un nivel alto
motivacional, por lo tanto, se concluye que en este objetivo especifico ha
logrado que los estudiantes encuentren un sentido especial por el habito de

lectura.

CUARTA: Finalmente en el 3er objetivo especifico se confirma a través de los
resultados de la dimension tiempo para la lectura, el 68% se encuentran en
nivel alto, por lo que concluimos que la mayoria de los estudiantes del
CEBA expresan la intencion de ubicar las actividades o habitos lectores en

un horario que sea de su mayor agrado personal.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Elevar los resultados a la direccion del CEBA 51029 “Sagrado Corazén de
Jestis” de la provincia de Paucartambo para conocimiento y acciones
respectivas donde queda demostrado que la variable de autovaloracion de
habitos de lectura y sus dimensiones se sitlan en un alto nivel. Se debe
recomendar que se debe seguir promoviendo el habito por leer en los

estudiantes de toda la region Cusco.

SEGUNDA: La investigacion revela que los estudiantes del CEBA 51029 cuentan con
un alto nivel de metodologia para la lectura. Esto podria servir como modelo
para otros centros educativos, ya que demuestra la importancia de
implementar estrategias de ensefianza que promuevan una lectura activa y
estructurada. Si bien los resultados de la encuesta son alentadores, es
importante continuar fomentando el desarrollo de habilidades de lectura en
los estudiantes. Se sugiere mantener y fortalecer las practicas actuales, asi
como explorar nuevas estrategias para garantizar que todos los estudiantes

alcancen su maximo potencial.

TERCERA: Dar a conocer a la direccion del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jests”
que la dimensién motivacion por la lectura los estudiantes que el 69% de los
estudiantes tiene alta motivacién por leer por lo que se debe proponer un
programa de fortalecimiento para que lo estudiantes como lectores
encuentran en la lectura tiene un significado Unico y especial para la mejora

de los aprendizajes.

59

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CUARTA: En la dimension tiempo para leer, se encuentra en un buen porcentaje por lo
que los resultados deben ser de conocimiento de la direccion y demas
docentes para que se formule un plan de trabajo y los estudiantes puedan
seguir adquiriendo habilidades en el manejo del tiempo y logren leer
correctamente. Informar a la Direccion, autoridades locales y regionales que
el nivel de autovaloracion de los hébitos de lectura, segun el resultado
obtenido es alto (69 %) lo que demuestra que los estudiantes muestran
interés por la lectura, y al mismo tiempo proponer un programa estratégico

para que los estudiantes sigan manteniendo el hé&bito por la lectura.
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ANEXO 2: Cuestionario de autovaloracion de los habitos de lectura

Titulo del proyecto de investigacion: Nivel de autovaloracion de los habitos de lectura en los estudiantes del
CEBA

51029 “Sagrado Corazon de Jestis” de la provincia de Paucartambo Cusco — 2023

Estimado estudiante a continuacion apare ce un conjunto de preguntas sobre habitos de lectura para ser
valoradas, teniendo en cuenta la siguiente columna (A, B y C). MARQUE (X) la que se ajuste més en su
desempefio como estudiante. La informacion es anénima, por favor responde con absoluta sinceridad:

l. Metodologia en la lectura ESCALAS
A B C
1 Realiza lectura diaria en casa. Nunca A veces Siempre
2 Participa de la lectura en la escuela. Nunca A veces Siempre
3 Las actividades que realiza la IE, involucran lecturas de  [Nunca A veces Siempre
textos.
4 Los docentes promueven lecturas creativas y/o juegos de  [Nunca A veces Siempre
lectura
5 Conoce sobre decodificacion y codificacion de textos. Nunca A veces Siempre
6 Realiza seleccion y supresion de textos. (Analisis) Nunca A veces Siempre
7 Realiza la generalizacion e integracion de textos Nunca A veces Siempre
(Sintesis).
Il. Motivacion en la Lectura
3 Tiene curiosidad y el deseo de seguir leyendo. Nunca A veces Siempre
¢ Tiene altas motivaciones o razones por la lectura. Nunca A veces Siempre
10  [EnlaInstitucion Educativa fomentan y/o motivan a la Nunca A veces Siempre
lectura.
11  [Siente placer personal al leer libros Nunca A veces Siempre
12  |La lectura beneficia al desarrollo personal. Nunca A veces Siempre
13 |Los compafieros de estudio se motivan para leer. Nunca A veces Siempre
14 |Lalectura permite explorar mundos imaginarios, la Nunca A veces Siempre
conexion con personajes y temas, entre otros.
15  |Conserva el interés constante en las actividades de lectura[Nunca A veces Siempre
16  |Lee textos para su aprendizaje e informacion. Nunca A veces Siempre

1] Tiempo para la Lectura

74

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

17  |Dispone del tiempo libre para la lectura. Nunca A veces Siempre

18  [Establece un horario adecuado para leer libros Nunca A veces Siempre
agradables por iniciativa propia.

19  |[Ensu IE leen libros y esta organizados mediante Nunca A veces Siempre
espacios de lectura.

20  |Previo a la lectura identifica la iconografia del texto a leer.Nunca A veces Siempre

21 |Lee libros o textos en forma semanal. Nunca A veces Siempre

22 |Lee libros o textos mensualmente. Nunca A veces Siempre

23 |Lee libros o textos anualmente. Nunca A veces Siempre

24 |Lee libros antes de dormir. Nunca A veces Siempre

TOTAL

iiiGracias!!!

FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE VALORACION DE LA

VARIABLE HABITOS DE LECTURA

RESUMEN DE PROCESAMIENTO DE CASOS

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Fiabilidad

Alfa de Cronbach No de elementos

874 24
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Habiendo realizado la prueba de fiabilidad del instrumento Habitos de Lectura segun el
estadistico de SPSS V. 25 nos arroja que dicho instrumento tiene una fiabilidad de ,895

lo que demuestra que es un instrumento de alta confiabilidad.

ANEXO 3: Solicitud de permiso y autorizacion

Solicito: Permiso para aplicar instrumento
para tesis de Habitos de Lectura

Prof. CESAREA HUALLPA ESCALANTE

DIRECTORA DEL CEBA 51029 “SAGRADO CORAZON DE JESUS” DE
PAUCARTAMBO

Yo Nélida Caballero Carlo. Identificada con DNI N° 25134555, con domicilio
legal en la Av. Enrique Yabar s/n. ante Ud. Me presento y expongo:

Que deseando obterier el grado de Segunda Especialidad en Educacion Basica
Alternativa de la Universidad Nacional del Altiplano, es que solicito para que se me
permita aplicar el instrumento de la tesis titulada HABITOS DE LECTURA EN LOS
ALUMNOS DEL CEBA 51029 “SAGRADO CORAZON DE JESUS” PROVINCIA DE
PAUCARTAMBO. CUSCO - 2022

POR LO EXPUESTO:

Pido a Usted sefora directora, acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Paucartambo, 15 de mayo del 2023

Nélida Caballero Carlo 24 < 025
3 55>
DNI 25134555 Eoita g i
ec’c ¢ /l l‘ Cﬁ#{)v
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N ﬂ UNIVERSIDAD

Autorizacién para trabajo de investigacién

ALANTE

Yo Director(ra) CESAREA HUALLPA E

con D.N.I N2 25124454 de la Institucidon Educativa

CEBA SAGRADO CORAZON DE JESUS

con N® 51029

Autorizo a:
A CABALLERO CARLO

Alumna de Segunda Especialidad NELID

con D.N.I N* 25134555__a:

1. Realizar encuestas a los estudiantes para su trabajo de investigacién “Habitos de

lectura en los alumnos del CEBA 51029~ sagrado Corazén de Jesus-Provindia de

Paucartambo- Cusco-2023".
Y para que conste y surta efecto, firmo la presente,

Paucartambo 30 /05 /2023

(2 & %3 Ve g M=t
I A E3cacts I N/1 12: ]

Autorizante Autorizado
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ANEXO 4: Ficha técnica del instrumento para la variable

No | Elementos Descripcion
1 Titulo del Instrumento Cye_stionario para eva_luar Ig variable de au}ovaloracién
habitos de Lectura, Dimensiones (03) e 24 items por
instrumento
2 Autora Lic. Nélida Caballero Carlo
3 Lugar de procedencia Cusco
4 Fecha de publicacion Julio del 2023
5 Editorial SIE
5 Traduccion, estandarizacion, adaptacion, | Estandarizacion esquema de escala Likert y repuesta multiple
Revalidacion para determinar el nivel.
7 'CI;|p0 general: - psicometrico, - proyectivo, Cognitivo (medicion del nivel de los habitos de lectura)
ognitivo
8 Formas: (indiv_idual o grupal) y poblacién a Individual
los que son aplicables
9 Coste. Manual. Cuestionario. Protocolos.| Cuestionario elaborado en funcion de la propuesta de Del
Claves. Otros materiales Valle y otros.
10 | Tiempo necesario: Calculado o esperado 1 hora aproximadamente
Determinar el nivel de autovaloracion de los de Habitos de
11 | Objetivo General lectura en los estudiantes del CEBA 51029 “Sagrado Corazon
de Jestis” de la Provincia de Paucartambo. Cusco — 2023
Definicion conceptual y/o operacional) de la| El cuestionario para determinar el nivel de autovaloracién
12 | variable  Motivacion, dimensiones 0| de los habitos de
indicadores e items lectura, estd compuesto por 15 ‘items (05 items por cada
dimension).
13 Instrucciones para administrar, calificar e | La calificacion del cuestionario para identificar el nivel de
interpretar las dimensiones propuestas, tomando en cuenta las columnas
El instrumento se sometio a validacion por juicio de expertos,
14 | validacién (03) quienes determinaron la elal_Joracién y redaccién tedrica
de los items, y que en promedio es de 99%. En tanto la
fiabilidad del instrumento para la aplicacion es de 0, 890
Comentarios de expertos, revisores o C_onclug,ién: el instrume,nto de la vari_a_ble I_—|ébitos, de_ lectura,
15 validadores dimensiones e items retine las especificaciones técnicas, por
lo tanto, corresponde su aplicacion.
Se sugiere tener el apoyo de la docente de aula para la correcta
16 Evaluacion general: limitaciones, | aplicacion del cuestionario de valoracion en sus 17 items.
advertencias, sugerencias Puede ser que el tiempo sea un limitante a considerar en la
aplicacion
17 | Software Se aplico el Software estadistico de SPSS V.25

Nota: Caballero, N. (2023)
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ANEXO 5: Validacion de expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTO
I.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez wkim enyF[amCondM\‘leg,w*t

1.2 Cargo e institucion donde labora  : .Lekonte... \\aa. Cono. ...

1.3 Nombre del instrumento evaluado : Gjes&man‘o outo vvlomc&mf A los hﬁéw\'os
de Letura

1.4 Autor del instrumento ]

ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFIC1IENTE BAEJA REGI;LAR BU§NA MUY 85UENA

Esta formulado con lenguaje apropiado
Lo y Comprensible. )(
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia Y
| 4. ORGANIZACION Presentacién ordenada X
| Comprende aspectos de las variables en
2 SUBICIENCIA cantidad y calidad suficiente X
Permite conseguir datos de acuerdo a
SRERINENEIA las ohjetivos planteados X
Pretende conseguir datos basados en
T CONSISTENGIA teorias o modelos tedricos 4 7§
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items o
9. METODOLOGIA :_aa‘ estra{:egfir?sponde al proposito de Y
Los datos permiten un tratamiento
10. APLICACION estadistico pertinente X
CONTEQO TOTAL DE MARCAS A [8)
(Realice el conteo en cada una de las categorias de |a escala) A B b D E

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE= _56 - 00
50
II.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobade (D [0,00-0,60]
Observado oD <0,60-0,70]

_Aprobado O <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

Lugar: Punol§ deags¥e.del 20.23

Dra, Wﬂwﬂﬁt}ﬂorﬁ Lazario
DOCENTE
LINA - PUNG
FIRMA DEL JUEZ

du.pe
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR JUICIO DE EXPERTO
|.DATOS GENERALES
1.1 Apellido y nombre del Juez

1.2 Cargo e institucién donde labora  : ....2.SELUC .| A0 G S

S
1.3 Nombre del instrumento evaluado @Z/W"" e wé’@" alaeloy

1.4 Autor del instrumento
ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

1

BAJA
2

REGULAR

BUENA MUY BUENA
3 4 5

| Esta formulado con lenguaje apropiado
1.CLARIDAD y Comprensible. Pas
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
Adecuado al avance de la ciencia y
J 3. ACTUALIDAD s 1%
4, ORGANIZACION Presentacién ordenada X
Comprende aspectos de las variables en
e cantidad y calidad suficiente X |
Permite conseguir datos de acuerdo a |
Rl los objetivos planteados | X
Pretende conseguir datos basados en |
T OONSIENGEN teorfas 0 modelos tedricos i
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items i
" La estrategia responde al propésite de
8. METODOLOGIA Ia investigacion X _
Los datos permiten un tratamiento S
10. APLICACION estadistico pertinente
CONTEO TOTAL DE MARCAS : i)
{Realice el conteo en cada una de las categarias de {a escala) A B € D E
Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE= 38 - o
50

lI.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D [0,00-0,60]
Observado )] <0,60-0,70]
Aprobado ) <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

Lugar Puno. /ydeaf”gdel 2023

akd Ramos Vargas
£ - UNA- PUNO
PROGRAMADE LENG., LIT,, PSIC. Yl

FIRMA DEL JUEZ
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR JUICIO DE EXPERTO
I.DATOS GENERALES
1.1 Apellido y nombre del Juez ..Oﬁ\_]om/imsamﬂth/&a“ce .......
1.2 Cargo e institucion donde labora st FANALComn.

1.3 Nombre del instrumento evaluado :@wmmn‘u quko L—/a‘avroc Sulss \\Q/L‘)l"oj
i leeku e |

1.4 Autor del instrumento :

ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

1 2 3 5

Esta formulado con lenguaje apropiado
& CEARDA y Comprensible. A
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables x
3. ACTUALIDAD W Sl y y
tecnologia
4. ORGANIZACION Presentacién ordenada %
I Comprende aspectos de las variables en
et cantidad y calidad suficiente o S \(
Permite conseguir datos de acuerdo a
8 FERTINENGIA los objetivos planteados )R
Pretende conseguir datos basados en ;
CEONG TR teorias o modelos teéricos N
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
9. METODOLOGIA :.aa_ estrajegua r?sponde al propésito de X
! Los datos permiten un tratamiento
| 90. APLICACION estadistico pertinente
CONTEO TOTAL DE MARCAS i i X 15
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE= =
50
II1.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado D [0,00-0,60]
Observado A <0,60-0,70]
Aprobado C g D <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

Lugar: Puno.lY de. gpst del 2023

'..\M_ >
= Tosthuts oronade Chaliy

“DOCENTE UNA - PUNG

FIRMA DEL JUEZ
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTO

.DATOS GENERALES .
1.1 Apellido y nombre del Juez ; % 4 /%’% W

1.2 Cargo e institucién donde labora  : @0UC (/7 Pavo

o
1.3 Nombre del instrumento evaluado d‘%f’w“" il ‘5%’5’ e

1.4 Autor del instrumento
ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEF'C:ENTE BAZJA REG‘;LAR

BUENA
4

MUY BUENA
5

| Esta formulado con lenguaje apropiado |
1. CLARIDAD y Comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
Adecuado al avance de fa ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia 1%
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada X
Comprende aspectos de las variables en
e cantidad y calidad suficient X
Permite conseguir datos de acuerdo a
i ios objetivos planteados ! X
Pretende conseguir datos basados en |
T COMNSTENCHA teorfas o modelos tedricos X :
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items
¢ METODOLOGIA :.aa estraltegla responde al propdsite de %
Los datos permiten un tratamiento X
10. APLICACION estadistico pertinente l
CONTEO TOTAL DE MARCAS ¥ ) O &
{Realice el conteo en cada una de las categorias de {a escala) A B C D E
Coeficiente de validez= 1 XxA+2xB+3xC+4xD+5xE= 385 - 03I

50
Il.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado G D [0,00-0,60]
Observado Qi) <0,60-0,70]
Aprobado ) <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

cobalnie. . o e A

Lugar: Puno./ 3? deaféﬂé7 del 2022 %
MLSe. Frus WR’U nos Virgas
DOCENTE - UNA - PUNO
PROGRANMADE LENG,, LIT,, PSIC, YFH.
FIRMA DEL JUEZ
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ANEXO 6: Panel fotografico

Solicitando permiso para aplicacion del instrumento autovaloracion de habitos de

Lectura

Nota: Direccion del CEBA 51029 “Sagrado Corazon de Jesus (Caballero. 2023)
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Frontis del CEBA 51029 Frontis del CEBA 51029

o WENDUY A A AN ODf

%\Q,\“'&wm 'S¢y ,//[j';? Oegr[ | 09\9
§ }RADO CORAZON DE

Nota: CEBA 51029 (Caballero. 2023) Nota: CEBA 51029 (Caballero,2023)

Aplicacion del instrumento de la variable autovaloracion del habito de
Lectura

Nota: Estudiantes del CEBA 51029 (Caballero 2023).
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ANEXO 7: Autorizacion

| Universidad Naciomal
m\ del Altiplano Puno m :le;v':(uul:ﬁn

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Par ¢l presente documento, Yo Cobpolleve  Carlo, iclida. -

identificado con DNI_2.313Y5 55 en mi condicién de egresado de:
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Por medio del presente documento, afiomo y garantizo ser el legltimo, Gnico y exclusivo titular de todoes los
derechos de propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, [as obras, los contenidos, los
productos yo las creaciones en general (en adelante, los “Conlenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institacional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,

Tambidn, doy segunidad de que los comtenidos emtregados se emcuentran libres de toda comtraseda,
restriccién o medida tecnologica de proteccitn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
repeoducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacidn alguna.

Autorizo a la Universidad Naocional del Altiplano de Pumo a publicar los Contenidas en el Repositosio
Institucional y, en consccuencia. en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Teenologia ¢ Innovacién de
Acgeso Abierto, sobee la bise de lo establecido en la Ley N 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustilulorias y conexas, y de acuerdo con las politicas deo acceso abierto que la Universidad
apligque en relacién con sus Repositorios Institucionales. Aulorizo expresamente loda consulta y uso de los
Conltenados, por parte de cualguier persona, por el tiempo de duracian de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, & Lilulo graluito y a nivel muscial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Coalenados, de mancra toeal
o parcial, sin limitacidn alguna y sin derecho a pago de contraprestacida, remuneracion ni regalla alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad ylo el Estado de [a Repdblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinids, pudicndo crear ylo
extraer los metadatos sobre los Contenidas, e incluir los Comtenidos en los indices y buscodores que estimen
peccsarios pam promover su difusidn,

Autorizo que los Contenidos sean poestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commoas Reconocimicnto-NoComercial-Compartirigsal 4,0 Intcrnacional. Para ver una copia de
esta licenci, visita: hpsereativecommons orp/licensesby-ne-sald O

En sefial de conformidad, suscrno el presente documento.
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Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elabomdo por mi persona y no exlste plaghe’copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de Investigacidn (lesis, revista, wexio, congresa, o similar)
presentado por persoma vatural © jucidica slgena ame Instituclones académicas, profesiorales, de
mveaigacidn o similares, en ¢l pals 0 on ¢l cxtramjere.

Dejo constancia que Jas citas de otros sutores han sido debidamonte identificodas en ¢f wabajo de
investigaciém, por o que no asumiré como suyas las opiniones vertidas poc terceros, ya ses de fusnies
encontradas on medios escrivos, diglales o Inemet.

Asimisma, matifico que soy plenosmente conscicsle de todo ol comtenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cuslquler error U omision en el documenlo, asi como de ki coanotaciones &ticas y lepales
volucradas.

En caso de incamplimicnio de csta decharacion, me somcto a las duposiciencs legales vigentes y & las

sancioncs correspondicnics do igual forma me somcto a las 1ancioacs establocides on las Directivas y otras
normas imernas, asl como Jas quo me alcancen del Codigo Civil y Normas Legakes conexas por ol

incumplimicnio Jded prosonie compromiso
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