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RESUMEN

La Investigacion que tiene como objetivo determinar el nivel de autoeficacia de los
futbolistas juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca, como
referencia el psicodiagndéstico deportivo para la evaluacion de la preparacion psiquica. La
investigacion es de tipo no experimental, de disefio transeccional descriptivo con un
enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 180 futbolistas
juveniles que se encuentran dentro de la region de Puno, principalmente en las ciudades
de Puno y Juliaca comprendidos en edades de 12 a 17 afios. Como instrumento se utiliz6
el test Grafico de Situaciones Deportivas en la escala de Likert debidamente estructurado.
El anélisis de la informacion se realizo en el programa estadistico SPSS version 25, donde
los resultados determinan que el, 70.8% de los futbolistas juveniles tienen un nivel de
autoeficacia adecuado, que corresponde a 51 futbolistas juveniles y es méas del 50% del
total de la muestra aplicada. Asimismo, el 18.1% tiene un nivel de autoeficacia no
adecuado. El 4.2% tiene un nivel de autoeficacia adecuado. Mas el 2.8% tiene un nivel
de autoeficacia no adecuada y por ende el 4.2% no sabe y no opina que es, no adecuado.
Por consiguiente, se supo que los deportes de competencia como el futbol son fuentes
importantes donde se demuestra la autoeficacia y se llegé a la conclusion que el nivel de

autoeficacia en los futbolistas juveniles es adecuado.

Palabras Clave: Autoeficacia, Futbolistas, Academias.
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ABSTRACT

The Research that aims to determine the level of self-efficacy of youth soccer players
from the different academies in the cities of Puno and Juliaca using sports
psychodiagnosis as a reference for the evaluation of psychological preparation. The
research is non-experimental, with a descriptive transectional design and a quantitative
approach. The study population was made up of 180 youth soccer players who are within
the Puno region, mainly in the cities of Puno and Juliaca, between the ages of 12 and 17.
The technique that was applied in data collection was the Sports Situations Graphic test
on the properly structured Likert scale. The analysis of the information was carried out
because of the self-efficacy model. is using the statistical program SPSS version 25,
where the results determine that 70.8% of youth soccer players have an adequate level of
self-efficacy, which corresponds to 51 youth soccer players and is more than 50% of the
total applied sample. Likewise, 18.1% have an inadequate level of self-efficacy. 4.2%
have an adequate level of self-efficacy. But 2.8% have an inadequate level of self-efficacy
and therefore 4.2% do not know and do not think that it is inadequate. Consequently, it
was known that competitive sports such as soccer are important sources where self-
efficacy is demonstrated and it was concluded that the level of self-efficacy in youth

soccer players is adequate.

Keywords: Self-efficacy, soccer players, academies.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La autoeficacia como parte de la psicologia deportiva es demostrada en la vida
cotidiana, en los deportes individuales, colectivos y en el futbol, por eso la realizacion de
esta investigacion permite conocer un tema que no ha sido muy estudiado e investigado

del cual se pudo obtener resultados muy productivos.

Este trabajo fue viable por qué se hizo una investigacion adecuada en los
futbolistas juveniles de las diferentes academias dentro de nuestra region de Puno
principalmente en las ciudades de Puno y Juliaca, en nuestra realidad y entorno donde se
practica el futbol juvenil, asimismo saber qué sucede en las diferentes academias, en sus
edades puesto que, estos futbolistas juveniles participan en diferentes competiciones y
campeonatos durante todo el afio y con mas frecuencia en temporadas de verano

especificamente en los meses de enero, febrero y marzo.

El proyecto que se presenta es una herramienta de atencién y prevencion que tenga
una relevancia regional, nacional e internacional en la preparacion psicoldgica y se tenga
en mano un instrumento evaluatoria al alcance de todos los involucrados en la formacién
de los futbolistas juveniles tanto como: Directores técnicos, preparadores fisicos,
preparadores psicoldgicos, profesores de Educacion Fisica, padres de familia y otros, ya
que la autoeficacia es: “nuestra creencia en nuestras propias habilidades para ejecutar los

cursos de accion necesarios y obtener resultados” (Bandura y Gerbino, 2020).

Tambien es muy necesario conocer que la mayoria de academias deportivas no
cuentan con Psicologos deportivos y preparadores adecuados para contribuir de manera

optima en el desemvolvimiento y preparacion psicologica de los futbolista juveniles.
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Entonces como objetivo principal tenemos que determinar el nivel de Autoeficacia en en
los futbolistas juveniles de las diferentes academias de la region de Puno para que hecho
el estudio hoy tengamos un material de apoyo, un instrumento de evaluacion, un test
adecuado y dentro de nuestra universidad, dentro de las instituciones de formacion
futbolistica, dentro de las escuelas y academias deportivas de futbol, por lo cual tambien
servira de mucho en el desempefio exitoso de de cada uno de los fustbolistas juveniles de
manera gradual y eficiente, asimismo como otro de los objetivos tenemos que la
persuacion verbal se manifiesta de manera optima y visualizamos que los involucrados
en este trabajo lo expresaron positivamente, a su vez la presente investigacion es una
herramienta de trabajo para todos como antes mencionado, por que se aplicara dentro de
nuestra realidad, en los ambitos deportivos locales y dentro de nuestro querido Pera. Tal
es asi que en el deporte futbol no hay resultados sin entrenamiento, sin trabajo y
preparacion fisico-psicoldgico, como no hay respuestas sin estimulo. Por lo que también
se considero6 los modelos a seguir y obedecer a los mismos entrenadores e involucrados

en el desarrollo de la Autoeficacia.

Al mismo tiempo como objetivo se trabajé en los aprendizajes para la motivacién
y que el futbolista juvenil destaque y demuestre siempre el sentimiento de autoeficacia
porgue esta investigacion se presenta con el objetivo de poder obtener conclusiones y
soluciones validas para la poblacién local, nacional e internacional. También luce como

un aporte eficiente y de gran ayuda para todo lector y entendido en el tema.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las diferentes academias de futbol juvenil dentro de las ciudades de Puno y
Juliaca no era prioridad y no se daba la importancia al psicodiagnostico deportivo por lo

tanto el TEST y las evaluaciones psicoldgicas en el futbol juvenil no se aplicaba de
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manera constante o consecuente, por ello desperté en mi la pregunta ¢Por qué? Si bien es
cierto existen investigaciones a nivel internacional, nacional y regional pero no es
suficiente la explicacion y la ejecucion de herramientas de trabajo y la aplicacion de
instrumentos para nuestro entorno y nuestra realidad y uno de los factores a superar era
la planificacion de los contenidos de trabajo a corto, mediano y largo plazo. Que todo esto
se reflejaba en la formacion deficiente de los futbolistas juveniles de las ciudades de Puno
y Juliaca, por consiguiente, también la condicionante del aspecto econémico entre otros.

Los cuales se percibid a simple vista y con una evaluacion observacional.

Comprenden varios estudios que la autoeficacia juvenil tal como plantea Ortega
(2005) no considera que el ser humano esté gobernado por fuerzas internas (determinismo
personal) ni por estimulos externos (determinismo ambiental), sino que la autoeficacia es
la creencia en la propia habilidad para organizar y ejecutar los cursos de accion necesarios

para obtener determinados logros.(Bandura, 2005).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

e ;Cual es el nivel de autoeficacia en los futbolistas juveniles de las

diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuaél es el nivel de autoeficacia en el desempefio exitoso de los futbolistas
juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca en

el afo?
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e ;Cual es el nivel de autoeficacia en el aprendizaje indirecto de los
futbolistas juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno 'y

Juliaca en el afio?

e Cual es el nivel de autoeficacia en la persuasion verbal de los futbolistas
juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca en

el afio?

e ;Cual es el nivel de autoeficacia en la motivacion emocional de los
futbolistas juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y

Juliaca en el ano?

1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

o La autoeficacia de los futbolistas juveniles de las diferentes academias de

las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023

1.3.2. Hipotesis especificas

o La autoeficacia en el desempefio exitoso de los futbolistas juveniles de las
diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023 es

adecuada

e La autoeficacia en el aprendizaje indirecto de los futbolistas juveniles de
las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023

es adecuada
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e La autoeficacia en persuasion verbal de los futbolistas juveniles de las
diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023 es

adecuada

e La autoeficacia en la motivacion emocional de los futbolistas juveniles de
las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023

es adecuada

1.4  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La autoeficacia como parte de la autoconfianza y en la practica es demostrada por
los futbolistas juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca por
eso ello la realizacion de esta investigacion que permite poder conocer y consolidar los
resultados dentro de nuestra region y nuestra realidad que no es totalitaria en la muestra
de los resultados mas si un aporte de nuevos conocimientos para con el entendido o
interesado, de tal modo comenzar a priorizar este tema que no ha sido muy estudiado y

del cual se pudo obtener resultados muy proactivos.

Se justifica en la teoria, que este trabajo es viable por qué amerita una
investigacion en los futbolistas juveniles juveniles de las diferentes academias de nuestra
region de Puno principalmente en las ciudades de Puno y Juliaca, en nuestro marco como
antes mencionado, asimismo lo que sucede en los diferentes equipos de futbol en las
diferente edades, puesto que estos futbolistas juveniles participan en diferentes
competiciones y campeonatos durante todo el afio y con méas frecuencia en temporadas

de verano especificamente en los meses de enero, febrero y marzo.

En la justificacion practica, el proyecto que se presenta es una herramienta de

prevencion y atencion que tenga una relevancia en la preparacion psicoldgica y se pondra
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en la préctica el instrumento que es el test grafico de situaciones deportivas el cual estard
al alcance de todos los involucrados en la formacién de los futbolistas juveniles,
directores técnicos, profesores, padres de familia y otros, ya que la autoeficacia es
“nuestra creencia en nuestras propias habilidades para ejecutar los cursos de accion

necesarios para obtener resultados”(Bandura, 2005).

Justificacion metodoldgica, es muy necesario conocer la aplicacion y uso de la
herramienta de trabajo y el material que presentamos sera de mucho servicio, ya que la
mayoria de academias deportivas no cuentan con Psicologos deportivos o preparadores
adecuados para contribuir de manera optima en el desemvolvimiento y preparacion
psicologica de los futbolistas juveniles. Entonces despues de haber concluido esta
investigacion tenemos un material de apoyo, un intrumento de evaluacion, un test
adecuado y de gran ayuda dentro de nuestra universidad, dentro de las instituciones de
formacion futbolistica, dentro de las escuelas y academias deportivas de futbol juvenil,
por lo cual tambien servira de herramienta de trabajo a todos los docentes de educacion
fisica, preparadores deportivos, entrenadores, psicologos deportivos. Tal es asi que en el
deporte futbol no hay resultados sin trabajo, sin preparacion fisica y psicolégica, como

no hay respuestas sin estimulo en el condicionamiento clasico de (Pavlov, 1904).

Al mismo tiempo esta investigacion se presenta con el objeto de poder obtener
conclusiones y soluciones validas para la poblacién local, nacional e internacional,
decimos que; al realizar esta investigacion el problema planteado anteriormente se
disminuye ya que se llego6 a datos consistentes, seguros y con mayor exactitud. También

luce como un aporte eficiente y de gran ayuda para todo lector y entendido en el tema.
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1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1.

1.5.2.

Objetivo general

Determinar el nivel de autoeficacia en los futbolistas juveniles de las

diferentes academias academias de las ciudades de Puno y Juliaca.

Objetivos especificos

Evaluar el desempefio exitoso en los futbolistas juveniles de las diferentes

academias de las ciudades de Puno y Juliaca

Evaluar el aprendizaje indirecto en los futbolistas juveniles de las

diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca

Evaluar la persuasion verbal en los futbolistas juveniles de las diferentes

academias de las ciudades de Puno y Juliaca

Evaluar la motivacion emocional en los futbolistas juveniles de las

diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Segln Rivas (2022) Esta tesis doctoral tiene como objetivo explorar los
conceptos de autoeficacia individual y eficacia colectiva en equipos deportivos,
proponiendo una nueva perspectiva que complementa las teorias existentes,
especialmente la cohesion deportiva. Se utilizaron dos cuestionarios, el CEC y el
CETE, para medir la eficacia colectiva y su relacion con el trabajo en equipo en
un grupo de 179 futbolistas profesionales y amateurs, divididos en ocho equipos
de diferentes niveles competitivos. La muestra incluyé jugadores con una edad
promedio de 20.24 afios, con un rango de 13 a 37 afios. Los resultados mostraron
que ambos cuestionarios poseen una buena fiabilidad interna y revelaron una
percepcion clara del individualismo y el colectivismo entre los jugadores. Sin
embargo, no se encontrd una relacion directa entre la eficacia colectiva y la
disposicion a trabajar en equipo, lo que sugiere la necesidad de investigar
variables adicionales, como la cooperacion, para comprender mejor la motivacion

para el trabajo en equipo.

Segun Espinoza (2016) Este estudio, realizado en la Universidad Santo
Tomas Bucaramanga, Colombia, investiga la relacion entre la autoconfianza y la
autoeficacia en deportistas juveniles, tanto hombres como mujeres, con al menos
tres afios de entrenamiento. Se utilizé un enfoque cuantitativo y correlacional con

una muestra intencional de 50 sujetos de entre 14 y 17 afios. Las variables se
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evaluaron a través de instrumentos psicologicos y de autoeficacia tactica. Los
resultados del andlisis estadistico en SPSS 22.0 demostraron una correlacion
positiva entre las variables, lo que significa que, a mayor puntuacion en los test
psicoldgicos, mejor desempefio de la autoeficacia en la accion tactica. Se observo
que la autoconfianza se comportdé de manera inversa a la ansiedad, es decir, a
menor ansiedad, mayor autoconfianza. Aunque los resultados son especificos para
este grupo de estudio, la metodologia puede ser aplicada a otros grupos en
investigaciones cuantitativas. La confiabilidad del instrumento utilizado fue de

0.87% por consistencia interna.

Segun Garcia (2018) Este estudio, realizado en Madrid, Espafia, examina
la conexion entre la autoeficacia y el rendimiento deportivo en 172 futbolistas de
entre 14 y 20 afios. Se evalud la autoeficacia en ataque y defensa utilizando una
escala Likert, mientras que el rendimiento deportivo se midid objetivamente
(registro de acciones en el juego) y subjetivamente (autoevaluacion del jugador).
Los resultados revelaron una relacion positiva entre la autoeficacia en defensa y
el rendimiento en defensa (tanto objetivo como subjetivo), y lo mismo para la
autoeficacia en ataque y el rendimiento en ataque. Se identificaron tres perfiles de
jugadores: defensivo (alta autoeficacia y rendimiento en defensa), ofensivo (alta
autoeficacia y rendimiento en ataque) y defensivo-ofensivo (alta autoeficacia y
rendimiento en ambos aspectos). La investigacion concluye que la alta
autoeficacia contribuye a un mejor rendimiento deportivo y que la inclinacion de
un jugador hacia el ataque o la defensa es influenciada por diversos factores:

fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos.
Segun Segura (2018) Este estudio, realizado con futbolistas de categorias

sub 17y juvenil de un club costarricense, exploré la relacion entre la autoeficacia,
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la ansiedad precompetitiva y la percepcion del rendimiento deportivo.
Participaron 32 jugadores, 17 sub 17 (16 afos) y 15 juveniles (18.2 afos). Este
estudio examino la relacion entre la autoeficacia, la ansiedad y la percepcion del
rendimiento en jovenes futbolistas. El estudio encontré que: Los jugadores
menores de 17 afios perciben su rendimiento mejor que los jugadores juveniles.
Esto sugiere una posible diferencia en la confianza o autoevaluacion entre los dos
grupos de edad. La ansiedad somatica (sintomas fisicos de ansiedad) disminuyo
significativamente con el tiempo en ambas categorias. Esto indica una posible
adaptacion al entorno competitivo, sugiriendo que los jugadores aprenden a
manejar su ansiedad fisica durante los partidos. Se encontraron correlaciones
significativas entre la ansiedad somatica y la autoeficacia especifica, la ansiedad
somatica y cognitiva, la ansiedad cognitiva y la autoeficacia especifica, y la
autoeficacia especifica y general. Esto destaca la interconexion de estos factores,
sugiriendo que los niveles de ansiedad pueden influir en la autoeficacia, y
viceversa. En general, el estudio sugiere que los jugadores en ambas categorias
exhiben comportamientos similares en la mayoria de las variables, con relaciones
significativas entre ciertos indicadores. La disminucion de la ansiedad somatica

indica una posible adaptacién a las demandas de la competencia.

Segun Giménez (2018) Este estudio, realizado en Teruel, Espafia, se centra
en determinar la autoeficacia de los jugadores juveniles de futbol, especificamente
en relacién a la ejecucidn de pases y tiros a porteria. La investigacion reconoce
que la autoeficacia es crucial para el desempefio deportivo y que la discrepancia
entre la autoeficacia percibida y la eficacia real puede afectar negativamente el
rendimiento. Se considera que la autoeficacia de un deportista esta influenciada

por el estrés y las atribuciones causales que realiza sobre su éxito o fracaso en una
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tarea. El estudio implementd un programa para mejorar el rendimiento en pases y
tiros a porteria en un equipo de futbol cadete de la provincia de Teruel, con
jugadores de 13 y 14 afios. Se evalud la autoeficacia, el nivel de estrés y las
atribuciones causales de los miembros del equipo con el objetivo de mejorar estos

aspectos y, en consecuencia, optimizar el rendimiento general.

Segun Segura (2018) Este estudio investigd la relacion entre la
autoeficacia, la ansiedad antes de la competencia y la percepcion del rendimiento
en jugadores de futbol de dos categorias (sub 17 y juvenil) de un club
costarricense. Participaron 32 jugadores: 17 sub 17 (todos de 16 afios) y 15
juveniles (18.2 + 0.77 afios), con una edad promedio de 17.03 + 1.23 afios. Se
utilizaron escalas para medir la autoeficacia general, la ansiedad antes de la
competencia, la autoeficacia especifica y la percepcién del rendimiento. Los
resultados mostraron que los jugadores sub 17 tenian una percepcion mas positiva
de su rendimiento en comparacion con los juveniles. Ademas, se observd una
disminucion significativa en la ansiedad fisica con el tiempo en ambas categorias.
Se encontraron correlaciones significativas entre la ansiedad fisica y la
autoeficacia especifica, la ansiedad fisica y mental, la ansiedad mental y la
autoeficacia especifica, y la autoeficacia especifica y general. En conclusion, los
jugadores de ambas categorias mostraron comportamientos similares en la
mayoria de las variables, con relaciones significativas entre ciertos indicadores, lo
que sugiere una capacidad de adaptacién durante los partidos, evidenciada por la

reduccién de la ansiedad fisica.

Segun Gonzalez (2022) En este estudio de investigacion se pretendid
analizar la asociacion entre la autoconfianza como habilidad psicolégica y varios

aspectos como el control de afrontamiento negativo, el control de afrontamiento
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positivo, la ansiedad cognitivay la ansiedad somatica. Ademas, se buscé comparar
la autoconfianza entre participantes masculinos y femeninos para determinar
posibles disparidades de género. El estudio se desarrollé desde una perspectiva
cuantitativa, empleando técnicas estadisticas para examinar la informacion
recopilada. El disefio de la investigacion fue de cardcter no experimental,
centrdndose en descripciones y correlaciones. La muestra consistio en 64
jugadores jovenes y federados de futbol de salon en Mendoza, que participaban
en los playoffs del torneo apertura 2021 de la Federacion de Fatbol de Salon en
junio. Se utilizaron una encuesta sociodemogréfica personalizada, el Inventario
Psicoldgico de Ejecucién Deportiva (I.P.E.D.) adaptado a Argentina, y el
Inventario Revisado de Ansiedad Estado Competitiva-2 (C.S.A.l.-2) adaptado por
(Gonzélez, 2022) se detectd una relacién positiva y notable entre la confianza en
uno mismo Yy la capacidad de manejar tanto situaciones negativas como positivas,
al mismo tiempo que se encontré una conexién negativa y significativa entre la
autoconfianza y la ansiedad de tipo fisico y mental. No se hallaron discrepancias

significativas en la autoconfianza relacionadas con el género de los deportistas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segun Aroni y Sandra (2018) El presente estudio de investigacion, titulado
"Habilidades psicoldgicas y fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes de
secundaria. Ayacucho, 2018", es de caracter cuantitativo y tiene un disefio
descriptivo correlacional de corte transversal. Se llevo a cabo con el propoésito de
establecer una correlacion entre la supervision y la asociacion en sus aspectos de
motivacion, autoconfianza, atencion y concentracion durante el afio 2018. Esta
investigacion me ha permitido evaluar la percepcion de los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa "Sefior de los Milagros” en Ayacucho,
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respaldandose en la teoria de Gonzales y Dellepiani, quienes identifican las
dimensiones de este estudio en ambas variables. La muestra consistié en 24
observaciones de la institucion educativa "Sefior de Milagros”. Para recopilar la
informacion, se utiliz6 un cuestionario de encuesta sobre la percepcion de
habilidades psicoldgicas y fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes que

participaron entre abril y julio de 2018.

Segun Vasquez (2019) Este estudio, titulado "Motivacion de logro y
autoeficacia en estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de la L.E.
Alborada Francesa — Distrito de Comas", se llevd a cabo con un enfoque
cuantitativo, utilizando un disefio descriptivo correlacional y un método hipotético
deductivo. El objetivo principal fue determinar la relacion entre la motivacion de
logro y la autoeficacia en estudiantes de secundaria. Se estudio a 90 estudiantes
del 5° grado de la institucibn mencionada. Se utiliz6 una encuesta con dos
instrumentos: una escala de motivacion de logro y una escala de auto eficiencia.
El analisis estadistico inferencial se baso en la Rho de Spearman. Las conclusiones
revelaron que existe una relacién significativa entre la motivacion de logro y la
autoeficacia, tanto en general como en las dimensiones de confianza y solucion
de problemas, en los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Alborada

Francesa — Distrito de Comas.

Segun Terrones (2019) Este estudio, realizado en la I.E. "Inca Garcilaso
de la Vega™ en Chiclin Trujillo, busca analizar la relacion entre la percepcion de
la eficacia motriz, la actividad fisica y la intensidad del esfuerzo fisico en
estudiantes de secundaria. La investigacion, de enfoque cuantitativo descriptivo,
se llevo a cabo durante las sesiones de aprendizaje de educacion fisica. La

poblacion de estudio incluyé a todos los estudiantes de secundaria de la
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institucion, tanto de mafiana como de tarde, matriculados en el afio 2019. La
muestra, no probabilistica, estuvo compuesta por estudiantes de las secciones A,
B y C de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria. Se utilizd un cuestionario
de percepcion de la eficacia motriz, basado en la Escala de Autoeficacia Motriz,
para recopilar la informacion. (adaptada de la escala de auto eficacia general de
Baesster y Schwarcer, 1996), Para evaluar la actividad fisica, se utilizo el
cuestionario PAQ, un instrumento sencillo que mide la actividad fisica realizada
por los adolescentes en los Gltimos siete dias. Para determinar la intensidad del
esfuerzo fisico, se aplico el Test de Ruffier. Se respet6 rigurosamente el protocolo
de cada instrumento. Los resultados mostraron que el 46,6% de los estudiantes
esta bastante de acuerdo y el 28,6% esta totalmente de acuerdo con los patrones
de percepcion motriz. En cuanto a la actividad fisica, el 72% de la muestra
presenta un indice de actividad medio y el 31,2% un indice de actividad alta. En
relacion con el esfuerzo fisico, el 67,7% tiene una condicién buenay el 10,6% una
condicién muy buena. En conclusién, se encontré una correlaciéon entre las
variables estudiadas. Se observa que a medida que aumenta la frecuencia de la
actividad fisica, también se incrementa el estado de la forma fisica (intensidad),

lo que lleva a una mejor percepcion motriz de sus efectos.

Segun Fernandez (2017) Esta tesis doctoral, realizada en la Institucion
Educativa 1197 Nicolas de Piérola en Chosica, se centrd en analizar la relacion
entre la percepcion de la eficacia motriz, la actividad fisica y la intensidad del
esfuerzo fisico en estudiantes de secundaria. La investigacion, de enfoque
cuantitativo descriptivo, se llevd a cabo durante las sesiones de aprendizaje de
educacion fisica. La poblacion de estudio incluyd a todos los estudiantes de

secundaria de la institucion, tanto de mafana como de tarde, matriculados en el
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afio 2015. La muestra, no probabilistica, estuvo compuesta por estudiantes de las

secciones A, B y C de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria.

Para recopilar la informacién, se utilizaron tres instrumentos: un
cuestionario de percepcion de la eficacia motriz basado en la Escala de
Autoeficacia Motriz (adaptada de la escala general de Baesster y Schwarcer,
1996), el cuestionario de actividad PAQ (Physical Activity Questionnaire), que
evalUa la actividad fisica en los Gltimos siete dias, y el Test de Ruffier para
determinar la intensidad del esfuerzo fisico. Se respetd rigurosamente el protocolo
de cada instrumento. Los resultados mostraron que el 46,6% de los estudiantes
estd bastante de acuerdo y el 28,6% esta totalmente de acuerdo con los patrones
de percepcion motriz. En cuanto a la actividad fisica, el 72% de la muestra
presenta un indice de actividad medio y el 31,2% un indice de actividad alta. En
relacion con el esfuerzo fisico, el 67,7% tiene una condicion buenay el 10,6% una
condicion muy buena. En conclusion, se encontrd una correlacion entre las
variables estudiadas. Se observa que a medida que aumenta la frecuencia de la
actividad fisica, también se incrementa el estado de la forma fisica (intensidad),

lo que lleva a una mejor percepcion motriz de sus efectos.

2.1.3. Antecedentes locales

Segun Palomino (2018) EIl proposito de la investigacion es evaluar el nivel
de autoconfianza en jugadores de futbol de la categoria C que participan en los
juegos deportivos nacionales escolares en la etapa distrital de Ayaviri. El estudio
se enmarca en un enfoque no experimental con un disefio transeccional
descriptivo. Se analizé a 66 deportistas con edades comprendidas entre los 15 y

17 afos. Se empleo el inventario de autoconfianza deportiva para jugadores de
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fatbol como herramienta de recoleccion de datos. Los resultados indican que el
63,6% de los jugadores presentan una autoconfianza deportiva inadecuada, el
31,8% muestra un nivel moderado y el 4,5% posee una autoconfianza adecuada.
En dltima instancia, se dedujo que el nivel de autoconfianza predominante es el

inadecuado.

Segun Sarmiento (2018) Este estudio busco entender como la psicologia
impacta en el futbol antes y durante los partidos, especificamente en adolescentes
de 15 a 18 afios de la I.E.S. San Juan Bosco en Puno en 2017. Para ello, se planted
la pregunta: ; Como influye la psicologia en el futbol antes y durante un encuentro
deportivo en estos adolescentes? El estudio empled un enfoque descriptivo bésico,
utilizando un disefio de diagndstico simple. Se estudié una poblacion de 168
alumnos, con una muestra de 72 alumnos de 15 a 18 afios. Se utilizd un
cuestionario de evaluacion psicoldgica para analizar la variable “influencia
psicoldgica”. Los resultados mostraron que:

o 1alumno (1,39%) indic6 que la psicologia no influye en su desempefio.

o 43 alumnos (59,7%) expresaron que la psicologia influye un poco en su
desempefio.

o 13 alumnos (18,06%) manifestaron que la psicologia influye bastante en
su desempefio.

e 15 alumnos (20,83%) sefialaron que la psicologia influye mucho en su

desempefio.

En conclusion, se determind que la mayoria de los estudiantes (59,7%)
considera que la psicologia influye un poco en su desempefio futbolistico, aunque
un porcentaje significativo también considera que la influencia es bastante o

mucha.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Autoeficacia en futbolistas juveniles

Segln Gonzalez (2014) En el deporte, la autoeficacia en futbolistas
juveniles se refiere a la confianza que tiene un futbolista en su habilidad para
afrontar una tarea especifica. Segun Campos (2015) Los futbolistas juveniles y en
desarrollo que son optimistas experimentan menos ansiedad, tanto fisica como
mental, y tienen una mayor confianza en si mismos. En general, un deportista
joven con alta autoeficacia tiende a tener bajos niveles de ansiedad (Pinto y
Vazquez, 2013; Ruiz, Zarauz, et al., 2015). En particular, la confianza en si mismo
para realizar tareas especificas suele estar inversamente relacionada con la

ansiedad antes de la competencia.

Segun Dosil (2004) La autoeficacia en el &mbito deportivo, se define como
la seguridad que tiene un deportista en su capacidad para lograr el éxito en una
tarea especifica, basada en experiencias previas. Es decir, la creencia de que se

puede alcanzar un objetivo deseado.

Nicolas (2009) también la describe como la percepcidén que tiene una

persona sobre su habilidad para afrontar una tarea determinada.

Algunos autores, como Carrascosa (2003), utilizan los términos
autoconfianza y autoeficacia de forma intercambiable, como sinGnimos.
Carrascosa, en el contexto del futbol, destaca la importancia de establecer
objetivos desafiantes en los entrenamientos para fortalecer la autoconfianza, ya
que una serie de errores o fracasos consecutivos pueden afectar la percepcion de

la propia capacidad, reduciendo el rendimiento.
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Segun Valdivia (2015) coincide en que después de varios fracasos, pueden
surgir dudas sobre las propias capacidades. Sin embargo, sefiala que algunas

personas recuperan su confianza, mientras que otras pierden la fe en si mismas.

En resumen, la autoeficacia en el deporte se basa en la percepcion de la
propia capacidad para el éxito, y puede verse afectada por experiencias positivas
0 negativas. La recuperacion de la confianza después de un fracaso es un factor

crucial para el rendimiento deportivo.

« Laautoeficacia especifica se refiere a la confianza en la propia capacidad
para realizar una tarea especifica.

« Laautoeficacia general se refiere a la confianza en si mismo en un sentido
més amplio, como la creencia en la propia capacidad para afrontar desafios
en general.

» Laautoeficacia general puede influir en la recuperacion de la autoeficacia
especifica. Un futbolista juvenil con una fuerte autoeficacia general puede
ser mas propenso a recuperar la confianza en si mismo después de un fallo

en un area especifica, como un penalti.

Segun Murillo, V. (2017) Los materiales y recursos factores que también
juegan un papel muy importante para mostrar la capacidad de la autoeficacia, es
decir, desempefiar tanto una funcién especifica como una funcion general, y en la

mayoria de los casos cumplir con el principio de interviniente.

2.2.2. Funcién de los materiales en la autoeficacia

En cuanto a la funcion de los materiales, facilitan la internalizacion de los
contenidos de manera eficaz y significativa en el proceso de demostracion de
conocimientos y acciones.
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1 La funcién estructuradora, de los materiales ayuda a persibir y
estructurar la informacion recibida, convirtiendo lo abstracto en confianza y
accionables. Esto permite que los futbolistas juveniles obtengan aprendizajes

experiencias especificos y correctos (Moreno Lucas, 2015) por otro lado.

2 La funcién motivadora dentro de la autoeficacia, radica en su capacidad
para ser atractivos, fomentar la interaccion y facilitar el desenvolvimiento de
manera agradable, divertida y placentera. De esta manera, se busca que los
futbolistas no perciban el aprendizaje y experiencia como el objetivo principal,
sino que lo integren como una extension natural de su vida diaria (Rodriguez,

2005).

2.2.3. Autoeficacia

La Autoeficacia es la creencia en la propia habilidad para organizar y
ejecutar los cursos de accion necesarios para obtener logros, por lo tanto, la
autoeficacia es una forma de autoconfianza especifica de la situacion, es el

componente fundamental de la teoria cognitiva social. (Bandura & Gerbino, 2020)

2.2.3.1. Relacién de la Autoeficacia y el Test Gréafico de situaciones

deportivas /TGSD

El uso de dibujos ambiguos que presentan complejidad para tener
una respuesta inmediata tiende a la curiosidad y facilita la sinceridad al
momento de expresar una respuesta, por ello la autoeficacia y el Test
Gréafico de Situaciones deportivas tienen una relacion estrecha debido a
que la autoeficacia se manifiesta de manera tal dentro del encuentro
deportivo, dentro de la accion de juego de los futbolistas juveniles y
conlleva ello a tener una motivacion visual al momento de formular la
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respuesta y expresar una alegria al momento de observar las laminas del

instrumento.

2.2.3.2. Eficacia deportiva

Es la capacidad de lograr un resultado esperado en una determinada
accion. La eficacia deportiva no se limita a ganar o perder. Es un proceso
de desarrollo personal que implica la integracién de multiples aspectos. Un
deportista eficaz es aquel que, a través de la técnica, la estrategia, la
motivacion, la preparacion fisica, la fortaleza mental y la adaptabilidad, se

esfuerza por alcanzar su maximo potencial.

Este camino hacia la excelencia deportiva es un viaje de
aprendizaje continuo. Requiere un compromiso constante con la mejora,
la superacion de obstaculos y la busqueda de nuevas metas. La disciplina,
el esfuerzo, la pasion y la perseverancia son elementos esenciales para

lograr la eficacia deportiva

Lazcano, A. (2020) al respecto de la autoeficacia, Esta teoria
cognitiva se centra en como las personas procesan la informacion,
observando como diferentes individuos interpretan distintos tipos de
informacidn de maneras Unicas y variadas. Entre los pensamientos que se
centran en uno mismo y que influyen en la accion y el funcionamiento
humano, ninguno es tan importante como la capacidad de deduccion y

concentracion en una determinada accion. (Fernandez, 2009)
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Tabla 1

Autoeficacia y rendimiento deportivo

Desempefio exitoso 01
Aprendizaje vicario 02

Creenciaen la Rendimiento
autoeficacia deportivo

Persuasion verbal 03
Motivacion emocional 04

2.2.4. Elementos de la Autoeficacia

2.2.4.1. Desempefio exitoso

Para desarrollar la confianza en si mismo, un deportista necesita
experimentar el éxito. Cuando se enfrenta a una tarea dificil, las
expectativas de éxito pueden ser poco realistas. Por lo tanto, el entrenador
o profesor debe asegurar el éxito inicial al simplificar la tarea. Por ejemplo,
en el tenis o el voleibol, un principiante puede tener dificultades para sacar
la pelota dentro del campo reglamentario. Sin embargo, si el entrenador lo
anima a acercarse a la red, puede lograr un saque exitoso. Es fundamental
que los principiantes experimenten el éxito, de lo contrario, podrian creer
que no son capaces de lograrlo y dejarian de intentarlo. La dificultad de la
tarea se puede aumentar gradualmente a medida que dominan las tareas
mas simples. Es importante recordar que el aspecto psicoldgico de un
futbolista es algo que se puede entrenar y fortalecer.(Mendoza y

Zambrano, 2023)

2.2.4.2. Aprendizaje Indirecto

Los principiantes pueden aprender a tener éxito observando a otros.

Para dominar una nueva habilidad, es necesario tener un modelo o guia.
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Este puede ser el entrenador, un compafiero experto o incluso un video de
un deportista exitoso. Un aspecto clave de la teoria de Bandura es el
concepto de "modelo participativo”, donde el aprendiz observa a un
modelo realizando una tarea. Luego, el modelo o instructor ayuda al
aprendiz a realizar la tarea con éxito. Este aprendizaje indirecto del éxito
proporciona una base sélida para la experiencia del éxito en una situacion
real. Por ejemplo, al ensefiar a un joven deportista cbmo golpear una pelota
con un bate, el entrenador puede ayudarlo a sostener el bate mientras se
acerca a la pelota. De esta manera, el joven aprende como se siente al

golpear la pelota y, sin esta ayuda, podria no experimentar el éxito.

2.2.4.3. Persuasion verbal

La confianza en si mismo suele ser alimentada por las palabras de
aliento de entrenadores, padres o compaferos. Es fundamental que el
deportista escuche mensajes que le confirmen su capacidad y le indiquen
que puede lograr el éxito. Los comentarios negativos deben evitarse
siempre. Los entrenadores pueden dar sus indicaciones de una manera que
no transmita ideas negativas. Por ejemplo, el entrenador podria decir
"Buen giro, Lucio, ahora recuerda mantener siempre los ojos en la pelota”.
La persuasién verbal también puede adoptar la forma de auto-persuasion,

conocida como dialogo interno.

2.2.4.4. Motivacion emocional

La motivacion emocional juega un papel crucial en la disposicion
para aprender. Es esencial entender que la preparacion emocional y la

motivacion son claves para prestar atencion, ya que la atencion adecuada
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es fundamental para que un deportista domine una habilidad especifica y

desarrolle confianza en si mismo.

2.2.5. Futbolista

2.2.5.1. Futbolista profesional

Un deportista profesional es aquel que se gana la vida con el futbol.
Es decir, realiza una actividad deportiva y recibe un salario por ello. No es
un aficionado. Es importante destacar que no todo deportista, simplemente
por serlo, tiene una relacion laboral. Esta relacion surge cuando el
deportista es profesional y una entidad le paga por su trabajo. Ademas, se
deben cumplir ciertas caracteristicas tipicas de una relacién laboral, como
la subordinacion, la continuidad, la estabilidad, la exclusividad, y por

supuesto, la remuneracion acordada previamente.(Loor & Cedillo, 2010).

2.2.5.2. Futbolista amateur

Un jugador de futbol amateur es aquel que practica el futbol sin
fines de lucro, o que recibe una remuneracion que no le permite vivir del
fatbol, por lo que tiene otra profesidn para subsistir. En Per(, la Copa Peru,
creada en 1967, y la segunda division y categorias inferiores se consideran

amateur. (Cerdn Alejo, 2022)

2.2.5.3. Futbolista juvenil

Podemos esquematizar y describir al futbolista juvenil a aquellos
futbolistas en formacion y crecimiento relacionados con las tres etapas de

desarrollo de vidaentre si. (Perlaza, 2020)Asimismo son aquellos
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futbolistas juveniles que reciben educacién deportiva en distintas

academias de futbol y escuelas deportivas.

Adolescencia inicial (10-13 afios): Se caracteriza principalmente

por los cambios fisicos de la pubertad.

Adolescencia media (14-17 afios): Se caracteriza por conflictos
familiares debido a la creciente importancia del grupo de pares. Esta etapa

es cuando las conductas de riesgo son mas probables.

Adolescencia tardia (17-18-21 afios): Se caracteriza por la
reapropiacion de los valores de los padres y la asuncion de

responsabilidades propias de la adultez.

2.2.6. Academias

Una Academia es una organizacion formal y reconocida que reune a
profesores e investigadores que trabajan en diferentes niveles educativos y que
realizan actividades de ensefianza, investigacion, vinculacion con la comunidad y

gestion académica.

El Estado garantiza la existencia de un Sistema Nacional de Evaluacion,
Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa que abarca todo el pais y se
adapta a las caracteristicas de cada region. Esto se establece en la Ley General de

Educacion: (Ley General de Educacidn, 2003)

Cualquier persona o entidad tiene el derecho de crear y dirigir instituciones
y programas educativos privados. Estas instituciones pueden organizarse de la

manera que mejor se adapte a sus objetivos, siempre y cuando cumplan con las
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leyes generales. Esto se establece en la Ley de los Centros Educativos Privados:

(MINEDU, 1995)

2.2.6.1. Tipos de academias

Se puede distinguir los diferentes tipos de academias, asimismo
estos pueden brindar un servicio pablico o privado:
e Academias artisticas.
e Academias cientificas.
e Academias cientifico-artisticas.
e Academias de Ingenierias.

e Academias de deportes y otros.

2.2.6.2. Academias de deportes

Estos espacios deportivos buscan fortalecer el desarrollo fisico y
psicoldgico de los estudiantes, promoviendo un proyecto de vida soélido.
Fomentan el uso responsable del tiempo libre y la practica de habitos
saludables a través de disciplinas deportivas, contribuyendo al desarrollo

integral de los estudiantes.

Si bien la educacion es un campo amplio que abarca diferentes
areas de conocimiento, existe una disciplina especifica llamada pedagogia,
cuyo objeto de estudio es el acto universal de ensefiar. La pedagogia es un
campo complejo que integra diversos saberes, como la biologia, la
psicologia, la sociologia, la antropologia, la filosofia, entre otros. (Abel et

al., 2023).
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2.2.6.3. Funciones de la academia de deportes

La academia de deportes es un grupo de profesores que se dedican
a analizar, capacitar y discutir el disefio, desarrollo, actualizacion y
evaluacion de uno o varios deportes y unidades de aprendizaje. Sus
competencias profesionales y los contenidos de los programas estan

relacionados y son coherentes entre si.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Los sujetos en estudio se encuentran es su totalidad en la regién de Puno
principalmente en las ciudades de Puno y Juliaca, son adolescentes futbolistas juveniles
que vienen formandose en diferentes academias y escuelas deportivas de diferentes
instituciones educativas de deportes de la misma manera también se encuentran en la copa
federacion 2023 Juliaca-San Roman, de las cuales son deportistas de la categoria juvenil

que vienen formandose como deportistas en diferentes clubes de Puno y Juliaca.

Puno, es una ciudad del sureste del Perd, capital del Departamento es la ciudad de
Puno, a orillas del mitico Lago Titikaka, el lago navegable mas alto del mundo, a 3,827
m.s.n.m. Es el centro de conjuncion de dos grandes culturas: quechua y aymara; las que
propiciaron un patrimonio incomparable de costumbres, ritos y creencias. Las principales

ciudades son: Puno, Juliaca, Juli, Azangaro, Carabaya, Lampa y Ayaviri.

Puno se encuentra localizado en la sierra del sudeste del pais en la meseta del
Collao a: 13°0066'00" y 17°17'30" de latitud sur y los 71°06'57" y 68°48'46" de longitud
oeste del meridiano de Greenwich. Limita por el Sur, con la region Tacna. Por el Este,
con la Republica de Bolivia y por el Oeste, con las regiones de Cusco, Arequipa y
Moquegua. La region Puno se encuentra en el altiplano entre los 3,812 y 5,500 msnm y
entre la ceja de selva y la Selva alta entre los 4,200 y 500 msnm. Cabe mencionar que la
capital, Puno, esta ubicada a orillas del Titicaca, y la ciudad mas importante llamese

Juliaca a 65km de esta Ultima a una altura de 3825msnm.
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Figura 1

Estadio Politécnico Los Andes
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Figura 2

Estadio Manuel A. Odria Juliaca

,:l o £ it >
Google © 100% Atribucion de datos  12/4/2023-més reciente

Nota. Fuente:https://earth.qoogle.com/web/@-15.48741254,-70.14682855,3826.3867113a,
836.04456371d,35y,0h,0t,0r/data=CkQaQhI18CiUweDkxNjdmM2RMOGMINTUINTU6MHQ2ZmI4MTI
IMDE2N2JjZGU4KhNDb2x1Z2IlvIFBPTEIURUNOSUNPGAIgAToDCgEW

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://earth.google.com/web/@-15.48741254,-70.14682855,3826.3867113a,%20836.04456371d,35y,0h,0t,0r/data=CkQaQhI8CiUweDkxNjdmM2RmOGM1NTU1NTU6MHg2ZmI4MTllMDE2N2JjZGU4KhNDb2xlZ2lvIFBPTElURUNOSUNPGAIgAToDCgEw
https://earth.google.com/web/@-15.48741254,-70.14682855,3826.3867113a,%20836.04456371d,35y,0h,0t,0r/data=CkQaQhI8CiUweDkxNjdmM2RmOGM1NTU1NTU6MHg2ZmI4MTllMDE2N2JjZGU4KhNDb2xlZ2lvIFBPTElURUNOSUNPGAIgAToDCgEw
https://earth.google.com/web/@-15.48741254,-70.14682855,3826.3867113a,%20836.04456371d,35y,0h,0t,0r/data=CkQaQhI8CiUweDkxNjdmM2RmOGM1NTU1NTU6MHg2ZmI4MTllMDE2N2JjZGU4KhNDb2xlZ2lvIFBPTElURUNOSUNPGAIgAToDCgEw
https://earth.google.com/web/@-15.48741254,-70.14682855,3826.3867113a,%20836.04456371d,35y,0h,0t,0r/data=CkQaQhI8CiUweDkxNjdmM2RmOGM1NTU1NTU6MHg2ZmI4MTllMDE2N2JjZGU4KhNDb2xlZ2lvIFBPTElURUNOSUNPGAIgAToDCgEw
https://earth.google.com/web/@-15.48741254,-70.14682855,3826.3867113a,%20836.04456371d,35y,0h,0t,0r/data=CkQaQhI8CiUweDkxNjdmM2RmOGM1NTU1NTU6MHg2ZmI4MTllMDE2N2JjZGU4KhNDb2xlZ2lvIFBPTElURUNOSUNPGAIgAToDCgEw
https://earth.google.com/web/@-15.48741254,-70.14682855,3826.3867113a,%20836.04456371d,35y,0h,0t,0r/data=CkQaQhI8CiUweDkxNjdmM2RmOGM1NTU1NTU6MHg2ZmI4MTllMDE2N2JjZGU4KhNDb2xlZ2lvIFBPTElURUNOSUNPGAIgAToDCgEw

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 3

Estadio San Isidro Juliaca
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Estadio Guillermo Bricefio
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Figura 5

Estadio Enrique Torres Beldn
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Figura 6

Estadio Politécnico Huascar
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Figura 7

Club del pueblo - Salcedo
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Trabajo de investigacion cuya finalidad tiene determinar el nivel de autoeficacia
de los futbolistas juveniles de las academias deportivas de la region de puno -2023 tuvo
una duraciéon de 06 meses donde se obtuvo resultados favorables para mejorar en los
nuevos conocimientos de los futbolistas juveniles de las diferentes academias de las

ciudades de Puno y Juliaca.

3.3. MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

3.3.1. Técnica de recoleccién de datos

Se aplic6 la prueba TGSD para Roberto & Rojas, (1998) son
procedimientos y tacticas para lograr el objetivo previsto y al hacerlo, juega un
papel crucial para lograr una mayor cantidad de informacion. Estandarizados bajo

parametros adecuados y rigurosos.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]


https://earth.google.com/web/@-15.87502445,-69.9986764,3834.61944275a,952.33436737d,35y,0h,0t,0r/data=OgMKATA
https://earth.google.com/web/@-15.87502445,-69.9986764,3834.61944275a,952.33436737d,35y,0h,0t,0r/data=OgMKATA

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.4.

3.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

Fue el test grafico de situaciones deportivas en el futbol de Roffe, M.
(2012) Segun Hernandez (2017) Estos instrumentos se utilizan para recopilar
informacion que ayude a responder preguntas de investigacion o comprobar
hipdtesis. Los instrumentos de investigacion varian mucho dependiendo del tipo

de estudio y de la informacion que se busca obtener.

Cuestionarios: Son formularios escritos con preguntas estructuradas que
se les hacen a los participantes para recopilar informacion. Pueden ser en papel o
digitales. La confiabilidad y validez de los cuestionarios se comprueba a través de
diferentes métodos. En este caso, la validez del instrumento se verificO mediante
el juicio de expertos y una prueba piloto. La confiabilidad se determiné utilizando

el Alpha de Cronbach.

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Segun Hernandez (2017) menciona como un conjunto o grupo de sujetos
o individuos que coinciden en ciertas caracteristicas y comparten ciertas
caracteristicas. Luego se define el entorno de estudio del estudio y el objetivo del
estudio es generalizar los hallazgos. Para la investigacion la poblacién de estudio
estuvo constituida por 180 estudiantes varones, futbolistas juveniles de las
academias de la region de Puno principalmente de las ciudades de Puno y Juliaca

en el afio 2023
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Tabla 2

Poblacidn del estudio

Selecciones Frecuencia Porcentaje

Escuela de Futbol Internacional UPA UPA 15 8.33%
EFM Franciscano SAN ROMAN 15 8.33%
FC Real Atlético Juliaca 15 8.33%
Club Deportivo Escuela Municipal 15 8.33%
BINACIONAL
Asoc. Dep. Vilquechico ADEVIL 15 8.33%
EFD. Guerrero Peru 15 8.33%
CD. Talentos Huajsapata 15 8.33%
E.F. Guerreritos de SALCEDO 15 8.33%
CAFD Jaguares FC 15 8.33%
FC Amigos por siempre 15 8.33%
FC Continental 15 8.33%
FC Santos de Juliaca 15 8.33%

Total 180 100%

Nota. Copa federacion Torneo verano y clausura 2023-2024

3.4.2. Muestra

Roberto & Rojas (1998) menciona como un sub grupo o sub conjunto de
personas al que se divide una cantidad de elementos que son especificos y se
identifican por sus caracteristicas compartidas. La muestra fué conformada por 72
futbolistas juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca,
para su seleccion se y hallar la muestra tomamos en cuenta en muestreo
probabilistico por sorteo (Gamarra, Berrospi, Pujay y Cuevas, 2008). El tamafio

de la muestra se hall6 siguiendo las recomendaciones Hernandez et al. (2014)
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Tabla 3

Muestra del estudio

Selecciones Frecuencia  Porcentaje

Escuela de Futbol Internacional UPA UPA 06 8.33%
EFM Franciscano SAN ROMAN 06 8.33%
FC Real Atlético Juliaca 06 8.33%
Club Deportivo Escuela Municipal 06 8.33%
BINACIONAL

Asoc. Dep. Vilquechico ADEVIL 06 8.33%
EFD. Guerrero Peru 06 8.33%
CD. Talentos Huajsapata 06 8.33%
E.F. Guerreritos de SALCEDO 06 8.33%
CAFD Jaguares FC 06 8.33%
FC Amigos por siempre 06 8.33%
FC Continental 06 8.33%
FC Santos de Juliaca 06 8.33%
Total 72 100%

Nota. Datos de planilla de juego torneo verano y clausura 2023-2024

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Enfoque de la Investigacion

Fue cuantitativo porque a partir de la variable vimos en sito lo que
acontece, a su vez llegamos a determinar los nimeros y porcentajes, asimismo
medir el nivel de autoeficacia y sus caracteristicas en los futbolistas juveniles de
las academias de las ciudades de puno y Juliaca utilizando el TEST GSD como
una herramienta de trabajo aplicando diferentes técnicas (Hernandez Sampieri et

al., 1007).

3.5.2. Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo no experimental cuantitativo porque es muy
utilizada mientras se tiene que explicar un tema, las condiciones que se han
investigado anteriormente se expresan dentro de la informacion adquirida y

analizan la mirada estadistica. (Hernandez Sampieri et al., 1007).
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3.5.3. Nivel de Investigacion

Fue transeccional descriptivo (Hernandez Sampieri et al., 1007) ya que el
objetivo es identificar las caracteristicas, rasgos y perfiles Unicos de personas,
grupos, comunidades, procesos, cosas o cualquier otro fendmeno que séa objeto
de analisis. Dicho de otro modo, solo intentan medir o recopilar informacion sobre

los conceptos o variables bajo consideracion de manera imparcial o integral.

3.5.4. Disefio de investigacion

Fue no experimental por que observamos el fenémeno tal como ocurre en
su ambiente natural y de desenvolvimiento en un momento especifico para
evaluarlo y establecer la consistencia esencial requerida, para determinar la

variable de estudio. Hernandez (2017)

3.6. PROCEDIMIENTO

Se coordiné con los presidentes de Club, directores técnicos y encargados de cada
Club y seleccion de futbol de cada academia deportiva y escuela deportiva. Se coordind

con los futbolistas juveniles de cada academia deportiva y escuela deportiva.

3.7. VARIABLES

Con la elaboracion del cuadro de operalizacion de variable, se empez6 a separar
y distinguir una sola variable en la presente investigacion de tesis lo cual es: Autoeficacia
en futbolistas juveniles de las diferentes academias en las ciudades de Puno y Juliaca en

el afio 2023. La Operalizacion de variable Ver (Anexo: Tabla 14 Pag. 48).
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Segun Hernandez (2004) Los participantes del estudio fueron futbolistas juveniles
de diferentes academias de Puno y Juliaca en 2023. La informacion recopilada se proceso
utilizando herramientas informaticas: Microsoft Word para la documentacion, Excel para
la confiabilidad y IBM SPSS Version 25 para el analisis estadistico. Los resultados se
compararan con la teoria existente y los indices de confianza establecidos. Para el analisis
de la investigacion, se utilizé informacion teodrica y se crearon tablas y graficos
estadisticos. Los datos se tabularon y se procesaron estadisticamente de forma
cuantitativa y porcentual. Se emple6 analisis estadistico descriptivo utilizando programas

como Microsoft Word, SPSS v25 y otros softwares mencionados anteriormente.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El analisis de resultados de la investigacion sobre autoeficacia en futbolistas
juveniles de las academias en Puno y Juliaca durante el afio 2023 revela varios hallazgos
significativos que se relacionan con la percepcion del rendimiento, la ansiedad

precompetitiva y la autoeficacia general y especifica.

Siguiendo el orden del proceso de investigacion, se procedera al ordenamiento de
los datos recolectados con las técnicas e instrumentos respectivos ya indicados, con
técnicas estadisticas: Matriz de tabulacién. y tablas estadisticas de frecuencias y

porcentajes.

a) Objetivo general
Determinar el nivel de autoeficacia en los futbolistas juveniles de las diferentes

academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023.

Tabla 4

Autoeficacia en futbolistas juveniles

Escala Frecuencia  Porcentaje % valido % acumulado
.8 Nada 2 2.8% 2.9% 2.9%
] Poco 13 18.1% 18.8% 21.7%
S Algo 51 70.8% 73.9% 95.7%
= Mucho 3 4.2% 4.3%
< Total 69 95.8%
Otras  Respuestas 3 4.2%
Total 72 100.0% 100.0% 100.0%

Nota. Datos de planilla de juego torneo verano y clausura 2023-2024
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Figura 8
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La tabla y figura. Muestra resultados que determinan el nivel de autoeficacia de
los futbolistas juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca
aplicados en 72 futbolistas, comprendidos en edades de 12-17 afios, los cuales participan
afios tras afio en diferentes competiciones y campeonatos de futbol donde, el 73.9%
responden con un contundente algo que son: 36 futbolistas juveniles que representa mas
del 50% vy tienen un nivel de autoeficacia adecuado, el 18.8% de los futbolistas juveniles
responde poco que significa no adecuado, el 2.9% de los futbolistas juveniles también
responde nada que significa no adecuado, mas el 4.2% de los futbolistas juveniles tiene
una respuesta mucho que significa adecuado elevado, el 4.2% de los futbolistas juveniles

manifiesta otras respuestas.

b) Desempefio exitoso
Evaluar el desempefio exitoso en los futbolistas juveniles de las diferentes

academias de las ciudades de Puno y juliaca en el afio 2023.
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Tabla5

Dimension desempefio exitoso

Escala Frecuencia Percentage % valido % acumulado

Nada 1 1.4% 1.4% 1.4%

o Algo 22 30.6% 30.6% 31.9%

’§_ 9 Poco 41 56.9% 56.9% 88.9%

£2  Mucho 1 1.4% 1.4% 90.3%

3 6 8.3% 8.3% 98.6%

= 1 1.4% 1.4%
Total 72 100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Datos de planilla de juego torneo verano y clausura 2023-2024

Figura 9
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La tabla y figura. Muestra resultados en la dimension desempefio exitoso con
referencia al desenvolvimiento de la autoeficacia. Donde el 56.9% de los futbolistas
juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca aplicados en 72
futbolistas, comprendidos en edades de 12-17 afios dictaminan poco equivalente a 41
futbolistas juveniles que esto a su vez que significa no adecuado, 30.6% de los futbolistas
juveniles contestan algo que significa adecuado, 1.4% de los futbolistas juveniles
contestan nada que significa no adecuado deficiente. Mientras que el 8% responden

dictaminan otras causales.
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c) Aprendizaje indirecto
Estimar el aprendizaje indirecto en los futbolistas juveniles de las diferentes

academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023

Tabla 6

Dimensidn aprendizaje indirecto

Escala Frecuencia Porcentaje % valido % acumulado
@ Poco 69 95.8% 95.6% 95.8%
S 8 Nada 3 4.2% 4.1%
2.2 Algo 0 0.1 0.1%
= € Mucho 0 0.1 0.1%
< Total 72 10.0% 100.0% 100.0%

Nota. Datos de planilla de juego torneo verano y clausura 2023-2024

Figura 10
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La tabla y figura. Muestra resultados en la dimension aprendizaje indirecto con
referencia al desenvolvimiento de la autoeficacia. Donde el 95.8% de los futbolistas
juveniles de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca aplicados en 72
futbolistas, comprendidos en edades de 12-17 afios responden poco, equivalente a 69
futbolistas juveniles que esto a su vez que significa no adecuado, 4.2% de los futbolistas

juveniles contestan nada que significa no adecuado deficiente.
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d) Persuasion verbal
Calificar la persuasion verbal en los futbolistas juveniles de las diferentes

academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023

Tabla 7

Persuasion verbal

Escala Frecuencia Porcentaje % valido % acumulado
- Poco 69 95.8% 95.6% 95.8%
© — Nada 3 4.2% 4.2% 100.0%
83 Algo 0 0.1% 0.1%
£ £ Mucho 0 0.1% 0.1%
o
Total 72 100.0 100.0 100.0%

Nota. Datos de planilla de juego torneo verano y clausura 2023-2024

Figura 11
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La tabla y figura. Muestra resultados en la dimension persuasion verbal con
referencia a la variable autoeficacia. Donde el 95.8% de los futbolistas juveniles de las
diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca aplicados en 72 futbolistas,
comprendidos en edades de 12-17 afios sentencian poco, equivalente a 69 futbolistas
juveniles que esto a su vez significa no adecuado, 4.2% de los futbolistas juveniles

contestan nada que significa no adecuado deficiente.
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e) Motivacion emocional
Evaluar la motivacion emocional en los futbolistas juveniles de las diferentes

academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023.

Tabla 8

Motivacion emocional

Escala Frecuencia Porcentaje % valido % acumulado
5 & Poco 72 100.0%  100.0% 100.0%
S 2. Algo 0 0.0%
‘6‘08 Mucho 0 0.0%
= & Nada 0 0.0%
Total 72 100.0 100.0 100.0%

Nota. Datos de planilla de juego torneo verano y clausura 2023-2024

Figura 12
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La tabla y figura. Muestra resultados en la dimensién Motivacién emocional con
referencia a la variable autoeficacia. Donde el 100.0% de los futbolistas juveniles de las
diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca aplicados en 72 futbolistas,
comprendidos en edades de 12-17 afios sentencian poco, equivalente a total de futbolistas
juveniles que causa una preocupacion que a su vez significa no adecuado y no estan

motivados al momento de competir para mostrar su capacidad de autoeficacia.
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4.2. DISCUSION

Segun los antecedentes encontrados en sus resultados mencionan algunos autores,
asi como menciona la Universidad Continental (2016) los resultados se examinan
mediante analisis estadistico descriptivo y se presentan con graficos y cubos. En
referencia a las dimensiones de la autoeficacia también se tomo el analisis de una
situacion determinada, teniendo en cuenta el nivel de madurez de los componentes del
equipo de futbol, para luego adoptar un estilo de liderazgo acorde con esa situacion y
nivel de madurez. EI modo de ejercer el liderazgo debe ser flexible y dindmico,(Rivki y
Blanchard, et al.,, 2012)Entonces estos resultados demuestran que: Los futbolistas
juveniles tienen una percepcion y nivel de autoeficacia adecuada, sin embargo, existe una
fuerte tendencia a bajar su rendimiento deportivo en referencia a la eficiencia y eficacia
en situaciones de tension o competencia (Bandura, 2005) En conclusién, fue exitoso
determinar el nivel de autoeficacia en los futbolistas juveniles ya que se adquiere nuevos
conocimientos del mismo, en nuestra region, en nuestros medios deportivos y en el Peru.

Asi mismo se concluye también.

Los resultados demuestran que el éxito de los futbolistas juveniles es deficiente
por diferentes causas y una de ellas es la experiencia, tal se demuestra y se da razon a la
educacion y reeducacion en situaciones de competencia, el ejemplo o tarea impartida por

el encargado de dirigir y preparar debe ser gradual para experimentar el éxito.

También se demuestra que los futbolistas juveniles evidencian una baja relacion
y admiracién por sus compafieros habilidosos, ya que para lograr una accion en el futbol
se necesita de aprender imitar y adquirir nuevas destrezas propias del futbolista, de cierto

modo se dice que no es adecuada el aprendizaje a causa de diferentes factores.
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Estos resultados demuestran incluso que el entorno de los futbolistas juveniles no
es adecuado ya que muchos se encuentran en solitario al momento de demostrar la
autoeficacia dentro de un partido de futbol bajo presion, por lo tanto, deducimos que el
estado animico no solo debe ser impartida por el responsable directo, sino también por
todos los involucrados que indiquen y expresen positivismo en una accion o la
competencia, asi de cometer errores siempre positivo para su dialogo interno del futbolista

juvenil.

Paralelamente los resultados dictaminan que la influencia negativa y la
desconcentracidn son evidentes y no es adecuado por lo tanto me preocupa por que es una
dimensién a tomar muy en cuenta para lograr el objetivo, asimismo determinar la accién

de un futbolista juvenil.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun los resultados obtenidos, del nivel de autoeficacia de los futbolistas
juveniles que participaron en la copa federacion, torneos de verano y
clausura de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca es
adecuado mostrando el 70.8% y hay un menor porcentaje que evidencia
poco nivel de autoeficacia, teniendo en cuenta como base fundamental la

psicodiagnostico deportivo en el futbol juvenil.

SEGUNDA: Teniendo en cuenta al primer objetivo especifico se llegd a una conclusion
que el desempefio exitoso en los futbolistas juveniles de las diferentes
academias de las ciudades de Puno y Juliaca se encuentra en un nivel
inadecuado, porque se tiene el 56.9% que contesta poco, el 30.6%
dictamina algo, 1.4% responde nada y el 8.0% tiene otras respuestas, en

conclusion, significa que no es adecuado.

TERCERA: Teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico se Ilegd a una conclusién
que el aprendizaje indirecto en los futbolistas juveniles de las diferentes
academias de las ciudades de Puno y Juliaca es no adecuado, siendo el

95.8% que es poco y el 4.2% nada.

CUARTA: Teniendo en cuenta el tercer objetivo especifico se lleg6 a una conclusion
que la persuasion verbal en los futbolistas juveniles de las diferentes
academias de las ciudades de Puno y Juliaca es inadecuada ya que el 95.8%

expresa que es poco y el 4.2% que es nada.

QUINTA:  Teniendo en cuenta el cuarto objetivo especifico se llegd a una conclusion

que la motivacién emocional en los futbolistas juveniles de las diferentes
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academias de las ciudades de Puno y Juliaca es inadecuada ya que el 100%

expresa que es poco, muy poco.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomendamos a las academias de futbol que a partir de los resultados
obtenidos en el presente estudio se presente nuevas perspectivas y nuevos
disefios de instrumentos de evaluacion (TEST) de acuerdo al lugar, a la
zonay al entorno sociocultural como lo realizamos, que a su vez muestren
la pertinencia y eficacia correspondiente que puedan aportar en el futbol
juvenil, nuevas tendencias y nuevos conocimientos, asimismo conducir a
futuros investigaciones a seguir avanzando dentro de nuestra region de

Puno.

SEGUNDA: Recomiendo que los Directores técnicos y Profesores tomen en cuenta que
el desempefio exitoso se presenta en la autoeficacia como parte de la
preparacion psicologica y es fundamental para realizar una determinada
accion deportiva y optima dentro del terreno de juego, por lo que la
evaluacion y aplicacion del TGSD sea debidamente programada por
megaciclos, meso siclos a su vez convertido en una costumbre y filosofia,
ya que esta herramienta de trabajo que dejamos estara en manos también

de los responsables directos.

TERCERA: Recomiendo que los entrenadores y futbolistas juveniles poner mas
empefio e impetuo en los aprendizajes exitosos ya que es muy fundamental
y necesario en estos tiempos y mejorar las tareas encomendadas con
bastante cuidado y gradualidad para que asi no tengan falsas expectativas
en lo posterior y estén llanos y prestos para su formacion como deportista

destacado.
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CUARTA: Recomiendo que los entrenadores, futbolistas juveniles, padres de familia
incluido el publico tome més en cuenta que la persuasion verbal se nota
atravez de comentarios y expresiones sean positivas 0 negativas, en este
caso que siempre se tenga el espiritu de positivismo dentro y fuera del
terreno de juego esto para entrar en competencia y ganar los partidos de

futbol.

QUINTA: Recomiendo que los entrenadores y futbolistas juveniles estén motivados
antes, durante y después del partido, busquen controlar siempre las
emociones porque es un factor determinante para la autoeficacia y su
atencion sea un sentimiento para lograr el éxito. El nimero no hace a la

camiseta futbolistas juveniles eso lo sabemos.
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ANEXO 1. Confiabilidad del Instrumento

Tabla 1: Procesamiento de items

Resumen de procesamiento de preguntas

N %
Casos  Vaélido 72 100,0
Excluido? 0 0
Total 72 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Tabla 2: Alfa de Cron Bach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N Items / Preguntas

0.70779847 29

Fuente: Lee J. Cronbach

Interpretacion de la magnitud del coeficiente de confiabilidad del instrumento
Tabla 3: Magnitud de confiabilidad

Rangos Magnitud
0.81a1.00 Muy alta
0.61a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy baja

Fuente: Palella, S., y Martins, F. (2010) El calculo del coeficiente de Alfa de Cronbach
puede llevarse a cabo mediante la varianza de los items y la varianza del puntaje total:
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ANEXO 2. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis % Dimensiones Técnicas
©
T
>
Pregunta general: | Objetivo General: | Hipdtesis General Desempefio Encuesta
¢Cudl es la Determinar la autoeficacia de los exitoso cuestionario:
autoeficacia de los | autoeficacia de los | futbolistas Test grafico
futbolistas futbolistas juveniles de las de situaciones
juveniles de las juveniles de las diferentes deportivas
academias academias academias
deportivas en las deportivas en las deportivas en las
ciudades de Puno | ciudades de Puno | ciudades de Punoy
yJuliacaen el afio | y Juliacaen el afio | Juliaca en el afio —
2023 2023 2023 Aprendlzaje Encuesta
indirecto cuestionario:
Pregunta Objetivos Hipdtesis t?St gr.aflco de
especifica: Especificos: Especifico sﬂuacpnes
¢Cual es el evaluar el autoeficacia en el — deportivas
desemperio exitoso | desempefio exitoso | desempefio exitoso Persuasion Encuesta
de los futbolistas de los futbolistas de los futbolistas verbal cuestlon_a ro-
juveniles de las juveniles de las juveniles de las t?St gr.aflco de
academias de la academias de la academias de la sﬂuacpnes
ciudad de Puno en | ciudad de Puno en | ciudad de Puno en deportivas
el afio 2023? el afio 2023 el afio 2023
¢Cual es el
aprendizaje directo | evaluar la autoeficacia en el <
de los futbolistas autoeficacia en aprendizaje directo &) Motivacion Encuesta
juveniles de las elaprendizaje de los futbolistas ET_) emocional cuestionario:
academias de la directo de los juveniles de las ("% test grafico de
ciudad de Puno en | futbolistas academias de la 5 situaciones
el afio 20237 juveniles de las ciudad de Punoen | g deportivas
¢Cuéles la academias de la el afio 2023
persuasion verbal ciudad de Puno en
de los futbolistas el afio 2023 autoeficacia en la
juveniles de las persuasién verbal
academias de la evaluar la | de los futbolistas
ciudad de Puno en | autoeficacia en la | juveniles de las
el afio 2023? persuasion verbal | academias de la
¢Cudl autoeficacia | de los futbolistas | ciudad de Puno en
en la motivacion juveniles de las | el afio 2023
emocional de los academias de la
futbolistas ciudad de Puno en | autoeficaciaen la
juveniles de las el afio 2023 motivacion
academias de la evaluar la | emocional de los
ciudad de Puno en | autoeficacia en la | futbolistas
el afio 2023? motivacion juveniles de las
emocional de los | academias de la
futbolistas ciudad de Puno en
juveniles de las | el afio 2023
academias de la
ciudad de Puno en
el afio 2023
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ANEXO 3..0Operalizacion de Variable

[«5) wn
—_— eb) 7 -
S 5 Técnicas
= B Indicadores y
> 2 Preguntas
=
«» Actla de manera independiente en sus actividades TGSD
deportivas 4
3 «» Aplica sus experiencias adquiridas en la actividad 5
;%’ deportiva y con su entorno 6
| +» Ejecuta la tarea gradualmente y obedece las indicaciones 8
9 para sentirse bien 11
ol +» Persiste en sus acciones positivas para encontrar el éxito 12
= «» Adquiere e interioriza los trabajos encargados por su DT 13
é para llegar al éxito. 15
«» Participa de manera activa con sus compafieros futbolistas
i «» Expresa su estado de &nimo al momento de realizar una
accion
«» imparte lo aprendido con sus comparieros para llegar al
éxito
=) +» Demuestra su unidad con sus compafieros futbolistas de TGSD
o equipo 18
= +» Realiza acciones de unidad para el equipo 19
= +» Muestra su solidaridad con el equipo 20
T +» Reconoce las cualidades de sus comparieros 21
< S +¢+ Expresa su perseverancia en diferentes situaciones dentro 22
O GEJ_ del juego o N _ 25
S < «» Expresa su jubilo al momento de recibir apoyo en su juego 26
= ) +» Manifiesta signos de incomodidad al momento de ejecutar 28
| A una accion 29
O +¢ Percibe una sensacion al momento de realizar una accion.
|_
)
< - +» Muestra satisfaccién cuando recibe apoyo en su juego TGSD
g +» Muestra su incomodidad cuando percibe presion en su 32
> juego 33
S «+ Percibe el apoyo directo e indirecto en las acciones de 35
g | Jwewo o | 36
2 +¢ Diferencia los comentarios positivos y negativos al 40
& momento de realizar su juego 41
o +» Muestra satisfaccién cuando recibe apoyo en su juego 43
+» Muestra su incomodidad cuando percibe presion en su 44
juego
«» Percibe el apoyo directo e indirecto en las acciones de
juego
+» Diferencia los comentarios positivos y negativos al
momento de realizar su juego
o «+ Muestra su concentracion al momento de competir
g _ § *Muest t | tod t TGSD
= & { < Demuestra su atencién al momento de ejecutar una accion 47
S © { < Muestra su concentracion al momento de competir 48
] «¢ Percibe la motivacién, el apoyo directo e indirecto en las 49
~ acciones de juego 50
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ANEXO 4. Instrumento de investigacién

INSTRUMENTO DE EVALUACION
TEST GRAFICO DE SITUACIONES DEPORTIVAS (TGSD)
MARCELO ROFFE / ALEXANDRE GARCIA-MAS / MIGUEL MORILLA

Estimado Deportista, a continuacién, le presento un Test Grafico con la finalidad de
poder conocer una de sus propias capacidades. Para lo cual pido su mayor
colaboracién y sinceridad al momento de responder los indicadores, para que resulte
exitoso el trabajo del investigador. Recuerde que no hay respuestas correctas e
incorrectas.

ACADEMIA DEPORTIVA ( ) ESCUELA DEPORTIVA( ) CLUB DEPORTIVO ( )

NOMBRE EVALUADO .......ooiiiiiiiiiieie ittt s an e

EDAD e SEXO...o ottt
CATEGORIA ettt ettt ete ettt ee et st en b et e R e he e s et et e b st e benaer s
EVALUADOR : Bach. José Darce AMAMANI CRUZ

INSTRUCCIONES : Para la valoracién de los indicadores tenga UD. Presente las

siguientes calificaciones y marque dentro del cuadro con una “X”.
A) Observe cuidadosamente la imagen y responda
B) Sea breve en su respuesta

C) Responda: MUCHO, ALGO, POCO o NADA

Nota: las imagenes presentadas al evaluado tendrdn un tamafo adecuado en hoja
A4
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ANEXO 5. Prueba Objetiva de preguntas y respuestas del Test Grafico de situaciones
Deportivas/TGSD

HOJA DE RESPUESTAS LAMINA 01

N° INDICADORES RESPUESTA
01 | ¢Qué esta pasando en esta escena?

02 | ¢Quién quieres ser? cual de ellos

03 | ¢Qué paso antes y qué pasara después?

04 | ¢Sera buena tu actuacién? Mucho | Algo | Poco Nada
05 | ¢Sera buena la actuacion del equipo? Mucho | Algo | Poco Nada
06 | ¢Te sientes bien? En esa accion Mucho | Algo | Poco Nada
07 | (Cbémo describes o llamas a esta

actuacion?
08 | ¢Crees que esta sensacion le va bien al Mucho | Algo | Poco Nada

éxito de tu juego?

HOJA DE RESPUESTAS LAMINA 02

N° INDICADORES RESPUESTA

09 | ¢Qué esta pasando en esta escena?

10 | ¢Cual de ellos eres?

11 | ¢Sera buena tu actuacién? Mucho | Algo | Poco Nada

12 | ¢Sera buena la actuacion de equipo? Mucho | Algo | Poco Nada

13 | ¢ Te sientes bien? Cuando corres o Mucho | Algo | Poco Nada
dribleas

14 | ;COomo describes o llamas a esta
actuacién?

15 | ¢(Crees que esta sensacion le vabienal | Mucho | Algo | Poco Nada
éxito de tu juego?

HOJA DE RESPUESTAS LAMINA 03

N° INDICADORES RESPUESTA

16 | {Qué esta pasando? ;Qué pasara después?

17 | (Cual de los tres eres?

18 | ¢Estas unido con tus deméas compafieros Mucho | Algo | Poco | Nada
de equipo?

19 | (Cdmo de unido crees que esta el equipo? | Mucho | Algo | Poco | Nada

20 | ¢Crees que, si ayudas a tus comparieros, Mucho | Algo | Poco | Nada
llegaras a ser un jugador mas importante?

21 | ¢Te sientes bien cuando piensas en el Mucho | Algo | Poco | Nada
equipo y en tus comparieros?

22 | ¢Crees que esta situacion le va bien al Mucho | Algo | Poco | Nada
éxito de tu juego?
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HOJA DE RESPUESTAS LAMINA 04

N° INDICADORES RESPUESTA
23 | ¢Qué personajes ves en esta escena?
24 | ;Qué esta ocurriendo? ;Qué pasara

después?

25 | La persona que esta mirando ;Apoyara Mucho | Algo | Poco Nada
tu juego?

26 | La persona que esta mirando ¢te Mucho | Algo | Poco Nada
presiona en tu juego?

27 | ¢Cbémo describes o llamas a la sensacion
que tienes cuando lo escuchas?

28 | ¢Crees que esta sensacion ayuda el éxito | Mucho | Algo | Poco Nada
de tu juego?
29 | ¢ Te preocupas o te sientes mal si no Mucho | Algo | Poco Nada
juegas lo que se espera de ti?

HOJA DE RESPUESTAS LAMINA 05

N° INDICADORES RESPUESTA
30 | ¢(Qué personajes ves en esta escena?
31 | ¢Qué esta ocurriendo? ;Qué pasara

después?

32 | La persona que esta mirando ¢Apoyard | Mucho | Algo | Poco Nada
tu juego?

33 | La persona que esta mirando ¢te Mucho | Algo | Poco Nada
presiona en tu juego?

34 | {Cbémo describes o llamas a la
sensacion que tienes cuando los ves o lo

escuchas?

35 | ¢Crees que esta sensacion ayuda el éxito | Mucho | Algo | Poco Nada
de tu juego?

36 | ¢ Te gustaria hacer otras cosas aparte de | Mucho | Algo | Poco Nada
jugar al futbol?

HOJA DE RESPUESTAS LAMINA 06

N° INDICADORES RESPUESTA
37 | ¢{Qué personajes ves?

38 | ¢(Con quién te identificas? ;Quién eres
de los tres?

39 | ¢(Qué esta ocurriendo?

40 | Las personas que estan mirando Mucho | Algo | Poco Nada
¢Apoyan tu juego?
41 | Las personas que estan mirando ¢te Mucho | Algo | Poco Nada
presionan en tu juego?
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N° INDICADORES RESPUESTA
42 | ;Como describes o llamas a la
sensacion que tienes cuando los ves o lo

escuchas?

43 | ¢Crees que esta sensacion ayuda el éxito | Mucho | Algo | Poco Nada
de tu juego?

44 | ;Te gustaria hacer otras cosas aparte de | Mucho | Algo | Poco Nada
jugar al futbol?

HOJA DE RESPUESTAS LAMINA 07

N° INDICADORES RESPUESTA
45 | ¢ Qué esta ocurriendo en la escena?
46 | ¢Queé paso antes de la jugada 'y qué
pasara después?

47 | Durante el juego, te desconcentra pensar | Mucho | Algo | Poco Nada
en otras cosas?
48 | A veces ite vienen a la cabeza ideas que | Mucho | Algo | Poco Nada
te distraen del partido?
49 | A veces ;te pones a pensar en el Mucho | Algo | Poco Nada
publico, en los espectadores o en el
entrenador?

50 | ¢Crees que esta sensacion ayuda el éxito | Mucho | Algo | Poco Nada
de tu juego?
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ANEXO 6. Laminas de observacion del TGSD (1,2,3,4,5,6,7)
LAMINAS

1)

2)
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Nota: las imagenes presentadas al evaluado tendran un tamafio adecuado en hoja A4
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ANEXO 7. Prueba objetiva de la autoeficacia y acciones de juego en futbolistas juveniles
de las diferentes academias de las ciudades de Puno y Juliaca en el afio 2023

ITEMS DE ACCIONES DEPORTIVAS REGISTRADAS Y SU DEFINICION

Accion defensiva “Cuando el rival posee el balon”
Balones recuperados recuperados “El jugador corta la accion de juego de
ataque del equipo rival y la posesion pasa a su equipo”

Despejes “El jugador intercepta la acciéon de juego de ataque del
equipo rival y el balon es despejado fuera de esa
zona sin importar el receptor posterior”

Acciones de ataque “Cuando el equipo posee el balon”

Pases cortos “Pases correctos a un compafiero de equipo a una
distancia inferior a 10 metros

Pases largos “Pases correctos a un compaiero de equipoa una

distancia superior a 10 metros”

E = (RA/RE) *100 Ecuacion N°
E = Eficacia
RA = Rendimiento alcanzado

RE = Rendimiento esperado

PAJ*100/PAJmax Ecuacion N° 02
PAJ : Puntaje de acciones de juego de referencia

PAJmax : Puntaje maximo de acciones de juego de referencia

ESCALA DE CALIFICACION

Escala de rendimiento % PAJ
Al
Alto
Medio
Regular PAJ*100/PAJmax 3lal
bajo

muy bajo
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ANEXO 8. Procedimiento aplicado para establecer el porcentaje acorde a la escala de
rendimiento en accion de juego.

ESCALA DE RENDIMIENTO POR NIVELES

Escala rendimiento AJ % PAJ
Alto 100 31
30*100/31=97 30
29*100/31=94 29
28*100/31=90 28
27*100/31=87 27
26*100/31=84 26
25*100/31=81 25
Medio 24*100/31=77 24
23*100/31=74 23
22*100/31=71 22
21*100/31=68 21
20*100/31=65 20
Regular 19*100/31=61 19
18*100/31=58 18
17*100/31=55 17
16*100/31=52 16
Bajo 15*100/31=48 15
14*100/31=45 14
13*100/31=42 13
12*100/31=39 12
11*100/31=35 11
10*100/31=32 10
Muy bajo 9*100/31=29 9
8*100/31=26 8
7*100/31=23 7
6*100/31=19 6
5*100/31=16 5
4*100/31=13 4
3*100/31=10 3
2*100/31=6 2
1*100/31=3 1
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84 ACCIONES DE JUEGO
84 /60 =1,4. Ecuacion N° 03
31 * 1,4 =43, Ecuacion N° 04 / 43 puntaje maximo

EJEMPLO PARA DETERMINAR NUMERO DE ACCIONES DE JUEGO

CONSTANTE Y PORCENTAJE DE AUTOEFICACIA

Numero acciones de juego 84
Constante 1,4
% Eficacia proyectado 60

ESCALA DE RENDIMIENTO PARA ACCIONES DE JUEGO

Escala % PAJ|100|95|90({85(80|75|70|65| 60 |55|50
rendimiento
Alto 100 31 | 43 |41(39(37(35(33(30|28| 26 |24 |22

97 30 | 42 |40]38|36|34[32]29 27| 25 |23
94 29 | 41 |39 |37|35[32]30|28|26| 24 |22
90 28 | 39 |37 [35|33[31]29 |27 25| 24 |22
87 27 | 38 |36[34/32[30]28|26 25| 23 |21
84 26 | 36 |[35[33 3129|2725 24| 22 |20
81 25 | 35 [33(32|30[28]26|25|23| 21 |19
Medio 77 24 | 34 [32|30]29|27|25]24|22| 20 |18
74 23 | 32 [31|29]27|26 (242321 | 19 |18
71 22 | 31 |29|28]26(25|23|22|20| 18 |17
68 21 | 29 |28 2625|2422 |21|19| 18 |16
65 20 | 28 |27 |25]24(22|21]20|18| 17 |15
Regular 61 19 | 27 125124 |23]21|20(19|17| 16 |15
58 18 | 25 |24 123[21]20(19|18[16] 15 |14
55 17 1 24 123|21[20]19(18|17[15] 14 |13
52 16 | 22 |21/20(19]18|17]16|15] 13 |12
Bajo 48 15 | 21 |20/19|18|17|16|15|14| 13 |12
45 14 120 |19/18|17]16|15]|14 13| 12 |11
42 13 |18 |17/16[15]15|14|13[12] 11 |10
39 12 117 116|15|14 1313|1211 ] 10
35 11 |15 15|14 (13|12 |12 |11|10| 9

32 10 | 14 |13]13|12|11|11]10[ 9

O OO |0 0|0 |00 0|0 |0 |0 ||| | |0 | |~ |k~ |
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Muy bajo 29 9 13 1211|1110 9 ]9 | 8 8 710
26 8 11 [11]10(10| 9 [ 8 | 8 | 7 7 6 10
23 7 101 919|887 ]7]|6 6 510
19 6 8 | 8|8 | 7] 7|6]6]|5 5 510
16 5 7 |7]6|6|6|5]|5]|5] 4 410
13 4 6 |5 |5[5|4]4]4]|4 3 310
10 3 4 41414 ]3[3|3]3 3 210
6 2 3 3|32 |22 |2]2 2 210
3 1 1 J1]1]1]1]1]1]1 1 110

RESULTADOS DE EFICACIA EN UNA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO DE

ACCIONES DEPORTIVAS

Futbolista 6 5 6 5 6
Juvenil
RA (puntaje) 30 25 20 15 10
RE (puntaje) 26 26 26 26 26
Eficacia % 115 96 77 58 38

CONCLUSIONES

1. Morante (2004) define la autoeficacia como la capacidad de alcanzar los objetivos
establecidos, independientemente de las acciones realizadas.

2. Segun Morante (2004), la eficiencia se refiere a la relacion entre el resultado
obtenido y los recursos utilizados para lograrlo.

3. Garcia (2010) define el rendimiento de la autoeficacia en las acciones de juego
como la combinacién de la eficiencia y la autoeficacia en una serie de acciones
deportivas (lanzamientos) durante la competicion. Este rendimiento se mide y
evallia segun normas precisas y estables (reglamento), y se expresa como un
indicador multifactorial.

4. Carvajal (2010) propone que la metodologia utilizada para planificar y controlar
los niveles de autoeficacia, junto con los indicadores de carga, permite un control

mas efectivo del resultado tanto en el entrenamiento como en la competicion.
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ANEXO 9. Evidencias Fotograficas

Evidencia fotografica de ejecucion de tesis

Evidencia fotografica de ejecucion de tesis
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Evidencia fotogréfica de ejecucion de tesis

Evidencia fotografica de ejecucion de tesis
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Evidencia fotografica de ejecucion de tesis

Evidencia fotogrdfica de ejecucion de tesis
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ANEXO 10. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, Yo ,2; ﬁd/&C@ m ,
identificado con DNI_ZS en mi condicion de egresado dc
[ Escuela Profesional, O Program. de chunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
mform ue he elaborado cl/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacion d inad
Jroe;f/m c/A 2}:/ FUTRBOLITAS TLVENILES
ﬂC LAS DIFELENTES RCALE/TAS ENLAS
CIUPAPES pPE LPLINO y JTULIACA ENEL ANO 2023 -

Es un tema original.

L.
Universidad Nacional

Vicerrectorado -:‘ Repositorio
del Altiplano Puno it

de Investigacion W | Institucional
==

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 11. Autorizacién para el deposito de tesis al repositorio institucional
S

Universidad Nacional
l ] del Alliplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACI?_N/EN/EL REPOSITORIQ INSTITUCIONAL

o _
Por cl presente documento, Yo —#C2-C. ﬁmcﬁ- O m
identificado con DNI_/.527 5.3 €O cn mi condicion de cgresado de: g

& Escueln Profesional, O Programn de Segunda Eapecinlidnd, O Programa de Mnestria o Doctorado

B Aicacerr Flcea ,

informo que he elaborado ella & Tesis 0 O Trabajo de Investigneidn dunominada:

o AUTOEF/ICAC/A EN FLTLOLISTAS JINENILES
LPE LAS DIFERENTES ACAPESIIAS EN LAS
CHUPALES PE JUNO Y TLALCA EVEL ANO 2023~

para la obtencién de O Grado, 0 Titulo Profesionnl o O Scgundn Especialidnd.

Repositorio

Instituoonal

Vicerreciorado _:,-
de Investigadon =1
L=

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser cl legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propicdad intclectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los conienidos, los
productos y/o las creaciones en gencral (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nocional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridnd de que los contenidos cntregados se cncucntran libres de loda conirasedia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidnd de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos complcetos, sin limiteion alguna.

Autorizo a la Universidnd Nacional del Altiplano dc Puno a publicar los Contenidos cn cl Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en cl Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologin ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre Ia base de lo cstablecido en la Ley N® 3003S. sus normas reglamentarnias,
modificatoriag, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con Ias politicas de acceso abierto que la Univeniidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionnles. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquicr persona, por ¢l tiampo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Univemidad tendri la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, dc manera total
o parcial, sin limitacidn alguna y sin derecho a pago dc contraprestacion, remuncracion ni regalin alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geograficn alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extruer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo quc los Contenidos sean pucstos a disposicién decl pablico a través de Ia siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copin dec
esta licencia, visita: hilpx://creative: ice v-nec-s0/4,0/

En scial de conformidad, suscribo el presente documento.
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