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RESUMEN

El estudio tratd acerca de la inteligencia emocional y el aprendizaje en los estudiantes de
la IES Emblemética Maria Auxiliadora Puno. Planteé como objetivo "determinar el nivel
de relacion que existia entre la inteligencia emocional y el aprendizaje en los estudiantes
de la IES Emblematica Maria Auxiliadora Puno" durante el afio escolar 2022. Por otra
parte, formulé como hipotesis:Existe un grado de correlacion significativa entre
inteligencia emocional y el aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemética Maria
Auxiliadora. La investigacion se estructurd desde el método cuantitativo, con un alcance
descriptivo correlacional — transeccional, de tipo basica-tedrica y disefio no experimental.
La poblacién objeto de estudio estuvo constituida por 200 estudiantes del segundo grado,
mientras que la muestra probabilistica fue de 179. Se emple6 la encuesta como tecnica
para la recoleccion de datos y el cuestionario estructurado como herramienta. La
informacion obtenida fue procesada en el software SPSS version 25. En los resultados se
hall6 una correlacion positiva y moderada con un coeficiente Rho = 0,517. Ademas, se
encontrd un grado de correlacion de aprendizaje del 53.79% en el nivel en proceso y un
55.30% en el grado de correlacion regular de inteligencia emocional. Se concluy6 que la
inteligencia emocional tenia una estrecha relacion con el aprendizaje de los estudiantes.

Debido a la coyuntura de la pandemia, esta se encontraba en un nivel regular.

Palabras Claves: Aprendizaje, claridad emocional, Inteligencia emocional.
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ABSTRACT

The study dealt with emotional intelligence and learning in the students of the Maria
Auxiliadora Emblematic IES Puno. Its objective was to "determine the level of
relationship that existed between emotional intelligence and learning in the students of
the Maria Auxiliadora Puno Emblematic High School” during the 2022 school year. On
the other hand, it formulated as a hypothesis: There is a significant degree of correlation
between emotional intelligence and learning in students of the Maria Auxiliadora
Emblematic IES. The research was structured using the quantitative method, with a
descriptive correlational — transectional scope, of a basic-theoretical type and non-
experimental design. The population under study was made up of 200 second grade
students, while the probabilistic sample was 179. The survey was used as a technique for
data collection and the structured questionnaire as a tool. The information obtained was
processed in the SPSS software version 25. The results found a positive and moderate
correlation with a Rho coefficient = 0.517. In addition, a learning correlation degree of
53.79% was found at the in-process level and 55.30% at the regular correlation degree of
emotional intelligence. It was concluded that emotional intelligence had a close
relationship with student learning. Due to the situation of the pandemic, this was at a
regular level

Keywords: Learning, emotional clarity, emotional intelligence.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente estudio titulado grado de correlacion entre inteligencia emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblematica Maria Auxiliadora Puno, se da por
la transicion de una educacion virtual a una presencial,  después de dos afios, donde el
estudiante estuvo confinado en su hogar, por esta coyuntura del Covid 19, esto trajo

consigo repercusiones en su estado emocional y a la vez en su aprendizaje.

Hoy en dia, continuamos enfrentando cambios constantes en diversos ambitos,
como el econdmico, el de la salud, el social y el educativo. Por ello, como profesores, es
fundamental estar listos y comprometidos a desarrollar diversos recursos que
proporcionen las herramientas necesarias para la educacién de los estudiantes,
promoviendo y asegurando su desarrollo integral. Hemos observado que la inteligencia
emocional juega un papel crucial al ayudar a los estudiantes a fortalecer y gestionar
adecuadamente su aspecto afectivo, ya que su adaptacion al entorno esta directamente

relacionada con sus emociones y como las manejan.

Por todo lo expuesto se considera de suma importancia desarrollar la presente
investigacién, puesto que permitié responder la siguiente interrogante: ¢Qué nivel de
relacion existe entre la inteligencia emocional y el aprendizaje en los estudiantes de la

IES Emblemaética Maria Auxiliadora Puno, durante el afio escolar 2022?

El estudio en mencién esta organizado estructuralmente en cuatro items que

consta de la siguiente forma:

En el primer item, se describi6 la introduccion, el problema de la investigacion,

la formulacion del problema y sus hipétesis, la determinacién de objetivos, concluyendo

16
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con la justificacion del estudio, esta primera parte es de vital importancia puesto que con

ello se pudo trabajar el resto del trabajo de investigacion.

El segundo Item, contiene los estudios previos sobre la inteligencia emocional y
el aprendizaje a nivel global, nacional y regional, asi mismo se profundiza en el marco

tedrico y conceptual que respaldan esta investigacion.

El tercer item, muestra la ubicacion geografica, las técnicas e instrumentos

utilizados, también se describe la poblacion y el disefio estadistico.

El cuarto Item, comprende los resultados y sus respectivos analisis y discusion y

la contrastacion de las hipétesis.
Al finalizar se presento las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el ambito global, se observa que el proceso educativo en las instituciones
escolares enfrenta ciertos obsticulos. Alonso-Serna, D. K. (2019). Inteligencia
Emocional, Daniel Goleman (2019), nos evidencia en sus resultados “la evaluacion PISA,
donde estudiantes de secundaria seleccionados aleatoriamente muestran un desempefio
académico deficiente en lectura, matematicas y ciencias”. Esta situacion se atribuye a la
vulnerabilidad emocional que experimentan los alumnos, tanto en sus hogares como en
sus centros educativos. El informe mundial de 2018, "Aprender para hacer realidad la
promesa de la educacion”, sefiala que esta crisis de aprendizaje estd ampliando las
desigualdades sociales. Los estudiantes se ven afectados por problemas socioeconémicos,

agravados por la falta de programas enfocados en desarrollar su inteligencia emocional.

En el contexto nacional, se observa que la falta de atencién al desarrollo de la

inteligencia emocional y al manejo adecuado de las emociones tiene un impacto

17
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significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Esto se evidencia en las
dificultades que enfrentan para alcanzar un aprendizaje oportuno y desarrollar
Optimamente sus competencias curriculares. Los resultados de las evaluaciones censales,
muestrales y ECE aplicadas a estudiantes de primaria y secundaria en areas como
comunicacion y matematica reflejan esta problemaética. Estos datos sugieren la necesidad
urgente de una adecuada canalizacion de la inteligencia emocional. Se observa que
muchos estudiantes carecen de perseverancia para alcanzar sus objetivos académicos,
dudan de sus capacidades y tienden a conformarse con un nivel minimo de conocimientos.
A menudo, se sienten inferiores a otros nifios, lo que afecta negativamente su desempefio

escolar.

Las experiencias en practicas pre profesionales han revelado una paradoja en el
sistema educativo actual. Aunque se proclama como integral, se ha detectado una carencia
significativa. Por un lado, hay estudiantes considerados "brillantes™ que, sin embargo,
enfrentan dificultades con su autoestima, habilidades sociales y capacidad para resolver
problemas cotidianos. En contraste, estudiantes etiquetados como "menos inteligentes"
muestran mayor dinamismo y parecen estar mejor equipados para afrontar desafios
diarios. Esta situacion pone de manifiesto un desequilibrio en el enfoque educativo. En
lugar de abarcar los tres pilares fundamentales del aprendizaje (conceptual, procedimental
y actitudinal), el sistema se ha centrado excesivamente en el aspecto cognitivo. El
desarrollo de habilidades préacticas ha recibido una atencion limitada, mientras que el
componente actitudinal, crucial para el crecimiento emocional, ha sido practicamente

ignorado.

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1. Pregunta general:

¢Qué grado de correlacion existe entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemética Maria Auxiliadora Puno,

durante el afio escolar 2022?

1.2.2. Preguntas especificas:

e ;Qué grado de correlacion existe entre la manifestacion emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemética Maria Auxiliadora
Puno, durante el afio escolar 20227

e ;Qué grado de correlacion existe entre la claridad emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblematica Maria Auxiliadora
Puno, durante el afio escolar 20227

e ;Qué grado de correlacion existe entre la reparacion emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemaética Maria Auxiliadora

Puno, durante el afio escolar 2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general:

Existe un grado de correlacion significativa entre la inteligencia emocional
y el aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemética Maria Auxiliadora

Puno, durante el afio escolar 2022.
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1.3.2. Hipotesis especificas:

e Existe un grado de correlacién positiva media entre la manifestacion
emocional y el aprendizaje de la IES Emblematica Maria Auxiliadora
Puno, durante el afio escolar 2022.

e Existe un grado de correlacion positiva media entre la claridad emocional
y el aprendizaje en la dimension evalla en los estudiantes de la IES
Emblematica Maria Auxiliadora Puno, durante el afio escolar 2022.

e Existe un grado de correlacion positiva media entre la reparacion
emocional y el aprendizaje en la dimension evalUa en los estudiantes de la

IES Emblematica Maria Auxiliadora Puno, durante el afo escolar 2022.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La crisis educativa provocada por la pandemia ha alcanzado proporciones
preocupantes. Se estima que el impacto ha sido tan severo que mas de 1.600 millones de
estudiantes a nivel mundial han perdido la motivacion para mantener un aprendizaje
activo, o peor aun, han abandonado por completo sus estudios. Dos factores clave de la
pandemia han contribuido significativamente a esta situacion: por un lado, el cierre
generalizado de centros educativos en todo el mundo, y por otro, la recesion econémica
que ha afectado a diversos sectores tanto publicos como privados. Estos elementos han
tenido un efecto directo y perjudicial en el bienestar psicoldgico de los estudiantes,

exacerbando aun mas la crisis educativa.

Segun las evaluaciones del censo, las dificultades de nuestros alumnos para
aprender a tiempo y desarrollar mejor sus competencias curriculares son consecuencia de

la falta de atencion a la inteligencia emocional, o al control y dominio de sus propias
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emociones. Esto también es evidente cuando los estudiantes renuncian a sus objetivos

porque dudan de su propia capacidad para tener éxito en la escuela.

La relevancia social de la presente investigacion ayudara a muchos profesores y
agentes educativos a comprender el valor de la inteligencia emocional en el aprendizaje
Yy, por tanto, a poder mejorar la ensefianza. En particular, les ayudara a comprender las
diferentes formas en que los estudiantes aprenden y necesitan aprender, asi como lo
inestables que son sus emociones en una sociedad post-pandémica. Consideremos su
implicacion practica, que consiste en que el estudio de la inteligencia emocional es
importante para el desarrollo integral de una persona y, en consecuencia, para su
formacion académica, ya que, si el estado emocional de un estudiante es positivo y
armonioso, se facilita el aprendizaje; en caso contrario, el aprendizaje es notoriamente

dificil.

Ademas, la importancia de la inteligencia emocional se pone aun mas de relieve
por el hecho de que es un componente crucial de las interacciones interpersonales
eficaces, de la regulacion continua de la conducta y del aprendizaje. De la misma manera,
este estudio nos ayudard a precisar la importancia de la educacién emocional,
particularmente para los estudiantes que constituyen el grueso del proceso
educativo. Por ultimo, al reconocer la trascendencia de la inteligencia emocional,
podemos abogar por la educacion emocional empezando por los instructores. Esto
ayudara a los actores educativos a comprender el valor de la educacion emocional, asi

como los efectos negativos de su ausencia
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general:

Determinar el grado de correlacion que existe entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblematica Maria

Auxiliadora Puno, durante el afio escolar 2022.

1.5.2. Objetivos especificos:

e ldentificar el grado de correlacion entre la manifestacion emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemaética Maria Auxiliadora
Puno, durante el afio escolar 2022.

e Establecer el grado de correlacion entre la claridad emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblematica Maria Auxiliadora
Puno, durante el afio escolar 2022.

e ldentificar el grado de correlaciéon entre la reparacion emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemaética Maria Auxiliadora

Puno, durante el afio escolar 2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional

Puertas et al. (2020), este articulo muestra el efecto de las investigaciones
realizadas, se plante6 como objetivo identificar y analizar el conjunto de
habilidades de aprendizaje EA (Estrategias de Aprendizaje) y examinar como
estas se relacionan con dos factores clave: el avance en el plan de estudios y la
motivacion académica de los estudiantes. La muestra se constituyd de 342
alumnos, a ellos se les aplico el test entre los afios 2010 y 2014. Los resultados
del estudio mostro que, en general, los dos grupos al ser medidos. contaban con el
repertorio de AE escases. En cambio, en un supuesto de que las EA realzaban
mientras se avanzaba la formacion curricular en el caso de los docentes de nivel
primario, las muestras arrojaron que no acurre y estan, se conservan estables a un
largo proceso. terminando, se comprobd, en otras actividades de investigacion se
ha encontrado, en que los alumnos poseen muy bueno en el aprendizaje y tiene un

repertorio muy alto de EA de los que tiene un menor aprendizaje.

Dios (2011), en su estudio tuvo como objetivo con los estudiantes se centra
que conocieran en la mejora de las emociones interpersonales como es que se les
conoce. El objetivo con los docentes tuvo el poder optimiza su adecuada
autoestima profesional y su automotivacion, como adecuar el material para las
sesiones con estudiantes. El proposito con los padres de familia dio a conocer

caracteristicas primordiales sobre que es la inteligencia emocional y ensefiar en el
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perfeccionamiento educativo. Los resultados obtenidos, aportan a demostrar la
correlacion que existe entre la inteligencia emocional y el progreso del ambiente
social en la instituciéon y de todos los implicados en los procesos de ensefianza,

aprendizajes estudiantes, padres de familia y docentes.

Acevedo & Murcia (2017), El estudio se propuso “determinar la relacion
existente entre dos variables: la inteligencia emocional y el progreso en el
aprendizaje”. Los sujetos de estudio fueron los estudiantes cursando el quinto
grado de primaria en una institucion educativa especifica. Esta escuela, de caracter
departamental y nacionalizada, esta ubicada en el municipio de Paime, que forma
parte del departamento de Cundinamarca en Colombia. Accedié comparar y
generar debate sobre la relacion que existe en entre inteligencia emocional y el
aprendizaje de los alumnos del quinto de primaria, en tal muestra se contar que a
mayor compafia y fortalecimiento de la inteligencia emocional y en el espacio
académico como en el desenvolvimiento es mayor de cada escolar en el desarrollo

de aprendizaje.

Hernandez et al. (2020), en su estudio: Se alcanzaron todos los objetivos
especificados, y el proyecto comprende todos los datos y actividades que se
completaron durante la creacion de cada capitulo. La metodologia utilizada en este
estudio se basa en un enfoque cuantitativo, racionalista-deductivo, de disefio no
experimental. Se utilizaron fichas técnicas y cuestionarios para la recogida de
datos, y cuestionarios y analisis documental para la obtencion de los resultados.
Se concluye del analisis de los datos obtenidos subrayan el valor significativo de
este estudio. La investigacion ha logrado evidenciar el papel crucial que
desempefia la inteligencia emocional en el desempefio académico de los alumnos.

Ademas, ha revelado que este factor no solo influye en sus logros escolares, sino
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que también tiene repercusiones, tanto favorables como desfavorables, en diversos

aspectos de su vida diaria.

2.1.2 A nivel nacional

Chamorro (2020), en su investigacion se propuso examinar cémo la
inteligencia emocional afecta el proceso de aprendizaje significativo en alumnos
de educacion superior tecnoldgica en Ecuador. Para lograr este propdsito, se
implementd una metodologia de investigacion aplicada. El disefio de la
investigacion fue de tipo correlacional causal, lo que permite establecer no solo la
relacion entre las variables, sino también inferir posibles relaciones de causa y
efecto entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo. Los
instrumentos utilizados fueron el Test Psicométrico de Inteligencia Emocional de
Bar-on, de 60 items. La muestra estaba compuesta por 90 estudiantes de diferentes
carreras. Segun los hallazgos, la inteligencia emocional afecta al 74,5% de los
aprendizajes importantes entre los estudiantes de un instituto tecnoldgico superior
en Ecuador en 2020. Otros factores podrian explicar el 25,5%. determinando que

existe una correlacion fuerte y significativa (RS=0,585, p0,01).

Limay (2021), El estudio tiene como objetivo principal examinar el rol
crucial que desempefia la Inteligencia Emocional en el proceso de aprendizaje de
los alumnos que cursan la Educacién Basica Regular. Para lograr este propdsito,
los investigadores optaron por emplear la metodologia de revision sistematica.
Este enfoque implica un analisis exhaustivo y estructurado de la literatura
existente sobre el tema, permitiendo una sintesis comprehensiva de los hallazgos
actuales en el campo de la inteligencia emocional y su relacién con el aprendizaje

en el contexto de la educacion basica. De acuerdo con su &mbito, descriptivo ya
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que utiliza un método cuantitativo para retratar una determinada realidad se
incluyeron en la muestra 18 trabajos de investigacion que se ajustaban a los
criterios de seleccion, es decir, aquellos que tenian 5 afios de antiguedad,
coincidian con la RBE y demostraban una relacion entre sus variables
(inteligencia emocional y aprendizaje). El analisis realizado sugiere una conexion
significativa entre las variables examinadas, destacando la importancia
fundamental del desarrollo de la inteligencia emocional en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. La implementacion de este enfoque en el sistema
educativo actual podria proporcionar un soporte emocional valioso, facilitando asi
una mejora en el rendimiento académico. En consecuencia, se deduce que una
administracion adecuada de las emociones conllevaria a un perfeccionamiento del

aprendizaje en los diversos aspectos de la Educacion Bésica Regular (EBR).

Coaguila et al. (2014), un estudio. El propdsito principal de esta
investigacion fue “establecer si la inteligencia emocional y las estrategias de
aprendizaje pueden predecir el rendimiento académico en estudiantes
universitarios”. La presente se llevo a cabo con una muestra de 236 alumnos. Los
resultados del estudio revelaron una correlacion positiva entre el rendimiento
académico y la inteligencia emocional. En otras palabras, los investigadores
concluyeron que cuanto mas desarrollada esté la inteligencia emocional de un

estudiante, mayor sera su rendimiento académico.

2.1.3 Anivel local

Quispe (2020), realizé la investigacion planted como objetivo encontrar la
relacion entre la inteligencia emocional y el interés académico en los alumnos de

Educacion Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno se utilizo la
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metodologia de tipo y disefio descriptivo correccional; la comunidad y la muestra
estan conformadas por 70 discentes. El estudio arrojo los siguientes hallazgos
significativos: Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico: El 51,4% de
los estudiantes demostré un nivel adecuado de inteligencia emocional. Los
andlisis estadisticos arrojaron un valor p de 0,000 para las tres dimensiones
evaluadas, lo cual demuestra que los resultados son estadisticamente
significativos. En cuanto a la intensidad de la relacion, se evidencié una
correlacion positiva y robusta entre las variables de inteligencia emocional y
desempefio académico. Esta fuerte asociacion se refleja en el coeficiente de
correlacion de Pearson, que alcanz6 un valor de 0,857, indicando una relacién

directa y sustancial entre ambas variables.

2.2  MARCO TEORICO

2.2.1 Inteligencia emocional

Segun Brey y Arranz (1996) Describen la inteligencia emocional como
una forma alternativa de ser “inteligente”. Implica reconocer los propios
sentimientos para tomar decisiones mas acertadas. Una persona con inteligencia
emocional tiende a ser empética socialmente, optimista y capaz de liderar en
diversos ambitos de su vida. Tambien Outland (2017) Define la inteligencia
emocional como la capacidad de conectar nuestras emociones con las experiencias
que vivimos, ya sea a nivel personal o en interaccién con otros, tanto de forma

individual como colectiva.

Por otro lado, Salovey y Mayer (1990), destacados por Goleman (1995)
conciben la inteligencia emocional como la habilidad para manejar las propias
emociones y utilizarlas de manera apropiada segun las circunstancias. Por otro
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lado, la definicion en el contexto laboral: En el &mbito profesional, la inteligencia
emocional se manifiesta como un proceso en el que los empleados demuestran un
desempefio y rendimiento efectivos basados en: Autoconocimiento, motivacion,

empatia, habilidad para establecer relaciones interpersonales adecuadas

En sus publicaciones de 1997 y 1999, Goleman presenta un enfoque
holistico de la inteligencia emocional. Segun su definicion, esta comprende la
capacidad de reconocer y administrar las emociones propias y ajenas. Ademas,
incluye la aptitud para la automotivacion y la regulacion efectiva de los estados
emocionales. Goleman identifica emociones fundamentales como la ira, el placer,
el amor, el temor, la verglienza, el disgusto y la sorpresa. Ademas, destaca que la
inteligencia emocional no solo es crucial en las relaciones interpersonales, sino
que también juega un papel fundamental en el &mbito profesional. Segun él, esta
capacidad nos permite potenciar nuestro aprendizaje y se convierte en la base para
un desempefio laboral excepcional, subrayando asi su importancia tanto en la vida

personal como en la profesional.

El Curriculo Nacional de la Educacion Bésica (2016) reconoce la
importancia de la inteligencia emocional en la formacion integral de los
estudiantes. Este documento enfatiza que, para preparar a los alumnos para
enfrentar los diversos desafios y necesidades de la vida, es crucial considerar sus
intereses, valores, aspiraciones, formas de interactuar con su entorno y patrones
de pensamiento. Este enfoque busca equipar a los estudiantes para abordar los
retos de manera asertiva. Ademas, el Curriculo subraya la necesidad de una
educacion holistica que abarque maultiples dimensiones del desarrollo humano.
Esto incluye la preparacion en aspectos espirituales, cognitivos, afectivos, éticos,

estéticos, fisicos, comunicativos, sociopoliticos, culturales y ambientales. El
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objetivo final es facilitar que los estudiantes alcancen su plena realizacion
personal y se integren efectivamente en la sociedad. Esta perspectiva del Curriculo
refleja un reconocimiento de que la educacion va mas alla de la mera transmision
de conocimientos académicos, abarcando el desarrollo emocional y social como

componentes cruciales para el éxito y bienestar integral de los estudiantes.

2.2.1.1 Primera Dimensién Manifestaciéon emocional

Segln Salovey y Mayer (1990) establecen que la manifestacion
emocional es un componente crucial de la inteligencia emocional. Implica
no solo la capacidad de percibir las emociones en uno mismo y en los
demas, sino también la habilidad de expresarlas de manera apropiada

segun el contexto social y cultural.

Gross (1998) amplia esta nocion introduciendo el modelo de
regulacion emocional, donde la expresion emocional se entiende como una

parte de un proceso mas extenso. Seglin Gross, este proceso abarca:

a) Eleccion de la situacion

b) Ajuste de la situacion

c) Enfoque atencional

d) Reestructuracion cognitiva

e) Regulacion de la respuesta

En este modelo, la manifestacion emocional se ubicaria
principalmente en la etapa de modulacion de la respuesta, donde el
individuo decide como expresar (0 no expresar) la emocion que esta

experimentando.
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Ekman (1992), por su parte, se centra en los aspectos mas
observables de la manifestacion emocional. A través de sus estudios
transculturales, identificO expresiones faciales universales para seis
emociones basicas: alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa y asco. Ekman
también sefiala que la manifestacion emocional no se limita a las
expresiones faciales, sino que incluye cambios en la voz, postura corporal

y otros indicadores fisiolégicos como el ritmo cardiaco o la sudoracion.

2.2.1.2 Segunda Dimensién Claridad emocional

Salovey et al. (1995) definen la claridad emocional como parte de
su modelo de meta-conocimiento de los estados emocionales. Esta
habilidad va mas alla de simplemente sentir una emocion; implica la
capacidad de identificarla con precision, nombrarla y entender su origen y

sus implicaciones.

Gohmy Clore (2000) profundizan en este concepto, sugiriendo que
la claridad emocional esta relacionada con la intensidad con la que se
experimentan las emociones y la atencidn que se les presta. Proponen que

individuos con alta claridad emocional:

e Pueden distinguir facilmente entre diferentes emociones
e Entienden las causas de sus estados emocionales

e Pueden describir sus emociones con un vocabulario rico y preciso

Fernandez-Berrocal y Extremera (2008) afiaden que la claridad
emocional es fundamental para el proceso de regulacién emocional.

Argumentan que sin una comprension clara de lo que uno esta sintiendo,
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es dificil manejar efectivamente esas emociones. También sugieren que la
claridad emocional estéa relacionada con una mayor satisfaccion vital y

bienestar psicologico.

2.2.1.3 Tercera Dimension Reparacion emocional

Salovey et al. (1995) conceptualizan la reparacién emocional como
la creencia o expectativa de que uno puede regular sus estados de &nimo y
emociones. Esta capacidad es crucial para mantener el bienestar emocional

y recuperarse de experiencias emocionales negativas.

Gross (2001) elabora sobre este concepto en su teoria de la

regulacion emocional. Describe dos estrategias principales de regulacion:

a) Reevaluacion cognitiva: cambiar la forma de pensar sobre una
situacion para alterar su impacto emocional.

b) Supresidn expresiva: inhibir la expresion externa de la emocién.

Gross argumenta que la reevaluacion cognitiva es generalmente
maés efectiva y saludable que la supresién expresiva para la reparacion

emocional a largo plazo.

Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) enfatizan la importancia
de la reparacion emocional en el contexto educativo y laboral. Sugieren

que individuos con alta capacidad de reparacion emocional:

e  Serecuperan mas rapidamente de estados de animo negativos
e Pueden mantener estados de animo positivos por mas tiempo

e Tienen mayor resiliencia frente al estrés y la adversidad
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Ademas, estos autores sefialan que la reparacion emocional no solo
implica disminuir emociones negativas, sino también saber cuando es
adaptativo experimentar emociones negativas y como utilizarlas de

manera constructiva.

2.2.2 Aprendizaje

La Real Academia Espafola (RAE, 2015) ofrece varias definiciones de
aprendizaje, entre las cuales destaca "la accion y efecto de aprender algln arte,
oficio u otra cosa". Esta definicion estd estrechamente relacionada con el campo
de la pedagogia. La RAE también define el verbo "aprender" como el acto de
adquirir nuevo conocimiento a través del estudio o la experiencia, término que
deriva del latin "apprehendere”. Por su parte, Gagné (1965) conceptualiza el
aprendizaje como un cambio en nuestras destrezas y habilidades, que a menudo
se percibe como una forma de crecimiento personal. Esta definicion subraya la

idea del aprendizaje como un proceso de transformacion y desarrollo individual.

Segun Arkorful (2015) parece continuar con una definicion adicional,
aunque la cita estd incompleta en el texto proporcionado. Estas definiciones, en
conjunto, presentan el aprendizaje como un proceso multifacético que implica la
adquisicién de conocimientos y habilidades, asi como un cambio o crecimiento
personal. Abarcan tanto el aspecto practico de aprender oficios o artes, como el
desarrollo mas amplio de capacidades y la transformacion personal que resulta del
proceso de aprendizaje. El proceso de aprendizaje se concibe como una
transformacion en la organizacion mental de los individuos. En el contexto
educativo, esto se traduce en modificaciones en las competencias y aptitudes de

los alumnos.
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Asimismo, Zabalza (1991) plantea que el aprendizaje se fundamenta en
tres dimensiones: lo teorico, el desafio para el estudiante y la labor del docente.
Segun él, es esencial que los maestros consideren estas dimensiones para lograr
un aprendizaje efectivo. Knowles et al. (2001), basdndose en las teorias de Gagné,
amplian la nocion de aprendizaje. Sostienen que la manifestacion del
conocimiento adquirido refleja una transformacion derivada de la experiencia.
Estos investigadores conciben el aprendizaje no solo como un proceso, Sino

también como el fruto, la conclusion y el efecto Gltimo de una vivencia educativa.

Segun Carbonneau (2016), el aprendizaje se puede describir con las
siguientes caracteristicas: Constructivo: Los individuos participan activamente
con la informacion que reciben para formar sus conocimientos y desarrollar
habilidades. Acumulativo: El conocimiento se almacena y puede ser recuperado
en el futuro, ya sea a corto o largo plazo. Autorregulado: Los individuos dirigen
lo aprendido para aplicarlo en situaciones criticas o limites. El aprendizaje se
caracteriza por su naturaleza teleoldgica; es decir, cuando nos proponemos
aprender, establecemos una intencion consciente para lograrlo. Sin embargo, el
proceso de aprendizaje no se limita a lo intencional. El aprendizaje indirecto o
incidental puede ser tan efectivo y valioso como el deliberado para lograr un
objetivo. Esta faceta del aprendizaje subraya la relevancia del entorno y las
interacciones sociales, incluyendo tanto las relaciones interpersonales como la
influencia de factores culturales y sociales mas amplios. Estos elementos son

fundamentales tanto para adquirir nuevos conocimientos como para expresarlos.

El aprendizaje es cooperativo: implica la relacion de experiencias y
significados que se consolidan a través de las construcciones individuales que

cada estudiante realiza, mejorando la calidad de sus aprendizajes. El aprendizaje
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es individualmente diferente: cada persona asimila el conocimiento de manera
Unica, considerando sus propias habilidades, capacidades y motivaciones, lo que

resulta en diferencias en el aprendizaje entre individuos.

Leon (2011) identifica varios tipos de aprendizaje basados en diferentes
teorias de estudios: Aprendizaje de descubrimiento, aprendizaje repetitivo,
aprendizaje receptivo, aprendizaje significativo y aprendizaje latente. Khabibah
(2017) menciona en su investigacion que el aprendizaje por descubrimiento ocurre
cuando el individuo recibe informacion de manera consciente, asimilandola y
descubriéndola mientras la relaciona y reordena para integrar los nuevos
conceptos en su esquema cognitivo. Esta idea esta basada en el trabajo del

estudioso Jerome Bruner.

2.2.2.1 Competencia, Indagacion mediante métodos cientificos para

construir conocimiento.

El MINEDU (2016) define esta competencia como la capacidad de
construir conocimientos a partir de procedimientos cientificos, que
permiten cuestionar, explorar y comprender el mundo natural y artificial.
Segun Furman (2016), experta en pedagogia cientifica, la aplicacion de la
indagacion cientifica en el &ambito educativo del Perd debe concebirse de
manera mas amplia que la simple practica experimental. Este enfoque
abarca el fomento del razonamiento critico y la habilidad para plantear

interrogantes susceptibles de investigacion.

Reyes-Cardenas y Padilla (2012) argumentan que la indagacion
cientifica debe considerarse tanto un contenido de aprendizaje como una
estrategia de ensefianza. Estos autores proponen un modelo de indagacion

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que incluye cinco fases: focalizacion, exploracion, reflexion, aplicacion y
evaluacion. Este modelo se alinea con la propuesta del MINEDU,
enfatizando la importancia de la reflexion y la aplicacion del conocimiento

en contextos diversos.

2.2.2.2 Competencia: explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos; materia y energia;

biodiversidad, tierra y universo

El MINEDU (2016) describe esta competencia como la capacidad
de entender y aplicar conocimientos sobre los seres vivos, la materia y la
energia, la biodiversidad, la Tierra y el universo para explicar fendmenos
naturales. Las habilidades relacionadas con esta competencia son:
“Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo” y “Evalta las implicancias del saber y

del quehacer cientifico y tecnoldgico” (p. 141)

Jiménez Aleixandre y Puig (2012) destacan la importancia de
desarrollar la argumentacién cientifica como parte fundamental de esta
competencia. Estos autores proponen que la capacidad de construir y
evaluar argumentos basados en evidencias es esencial para la comprension

y explicacion de fendmenos naturales.

En el contexto peruano, Gonzales Moreyra (2018) ha investigado
cémo los estudiantes construyen explicaciones cientificas. Su trabajo
sugiere que es crucial proporcionar oportunidades para que los estudiantes
desarrollen modelos mentales coherentes que les permitan explicar
fendmenos complejos.
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Segun el Minedu (2016), la competencia "Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos; materia y energia;
biodiversidad, Tierra y universo" es fundamental en el curriculo nacional
de educacion basica, ya que permite a los estudiantes desarrollar una
comprension integral y critica del entorno natural. Esta competencia
abarca diversas areas del conocimiento cientifico, las cuales son esenciales

para la formacion de ciudadanos informados y responsables.

El estudio de los seres vivos, o biologia, es una de las areas clave
en la educacion cientifica. Segun Zabalza (1991), la comprension de los
procesos biologicos y ecologicos es fundamental para enfrentar los
desafios ambientales actuales. Los estudiantes deben ser capaces de
identificar y explicar las caracteristicas, funciones y relaciones de los
organismos en los diferentes ecosistemas. Knowles et al. (2001) enfatizan
la importancia de entender la diversidad biologica y los mecanismos de
adaptacion y evolucion, ya que esto contribuye a la conservacion y uso

sostenible de los recursos naturales.

La comprensién de la materia y la energia es esencial para explicar
los fendmenos fisicos y quimicos que ocurren en el entorno. Carbonneau
(2016), citando a Gonzélez-Pineda (2002), destaca que el aprendizaje de
estos conceptos debe ser constructivo y acumulativo, permitiendo a los
estudiantes relacionar y aplicar conocimientos previos a nuevas
situaciones. La interaccion entre materia y energia es la base de muchas
tecnologias modernas y procesos industriales, por lo que es crucial que los

estudiantes comprendan estas interacciones y sus implicaciones.
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La biodiversidad es un tema central en la educacion cientifica, ya
que refleja la variedad de formas de vida y sus interacciones en el planeta.
Segln Leo6n (2011), es importante que los estudiantes comprendan los
diferentes tipos de aprendizaje, como el observacional y el significativo,
para poder apreciar lacomplejidad y riqueza de la biodiversidad. Khabibah
(2017) menciona que el aprendizaje por descubrimiento, basado en las
teorias de Jerome Bruner, es efectivo para que los estudiantes relacionen y
reordenen informacion sobre la biodiversidad, integrandola en su esquema

cognitivo.

El estudio de la Tierra y el universo abarca desde la geologia y la
meteorologia hasta la astronomiay la cosmologia. El curriculo nacional de
educacion béasica subraya la importancia de que los estudiantes
comprendan los procesos geologicos y climaticos que modelan nuestro
planeta, asi como los fenGmenos astrondmicos que ocurren en el universo.
Estos conocimientos permiten a los estudiantes situar la Tierra en un

contexto mas amplio y apreciar la interconexion de los sistemas naturales.

El curriculo nacional de educacién bésica (2016) promueve un
enfoque integral y multidisciplinario en la ensefianza de las ciencias. Este
enfoque busca que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que también desarrollen habilidades précticas y actitudes
cientificas. Segun el curriculo, es fundamental que los estudiantes
participen activamente en el proceso de aprendizaje, mediante la
observacion, la experimentacion y la reflexion critica. Esto se alinea con
las ideas de Bruner y otros tedricos que abogan por un aprendizaje activo

y constructivo.
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2.2.2.3 Competencia Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para

resolver problemas en su entorno:

El MINEDU (2016) describe esta competencia como la capacidad
de disefar y construir objetos, procesos o sistemas tecnoldgicos utilizando
conocimientos cientificos y tecnologicos para resolver problemas del
entorno. Las habilidades relacionadas con esta competencia son:
“Determina una alternativa de solucion tecnologica”, “Disena la
alternativa de solucion tecnoldgica”, “Implementa la alternativa de
solucion tecnologica” y “Evalia y comunica el funcionamiento y los

impactos de su alternativa de solucion tecnologica” (p. 143)

Crisélogo Arce (2019), investigador peruano en educacion
tecnoldgica, argumenta que esta competencia debe desarrollarse en
estrecha relacion con las necesidades y contextos locales. Propone un
enfoque de aprendizaje basado en proyectos que integre conocimientos

cientificos, habilidades técnicas y consideraciones éticas y sociales.

Barak y Zadok (2009) enfatizan la importancia de desarrollar el
pensamiento de disefio en los estudiantes. Estos autores proponen un
modelo de aprendizaje que incluye fases de identificacion de problemas,
investigacion, generacion de ideas, modelado y evaluacion. Este enfoque
se alinea con la propuesta del MINEDU, pero afiade un énfasis en la

creatividad y la innovacion.

La integracién de estas competencias en el curriculo peruano
refleja una tendencia global hacia una educacion cientifica y tecnoldgica
mas holistica e integrada. Caceres Huaman (2020), en su analisis del
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curriculo nacional peruano, sefiala que estas competencias buscan
desarrollar no solo conocimientos, sino también habilidades y actitudes

que permitan a los estudiantes enfrentar los desafios del siglo XXI.

Sin embargo, la implementacion efectiva de este enfoque por
competencias enfrenta desafios. Cueto et al. (2017), en su estudio sobre la
ensefianza de ciencias en Perd, identifican brechas significativas entre el
curriculo prescrito y el implementado, especialmente en zonas rurales y de
bajos recursos. Estos autores sugieren la necesidad de una mayor inversién

en formacion docente y recursos educativos para cerrar estas brechas.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Aprendizaje

Adquisicién de conocimientos, habilidades o comportamientos a través de

la experiencia o el estudio.

2.3.2 Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Capacidad de entender y dar sentido a la informacién adquirida,

relacionandola con conocimientos previos (MINEDU, 2016).

2.3.3 Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres

vivos: materia y energia; biodiversidad, tierra y universo.

Proceso de medir y valorar el progreso y los resultados del aprendizaje

para determinar su eficacia (MINEDU, 2016).

39

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.4 Disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver problemas

en su entorno.

Capacidad de entender y dar sentido a la informacion adquirida,

relacionandola con conocimientos previos (MINEDU, 2016).

2.3.5 Inteligencia emocional

Habilidad para reconocer, entender y manejar las emociones propias y

ajenas (Daniel Goleman,2019).

2.3.6 Manifestacién emocional

Expresion externa de los estados emocionales internos a través de

comportamientos, gestos o palabras (Daniel Goleman,2019).

2.3.7 Reparacion emocional

Proceso de sanar y recuperarse de experiencias emocionales negativas o

traumaticas (Daniel Goleman,2019).

40

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS
3.6 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion fue ejecutado en la institucion educativa

secundaria emblematica Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, que lleva una gestion

escolar publica.

Figural

Lugar de estudio, Institucion Educativa Secundaria Emblematica Maria Auxiliadora-
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3.7 TIPOY METODO DE ESTUDIO

3.7.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion en su tipo es Bésica, ya que contribuye a la adquisicion
de nuevos conocimientos mediante la revision de la literatura de investigaciones
cientificas anteriores, sin que la aplicacion de estos conocimientos sea la principal
consideracion; mas bien, el objetivo es generar nuevo conocimiento, En
consecuencia, segun la clasificacion propuesta por Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), el analisis de la informacion se ha llevado a cabo basandose en
los descubrimientos tedricos, y la metodologia empleada corresponde a una

revision sistematica que no incluye meta-analisis.

3.7.2 Meétodo

Esta investigacion asumié el método hipotético — deductivo. Al respecto,
Rodriguez y Pérez (2017) indican: EI método hipotético deductivo se utiliza con
el proposito de crear nuevos conocimientos, el cual empieza con la formulacion
de una hipotesis, a la que se le sometera a un juicio de valor, con el fin de
determinar si las hipotesis planteadas son correctas o no. Y si los resultados son
contradictorios demuestra la inconsistencia de la hipotesis que se plante6 a un

inicio, por lo que deberia ser replanteada (p.12).

3.7.3 Alcance

El estudio comprende un alcance descriptivo — correlacional. Que segun
Hernandez et al. (2014): “El principal proposito de los estudios correlaciones es
conocer la relacion o grado de asociacidn que existe entre dos 0 mas conceptos,

categorias o variables, en un determinado contexto” (p. 93)
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3.7.4 Enfoque

Este estudio fue estructurado desde el enfoque cuantitativo. De acuerdo a
Hernandez et al. (2018) sostienen que “El enfoque cuantitativo se basa en la
recoleccion de datos para probar hipotesis a través de mediciones numéricas y

analisis estadistico™ (p. 105).

3.7.5 Disefio de investigacion

El presente estudio asumio el disefio no experimental — transversal.

Al respecto, Hernandez et al. (2014) “en estos disefios no se permite
maniobrar las variables, pues estos solo pueden ser observados en su contexto

natural, para posteriormente ser analizados” (p. 152).

De naturaleza correccional, un punto que se logré buscar de como
determinar la relacion de las variables 1(inteligencia emocional) con la variable

2(aprendizaje) el siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio:

-

3 =«0

o
S

Donde:

O;

M = Muestra.

0, = inteligencia emocional.

0, = Observacion aprendizaje.

r = Nivel de relacidn que existe entre las variables.
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3.8 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.8.1 Técnicas

En este estudio se usd la técnica de la encuesta con el fin de obtener
informacion de la poblacion de estudiantes en intervencion respecto a la
inteligencia emocional y aprendizaje de los mismos que permitiran contrastar

nuestras hipotesis planteadas midiendo las variables, dimensiones e indicadores.

3.8.2 Instrumentos

El instrumento que se emple6 para esta investigacion es el cuestionario,

teniendo en cuenta que este se adecua a este estudio.

Al respecto, Hernandez et al., (2014) indican que “los instrumentos se usan
para recopilar informacion de la poblacion objeto de estudio a través de medios

impresos ” (p.217).

3.4  PARA LA VARIABLE (X): INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se us6 el cuestionario fue desarrollado por los autores Extremera, N. y Fernandez-
Berrocal, P. (2004) en su articulo “Inteligencia emocional, calidad de las relaciones
interpersonales y empatia en estudiantes universitarios”. Estd compuesta por 10 items, la
cual corresponde a la escala cuantitativa, los mismos que contienen cinco tipos de
respuesta, las cuales son: Totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en

desacuerdo, en desacuerdo, Nade desacuerdo.

3.5 PARA LA VARIABLE (Y): APRENDIZAJE

La metodologia de investigacion especifica que esta variable se examina sin

intervencién durante el estudio. Se utilizd el instrumento de matriz de observacion
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sistematica para la Variable 2, el cual consistia en recolectar datos segun las actas oficiales

de evaluacion 2022, teniendo en cuenta que la calificacion o escala es en base al Minedu

(2016) de las siguientes escalas: En inicio (0-22), En proceso (23-32), Logro previsto (33-

42)y L

3.6

ogro destacado (43-50)

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.6.1 Poblacién

En esta investigacion la poblacion de acuerdo a Arias (2006) menciona

que “la poblacion constituye el conjunto finito de los elementos que presentan

caracteristicas similares, los cuales son imprescindibles para formular las

conclusiones de un estudio” (p. 81). La poblacidn de estudio estara constituida por

179 estudiantes del 2do grado de secundaria A, B, C, D, de la IES emblemaética

maria auxiliadora.

Tabla 1

Poblacion de investigacion

SECCION VARONES MUJERES TOTAL %

A 5 20 25 14.0
B 6 20 26 14.5
C 3 22 25 14.0
D 7 18 25 14.0
E 4 22 26 14.5
F 5 22 27 15.1
G 6 19 25 14.0
Total 36 143 179 100

Nota: némina de la IES Maria Auxiliadora del afio escolar 2022
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3.6.2 Muestra

Se empleara el muestreo No probabilistico, que segun Hernandez et al.,
(2014) mencionan que todos los elementos de la poblacion presentan las mismas
caracteristicas por lo que su eleccion se dio a criterio del investigador. Por tanto,
para este estudio se empled el muestreo NO probabilistico de forma censal,
tomando toda la poblacion para el estudio. Esta muestra de estudio estara
constituida por estudiantes de segundo grado de secundaria de la seccién A, B, C,

D, E, Fy G de la IES emblematica maria auxiliadora.

3.7 PROCESAMIENTO ESTADISTICO

La informacion que se recopilo de los usuarios del establecimiento de salud la
Revolucion, fueron primeramente baseados en el programa Excel, para posteriormente
ser pasados al programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), para su

respectiva confrontacion de las hipétesis propuestas inicialmente.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable de estudio

VAFéléA‘BL DIMENSION INDICADORES ESCALA
Manifestacic e Expresa los sentimientos de
en?géice;:;: on manera adecuada Deficiente
[00 — 20]
vi Bajo
INTELIGEN Claridad e Conoce sus emociones [21 - 30]
CIA mocional - . .
EMOCIONA emociona o Distingue sus emociones Medio
L [31-40]
Reparacion 4 f‘l_tgo]
emocional .
e Controla sus emociones
Indaga
mediante
métodos
cientificos para
construir

conocimientos

Explica el Inicio

[r)nur)dg fisico e Explica cualitativamente [00 - 22]
asancose ~ €n Explica cuantitativamente
conocimientos Asimilacion de aprendizaie Proceso
2 sobre los seres * Asimi P | [23-32]
vivos, materia y
NIVEL DE energia, Logro
APRENDIZA biodiversidad, previsto
JE tierra y universo [33-42]
Disefia y e Calificacion académica Logro
construye destacado
soluciones [43 - 50]

tecnolégicas
para  resolver
problemas de su
entorno

Nota: Andlisis de la revision de la literatura capitulo |1
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3.8 Disefio estadistico

Se empled la correlacion del estadigrafo de Rho de Spearman, con la que se busca
establecer el grado de asociacion entre las variables de estudio (calidad de atencién y

satisfaccion de los usuarios).

a) Hipotesis estadistica que se considera:

Ho: Rxy = 0 No existe un grado de correlacion

Ha: Rxy # 0 Existe un grado de correlacion

b) Margen de error que se asumird:a = 0.05

c) Prueba estadistica que se aplicara:

Tabla 3

Grado de correlacion segun coeficiente de correlacion.

GRADO DE COEFICIENTES DE

, DESCRIPCION DE LA CORRELACION
CORRELACION

-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a2 +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a2 +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: rangos estimados por en Hernandez Sampieri y Fernandez 2014.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se exhibe los resultados de la investigacion, los cuales se
obtuvo mediante la aplicacion del cuestionario aplicado a los estudiantes de la institucion

educativa secundaria Maria Auxiliadora

4.1 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion, se presentan los resultados de cada variable, y de cada dimension.
4.1.1 Inteligencia emocional y el Nivel de aprendizaje
a) Anélisis descriptivo

Continuando con el objetivo general la de “Determinar el grado de
correlacion que existe entre la inteligencia emocional y el aprendizaje en los
estudiantes de la IES Emblematica Maria Auxiliadora Puno, durante el afio escolar
2022”. El analisis de distribucion de frecuencias de la variable: v1 = Inteligencia
emocional y v2 = Nivel de aprendizaje, se presentan a través de la tabla 4 y figura

1 respectivamente:

Tabla 4

Resultados de la Inteligencia emocional y el Nivel de aprendizaje.

Inteligencia emocional V1 Nivel de aprendizaje V2

Vel V2
fvl)  h(vD)  %(v1)  f(v2) h(v2)  %(v2)
Alto Logro 12 0.07 7% 128 072  72%
destacado
Medio Logro 48 0.27 27% 39 022  22%
previsto
Bajo Proceso 77 0.43 43% 6 0.03 3%
Deficiente Inicio 42 0.23 23% 6 0.03 3%
TOTAL 179  1.00 100% 179 1.00 100%

Nota: elaborado por el equipo de trabajo
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Figura 2

Resultados de la Inteligencia emocional y el Nivel de aprendizaje.

0,
80% 72%

70%

60%

50% 43%
40%
27%
30% 2 22% 23%
20%
10% 7% 3% 3%
0% - [ [ ]
Logro destacado Logro previsto Proceso Inicio
Alto Medio Bajo Deficiente

M Inteligencia emocional %(v1) H Nivel de aprendizaje %(v2)
Nota: la figura muestra porcentajes el Inteligencia emocional y el Nivel de aprendizaje

Interpretacion.

De acuerdo con latabla 4 y la figura 2, se observa que el 7% de estudiantes
tiene su Inteligencia emocional alto, el 27% muestran un nivel medio, el 43% un
nivel bajo y 23% deficiente. Estos estudiantes reconocen, comprenden y controlan
sus propias emociones, por lo tanto, el desarrollo de la inteligencia emocional de
estos estudiantes tiene un impacto significativo en su rendimiento académico.
Respecto al Nivel de Aprendizaje el 72% de estudiantes evidencia un nivel de
logro destacado y el 22% logro previsto, el 3% en proceso y 3 % en inicio. Estos
estudiantes segun Carbonneau (2016), evidencian el entendimiento del
aprendizaje con las siguientes caracteristicas Constructivas: Los individuos
participan activamente con la informacion que reciben para formar sus

conocimientos y desarrollar sus habilidades.

Esto se alinea con los hallazgos de Quispe (2020) y Chamorro (2020),
quienes encontraron relaciones significativas entre la inteligencia emocional y el
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rendimiento académico. Esto podria indicar una reflexion emocional moderada,

lo cual, seglin Limay (2021), es crucial para el aprendizaje efectivo.

b) Analisis de dispersion y ajuste lineal

Regresion lineal entre la inteligencia emocional (v1) y el aprendizaje (v2)
muestran un ajuste lineal expresada de la ecuacion: y = 0.075x + 41.931 y a través

del analisis de dispersion de datos:

Figura 3

Dispersién de datos entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

60 y = 0.0755x + 41.931
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Nota: la figura muestra la dispersion de datos entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

c) Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de

correlacién.

Los supuestos de normalidad han sido determinados a través de la prueba

de normalidad Kolmogo6rov-Smirnov.
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Tabla s

Prueba de normalidad de la inteligencia emocional y el aprendizaje

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig. Estadistico gl Sig.
Inteligencia 0.093 179 0.001 0.975 179 0.003
Emocional
Nivel de 0.313 179 0.000 0.661 179 0.000

Aprendizaje

Nota: datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1 y 2, adjuntados como

anexos 5y 6, respectivamente

Interpretacion:

Dado que el p-valor es inferior a 0,05, los datos no siguen una distribucion
normal. Por lo tanto, se utilizara estadistica no paramétrica, especificamente el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman, para determinar la correlacion entre

estas variables.

d) Coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la Inteligencia

Emocional y el Aprendizaje.

El coeficiente de correlacion entre la variable inteligencia emocional (v1)

y el aprendizaje (v2) se expresa a través de la siguiente tabla:
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Tabla 6

Correlacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

Correlaciones

Inteligencia Nivel de
Emocional Aprendizaje
Inteligencia Coeficiente 1.000 0.093
Emocional de
correlacion
Sig. 0.217
(bilateral)
Spearman Nivel de Coeficiente 0.093 1.000
Aprendizaje de
correlacion
Sig. 0.217
(bilateral)
N 179 179

Nota: datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1 y 2, adjuntados como

anexos 5y 6, respectivamente

Interpretacion:
Segun la tabla 6 y la figura 3, se observa una correlacion positiva débil,
con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.093. Esto indica que la inteligencia

emocional (v1) y el aprendizaje (v2) presentan una correlacién positiva débil.

e) Prueba de hipdtesis

Verificacion de la hipdtesis general de la investigacion mediante la
hipétesis estadistica:
Ho: p=0
Ha: p>0
Ho = A nivel poblacional no existe correlacion entre la inteligencia emocional y

el aprendizaje

Ha = A nivel poblacional si existe correlacion entre la inteligencia emocional y

el aprendizaje
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f) Regla de decision:

[p valor = 0,000 < 0.05], se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.

Interpretacion:

Segun la tabla 6, se observa un grado de correlacion determinado por el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,093, lo que indica que la inteligencia

emocional y el aprendizaje estan correlacionados de manera positiva débil.

4.1.2 Manifestacion Emocional y el Nivel de Aprendizaje

a) Analisis descriptivo

Continuando con el primer objetivo especifico la de “ldentificar el grado
de correlacidn entre la manifestacion emocional y el aprendizaje en los estudiantes
de la IES Emblemética Maria Auxiliadora Puno, durante el afio escolar 2022”. El
analisis de distribucion de frecuencias de la variable: v1.1 = Manifestacion
Emocional y v2 = Nivel de aprendizaje, se presentan a través de la tabla 7 y figura

4 respectivamente:

Tabla 7

Resultados de la Manifestacion Emocional y el Nivel de aprendizaje.

Manifestacion Emocional Nivel de aprendizaje V2

V1.1 V2 V1.1
fvil) h(vLl) %L1 f(v2) h(v2)  %(v2)
Alto Logro 12 0.07 7% 128 072 72%
destacado
Medio Logro 45 0.25 25% 39 0.22 22%
previsto
Bajo Proceso 74 0.41 41% 6 0.03 3%
Deficiente Inicio 48 0.27 27% 6 0.03 3%
TOTAL 179 179 1.00  100%  1.00  100%

Nota: elaborado por el equipo de trabajo
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Figura 4

Resultados de la Manifestacion Emocional y el Nivel de aprendizaje.
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50% 41%
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30% 25% 52% 27%
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10% % . 3% 3%
0% [ ] — —
Logro destacado Logro previsto Proceso Inicio
Alto Medio Bajo Deficiente
B Manifestacion emocional %(v1.1) H Nivel de aprendizaje %(v2)

Nota: la figura muestra el porcentaje de la manifestacion emocional y el Nivel de aprendizaje

Interpretacion.

De acuerdo con latabla 7 y la figura 4, se observa que el 7% de estudiantes
tiene su Manifestacion emocional alto, el 25% muestran un nivel medio, el 41%
un nivel bajo y 27% deficiente. Estos estudiantes reconocen, comprenden y
controlan sus propias emociones, por lo tanto, el desarrollo de la inteligencia
emocional de estos estudiantes tiene un impacto significativo en su rendimiento
académico. Respecto al Nivel de Aprendizaje el 72% de estudiantes evidencia un
nivel de logro destacado y el 22% logro previsto, el 3% en proceso y 3 % en inicio.
Estos estudiantes segun Carbonneau (2016), evidencian el entendimiento del
aprendizaje con las siguientes caracteristicas Constructivas: Los individuos
participan activamente con la informacion que reciben para formar sus

conocimientos y desarrollar sus habilidades.

Los datos de esta tabla sugieren que los encuestados tienen una

Manifestacion emocional, lo que se alinea con la importancia de la inteligencia
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emocional en el aprendizaje, como lo sefialan Coaguila et al. (2014) y Hernandez

et al. (2020).

Es interesante notar que mientras la mayoria de los estudiantes esta "en
una manifestacion emocional baja" su nivel de aprendizaje se encuentra en
proceso, esto indica que la mayoria de estudiantes tiene dificultad en su

aprendizaje.

b) Analisis de dispersion y ajuste lineal

Regresion lineal entre la Manifestacion Emocional (v1.1) y el aprendizaje
(v2) muestran un ajuste lineal expresada de la ecuacion: y = 0.0461x + 42.532 y

a través del analisis de dispersion de datos:

Figura 5

Dispersion de datos entre la Manifestacion Emocional y el aprendizaje

60 y =0.0461x + 42.532
50 e o o o 0 0 0 o o o °
®© © ¢ ¢ @ 0 0 ©o o o o e o
40 e O e 6 o 6 o o o o
o o e o o ®
E ® [ J
3 30
& o o e o L
& 20
g o e o
£ 10 *
z
0
0 10 20 30 40 50 60
Manifestacion
emocional

Nota: la figura muestra la dispersion de datos entre la Manifestacién Emocional y el aprendizaje

c) Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de

correlacion.
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Los supuestos de normalidad han sido determinados a través de la prueba

de normalidad Kolmogo6rov-Smirnov.

Tabla 8

Prueba de normalidad de la Manifestacion Emocional y el aprendizaje

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Manifestacion 0.121 179 0.000 0.970 179 0.001
Emocional
Nivel de 0.313 179 0.000 0.661 179 0.000

Aprendizaje

Nota: datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1.1 y 2, adjuntados como

anexos 5y 6, respectivamente

Interpretacion:

Dado que el p-valor es inferior a 0.05, los datos no siguen una distribucion
normal. Por lo tanto, se utilizara estadistica no paramétrica, especificamente el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman, para determinar la correlacién entre

estas variables.

d) Coeficiente de correlacibn Rho Spearman entre Manifestacion

Emocional y el Aprendizaje.

Coeficiente de correlacion entre el primer objetivo especifico
Manifestacion Emocional (v1.1) y el aprendizaje (v2) se expresa a través de la

siguiente tabla:

57

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Tabla 9

Correlacion entre Manifestacion Emocional y el aprendizaje

Correlaciones

Nivel de
Manifestacio Aprendizaj
n Emocional e
Manifestacio Coeficient 1.000 0.052
n Emocional ede
correlacion
Sig. 0.492
(bilateral)
gg:a?;a N 179 179
Nivel de Coeficient 0.052 1.000
n T
Aprendizaje e de
correlacion
Sig. 0.492
(bilateral)
N 179 179

Nota: datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1 y 2, adjuntados como

anexos 5y 6, respectivamente

Interpretacion:
Segun la tabla 9 y la figura 5, se observa una correlacion positiva débil,
con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.052. Esto indica que la Manifestacion

Emocional (v1.1) y el Aprendizaje (v2) presentan una correlacion positiva débil.

e) Prueba de hipdtesis

Verificacion de la hipdtesis primer objetivo especifico de la investigacion
mediante la hipdtesis estadistica:
Ho: p=20
Ha: p>0
Ho = Anivel poblacional no existe correlacion entre la Manifestacion emocional

y el aprendizaje

Ha = A nivel poblacional si existe correlacion entre la Manifestacion emocional
y el aprendizaje
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f) Regla de decision:

[p valor = 0,000 < 0.05], se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.

Interpretacion:

Segun la tabla 9, se observa un grado de correlacion determinado por el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,052, lo que indica que la
Manifestacion emocional y el aprendizaje estan correlacionados de manera

positiva debil.

4.1.3 Claridad Emocional y el Nivel de Aprendizaje

a) Anélisis descriptivo

Continuando con el segundo objetivo especifico la de “Establecer el grado
de correlacion entre la claridad emocional y el aprendizaje en los estudiantes de
la IES Emblemaética Maria Auxiliadora Puno, durante el afio escolar 2022”. El
andlisis de distribucion de frecuencias de la variable: v1.2 = Claridad Emocional
y v2 = Nivel de aprendizaje, se presentan a través de la tabla 10 y figura 6

respectivamente:
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Tabla 10

Resultados de la Claridad Emocional y el Nivel de aprendizaje.

Claridad Emocional V1.2  Nivel de aprendizaje V2

V1.2 V2

fvi2) h(v12) %(v12) f(v2) h(v2) %(v2)

Alto Logro 45 08 8% 128 072  72%
destacado

Medio 990 41 023 23% 39 022  22%
preVIStO

Bajo Proceso 54 0.30 30% 6 0.03 3%
Deficiente  Inicio 69 0.39 39% 6 0.03 3%

TOTAL 179 179 1.00 100% 1.00 100%
Nota: elaborado por el equipo de trabajo

Figura 6

Resultados de la Claridad Emocional y el Nivel de aprendizaje.
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® Claridad emocional %(v1.2)  ® Nivel de aprendizaje %(v2)
Nota: la figura muestra porcentajes el Claridad Emocional y el Nivel de aprendizaje

Interpretacion.

De acuerdo con la tabla 10 y la figura 6, se observa que el 8% de
estudiantes tiene su Claridad Emocional alto, el 23% muestran un nivel medio, el
30% un nivel bajo y 39% deficiente. Estos estudiantes son capaces de reconocer,
comprender y distinguir sus emociones de forma clara y exacta. Este es un

componente esencial de la inteligencia emocional, ya que requiere tener una
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percepcion clara de lo que se experimenta en un momento determinado, estos
estudiantes tienen un impacto significativo en su rendimiento académico.
Respecto al Nivel de Aprendizaje el 72% de estudiantes evidencia un nivel de
logro destacado y el 22% logro previsto, el 3% en proceso y 3 % en inicio. Estos
estudiantes segln Carbonneau (2016), evidencian el entendimiento del
aprendizaje con las siguientes caracteristicas Constructivas: Los individuos
participan activamente con la informacion que reciben para formar sus

conocimientos y desarrollar sus habilidades.

Los datos de esta tabla sugieren que los encuestados tienen una claridad
emocional, lo que se alinea con la importancia de la inteligencia emocional en el

aprendizaje, como lo sefialan Coaguila et al. (2014) y Hernandez et al. (2020).

Es interesante notar que mientras la mayoria de los estudiantes esta "en
una claridad emocional de Inicio™ su nivel de aprendizaje se encuentra deficiente,

esto indica que la mayoria de estudiantes tiene dificultad en su aprendizaje.

b) Analisis de dispersién y ajuste lineal

Regresion lineal entre la Claridad Emocional (v1.2) y el aprendizaje (v2)
muestran un ajuste lineal expresada de la ecuacion: y = 0.1172x + 43.026 y a

través del analisis de dispersion de datos:
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Figura7

Dispersion de datos entre la Claridad Emocional y el aprendizaje

60 y=0.1172x + 43.026

50 e © 06 0 © © 0 0 0 o o °
2 © 0. 06 0 0 0 ¢ 0 0o @ @ o o
= 10 @ © 0 0 o o o o o o °
el
S ° o o ° °
o ° °
g 30
o N ° ° ° ° °
é ° °

0 ° ° °

0

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Claridad emocional

Nota: la figura muestra la dispersion de datos entre la Claridad Emocional y el aprendizaje

c) Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de

correlacién.

Los supuestos de normalidad han sido determinados a través de la prueba

de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 11

Prueba de normalidad de la Claridad Emocional y el aprendizaje

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Claridad 0.137 179 0.000 0.948 179 0.000
Emocional
Nivel de 0.313 179 0.000 0.661 179 0.000

Aprendizaje

Nota: datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1.2 y 2, adjuntados como

anexos 5y 6, respectivamente

Interpretacion:
Dado que el p-valor es inferior a 0.05, los datos no siguen una distribucion

normal. Por lo tanto, se utilizara estadistica no paramétrica, especificamente el
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coeficiente de correlacién Rho de Spearman, para determinar la correlacion entre

estas variables.

d) Coeficiente de correlacion Rho Spearman entre Claridad Emocional

y el Aprendizaje.

Coeficiente de correlacién entre el segundo objetivo especifico Claridad

Emocional (v1.2) y el aprendizaje (v2) se expresa a través de la siguiente tabla:

Tabla 12

Correlacion entre Claridad Emocional y el aprendizaje

Correlaciones

Claridad Nivel de
Emocional Aprendizaje
Claridad Coeficiente 1.000 0.064
Emocional de
correlacion
Sig. 0.395
(bilateral)
Rho de N 179 179
Spearman Nivel de Coeficiente 0.064 1.000
Aprendizaje de
correlacion
Sig. 0.395
(bilateral)
N 179 179

Nota: datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1.2 y 2, adjuntados como

anexos 5y 6, respectivamente

Interpretacion:
Segun la tabla 12 y la figura 7, se observa una correlacién positiva débil,
con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.064. Esto indica que la Claridad

Emocional (v1.2) y el Aprendizaje (v2) presentan una correlacién positiva débil.

e) Prueba de hipodtesis

Verificacion de la hipdtesis segundo objetivo especifico de la

investigacion mediante la hipotesis estadistica:
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Ho: p=20
Ha: p>0
Ho = A nivel poblacional no existe correlacion entre la Claridad emocional y el

aprendizaje

Ha = A nivel poblacional si existe correlacion entre la Claridad emocional y el

aprendizaje

f) Regla de decision:

[p valor = 0,000 < 0.05], se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.

Interpretacion:
Segun la tabla 12, se observa un grado de correlacion determinado por el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,064, lo que indica que la Claridad

emocional y el aprendizaje estan correlacionados de manera positiva débil.

4.1.4 Reparacién Emocional y el Nivel de Aprendizaje

a) Anélisis descriptivo

Continuando con el segundo objetivo especifico la de “ldentificar el grado
de correlacion entre la reparacion emocional y el aprendizaje en los estudiantes de
la IES Emblemética Maria Auxiliadora Puno, durante el afio escolar 2022”. El
analisis de distribucion de frecuencias de la variable: v1.3 = Reparacion
Emocional y v2 = Nivel de aprendizaje, se presentan a través de la tabla 13 y

figura 8 respectivamente:
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Tabla 13

Resultados de la Reparacion Emocional y el Nivel de aprendizaje.

Reparacion Emocional
V1.3 V2 V1.3

f(v1.3) h(v13) %(V13) f(v2) h(v2) %(v2)

Nivel de aprendizaje V2

Alto Logro 6 003 3% 128 072  72%
destacado

Medio 090 023  23% 39 022  22%
preVIsto

Bajo Proceso 71 0.40 40% 6 0.03 3%
Deficiente  Inicio 60 0.34 34% 6 0.03 3%
TOTAL 179 179 1.00 100% 1.00 100%
Nota: elaborado por el equipo de trabajo

Figura 8

Resultados de la Reparacion Emocional y el Nivel de aprendizaje.
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Nota: la figura muestra porcentajes el Reparacién Emocional y el Nivel de aprendizaje

Interpretacion.

De acuerdo con la tabla 13 y la figura 8, se observa que el 3% de
estudiantes tiene su Reparacién Emocional alto, el 23% muestran un nivel medio,
el 40% un nivel bajo y 34% deficiente. Estos estudiantes poseen la capacidad de
gestionar y recuperar su equilibrio emocional, una habilidad fundamental dentro
de la inteligencia emocional. Esto les permite enfrentar emociones dificiles,

prevenir que afecten de manera duradera su estado de &nimo o comportamiento, y
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volver a un estado de calmay estabilidad. Esta capacidad tiene un impacto notable
en su rendimiento académico. Respecto al Nivel de Aprendizaje el 72% de
estudiantes evidencia un nivel de logro destacado y el 22% logro previsto, el 3%
en proceso y 3 % en inicio. Estos estudiantes segun Carbonneau (2016),
evidencian el entendimiento del aprendizaje con las siguientes caracteristicas
Constructivas: Los individuos participan activamente con la informacién que

reciben para formar sus conocimientos y desarrollar sus habilidades.

Es interesante notar que mientras la mayoria de los estudiantes esta “en
una Reparacion emocional de Inicio" su nivel de aprendizaje se encuentra
deficiente, esto indica que la mayoria de estudiantes tiene dificultad en su

aprendizaje.

b) Analisis de dispersién y ajuste lineal

Regresion lineal entre la Reparacion Emocional (v1.3) y el aprendizaje
(v2) muestran un ajuste lineal expresada de la ecuacion: y = 0.2234x + 41.595 y

a través del analisis de dispersion de datos:

Figura 9

Dispersion de datos entre la Reparacion Emocional y el aprendizaje
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Nota: la figura muestra la dispersion de datos entre la Reparacién Emocional y el aprendizaje
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c) Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de

correlacién.

Los supuestos de normalidad han sido determinados a través de la prueba

de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 14

Prueba de normalidad de la Reparacion Emocional y el aprendizaje

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Reparacion 0.116 179 0.000 0.965 179 0.000
Emocional
Nivel de 0.313 179  0.000 0.661 179 0.000

Aprendizaje

Nota: Datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1.3 y 2, adjuntados como

anexos 5y 6, respectivamente

Interpretacion:

Dado que el p-valor es inferior a 0.05, los datos no siguen una distribucion
normal. Por lo tanto, se utilizara estadistica no paramétrica, especificamente el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman, para determinar la correlacién entre

estas variables.

d) Coeficiente de correlacibon Rho Spearman entre Reparacion

Emocional y el Aprendizaje.

Coeficiente de correlacion entre el segundo objetivo especifico Reparacion

Emocional (v1.3) y el aprendizaje (v2) se expresa a través de la siguiente tabla:
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Tabla 15

Correlacion entre Reparacion Emocional y el aprendizaje

Correlaciones

Reparacion Nivel de
Emocional Aprendizaje
Reparacion Coeficiente 1.000 0.116
Emocional de
correlacion
Sig. 0.122
(bilateral)
Rho de N 179 179
Spearman Nivel de Coeficiente 0.116 1.000
Aprendizaje de
correlacion
Sig. 0.122
(bilateral)
N 179 179

Nota: datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1.3 y 2, adjuntados como
anexos 5y 6, respectivamente

Interpretacion:
Segun la tabla 15 y la figura 9, se observa una correlacion positiva media,
con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.116. Esto indica que la Reparacion

Emocional (v1.3) y el Aprendizaje (v2) presentan una correlacion positiva media.

e) Prueba de hipdtesis

Verificacion de la hipétesis tercer objetivo especifico de la investigacion

mediante la hipdtesis estadistica:

Ho: p=0

Ha: p>0

Ho = A nivel poblacional no existe correlacion entre la Reparacion emocional y

el aprendizaje
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Ha = A nivel poblacional si existe correlacion entre la Reparacién emocional y

el aprendizaje

f) Regla de decision:

[p valor = 0,000 < 0.05], se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.

Interpretacion:
Segun la tabla 15, se observa un grado de correlacidn determinado por el
coeficiente de correlacién Rho Spearman = 0,116, lo que indica que la Reparacion

emocional y el aprendizaje estan correlacionados de manera positiva media.
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4.2  DISCUSION

Los resultados hallados del objetivo general fue una correlacion de Rho de
Spearman un valor de r = 0,093** asi mismo un valor de significancia p = 0.000, el
estudio encontr6 una correlacion positiva débil entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje de los estudiantes del area de ciencia y tecnologia. Este hallazgo es
respaldado por el autor Quispe (2020) encontrod una correlacion directa y fuerte (r=0.857)
entre la inteligencia emocional y el interés académico en estudiantes universitarios. Esto
respalda sus resultados, sugiriendo que la relacién positiva entre inteligencia emocional
y aprendizaje se mantiene en diferentes niveles educativos. Estos resultados concuerdan
con Chamorro (2020) quien reportd que la inteligencia emocional influye en un 74.5% en
el aprendizaje significativo de estudiantes de educacion superior tecnologica. Aunque su
estudio se realizo en un contexto diferente, los resultados son consistentes con los suyos,
reforzando la idea de que la inteligencia emocional juega un papel importante en el

aprendizaje.

En relacion al primer objetivo especifico uno en el estudio se encontrd una
relacion se observa una correlacion positiva débil, con un valor de Rho Spearman de Rho
= 0.052. lo cual indica una correlacion positiva débil, también el nivel de significancia p
= 0.001, lo cual confirma la hipétesis; por otro lado, respecto a esta dimensién
corresponde las competencias del area de ciencia y tecnologia los cuales se encontraron
como se detalla. Estos resultados pueden discutirse en relacion con: Limay (2021), quien
en su revision sistematica concluyd que el desarrollo de la inteligencia emocional es
crucial para el aprendizaje en la Educacion Béasica Regular. Aunque su estudio no se
enfoco especificamente en la dimension "comprende”, sus hallazgos respaldan la idea de
que diferentes aspectos de la inteligencia emocional estan relacionados con el

aprendizaje. Ademas, la teoria del aprendizaje transformativo de Mezirow (1991) sugiere
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que el aprendizaje profundo implica no solo la adquisicién de conocimientos, sino
también la transformacién de perspectivas, lo cual requiere tanto habilidades cognitivas

como emocionales

Respecto al segundo objetivo especifico en el estudio se encontrd una correlacion
positiva débil, con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.064., también el nivel de
significancia p = 0.001, confirmando la hipoétesis; por otro lado, respecto se detall6 las
competencias halladas del area de ciencia y tecnologia. Los resultados mostraron una
correlacion débil. Respecto al tercer objetivo especifica se observa una correlacién
positiva media, con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.116. Corrobora estos hallazgos
Puertas et al. (2020), quienes encontraron que las estrategias de aprendizaje (que incluyen
aspectos de evaluacion) estan relacionadas con el progreso curricular y el interés
académico. Aungue su estudio se enfocé en estrategias de aprendizaje en lugar de
inteligencia emocional, sugiere que las habilidades metacognitivas (como la evaluacion)
son importantes para el aprendizaje. Ademas, la relacién entre la inteligencia emocional
y el desarrollo de competencias académicas, sugerida por nuestros resultados, encuentra
respaldo en la literatura. Por ejemplo, Zeidner et al. (2012) argumentan que la inteligencia
emocional puede facilitar el aprendizaje al permitir a los estudiantes regular mejor sus

emociones en situaciones académicas estresantes.

En conclusidn, sus resultados son consistentes y estan respaldados por una
variedad de estudios previos en diferentes contextos educativos. Esto refuerza la validez
de los hallazgos y sugiere que la correlacién entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje es un fendmeno robusto que se observa en diversos entornos educativos. Sin
embargo, es importante notar que la mayoria de estos estudios, al igual que los hallados,
son correlacionales, por lo que se necesita mas investigacion para establecer relaciones

causales definitivas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe un grado de correlacion entre inteligencia emocional y el aprendizaje
de los estudiantes de la IES Emblematica Maria Auxiliadora Puno, durante
el afio escolar del 2022, donde se observa un grado de correlacion Rho
Spearman = 0,093, lo que indica que la inteligencia emocional y el
aprendizaje estdn correlacionados de manera positiva debil. y una
significancia p = .000. Ademas, Se ha observado que los estudiantes con
un mayor nivel de inteligencia emocional suelen obtener mejores
resultados académicos. Esto se debe a que la manifestacion, claridad y
reparacion favorece el aprendizaje de los estudiantes para identificar,

comprender y manejar sus emociones.

SEGUNDA: Existe un grado de correlacién en el primer objetivo especifico entre la
manifestacion emocional y el aprendizaje se observa una correlacion
positiva débil, con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.052. y una
significancia p = .001. Asimismo, La manifestacion emocional, ya sean
positivas 0 negativas, ejercen una influencia considerable en el
aprendizaje. Las expresiones emocionales intensas pueden interferir con la
concentracion, lamemoriay la motivacion, lo que afecta de manera directa

el rendimiento académico de los estudiantes.

TERCERA: Existe un grado de correlacién entre la claridad emocional y el aprendizaje
en los estudiantes de la IES Emblematica Maria Auxiliadora Puno, se
observa un grado de correlacion determinado por el coeficiente de
correlacion Rho Spearman = 0,064 y una significancia p = .000. Los
estudiantes con una alta claridad emocional tienen una mayor capacidad
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para reconocer, comprender y manejar sus emociones, lo que les ayuda a
abordar de manera mas eficiente los retos del aprendizaje y a mejorar su

desempefio académico.

CUARTA: Existe un grado de correlacion entre la reparacion emocional y el
aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblematica Maria Auxiliadora
Puno, durante el afio escolar 2022 claridad emocional y el aprendizaje, se
observa una correlacion positiva media, con un valor de Rho Spearman de
Rho = 0.116 y una significancia p = .000. La reparacién emocional permite
a los estudiantes reducir el efecto de las emociones negativas, impidiendo
que afecten de forma duradera su desempefio académico. Estos estudiantes
al recuperar su equilibrio emocional, pueden enfocarse nuevamente en las

tareas de aprendizaje con mayor motivacion.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los docentes de la facultad de Educacion de la UNAP
sobre este punto importante que es la inteligencia emocional de los
estudiantes, mediante capacitaciones, talleres programas dirigido no solo
a estudiantes, también docentes y toda la comunidad educativa, mediante
ello se verd mejoras en cuanto al rendimiento de los estudiantes en el area

de Ciencia y Tecnologia y otras areas.

SEGUNDA: Se recomienda al director de la Institucion educativa secundaria
Emblematica Maria Auxiliadora de Puno, subdirector y docentes, tomar
las medidas preventivas sobre este tema, e incluir en su programacion
anual y sesiones tocar estos puntos, los cuales mejoraran las competencias
del area de ciencia y tecnologia y por ende el aprendizaje de los

estudiantes.

TERCERA: Serecomienda a los futuros investigadores, en su investigacion sobre estas
competencias incluir la parte emocional y poder incluirlas en sus sesiones,
el cual generara una mayor atencion de los estudiantes hacia estas

competencias y capacidades del area de ciencia y tecnologia.

CUARTA: Se sugiere que las instituciones educativas consideren la exploracion de
enfoques educativos mas amplios y multidisciplinarios para fomentar el
desarrollo integral de los estudiantes en esta area de Ciencia y Ambiente
al desarrollar habilidades emocionales en paralelo con los conocimientos
académicos, se puede enriquecer la comprension y el éxito de los
estudiantes en Ciencia y Ambiente, brindando asi una educacion mas

completa y beneficiosa.
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos para la variable 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
CUESTIONARIO

360 . INTRODUCCION
361 Estimado estudiante, con tal sinceridad se le pide que debe llenar la
encuesta, marcando

362 con una (X) la respuesta de su eleccion. En la escala que se muestra.

363 1. DATOS GENERALES

364 NOMBRE:

365 INSTITUCION EDUCATIVA:

366 1. CUESTIONARIO

367 Escala de evaluacién es la siguiente:

368
1.Nada de 2.Algo de 3. Bastante 4.Muy de 5.Totalmente
acuerdo acuerdo de acuerdo de

acuerdo acuerdo

INTELIGENCIA EMOCIONAL
N* | PREGUNTAS 1 2 3 4 5

1 Me controlo ¥y mantengo [a calma en situaciones muy

dificiles.

Momalmente me preocupo muchao por lo que siento

3 MNomalmente dedico tiempo a pensar n mis
emocionss

4 Pienso que merace la pena prestar atencion a mis
emociones v estado de dnimo

5 A menudo pienso en mis sentimientos

6 Presto mucha atencién a como me siento.

T Frecuentemente puado definir mis sentimientos.

A menudo pienso en mis sentimientos

Pienso en mi estado de dnimo mis pensamientos

10 | Dejo gque mis sentimientos afecten a mis

pensamientos

Fuente:(Extremera y P.Fernandez-Berrocal, 2004)
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ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de datos para la variable 2

MATRIZ DE OBSERVACION SISTEMATICA DEL LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA
DE CIENCIAY TECNOLOGIA

UGEL: PUNO
IES: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMATICA MARIA
AUXILIADORA PUNO
NIVEL: SECUNDARIA | GRADO: | SEGUNDO
AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA
CODIGO MODULAR | CODIGO MODULAR DEL BIMESTRE III
DELAIE ESTUDIANTE ENCUESTADO C1 C2 C3 C4
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
50
51
52
53
koskok
Cl : Resuelve problemas de cantidad.
Cc2 : Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambios.
C3 2 Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.
C4 : Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
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ANEXO 4: Validez del instrumento de recoleccion de datos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TiTULO DE PROYECTO DE INVESTIGACION:

GRADO DE CORRELACION ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE
EN LOS ESTUDIANTES DE LA 1ES EMBLEMATICA MARIA AUXILIADORA PUNO

L DATOS PROFESIONALES DEL EXPERTO:

Nombre del experto : M. Sc. (esar Avgu.s )l‘o A chamla C‘OFI—Cj
Actividad laboral del experto : DOCENTE UNIVERSITARIO
Institucién laboral del experto  : Universidad Nacional del Altiplano

4 Nombre del instrumento : CUESTIONARIO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.5 EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Deficiente (D)=0.5 Regular(R)=1.0 Bueno (B) =1.5 Muy bueno (MB)= 2.0

— s gt
R

D R B MB
L CRITERIOS DE EVALUACION 05| 10| 15 |20

1.CLARIDAD: Esti escrito en el lenguaje cientifico de facil compresiéon y es

apropiado para el tipo de investigacion que se pretende realizar. X
2.0BJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o

medibles. X
3.ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de formulaciéon

de instrumentos de investigacion. X
4.0RGANIZACION: La formulacién de los items tiene una secuencia lgica

segun el tipo de investigacion que se pretende realizar. X

5.COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponde a los
indicadores que se pretenden medir.

6.COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir
responder el planteamiento del problema general y los especificos.

7.CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco teérico que se
desarrolla y se asume en la investigacién.

| ><

s

8.METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de investigacion .
apropiada para recoger datos confiables de la variable correspondientes. X

9.ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos
estructurales basicos.

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracién propia con todos los
criterios metodolégicos basicos. De lo contrario se menciona la fuente.

PUNTAJES PARCIALES

N 2R [5¢

/2

PROMEDIO FINAL =17

II. DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado (01-10) ( )
El instrumento requiere algunos reajustes (11-13) ( )
El instrumento es adecuado (14-17) ( )
El instrumento es excelente (18-20) ( )

IILRECOMENDACIONES (En el caso que debe ser reformulado o reajustado):

........................... esessssssssassssssrssessssststatteee

Puno,2/ noviembre de 2022

FIRMA DEL EXPERTO
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ANEXO 5: Base de datos de la variable V1

manifestacio reparacion
n emocional emocional
Selecciona la
seccion a la
que
Marca temporal perteneces. 1 2| 3| 4 5 6 71 8] 9] 10 D1 | D2 | D3
1| 12/6/2022 16:28:21 | 2do "F" 41 3[ 3| 4| 4] 4| 4| 4] 4| 4 10| 12| 16 38
2| 12/6/2022 16:29:13 | 2do "C" 21 2 2| 2 2 2 21 2] 2 1 6 6 7 -
3| 12/6/2022 16:29:17 | 2do "B" 41 2] 2| 4 3 5 2|1 2] 2 2 8| 12 8 28
4| 12/6/2022 16:30:50 | 2do "B" 5[ 4| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 2 11| 7] 9
5| 12/6/2022 16:30:56 | 2do "C" 5/ 5| 4| 5] 5[ 5[ 5] 5[5]|] 1 14| 15| 16
6 | 12/6/2022 16:31:45 | 2do "C" 2 2| 1| 2| 2| 2| 1| 1] 2| 2 5| 6| 6
7| 12/6/2022 16:33:00 | 2do "G" 41 2] 4] 4 2 4 41 2| 4 1 10| 10| 11
8| 12/6/2022 16:34:56 | 2do "B" 21 2 1] 2 1 1 21 1 1 1 5 4 5
9 | 12/6/2022 16:35:19 | 2do "C" 2 5| 1| 1| 2| 1| 1| 1| 2| 2 8| 4| 6
10 | 12/6/2022 16:37:23 | 2do "B" 20 1) 1| 1| 2| 1| 2| 1] 2| 2 41 4| 7
11 | 12/6/2022 16:37:25 | 2do "G" 21 4] 2| 2 2 4 2| 4] 4 2 8 8| 12
12 | 12/6/2022 16:39:03 | 2do "C" 21 2] 2 3 2 2 21 2| 2 1 6 7 7
13| 12/6/2022 16:42:14 | 2do "A" 41 1] 2| 2 2 2 31 2] 2 2 7 6 9
14 | 12/6/2022 16:45:25 | 2do "F" 41 21 2| 3| 3| 4| 2| 2| 2| 2 8/ 10| 8 26
15 | 12/6/2022 16:46:12 | 2do "G" 2| 2| 2| 2| 3| 1| 1| 3| 2| 3 6] 6| 9 21
16 | 12/6/2022 16:46:31 | 2do "B" 3] 1) 4] 4] 3| 3| 3] 3[3] 1 8| 10| 10 28
17 | 12/6/2022 16:48:21 | 2do "G" 2141 2] 1 2 3 21 3] 2 1 8 6 8 22
18 | 12/6/2022 16:49:01 | 2do "B" 2| 2| 5| 3| 5] 2| 1| 5| 5| 5 9| 10| 16 35
19 | 12/6/2022 16:50:29 | 2do "D" 41 3] 2| 3| 3| 2| 2| 3| 3| 2 9| 8] 10 27
20 | 12/6/2022 16:52:45 | 2do "C" 41 41 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2] 1 10| 6| 7 23
21| 12/6/2022 16:52:51 | 2do "F" 21 2] 3] 3 4 2 21 3] 3 1 7 9 9 25
22 | 12/6/2022 16:52:58 | 2do "C" 21 4] 4] 4 2 4 41 5] 5 5 10| 10| 19 39
23 | 12/6/2022 16:53:51 | 2do "F" 2 2| 3| 2| 1| 1| 3| 1] 2| 2 7] 4| 8
24 | 12/6/2022 16:55:58 | 2do "C" 1| 2| 4] 4| 4| 2| 4] 4| 4| 2 7] 10| 14 31
25 | 12/6/2022 16:57:46 | 2do "B" 41 3| 3| 3| 4| 4| 3| 4] 3| 2 10| 11| 12 33
26 | 12/6/2022 16:58:14 | 2do "C" 5[ 5] 2] 4 2 2 21 4] 5 2 12 8| 13 33
27 | 12/6/2022 16:58:27 | 2do "G" 21 2] 2] 3 2 3 21 4] 1 1 6 8 8 22
28 | 12/6/2022 17:03:22 | 2do "B" 4|1 5| 4| 5| 3| 4| 5| 4] 4] 5 13| 12| 18
29 | 12/6/2022 17:06:37 | 2do "G" 3[ 3| 2| 2| 2| 2| 3| 2[2]| 1 8| 6| 8 22
30 | 12/6/2022 17:17:39 | 2do "B" 3| 4| 4] 4| 4| 3| 3] 3[3]|] 2 11 11| 11 33
31| 12/6/2022 17:21:22 | 2do "F" 3|1 4] 5[ 4 4 2 3| 5] 2 5 12| 10| 15 37
32 | 12/6/2022 17:24:53 | 2do "F" 3] 3| 3| 3] 3| 3[ 3|5[2] 5 9| 9] 15 33
33 | 12/6/2022 17:31:23 | 2do "H" 41 21 2| 4] 2| 4| 2| 2| 5] 1 8| 10| 10 28
34 | 12/6/2022 17:39:30 | 2do "E" 21 3| 3| 3| 3| 2| 2| 4] 2| 2 8| 8] 10 26
35| 12/6/2022 17:50:19 | 2do "C" 41 3 3| 4| 3| 2| 3| 4] 3| 3 10 9] 13 32
36 | 12/6/2022 17:57:27 | 2do "B" 5[ 2| 3| 3| 2| 3| 2| 2|2 2 10 8| 8 26
37 | 12/6/2022 18:07:19 | 2do "D" 2 3| 2| 2| 3| 3| 3] 3[3] 2 7] 8] 11 26
38 | 12/6/2022 18:08:44 | 2do "H" 51 2] 2| 5 4 4 2|1 41 2 2 9] 13| 10 32
39 | 12/6/2022 18:15:56 | 2do "H" 21 4] 2 3 3 4 41 41 4 4 8| 10| 16 34
40 | 12/6/2022 18:38:06 | 2do "G" 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2|2 2 6| 6| 8
41| 12/6/2022 18:41:23 | 2do "F" 2 4| 1| 2| 2| 2| 2| 1] 1] 2 7| 6| 6
42 | 12/6/2022 18:47:03 | 2do "F" 21 2| 3| 3| 3| 2| 4] 3[3]| 1 7] 8] 11 26
43 | 12/6/2022 19:06:49 | 2do "B" 41 4] 41 3 3 3 21 3[ 3 2 12 9| 10 31
44 | 12/6/2022 19:11:04 | 2do "A" 3|1 2] 2| 2 2 2 3|1 2] 2 3 7 6] 10 23
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45 | 12/6/2022 19:20:57 | 2do "H"
46 | 12/6/2022 19:30:06 | 2do "E"
47 | 12/6/2022 19:38:35 | 2do "
48 | 12/6/2022 19:56:50 | 2do "

49 | 12/6/2022 20:00:36 | 2do
50 | 12/6/2022 21:10:00 | 2do
51 | 12/6/2022 21:21:49 | 2do
52 | 12/6/2022 21:22:27 | 2do

53 12/7/2022 6:22:22 | 2do
54 12/7/2022 6:34:12 | 2do
55 12/7/2022 6:35:44 | 2do
56 12/7/2022 7:07:29 | 2do
57 12/7/2022 7:41:14 | 2do

58 | 12/7/2022 10:18:54 | 2do
59 | 12/7/2022 10:29:32 | 2do "
60 | 12/7/2022 10:30:11 | 2do "
61 | 12/7/2022 10:30:22 | 2do "A"
62 | 12/7/2022 10:30:51 | 2do "A"
63 | 12/7/2022 10:31:07 | 2do "A"
64 | 12/7/2022 10:32:05 | 2do "A"
65 | 12/7/2022 10:32:12 | 2do "A"
66 | 12/7/2022 10:32:13 | 2do "A"
67 | 12/7/2022 10:32:14 | 2do "A"
68 | 12/7/2022 10:32:38 | 2do "A"
69 | 12/7/2022 10:32:44 | 2do "A"
70 | 12/7/2022 10:32:59 | 2do "A"
71| 12/7/2022 10:33:08 | 2do "A"
72 | 12/7/2022 10:33:41 | 2do "A"
73 | 12/7/2022 10:35:54 | 2do "A"
74 | 12/7/2022 12:46:57 | 2do "B"
75 | 12/7/2022 16:01:39 | 2do "C"
76 | 12/7/2022 20:05:53 | 2do "C"
77 | 12/7/2022 20:23:42 | 2do "D"
78 | 12/7/2022 20:50:29 | 2do "C"
79 | 12/7/2022 23:31:47 | 2do "C"
80 12/8/2022 7:59:43 | 2do "B"

R TR @ |m e G | e (g

>

)
w | o [© |w
=
o
N
~

11

10] 10| 10 30
12] 13| 13 38

15| 16 40

~
~N (o |N | o
=
[
N
o

81 | 12/11/2022 16:02:25 | 2do "G" 12| 10| 13 35
82 | 12/12/2022 8:46:20 | 2do "H" 5 6] 15 26
83 | 12/12/2022 8:46:55 | 2do "H" 7 6 9 22
84 | 12/12/2022 8:47:30 | 2do "H" 4 6 8
85 | 12/12/2022 8:47:34 | 2do "H" 4 5] 10
86 | 12/12/2022 8:47:38 | 2do "H" 5 6 6
87 | 12/12/2022 8:47:49 | 2do "H" 6 5 6
88 | 12/12/2022 8:47:49 | 2do "H" 5 5 8

89 | 12/12/2022 8:49:08 | 2do "H"
90 | 12/12/2022 8:49:18 | 2do "H"
91 | 12/12/2022 8:50:38 | 2do "H"
92 | 12/12/2022 8:52:11 | 2do "H"
93 | 12/12/2022 8:52:53 | 2do "H"
94 | 12/12/2022 8:53:10 | 2do "H"
95 | 12/12/2022 8:53:12 | 2do "H"
96 | 12/12/2022 8:53:14 | 2do "H"

12 12| 11 35
10| 11| 18 39

11| 10| 15 36
10 6 8 24

A oJw NN O (NN (NN (P N[N (o o W (NN D (W (NN W (NN R (o N (WD e (D (N (N A (w I N [
N AN (NN R Do NN PR (NN R oD (NN NN o [N o (W | o (W e o o P W (W N e (Do N (N (N o N[N o (e
A (P (N o (N R INN DR IN N W (AW (w e o (NN o (D W (N o NN W e (DD R (NN [P o W e W (N
N BN (NN P (AR IN (NN R NN N [ NN N W R (R g [N W (NN N (o e o (WD (WS P (S e (oINS (e o W (e o (N
N IN N A P W O (NININININ AN N O (| (NN (oW (N (W (o RN RN (A e oI NN oI W IN (o N
N A W W NN AW INNININ NN IN (W IN (W IN (P IN (NN (AR (N (NN (WO R W NN W (AN N AN oI N (N
N BN (NS N (BIN N (P NN N W O [N W (W W N (PN W (W W (W NN (PR N O W (NN P (RN (O I N (NN N [Pk W (o
N SN (BN D (S R (PP D NIN D NN (W R INNIN N [N (NN o (0 D (w0 W (W W (DS (O I N (N o N [ I w (N
N AN (D w D (o | INCNNIN NN N [N N [ NN (NN W [N R (NN N (0 DN AN (W W (DS (NN (N oD (W W (N
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N
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136 | 12/12/2022 17:00:48 | 2do "E" 7] 15] 20
137 | 12/12/2022 17:08:42 | 2do "B" 6 6
138 | 12/12/2022 17:39:45 | 2do "D" 4 3 4

139 | 12/12/2022 17:42:51 | 2do "C"
140 | 12/12/2022 18:37:36 | 2do "E"
141 | 12/12/2022 21:00:50 | 2do "D"
142 | 12/12/2022 22:23:42 | 2do "D"
143 | 12/13/2022 7:21:10 | 2do "E"
144 | 12/13/2022 17:17:27 | 2do "C"
145 | 12/13/2022 18:23:32 | 2do "D"

13| 10| 14 37

10 6 7 23

13| 12| 12 37
11| 10| 11 32

97 | 12/12/2022 8:53:20 | 2do "H" 31 2121 1 2| 41 1] 2 1 7 4 8

98 | 12/12/2022 9:24:00 | 2do "G" 21 2] 2] 2 2 21 2|1 2] 2 2 6 8

99 | 12/12/2022 9:26:33 | 2do "G" 21 4] 3] 3 5/ 3] 3| 4] 3 2 9| 11| 12

100 | 12/12/2022 9:26:36 | 2do "G" 41 2] 2| 2 2 21 3|1 3] 3 4 8 6| 13 27
101 | 12/12/2022 9:27:57 | 2do "G" 41 2] 3| 3| 4] 4| 3] 3] 3 3 9] 11] 12 32
102 | 12/12/2022 9:28:19 | 2do "G" 41 5] 5| 5 5 5| 2| 5[ 4 4 14| 15| 15 !
103 | 12/12/2022 9:28:26 | 2do "G" 21 2| 3] 4| 3 1 2] 3] 1 2 7 8 8 23
104 | 12/12/2022 9:30:06 | 2do "G" 5/ 3| 4] 4 2] 4] 41 41 4 2 12| 10| 14 36
105 | 12/12/2022 9:30:35 | 2do "G" 2|1 2|1 2] 2 2 2| 5|1 2| 2 2 6 6] 11 23
106 | 12/12/2022 9:30:47 | 2do "G" 2] 3|1 32 2] 4] 2| 2| 4 2 8 8] 10 26
107 | 12/12/2022 9:31:03 | 2do "G" 21 2|1 2] 2 2 2| 2|1 2] 2 2 6 6 8

108 | 12/12/2022 9:31:04 | 2do "G" 21 2] 2] 2 2 21 2|1 2] 2 2 6 6 8

109 | 12/12/2022 9:31:34 | 2do "G" 21 1] 1] 2 2 1| 3] 2] 3 1 4 5 9

110 | 12/12/2022 9:32:40 | 2do "G" 3] 3|23 2 2| 21 2] 3 1 8 7 8 23
111 | 12/12/2022 9:33:26 | 2do "G" 2| 21 3[ 2] 3| 3| 2] 4] 3 3 7 8| 12 27
112 | 12/12/2022 9:36:00 | 2do "G" 21 2121 2] 4] 2| 2| 2 2 6 7 21
113 | 12/12/2022 9:46:14 | 2do "F" 1] 1(1)]1 1 1 1] 1(1 1 3 3 4

114 | 12/12/2022 9:47:58 | 2do "F" 413|111 2 2] 2] 111 3 8 5 7

115 | 12/12/2022 9:48:40 | 2do "F" 21 3|1 2 2] 3 2] 3|1 3|2 3 7 7111 25
116 | 12/12/2022 9:49:04 | 2do "F" 2] 3| 23] 3| 3| 3|43 3 7 9] 13 29
117 | 12/12/2022 9:49:31 | 2do "F" 2|1 2| 41 4 2] 4] 41 4] 4 4 8| 10| 16 34
118 | 12/12/2022 9:49:32 | 2do "F" 2| 3| 3[4 3| 4 2| 3|2 1 8| 11 8 27
119 | 12/12/2022 9:49:33 | 2do "F" 2] 3| 3[4 3| 4] 2| 4] 2 4 8| 11| 12 31
120 | 12/12/2022 9:49:33 | 2do "F" 21 3|1 2] 3 1] 3] 21 2| 3 3 7 7] 10 24
121 | 12/12/2022 9:49:35 | 2do "F" 3] 1111 1 1] 2|1 2| 2 5 5 3] 11

122 | 12/12/2022 9:50:25 | 2do "F" 21 4] 1( 4 2 1 1] 22 4 7 7 9 23
123 | 12/12/2022 9:51:02 | 2do "F" 3| 3| 3[4 4| 4| 4] 4] 3 2 9] 12| 13 34
124 | 12/12/2022 9:51:11 | 2do "F" 2|1 2| 2] 2 2 2| 2|22 2 6 6 8

125 | 12/12/2022 9:51:26 | 2do "F" 112 2] 2 2 2| 2|1 2| 2 2 5 6 8

126 | 12/12/2022 9:52:03 | 2do "F" 21 2121 1 1 1111 2 6 3 5

127 | 12/12/2022 9:52:11 | 2do "F" 21 212 2] 3 2] 3|1 32 3 6 7] 11 24
128 | 12/12/2022 9:52:30 | 2do "F" 41 3] 2| 3 2 2| 2|12 1 9 7 6 22
129 | 12/12/2022 9:52:46 | 2do "F" 3] 41 3|2 2 2| 3|1 1| 4 5 10 6] 13 29
130 | 12/12/2022 9:52:50 | 2do "F" 3] 1| 4( 3 2 2| 21 2] 3 3 8 7] 10 25
131 | 12/12/2022 9:53:19 | 2do "F" 4( 1) 1] 1| 3| 3| 3| 3] 2 3 6 7111 24
132 | 12/12/2022 9:53:40 | 2do "F" 5| 5| 5[ 4] 4| 4| 4| 4] 4 4 15| 12| 16 -
133 | 12/12/2022 16:14:42 | 2do "D" 1141 2] 2 2] 3] 3|1 2[3 4 7 7] 12 26
134 | 12/12/2022 16:32:10 | 2do "E" 2] 41 23] 3| 3| 3| 3|3 3 8 9] 12 29
135 | 12/12/2022 16:53:09 | 2do "B" 41 3| 5| 4 2] 4] 2| 4] 4 2 12| 10| 12 34
5(1] 1] 5 5 5[ 5| 5|5 5

31 41 2( 2 2 21 21 1] 1 2

2011 1] 1 1 1 1] 1)1 1

41 2] 2| 2 2 21 3|1 2] 2 2

4|1 4|1 5| 4| 4| 2| 4] 4] 38 3

21 1] 2] 2 2 1] 5111 5

41 4] 2| 2 2 2 1] 2| 2 2

31 2|22 2 2] 3|12 3 4

5[ 4] 4|1 4] 4] 4| 4] 2| 4 2

5/ 3] 3| 4] 3] 3| 5] 2|3 1

146 | 12/13/2022 20:51:39 | 2do "C" 5| 5| 5[{5] 5| 5] 5|/5|5 1 15| 15| 16

147 | 12/14/2022 18:03:57 | 2do "E" 41 4] 41 2] 3] 3| 3[3] 3 2 12 8] 11
148 | 12/15/2022 0:10:44 | 2do "C" 2] 5| 5/ 5] 5| 5] 5|]5[5 1 12| 15| 16
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149 | 12/16/2022 10:14:50 | 2do "E" 3] 3] 3[3 3 3] 5[ 3[3 3 9 9] 14
150 | 12/16/2022 10:17:09 | 2do "E" 2| 5| 5[5 5 5| 5| 4| 4 5 12| 15| 18
151 | 12/16/2022 10:37:52 | 2do "E" 5|3 2(1] 4] 2| 3| 2| 3 1 10 7 9
152 | 12/16/2022 10:39:36 | 2do "E" 2111 22 2 2| 2|22 2 5 6 8
153 | 12/16/2022 10:54:05 | 2do "A" 3| 3|1 4( 2| 4| 2| 2| 4] 4 2 10 8| 12
154 | 12/16/2022 10:55:14 | 2do "E" 3| 41 2| 4] 5| 5/ 5|/ 5|5 1 9] 14| 16 39
155 | 12/16/2022 10:59:32 | 2do "A" 31 2|11 2 2] 2|13 2 6 5 8
156 | 12/16/2022 11:00:18 | 2do "D" 5| 2| 4( 2| 4] 4] 5| 3|5 2 11| 10| 15 36
157 | 12/16/2022 11:01:12 | 2do "C" 5| 3| 3|2 2 2| 3|1 2|2 1 11 6 8 25
158 | 12/16/2022 11:03:14 | 2do "B" 2] 11 1) 2 2 2| 2|1 1] 2 3 4 6 8
159 | 12/16/2022 11:05:10 | 2do "D" 21 3|12 3 2] 3| 2| 3|2 3 7 8] 10 25
160 | 12/16/2022 11:10:31 | 2do "A" 41 3| 4] 4] 4] 3| 33| 4 2 1111 12
161 | 12/16/2022 11:11:09 | 2do "E" 2|1 2| 22 2 1) 2|1 22 2 6 5 8
162 | 12/16/2022 11:12:44 | 2do "D" 3/ 3/ 3[3] 3| 3[ 3] 3|3 3 9 9] 12
163 | 12/16/2022 11:14:27 | 2do "C" 2|1 21 1] 2 1 1 11 1] 2 1 5 4 5
164 | 12/16/2022 11:14:28 | 2do "C" 2] 1111 2 2| 2|1 2| 2 3 4 5 9
165 | 12/16/2022 11:17:25 | 2do "C" 41 3| 3| 3| 4] 3| 3| 4| 4 2 10| 10| 13
166 | 12/16/2022 11:17:44 | 2do "D" 41 2| 2| 2 1 1] 2|1 2] 2 2 8 4 8
167 | 12/16/2022 11:45:23 | 2do "A" 3] 3/ 3[3] 3| 3[ 3] 3|3 3 9 9] 12
168 | 12/16/2022 11:45:45 | 2do "E" 3] 21 3[ 2] 3 2] 3|1 3[3 5 8 71 14 29
169 | 12/16/2022 11:52:15 | 2do "B" 2| 41 5[ 2 5 5| 2| 5[ 4 5 11| 12| 16 39
170 | 12/16/2022 12:01:58 | 2do "B" 41 3| 2| 3| 4] 4| 3| 4| 4 1 9] 11] 12 32
171 | 12/16/2022 13:05:07 | 2do "C" 41 4| 2| 2 2] 3| 2| 2] 2 2 10 7 8 25
172 | 12/16/2022 15:22:14 | 2do "D" 5| 2| 4] 4| 4| 2| 2| 2| 3 4 11| 10| 11 32
173 | 12/16/2022 15:54:16 | 2do "B" 41 2| 2| 2 2 2| 2|1 2| 2 2 8 6 8 22
174 | 12/16/2022 18:09:12 | 2do "D" 21 2| 33 1 2] 3|1 32 1 7 6 9 22
175 | 12/16/2022 19:19:43 | 2do "C" 5| 5| 5[5 5 5| 5[ 5[5 1 15| 15| 16
176 | 12/16/2022 20:57:46 | 2do "D" 2|1 2| 2] 2 2 2| 2|22 2 6 6 8
177 | 12/17/2022 5:28:08 | 2do "C" 2] 3|1 1] 2 2 2| 3|1 2|2 2 6 6 9 21
178 | 12/17/2022 19:42:32 | 2do "D" 3/ 3/ 3[3] 3| 3[ 3] 3|3 3 9 9] 12 30
179 | 12/18/2022 2:08:10 | 2do "D" 21 5|22 2 1] 2] 2] 3 5 9 5] 12 26
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ANEXO 6: Base de datos de V2

UGEL.: Puno
IES: INSTITUCION EDUQATIVA SECUNDARIA EMBLEMATICA
MARIA AUXILIADORA PUNO
NIVEL.: SECUNDARIA GRADO: Segundo A, B,C,D,E, F, G
AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA
. Neldeaprendizae
EXPLICA EL
INDAGA QXSI\I,EI\?D'(:)ISII;: I(E)N N e
MEDIANTE CONOCIMIENTOS
METODOS SOBRE LOS N e 1o
CIENTIFICOS SERES VIVOS, PARA Cl1 |C2 |c3
PARA MATERIA Y RESOLVER
CONSTRUIR SUS | ENERGIA, PROBLEMAS DE
CONOCIMIENTOS | BIODIVERSIDAD, | o\ ENTORNO.
TIERRA Y
UNIVERSO
1B B B 2| 2| 2 2|25
2| AD AD A 41 4| 3 4
3|c C C 1 1| 1) |1
4| AD A A 4] 3 3 3
5B B B 2 2 2 2
6|A A A 3| 3| 3| |3
7| AD A A 4| 3| 3 3
8B B B 2 2 2 2
9|c C C 1 1| 1) |1
10| B B B 2| 2| 2 2
11 | AD B B 4| 2 2 3
12 | AD AD AD 41 4| 4 4
13| AD A A 4| 3| 3| |3
14 | AD AD AD 4| 4| 4 4
15| AD AD AD 4| 4| 4 4
16 | AD AD AD 41 4| 4 4
17 | AD AD AD 41 4| 4 4
18 |c C B 1] 1| 2 1
19 | AD AD A 41 4| 3 4
20 | AD AD A 41 4| 3 4
21| AD AD A 41 4| 3 4
22 | AD A A 4| 3| 3| |3
23 |AD AD AD 41 4] 4] |4
24 | AD A B 4| 3| 2| |3
25| AD AD A 41 4| 3 4
26 | AD AD A 41 4| 3 4
27 | AD A A 4] 3] 3] |3
28 |A AD AD 3] 4] 4] |4
29| AD AD AD 41 4| 4 4
30| A AD AD 3| 4| 4 4
31|AD AD AD 41 4] 4| |4
32 |A AD AD 3] 4] 4] |4
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ANEXO 7: Constancia que acredita la ejecucion de la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA o
£ Tots Hoctsdis™ .
i PUNO l — -
RM N” 0318-2010-ED

FUNDADO EL 24 DE MAYO DE 1939

“Afo del fortalecimiento de la soberania nacional”

CONSTANCIA

EL SUB DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
EMBLEMATICA “MARIA AUXILIADORA” DE PUNO

HACE CONSTAR:
Que, ella) Estudiante (a). DIANA ESTHER CAPQUEQUI HANCCO _ .-Alumna dc la
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO de la facultad ciencias de Ia

Educacién de Ia Escuela Profesional de EDUCACION SECUNDARIA DEL
PROGRAMA DE CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE que ha aplicado, realizado
v ejecutado instrumentos de investigacion  del proyecto de tesis titulado “GRADO
DE CORRELACION ENTRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL
APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE LA IES EMBLEMATICA MARIA
AUXILIADORA PUNO"

Durante los sigulentes dias: del 07 de diciembre al 13 de diciembre del 2022
se aplicd los instrumentos con estudiantes, del SEGUNDO grado, secciones A B,.C
D, EF.Gy H de educacion secundaria.

Siendo asi como consta segun clinforme emitido por  ka sub direccion
de educacion seccundaria de esta  Institucion a los que me remito en caso sea
necesano,

Se expide la presente a solicitud escrita de parte del interesado para
los fines y usos que estime por conveniente.

Puno, 19 de Diciembre del 2022

NS ST
BBP. /58 DR,
CcArch,

. Manco Capac N™ 146 - Puno
Jr. Lambayeque N* $81 . Pune
Ir. Manus! Fino N° 138 - Pune

WAV T L asus ador apuno. edu e \
C A 44091)
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ANEXO 9. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Vicerrectorado -

silie

9 ¥ | Universidad Nacional 11 Repositono
| 0 R [ =]

,m’ del Altiplano Puno | de Investigacion o0 | Institucional
. =}

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo :DMNR EsTHER CAPAvEQU HMANCCO
identificado con DNI_752330Q9 en mi condicion de egresado de:

R.Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especlalidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EQuchcioN  SECUNDARIA

informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“_@RAD0 DE CORAELACUN ENTRE (NTELIGENGA EMocionAL N EL

APRENDIZASE  EN Los ESTUDIANTES OE LE IES
= -
EMBLEMATICA MARIA AuxiLlADORA  PUND »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones verlidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente conscientc de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en ¢l documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumpl‘nienlo del presente compromiso

Puno, 2% de. NOV!EVIBRE dchOQ_"{

G

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 10. Autorizacién para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

s .
. | Universidad Nacional . Vicerrectorado ‘ Repositorio
l del Altiplano Puno ' de Investigacion W | Institucional
g -_—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo “DJANA ESTHER CAPGUVEQUI HANncco
identificado con DNI_#5233099 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado

FDucacon  SECUN DARIA
informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

«_BRavo DE CORRELACION ENTRE INTELIGENCIA _EMOUONAL N EL
APRENDIZAJIE EN Los ESTUOIANTES DOE LA JES
EMBLE MATICA MARIA  AuxiLiAfoRA  PUNO .

para la obtencién de OOGrado, & Titulo Profesional o 0 Segunda Especialidad.

>

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serén incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los

Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestaci6n, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reoonocxmxcnto-NoComcmal-Compartulgml 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org’l

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno 2% de NOUIEMBRE del zoﬂ

FIRMA (obligatoria) Huella
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