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RESUMEN 

El estudio trató acerca de la inteligencia emocional y el aprendizaje en los estudiantes de 

la IES Emblemática María Auxiliadora Puno. Planteó como objetivo "determinar el nivel 

de relación que existía entre la inteligencia emocional y el aprendizaje en los estudiantes 

de la IES Emblemática María Auxiliadora Puno" durante el año escolar 2022. Por otra 

parte, formuló como hipótesis:Existe un grado de correlación significativa entre 

inteligencia emocional y el aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María 

Auxiliadora. La investigación se estructuró desde el método cuantitativo, con un alcance 

descriptivo correlacional – transeccional, de tipo básica-teórica y diseño no experimental. 

La población objeto de estudio estuvo constituida por 200 estudiantes del segundo grado, 

mientras que la muestra probabilística fue de 179. Se empleó la encuesta como técnica 

para la recolección de datos y el cuestionario estructurado como herramienta. La 

información obtenida fue procesada en el software SPSS versión 25. En los resultados se 

halló una correlación positiva y moderada con un coeficiente Rho = 0,517. Además, se 

encontró un grado de correlación de aprendizaje del 53.79% en el nivel en proceso y un 

55.30% en el grado de correlación regular de inteligencia emocional. Se concluyó que la 

inteligencia emocional tenía una estrecha relación con el aprendizaje de los estudiantes. 

Debido a la coyuntura de la pandemia, esta se encontraba en un nivel regular. 

Palabras Claves: Aprendizaje, claridad emocional, Inteligencia emocional.



 

 

15 

 

ABSTRACT 

The study dealt with emotional intelligence and learning in the students of the María 

Auxiliadora Emblematic IES Puno. Its objective was to "determine the level of 

relationship that existed between emotional intelligence and learning in the students of 

the María Auxiliadora Puno Emblematic High School" during the 2022 school year. On 

the other hand, it formulated as a hypothesis: There is a significant degree of correlation 

between emotional intelligence and learning in students of the María Auxiliadora 

Emblematic IES. The research was structured using the quantitative method, with a 

descriptive correlational – transectional scope, of a basic-theoretical type and non-

experimental design. The population under study was made up of 200 second grade 

students, while the probabilistic sample was 179. The survey was used as a technique for 

data collection and the structured questionnaire as a tool. The information obtained was 

processed in the SPSS software version 25. The results found a positive and moderate 

correlation with a Rho coefficient = 0.517. In addition, a learning correlation degree of 

53.79% was found at the in-process level and 55.30% at the regular correlation degree of 

emotional intelligence. It was concluded that emotional intelligence had a close 

relationship with student learning. Due to the situation of the pandemic, this was at a 

regular level 

Keywords: Learning, emotional clarity, emotional intelligence. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El presente estudio titulado grado de correlación entre inteligencia emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora Puno, se da por 

la transición de una educación virtual a una presencial, después de dos años, donde el 

estudiante estuvo confinado en su hogar, por esta coyuntura del Covid 19, esto trajo 

consigo repercusiones en su estado emocional y a la vez en su aprendizaje. 

Hoy en día, continuamos enfrentando cambios constantes en diversos ámbitos, 

como el económico, el de la salud, el social y el educativo. Por ello, como profesores, es 

fundamental estar listos y comprometidos a desarrollar diversos recursos que 

proporcionen las herramientas necesarias para la educación de los estudiantes, 

promoviendo y asegurando su desarrollo integral. Hemos observado que la inteligencia 

emocional juega un papel crucial al ayudar a los estudiantes a fortalecer y gestionar 

adecuadamente su aspecto afectivo, ya que su adaptación al entorno está directamente 

relacionada con sus emociones y cómo las manejan. 

Por todo lo expuesto se considera de suma importancia desarrollar la presente 

investigación, puesto que permitió responder la siguiente interrogante: ¿Qué nivel de 

relación existe entre la inteligencia emocional y el aprendizaje en los estudiantes de la 

IES Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el año escolar 2022? 

El estudio en mención está organizado estructuralmente en cuatro ítems que 

consta de la siguiente forma: 

 En el primer Ítem, se describió la introducción, el problema de la investigación, 

la formulación del problema y sus hipótesis, la determinación de objetivos, concluyendo 
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con la justificación del estudio, esta primera parte es de vital importancia puesto que con 

ello se pudo trabajar el resto del trabajo de investigación.  

El segundo Ítem, contiene los estudios previos sobre la inteligencia emocional y 

el aprendizaje a nivel global, nacional y regional, así mismo se profundiza en el marco 

teórico y conceptual que respaldan esta investigación.  

El tercer Ítem, muestra la ubicación geográfica, las técnicas e instrumentos 

utilizados, también se describe la población y el diseño estadístico.  

El cuarto Ítem, comprende los resultados y sus respectivos análisis y discusión y 

la contrastación de las hipótesis. 

Al finalizar se presentó las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En el ámbito global, se observa que el proceso educativo en las instituciones 

escolares enfrenta ciertos obstáculos. Alonso-Serna, D. K. (2019). Inteligencia 

Emocional, Daniel Goleman (2019), nos evidencia en sus resultados “la evaluación PISA, 

donde estudiantes de secundaria seleccionados aleatoriamente muestran un desempeño 

académico deficiente en lectura, matemáticas y ciencias”. Esta situación se atribuye a la 

vulnerabilidad emocional que experimentan los alumnos, tanto en sus hogares como en 

sus centros educativos. El informe mundial de 2018, "Aprender para hacer realidad la 

promesa de la educación", señala que esta crisis de aprendizaje está ampliando las 

desigualdades sociales. Los estudiantes se ven afectados por problemas socioeconómicos, 

agravados por la falta de programas enfocados en desarrollar su inteligencia emocional. 

En el contexto nacional, se observa que la falta de atención al desarrollo de la 

inteligencia emocional y al manejo adecuado de las emociones tiene un impacto 
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significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Esto se evidencia en las 

dificultades que enfrentan para alcanzar un aprendizaje oportuno y desarrollar 

óptimamente sus competencias curriculares. Los resultados de las evaluaciones censales, 

muestrales y ECE aplicadas a estudiantes de primaria y secundaria en áreas como 

comunicación y matemática reflejan esta problemática. Estos datos sugieren la necesidad 

urgente de una adecuada canalización de la inteligencia emocional. Se observa que 

muchos estudiantes carecen de perseverancia para alcanzar sus objetivos académicos, 

dudan de sus capacidades y tienden a conformarse con un nivel mínimo de conocimientos. 

A menudo, se sienten inferiores a otros niños, lo que afecta negativamente su desempeño 

escolar. 

Las experiencias en prácticas pre profesionales han revelado una paradoja en el 

sistema educativo actual. Aunque se proclama como integral, se ha detectado una carencia 

significativa. Por un lado, hay estudiantes considerados "brillantes" que, sin embargo, 

enfrentan dificultades con su autoestima, habilidades sociales y capacidad para resolver 

problemas cotidianos. En contraste, estudiantes etiquetados como "menos inteligentes" 

muestran mayor dinamismo y parecen estar mejor equipados para afrontar desafíos 

diarios. Esta situación pone de manifiesto un desequilibrio en el enfoque educativo. En 

lugar de abarcar los tres pilares fundamentales del aprendizaje (conceptual, procedimental 

y actitudinal), el sistema se ha centrado excesivamente en el aspecto cognitivo. El 

desarrollo de habilidades prácticas ha recibido una atención limitada, mientras que el 

componente actitudinal, crucial para el crecimiento emocional, ha sido prácticamente 

ignorado. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

1.2.1. Pregunta general: 

¿Qué grado de correlación existe entre la inteligencia emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora Puno, 

durante el año escolar 2022? 

1.2.2. Preguntas específicas: 

• ¿Qué grado de correlación existe entre la manifestación emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022? 

• ¿Qué grado de correlación existe entre la claridad emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022? 

• ¿Qué grado de correlación existe entre la reparación emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Hipótesis general:  

Existe un grado de correlación significativa entre la inteligencia emocional 

y el aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022. 
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1.3.2. Hipótesis específicas:  

• Existe un grado de correlación positiva media entre la manifestación 

emocional y el aprendizaje de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022. 

• Existe un grado de correlación positiva media entre la claridad emocional 

y el aprendizaje en la dimensión evalúa en los estudiantes de la IES 

Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el año escolar 2022. 

• Existe un grado de correlación positiva media entre la reparación 

emocional y el aprendizaje en la dimensión evalúa en los estudiantes de la 

IES Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el año escolar 2022. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO  

La crisis educativa provocada por la pandemia ha alcanzado proporciones 

preocupantes. Se estima que el impacto ha sido tan severo que más de 1.600 millones de 

estudiantes a nivel mundial han perdido la motivación para mantener un aprendizaje 

activo, o peor aún, han abandonado por completo sus estudios. Dos factores clave de la 

pandemia han contribuido significativamente a esta situación: por un lado, el cierre 

generalizado de centros educativos en todo el mundo, y por otro, la recesión económica 

que ha afectado a diversos sectores tanto públicos como privados. Estos elementos han 

tenido un efecto directo y perjudicial en el bienestar psicológico de los estudiantes, 

exacerbando aún más la crisis educativa.  

Según las evaluaciones del censo, las dificultades de nuestros alumnos para 

aprender a tiempo y desarrollar mejor sus competencias curriculares son consecuencia de 

la falta de atención a la inteligencia emocional, o al control y dominio de sus propias 
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emociones. Esto también es evidente cuando los estudiantes renuncian a sus objetivos 

porque dudan de su propia capacidad para tener éxito en la escuela. 

La relevancia social de la presente investigación ayudará a muchos profesores y 

agentes educativos a comprender el valor de la inteligencia emocional en el aprendizaje 

y, por tanto, a poder mejorar la enseñanza. En particular, les ayudará a comprender las 

diferentes formas en que los estudiantes aprenden y necesitan aprender, así como lo 

inestables que son sus emociones en una sociedad post-pandémica. Consideremos su 

implicación práctica, que consiste en que el estudio de la inteligencia emocional es 

importante para el desarrollo integral de una persona y, en consecuencia, para su 

formación académica, ya que, si el estado emocional de un estudiante es positivo y 

armonioso, se facilita el aprendizaje; en caso contrario, el aprendizaje es notoriamente 

difícil. 

Además, la importancia de la inteligencia emocional se pone aún más de relieve 

por el hecho de que es un componente crucial de las interacciones interpersonales 

eficaces, de la regulación continua de la conducta y del aprendizaje. De la misma manera, 

este estudio nos ayudará a precisar la importancia de la educación emocional, 

particularmente para los estudiantes que constituyen el grueso del proceso 

educativo. Por último, al reconocer la trascendencia de la inteligencia emocional, 

podemos abogar por la educación emocional empezando por los instructores. Esto 

ayudará a los actores educativos a comprender el valor de la educación emocional, así 

como los efectos negativos de su ausencia 
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general: 

Determinar el grado de correlación que existe entre la inteligencia 

emocional y el aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María 

Auxiliadora Puno, durante el año escolar 2022. 

1.5.2. Objetivos específicos: 

• Identificar el grado de correlación entre la manifestación emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022. 

• Establecer el grado de correlación entre la claridad emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022. 

• Identificar el grado de correlación entre la reparación emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022.  



 

 

23 

 

CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1 A nivel internacional  

Puertas et al. (2020), este artículo muestra el efecto de las investigaciones 

realizadas, se planteó como objetivo identificar y analizar el conjunto de 

habilidades de aprendizaje EA (Estrategias de Aprendizaje) y examinar cómo 

estas se relacionan con dos factores clave: el avance en el plan de estudios y la 

motivación académica de los estudiantes. La muestra se constituyó de 342 

alumnos, a ellos se les aplicó el test entre los años 2010 y 2014. Los resultados 

del estudio mostro que, en general, los dos grupos al ser medidos. contaban con el 

repertorio de AE escases. En cambio, en un supuesto de que las EA realzaban 

mientras se avanzaba la formación curricular en el caso de los docentes de nivel 

primario, las muestras arrojaron que no acurre y están, se conservan estables a un 

largo proceso. terminando, se comprobó, en otras actividades de investigación se 

ha encontrado, en que los alumnos poseen muy bueno en el aprendizaje y tiene un 

repertorio muy alto de EA de los que tiene un menor aprendizaje. 

Dios (2011), en su estudio tuvo como objetivo con los estudiantes se centra 

que conocieran en la mejora de las emociones interpersonales como es que se les 

conoce. El objetivo con los docentes tuvo el poder optimiza su adecuada 

autoestima profesional y su automotivación, como adecuar el material para las 

sesiones con estudiantes. El propósito con los padres de familia dio a conocer 

características primordiales sobre que es la inteligencia emocional y enseñar en el 
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perfeccionamiento educativo. Los resultados obtenidos, aportan a demostrar la 

correlación que existe entre la inteligencia emocional y el progreso del ambiente 

social en la institución y de todos los implicados en los procesos de enseñanza, 

aprendizajes estudiantes, padres de familia y docentes. 

Acevedo & Murcia (2017), El estudio se propuso “determinar la relación 

existente entre dos variables: la inteligencia emocional y el progreso en el 

aprendizaje”. Los sujetos de estudio fueron los estudiantes cursando el quinto 

grado de primaria en una institución educativa específica. Esta escuela, de carácter 

departamental y nacionalizada, está ubicada en el municipio de Paime, que forma 

parte del departamento de Cundinamarca en Colombia. Accedió comparar y 

generar debate sobre la relación que existe en entre inteligencia emocional y el 

aprendizaje de los alumnos del quinto de primaria, en tal muestra se contar que a 

mayor compañía y fortalecimiento de la inteligencia emocional y en el espacio 

académico como en el desenvolvimiento es mayor de cada escolar en el desarrollo 

de aprendizaje. 

Hernández et al. (2020), en su estudio: Se alcanzaron todos los objetivos 

especificados, y el proyecto comprende todos los datos y actividades que se 

completaron durante la creación de cada capítulo. La metodología utilizada en este 

estudio se basa en un enfoque cuantitativo, racionalista-deductivo, de diseño no 

experimental. Se utilizaron fichas técnicas y cuestionarios para la recogida de 

datos, y cuestionarios y análisis documental para la obtención de los resultados. 

Se concluye del análisis de los datos obtenidos subrayan el valor significativo de 

este estudio. La investigación ha logrado evidenciar el papel crucial que 

desempeña la inteligencia emocional en el desempeño académico de los alumnos. 

Además, ha revelado que este factor no solo influye en sus logros escolares, sino 
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que también tiene repercusiones, tanto favorables como desfavorables, en diversos 

aspectos de su vida diaria. 

2.1.2 A nivel nacional  

Chamorro (2020), en su investigación se propuso examinar cómo la 

inteligencia emocional afecta el proceso de aprendizaje significativo en alumnos 

de educación superior tecnológica en Ecuador. Para lograr este propósito, se 

implementó una metodología de investigación aplicada. El diseño de la 

investigación fue de tipo correlacional causal, lo que permite establecer no solo la 

relación entre las variables, sino también inferir posibles relaciones de causa y 

efecto entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo. Los 

instrumentos utilizados fueron el Test Psicométrico de Inteligencia Emocional de 

Bar-on, de 60 ítems. La muestra estaba compuesta por 90 estudiantes de diferentes 

carreras. Según los hallazgos, la inteligencia emocional afecta al 74,5% de los 

aprendizajes importantes entre los estudiantes de un instituto tecnológico superior 

en Ecuador en 2020. Otros factores podrían explicar el 25,5%. determinando que 

existe una correlación fuerte y significativa (RS=0,585, p0,01). 

Limay (2021), El estudio tiene como objetivo principal examinar el rol 

crucial que desempeña la Inteligencia Emocional en el proceso de aprendizaje de 

los alumnos que cursan la Educación Básica Regular. Para lograr este propósito, 

los investigadores optaron por emplear la metodología de revisión sistemática. 

Este enfoque implica un análisis exhaustivo y estructurado de la literatura 

existente sobre el tema, permitiendo una síntesis comprehensiva de los hallazgos 

actuales en el campo de la inteligencia emocional y su relación con el aprendizaje 

en el contexto de la educación básica. De acuerdo con su ámbito, descriptivo ya 
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que utiliza un método cuantitativo para retratar una determinada realidad se 

incluyeron en la muestra 18 trabajos de investigación que se ajustaban a los 

criterios de selección, es decir, aquellos que tenían 5 años de antigüedad, 

coincidían con la RBE y demostraban una relación entre sus variables 

(inteligencia emocional y aprendizaje). El análisis realizado sugiere una conexión 

significativa entre las variables examinadas, destacando la importancia 

fundamental del desarrollo de la inteligencia emocional en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes. La implementación de este enfoque en el sistema 

educativo actual podría proporcionar un soporte emocional valioso, facilitando así 

una mejora en el rendimiento académico. En consecuencia, se deduce que una 

administración adecuada de las emociones conllevaría a un perfeccionamiento del 

aprendizaje en los diversos aspectos de la Educación Básica Regular (EBR). 

Coaguila et al. (2014), un estudio. El propósito principal de esta 

investigación fue “establecer si la inteligencia emocional y las estrategias de 

aprendizaje pueden predecir el rendimiento académico en estudiantes 

universitarios”. La presente se llevó a cabo con una muestra de 236 alumnos. Los 

resultados del estudio revelaron una correlación positiva entre el rendimiento 

académico y la inteligencia emocional. En otras palabras, los investigadores 

concluyeron que cuanto más desarrollada esté la inteligencia emocional de un 

estudiante, mayor será su rendimiento académico. 

2.1.3 A nivel local  

Quispe (2020), realizó la investigación planteó como objetivo encontrar la 

relación entre la inteligencia emocional y el interés académico en los alumnos de 

Educación Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno se utilizó la 
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metodología de tipo y diseño descriptivo correccional; la comunidad y la muestra 

están conformadas por 70 discentes. El estudio arrojó los siguientes hallazgos 

significativos: Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico: El 51,4% de 

los estudiantes demostró un nivel adecuado de inteligencia emocional. Los 

análisis estadísticos arrojaron un valor p de 0,000 para las tres dimensiones 

evaluadas, lo cual demuestra que los resultados son estadísticamente 

significativos. En cuanto a la intensidad de la relación, se evidenció una 

correlación positiva y robusta entre las variables de inteligencia emocional y 

desempeño académico. Esta fuerte asociación se refleja en el coeficiente de 

correlación de Pearson, que alcanzó un valor de 0,857, indicando una relación 

directa y sustancial entre ambas variables.  

2.2 MARCO TEÓRICO 

2.2.1 Inteligencia emocional 

Según Brey y Arranz (1996) Describen la inteligencia emocional como 

una forma alternativa de ser "inteligente". Implica reconocer los propios 

sentimientos para tomar decisiones más acertadas. Una persona con inteligencia 

emocional tiende a ser empática socialmente, optimista y capaz de liderar en 

diversos ámbitos de su vida. Tambien Outland (2017) Define la inteligencia 

emocional como la capacidad de conectar nuestras emociones con las experiencias 

que vivimos, ya sea a nivel personal o en interacción con otros, tanto de forma 

individual como colectiva. 

Por otro lado, Salovey y Mayer (1990), destacados por Goleman (1995) 

conciben la inteligencia emocional como la habilidad para manejar las propias 

emociones y utilizarlas de manera apropiada según las circunstancias. Por otro 
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lado, la definición en el contexto laboral: En el ámbito profesional, la inteligencia 

emocional se manifiesta como un proceso en el que los empleados demuestran un 

desempeño y rendimiento efectivos basados en: Autoconocimiento, motivación, 

empatía, habilidad para establecer relaciones interpersonales adecuadas 

En sus publicaciones de 1997 y 1999, Goleman presenta un enfoque 

holístico de la inteligencia emocional. Según su definición, esta comprende la 

capacidad de reconocer y administrar las emociones propias y ajenas. Además, 

incluye la aptitud para la automotivación y la regulación efectiva de los estados 

emocionales. Goleman identifica emociones fundamentales como la ira, el placer, 

el amor, el temor, la vergüenza, el disgusto y la sorpresa. Además, destaca que la 

inteligencia emocional no solo es crucial en las relaciones interpersonales, sino 

que también juega un papel fundamental en el ámbito profesional. Según él, esta 

capacidad nos permite potenciar nuestro aprendizaje y se convierte en la base para 

un desempeño laboral excepcional, subrayando así su importancia tanto en la vida 

personal como en la profesional. 

El Currículo Nacional de la Educación Básica (2016) reconoce la 

importancia de la inteligencia emocional en la formación integral de los 

estudiantes. Este documento enfatiza que, para preparar a los alumnos para 

enfrentar los diversos desafíos y necesidades de la vida, es crucial considerar sus 

intereses, valores, aspiraciones, formas de interactuar con su entorno y patrones 

de pensamiento. Este enfoque busca equipar a los estudiantes para abordar los 

retos de manera asertiva. Además, el Currículo subraya la necesidad de una 

educación holística que abarque múltiples dimensiones del desarrollo humano. 

Esto incluye la preparación en aspectos espirituales, cognitivos, afectivos, éticos, 

estéticos, físicos, comunicativos, sociopolíticos, culturales y ambientales. El 
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objetivo final es facilitar que los estudiantes alcancen su plena realización 

personal y se integren efectivamente en la sociedad. Esta perspectiva del Currículo 

refleja un reconocimiento de que la educación va más allá de la mera transmisión 

de conocimientos académicos, abarcando el desarrollo emocional y social como 

componentes cruciales para el éxito y bienestar integral de los estudiantes. 

2.2.1.1 Primera Dimensión Manifestación emocional 

Según Salovey y Mayer (1990) establecen que la manifestación 

emocional es un componente crucial de la inteligencia emocional. Implica 

no solo la capacidad de percibir las emociones en uno mismo y en los 

demás, sino también la habilidad de expresarlas de manera apropiada 

según el contexto social y cultural. 

Gross (1998) amplía esta noción introduciendo el modelo de 

regulación emocional, donde la expresión emocional se entiende como una 

parte de un proceso más extenso. Según Gross, este proceso abarca: 

a) Elección de la situación 

b) Ajuste de la situación 

c) Enfoque atencional 

d) Reestructuración cognitiva 

e) Regulación de la respuesta 

En este modelo, la manifestación emocional se ubicaría 

principalmente en la etapa de modulación de la respuesta, donde el 

individuo decide cómo expresar (o no expresar) la emoción que está 

experimentando. 
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Ekman (1992), por su parte, se centra en los aspectos más 

observables de la manifestación emocional. A través de sus estudios 

transculturales, identificó expresiones faciales universales para seis 

emociones básicas: alegría, tristeza, ira, miedo, sorpresa y asco. Ekman 

también señala que la manifestación emocional no se limita a las 

expresiones faciales, sino que incluye cambios en la voz, postura corporal 

y otros indicadores fisiológicos como el ritmo cardíaco o la sudoración. 

2.2.1.2 Segunda Dimensión Claridad emocional 

Salovey et al. (1995) definen la claridad emocional como parte de 

su modelo de meta-conocimiento de los estados emocionales. Esta 

habilidad va más allá de simplemente sentir una emoción; implica la 

capacidad de identificarla con precisión, nombrarla y entender su origen y 

sus implicaciones. 

Gohm y Clore (2000) profundizan en este concepto, sugiriendo que 

la claridad emocional está relacionada con la intensidad con la que se 

experimentan las emociones y la atención que se les presta. Proponen que 

individuos con alta claridad emocional: 

• Pueden distinguir fácilmente entre diferentes emociones 

• Entienden las causas de sus estados emocionales 

• Pueden describir sus emociones con un vocabulario rico y preciso 

Fernández-Berrocal y Extremera (2008) añaden que la claridad 

emocional es fundamental para el proceso de regulación emocional. 

Argumentan que sin una comprensión clara de lo que uno está sintiendo, 
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es difícil manejar efectivamente esas emociones. También sugieren que la 

claridad emocional está relacionada con una mayor satisfacción vital y 

bienestar psicológico. 

2.2.1.3 Tercera Dimensión Reparación emocional 

Salovey et al. (1995) conceptualizan la reparación emocional como 

la creencia o expectativa de que uno puede regular sus estados de ánimo y 

emociones. Esta capacidad es crucial para mantener el bienestar emocional 

y recuperarse de experiencias emocionales negativas. 

Gross (2001) elabora sobre este concepto en su teoría de la 

regulación emocional. Describe dos estrategias principales de regulación: 

a) Reevaluación cognitiva: cambiar la forma de pensar sobre una 

situación para alterar su impacto emocional. 

b) Supresión expresiva: inhibir la expresión externa de la emoción. 

Gross argumenta que la reevaluación cognitiva es generalmente 

más efectiva y saludable que la supresión expresiva para la reparación 

emocional a largo plazo. 

Fernández-Berrocal y Extremera (2005) enfatizan la importancia 

de la reparación emocional en el contexto educativo y laboral. Sugieren 

que individuos con alta capacidad de reparación emocional: 

• Se recuperan más rápidamente de estados de ánimo negativos 

• Pueden mantener estados de ánimo positivos por más tiempo 

• Tienen mayor resiliencia frente al estrés y la adversidad 
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Además, estos autores señalan que la reparación emocional no solo 

implica disminuir emociones negativas, sino también saber cuándo es 

adaptativo experimentar emociones negativas y cómo utilizarlas de 

manera constructiva. 

2.2.2 Aprendizaje 

La Real Academia Española (RAE, 2015) ofrece varias definiciones de 

aprendizaje, entre las cuales destaca "la acción y efecto de aprender algún arte, 

oficio u otra cosa". Esta definición está estrechamente relacionada con el campo 

de la pedagogía. La RAE también define el verbo "aprender" como el acto de 

adquirir nuevo conocimiento a través del estudio o la experiencia, término que 

deriva del latín "apprehendere". Por su parte, Gagné (1965) conceptualiza el 

aprendizaje como un cambio en nuestras destrezas y habilidades, que a menudo 

se percibe como una forma de crecimiento personal. Esta definición subraya la 

idea del aprendizaje como un proceso de transformación y desarrollo individual. 

Según Arkorful (2015) parece continuar con una definición adicional, 

aunque la cita está incompleta en el texto proporcionado. Estas definiciones, en 

conjunto, presentan el aprendizaje como un proceso multifacético que implica la 

adquisición de conocimientos y habilidades, así como un cambio o crecimiento 

personal. Abarcan tanto el aspecto práctico de aprender oficios o artes, como el 

desarrollo más amplio de capacidades y la transformación personal que resulta del 

proceso de aprendizaje. El proceso de aprendizaje se concibe como una 

transformación en la organización mental de los individuos. En el contexto 

educativo, esto se traduce en modificaciones en las competencias y aptitudes de 

los alumnos. 
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Asimismo, Zabalza (1991) plantea que el aprendizaje se fundamenta en 

tres dimensiones: lo teórico, el desafío para el estudiante y la labor del docente. 

Según él, es esencial que los maestros consideren estas dimensiones para lograr 

un aprendizaje efectivo. Knowles et al. (2001), basándose en las teorías de Gagné, 

amplían la noción de aprendizaje. Sostienen que la manifestación del 

conocimiento adquirido refleja una transformación derivada de la experiencia. 

Estos investigadores conciben el aprendizaje no solo como un proceso, sino 

también como el fruto, la conclusión y el efecto último de una vivencia educativa. 

Según Carbonneau (2016), el aprendizaje se puede describir con las 

siguientes características: Constructivo: Los individuos participan activamente 

con la información que reciben para formar sus conocimientos y desarrollar 

habilidades. Acumulativo: El conocimiento se almacena y puede ser recuperado 

en el futuro, ya sea a corto o largo plazo. Autorregulado: Los individuos dirigen 

lo aprendido para aplicarlo en situaciones críticas o límites. El aprendizaje se 

caracteriza por su naturaleza teleológica; es decir, cuando nos proponemos 

aprender, establecemos una intención consciente para lograrlo. Sin embargo, el 

proceso de aprendizaje no se limita a lo intencional. El aprendizaje indirecto o 

incidental puede ser tan efectivo y valioso como el deliberado para lograr un 

objetivo. Esta faceta del aprendizaje subraya la relevancia del entorno y las 

interacciones sociales, incluyendo tanto las relaciones interpersonales como la 

influencia de factores culturales y sociales más amplios. Estos elementos son 

fundamentales tanto para adquirir nuevos conocimientos como para expresarlos. 

El aprendizaje es cooperativo: implica la relación de experiencias y 

significados que se consolidan a través de las construcciones individuales que 

cada estudiante realiza, mejorando la calidad de sus aprendizajes. El aprendizaje 
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es individualmente diferente: cada persona asimila el conocimiento de manera 

única, considerando sus propias habilidades, capacidades y motivaciones, lo que 

resulta en diferencias en el aprendizaje entre individuos.  

León (2011) identifica varios tipos de aprendizaje basados en diferentes 

teorías de estudios: Aprendizaje de descubrimiento, aprendizaje repetitivo, 

aprendizaje receptivo, aprendizaje significativo y aprendizaje latente. Khabibah 

(2017) menciona en su investigación que el aprendizaje por descubrimiento ocurre 

cuando el individuo recibe información de manera consciente, asimilándola y 

descubriéndola mientras la relaciona y reordena para integrar los nuevos 

conceptos en su esquema cognitivo. Esta idea está basada en el trabajo del 

estudioso Jerome Bruner. 

2.2.2.1 Competencia, Indagación mediante métodos científicos para 

construir conocimiento. 

El MINEDU (2016) define esta competencia como la capacidad de 

construir conocimientos a partir de procedimientos científicos, que 

permiten cuestionar, explorar y comprender el mundo natural y artificial. 

Según Furman (2016), experta en pedagogía científica, la aplicación de la 

indagación científica en el ámbito educativo del Perú debe concebirse de 

manera más amplia que la simple práctica experimental. Este enfoque 

abarca el fomento del razonamiento crítico y la habilidad para plantear 

interrogantes susceptibles de investigación. 

Reyes-Cárdenas y Padilla (2012) argumentan que la indagación 

científica debe considerarse tanto un contenido de aprendizaje como una 

estrategia de enseñanza. Estos autores proponen un modelo de indagación 
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que incluye cinco fases: focalización, exploración, reflexión, aplicación y 

evaluación. Este modelo se alinea con la propuesta del MINEDU, 

enfatizando la importancia de la reflexión y la aplicación del conocimiento 

en contextos diversos. 

2.2.2.2 Competencia: explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos; materia y energía; 

biodiversidad, tierra y universo 

El MINEDU (2016) describe esta competencia como la capacidad 

de entender y aplicar conocimientos sobre los seres vivos, la materia y la 

energía, la biodiversidad, la Tierra y el universo para explicar fenómenos 

naturales. Las habilidades relacionadas con esta competencia son: 

“Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, Tierra y universo” y “Evalúa las implicancias del saber y 

del quehacer científico y tecnológico” (p. 141) 

Jiménez Aleixandre y Puig (2012) destacan la importancia de 

desarrollar la argumentación científica como parte fundamental de esta 

competencia. Estos autores proponen que la capacidad de construir y 

evaluar argumentos basados en evidencias es esencial para la comprensión 

y explicación de fenómenos naturales. 

En el contexto peruano, Gonzales Moreyra (2018) ha investigado 

cómo los estudiantes construyen explicaciones científicas. Su trabajo 

sugiere que es crucial proporcionar oportunidades para que los estudiantes 

desarrollen modelos mentales coherentes que les permitan explicar 

fenómenos complejos. 
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Según el Minedu (2016), la competencia "Explica el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre los seres vivos; materia y energía; 

biodiversidad, Tierra y universo" es fundamental en el currículo nacional 

de educación básica, ya que permite a los estudiantes desarrollar una 

comprensión integral y crítica del entorno natural. Esta competencia 

abarca diversas áreas del conocimiento científico, las cuales son esenciales 

para la formación de ciudadanos informados y responsables. 

El estudio de los seres vivos, o biología, es una de las áreas clave 

en la educación científica. Según Zabalza (1991), la comprensión de los 

procesos biológicos y ecológicos es fundamental para enfrentar los 

desafíos ambientales actuales. Los estudiantes deben ser capaces de 

identificar y explicar las características, funciones y relaciones de los 

organismos en los diferentes ecosistemas. Knowles et al. (2001) enfatizan 

la importancia de entender la diversidad biológica y los mecanismos de 

adaptación y evolución, ya que esto contribuye a la conservación y uso 

sostenible de los recursos naturales. 

La comprensión de la materia y la energía es esencial para explicar 

los fenómenos físicos y químicos que ocurren en el entorno. Carbonneau 

(2016), citando a González-Pineda (2002), destaca que el aprendizaje de 

estos conceptos debe ser constructivo y acumulativo, permitiendo a los 

estudiantes relacionar y aplicar conocimientos previos a nuevas 

situaciones. La interacción entre materia y energía es la base de muchas 

tecnologías modernas y procesos industriales, por lo que es crucial que los 

estudiantes comprendan estas interacciones y sus implicaciones. 
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La biodiversidad es un tema central en la educación científica, ya 

que refleja la variedad de formas de vida y sus interacciones en el planeta. 

Según León (2011), es importante que los estudiantes comprendan los 

diferentes tipos de aprendizaje, como el observacional y el significativo, 

para poder apreciar la complejidad y riqueza de la biodiversidad. Khabibah 

(2017) menciona que el aprendizaje por descubrimiento, basado en las 

teorías de Jerome Bruner, es efectivo para que los estudiantes relacionen y 

reordenen información sobre la biodiversidad, integrándola en su esquema 

cognitivo. 

El estudio de la Tierra y el universo abarca desde la geología y la 

meteorología hasta la astronomía y la cosmología. El currículo nacional de 

educación básica subraya la importancia de que los estudiantes 

comprendan los procesos geológicos y climáticos que modelan nuestro 

planeta, así como los fenómenos astronómicos que ocurren en el universo. 

Estos conocimientos permiten a los estudiantes situar la Tierra en un 

contexto más amplio y apreciar la interconexión de los sistemas naturales. 

El currículo nacional de educación básica (2016) promueve un 

enfoque integral y multidisciplinario en la enseñanza de las ciencias. Este 

enfoque busca que los estudiantes no solo adquieran conocimientos 

teóricos, sino que también desarrollen habilidades prácticas y actitudes 

científicas. Según el currículo, es fundamental que los estudiantes 

participen activamente en el proceso de aprendizaje, mediante la 

observación, la experimentación y la reflexión crítica. Esto se alinea con 

las ideas de Bruner y otros teóricos que abogan por un aprendizaje activo 

y constructivo. 
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2.2.2.3 Competencia Diseña y construye soluciones tecnológicas para 

resolver problemas en su entorno: 

El MINEDU (2016) describe esta competencia como la capacidad 

de diseñar y construir objetos, procesos o sistemas tecnológicos utilizando 

conocimientos científicos y tecnológicos para resolver problemas del 

entorno. Las habilidades relacionadas con esta competencia son: 

“Determina una alternativa de solución tecnológica”, “Diseña la 

alternativa de solución tecnológica”, “Implementa la alternativa de 

solución tecnológica” y “Evalúa y comunica el funcionamiento y los 

impactos de su alternativa de solución tecnológica” (p. 143) 

Crisólogo Arce (2019), investigador peruano en educación 

tecnológica, argumenta que esta competencia debe desarrollarse en 

estrecha relación con las necesidades y contextos locales. Propone un 

enfoque de aprendizaje basado en proyectos que integre conocimientos 

científicos, habilidades técnicas y consideraciones éticas y sociales. 

Barak y Zadok (2009) enfatizan la importancia de desarrollar el 

pensamiento de diseño en los estudiantes. Estos autores proponen un 

modelo de aprendizaje que incluye fases de identificación de problemas, 

investigación, generación de ideas, modelado y evaluación. Este enfoque 

se alinea con la propuesta del MINEDU, pero añade un énfasis en la 

creatividad y la innovación. 

La integración de estas competencias en el currículo peruano 

refleja una tendencia global hacia una educación científica y tecnológica 

más holística e integrada. Cáceres Huamán (2020), en su análisis del 
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currículo nacional peruano, señala que estas competencias buscan 

desarrollar no solo conocimientos, sino también habilidades y actitudes 

que permitan a los estudiantes enfrentar los desafíos del siglo XXI. 

Sin embargo, la implementación efectiva de este enfoque por 

competencias enfrenta desafíos. Cueto et al. (2017), en su estudio sobre la 

enseñanza de ciencias en Perú, identifican brechas significativas entre el 

currículo prescrito y el implementado, especialmente en zonas rurales y de 

bajos recursos. Estos autores sugieren la necesidad de una mayor inversión 

en formación docente y recursos educativos para cerrar estas brechas. 

2.3 MARCO CONCEPTUAL  

2.3.1 Aprendizaje 

Adquisición de conocimientos, habilidades o comportamientos a través de 

la experiencia o el estudio. 

2.3.2 Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos. 

Capacidad de entender y dar sentido a la información adquirida, 

relacionándola con conocimientos previos (MINEDU, 2016). 

2.3.3 Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres 

vivos: materia y energía; biodiversidad, tierra y universo. 

Proceso de medir y valorar el progreso y los resultados del aprendizaje 

para determinar su eficacia (MINEDU, 2016). 
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2.3.4 Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas 

en su entorno.  

Capacidad de entender y dar sentido a la información adquirida, 

relacionándola con conocimientos previos (MINEDU, 2016). 

2.3.5 Inteligencia emocional 

Habilidad para reconocer, entender y manejar las emociones propias y 

ajenas (Daniel Goleman,2019). 

2.3.6 Manifestación emocional 

Expresión externa de los estados emocionales internos a través de 

comportamientos, gestos o palabras (Daniel Goleman,2019). 

2.3.7 Reparación emocional 

Proceso de sanar y recuperarse de experiencias emocionales negativas o 

traumáticas (Daniel Goleman,2019). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.6 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO  

El presente trabajo de investigación fue ejecutado en la institución educativa 

secundaria emblemática María Auxiliadora de la ciudad de Puno, que lleva una gestión 

escolar pública. 

 Figura 1 

Lugar de estudio, Institución Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora-

Puno. 

 

Nota: (GoogleMaps, 2023) 
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3.7 TIPO Y MÉTODO DE ESTUDIO 

3.7.1 Tipo de investigacion 

Esta investigación en su tipo es Básica, ya que contribuye a la adquisición 

de nuevos conocimientos mediante la revisión de la literatura de investigaciones 

científicas anteriores, sin que la aplicación de estos conocimientos sea la principal 

consideración; más bien, el objetivo es generar nuevo conocimiento, En 

consecuencia, según la clasificación propuesta por Hernández, Fernández y 

Baptista (2014), el análisis de la información se ha llevado a cabo basándose en 

los descubrimientos teóricos, y la metodología empleada corresponde a una 

revisión sistemática que no incluye meta-análisis. 

3.7.2 Método  

Esta investigación asumió el método hipotético – deductivo. Al respecto, 

Rodríguez y Pérez (2017) indican: El método hipotético deductivo se utiliza con 

el propósito de crear nuevos conocimientos, el cual empieza con la formulación 

de una hipótesis, a la que se le someterá a un juicio de valor, con el fin de 

determinar si las hipótesis planteadas son correctas o no. Y si los resultados son 

contradictorios demuestra la inconsistencia de la hipótesis que se planteó a un 

inicio, por lo que debería ser replanteada (p.12). 

3.7.3 Alcance 

El estudio comprende un alcance descriptivo – correlacional. Que según 

Hernández et al. (2014): “El principal propósito de los estudios correlaciones es 

conocer la relación o grado de asociación que existe entre dos o más conceptos, 

categorías o variables, en un determinado contexto” (p. 93) 
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3.7.4 Enfoque  

Este estudio fue estructurado desde el enfoque cuantitativo. De acuerdo a 

Hernandez et al. (2018) sostienen que “El enfoque cuantitativo se basa en la 

recolección de datos para probar hipótesis a través de mediciones numéricas y 

análisis estadístico" (p. 105).  

3.7.5 Diseño de investigación  

El presente estudio asumió el diseño no experimental – transversal.  

Al respecto, Hernandez et al. (2014) “en estos diseños no se permite 

maniobrar las variables, pues estos solo pueden ser observados en su contexto 

natural, para posteriormente ser analizados” (p. 152). 

De naturaleza correccional, un punto que se logró buscar de como 

determinar la relación de las variables 1(inteligencia emocional) con la variable 

2(aprendizaje) el siguiente esquema corresponde a este tipo de diseño: 

 

 

Donde: 

M = Muestra. 

01 = inteligencia emocional. 

02 = Observación aprendizaje. 

 r = Nivel de relación que existe entre las variables. 
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3.8 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS 

3.8.1 Técnicas  

En este estudio se usó la técnica de la encuesta con el fin de obtener 

información de la población de estudiantes en intervención respecto a la 

inteligencia emocional y aprendizaje de los mismos que permitirán contrastar 

nuestras hipótesis planteadas midiendo las variables, dimensiones e indicadores.  

3.8.2 Instrumentos 

El instrumento que se empleó para esta investigación es el cuestionario, 

teniendo en cuenta que este se adecua a este estudio. 

Al respecto, Hernandez et al., (2014) indican que “los instrumentos se usan 

para recopilar información de la población objeto de estudio a través de medios 

impresos ” (p.217). 

3.4 PARA LA VARIABLE (X): INTELIGENCIA EMOCIONAL  

Se usó el cuestionario fue desarrollado por los autores Extremera, N. y Fernández-

Berrocal, P. (2004) en su artículo “Inteligencia emocional, calidad de las relaciones 

interpersonales y empatía en estudiantes universitarios”. Está compuesta por 10 ítems, la 

cual corresponde a la escala cuantitativa, los mismos que contienen cinco tipos de 

respuesta, las cuales son: Totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, en desacuerdo, Nade desacuerdo. 

3.5 PARA LA VARIABLE (Y): APRENDIZAJE 

La metodología de investigación especifica que esta variable se examina sin 

intervención durante el estudio. Se utilizó el instrumento de matriz de observación 
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sistemática para la Variable 2, el cual consistía en recolectar datos según las actas oficiales 

de evaluación 2022, teniendo en cuenta que la calificación o escala es en base al Minedu 

(2016) de las siguientes escalas: En inicio (0-22), En proceso (23-32), Logro previsto (33-

42) y Logro destacado (43-50) 

3.6 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.6.1 Población  

En esta investigación la población de acuerdo a Arias (2006)  menciona 

que “la población constituye el conjunto finito de los elementos que presentan 

características similares, los cuales son imprescindibles para formular las 

conclusiones de un estudio” (p. 81). La población de estudio estará constituida por 

179 estudiantes del 2do grado de secundaria A, B, C, D, de la IES emblemática 

maría auxiliadora. 

Tabla 1 

Población de investigación 

SECCION VARONES MUJERES TOTAL % 

A 5 20 25 14.0 

B 6 20 26 14.5 

C 3 22 25 14.0 

D 7 18 25 14.0 

E 4 22 26 14.5 

F 5 22 27 15.1 

G 6 19 25 14.0 

Total 36 143 179 100 

Nota: nómina de la IES María Auxiliadora del año escolar 2022 
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3.6.2 Muestra  

Se empleará el muestreo No probabilístico, que según Hernandez et al., 

(2014) mencionan que todos los elementos de la población presentan las mismas 

características por lo que su elección se dio a criterio del investigador. Por tanto, 

para este estudio se empleó el muestreo NO probabilístico de forma censal, 

tomando toda la población para el estudio. Esta muestra de estudio estará 

constituida por estudiantes de segundo grado de secundaria de la sección A, B, C, 

D, E, F y G de la IES emblemática maría auxiliadora. 

3.7 PROCESAMIENTO ESTADÍSTICO  

La información que se recopilo de los usuarios del establecimiento de salud la 

Revolución, fueron primeramente baseados en el programa Excel, para posteriormente 

ser pasados al programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), para su 

respectiva confrontación de las hipótesis propuestas inicialmente.
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Tabla 2 

Operacionalización de la variable de estudio 

VARIABL

ES 
DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA 

v1 

 

INTELIGEN

CIA 

EMOCIONA

L 

Manifestación 

emocional 

 

 

 

Claridad 

emocional 

 

 

 

Reparación 

emocional 

• Expresa los sentimientos de 

manera adecuada 

 

 

 

• Conoce sus emociones 

 

• Distingue sus emociones 

 

 

 

• Controla sus emociones 

Deficiente 

[00 – 20] 

 

Bajo 

[21 – 30] 

 

Medio 

[31– 40] 

 

Alto 

[41 – 50] 

v2 

 

NIVEL DE 

APRENDIZA

JE 

Indaga 

mediante 

métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos 

 

Explica el 

mundo físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y universo 

 

Diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para resolver 

problemas de su 

entorno 

 

 

 

• Explica cualitativamente 

• Explica cuantitativamente 

• Asimilación de aprendizaje 

 

 

 

 

 

• Calificación académica 

 

Inicio 

[00 – 22] 

 

Proceso 

[23 – 32] 

 

Logro 

previsto 

[33–42] 

 

Logro 

destacado 

[43 – 50] 

Nota: Análisis de la revisión de la literatura capítulo II 
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3.8 Diseño estadístico 

Se empleó la correlación del estadígrafo de Rho de Spearman, con la que se busca 

establecer el grado de asociación entre las variables de estudio (calidad de atención y 

satisfacción de los usuarios). 

a) Hipótesis estadística que se considera: 

𝐻𝑜: 𝑅𝑥𝑦 = 0 No existe un grado de correlación 

𝐻𝛼: 𝑅𝑥𝑦 ≠ 0 Existe un grado de correlación 

b) Margen de error que se asumirá:𝛼 = 0.05 

c) Prueba estadística que se aplicará:  

Tabla 3 

Grado de correlación según coeficiente de correlación. 

GRADO DE COEFICIENTES DE 

CORRELACIÓN  
DESCRIPCIÓN DE LA CORRELACIÓN  

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.76 a -0.90 Correlación negativa muy fuerte 

-0.51 a -0.75 Correlación negativa considerable 

-0.11 a -0.50 Correlación negativa media 

-0.01 a -0.10 Correlación negativa débil 

0.00 No existe correlación 

+0.01 a +0.10 Correlación positiva débil 

+0.11 a +0.50 Correlación positiva media 

+0.51 a +0.75 Correlación positiva considerable 

+0.76 a +0.90 Correlación positiva muy fuerte 

+0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta 

Nota: rangos estimados por en Hernández Sampieri y Fernández 2014. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En el presente capitulo se exhibe los resultados de la investigación, los cuales se 

obtuvo mediante la aplicación del cuestionario aplicado a los estudiantes de la institución 

educativa secundaria María Auxiliadora 

4.1 RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

A continuación, se presentan los resultados de cada variable, y de cada dimensión. 

4.1.1 Inteligencia emocional y el Nivel de aprendizaje 

a) Análisis descriptivo 

Continuando con el objetivo general la de “Determinar el grado de 

correlación que existe entre la inteligencia emocional y el aprendizaje en los 

estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el año escolar 

2022”. El análisis de distribución de frecuencias de la variable: 𝑣1 = Inteligencia 

emocional y 𝑣2 = Nivel de aprendizaje, se presentan a través de la tabla 4 y figura 

1 respectivamente: 

Tabla 4 

Resultados de la Inteligencia emocional y el Nivel de aprendizaje. 

V1 V2 
Inteligencia emocional V1 Nivel de aprendizaje V2 

 

f(v1) h(v1) %(v1) f(v2) h(v2) %(v2)  

Alto 
Logro 

destacado 
12 0.07 7% 128 0.72 72%  

Medio 
Logro 

previsto 
48 0.27 27% 39 0.22 22%  

Bajo Proceso 77 0.43 43% 6 0.03 3%  

Deficiente Inicio 42 0.23 23% 6 0.03 3%  

TOTAL 179 1.00 100% 179 1.00 100%  

Nota: elaborado por el equipo de trabajo 
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Figura 2  

Resultados de la Inteligencia emocional y el Nivel de aprendizaje. 

 
Nota: la figura muestra porcentajes el Inteligencia emocional y el Nivel de aprendizaje 

Interpretación.  

De acuerdo con la tabla 4 y la figura 2, se observa que el 7% de estudiantes 

tiene su Inteligencia emocional alto, el 27% muestran un nivel medio, el 43% un 

nivel bajo y 23% deficiente. Estos estudiantes reconocen, comprenden y controlan 

sus propias emociones, por lo tanto, el desarrollo de la inteligencia emocional de 

estos estudiantes tiene un impacto significativo en su rendimiento académico. 

Respecto al Nivel de Aprendizaje el 72% de estudiantes evidencia un nivel de 

logro destacado y el 22% logro previsto, el 3% en proceso y 3 % en inicio. Estos 

estudiantes según Carbonneau (2016), evidencian el entendimiento del 

aprendizaje con las siguientes características Constructivas: Los individuos 

participan activamente con la información que reciben para formar sus 

conocimientos y desarrollar sus habilidades. 

Esto se alinea con los hallazgos de Quispe (2020) y Chamorro (2020), 

quienes encontraron relaciones significativas entre la inteligencia emocional y el 
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rendimiento académico. Esto podría indicar una reflexión emocional moderada, 

lo cual, según Limay (2021), es crucial para el aprendizaje efectivo. 

b) Análisis de dispersión y ajuste lineal 

Regresión lineal entre la inteligencia emocional (v1) y el aprendizaje (v2) 

muestran un ajuste lineal expresada de la ecuación:  y = 0.075x + 41.931 y a través 

del análisis de dispersión de datos: 

Figura 3 

Dispersión de datos entre la inteligencia emocional y el aprendizaje 

 
Nota: la figura muestra la dispersión de datos entre la inteligencia emocional y el aprendizaje 

c) Prueba de normalidad para determinación del coeficiente de 

correlación. 

Los supuestos de normalidad han sido determinados a través de la prueba 

de normalidad Kolmogórov-Smirnov. 

y = 0.0755x + 41.931
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Tabla 5 

Prueba de normalidad de la inteligencia emocional y el aprendizaje 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Inteligencia 

Emocional 

0.093 179 0.001 0.975 179 0.003 

Nivel de 

Aprendizaje  

0.313 179 0.000 0.661 179 0.000 

Nota: datos extraídos de la base de datos correspondiente a la variable 1 y 2, adjuntados como 

anexos 5 y 6, respectivamente 

Interpretación:  

Dado que el p-valor es inferior a 0,05, los datos no siguen una distribución 

normal. Por lo tanto, se utilizará estadística no paramétrica, específicamente el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman, para determinar la correlación entre 

estas variables. 

d) Coeficiente de correlación Rho Spearman entre la Inteligencia 

Emocional y el Aprendizaje. 

El coeficiente de correlación entre la variable inteligencia emocional (v1) 

y el aprendizaje (v2) se expresa a través de la siguiente tabla:
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Tabla 6 

Correlación entre la inteligencia emocional y el aprendizaje 

Correlaciones 

  

Inteligencia 

Emocional 

Nivel de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

Emocional 

  

  

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 0.093 

Sig. 

(bilateral) 

  0.217 

N 179 179 

Nivel de 

Aprendizaje 

  

  

Coeficiente 

de 

correlación 

0.093 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.217   

N 179 179 

Nota: datos extraídos de la base de datos correspondiente a la variable 1 y 2, adjuntados como 

anexos 5 y 6, respectivamente 

Interpretación: 

Según la tabla 6 y la figura 3, se observa una correlación positiva débil, 

con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.093. Esto indica que la inteligencia 

emocional (v1) y el aprendizaje (v2) presentan una correlación positiva débil. 

e) Prueba de hipótesis 

Verificación de la hipótesis general de la investigación mediante la 

hipótesis estadística: 

𝐻𝑜 ∶  𝜌 = 0 

𝐻𝑎 ∶  𝜌 > 0 

𝐻𝑜 =  A nivel poblacional no existe correlación entre la inteligencia emocional y 

el aprendizaje 

𝐻𝑎 =  A nivel poblacional si existe correlación entre la inteligencia emocional y 

el aprendizaje  



 

 

54 

 

f) Regla de decisión: 

[𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 =  0,000 < 0.05], se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa. 

Interpretación:  

Según la tabla 6, se observa un grado de correlación determinado por el 

coeficiente de correlación Rho Spearman = 0,093, lo que indica que la inteligencia 

emocional y el aprendizaje están correlacionados de manera positiva débil. 

4.1.2 Manifestación Emocional y el Nivel de Aprendizaje 

a) Análisis descriptivo 

Continuando con el primer objetivo específico la de “Identificar el grado 

de correlación entre la manifestación emocional y el aprendizaje en los estudiantes 

de la IES Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el año escolar 2022”. El 

análisis de distribución de frecuencias de la variable: 𝑣1.1 = Manifestación 

Emocional y 𝑣2 = Nivel de aprendizaje, se presentan a través de la tabla 7 y figura 

4 respectivamente: 

Tabla 7 

Resultados de la Manifestación Emocional y el Nivel de aprendizaje. 

V1.1 V2 

Manifestación Emocional 

V1.1 
Nivel de aprendizaje V2 

 

f(v1.1) h(v1.1) %(v1.1) f(v2) h(v2) %(v2)  

Alto 
Logro 

destacado 
12 0.07 7% 128 0.72 72%  

Medio 
Logro 

previsto 
45 0.25 25% 39 0.22 22%  

Bajo Proceso 74 0.41 41% 6 0.03 3%  

Deficiente Inicio 48 0.27 27% 6 0.03 3%  

TOTAL 179 179 1.00 100% 1.00 100%  

Nota: elaborado por el equipo de trabajo 
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Figura 4  

Resultados de la Manifestación Emocional y el Nivel de aprendizaje. 

 
Nota: la figura muestra el porcentaje de la manifestación emocional y el Nivel de aprendizaje 

Interpretación.  

De acuerdo con la tabla 7 y la figura 4, se observa que el 7% de estudiantes 

tiene su Manifestación emocional alto, el 25% muestran un nivel medio, el 41% 

un nivel bajo y 27% deficiente. Estos estudiantes reconocen, comprenden y 

controlan sus propias emociones, por lo tanto, el desarrollo de la inteligencia 

emocional de estos estudiantes tiene un impacto significativo en su rendimiento 

académico. Respecto al Nivel de Aprendizaje el 72% de estudiantes evidencia un 

nivel de logro destacado y el 22% logro previsto, el 3% en proceso y 3 % en inicio. 

Estos estudiantes según Carbonneau (2016), evidencian el entendimiento del 

aprendizaje con las siguientes características Constructivas: Los individuos 

participan activamente con la información que reciben para formar sus 

conocimientos y desarrollar sus habilidades. 

Los datos de esta tabla sugieren que los encuestados tienen una 

Manifestación emocional, lo que se alinea con la importancia de la inteligencia 
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emocional en el aprendizaje, como lo señalan Coaguila et al. (2014) y Hernández 

et al. (2020). 

Es interesante notar que mientras la mayoría de los estudiantes esta "en 

una manifestación emocional baja" su nivel de aprendizaje se encuentra en 

proceso, esto indica que la mayoría de estudiantes tiene dificultad en su 

aprendizaje. 

b) Análisis de dispersión y ajuste lineal 

Regresión lineal entre la Manifestación Emocional (v1.1) y el aprendizaje 

(v2) muestran un ajuste lineal expresada de la ecuación:  y = 0.0461x + 42.532 y 

a través del análisis de dispersión de datos: 

Figura 5 

Dispersión de datos entre la Manifestación Emocional y el aprendizaje 

 
Nota: la figura muestra la dispersión de datos entre la Manifestación Emocional y el aprendizaje 

c) Prueba de normalidad para determinación del coeficiente de 

correlación. 
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Los supuestos de normalidad han sido determinados a través de la prueba 

de normalidad Kolmogórov-Smirnov. 

Tabla 8 

Prueba de normalidad de la Manifestación Emocional y el aprendizaje 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Manifestación 

Emocional 

0.121 179 0.000 0.970 179 0.001 

Nivel de 

Aprendizaje 

0.313 179 0.000 0.661 179 0.000 

Nota: datos extraídos de la base de datos correspondiente a la variable 1.1 y 2, adjuntados como 

anexos 5 y 6, respectivamente 

Interpretación:  

Dado que el p-valor es inferior a 0.05, los datos no siguen una distribución 

normal. Por lo tanto, se utilizará estadística no paramétrica, específicamente el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman, para determinar la correlación entre 

estas variables. 

d) Coeficiente de correlación Rho Spearman entre Manifestación 

Emocional y el Aprendizaje. 

Coeficiente de correlación entre el primer objetivo específico 

Manifestación Emocional (v1.1) y el aprendizaje (v2) se expresa a través de la 

siguiente tabla:
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Tabla 9 

Correlación entre Manifestación Emocional y el aprendizaje 

Correlaciones 

  

Manifestació

n Emocional 

Nivel de 

Aprendizaj

e 

Rho de 

Spearma

n 

Manifestació

n Emocional 

  

  

Coeficient

e de 

correlación 

1.000 0.052 

Sig. 

(bilateral) 

  0.492 

N 179 179 

Nivel de 

Aprendizaje 

  

  

Coeficient

e de 

correlación 

0.052 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.492   

N 179 179 
Nota: datos extraídos de la base de datos correspondiente a la variable 1 y 2, adjuntados como 

anexos 5 y 6, respectivamente 

Interpretación: 

Según la tabla 9 y la figura 5, se observa una correlación positiva débil, 

con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.052. Esto indica que la Manifestación 

Emocional (v1.1) y el Aprendizaje (v2) presentan una correlación positiva débil. 

e) Prueba de hipótesis 

Verificación de la hipótesis primer objetivo específico de la investigación 

mediante la hipótesis estadística: 

𝐻𝑜 ∶  𝜌 = 0 

𝐻𝑎 ∶  𝜌 > 0 

𝐻𝑜 =  A nivel poblacional no existe correlación entre la Manifestación emocional 

y el aprendizaje 

𝐻𝑎 =  A nivel poblacional si existe correlación entre la Manifestación emocional 

y el aprendizaje  
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f) Regla de decisión: 

[𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 =  0,000 < 0.05], se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa. 

Interpretación:  

Según la tabla 9, se observa un grado de correlación determinado por el 

coeficiente de correlación Rho Spearman = 0,052, lo que indica que la 

Manifestación emocional y el aprendizaje están correlacionados de manera 

positiva débil. 

4.1.3 Claridad Emocional y el Nivel de Aprendizaje 

a) Análisis descriptivo 

Continuando con el segundo objetivo específico la de “Establecer el grado 

de correlación entre la claridad emocional y el aprendizaje en los estudiantes de 

la IES Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el año escolar 2022”. El 

análisis de distribución de frecuencias de la variable: 𝑣1.2 = Claridad Emocional 

y 𝑣2 = Nivel de aprendizaje, se presentan a través de la tabla 10 y figura 6 

respectivamente:
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Tabla 10 

Resultados de la Claridad Emocional y el Nivel de aprendizaje. 

V1.2 V2 
Claridad Emocional V1.2 Nivel de aprendizaje V2 

 

f(v1.2) h(v1.2) %(v1.2) f(v2) h(v2) %(v2)  

Alto 
Logro 

destacado 
15 0.08 8% 128 0.72 72%  

Medio 
Logro 

previsto 
41 0.23 23% 39 0.22 22%  

Bajo Proceso 54 0.30 30% 6 0.03 3%  

Deficiente Inicio 69 0.39 39% 6 0.03 3%  

TOTAL 179 179 1.00 100% 1.00 100%  

Nota: elaborado por el equipo de trabajo 

Figura 6  

Resultados de la Claridad Emocional y el Nivel de aprendizaje. 

 
Nota: la figura muestra porcentajes el Claridad Emocional y el Nivel de aprendizaje 

Interpretación.  

De acuerdo con la tabla 10 y la figura 6, se observa que el 8% de 

estudiantes tiene su Claridad Emocional alto, el 23% muestran un nivel medio, el 

30% un nivel bajo y 39% deficiente. Estos estudiantes son capaces de reconocer, 

comprender y distinguir sus emociones de forma clara y exacta. Este es un 

componente esencial de la inteligencia emocional, ya que requiere tener una 
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percepción clara de lo que se experimenta en un momento determinado, estos 

estudiantes tienen un impacto significativo en su rendimiento académico. 

Respecto al Nivel de Aprendizaje el 72% de estudiantes evidencia un nivel de 

logro destacado y el 22% logro previsto, el 3% en proceso y 3 % en inicio. Estos 

estudiantes según Carbonneau (2016), evidencian el entendimiento del 

aprendizaje con las siguientes características Constructivas: Los individuos 

participan activamente con la información que reciben para formar sus 

conocimientos y desarrollar sus habilidades. 

Los datos de esta tabla sugieren que los encuestados tienen una claridad 

emocional, lo que se alinea con la importancia de la inteligencia emocional en el 

aprendizaje, como lo señalan Coaguila et al. (2014) y Hernández et al. (2020). 

Es interesante notar que mientras la mayoría de los estudiantes esta "en 

una claridad emocional de Inicio" su nivel de aprendizaje se encuentra deficiente, 

esto indica que la mayoría de estudiantes tiene dificultad en su aprendizaje. 

b) Análisis de dispersión y ajuste lineal 

Regresión lineal entre la Claridad Emocional (v1.2) y el aprendizaje (v2) 

muestran un ajuste lineal expresada de la ecuación:  y = 0.1172x + 43.026 y a 

través del análisis de dispersión de datos:
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Figura 7 

Dispersión de datos entre la Claridad Emocional y el aprendizaje 

 
Nota: la figura muestra la dispersión de datos entre la Claridad Emocional y el aprendizaje 

c) Prueba de normalidad para determinación del coeficiente de 

correlación. 

Los supuestos de normalidad han sido determinados a través de la prueba 

de normalidad Kolmogórov-Smirnov. 

Tabla 11 

Prueba de normalidad de la Claridad Emocional y el aprendizaje 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Claridad 

Emocional 

0.137 179 0.000 0.948 179 0.000 

Nivel de 

Aprendizaje 

0.313 179 0.000 0.661 179 0.000 

Nota: datos extraídos de la base de datos correspondiente a la variable 1.2 y 2, adjuntados como 

anexos 5 y 6, respectivamente 

Interpretación:  

Dado que el p-valor es inferior a 0.05, los datos no siguen una distribución 

normal. Por lo tanto, se utilizará estadística no paramétrica, específicamente el 

y = 0.1172x + 43.026
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coeficiente de correlación Rho de Spearman, para determinar la correlación entre 

estas variables. 

d) Coeficiente de correlación Rho Spearman entre Claridad Emocional 

y el Aprendizaje. 

Coeficiente de correlación entre el segundo objetivo específico Claridad 

Emocional (v1.2) y el aprendizaje (v2) se expresa a través de la siguiente tabla: 

Tabla 12 

Correlación entre Claridad Emocional y el aprendizaje 

Correlaciones 

  

Claridad 

Emocional 

Nivel de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Claridad 

Emocional  

  

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 0.064 

Sig. 

(bilateral) 

  0.395 

N 179 179 

Nivel de 

Aprendizaje 

  

  

Coeficiente 

de 

correlación 

0.064 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.395   

N 179 179 

Nota: datos extraídos de la base de datos correspondiente a la variable 1.2 y 2, adjuntados como 

anexos 5 y 6, respectivamente 

Interpretación: 

Según la tabla 12 y la figura 7, se observa una correlación positiva débil, 

con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.064. Esto indica que la Claridad 

Emocional (v1.2) y el Aprendizaje (v2) presentan una correlación positiva débil. 

e) Prueba de hipótesis 

Verificación de la hipótesis segundo objetivo específico de la 

investigación mediante la hipótesis estadística: 
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𝐻𝑜 ∶  𝜌 = 0 

𝐻𝑎 ∶  𝜌 > 0 

𝐻𝑜 =  A nivel poblacional no existe correlación entre la Claridad emocional y el 

aprendizaje 

𝐻𝑎 =  A nivel poblacional si existe correlación entre la Claridad emocional y el 

aprendizaje  

f) Regla de decisión: 

[𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 =  0,000 < 0.05], se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa. 

Interpretación:  

Según la tabla 12, se observa un grado de correlación determinado por el 

coeficiente de correlación Rho Spearman = 0,064, lo que indica que la Claridad 

emocional y el aprendizaje están correlacionados de manera positiva débil. 

4.1.4 Reparación Emocional y el Nivel de Aprendizaje 

a) Análisis descriptivo 

Continuando con el segundo objetivo específico la de “Identificar el grado 

de correlación entre la reparación emocional y el aprendizaje en los estudiantes de 

la IES Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el año escolar 2022”. El 

análisis de distribución de frecuencias de la variable: 𝑣1.3 = Reparación 

Emocional y 𝑣2 = Nivel de aprendizaje, se presentan a través de la tabla 13 y 

figura 8 respectivamente:
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Tabla 13 

Resultados de la Reparación Emocional y el Nivel de aprendizaje. 

V1.3 V2 

Reparación Emocional 

V1.3 
Nivel de aprendizaje V2 

 

f(v1.3) h(v1.3) %(v1.3) f(v2) h(v2) %(v2)  

Alto 
Logro 

destacado 
6 0.03 3% 128 0.72 72%  

Medio 
Logro 

previsto 
42 0.23 23% 39 0.22 22%  

Bajo Proceso 71 0.40 40% 6 0.03 3%  

Deficiente Inicio 60 0.34 34% 6 0.03 3%  

TOTAL 179 179 1.00 100% 1.00 100%  

Nota: elaborado por el equipo de trabajo 

Figura 8  

Resultados de la Reparación Emocional y el Nivel de aprendizaje. 

 
Nota: la figura muestra porcentajes el Reparación Emocional y el Nivel de aprendizaje 

Interpretación.  

De acuerdo con la tabla 13 y la figura 8, se observa que el 3% de 

estudiantes tiene su Reparación Emocional alto, el 23% muestran un nivel medio, 

el 40% un nivel bajo y 34% deficiente. Estos estudiantes poseen la capacidad de 

gestionar y recuperar su equilibrio emocional, una habilidad fundamental dentro 

de la inteligencia emocional. Esto les permite enfrentar emociones difíciles, 

prevenir que afecten de manera duradera su estado de ánimo o comportamiento, y 
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volver a un estado de calma y estabilidad. Esta capacidad tiene un impacto notable 

en su rendimiento académico. Respecto al Nivel de Aprendizaje el 72% de 

estudiantes evidencia un nivel de logro destacado y el 22% logro previsto, el 3% 

en proceso y 3 % en inicio. Estos estudiantes según Carbonneau (2016), 

evidencian el entendimiento del aprendizaje con las siguientes características 

Constructivas: Los individuos participan activamente con la información que 

reciben para formar sus conocimientos y desarrollar sus habilidades. 

Es interesante notar que mientras la mayoría de los estudiantes esta "en 

una Reparación emocional de Inicio" su nivel de aprendizaje se encuentra 

deficiente, esto indica que la mayoría de estudiantes tiene dificultad en su 

aprendizaje. 

b) Análisis de dispersión y ajuste lineal 

Regresión lineal entre la Reparación Emocional (v1.3) y el aprendizaje 

(v2) muestran un ajuste lineal expresada de la ecuación:  y = 0.2234x + 41.595 y 

a través del análisis de dispersión de datos: 

Figura 9 

Dispersión de datos entre la Reparación Emocional y el aprendizaje 

 
Nota: la figura muestra la dispersión de datos entre la Reparación Emocional y el aprendizaje 

y = 0.2234x + 41.595
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c) Prueba de normalidad para determinación del coeficiente de 

correlación. 

Los supuestos de normalidad han sido determinados a través de la prueba 

de normalidad Kolmogórov-Smirnov. 

Tabla 14 

Prueba de normalidad de la Reparación Emocional y el aprendizaje 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Reparación 

Emocional 

0.116 179 0.000 0.965 179 0.000 

Nivel de 

Aprendizaje 

0.313 179 0.000 0.661 179 0.000 

Nota: Datos extraídos de la base de datos correspondiente a la variable 1.3 y 2, adjuntados como 

anexos 5 y 6, respectivamente 

Interpretación:  

Dado que el p-valor es inferior a 0.05, los datos no siguen una distribución 

normal. Por lo tanto, se utilizará estadística no paramétrica, específicamente el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman, para determinar la correlación entre 

estas variables. 

d) Coeficiente de correlación Rho Spearman entre Reparación 

Emocional y el Aprendizaje. 

Coeficiente de correlación entre el segundo objetivo específico Reparación 

Emocional (v1.3) y el aprendizaje (v2) se expresa a través de la siguiente tabla: 
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Tabla 15 

Correlación entre Reparación Emocional y el aprendizaje 

Correlaciones 

  

Reparación 

Emocional 

Nivel de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Reparación 

Emocional  

  

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 0.116 

Sig. 

(bilateral) 

  0.122 

N 179 179 

Nivel de 

Aprendizaje 

  

  

Coeficiente 

de 

correlación 

0.116 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.122   

N 179 179 

Nota: datos extraídos de la base de datos correspondiente a la variable 1.3 y 2, adjuntados como 

anexos 5 y 6, respectivamente 

Interpretación: 

Según la tabla 15 y la figura 9, se observa una correlación positiva media, 

con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.116. Esto indica que la Reparación 

Emocional (v1.3) y el Aprendizaje (v2) presentan una correlación positiva media. 

e) Prueba de hipótesis 

Verificación de la hipótesis tercer objetivo específico de la investigación 

mediante la hipótesis estadística: 

𝐻𝑜 ∶  𝜌 = 0 

𝐻𝑎 ∶  𝜌 > 0 

𝐻𝑜 =  A nivel poblacional no existe correlación entre la Reparación emocional y 

el aprendizaje 
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𝐻𝑎 =  A nivel poblacional si existe correlación entre la Reparación emocional y 

el aprendizaje  

f) Regla de decisión: 

[𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 =  0,000 < 0.05], se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa. 

Interpretación:  

Según la tabla 15, se observa un grado de correlación determinado por el 

coeficiente de correlación Rho Spearman = 0,116, lo que indica que la Reparación 

emocional y el aprendizaje están correlacionados de manera positiva media. 
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4.2 DISCUSIÓN 

Los resultados hallados del objetivo general fue una correlación de Rho de 

Spearman un valor de r = 0,093** así mismo un valor de significancia p = 0.000, el 

estudio encontró una correlación positiva débil entre la inteligencia emocional y el 

aprendizaje de los estudiantes del área de ciencia y tecnología. Este hallazgo es 

respaldado por el autor Quispe (2020) encontró una correlación directa y fuerte (r=0.857) 

entre la inteligencia emocional y el interés académico en estudiantes universitarios. Esto 

respalda sus resultados, sugiriendo que la relación positiva entre inteligencia emocional 

y aprendizaje se mantiene en diferentes niveles educativos. Estos resultados concuerdan 

con Chamorro (2020) quien reportó que la inteligencia emocional influye en un 74.5% en 

el aprendizaje significativo de estudiantes de educación superior tecnológica. Aunque su 

estudio se realizó en un contexto diferente, los resultados son consistentes con los suyos, 

reforzando la idea de que la inteligencia emocional juega un papel importante en el 

aprendizaje. 

En relación al primer objetivo específico uno en el estudio se encontró una 

relación se observa una correlación positiva débil, con un valor de Rho Spearman de Rho 

= 0.052. lo cual indica una correlación positiva débil, también el nivel de significancia p 

= 0.001, lo cual confirma la hipótesis; por otro lado, respecto a esta dimensión 

corresponde las competencias del área de ciencia y tecnología los cuales se encontraron 

como se detalla. Estos resultados pueden discutirse en relación con: Limay (2021), quien 

en su revisión sistemática concluyó que el desarrollo de la inteligencia emocional es 

crucial para el aprendizaje en la Educación Básica Regular. Aunque su estudio no se 

enfocó específicamente en la dimensión "comprende", sus hallazgos respaldan la idea de 

que diferentes aspectos de la inteligencia emocional están relacionados con el 

aprendizaje. Además, la teoría del aprendizaje transformativo de Mezirow (1991) sugiere 
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que el aprendizaje profundo implica no solo la adquisición de conocimientos, sino 

también la transformación de perspectivas, lo cual requiere tanto habilidades cognitivas 

como emocionales 

Respecto al segundo objetivo específico en el estudio se encontró una correlación 

positiva débil, con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.064., también el nivel de 

significancia p = 0.001, confirmando la hipótesis; por otro lado, respecto se detalló las 

competencias halladas del área de ciencia y tecnología. Los resultados mostraron una 

correlación débil. Respecto al tercer objetivo especifica se observa una correlación 

positiva media, con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.116. Corrobora estos hallazgos 

Puertas et al. (2020), quienes encontraron que las estrategias de aprendizaje (que incluyen 

aspectos de evaluación) están relacionadas con el progreso curricular y el interés 

académico. Aunque su estudio se enfocó en estrategias de aprendizaje en lugar de 

inteligencia emocional, sugiere que las habilidades metacognitivas (como la evaluación) 

son importantes para el aprendizaje. Además, la relación entre la inteligencia emocional 

y el desarrollo de competencias académicas, sugerida por nuestros resultados, encuentra 

respaldo en la literatura. Por ejemplo, Zeidner et al. (2012) argumentan que la inteligencia 

emocional puede facilitar el aprendizaje al permitir a los estudiantes regular mejor sus 

emociones en situaciones académicas estresantes. 

En conclusión, sus resultados son consistentes y están respaldados por una 

variedad de estudios previos en diferentes contextos educativos. Esto refuerza la validez 

de los hallazgos y sugiere que la correlación entre la inteligencia emocional y el 

aprendizaje es un fenómeno robusto que se observa en diversos entornos educativos. Sin 

embargo, es importante notar que la mayoría de estos estudios, al igual que los hallados, 

son correlacionales, por lo que se necesita más investigación para establecer relaciones 

causales definitivas.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Existe un grado de correlación entre inteligencia emocional y el aprendizaje 

de los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora Puno, durante 

el año escolar del 2022, donde se observa un grado de correlación Rho 

Spearman = 0,093, lo que indica que la inteligencia emocional y el 

aprendizaje están correlacionados de manera positiva débil. y una 

significancia p = .000. Además, Se ha observado que los estudiantes con 

un mayor nivel de inteligencia emocional suelen obtener mejores 

resultados académicos. Esto se debe a que la manifestación, claridad y 

reparación favorece el aprendizaje de los estudiantes para identificar, 

comprender y manejar sus emociones. 

SEGUNDA:  Existe un grado de correlación en el primer objetivo específico entre la 

manifestación emocional y el aprendizaje se observa una correlación 

positiva débil, con un valor de Rho Spearman de Rho = 0.052. y una 

significancia p = .001. Asimismo, La manifestación emocional, ya sean 

positivas o negativas, ejercen una influencia considerable en el 

aprendizaje. Las expresiones emocionales intensas pueden interferir con la 

concentración, la memoria y la motivación, lo que afecta de manera directa 

el rendimiento académico de los estudiantes.  

TERCERA:  Existe un grado de correlación entre la claridad emocional y el aprendizaje 

en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora Puno, se 

observa un grado de correlación determinado por el coeficiente de 

correlación Rho Spearman = 0,064 y una significancia p = .000. Los 

estudiantes con una alta claridad emocional tienen una mayor capacidad 
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para reconocer, comprender y manejar sus emociones, lo que les ayuda a 

abordar de manera más eficiente los retos del aprendizaje y a mejorar su 

desempeño académico. 

 

CUARTA:  Existe un grado de correlación entre la reparación emocional y el 

aprendizaje en los estudiantes de la IES Emblemática María Auxiliadora 

Puno, durante el año escolar 2022 claridad emocional y el aprendizaje, se 

observa una correlación positiva media, con un valor de Rho Spearman de 

Rho = 0.116 y una significancia p = .000. La reparación emocional permite 

a los estudiantes reducir el efecto de las emociones negativas, impidiendo 

que afecten de forma duradera su desempeño académico. Estos estudiantes 

al recuperar su equilibrio emocional, pueden enfocarse nuevamente en las 

tareas de aprendizaje con mayor motivación.
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Se recomienda a los docentes de la facultad de Educación de la UNAP 

sobre este punto importante que es la inteligencia emocional de los 

estudiantes, mediante capacitaciones, talleres programas dirigido no solo 

a estudiantes, también docentes y toda la comunidad educativa, mediante 

ello se verá mejoras en cuanto al rendimiento de los estudiantes en el área 

de Ciencia y Tecnología y otras áreas.  

SEGUNDA: Se recomienda al director de la Institución educativa secundaria 

Emblemática María Auxiliadora de Puno, subdirector y docentes, tomar 

las medidas preventivas sobre este tema, e incluir en su programación 

anual y sesiones tocar estos puntos, los cuales mejoraran las competencias 

del área de ciencia y tecnología y por ende el aprendizaje de los 

estudiantes. 

TERCERA:  Se recomienda a los futuros investigadores, en su investigación sobre estas 

competencias incluir la parte emocional y poder incluirlas en sus sesiones, 

el cual generara una mayor atención de los estudiantes hacia estas 

competencias y capacidades del área de ciencia y tecnología. 

CUARTA:  Se sugiere que las instituciones educativas consideren la exploración de 

enfoques educativos más amplios y multidisciplinarios para fomentar el 

desarrollo integral de los estudiantes en esta área de Ciencia y Ambiente 

al desarrollar habilidades emocionales en paralelo con los conocimientos 

académicos, se puede enriquecer la comprensión y el éxito de los 

estudiantes en Ciencia y Ambiente, brindando así una educación más 

completa y beneficiosa.  
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ANEXO 2: Instrumento de recolección de datos para la variable 1 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

CUESTIONARIO 

360 I. INTRODUCCION 
 

361 Estimado estudiante, con tal sinceridad se le pide que debe llenar la 

encuesta, marcando 

362 con una (X) la respuesta de su elección. En la escala que se muestra. 
363 II. DATOS GENERALES 
364 NOMBRE: 
365 INSTITUCION EDUCATIVA: 
366 III. CUESTIONARIO 
 
367 Escala de evaluación es la siguiente: 

368  
 

1.Nada de 
acuerdo 

2.Algo de 
acuerdo 

3. Bastante 
de 

acuerdo 

4.Muy de 
acuerdo 

5.Totalmente 
de 

acuerdo 

 
 

 

 

  

 

 

Fuente:(Extremera y P.Fernández-Berrocal, 2004) 
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ANEXO 3: Instrumento de recolección de datos para la variable 2 
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ANEXO 4: Validez del instrumento de recolección de datos 
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ANEXO 5: Base de datos de la variable V1 

 Inteligencia emocional V1 

   
manifestació

n emocional  

claridad 

emocional  

reparación 

emocional  

      

         

  Marca temporal 

Selecciona la 
sección a la 
que 
perteneces. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   D1 D2 D3     

1 12/6/2022 16:28:21 2do "F" 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4   10 12 16   38 

2 12/6/2022 16:29:13 2do "C" 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1   6 6 7   19 

3 12/6/2022 16:29:17 2do "B" 4 2 2 4 3 5 2 2 2 2   8 12 8   28 

4 12/6/2022 16:30:50 2do "B" 5 4 2 3 2 2 2 2 3 2   11 7 9   27 

5 12/6/2022 16:30:56 2do "C" 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1   14 15 16   45 

6 12/6/2022 16:31:45 2do "C" 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2   5 6 6   17 

7 12/6/2022 16:33:00 2do "G" 4 2 4 4 2 4 4 2 4 1   10 10 11   31 

8 12/6/2022 16:34:56 2do "B" 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1   5 4 5   14 

9 12/6/2022 16:35:19 2do "C" 2 5 1 1 2 1 1 1 2 2   8 4 6   18 

10 12/6/2022 16:37:23 2do "B" 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2   4 4 7   15 

11 12/6/2022 16:37:25 2do "G" 2 4 2 2 2 4 2 4 4 2   8 8 12   28 

12 12/6/2022 16:39:03 2do "C" 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1   6 7 7   20 

13 12/6/2022 16:42:14 2do "A" 4 1 2 2 2 2 3 2 2 2   7 6 9   22 

14 12/6/2022 16:45:25 2do "F" 4 2 2 3 3 4 2 2 2 2   8 10 8   26 

15 12/6/2022 16:46:12 2do "G" 2 2 2 2 3 1 1 3 2 3   6 6 9   21 

16 12/6/2022 16:46:31 2do "B" 3 1 4 4 3 3 3 3 3 1   8 10 10   28 

17 12/6/2022 16:48:21 2do "G" 2 4 2 1 2 3 2 3 2 1   8 6 8   22 

18 12/6/2022 16:49:01 2do "B" 2 2 5 3 5 2 1 5 5 5   9 10 16   35 

19 12/6/2022 16:50:29 2do "D" 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2   9 8 10   27 

20 12/6/2022 16:52:45 2do "C" 4 4 2 2 2 2 2 2 2 1   10 6 7   23 

21 12/6/2022 16:52:51 2do "F" 2 2 3 3 4 2 2 3 3 1   7 9 9   25 

22 12/6/2022 16:52:58 2do "C" 2 4 4 4 2 4 4 5 5 5   10 10 19   39 

23 12/6/2022 16:53:51 2do "F" 2 2 3 2 1 1 3 1 2 2   7 4 8   19 

24 12/6/2022 16:55:58 2do "C" 1 2 4 4 4 2 4 4 4 2   7 10 14   31 

25 12/6/2022 16:57:46 2do "B" 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2   10 11 12   33 

26 12/6/2022 16:58:14 2do "C" 5 5 2 4 2 2 2 4 5 2   12 8 13   33 

27 12/6/2022 16:58:27 2do "G" 2 2 2 3 2 3 2 4 1 1   6 8 8   22 

28 12/6/2022 17:03:22 2do "B" 4 5 4 5 3 4 5 4 4 5   13 12 18   43 

29 12/6/2022 17:06:37 2do "G" 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1   8 6 8   22 

30 12/6/2022 17:17:39 2do "B" 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2   11 11 11   33 

31 12/6/2022 17:21:22 2do "F" 3 4 5 4 4 2 3 5 2 5   12 10 15   37 

32 12/6/2022 17:24:53 2do "F" 3 3 3 3 3 3 3 5 2 5   9 9 15   33 

33 12/6/2022 17:31:23 2do "H" 4 2 2 4 2 4 2 2 5 1   8 10 10   28 

34 12/6/2022 17:39:30 2do "E" 2 3 3 3 3 2 2 4 2 2   8 8 10   26 

35 12/6/2022 17:50:19 2do "C" 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3   10 9 13   32 

36 12/6/2022 17:57:27 2do "B" 5 2 3 3 2 3 2 2 2 2   10 8 8   26 

37 12/6/2022 18:07:19 2do "D" 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2   7 8 11   26 

38 12/6/2022 18:08:44 2do "H" 5 2 2 5 4 4 2 4 2 2   9 13 10   32 

39 12/6/2022 18:15:56 2do "H" 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4   8 10 16   34 

40 12/6/2022 18:38:06 2do "G" 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   6 6 8   20 

41 12/6/2022 18:41:23 2do "F" 2 4 1 2 2 2 2 1 1 2   7 6 6   19 

42 12/6/2022 18:47:03 2do "F" 2 2 3 3 3 2 4 3 3 1   7 8 11   26 

43 12/6/2022 19:06:49 2do "B" 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2   12 9 10   31 

44 12/6/2022 19:11:04 2do "A" 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3   7 6 10   23 
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45 12/6/2022 19:20:57 2do "H" 4 1 2 2 2 2 5 2 2 1   7 6 10   23 

46 12/6/2022 19:30:06 2do "E" 2 5 3 5 5 3 3 3 3 3   10 13 12   35 

47 12/6/2022 19:38:35 2do "D" 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2   5 4 6   15 

48 12/6/2022 19:56:50 2do "B" 3 4 4 4 3 2 1 3 3 4   11 9 11   31 

49 12/6/2022 20:00:36 2do "F" 4 2 3 3 2 2 2 2 4 1   9 7 9   25 

50 12/6/2022 21:10:00 2do "C" 2 5 5 5 5 5 2 5 5 4   12 15 16   43 

51 12/6/2022 21:21:49 2do "E" 4 2 1 1 2 2 2 2 2 3   7 5 9   21 

52 12/6/2022 21:22:27 2do "B" 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2   10 10 8   28 

53 12/7/2022 6:22:22 2do "E" 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   6 6 8   20 

54 12/7/2022 6:34:12 2do "B" 4 4 4 5 5 5 5 5 4 1   12 15 15   42 

55 12/7/2022 6:35:44 2do "G" 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1   6 4 5   15 

56 12/7/2022 7:07:29 2do "H" 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4   13 12 16   41 

57 12/7/2022 7:41:14 2do "H" 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4   12 12 16   40 

58 12/7/2022 10:18:54 2do "D" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   3 3 4   10 

59 12/7/2022 10:29:32 2do "A" 4 2 3 4 2 3 2 3 3 2   9 9 10   28 

60 12/7/2022 10:30:11 2do "A" 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2   8 9 10   27 

61 12/7/2022 10:30:22 2do "A" 2 3 2 4 2 2 3 3 2 1   7 8 9   24 

62 12/7/2022 10:30:51 2do "A" 5 1 5 1 1 1 5 5 4 5   11 3 19   33 

63 12/7/2022 10:31:07 2do "A" 3 5 2 3 4 3 2 3 2 3   10 10 10   30 

64 12/7/2022 10:32:05 2do "A" 4 5 3 5 4 4 4 4 4 1   12 13 13   38 

65 12/7/2022 10:32:12 2do "A" 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1   4 3 4   11 

66 12/7/2022 10:32:13 2do "A" 2 3 4 5 5 5 1 5 5 5   9 15 16   40 

67 12/7/2022 10:32:14 2do "A" 3 5 5 2 4 3 2 5 2 2   13 9 11   33 

68 12/7/2022 10:32:38 2do "A" 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2   7 8 8   23 

69 12/7/2022 10:32:44 2do "A" 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4   7 7 11   25 

70 12/7/2022 10:32:59 2do "A" 4 5 5 3 4 2 4 4 4 4   14 9 16   39 

71 12/7/2022 10:33:08 2do "A" 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2   6 7 9   22 

72 12/7/2022 10:33:41 2do "A" 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2   9 11 13   33 

73 12/7/2022 10:35:54 2do "A" 4 5 4 5 5 4 3 2 3 5   13 14 13   40 

74 12/7/2022 12:46:57 2do "B" 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2   8 5 8   21 

75 12/7/2022 16:01:39 2do "C" 2 2 4 4 2 2 1 2 2 1   8 8 6   22 

76 12/7/2022 20:05:53 2do "C" 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2   6 4 8   18 

77 12/7/2022 20:23:42 2do "D" 5 2 3 3 1 1 3 1 2 3   10 5 9   24 

78 12/7/2022 20:50:29 2do "C" 5 2 2 2 5 2 3 3 3 5   9 9 14   32 

79 12/7/2022 23:31:47 2do "C" 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3   8 7 10   25 

80 12/8/2022 7:59:43 2do "B" 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2   5 6 8   19 

81 12/11/2022 16:02:25 2do "G" 3 5 4 3 4 3 4 3 4 2   12 10 13   35 

82 12/12/2022 8:46:20 2do "H" 2 1 2 2 2 2 5 4 2 4   5 6 15   26 

83 12/12/2022 8:46:55 2do "H" 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2   7 6 9   22 

84 12/12/2022 8:47:30 2do "H" 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2   4 6 8   18 

85 12/12/2022 8:47:34 2do "H" 2 1 1 1 2 2 2 4 2 2   4 5 10   19 

86 12/12/2022 8:47:38 2do "H" 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1   5 6 6   17 

87 12/12/2022 8:47:49 2do "H" 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2   6 5 6   17 

88 12/12/2022 8:47:49 2do "H" 2 2 1 2 1 2 2 1 2 3   5 5 8   18 

89 12/12/2022 8:49:08 2do "H" 4 3 5 4 5 3 2 4 3 2   12 12 11   35 

90 12/12/2022 8:49:18 2do "H" 2 4 4 4 3 4 4 4 5 5   10 11 18   39 

91 12/12/2022 8:50:38 2do "H" 1 4 1 1 1 2 2 4 4 3   6 4 13   23 

92 12/12/2022 8:52:11 2do "H" 5 2 1 2 1 2 4 2 3 1   8 5 10   23 

93 12/12/2022 8:52:53 2do "H" 2 2 2 2 4 3 2 4 4 5   6 9 15   30 

94 12/12/2022 8:53:10 2do "H" 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1   5 7 7   19 

95 12/12/2022 8:53:12 2do "H" 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3   11 10 15   36 

96 12/12/2022 8:53:14 2do "H" 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2   10 6 8   24 
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97 12/12/2022 8:53:20 2do "H" 3 2 2 1 1 2 4 1 2 1   7 4 8   19 

98 12/12/2022 9:24:00 2do "G" 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   6 6 8   20 

99 12/12/2022 9:26:33 2do "G" 2 4 3 3 5 3 3 4 3 2   9 11 12   32 

100 12/12/2022 9:26:36 2do "G" 4 2 2 2 2 2 3 3 3 4   8 6 13   27 

101 12/12/2022 9:27:57 2do "G" 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3   9 11 12   32 

102 12/12/2022 9:28:19 2do "G" 4 5 5 5 5 5 2 5 4 4   14 15 15   44 

103 12/12/2022 9:28:26 2do "G" 2 2 3 4 3 1 2 3 1 2   7 8 8   23 

104 12/12/2022 9:30:06 2do "G" 5 3 4 4 2 4 4 4 4 2   12 10 14   36 

105 12/12/2022 9:30:35 2do "G" 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2   6 6 11   23 

106 12/12/2022 9:30:47 2do "G" 2 3 3 2 2 4 2 2 4 2   8 8 10   26 

107 12/12/2022 9:31:03 2do "G" 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   6 6 8   20 

108 12/12/2022 9:31:04 2do "G" 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   6 6 8   20 

109 12/12/2022 9:31:34 2do "G" 2 1 1 2 2 1 3 2 3 1   4 5 9   18 

110 12/12/2022 9:32:40 2do "G" 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1   8 7 8   23 

111 12/12/2022 9:33:26 2do "G" 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3   7 8 12   27 

112 12/12/2022 9:36:00 2do "G" 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2   6 7 8   21 

113 12/12/2022 9:46:14 2do "F" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   3 3 4   10 

114 12/12/2022 9:47:58 2do "F" 4 3 1 1 2 2 2 1 1 3   8 5 7   20 

115 12/12/2022 9:48:40 2do "F" 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3   7 7 11   25 

116 12/12/2022 9:49:04 2do "F" 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3   7 9 13   29 

117 12/12/2022 9:49:31 2do "F" 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4   8 10 16   34 

118 12/12/2022 9:49:32 2do "F" 2 3 3 4 3 4 2 3 2 1   8 11 8   27 

119 12/12/2022 9:49:33 2do "F" 2 3 3 4 3 4 2 4 2 4   8 11 12   31 

120 12/12/2022 9:49:33 2do "F" 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3   7 7 10   24 

121 12/12/2022 9:49:35 2do "F" 3 1 1 1 1 1 2 2 2 5   5 3 11   19 

122 12/12/2022 9:50:25 2do "F" 2 4 1 4 2 1 1 2 2 4   7 7 9   23 

123 12/12/2022 9:51:02 2do "F" 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2   9 12 13   34 

124 12/12/2022 9:51:11 2do "F" 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   6 6 8   20 

125 12/12/2022 9:51:26 2do "F" 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2   5 6 8   19 

126 12/12/2022 9:52:03 2do "F" 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2   6 3 5   14 

127 12/12/2022 9:52:11 2do "F" 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3   6 7 11   24 

128 12/12/2022 9:52:30 2do "F" 4 3 2 3 2 2 2 1 2 1   9 7 6   22 

129 12/12/2022 9:52:46 2do "F" 3 4 3 2 2 2 3 1 4 5   10 6 13   29 

130 12/12/2022 9:52:50 2do "F" 3 1 4 3 2 2 2 2 3 3   8 7 10   25 

131 12/12/2022 9:53:19 2do "F" 4 1 1 1 3 3 3 3 2 3   6 7 11   24 

132 12/12/2022 9:53:40 2do "F" 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4   15 12 16   43 

133 12/12/2022 16:14:42 2do "D" 1 4 2 2 2 3 3 2 3 4   7 7 12   26 

134 12/12/2022 16:32:10 2do "E" 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3   8 9 12   29 

135 12/12/2022 16:53:09 2do "B" 4 3 5 4 2 4 2 4 4 2   12 10 12   34 

136 12/12/2022 17:00:48 2do "E" 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5   7 15 20   42 

137 12/12/2022 17:08:42 2do "B" 3 4 2 2 2 2 2 1 1 2   9 6 6   21 

138 12/12/2022 17:39:45 2do "D" 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1   4 3 4   11 

139 12/12/2022 17:42:51 2do "C" 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2   8 6 9   23 

140 12/12/2022 18:37:36 2do "E" 4 4 5 4 4 2 4 4 3 3   13 10 14   37 

141 12/12/2022 21:00:50 2do "D" 2 1 2 2 2 1 5 1 1 5   5 5 12   22 

142 12/12/2022 22:23:42 2do "D" 4 4 2 2 2 2 1 2 2 2   10 6 7   23 

143 12/13/2022 7:21:10 2do "E" 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4   7 6 12   25 

144 12/13/2022 17:17:27 2do "C" 5 4 4 4 4 4 4 2 4 2   13 12 12   37 

145 12/13/2022 18:23:32 2do "D" 5 3 3 4 3 3 5 2 3 1   11 10 11   32 

146 12/13/2022 20:51:39 2do "C" 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1   15 15 16   46 

147 12/14/2022 18:03:57 2do "E" 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2   12 8 11   31 

148 12/15/2022 0:10:44 2do "C" 2 5 5 5 5 5 5 5 5 1   12 15 16   43 
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149 12/16/2022 10:14:50 2do "E" 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3   9 9 14   32 

150 12/16/2022 10:17:09 2do "E" 2 5 5 5 5 5 5 4 4 5   12 15 18   45 

151 12/16/2022 10:37:52 2do "E" 5 3 2 1 4 2 3 2 3 1   10 7 9   26 

152 12/16/2022 10:39:36 2do "E" 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2   5 6 8   19 

153 12/16/2022 10:54:05 2do "A" 3 3 4 2 4 2 2 4 4 2   10 8 12   30 

154 12/16/2022 10:55:14 2do "E" 3 4 2 4 5 5 5 5 5 1   9 14 16   39 

155 12/16/2022 10:59:32 2do "A" 3 2 1 1 2 2 2 1 3 2   6 5 8   19 

156 12/16/2022 11:00:18 2do "D" 5 2 4 2 4 4 5 3 5 2   11 10 15   36 

157 12/16/2022 11:01:12 2do "C" 5 3 3 2 2 2 3 2 2 1   11 6 8   25 

158 12/16/2022 11:03:14 2do "B" 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3   4 6 8   18 

159 12/16/2022 11:05:10 2do "D" 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3   7 8 10   25 

160 12/16/2022 11:10:31 2do "A" 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2   11 11 12   34 

161 12/16/2022 11:11:09 2do "E" 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2   6 5 8   19 

162 12/16/2022 11:12:44 2do "D" 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   9 9 12   30 

163 12/16/2022 11:14:27 2do "C" 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1   5 4 5   14 

164 12/16/2022 11:14:28 2do "C" 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3   4 5 9   18 

165 12/16/2022 11:17:25 2do "C" 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2   10 10 13   33 

166 12/16/2022 11:17:44 2do "D" 4 2 2 2 1 1 2 2 2 2   8 4 8   20 

167 12/16/2022 11:45:23 2do "A" 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   9 9 12   30 

168 12/16/2022 11:45:45 2do "E" 3 2 3 2 3 2 3 3 3 5   8 7 14   29 

169 12/16/2022 11:52:15 2do "B" 2 4 5 2 5 5 2 5 4 5   11 12 16   39 

170 12/16/2022 12:01:58 2do "B" 4 3 2 3 4 4 3 4 4 1   9 11 12   32 

171 12/16/2022 13:05:07 2do "C" 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2   10 7 8   25 

172 12/16/2022 15:22:14 2do "D" 5 2 4 4 4 2 2 2 3 4   11 10 11   32 

173 12/16/2022 15:54:16 2do "B" 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2   8 6 8   22 

174 12/16/2022 18:09:12 2do "D" 2 2 3 3 1 2 3 3 2 1   7 6 9   22 

175 12/16/2022 19:19:43 2do "C" 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1   15 15 16   46 

176 12/16/2022 20:57:46 2do "D" 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   6 6 8   20 

177 12/17/2022 5:28:08 2do "C" 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2   6 6 9   21 

178 12/17/2022 19:42:32 2do "D" 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   9 9 12   30 

179 12/18/2022 2:08:10 2do "D" 2 5 2 2 2 1 2 2 3 5   9 5 12   26 
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ANEXO 6: Base de datos de V2 

 UGEL:  Puno 

 

IES: 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMÁTICA 

MARÍA AUXILIADORA PUNO  

 
NIVEL:  SECUNDARIA  GRADO:  Segundo A, B, C, D, E, F, G 

 ÁREA:  CIENCIA Y TECNOLOGÍA   

Nivel de aprendizaje 

 

INDAGA 
MEDIANTE 
MÉTODOS 
CIENTÍFICOS 
PARA 
CONSTRUIR SUS 
CONOCIMIENTOS 

EXPLICA EL 
MUNDO FÍSICO 
BASÁNDOSE EN 
CONOCIMIENTOS   
SOBRE LOS 
SERES VIVOS, 
MATERIA Y 
ENERGÍA, 
BIODIVERSIDAD, 
TIERRA Y 
UNIVERSO 

DISEÑA Y 
CONSTRUYE 
SOLUCIONES 
TECNOLÓGICAS 
PARA 
RESOLVER 
PROBLEMAS DE 
SU ENTORNO. 

 

C1 C2 C3 

   
1 B B B  2 2 2   2 25 

2 AD AD A  4 4 3   4 46 

3 C C C  1 1 1   1 13 

4 AD A A  4 3 3   3 42 

5 B B B  2 2 2   2 25 

6 A A A  3 3 3   3 38 

7 AD A A  4 3 3   3 42 

8 B B B  2 2 2   2 25 

9 C C C  1 1 1   1 13 

10 B B B  2 2 2   2 25 

11 AD B B  4 2 2   3 33 

12 AD AD AD  4 4 4   4 50 

13 AD A A  4 3 3   3 42 

14 AD AD AD  4 4 4   4 50 

15 AD AD AD  4 4 4   4 50 

16 AD AD AD  4 4 4   4 50 

17 AD AD AD  4 4 4   4 50 

18 C C B  1 1 2   1 17 

19 AD AD A  4 4 3   4 46 

20 AD AD A  4 4 3   4 46 

21 AD AD A  4 4 3   4 46 

22 AD A A  4 3 3   3 42 

23 AD AD AD  4 4 4   4 50 

24 AD A B  4 3 2   3 38 

25 AD AD A  4 4 3   4 46 

26 AD AD A  4 4 3   4 46 

27 AD A A  4 3 3   3 42 

28 A AD AD  3 4 4   4 46 

29 AD AD AD  4 4 4   4 50 

30 A AD AD  3 4 4   4 46 

31 AD AD AD  4 4 4   4 50 

32 A AD AD  3 4 4   4 46 
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33 AD A A  4 3 3   3 42 

34 AD A A  4 3 3   3 42 

35 A AD AD  3 4 4   4 46 

36 AD AD AD  4 4 4   4 50 

37 A AD AD  3 4 4   4 46 

38 AD AD AD  4 4 4   4 50 

39 A AD AD  3 4 4   4 46 

40 A A A  3 3 3   3 38 

41 AD AD AD  4 4 4   4 50 

42 A AD AD  3 4 4   4 46 

43 A AD AD  3 4 4   4 46 

44 A AD AD  3 4 4   4 46 

45 A AD AD  3 4 4   4 46 

46 A AD AD  3 4 4   4 46 

47 A AD AD  3 4 4   4 46 

48 AD AD AD  4 4 4   4 50 

49 A AD AD  3 4 4   4 46 

50 AD AD AD  4 4 4   4 50 

51 AD AD A  4 4 3   4 46 

52 AD AD A  4 4 3   4 46 

53 AD A A  4 3 3   3 42 

54 AD AD AD  4 4 4   4 50 

55 AD A B  4 3 2   3 38 

56 AD AD A  4 4 3   4 46 

57 AD AD A  4 4 3   4 46 

58 AD A A  4 3 3   3 42 

59 A AD AD  3 4 4   4 46 

60 AD AD AD  4 4 4   4 50 

61 A AD AD  3 4 4   4 46 

62 AD AD AD  4 4 4   4 50 

63 A AD AD  3 4 4   4 46 

64 AD A A  4 3 3   3 42 

65 AD A A  4 3 3   3 42 

66 A AD AD  3 4 4   4 46 

67 AD AD AD  4 4 4   4 50 

68 A AD AD  3 4 4   4 46 

69 AD AD AD  4 4 4   4 50 

70 A AD AD  3 4 4   4 46 

71 A A A  3 3 3   3 38 

72 AD AD AD  4 4 4   4 50 

73 A AD AD  3 4 4   4 46 

74 A AD AD  3 4 4   4 46 

75 A AD AD  3 4 4   4 46 

76 A AD AD  3 4 4   4 46 

77 A AD AD  3 4 4   4 46 

78 B B B  2 2 2   2 25 

79 C C C  1 1 1   1 13 

80 B B B  2 2 2   2 25 

81 AD B B  4 2 2   3 33 

82 AD AD AD  4 4 4   4 50 

83 AD A A  4 3 3   3 42 

84 AD AD AD  4 4 4   4 50 
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85 AD AD AD  4 4 4   4 50 

86 AD AD AD  4 4 4   4 50 

87 AD AD AD  4 4 4   4 50 

88 C C B  1 1 2   1 17 

89 AD AD A  4 4 3   4 46 

90 AD AD A  4 4 3   4 46 

91 AD AD A  4 4 3   4 46 

92 AD A A  4 3 3   3 42 

93 AD AD AD  4 4 4   4 50 

94 AD A B  4 3 2   3 38 

95 AD AD A  4 4 3   4 46 

96 AD AD A  4 4 3   4 46 

97 AD A A  4 3 3   3 42 

98 A AD AD  3 4 4   4 46 

99 AD AD AD  4 4 4   4 50 

100 A AD AD  3 4 4   4 46 

101 AD AD AD  4 4 4   4 50 

102 A AD AD  3 4 4   4 46 

103 AD A A  4 3 3   3 42 

104 AD A A  4 3 3   3 42 

105 A AD AD  3 4 4   4 46 

106 AD AD AD  4 4 4   4 50 

107 A AD AD  3 4 4   4 46 

108 AD AD AD  4 4 4   4 50 

109 A AD AD  3 4 4   4 46 

110 A A A  3 3 3   3 38 

111 AD AD AD  4 4 4   4 50 

112 A AD AD  3 4 4   4 46 

113 A AD AD  3 4 4   4 46 

114 A AD AD  3 4 4   4 46 

115 A AD AD  3 4 4   4 46 

116 A AD AD  3 4 4   4 46 

117 A AD AD  3 4 4   4 46 

118 AD AD AD  4 4 4   4 50 

119 A AD AD  3 4 4   4 46 

120 AD AD AD  4 4 4   4 50 

121 AD AD A  4 4 3   4 46 

122 AD AD A  4 4 3   4 46 

123 AD A A  4 3 3   3 42 

124 AD AD AD  4 4 4   4 50 

125 AD A B  4 3 2   3 38 

126 AD AD A  4 4 3   4 46 

127 AD AD A  4 4 3   4 46 

128 AD A A  4 3 3   3 42 

129 A AD AD  3 4 4   4 46 

130 AD AD AD  4 4 4   4 50 

131 A AD AD  3 4 4   4 46 

132 AD AD AD  4 4 4   4 50 

133 A AD AD  3 4 4   4 46 

134 AD A A  4 3 3   3 42 

135 AD A A  4 3 3   3 42 

136 A AD AD  3 4 4   4 46 
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137 AD AD AD  4 4 4   4 50 

138 A AD AD  3 4 4   4 46 

139 AD AD AD  4 4 4   4 50 

140 AD AD AD  4 4 4   4 50 

141 AD AD AD  4 4 4   4 50 

142 C C B  1 1 2   1 17 

143 AD AD A  4 4 3   4 46 

144 AD AD A  4 4 3   4 46 

145 AD AD A  4 4 3   4 46 

146 AD A A  4 3 3   3 42 

147 AD AD AD  4 4 4   4 50 

148 AD A B  4 3 2   3 38 

149 AD AD A  4 4 3   4 46 

150 AD AD A  4 4 3   4 46 

151 AD A A  4 3 3   3 42 

152 A AD AD  3 4 4   4 46 

153 AD AD AD  4 4 4   4 50 

154 A AD AD  3 4 4   4 46 

155 AD AD AD  4 4 4   4 50 

156 A AD AD  3 4 4   4 46 

157 AD A A  4 3 3   3 42 

158 AD A A  4 3 3   3 42 

159 A AD AD  3 4 4   4 46 

160 AD AD AD  4 4 4   4 50 

161 A AD AD  3 4 4   4 46 

162 AD AD AD  4 4 4   4 50 

163 AD A B  4 3 2   3 38 

164 AD AD A  4 4 3   4 46 

165 AD AD A  4 4 3   4 46 

166 AD A A  4 3 3   3 42 

167 A AD AD  3 4 4   4 46 

168 AD AD AD  4 4 4   4 50 

169 A AD AD  3 4 4   4 46 

170 AD AD AD  4 4 4   4 50 

171 A AD AD  3 4 4   4 46 

172 AD A A  4 3 3   3 42 

173 AD A A  4 3 3   3 42 

174 A AD AD  3 4 4   4 46 

175 A AD AD  3 4 4   4 46 

176 AD AD AD  4 4 4   4 50 

177 A AD AD  3 4 4   4 46 

178 AD AD AD  4 4 4   4 50 

179 AD AD A  4 4 3   4 46 
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ANEXO 7: Constancia que acredita la ejecución de la investigación 
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ANEXO 8. Evidencia de la aplicación de los instrumentos. 
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ANEXO 9. Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 10. Autorización para el depósito de tesis en el Repositorio Institucional 

 


