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RESUMEN

La presente tesis tuvo finalidad determinar la relacion existente entre la actividad fisica 'y
el indice de masa corporal (IMC) de los profesionales en educacion de la Institucion
Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna de la ciudad de Acora en el periodo 2023. Este
estudio se encuadrd sistematicamente en el enfoque netamente cuantitativo y siguio el
proceso metodolégico estandar, sin omitir ninguna etapa, clasificandose por ello como un
estudio de tipo basico con disefio no experimental; asimismo el nivel es correlacional, en
la medida que, precisamente se busca determinar el grado de conexion entre las dos
variables. La poblacion, objeto de estudio, comprende a 41 formadores en ejercicio activo
de sus funciones, tanto nombrados como contratados, y se utilizd6 un cuestionario
estructurado para medir la actividad fisica, ademas se emple6 una bascula para medir y
asi establecer el peso corporal y un tallimetro para cuantificar la estatura de los
participantes como instrumentos de recopilacion de datos. Para el procesamiento de los
resultados, se empled el software SPSS 27. Los resultados alcanzados revelan la
identificacion de una correlacion inversa (-0.204) entre la actividad fisica y el IMC de los
docentes, asi como la identificacion de algunos factores adicionales como el sedentarismo
rutinario influyen dicha relacion encontrada. Asimismo, este marco metodologico
propuesto no solo contribuird al conocimiento sobre la salud y el bienestar de los
profesionales en educacidn en esta institucion, sino que también servird como referencia
para investigaciones similares en diferentes contextos geograficos, brindando
informacion relevante para la toma de decisiones y la promocion de la salud en el &mbito

educativo.

Palabras clave. Actividad Fisica, Docentes, Duracion, Frecuencia, Intensidad
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ABSTRACT

The main objective of this thesis was to determine the relationship between physical
activity and the Body Mass Index (BMI) of education professionals at the Alfonso Torres
Luna Secondary Educational Institution in the city of Acora during the 2023 period. This
study was systematically framed within a purely quantitative approach and followed the
standard methodological process, without omitting any stage, thus classifying it as a basic
study with a non-experimental design. Moreover, the level is correlational, as it
specifically seeks to determine the degree of association between the two variables. The
study population comprises 41 active educators, both appointed and contracted, and a
structured questionnaire was used to measure physical activity. Additionally, a scale was
used to measure body weight and a stadiometer to measure the height of the participants
as data collection instruments. For processing the results, SPSS 27 software was
employed. The results obtained reveal the identification of an inverse correlation (-0.204)
between physical activity and the BMI of the teachers, as well as the identification of
some additional factors, such as routine sedentary behavior, influencing the observed
relationship. Furthermore, this proposed methodological framework will not only
contribute to the knowledge about the health and well-being of education professionals at
this institution but will also serve as a reference for similar research in different
geographical contexts, providing relevant information for decision-making and health

promotion in the educational field.

Keywords: Physical Activity, Teachers, Duration, Frequency, Intensity
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CAPITULO I
INTRODUCCION

La actividad fisica es fundamental para la salud y el bienestar general. En los
profesionales de la educacion, que a menudo enfrentan jornadas laborales extensas y
niveles altos de estrés, es preponderante entender como esta actividad influye en su indice
de masa corporal (IMC). Este estudio investiga la relacion entre los niveles de actividad
fisica y el IMC en educadores, subrayando la importancia de un estilo de vida activo para
prevenir problemas de salud asociados con el peso. Se busca resaltar la necesidad de

fomentar héabitos saludables en este grupo profesional esencial para la sociedad.

La investigacion se ha estructurado de manera sistemdtica para garantizar

claridad, coherencia y un desarrollo fluido de los contenidos.

En el Capitulo I se establece el fundamento inicial de la investigacion. En primer
lugar, se presenta el planteamiento del problema, donde se describe de manera clara y
detallada la situacién que motiva el estudio, destacando su relevancia en el contexto
elegido. A continuacion, se desarrolla la justificacion, la cual expone la importancia del
tema, su impacto potencial y la necesidad de abordarlo. Asimismo, se definen los
objetivos, tanto generales como especificos, que orientan el rumbo del anilisis.
Finalmente, se plantean las hipdtesis, las cuales representan las posibles respuestas al

problema, estructurando de manera logica y ordenada el trabajo.

En el Capitulo II se presenta el sustento tedrico que enmarca la investigacion,
comenzando con el desarrollo de las bases conceptuales necesarias para comprender a
profundidad el topico abordado. En este sentido, se expone el marco tedrico, donde se

detallan los conceptos y teorias relevantes, asi como los términos categorizados que
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estructuran el estudio. Ademds, se incluyen los antecedentes, cuidadosamente
seleccionados por su valor académico y pertinencia. Entre ellos, se destacan articulos
cientificos reconocidos y tesis extraidas de repositorios confiables, provenientes de
diferentes centros de estudio y contextos. Asi, esta seccion brinda una base solida y

contextualizada para el analisis

En el Capitulo III se describe detalladamente la metodologia cientifica empleada,
disefiada con el proposito principal de obtener resultados que permitieran comprobar las
hipdtesis planteadas. Para ello, se recurrid a métodos como el deductivo y el analitico,
que proporcionaron un enfoque ldgico y riguroso al estudio. Asimismo, el disefio de la
investigacion fue descriptivo y asociativo, lo que permitido explorar y analizar las
relaciones entre las variables. En cuanto a las técnicas utilizadas, se empled la encuesta,
estructurada para garantizar la recoleccion precisa de datos, complementada por
entrevistas no estructuradas, las cuales aportaron una vision mas flexible y cualitativa al

analisis.

El Capitulo IV presenta de manera sistematica los principales resultados obtenidos
a lo largo de la investigacion, organizados y analizados en funcidon de cada dimension y
los objetivos planteados. A continuacion, estos hallazgos son discutidos, contrastandolos
con el marco tedrico y antecedentes previamente abordados, lo que enriquece su
interpretacion. Finalmente, se incluyen las conclusiones, que sintetizan las respuestas al
problema de investigacion, y las recomendaciones, dirigidas tanto al &mbito académico
como institucional. Con ello, se busca no solo aportar al conocimiento, sino también
inspirar nuevas investigaciones afines y promover aplicaciones practicas que contribuyan

al desarrollo del area estudiada
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La acumulacién anormal o excesiva de grasa corporal puede ser perjudicial para
la salud (Nieto y Torrenegra, 2019). Este problema es una preocupacion creciente, ya que
la obesidad y el sobrepeso afectan a un nimero significativo de personas (Carrillo et al.,
2020). Por otro lado, se considera que los estilos de vida sedentarios y una alimentacion
inadecuada son factores clave en el aumento de estos problemas de salud (MINSA, 2015).
En este contexto, es esencial promover habitos saludables que incluyan una dieta
balanceada y la practica regular de ejercicio fisico. Pues, la actividad fisica no solo ayuda

a controlar el peso, sino que también mejora la salud cardiovascular y el bienestar general.

La actividad fisica se vincula al concepto de salud y calidad de vida como una
estrategia efectiva que mejora la autoestima (Garcia y Carrillo, 2018). Ademas, fortalece
las capacidades motrices necesarias para la vida cotidiana, como la flexibilidad, fuerza,
equilibrio, velocidad y resistencia (Gomez y Nuiiez, 2007). Asimismo, contribuye al logro
de los aprendizajes y fortalece el sistema inmunologico (Del Campo et al., 2015). Por lo
tanto, ayuda a reducir la incidencia de enfermedades no transmisibles, como la diabetes,

hipertension, enfermedades cardiovasculares y cancer de colon (MINSA, 2015).

El profesorado representa un grupo con alto riesgo de padecer burnout (Ma et al.,
2016), lo que repercute negativamente en su calidad de vida y provoca un deterioro
progresivo de su funcion profesional. Esta disfuncion personal y profesional se manifiesta
en un contexto laboral asistencial (Mohamed et al., 2010). Las consecuencias del burnout
afectan el desarrollo profesional, aumentando la frecuencia de ausencias, la falta de
compromiso con la labor docente, la impuntualidad e incluso el abandono del puesto de

trabajo (Jodra y Dominguez, 2020).
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion existente entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal en los Profesionales en Educacion de la Institucion Educativa Alfonso

Torres Luna de Acora, 2023?
1.2.2. Problemas especificos

- (Cudles son los niveles de actividad fisica predominantes en los
Profesionales en Educacion de la Institucion Educativa Alfonso Torres

Luna de Acora?

- ¢(Cudl son el indice de masa corporal predominantes en los Profesionales

de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora?
1.3. HIPOTESIS DEL TRABAJO
1.3.1. Hipotesis General

Existe una relacion negativa muy fuerte entre la actividad fisica y el indice
de masa corporal en los Profesionales en Educacion de la Institucion Educativa

Alfonso Torres Luna de Acora, 2023
1.3.2. Hipdtesis Especificas

- Los niveles de actividad fisica predominantes en los Profesionales en
Educacion de la Institucién Educativa Alfonso Torres Luna de Acora son

la actividad fisica alta y moderada.
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- El indice de masa corporal predominantes en los Profesionales en
Educacién de la Institucién Educativa Alfonso Torres Luna de Acora son

el peso normal y obesidad grado 1.
1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Justificacion Teorica

La obesidad es reconocida como una epidemia global (Carrillo et al., 2020)
y una preocupacion de salud publica importante, respaldada por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). La literatura cientifica, como lo sefialan Reigal et al.
(2012) y Blazquez et al. (2015), ha demostrado que la actividad fisica regular tiene
un impacto positivo en la salud fisica y mental de las personas. La presente
investigacion se fundamenta en la necesidad de profundizar en el entendimiento
teorico de la relacion entre la actividad fisica y la prevencion de la obesidad,
particularmente en contextos alejados de las capitales departamentales o
provinciales, donde la investigacion es escasa, caso Acora. Este enfoque tedrico
permite expandir el conocimiento existente y proporciona una base sélida para

futuras investigaciones y estrategias de intervencion.
1.4.2. Justificacion Practica

La investigacion tiene una importancia practica significativa al abordar la
actividad fisica en regiones fuera de las capitales departamentales o provinciales,
donde la informacién es limitada. Las comunidades alejadas a menudo enfrentan
desafios especificos, como la falta de experiencia en organizacion deportiva,
insuficiente compromiso institucional y baja implicacién de los padres en la
educacion fisica de sus hijos. Este estudio no solo llenard este vacio de
informacion, sino que también propondra estrategias practicas y viables para
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incrementar la actividad fisica en estas areas, contribuyendo asi a la prevencion
de la obesidad. La implementacion de estas estrategias puede tener un impacto
directo en la salud publica de estas comunidades, empoderandolas y mejorando su

calidad de vida.

1.4.3. Justificacion Metodologica

Desde una perspectiva metodologica, este estudio es crucial ya que
desarrollard y validara nuevas metodologias para investigar la actividad fisica en
contextos especificos y menos estudiados. La investigacion generara métodos e
instrumentos so6lidos que podran ser utilizados en estudios futuros y adaptados a
diferentes sectores. Esto incluye la creacion de protocolos de investigacion
rigurosos, asi como la validacion de herramientas de medicion adecuadas para
contextos alejados de las capitales departamentales o provinciales. La robustez
metodoldgica de este estudio servird de base para investigaciones subsiguientes,
proporcionando un marco metodologico que puede ser replicado y adaptado en
otros estudios relacionados con la prevencion de la obesidad y la promocion de la

actividad fisica.

1.5. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre la actividad fisicay el indice de masa
corporal en los Profesionales en Educacion de la Institucion Educativa Alfonso

Torres Luna de Acora, 2023
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1.5.2. Objetivos Especificos

- ldentificar los niveles de actividad fisica en los Profesionales en Educacién

de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora

- Determinar el indice de masa corporal en los Profesionales de la

Institucién Educativa Alfonso Torres Luna de Acora.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Los trabajos de investigacion consultados son articulos cientificos de
investigacion, de revision de revistas indexadas y las tesis de repositorios digitales de

diferentes universidades del pais y el mundo.
2.1.1. A nivel internacional

Carrillo et al (2020) en su investigacion realizada tuvo como proposito
analizar la relacion entre los habitos deportivos y la obesidad en escolares. Se
buscd comprender como la actividad fisica y los patrones de participacion en
actividades deportivas estan relacionados con la prevalencia de la obesidad en esta
poblacion estudiantil. Para dicho fin, empled un enfoque cuantitativo y se
recopilaron datos de una muestra representativa de escolares de diversas
instituciones educativas. Se realizaron encuestas y mediciones de indice de masa
corporal (IMC) para evaluar la actividad fisica, los habitos alimentarios y la
presencia de obesidad en los participantes. Los principales hallazgos indicaron
una relacion inversa entre la actividad fisica y la obesidad en los escolares. En
otras palabras, se encontr6 que los escolares que participaban en una menor
actividad fisica tenian un mayor riesgo de presentar obesidad. Ademas, evidencid
que esta situacidbn estaba en aumento y se relacionaba con la falta de

sensibilizacion efectiva para promover una cultura deportiva en el entorno escolar.

Jodra y Dominguez (2020), en su investigacion tuvieron como proposito

examinar la relacion entre la practica de actividad fisica y los niveles de cansancio

22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

emocional, despersonalizacion y autorrealizacion en docentes, centrandose en la
comprension de como la actividad fisica se vincula con la salud emocional y el
bienestar de los profesionales de la educacion. La metodologia utilizada implicé
un enfoque cuantitativo, con la recopilacioén de datos a través de cuestionarios y
evaluaciones de actividad fisica, asi como mediciones de los niveles de cansancio
emocional, despersonalizacién y autorrealizacién en un grupo de docentes. El
analisis estadistico reveld una relacion inversa significativa entre la actividad
fisica y los niveles de cansancio emocional y despersonalizacion, lo que significa
que los docentes mas activos experimentaron niveles mas bajos de estos
indicadores en comparacion con sus contrapartes menos activos. Ademads, se
evidencid que la actividad fisica moderada tuvo un impacto especialmente
positivo en la sensacion de despersonalizacion y autorrealizacion en los docentes.
En conclusion, estos resultados destacan el importante papel de la actividad fisica
en la mitigacion del cansancio emocional y la promocion del bienestar en los
docentes, lo que sugiere la necesidad de promover la actividad fisica como parte

integral de las estrategias de apoyo y salud en el ambito educativo.

Garcia y Carrillo (2018), en su investigacion tuvieron como proposito
examinar la relacion entre la percepcion de salud, la actividad fisica, la capacidad
aerobica y la composicion corporal a través de una metodologia cuantitativa que
incluy¢ la recopilacion de datos mediante cuestionarios y pruebas de capacidad
aerdbica y mediciones de composicion corporal. Los resultados demostraron una
relacion positiva entre la percepcion de salud y la actividad fisica, con individuos
mas activos mostrando una percepcion de salud mas positiva, mayor capacidad
aerobica y una composicion corporal mas saludable. Ademas, demostraron que

aquellas personas que tienen mayor nivel de actividad fisica presentan mayor
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capacidad aerdbica y una composicion corporal mas saludable al compararse con
sus pares homodlogos con un menor nivel de actividad fisica, en consecuencia,
aseguran que las personas habituadas al ejercicio son menos propensas a decaer

en vicios y enfermedades.

Moro (2019), en su investigacion tuvo como proposito analizar como la
actividad deportiva influye en el Indice de Masa Corporal (IMC) de los
individuos, mediante la evaluacion de un grupo de participantes voluntarios a lo
largo de seis meses. Los resultados revelan una correlacion significativa entre la
actividad fisica regular y la reduccion del IMC, acompaiada de un aumento en el
gasto energético diario, indicando una mayor quema de carbohidratos y grasas. En
consecuencia, se evita la acumulacion de grasas como reserva energética en el
organismo. Concluyé que la actividad deportiva tiene un impacto positivo en el
IMC vy la salud en general, respaldando la importancia de promover un estilo de
vida activo para prevenir problemas de salud relacionados con el sobrepeso y la

obesidad.

Nieto y Torrenegra (2019) tuvieron como propdsito en su investigacion
analizar la prevalencia del sobrepeso en mujeres en comparacién con varones,
determinar los factores inmediatos que contribuyen a esta disparidad y proponer
posibles intervenciones para abordar el problema. Para llevar a cabo este estudio,
se empled una metodologia mixta que combindé métodos cuantitativos y
cualitativos, recopilando datos de una muestra representativa de la poblacion, que
incluyo a varones y mujeres de diferentes edades y antecedentes socioecondémicos.
Se obtuvieron datos cuantitativos a través de encuestas sobre el indice de masa
corporal (IMC), hébitos alimenticios y niveles de actividad fisica, mientras que

los datos cualitativos se recopilaron mediante entrevistas y grupos focales. Los
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resultados revelaron una mayor prevalencia de sobrepeso en mujeres, y los
factores inmediatos identificados como contribuyentes incluyeron la falta de
disciplina en la eleccion de alimentos, el descuido de la planificacion de comidas
saludables y la insuficiente actividad fisica. En consecuencia, sugirieron la
implementacion de intervenciones especificas dirigidas a fomentar una
alimentacion saludable, la actividad fisica y la disciplina en la poblacion femenina

para abordar eficazmente el problema del sobrepeso.

Mohamed et al (2010), su investigacion tuvo como proposito analizar la
relacion entre el estado civil y la renta de las personas como factores de riesgo
asociados al sobrepeso y la obesidad, considerando que la vida diaria se volvia
cada vez mas algida e incierta. Se empled una metodologia que combin6 métodos
cuantitativos y cualitativos, recopilando datos de una muestra representativa de la
poblacion con diferentes edades, géneros y antecedentes socioecondmicos. Se
obtuvieron datos cuantitativos a través de encuestas que incluyeron informacion
sobre el estado civil, la renta, el indice de masa corporal (IMC) y otros factores de
salud, y se llevaron a cabo entrevistas en profundidad para explorar las
percepciones y experiencias de la incertidumbre en la vida diaria y su influencia
en la salud y el peso corporal. Los resultados revelaron una asociacion
significativa entre el estado civil y el sobrepeso/obesidad, con un mayor riesgo
para las personas solteras o divorciadas en comparacion con las casadas o
convivientes, asi como una relacion entre los ingresos mas bajos y una mayor
incidencia de problemas de peso. Ademas, las entrevistas cualitativas
evidenciaron que la incertidumbre en la vida diaria, en términos de estabilidad
financiera y relaciones personales, tenia un impacto negativo en la salud y el

bienestar, contribuyendo al sobrepeso y la obesidad.
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2.1.2. A nivel nacional

Pacco (2023) en su investigacion, el proposito fue examinar la relacion
entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal (IMC) en
adolescentes durante el confinamiento de la emergencia sanitaria, cuantificando
esta relacion mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. Se recopilaron
datos de adolescentes durante el confinamiento, midiendo su nivel de actividad
fisica y registrando su IMC. Los resultados mostraron una relacion positiva y
moderada (r = 0,625) entre estos factores, indicando que, a pesar de las
restricciones del encierro, los adolescentes que mantuvieron niveles mas altos de
actividad fisica tuvieron un IMC mas saludable. En resumen, estos hallazgos
subrayan la importancia de promover la actividad fisica entre los adolescentes,
incluso en situaciones de emergencia, como una estrategia para mantener un peso

saludable y mejorar la salud en general.

Garay y Tello (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo analizar
la relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal (IMC) en
trabajadores de una empresa limefia a través de un estudio transversal. Se examin6
si existia una relacion significativa entre el nivel de actividad fisica, el IMC y la
edad de los empleados mediante estadisticas descriptivas y analisis de correlacion.
Los resultados revelaron una relacion negativa moderada entre el nivel de
actividad fisica y el IMC, indicando que los empleados con un mayor nivel de
actividad fisica tendian a tener un IMC mas bajo. Ademas, se observo que la
mayoria de los colaboradores no mantenian habitos de ejercicio regular, lo que
sugiere una falta de practica comtin de actividad fisica. La edad también se
identificé como un factor influyente en esta relacion, siendo los trabajadores mas

jovenes quienes tenian niveles de actividad fisica mas altos y un IMC mas bajo en
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comparacion con los trabajadores de mayor edad. En resumen, estos hallazgos
sugieren la importancia de promover la actividad fisica en el entorno laboral y
considerar la edad al disefiar estrategias de salud y bienestar para mejorar la salud

y el bienestar de los empleados en la empresa limena.

Huaman (2017), en esta investigacion, se llevé a cabo un estudio
cuantitativo con docentes de una universidad privada en Lima, Pera, con el
proposito de examinar la relacion entre el bienestar psicologico y la actividad
fisica, asi como determinar la influencia de otros factores como el estilo de vida,
el clima familiar, la motivacidn, la alimentacion y los factores genéticos en el
bienestar psicologico. A través de cuestionarios y escalas de medicion validadas,
se recopild informacion relevante y se realizaron andlisis estadisticos, incluyendo
analisis de correlacion y regresion, para explorar las relaciones entre las variables.
Los resultados revelaron que no existia una asociacion significativa entre el nivel
de actividad fisica y el bienestar psicologico en los docentes de la universidad.
Mas bien, se identificaron otros factores, como el estilo de vida, el clima familiar,
la motivacion, la alimentacion y los factores genéticos, que tenian un impacto mas
pronunciado en el bienestar psicoldgico de estos profesionales. En conclusion,
esta investigacion subraya la importancia de considerar una amplia gama de
factores al promover y mantener el bienestar psicoldgico en este grupo de docentes

universitarios.

Ramirez (2013), en esta investigacion, se realizo un estudio transversal con
adolescentes seleccionados aleatoriamente para analizar la relacion entre el indice
de masa corporal (IMC) para la edad y el nivel de actividad fisica en esta
poblacion. Los resultados demostraron una relacion directa entre el IMC y el nivel

de actividad fisica, donde los adolescentes mas activos tendian a tener un IMC
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mas saludable. Ademads, se encontrdé que la actividad fisica recurrente estaba
asociada con la formacioén de habitos saludables, lo que sugiere que aquellos
adolescentes que mantenian un patrén regular de actividad fisica adoptaban un
estilo de vida mas saludable en términos de actividad fisica. En resumen, esta
investigacion destaca la importancia de promover la actividad fisica regular en los
adolescentes como una estrategia para mantener un IMC saludable y fomentar un

estilo de vida activo y saludable desde una edad temprana.
2.1.3. Anivel local

Flores y Coila (2021) consignaron como objetivo de la investigacion
determinar la relacién entre la actividad fisica, el estrés y el indice de Masa
Corporal (IMC) en docentes universitarios durante la pandemia. La metodologia
utilizada incluy6 una investigacion basica con un disefio descriptivo correlacional
multiple, abarcando una muestra probabilistica de 234 docentes (150 varones y 84
mujeres) con un promedio de edad de 49.70 + 10.01 afos. Se emplearon
cuestionarios para medir la actividad fisica y el estrés, ademds de reportes
antropométricos de estatura y peso. Los resultados mostraron que el 58.86% de
los varones y el 41.14% de las mujeres presentaron bajos niveles de actividad
fisica, mientras que el 91.95% de los docentes experimentaron estrés debido a la
presion laboral. Ademas, el 67.59% de los varones presentaron sobrepeso en
comparacion con el 32.41% de las mujeres, y el 33.96% de los varones
presentaron obesidad de grado II. La relacion entre la actividad fisica, el estrés y
el IMC fue inversamente proporcional con un Rho de Spearman de -0.183 y -
0.204. En conclusion, los docentes varones mostraron porcentajes mas altos de

inactividad fisica y sobrepeso.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. La actividad fisica

La actividad fisica se refiere a todos los movimientos corporales generados
por los musculos esqueléticos que resultan en un gasto energético(Nieto y
Torrenegra, 2019). Ademas, esta incluye actividades cotidianas como jugar,
trabajar, realizar tareas domésticas, viajar y participar en actividades recreativas

(MINSA, 2015).

Por otro lado, es importante no confundirla con el ejercicio, ya que este
ultimo es una forma estructurada y repetitiva de actividad fisica con el objetivo de
mejorar 0 mantener la condicion fisica(Carrillo et al., 2020) Ademas, la actividad
fisica abarca desde actividades aerébicas como correr y nadar, hasta aquellas que
mejoran la fuerza, la resistencia muscular, la flexibilidad y la coordinacién (Jodra

y Dominguez, 2020).

La préctica adecuada de la actividad fisica trae multiples beneficios para
la salud, sin importar la edad, y ayuda a prevenir enfermedades no transmisibles,
optimizar la salud cardiovascular y respiratoria, y controlar el peso corporal
(Medinay Lescay, 2018). Para los adolescentes, se recomienda un nivel moderado
y vigoroso de actividad aerdbica a través de deportes, caminar, andar en bicicleta
y bailar (Rosales et al., 2017). Asimismo, las actividades fisicas se pueden
clasificar en aquellas que mejoran la resistencia cardiovascular, la fuerza
muscular, la flexibilidad y la coordinacion, cada una contribuyendo de manera

especifica al bienestar general y a la mejora de la condicién fisica (Bafio, 2023).
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2.2.1.1. Beneficios de la actividad fisica

La préactica de la actividad fisica a lo largo de las diferentes fases
de la vida permite el cuidado y mantenimiento del cuerpo de manera facil
y saludable, previniendo diversas patologias (Nieto y Torrenegra, 2019a).
Ademas, la literatura cientifica destaca que esta practica no solo tiene
beneficios fisicos, sino también psicoldgicos y sociales, mejorando asi la
calidad de vida y promoviendo una mayor plenitud en la vejez (Blazquez

et al., 2015).

a. Beneficios fisiologicos

La actividad fisica disminuye el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, cancer de colon, hipertension y diabetes, ademdas de
controlar la obesidad, el sobrepeso y la grasa corporal (Bernate et al.,
2020). También fortalece los huesos, incrementa la densidad dsea y
muscular, y mejora la capacidad para realizar esfuerzos sin fatigarse
excesivamente (Maza et al, 2021). Finalmente, estos beneficios
fisiologicos se potencian con una alimentacion adecuada, logrando un
equilibrio de salud que fortalece diversos sistemas y 6rganos del cuerpo

(Saenz, 2018).

b. Beneficio psicolégico

La actividad fisica optimiza el estado animico al reducir el riesgo
de ansiedad, estrés y depresion, ademas de incrementar la autoestima y la
autoconfianza, proporcionando un mayor bienestar psicologico(Reigal et

al., 2012). Ademas, diversas investigaciones demuestran que realizar al
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menos 30 minutos de actividad fisica diaria mejora significativamente el

aspecto emocional de la salud (Freddy et al., 2020).

c. Beneficios sociales

El beneficio social de la actividad fisica se basa en incrementar la
autonomia e independencia, facilitando la integracion de las personas en
la sociedad (Flores et al., 2021). Asimismo, este aspecto es especialmente
importante para quienes tienen algun tipo de discapacidad mental o fisica,
ya que les permite participar activamente en la comunidad y mejorar su

calidad de vida (Guedea et al., 2021) .

2.2.2. Caracteristicas de la Actividad Fisica

Las caracteristicas de la actividad fisica se basan en tres categorias
especificas segiin el movimiento realizado por el ser humano, involucrando
grupos musculares que se mantienen activos de manera constante y cuya
naturaleza debe ser aerobica y ritmica. Estas caracteristicas incluyen la intensidad,

la duracion y la frecuencia del ejercicio(Tapia et al., 2020).

a. Intensidad

La intensidad es el nivel de esfuerzo y la potencia requerida para realizar
una actividad fisica, siendo la variable mas dificil y relevante de valorar. Se refiere
a la calidad méaxima del esfuerzo necesario para la actividad fisica, comparable a
la potencia en actividades de corta duracion, aproximadamente 3 minutos y con
un promedio de 170 pulsaciones por minuto. La intensidad se compone de

diferentes niveles: vigorosa, moderada, ligera y baja.
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b. Duracion

La duracion de la actividad fisica equivale al periodo de tiempo que se
mantiene de manera continua o intermitente a lo largo del dia, con sesiones
minimas de 10 minutos. Puede realizarse de forma continua, con un minimo de 30
minutos diarios durante 5 dias a la semana, o de forma intermitente, con varias
sesiones de 10 minutos cada una. Las categorias de duracion incluyen menos de
10 minutos, entre 11 y 29 minutos, y mas de 30 minutos. Por otro lado, la
frecuencia se refiere a la cantidad de veces que se repite la actividad fisica,
pudiendo ser diaria, semanal o mensual, segtin el espacio de tiempo entre sesiones

(Gutiérrez y Blanquez, 2018).

2.2.3. Tipos de actividad fisica

Existen diversas tipologias de actividad fisica, pero segin la OMS, se
destacan tres categorias principales: intensa, moderada y sedentaria. A

continuacion, se explican cada una de estas tipologias.

2.2.3.1. Actividad fisica intensa

La actividad fisica intensa requiere un gran esfuerzo, generando
una respiracion rapida y un aumento significativo en la frecuencia
cardiaca, lo que demanda una adecuada respiracion para manejar la mayor
intensidad. Esta categoria se caracteriza por una intensidad que supera 6
veces el nivel de metabolismo en reposo, produciendo sudoracion y un

notable incremento en la frecuencia respiratoria y cardiaca.
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2.2.3.2. Actividad fisica moderada

La actividad fisica de caracter moderado implica un esfuerzo de 3
a 5 veces superior al nivel de reposo, y se manifiesta a través de una
sensacion de calor, aumento en la respiracion y, en algunos casos,
sudoracion. Ejemplos de actividades moderadas incluyen bailes,
caminatas y participacion activa en juegos. Este tipo de actividad es
medianamente intenso, aumentando la respiracion y la temperatura

corporal de manera moderada.

2.2.3.3. Actividad fisica sedentaria

El sedentarismo se refiere a las actividades realizadas mientras la
persona estéa sentada o reclinada, implicando un bajo gasto energético. Este
periodo sedentario incluye actividades como estar sentado en la escuela, el
trabajo o en casa, asi como el uso de tecnologia, como computadoras,
dispositivos moviles, televisores y consolas de juegos. Estas actividades
se caracterizan por un consumo energético minimo, ya que los

movimientos son escasos o inexistentes.

2.2.4. Enfermedades derivadas de la falta de actividad fisica

El sedentarismo es considerado un factor principal en el desarrollo de
diversas morbilidades y causas de mortalidad (Vernetta et al., 2018). En la
actualidad, muchas personas pasan gran parte del dia sentadas frente a monitores,
lo que resulta en una ausencia de movimiento. El uso prolongado de computadoras
y televisores, especialmente en nifios y adolescentes debido a las demandas
académicas, contribuye a una baja actividad fisica. Esta falta de movimiento
representa un problema significativo, ya que el sedentarismo estd asociado con
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graves consecuencias para la salud, que incluyen una serie de enfermedades que

comunmente surgen como resultado de un estilo de vida sedentario.

La obesidad. Estd estrechamente vinculada con los hdbitos de vida
sedentarios, ya que el exceso de grasa acumulada, derivado del bajo nivel de
actividad fisica, se manifiesta como sobrepeso y obesidad. Esta condicion es un
factor causante de diversas patologias, incluyendo problemas cardiacos, cancer y

alta presion arterial.

Diabetes. Esta relacionada con el estilo de vida, incluyendo factores como
el tabaquismo, una mala alimentacion, el sedentarismo y el sobrepeso. El consumo
excesivo de azucares y grasas poco saludables, combinado con una baja actividad
fisica, contribuye a un alto riesgo de desarrollar diabetes. Esta enfermedad puede

ocasionar problemas cardiacos, dafios en los drganos y ceguera.

La fibromialgia. Es una enfermedad que causa dolor cronico en los
musculos y articulaciones. El sedentarismo y la falta de ejercicio fisico regular
influyen en esta condicion, exacerbando el dolor y contribuyendo a que la

enfermedad se vuelva cronica.

Enfermedades metabdlicas. Los estilos de vida sedentarios afectan
negativamente el metabolismo, causando desordenes como alteraciones en los
niveles de lipidos y triglicéridos, aumento del colesterol malo y sindrome cronico
de fatiga. En contraste, un alto nivel de actividad fisica promueve la liberacion de
endorfinas, que favorecen la relajacion mental y el buen animo. Por el contrario,

el sedentarismo est4 asociado con sintomas de ansiedad y depresion.

Enfermedades coronarias. El sedentarismo incrementa
significativamente el riesgo de enfermedades coronarias, afectando
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negativamente la salud cardiovascular. Pasar mas de 6 horas al dia sentado puede
perjudicar la circulacion y la presion arterial, aumentando la probabilidad de

trombosis, infarto y la formacion de coagulos en las arterias.

El cancer. El sobrepeso y la obesidad derivados de estilos de vida
sedentarios son factores de riesgo para varios tipos de cancer, incluyendo cancer
de colon, prostata, pancreas y mama. El sedentarismo, por lo tanto, aumenta

significativamente la probabilidad de desarrollar estas enfermedades.

2.2.5. Formas de Aumentar la actividad fisica

Desde 2013, la OMS ha impulsado la reduccion de la inactividad fisica
mediante el Plan de Accién Mundial para prevenir y controlar las enfermedades
no transmisibles. Este plan ha llevado a los paises miembros a desarrollar y aplicar
politicas para fomentar la actividad fisica en diferentes grupos etarios. Los
lineamientos incluyen promover formas seguras y accesibles de transporte, como
el uso de bicicletas y caminatas, asi como la integracion de actividades fisicas en
los entornos laborales. En el ambito educativo, se recomienda utilizar materiales
seguros y espacios amplios para que los estudiantes puedan mantenerse activos,
ademas de ofrecer educacion fisica de calidad que fomente habitos saludables a lo

largo de la vida (Suarez y Sanchez, 2018).

La OMS ha sefialado que la obesidad, una pandemia del siglo XXI, esta
asociada con numerosas patologias metabdlicas y afecta tanto a paises
desarrollados como en desarrollo, aumentando los costos de tratamiento y
comprometiendo el sistema de atencion sanitaria. La inactividad fisica es un factor

crucial en el deterioro de la salud, especialmente en nifios y adolescentes,
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contribuyendo al aumento del sobrepeso y sus consecuencias negativas para la

salud (Mollinedo, 2012)
2.2.6. Indice de masa corporal

El indice de masa corporal (IMC) combina los pardmetros lineal y
ponderal para evaluar el equilibrio de la funcidn corporal, relacionando el peso
con la estatura y permitiendo diagnosticos eficientes del exceso o déficit ponderal
(Palomino et al., 2018). Este criterio, ampliamente utilizado por investigadores,
es esencial para identificar obesidad y sobrepeso en la poblacion pediatrica y
adulta, y sirve como indicador del estado nutricional al correlacionarse con la
grasa corporal y el riesgo de enfermedades cardiovasculares asociadas a la

obesidad (Chiva y Herrera, 2017).

El indice de masa corporal (IMC), recomendado por la OMS para valorar
antropométricamente el estado nutricional en menores de 20 afios, se destaca por

su bajo costo, simplicidad y adecuada correlacion con la grasa total del cuerpo.

El indice de masa corporal (IMC), también conocido como indice de
Quetelet, se calcula dividiendo el peso en kilogramos por el cuadrado de la

estatura en metros.

Peso(k
mc = Fesotkg)
Talla?(m)
El nivel de obesidad se puede expresar tanto como la proporcion de grasa
corporal como en medida absoluta, con un error estandar en la valoracion de la

grasa corporal y el IMC de aproximadamente 5%.
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El indice de masa corporal (IMC), disefiado por Lambert Adolphe-Jacques
Quételet, relaciona el peso con la estatura al dividir el peso en kilogramos por el
cuadrado de la estatura en metros, y se emplea cominmente para identificar
niveles de obesidad y sobrepeso en adultos y nifios. Aunque es un indicador
antropométrico ampliamente utilizado, no permite valorar la adiposidad de

manera directa o indirecta.

La OMS considera que el indice de masa corporal (IMC) es una
herramienta util para observar la obesidad y el sobrepeso en la poblacion,
aplicable a cualquier edad y género. Define el sobrepeso con un IMC igual o
superior a 25 kg/m2 y la obesidad a partir de 30 kg/m2. Este método, facil de
analizar y de bajo costo, permite recolectar datos de estatura y peso en encuestas
nacionales y regionales, siendo Util para el monitoreo nutricional, la vigilancia, el

seguimiento internacional, y el analisis comparativo entre regiones o paises.

2.2.7. Clasificacion de la Valoracién Nutricional segtiin IMC.

La categorizacion en el monitoreo de la evaluacion del indice de masa
corporal (IMC) se logra registrando la estatura y el peso, aplicando la férmula:

IMC = peso (kg) / [estatura (m)]2.

El IMC puede categorizarse de la forma que a continuacion se presenta:

- Delgadez grado I1I: < 16.

- Delgadez grado II: 16 a < 17.

- Delgadez grado I: 17 a < 18,5.

- Normal: 18,5 a <25.
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- Sobrepeso (Preobeso): 25 a < 30.
- Obesidad grado I: 30 a <25.
- Obesidad grado II: 35 a < 40.
- Obesidad grado III: > 40.
2.2.8. Factores Asociados al indice de Masa Corporal
a. Porcentaje de Grasa Corporal

A finales de los afios 90, el creciente interés por el control de peso impulséd
la aplicacioén de instrumentos para analizar la composicidon corporal, incluyendo
grasa, musculo y liquidos. Herramientas como la balanza de bioimpedancia
surgieron por su capacidad de estimar la composicion corporal de manera no
invasiva y econdmica, sin depender de la edad o composicion del individuo. Los
hallazgos de la bioimpedanciometria establecen que valores superiores al 20.8%
de grasa corporal en varones y al 35% en mujeres son indicativos de obesidad, y
la fiabilidad de este método se ha corroborado en estudios con poblaciones

hispanas.
b. Actividad Fisica y alimentacion.

La promocioén de una alimentacion saludable y la practica regular de
actividad fisica son fundamentales para mantener la salud durante la tercera edad
y reducir la amenaza global de obesidad y sobrepeso. Evitar el consumo de tabaco
y alcohol también juega un papel crucial. Estos factores interactiian para aumentar
o disminuir el riesgo general de enfermedades, destacando la importancia de

adoptar hébitos que equilibren el aporte energético y promuevan la ingesta
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adecuada de nutrientes. Se recomienda mantener un peso dentro de los rangos
normales mediante una dieta baja en grasas saturadas y trans, azlicares y sales,
mientras se incrementa el consumo de verduras, frutas, productos integrales,
frutos secos y cereales integrales. Investigaciones cientificas indican que una baja
ingesta de verduras y frutas esta asociada con un aumento en el riesgo de cancer
gastrointestinal y cardiopatia isquémica, contribuyendo a la mortalidad global

(Rangel et al., 2015).

La actividad fisica no solo ayuda a controlar el peso mediante el gasto
energético, sino que también reduce el riesgo de enfermedades como la diabetes
y las enfermedades cardiovasculares, especialmente aquellas relacionadas con la
obesidad. Mejora los niveles de colesterol, presion arterial y glicemia, reduciendo
ademas el riesgo de cancer de colon y mama en mujeres con sobrepeso. Mantener
una actividad fisica regular de al menos 30 minutos al dia, con moderada
intensidad, es crucial para prevenir el aumento de peso y fortalecer la musculatura,

promoviendo una cultura saludable a lo largo de la vida (Saucedo et al., 2020).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Actividad fisica

La OMS define la actividad fisica como los movimientos corporales que
implican el uso de los muisculos esqueléticos y que resultan en un gasto energético.
Esto incluye acciones como jugar, trabajar, realizar tareas domésticas, viajar y

participar en actividades recreativas.
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2.3.2. El comportamiento sedentario

Se vincula a actividades que no incrementa significativamente el consumo
energético por encima del nivel de reposo, como sentarse, dormir, acostarse, ver
television y otras formas de entretenimiento que implica el uso de pantalla. Estas
actividades se caracterizan por un gasto energético que varia entre 1,0 y 1,5

unidades de metabolismo basal (METs).

2.3.3. Inactividad fisica

La inactividad fisica se refiere a la realizacion de poca actividad fisica o a
pasar la mayor parte del tiempo en conductas sedentarias, lo cual indica una falta
de participacion en actividad fisica adecuada segun el tiempo dedicado a estar

sentado.

2.3.4. El indice de masa corporal

Se considera una herramienta que posibilita evaluar la estabilizacion o
desestabilizacioén de la funcion corporal, componiendo parametros ponderales y
lineales. Este indice establece una relacion proporcional entre el peso y la estatura,
lo que facilita diagnosticos eficientes de sobrepeso o bajo peso. Ademas de ser
practico y accesible, el IMC desplaza otras medidas antropométricas al valorar la
composicion corporal de manera simple. Es ampliamente utilizado como

indicador para identificar sobrepeso y obesidad en la poblacion.

2.3.5. La salud

Se define como un estado general de bienestar que abarca aspectos
mentales, fisicos y sociales de una persona. No se limita inicamente a la ausencia

de enfermedades, sino que implica un estado particular que se mantiene estable

40

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

con el tiempo y se transforma a medida que la persona se desarrolla

continuamente.

41

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El distrito de Acora se encuentra en el altiplano peruano, a 3,867 metros sobre el
nivel del mar, junto al majestuoso Lago Titicaca. Su clima varia segun las zonas: en la
region media, es frio, calido y ligeramente humedo; en la zona alta y de cordillera,
predomina un clima frio intenso y seco; mientras que en el area cercana al lago se
caracteriza por ser templado, hiimedo y, en ocasiones, frio. Estas condiciones
microclimaticas diversificadas favorecen notablemente el desarrollo de actividades
agricolas semi-intensivas, asi como la ganaderia complementaria, convirtiendo a Acora

en una zona clave para la produccion rural sostenible.
3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se desarrolla en el contexto del afio 2023, periodo
temporal que sirve como marco temporal para la recopilacion, analisis y comprension de
los datos relevantes. Esta eleccion especifica del afio se fundamenta en la necesidad de
examinar de manera precisa y actualizada la interrelacion entre la actividad fisica e indice
de masa corporal en docentes de Alfonso Torres Luna. Al limitar la investigacion al afio
2023, se busca capturar de manera de estatura de las dindmicas, desafios y logros que
caracterizan este periodo, contribuyendo asi a una comprensibn mds precisa y
contextualizada de los fendémenos estudiados en el ambito educativo durante este lapso

temporal especifico.
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3.3. ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion se sitia en el enfoque cuantitativo. Tal como aseveran al respecto
Hernandez y Mendoza (2018), simbolizan un conjunto de procesos netamente
sistematicos, también empiricos y criticos de investigacion e implican esencialmente la

recoleccion y el analisis de datos.
3.4. DISENO DE INVESTIGACION

La presente tesis adopta un disefio de investigacion no experimental, definido por
Hernandez y Mendoza (2018) como aquel en el que no se manipulan las variables, sino
que se observan y analizan tal como se presentan en su contexto natural. Este enfoque
permiti6 estudiar el fendmeno de interés sin alterar sus condiciones naturales,
garantizando una perspectiva objetiva y realista. Asimismo, la recoleccion de datos se
llevé a cabo en un solo momento en el tiempo, lo que caracteriza al disefio como de corte
transversal, facilitando un andlisis puntual de las relaciones y caracteristicas presentes en

el contexto estudiado.
3.5. NIVELDE INVESTIGACION

Por su naturaleza y los objetivos propuestos, la investigacion es de alcance
correlacional. Herndndez y Mendoza (2018), sostienen que es correlacional porque existe
como directa intencion, la de conocer el grado de asociacion existente entre dos 0 mas
categorias o fendmenos en un contexto en particular. El nivel correlacional nos permitira

encontrar esa asociacion que pretendemos medir.
3.6. METODO DE INVESTIGACION

Por su naturaleza, se hizo uso de los siguientes métodos:
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Se hizo uso de los siguientes métodos:

3.6.1. Método analitico

Este proceso cognitivo consiste en descomponer el objeto de estudio,
separando cada parte del todo para estudiarlas individualmente (Bernal, 2016). En
el presente proyecto de investigacion se empleard la estadistica descriptiva e
inferencial de las dimensiones consignadas y segun los objetivos formulados. Para

dicho fin, el método seleccionado nos ayudard a canalizar el propdsito en cuestion.

3.6.2. Método deductivo

Segun Bernal (2016) este método se caracteriza por un razonamiento
sistematico que, con notable sagacidad, parte de conclusiones generales para
llegar a explicaciones especificas. En el presente trabajo, se utiliz6 este enfoque
para sistematizar de manera detallada las variables de estudio. De esta forma, se
llevé a cabo una revision rigurosa de la literatura clésica, contempordnea y
especializada, asegurando un andlisis profundo y fundamentado. Asi, el proceso
transito de lo global a lo especifico, permitiendo desentraiar la esencia del tema
investigado y aportar una comprension solida y estructurada de las variables y sus

interrelaciones.

3.7.  POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.7.1. Poblacion

Tal como lo indica Bernal (2016), en esta parte, el interés radica en definir
quiénes y qué caracteristicas deberan tener los sujetos: pueden ser personas,
organizaciones o situaciones y factores. Al Igual que Del Cid et al (2011)

referencia a la poblacion, tanto a los seleccionados sujetos, pues los toma como el
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objeto de estudio. En nuestro caso, para el estudio consideramos a todos los

docentes de la IES ATL del distrito de Acora.

En nuestro caso, para el estudio hemos consideramos a todos los
Profesionales en Educacion de la IES Alfonso Torres Luna, tanto contratados y
nombrados. En total son 41 profesionales en educacion, Tanto directivos y

docentes.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Docentes/Especialidades Cantidad
Directivos 07
Comunicacion 05
Ciencias sociales 07
Educacion para el trabajo 02
Inglés 04
Ciencia, Tecnologia y Ambiente 04
Matematicas 05
Educacion fisica 03
Religion 02
Educacion Artistica 02
Total 41

3.7.2. Muestra

Una muestra es un subconjunto, o parte de una poblacion, elegida por
varios métodos, pero siempre teniendo en cuenta la representatividad del universo

(Naupas et al., 2014).

Considerando la representatividad del estudio, se decidi6 trabajar con la
totalidad de la poblacion, es decir, incluir a todos los integrantes del grupo de
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interés. Esto fue posible gracias a las facilidades existentes para acceder a la
informacion necesaria, lo que permitié realizar tanto las encuestas como las
entrevistas complementarias de manera integral. En este sentido, al abarcar a toda
la poblacion, se establecié que la muestra fuese censal, garantizando asi la
precision y exhaustividad en la recoleccion y analisis de los datos, fortaleciendo

los resultados obtenidos y su relevancia para el contexto investigado.

Tabla 2

Determinacion de la muestra

Nivel educativo Cantidad
Directivos 07
Docentes 34
Total 41

Nota. Distribucion horaria y asignacion de cargos 2023
Por lo tanto, se trabajé la investigacion con toda la poblacién de directivos y
docentes.

3.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.8.1. Técnica

Segun Escudero y Cortez (2018) la técnica es un conjunto de métodos o
herramientas que usamos para realizar una tarea de manera eficaz y ordenada. En
la investigacion, es el camino que seguimos para obtener y analizar informacion,
asegurandonos de que nuestros resultados sean precisos y confiables. Al elegir la
técnica adecuada, facilitamos el proceso de comprension y resolucion del

problema que estamos estudiando.
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3.8.2. Encuesta

Para Baena (2014) a encuesta es una herramienta de investigacion que
permite conocer las opiniones, percepciones o experiencias de las personas a
través de preguntas organizadas en un cuestionario. Al ser aplicada a un grupo
representativo, ayuda a entender como piensa o actiia una poblacion sobre un
tema, generando informacion valiosa para tomar decisiones o profundizar en un

estudio.

Por la naturaleza de la investigacion, se determin6 emplear la técnica de la
encuesta estructurada. Segiin Del Cid et al (2011), la investigacion es producto de
la aplicacion de un procedimiento estandarizado. Para dicho proposito, se
utilizaron esencialmente la encuesta estructura complementada con las entrevistas
no estructuradas. Al respecto Baena (2014) sostiene que la entrevista es catalogada
como una las técnicas de mayor difusion y uso para obtener requerida

informacion, ya sea de corte cuantitativa o de corte cualitativa.

3.8.2. Instrumentos

Para Baena (2014) “recurso que utiliza el investigador para registrar
informacion o datos sobre las variables que tiene en mente” (p.229). El

instrumento a emplear tuvo la validez de expertos.

3.8.3. Cuestionario estructurado

Segun Del Cid et al (2011), el cuestionario consiste en un conjunto de
preguntas respecto a una o mas variables que van a medirse. Para el presente
estudio se adapt6 los cuestionarios estructurados de dos investigaciones, es decir,

los instrumentos en mencion estan disefiados para la recoleccion de la informacion
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muy especifica. Los mismos que pertenecen fueron validados por los entendidos

de la materia.
3.9. RECOLECCION DE DATOS

Los datos fueron recolectados de forma presencial, para lo cual se coordind

previamente con el director de la institucion
3.10. TRATAMIENTO DE DATOS

En el presente trabajo de investigacion, se aplicaron técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales con el propoésito de deestatura r los resultados obtenidos. Se
adopto un enfoque l6gico y analitico en el tratamiento y andlisis de los datos, permitiendo
asi la comparacion con las hipotesis establecidas. Posteriormente, se llevaron a cabo
tareas de analisis de la informacion, codificacion y procesamiento para la estimacion de
promedios y porcentajes, facilitando la interpretacién de los datos recopilados en relacion

con el tema de investigacion.

Para llevar a cabo este proceso, se empled la herramienta estadistica SPSS versién
27, la cual posibilitd la evaluacion, categorizacion y tabulacion eficiente de la
informacion recopilada. Se crearon tablas con el propoésito de presentar los resultados de

manera clara y facilitar la comprension visual de los hallazgos anticipados en el estudio.

3.11. ELDISENO ESTADISTICO

En la presente investigacion para la demostracion se utilizé Rho de Spearman.

62_{:1?

= f— 1 —_
! nin®-1)

La férmula de este coeficiente es:
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Siendo:

n = la cantidad de sujeto que se clasifican

xi = el rango de sujetos i con respecto a una variable

yi= el rango de sujetos i 1 con respecto a una segunda variable
di=xi-yi

Es decir que di, es la diferencia entre los rangos de X e Y
Donde:

r = coeficiente de correlacion

X = variable 1 (actividad fisica)

Y = variable 2 (indice de masa corporal)

n = Tamafio de muestra.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En esta seccion se consignan los resultados debidamente sistematizados conforme

a los objetivos propuestos.

OE1: Identificar los niveles de actividad fisica en los Profesionales en Educacion

de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora

Tabla 3

Nivel de Actividad fisica en docentes de la IES Alfonso Torres Luna

Niveles de actividad Varon Mujer Total
fisica f % f % f %
Baja 7 17% 15 37% 22 54%
Moderada 7 17% 4 10% 11 27%
Alta 8 20% 0 0% 8 20%
Total 22 54% 19 46% 41 100%

Nota. Sistematizacion de base de datos de la encuesta
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Figura 1

Nivel de actividad fisica en docentes de la IES Alfonso Torres Luna de Acora
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Nota. Sistematizacion de base de datos de la encuesta

Interpretacion

En la IES Alfonso Torres Luna de Acora en 2023, los niveles de actividad fisica
entre los docentes muestran diferencias significativas entre varones y mujeres. Un 54%
del total de los docentes tiene niveles de actividad fisica baja, con una mayor prevalencia
en las mujeres (37%) en comparacién con los varones (17%). ElI 27% de los docentes
presenta una actividad fisica moderada, distribuida equitativamente entre varones (17%)
y mujeres (10%). Por ultimo, un 20% de los docentes tiene una actividad fisica alta, pero
esta se observa Unicamente en los varones (20%), ya que ninguna mujer reporta niveles
altos de actividad fisica. Estos resultados indican que, en general, los docentes tienen
bajos niveles de actividad fisica, con una notable diferencia de género, especialmente en

los niveles altos de actividad fisica.

Los datos muestran que la mayoria de los docentes en la IES Alfonso Torres Luna
de Acora tienen niveles bajos de actividad fisica, con una mayor proporcion de mujeres

en esta categoria. La distribucion por sexo indica que mientras que una quinta parte de
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los varones tiene una alta actividad fisica, ninguna mujer alcanza este nivel. Esto sugiere

que, aunque los varones y las mujeres tienen una presencia similar en los niveles

moderados de actividad fisica, las mujeres tienden a tener niveles méas bajos en general.

Estas diferencias podrian ser el resultado de factores sociales, culturales o personales que

influyen en los habitos de actividad fisica de los docentes. Identificar y abordar estas

barreras especificas podria ser clave para mejorar los niveles de actividad fisica entre las

docentes mujeres.

OE2: Determinar el indice de masa corporal en los Profesionales de la Institucion

Educativa Alfonso Torres Luna de Acora

Tabla 4

El Indice de Masa Corporal en docentes de la IES Alfonso Torres Luna de Acora

Sobrepeso .
Noroesg  (Obesidad  Obesidad r(a?(?gsllﬁagS- Obesidad Total
P grado 1) 25- grado 11.30- g 39 9' grado IV.
29,9 34,9 ' >40
Género f % f % f % f % f % f %
Var6n 8 20% 5 12% 2 5% 6 5% 1 2% 22 54%
Mujer 0 0% 2 5% 2 5% 13 3R2% 2 5% 19 46%
Total 8 20% 7 1% 4 10% 19 46% 3 7% 41 100%

Nota. Sistematizacion de base de datos de la encuesta
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Figura 2

El Indice de Masa Corporal en docentes de la IES Alfonso Torres Luna de Acora

60% 54%
46%
50%
0,

40% 32%
30%

20% 12%
20% 15%

5% 5% 5%
0% / _d
Norpeso Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad Total
(obesidad grado 11.30-  grado lll. 35- grado IV. >40
grado I) 25- 34,9 39,9
29,9

HVaron ® Mujer

Nota. Sistematizacion de base de datos de la encuesta

Interpretacion

En la IES Alfonso Torres Luna de Acora, los docentes muestran una distribucion
variada del IMC segun su sexo. De los varones, el 20% tiene un IMC en la categoria de
peso normal, mientras que ninguna de las mujeres se encuentra en esta categoria. En
cuanto al sobrepeso (obesidad grado I), el 12% de los varones y el 5% de las mujeres caen
en esta categoria. La obesidad grado II se presenta en un 5% de ambos sexos. La obesidad
grado III es mas prevalente en las mujeres (32%) que en los varones (15%). Finalmente,
la obesidad grado IV se observa en el 5% de las mujeres y el 2% de los varones. En total,

los varones constituyen el 54% del grupo evaluado y las mujeres el 46%.

La distribucion del IMC entre los docentes de la IES Alfonso Torres Luna de

Acora sugiere diferencias significativas entre los sexos. Mientras que una proporcion

notable de varones (20%) se encuentra en la categoria de peso normal, ninguna mujer

alcanza este nivel. En las categorias de obesidad mas severa (grado IIl y IV), las mujeres
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muestran una prevalencia mucho mayor (32% en grado III y 5% en grado IV) en
comparacion con los varones (15% en grado III y 2% en grado 1V). Esto indica una
tendencia preocupante de mayor obesidad entre las mujeres docentes. Estos resultados
resaltan la necesidad de enfoques especificos y posiblemente diferenciados por género en
la promocién de la salud y en la implementacioén de programas de control de peso dentro

de la institucion.

OG: Determinar la relacion existente entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal en los Profesionales en Educacion de la Institucion Educativa Alfonso Torres

Luna de Acora, 2023

Tabla §

Actividad fisica y su relacion con el IMC en docentes de la IES Alfonso Torres Luna de

Acora 2023
Sobrepeso .
(obesidad  Obesidad ~ OPesidad oo cidad
Norpeso grado IlI. Total
Actividad grado I) 25- grado 11.30- 35-39.9 grado IV.
‘}tl';'caa 29,9 34,9 : >40
% f % f % f % f % f %
Baja 0 0% 14 34% 4 10% 2 5% 2 5% 22 54%

Moderada 0 0% 8 20% 3 7% 0 0% 0 0% 11 27%

Alta 8 200 0 0% O 0% O 0% 0 0% 8 20%

Total 8 20% 22 54% 7 17% 2 5% 2 5% 41  100%

Nota. Sistematizacion de base de datos de la encuesta
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Figura 3

Actividad fisica y su relacion con el IMC en docentes de la IES Alfonso Torres Luna de

Acora 2023
60%
54%
50%
40%
34%
30% 27%
20% 20% 20%
20%
10%
10% 7%
5% 5%
0% . . 0% l 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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W Norpeso Sobrepeso (obesidad grado 1) 25-29,9
B Obesidad grado 11.30-34,9 B Obesidad grado Ill. 35-39,9
M Obesidad grado IV. >40 W Total

Nota. Sistematizacion de base de datos de la encuesta

Interpretacion

En la IES Alfonso Torres Luna de Acora, los docentes muestran una relacion
notable entre sus niveles de actividad fisica y su IMC en 2023. Entre los docentes con
actividad fisica baja, ninguno se encuentra en la categoria de peso normal, mientras que
un 34% se clasifica como sobrepeso (obesidad grado I), un 10% en obesidad grado II, un
5% en obesidad grado III y un 5% en obesidad grado I'V. En aquellos con actividad fisica
moderada, tampoco hay peso normal, pero un 20% esta en sobrepeso y un 7% en obesidad
grado II. Entre los docentes con alta actividad fisica, el 20% se encuentra en la categoria
de peso normal y ninguno en las categorias de sobrepeso u obesidad. En sintesis, de los
41 docentes evaluados, el 20% son peso normal, el 54% tienen sobrepeso, el 17%

obesidad grado II, el 5% obesidad grado III y otro 5% obesidad grado I'V.

55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La relacion entre la actividad fisica y el IMC entre los docentes de la IES Alfonso
Torres Luna de Acora revela patrones importantes. Los docentes con alta actividad fisica
son los Unicos que se encuentran en la categoria de peso normal (20%), destacando la
importancia de mantener altos niveles de actividad para alcanzar y mantener un peso
saludable. Por el contrario, la mayoria de los docentes con actividad fisica baja caen en
las categorias de sobrepeso y obesidad, lo que sugiere una fuerte correlacion entre baja
actividad fisica y mayores indices de obesidad. Los datos también muestran que, aunque
algunos docentes con actividad fisica moderada se encuentran en sobrepeso y obesidad
grado II, ninguno alcanza las categorias de obesidad méas severa (grado III y IV). Esto
subraya la necesidad de fomentar tanto la actividad fisica regular como la adopcion de

habitos de vida saludables para mejorar el estado de salud general de los docentes.
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 6
Correlacion entre las variables de actividad fisica y el IMC en docentes de la IES

Alfonso Torres Luna de Acora

Actividad fisica indice de masa
corporal
Actividad Coeficiente de 1.000 -0.204
fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
Rho de N 41 41
Spearman indice de masa  Coeficiente de -0.204 1.000
corporal correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 41 41

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El analisis de correlacion entre la actividad fisica y el indice de Masa Corporal

(IMC) en los docentes de la IES Alfonso Torres Luna de Acora muestra un coeficiente de

correlacion de Spearman (Rho) de -0.204, con una significancia bilateral de 0.002. Esto

indica una correlacion negativa débil pero significativa entre las dos variables. En otras
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palabras, a medida que los niveles de actividad fisica aumentan, los valores del IMC
tienden a disminuir ligeramente. Esta relacion es estadisticamente significativa al nivel

de 0.01, lo que refuerza la confianza en la existencia de esta correlacion negativa débil.
4.3. DISCUSION

En este apartado se realiza la discusion de resultados conforme a los objetivos de

investigacion:

Nivel de Actividad Fisica. A nivel internacional, diversos estudios han resaltado
la importancia del nivel de actividad fisica en distintas poblaciones. Carrillo et al. (2020)
encontraron que los escolares con menor participacion en actividades fisicas mostraban
un mayor riesgo de obesidad. Esta tendencia también se observo en docentes, donde Jodra
y Dominguez (2020) identificaron que los docentes mas activos experimentaban menores
niveles de cansancio emocional y despersonalizacion. Asimismo, a nivel nacional, Pacco
(2023) demostr6é que incluso durante el confinamiento, los adolescentes que mantenian
niveles altos de actividad fisica presentaban un IMC mas saludable. En el contexto local,
Flores y Coila (2021) sefialaron que un porcentaje significativo de docentes presentaban
bajos niveles de actividad fisica durante la pandemia, lo cual se relaciond con mayores

niveles de estrés.

indice de Masa Corporal (IMC). El IMC ha sido un indicador determinante en
la evaluacion de la salud en varias investigaciones. En el estudio de Garcia y Carrillo
(2018), se demostraron que una mayor actividad fisica se asociaba con un IMC mas
saludable y una mejor composicion corporal. Similarmente, Moro (2019) encontré que la
actividad fisica regular contribuia a una reduccion significativa del IMC, indicando la
importancia del ejercicio en la gestion del peso corporal. En el ambito nacional, Garay y
Tello (2021) revelaron que los empleados més activos fisicamente tendian a tener un IMC
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mas bajo. Localmente, Flores y Coila (2021) reportaron que un alto porcentaje de
docentes varones presentaban sobrepeso y obesidad de grado II, en correlacion con bajos

niveles de actividad fisica.

Relacion entre Actividad Fisica e IMC. La relacion entre la actividad fisica y el
IMC ha sido claramente evidenciada en diversas investigaciones. Carrillo et al. (2020)
mostraron una relacion inversa entre la actividad fisica y la obesidad en escolares,
mientras que Jodra y Dominguez (2020) destacaron la importancia de la actividad fisica
en la mitigacion del cansancio emocional y la mejora del bienestar en docentes. A nivel
nacional, Pacco (2023) cuantifico esta relacion mediante un coeficiente de correlacion de
Pearson, encontrando una relacion positiva y moderada. En el &mbito local, Flores y Coila
(2021) identificaron una relacion inversa significativa entre la actividad fisica y el IMC
en docentes, destacando la necesidad de fomentar el ejercicio regular para mejorar la

salud general y reducir el sobrepeso.

En sintesis, los estudios revisados a nivel internacional, nacional y local coinciden
en la importancia vital de la actividad fisica para mantener un IMC saludable y mejorar
el bienestar general. Los hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias
efectivas para promover la actividad fisica regular en diversas poblaciones, incluyendo

escolares, docentes y empleados, para combatir la obesidad y mejorar la salud integral
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. En la presente investigacion se determino la relacion inversa de -0.204
entre la actividad fisica y el indice de masa corporal (IMC) en los
Profesionales en Educacion de la Institucion Educativa Alfonso Torres
Luna de Acora, 2023. Los resultados obtenidos evidencian una limitada
practica de actividades fisicas entre los docentes, lo cual se reflejé en un
IMC mas elevado en comparacion con aquellos que realizaban ejercicio
regularmente. Esta tendencia es consistente con hallazgos previos que
indican una relacién inversa entre la actividad fisica y el IMC, destacando
la necesidad urgente de fomentar una mayor participacioén en actividades
fisicas dentro de este grupo profesional. La promocion de un estilo de vida
activo no solo contribuiria a la mejora del IMC, sino también al bienestar
general y la salud de los docentes. Por ende, es imperativo implementar
estrategias efectivas que sensibilicen y motiven a los Profesionales en
Educacion a incorporar la actividad fisica en su rutina diaria, con el
objetivo de prevenir problemas de salud relacionados con el sobrepeso y

la obesidad.

SEGUNDA. La identificacion de los niveles de actividad fisica en los Profesionales en
Educacion de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora fue
determinante, especialmente debido al bajo nivel de practica de la
actividad fisica. Los datos procesados revelan patrones preocupantes, pues
los habitos no contribuyen al cultivo de un estilo de vida més activo y
saludable. En consecuencia, no desempefan diversas actividades con

efectividad.
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TERCERA. La Determinacion del indice de masa corporal (IMC) en los Profesionales
de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora fue de vital
importancia, ya que los resultados revelan una prevalencia preocupante de
obesidad entre el personal. Esta condicion representa un riesgo
significativo para la salud, aumentando la probabilidad de enfermedades
crénicas como la diabetes y enfermedades cardiacas. La identificacion de
estos niveles elevados de IMC subraya la necesidad urgente de
implementar programas de intervencion, incluyendo educacion nutricional
y promocion de la actividad fisica, para mejorar la salud y el bienestar

general de los profesionales.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Implementar programas institucionales que incentiven la practica regular
de actividad fisica, tales como clases de ejercicio grupales, caminatas
organizadas y talleres de concienciacion sobre los beneficios de un estilo
de vida activo. Ademas, se podrian ofrecer incentivos y facilidades, como
descuentos en gimnasios locales o la creacion de espacios deportivos

dentro de la institucion, para motivar a los docentes a mantenerse activos.

SEGUNDA. Bajo el liderazgo de la UGEL o la Direccion en coordinacion de sector
salud desarrollar y ejecutar un plan de accion que incluya la incorporacion
de pausas activas durante la jornada laboral, programas de bienestar fisico
y mental, y la creacién de un comité de salud y deporte encargado de
monitorear y promover la actividad fisica regular entre los docentes. La
oferta de talleres educativos sobre nutricion y la importancia de la

actividad fisica también puede ser una medida eficaz.

TERCERA. Bajo el liderazgo de la UGELES se podria Establecerse unos programas o
campafias de salud que incluya evaluaciones periddicas del IMC y otras
métricas de salud, asesoramiento nutricional, y programas de pérdida de
peso. Ademas, fomentar la creacion de un ambiente de apoyo mutuo entre
los docentes para alcanzar objetivos de salud, facilitando grupos de apoyo
y actividades comunitarias enfocadas en la actividad fisica y la

alimentacion saludable.
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ANEXO 2. Actividades fisicas en tiempo libre

1. ;Cuantos dias caminé usted por lo menos 15 minutos a mas de modo continuo en su

tiempo libre?

Dias por semana () Ninguna caminata en tiempo libre ()

2. Usualmente, ;Cuanto tiempo demorod usted en uno de esos dias caminando en su

tiempo libre?

No sabe/ no esta seguro(a)
horas  por minutos por dia | ( )

dia

Actividades fisicas realizadas en su tiempo libre

Descripcion No 1-2 34 | Samas
veces

Saltar a lasoga

Patinar

Montar en bicicleta

Carminar (como ejercicio)

Correr/footing

Aerobic/spinning

Natacién
Bailar/danza
Badminton

Rugby

Montar en monopatin
Futbol/futbol sal
Voleibol

Baloncesto

Atletismo

Musculacion /pesas

Artes marciales (judo, karate . )

Otros (especifique)
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ANEXO 3. Actividades fisicas realizadas con mas frecuencia

Actividades fisicas que hizo reiterativamente por lo menos 15 minutos continuos.

Cuantos dias hizo usted actividades fisicas como: aerdbicos, correr, pedalear rapido en

bicicleta o nadar rapido en su tiempo libre

Dias por semana () Ninguna actividad fisica ()

Usualmente, ;Cuanto tiempo dedica usted a la caminata en uno de esos dias?

No sabe/ no esta seguro(a)
horas  por minutos por dia | ( )

dia

En los ultimos 7 dias ¢qué hiciste en el tiempo de descanso? (Sefiala solo una)

¢ Estar sentado (hablar, leer, trabajo ( )

de clases y asuntos de casa)

Pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr y jugar bastante

T|IT| T T
— | | |

Correr y jugar intensamente todo el

tiempo

En los ltimos 7 dias, ;cuéntos dias después del labor docente hiciste deportes,

baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy activo? (Sefiala solo una)

¢ Ninguno

¢ lvez en la ultima semana

§2 2-3 veces en la ultima semana

¢ 4veces en la tltima semana

_ ] A~ S~ S~ A~
e Tl e e

¢ 5 veces o mas en la ultima semana

(En los ultimos 7 dia, cuantas tardes hiciste deportes, baile o jugar a juegos en los que estuviste

muy activo? (Sefala solo una)
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¢ Ninguno ( )
¢ 1vez en la ultima semana ( )
@ 2-3 veces en la Gltima semana ( )
¢ 4-5 veces en la Gltima semana ( )
DATOS BIOANTROPOMETRICOS:
PESO ESTATURA ESTATURA PESO(kg) RESULTADO | CATEGORIA

(kg) (m) (m2) ESTATURA(m2)

Niveles de correlacion segun Coeficiente de Correlacion Spearman

Rango Relacion
-0-91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76a-090 Correlacion negativa muy fuerte
-051a-075 Correlacion negativa considerahble
-0.11a.0.10 Correlacion negativa media

0.00 No existe correlacion

0.01a0.10 Correlacion positiva debil
0.11a050 Correlacion positiva media
051a075 Correlacion positiva considerable
0.76a0.90 Correlacion positiva muy fuerte
091a1.00 Correlacion positiva perfecta

Hernandez S. y Fernandez C. 2010
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ANEXO 4. Evidencias fotograficas
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