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RESUMEN

En diversos entornos educativos, el nivel del rendimiento académico esta influido por
distintos factores; uno de ellos el estrés parental que son las tensiones o presiones
emocionales y las dificultades experimentadas por los padres de familia afectando la
motivacion, concentracion y desempeno académico de sus hijos. Por esta razon, en este
trabajo de investigacion se planted como objetivo identificar la relacion entre el estrés
parental y el rendimiento académico de los estudiantes de la L.E.S. Glorioso Colegio
Nacional San Carlos durante el afio 2023. El grupo poblacional estuvo conformado por
12 secciones, con un total de 250 estudiantes de 5to grado, con una muestra de 100
estudiantes y sus respectivos padres. La metodologia empleada correspondi6 a un enfoque
cuantitativo nivel de investigacion descriptivo y disefio descriptivo correlacional; como
técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta, utilizando el instrumento de
cuestionario del Indice de Estrés Parental (PSI-SF) para medir la variable de estrés
parental; por otro lado, se utiliz6 la técnica de andlisis de documentos mediante los
registros de calificaciones para la variable del rendimiento académico de los estudiantes.
El diseno estadistico empleado para evaluar la hipétesis fue la prueba estadistica de Chi
Cuadrado. Los resultados obtenidos evidenciaron que no existe una relacion entre la
variable de estrés parental y rendimiento, observando que X?. = 0.210 < X?,5 =
5.991. Esto indica que las tensiones psicologicas y emocionales de los padres no tiene un

impacto directo en el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras claves: Apoyo familiar, Bienestar emocional de padres, Estrés parental,

Influencia familiar, Rendimiento académico.
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ABSTRACT

In different educational environments, the level of academic performance is influenced
by different factors; one of them is parental stress, which is the emotional tensions or
pressures and difficulties experienced by parents affecting their children's motivation,
concentration and academic performance. For this reason, the objective of this research
work was to identify the relationship between parental stress and the academic
performance of the students of the I.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos during
the year 2023. The population group consisted of 12 sections, with a total of 250 5th grade
students, with a sample of 100 students and their respective parents. The methodology
employed corresponded to a quantitative approach, descriptive research level and
descriptive correlational design; the survey was used as a data collection technique, using
the Parental Stress Index (PSI-SF) questionnaire instrument to measure the parental stress
variable; on the other hand, the document analysis technique was used through the grade
records for the students' academic performance variable. The statistical design used to
evaluate the hypothesis was the Chi-Square statistical test. The results obtained showed
that there is no relationship between the parental stress variable and performance
observing that X2, = 0.210 < X?,.; = 5.991. This indicates that the psychological and

emotional stresses of the parents do not.

Keywords: Family support, Emotional well-being of parents, Parental stress,

Family influence, Academic performance.
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CAPITULO 1
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los distintos entornos educativos, el rendimiento académico de los estudiantes
es influenciado por multiples factores que interactiian dentro y fuera del aula, los cuales
pueden repercutir dependiendo de su nivel de influencia. Entre estos, el ambiente familiar,
en un nivel moderado, juega un papel importante. Una estructura familiar negativa tiene
un impacto adverso cuando no se participa de manera constructiva en el aprendizaje de
los hijos, faltando apoyo emocional, manteniendo bajas expectativas académicas y
mostrando una actitud negativa hacia el estudio. Esto puede repercutir negativamente en

el rendimiento académico de los estudiantes (Hattie, 2009).

La dinamica familiar y el bienestar de sus integrantes son afectado negativamente
por distintos factores como el estrés parental. El estrés psicolégico es una respuesta
emocional, fisica y mental que experimenta una persona cuando se enfrenta a situaciones
dificiles o inmanejables. Dentro de este amplio espectro, el estrés parental emerge
especificamente del ejercicio de la paternidad o maternidad. Este tipo de estrés trasciende
la dimension biologica e implica significativos cambios psicoldgicos tanto a nivel
personal como en la dinamica de pareja. Factores como la responsabilidad del cuidado
infantil, los costos asociados, la atencion a necesidades basicas y los desacuerdos sobre
métodos de crianza contribuyen a este fendémeno, generando a veces un profundo desgaste

emocional en los padres (Deater y Deckard, 2004).

En el contexto actual, caracterizado por la evolucion constante de los paradigmas

de crianza y la diversidad de valores y creencias familiares, los padres enfrentan

14 o
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diariamente a multiples desafios. Estos desafios no solo afectan la salud mental y el
bienestar de los padres, sino que también pueden repercutir en la calidad de la relacion
con sus hijos, influyendo potencialmente en areas criticas como el rendimiento académico

de los mismos. (Capano & Ubach, 2013).

Dada la relevancia de estos efectos, surge la necesidad de investigar la relacion
entre el estrés parental y el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en
un contexto educativo definido. Este estudio se centrard en los padres de familia y
alumnos del 5to. Grado de la L.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno
durante el afio 2023, buscando determinar como el bienestar emocional de los padres

incide en el desempefio escolar de los estudiantes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

(Cudl es la relacion que existe entre el estrés parental y el rendimiento
académico de los educandos del 5to grado de la I.LE.S. Glorioso Colegio Nacional

San Carlos de Puno — 20237

1.2.2. Problemas especificos

e Cuadl es el nivel del estrés parental en los padres de familia de los
estudiantes del 5to grado de la L.LE.S. Glorioso Colegio Nacional San
Carlos de Puno —2023?

e ;Cudl es el rendimiento académico promedio de los educandos del 5to

grado de la L.LE.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno — 2023?
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1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Desde la perspectiva teorica, los estudios relacionados entre el estrés parental y el
rendimiento académico es un area poco explorada en la literatura existente, tanto a nivel
internacional como nacional y local. Aunque existen estudios que abordan el estrés
parental y el rendimiento académico por separado, la investigacion que examina estas dos
variables de manera conjunta son escasa. Este estudio se busca llenar este vacio tedrico,
explorando como el bienestar emocional de los padres influye en el desempefio escolar
de sus hijos, ofreciendo asi una vision integral y multidimensional del tema. Las
investigaciones previas han analizado el impacto del estrés parental en diferentes aspectos
del desarrollo infantil, como la salud emocional y conductual. Sin embargo, la literatura
que vincula directamente el estrés parental con el rendimiento académico es limitada y
dispersa. Algunos estudios, como los de Deater-Deckard (2004) y Capano & Ubach
(2013), han comenzado a abordar estas relaciones, pero ain existe una notable falta de
estudios integrales que conecten explicitamente estas dos variables en contextos

educativos concretos, como en el caso del Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

Asi mismo, desde la perspectiva practica, en las observaciones realizadas en
diferentes instituciones educativas han revelado una relacién preocupante entre el bajo
rendimiento académico y los comportamientos problemadticos de los estudiantes, tales
como la falta de interés y la disminucién en la asistencia a clases. Investigaciones
preliminares sugieren que los factores familiares, especialmente el estrés parental
derivado de situaciones como el divorcio, el exceso de trabajo y la desesperanza respecto
al futuro académico de los hijos, pueden estar contribuyendo significativamente a estos
problemas. Esta investigacion tiene como objetivo identificar y analizar estos factores
estresantes para comprender mejor su impacto en el rendimiento académico, permitiendo

asi la creacion de intervenciones mas efectivas a nivel escolar y familiar. Datos recogidos

16 o
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en estudios preliminares y observaciones en las practicas docentes indican que un nimero
significativo de estudiantes con bajo rendimiento académico presentan historias
familiares cargadas de estrés y conflictos. Por ejemplo, en un estudio interno realizado en
el colegio mencionado, se observéd que aproximadamente 30% de los estudiantes con bajo
rendimiento académico tenian padres reportando altos niveles de estrés debido a factores
econdmicos, laborales o personales. Este tipo de informacion subraya la importancia de
investigar mas a fondo como estas condiciones de estrés parental afectan especificamente

el rendimiento académico.

La metodologia propuesta para esta investigacion utiliza exclusivamente un
enfoque cuantitativo y un disefio correlacional para examinar y cuantificar la relacion
entre el estrés parental y el rendimiento académico. Este enfoque permite medir la
intensidad y direccion de la asociacion entre estas variables, proporcionando una base
estadistica solida para inferencias sobre causas y efectos. Al emplear herramientas
estadisticas avanzadas para andlisis correlacional, esta investigaciéon busca no solo
identificar si existe una relacion significativa entre el estrés parental y el rendimiento
académico, sino también determinar la fuerza de esta relacion en un contexto educativo
especifico, como es el caso del Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno. Este
enfoque metodoldgico refuerza la confiabilidad y validez de los resultados, permitiendo
generalizaciones mas precisas y proporcionando una contribuciéon metodoldgica
importante al campo de estudio. Este rigor cuantitativo es esencial para fundamentar
recomendaciones practicas y politicas educativas que aborden efectivamente el estrés

parental como factor influyente en el rendimiento académico.

Los hallazgos de esta investigacion contribuyen a informar y mejorar las practicas
educativas, ofreciendo a los docentes nuevas estrategias para apoyar eficazmente a sus

estudiantes. Ademas, los resultados contribuiran a influir en la formulacioén de politicas

repositorio.unap.edu.pe
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educativas que integre el ambiente familiar como un componente esencial en la educacion
de calidad. Al desentranar la relacion entre el estrés parental y el rendimiento académico,
esta investigacion no solo contribuye al cuerpo académico existente, sino que también
proporciona herramientas practicas para educadores y responsables de politicas. El
objetivo es fomentar un entorno educativo que reconozca y mitigue los efectos del estrés
familiar, facilitando asi un camino mas claro hacia el éxito académico para todos los

estudiantes.

1.4.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Identificar la relacion que existe entre el estrés parental de los padres de
familia y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la LE.S.

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno - 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

e Establecer el nivel de estrés parental en los padres de familia de los
estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. Glorioso Colegio Nacional San
Carlos de Puno.

e Identificar el promedio del rendimiento académico de los estudiantes del

5to grado de la L.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

18
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Segiin Martinez, et al. (2018) publicaron un estudio cuya finalidad fue
comprender la relacion entre el contexto familiar y el desempefio académico de
los estudiantes. La metodologia de estudio fue un enfoque cuantitativo con un
disefio transversal no experimental de nivel correlacional. Los resultados
muestran que no existe una relacion entre el contexto familiar y el rendimiento
académico con una significancia de 0,339 de Chi cuadra de Pearson. En
conclusion los diversos factores como apoyo escolar que brindan los padres no

tiene prelacion con el éxito escolar de sus hijos.

Para Padros, et al. (2020) realizaron un estudio con el fin de analizar la
relacion entre los estilos parentales y el rendimiento académico. Se utilizé una
metodologia cuantitativa con un disefio no experimental, descriptivo y
correlacional de tipo transversal. Los resultados mostraron una relacion negativa
significativa entre el estilo parental indulgente percibido de ambos padres y las
calificaciones en varias materias, destacindose geografia como la materia con
mayor nivel de significacion negativa en la percepcion del estilo de la madre. En
los modelos de regresion logistica, solo el estilo indulgente del padre resulto
significativo para predecir la calificacion final (Beta =-0.212; p =.013), mientras
que en el caso de la madre, aunque el estilo indulgente no fue estadisticamente

significativo, estuvo proximo (Beta =-0.152; p =.079).
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Nunes et al. (2013) presentaron una investigacion con el propdsito de
analizar las relaciones entre el estrés parental, las competencias parentales
percibidas y la contribucion de factores sociodemograficos y psicologicos para la
explicacion del estrés parental. Lo cual fue un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo y correlacional. Los resultados muestran que el estrés parental de los
participantes fue de 96.77 puntos (DE = 22.06), alcanzando un nivel clinicamente
significativo de estrés, con el 55% mostrando indices clinicos altos (>90) y un 9%
en el rango de 85-9; asi mismo se hallaron correlaciones negativas significativas
entre el estrés parental y la satisfaccion con el rol parental (r = -0.48; p < 0.001),
asi como entre el estrés parental y la eficacia parental (r = -0.23; p < 0.05).
Ademas, el estrés parental y malestar paterno e interaccion disfuncional padre-
nifio se correlacionaron positivamente con la edad del menor (r=0.24 a 0.26; p <
0.05). Evidenciando que la crianza de los adolescentes es muy estresante, mas atin
para las madres desempleadas con competencias cognitivas de las madres,
acotando que la satisfaccion con la maternidad y el empleo fueron los factores mas

importantes que explicaron el estrés parental, prediciendo el 37% de la varianza.

Hong et al. (2011) llevaron a cabo una investigacion cuyo fin fue evaluar
el impacto directo e indirecto del apoyo parental en la autonomia académica sobre
la autoestima de los adolescentes, asi como las relaciones entre autoestima,
motivacion académica y logro académico. Los resultados mostraron que, en la
muestra asiatica, el apoyo parental percibido en la autonomia académica (12.42)
tuvo efectos positivos directos en el rendimiento académico (3.47), la autoestima
(3.49) y la motivacion académica, con un efecto indirecto sobre la motivacion
mediado por la autoestima y la percepcion de control de los padres. Por el

contrario, la planificacién académica (2.16) tuvo efectos negativos directos en la
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autoestima y el rendimiento académico. En la muestra de América Latina, el
apoyo parental en autonomia académica (12.83) mostro efectos indirectos
positivos en el rendimiento académico (3.24) a través de la motivacion académica
y la autoestima (3.88), mientras que la percepcion de control y la planificacion
académica (1.77) tuvieron efectos negativos directos en la autoestima y la

motivacion académica.

Pérez & Santelices (2016) realizaron un estudio con el proposito de
analizar la relacion entre la sintomatologia depresiva, el estrés parental y diversas
dimensiones del funcionamiento familiar. Los resultados indicaron que las madres
presentaron mayores niveles de sintomatologia depresiva y estrés (r = 0.73, p =
0.00) que los padres (r = 0.40, p = 0.00), en relacidon con aspectos intrafamiliares
y vinculares (r = 0.39, p = 0.01), mientras que los padres se vieron mas afectados
por la inestabilidad en la salud mental de las madres y los riesgos presentes en el
entorno (r =-0.33, p = 0.02). Se identificd que un factor protector para las madres
es contar con un empleo, mientras que para los padres resultan protectores el tener

un mayor nivel educativo y una edad avanzada.

2.1.2. A nivel nacional

Gastello (2024) realizo una investigacion con el propdsito de determinar
la relacion entre la calidad de la relacion parental y el rendimiento académico de
los estudiantes de primaria en una escuela publica de Lima, Pera. Los resultados
mostraron que el 43 % de los participantes perciben la relacion parental como
buena, mientras que el 83 % de los estudiantes presentd un nivel “en proceso” en
cuanto a su rendimiento académico. Finalmente, se concluyd que existe una

correlacion significativa entre la relacion parental y el rendimiento académico.
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Pena (2018) sustentd su investigacion con el fin de determinar la influencia
del entorno familiar en el rendimiento académico de los nifios y nifias del 1° grado.
El resultado de la correlacion es r=0,658, que se sitiia en el rango medio. Por lo
tanto, concluyo que el ambiente familiar tiene una conexion directa y significativa
con los logros de aprendizaje de los estudiantes de primaria, es decir, un buen

ambiente familiar, mejores logros de aprendizaje.

Arroyo & Ramos (2021), en su tesis realizada tuvieron como proposito
determinar cémo influye el estrés de los padres influye en la crianza de sus hijos.
Los hallazgos mostraron que hay una relacion directa y significativa, aunque de
bajo nivel sobre la satisfaccion por la crianza (R* = .084), el compromiso (R* =
.055) y la disciplina (R? = .184). Ademas, se encontr6 una influencia inversa y
significativa del estrés parental sobre la comunicacion (R? =.138), lo que sugiere
que a mayor estrés parental, menor calidad en la comunicacion dentro de la
crianza. Los hallazgos muestran que el estrés de los padres tiene un impacto
directo y significativo, aunque en bajo nivel sobre la dimensidn de la satisfaccion
por la crianza. De igual manera se descubrio que el estrés de los padres tenia un
impacto directo y significativo en la dimension de compromiso. Sin embargo, el
estrés de los padres sobre el aspecto de la comunicacion tuvo un impacto inverso
y significativo, aunque a un bajo nivel. Finalmente, la dimension disciplina se vio

afectada directa y significativamente por el estrés parental, aunque a un nivel bajo.

Tucto-Claudio et al. (2022) llevaron a cabo un estudio sobre estrés parental
y la dedicacion a la educacion virtual de sus hijos en padres del oriente peruano.
Los resultados mostraron que no existe una relacion significativa. No obstante, se
encontr6 una relacion altamente significativa entre las dimensiones de

recompensas parentales (rtho = 0.384; p = 0.000) y factores estresantes (rho = -
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0.270; p = 0.000) con la variable de dedicacion a la educacion virtual, mostrando

un tamafio del efecto moderado y pequeiio, respectivamente.

Choquecota (2022) llevo a cabo una investigacion con el fin de determinar
la relacion entre el estrés parental y el funcionamiento familiar de los apoderados
del oriente peruano. Los resultados revelaron que el nivel de estrés parental fue
adecuado en un 59.26% de los casos, mientras que el nivel predominante de
funcionamiento familiar fue de disfuncion moderada, con un 39.50%. Se concluy6
que existe una relacion entre el estrés parental y el funcionamiento familiar en los
apoderados de los estudiantes del Centro Educativo Bésico Especial Félix y

Carolina de Repetti, Tacna 2022.

2.1.3. A nivel local

Asi mismo, Aro (2018), llevo a cabo una investigacion con la intencion de
determinar la relacion entre el estrés de los padres y las emociones de los nifios.
Los resultados del estudio a padres mostraron que el 56% tenia un alto nivel de
estrés parental, el 26% tenia un nivel moderado y el 19% tenia un nivel bajo de
estrés parental. Por lo tanto, los estudiantes muestran problemas en su actitud
conductual. Alteraciones del estado de animo, atencion y concentracion,
trastornos de conducta disruptiva, dificultades para expresar emociones y
dificultades para resolver conflictos en el hogar, en la escuela y en entornos

sociales.

De igual manera, hasta la fecha no hay mucha investigacion sobre el estrés
parental en la region de Puno, lo cual seria de mucho aporte e innovacion este

proyecto de investigacion, a la localidad.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés y estrés parental

2.2.1.1. Estrés

A través del tiempo, el estrés se ha conceptualizado de diferentes
maneras segun la especialidad y los multiples autores que han tratado el
tema. Por ser un fendmeno complejo, ha sido estudiado desde diferentes
perspectivas. Para Selye (1974), considerado como el padre del estudio del
estrés lo define como una respuesta fisioldgica no especifica del cuerpo
frente a situaciones que lo desafian o lo amenazan ya sean estos de

aspectos fisicos o psicologicos.

2.2.1.1.1. Etapas del desarrollo del estrés

Dependiendo de su duracion, el estrés puede ser tanto a corto como
a largo plazo. Si no se gestiona adecuadamente, puede generar efectos
significativos en la salud fisica y mental de la persona. El estrés se

desarrolla en tres etapas:

e La etapa de alarma: En esta etapa, “el organismo detecta una
amenaza ¢ inicia la respuesta de lucha o huida con la liberacion de
hormonas del estrés como el cortisol y la adrenalina”. Durante esta
etapa, es comun experimentarte ansiedad o y nerviosismo. (Selye,
1974, p. 36).

e La etapa de resistencia: Si la amenaza continua, el cuerpo
intentara adaptarse de manera constantemente a la situacion

estresante. “En esta etapa los niveles de hormonas se mantienen
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elevados y se producen cambios fisicos y mentales para de
conservar el equilibrio interno de la persona”. (Selye, 1974, p. 37).
e La etapa de agotamiento: Si la situacion estresante se prolonga,
el organismo agota sus reservas de energia y su capacidad de
adaptacion. Esto puede debilitar el sistema inmunolédgico
debilitado, provocar problemas de salud, y debilitamiento fisico y

mental. (Selye, 1974, p. 39).

2.2.1.1.2. Tipos de estrés segun su duracion

Segun Sapolsky el estrés es una reaccion compleja tanto fisica
como psicologica del organismo frente a una situacion que percibe como
exigente o desafiante. Esta respuesta puede desencadenarse por una
variedad de estimulos, ya sean fisicos o emocionales, y puede variar en
intensidad y duracidén. Sapolsky también sefiala que el estrés es parte
natural de la vida humana, y su estudio busca entender cémo afecta
biologicamente y cuales son sus consecuencias para la salud y el bienestar

si estos no son tratados adecuadamente. (1994, p. 186).

e El estrés agudo: Se refiere a una “reaccion al instante y de corto
plazo, percibida ante una situacion estresante” (Sapolsky, 1994, p.
20).

e El estrés cronico: Implica una “respuesta a largo plazo frente a
situaciones estresantes persistentes o reiteradas, y puede ser
perjudicial para la salud si no se gestiona adecuadamente”

(Sapolsky, 1994, p. 49).
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o El estrés episddico: Se trata de un “patron de estrés cronico que
algunas personas experimentan cuando repiten una serie de eventos
estresantes en su vida”. Estas personas “viven constantemente en
estado de tension, ya que se le acumulan exigencias y desafios en

diversos ambitos de su vida” (Sapolsky, 1994, p. 190).

2.2.1.1.3. Afrontamiento del estrés

El estrés es el resultado de un proceso de interaccion entre la
persona y su entorno, donde se evalua si existe una amenaza para su
bienestar o si las demandas superan los recursos que tiene para afrontarlas.
El estrés surge cuando la persona siente que no cuenta con los medios
suficientes para enfrentar la situacion. No se trata solo de la situaciéon en
si, sino de como cada individuo evalta y percibe lo que le est4 ocurriendo

y si cree que puede manejarlo. (Lazarus, 1984, p. 11).

e La evaluacion primaria: La primera parte del proceso consiste en
el que la persona evalua si la situacion es significativa para cumplir
con sus necesidades, deseos y objetivos. Esta evaluacion sefiala si
la situacidn se considera estresante o no. (Lazarus, 1984).

e La evaluacion secundaria: Si la evaluacion inicial considera que
la situacion es estresante, se realiza una evaluacion secundaria del
individuo para conocer sus recursos y su capacidad de afrontar la
situacion. La forma en que una persona reacciona al estrés se ve
afectada por esta segunda evaluacion. (Lazarus, 1984).

e El coping o afrontamiento: El sujeto usa estrategias de

afrontamiento para hacer frente al estrés, apoyandose de la
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evaluacion primaria y secundaria. Estas estrategias pueden ser de
afrontamiento enfocado en el problema (cambiar la situacion
estresante) o de afrontamiento enfocado en la emocion (regular las
emociones asociadas con la situacién). La eficacia del
afrontamiento puede influir en la representacion del estrés y los

resultados posteriores. (Lazarus, 1984).

En conclusion, se puede afirmar que el estrés es un fendémeno de
respuesta o reaccion del cuerpo y la mente que ocurre cuando nos
encontramos en situaciones dificiles, desafiantes o amenazantes; estos
pueden ser originados por diversas circunstancias del entorno de la persona
ya se psicoldgica o fisica como son los problemas laborales, problemas
familiares, dificultades financieras o cambios impactantes en la vida. Cabe
resaltar que si no son afrontados a tiempo pueden perjudicar la salud fisica
y mental, por lo que es importante saber manejar usando técnicas de

relajacion, ejercicio fisico, una dieta saludable, apoyo psicoldgico y social.

2.2.1.2. Estrés parental

De acuerdo con Abidin (1995), define el estrés parental como un
“fendmeno complejo que se refiere a las tensiones y demandas que
experimentan los padres o madres en el desempeio de su rol”, es por ello
que plantea su enfoque en comprender como los factores estresantes
afectan a los padres y codmo esto influye en su capacidad para cuidar y criar
a sus hijos de manera efectiva, por lo cual distingue dos componentes
especificos: el estrés asociado en general a las exigencias parentales y el

que se deriva especificamente del propio hijo o hija.
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Al mismo tiempo segun la teoria transaccional el estrés parental se
origina de la interaccion dindmica y continua entre las caracteristicas
unicas del nifo, los recursos disponibles y el apoyo social de los
progenitores, y el entorno familiar y sociocultural en el que se
desenvuelve. Esta es la razén por lo que los padres pueden sentirse
presionados cuando enfrentan a demandas desproporcionadas o
inesperadas sobre sus hijos, y la forma en que manejan estas situaciones
puede afectar significativamente su bienestar personal y el de sus hijos

(Lazarus, 1984).

Por tanto, la crianza de los hijos es un proceso dinamico en el que
las influencias familiares, sociales y culturales interactiian entre si y con
las caracteristicas personales del nifio y de los padres. Esto significa que
las intervenciones destinadas a reducir el estrés de los padres y promover
el bienestar familiar deben abordar estas multiples dimensiones y

considerar sus interrelaciones, tal como en las:

e Las caracteristicas del nifio: Los nifios con problemas de salud,
comportamientos desafiantes o necesidades especiales pueden
aumentar el estrés de los padres.

e Los recursos y apoyo social: Las familias que carecen de recursos
econoémicos, apoyo emocional o redes de apoyo social pueden
afrontar un mayor nivel de estrés.

e El contexto familiar y sociocultural: Factores como el estatus
socioecondmico, el empleo de los padres, la calidad de las
relaciones familiares y las normas culturales pueden tener un

impacto en la experiencia del estrés en los padres.

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Por ultimo, el estrés es influenciado por una variedad de factores,
incluidas las caracteristicas individuales de los padres e hijos, asi como el
contexto familiar y social. Es aqui donde resalta la relacién de
caracteristicas temperamentales del hijo como son la facilidad de
adaptacion, la intensidad de las emociones y regularidad ritmos biolédgicos;
y la sensibilidad paternal que es la percepcion de los padres y su capacidad
para satisfacer las necesidades emocionales y fisicas de sus hijos. Es decir
que los hijos con temperamentos dificiles pueden representar altos niveles
de estrés a los padres y su dificultad para responder a las necesidades.

(Crockenberg, 2003).

2.2.1.3. Dimensiones del estrés parental

El estrés paternal se origina con la sensacion de no poder cumplir
las demandas y desafios de crianza de los hijos generan una respuesta
psicologica y emocional de los padres, estos tienen sus origenes por una
variedad de factores interrelacionados que afectan la calidad de relacion y
bienestar de la familia (Abidini, 2012). Es por ello que su modelo tiene
como objetivo identificar las fuentes especificas abordando desde 3
perspectivas que son las caracteristicas del padre, la relacion de padres e
hijos y las caracteristicas del nifio; de igual modo medir los niveles de
estrés que lo genera, con el fin de desarrollar estrategias de intervencion
para reducir el estrés y mejorar el rol de ser padres. Para abordar mas a

detalle se desarrolla cada una de estas caracteristicas.
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2.2.1.3.1. Malestar paterno

Las principales causas que genera el estrés son percepciones
negativas de las experiencias y sentimientos de incomodidad, de
frustracion y agotamiento emocional vistas desde el rol del padre, este
impacto de rol altera la relacion entre padres e hijos y sobre todo el

bienestar psicoldgico y emocional (Abidini, 2012).

a) La autopercepcion de competencia: Los padres y madres
perciben de manera constante sus capacidades y eficacia para
ejercer su rol, manejando situaciones y resolviendo problemas con
la crianza, sin embargo se presentan situaciones de temor cuando
no estan contento con los expectativas y resultados de su habilidad
de educar, cuidar y apoyar el desarrollo de sus hijos. Existen otras
situaciones donde los padres no comparten los mismos intereses,
cuestionando la gratitud y apoyo de su entorno familiar, de los
amigos y la sociedad. Esta actitud afecta el bienestar fisico y mental
creando debilidad para adaptarse y cumplir con las demandas de
crianza.

b) El aislamiento social: Un padre por mas que encuentre personas a
su alrededor se siente solo y abrumado cuando percibe y
experimenta la ausencia de una red de apoyo de su entorno, esto
genera depresion y ansiedad; la minima cantidad y calidad de
relaciones sociales limita las posibilidades de compartir
experiencias, de obtener apoyo y consejo emocional. Entre las

principales causas son los conflictos y falta de comunicacion
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efectiva con la pareja, familiares o amigos por el temor de ser
juzgados o criticados.

c) Las relaciones conyugales: La satisfaccion conyugal en cuanto a
la calidad de relacion con apoyo emocional, comunicacion eficaz,
apoyo  reciproco, comprension y  consuelo influyen
significativamente en el grado de estrés percibida en la familia; de
igual modo aporta a la resolucion de conflictos, la distribucion de
tareas y responsabilidades para evita la sobrecarga.

d) La restriccion de rol: Las personas en su rol de padres tienen la
sensacion de perder o limitar su libertad, autonomia y capacidad
para involucrarse en actividades personales y sociales a razon de
que su rol limita el tiempo para si mismo, limita las oportunidades
de desarrollo profesional y de trabajo; percibiendo que deben
renunciar a sus deseos y necesidades personales para cumplir sus
responsabilidades generando sensacion de carga y estrés.

e) Los problemas financieros: Otras de los origenes del estrés
paternal son las dificultades econdmicas a corto y largo plazo para
satisfacer las necesidades bésicas de la familia, esto se generacion
o por la acumulacion de deudas que limitan los recursos
disponibles para alimentacion, vivienda, educaciéon y salud
generando culpa y vergiienza, cambiando y adaptando nuevos

estilos de vida.

2.2.1.3.2. Interaccion padre-hijo

La baja calidad y relacion disfuncional entre padres e hijos puede

afectar negativamente en bienestar emocional de los padres y de los hijos
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generando mayor nivel de estrés (Abidini, 2012). Entre los aspectos mas

relevantes se encuentran:

a) La expectativa de los padres: Los padres suelen desarrollar con
anterioridad expectativas muy altas sobre el comportamiento e
interaccion social, emocional y moral del nifio en diferentes
situaciones, al igual que en los logros académicos, deportivos o
artisticos, o expectativas sobre la independencia y la toma de
decisiones personales para tener las responsabilidades y tareas
pueden generar conflictos, tenciones y decepcion en la relacion
parental y en algunos casos terminan en opresion para que el nifio
cumpla estas expectativas del padre.

b) La percepcion de la conducta: La percepcion de las acciones y
actitudes influye en la calidad de relacion entre padres e hijos, tanto
asi que las comparaciones perjudiciales en base a creencias
culturales y sociales puede generar inconformidad en la relacion
respondiendo negativamente el padre y el hijo, en los casos donde
existe una relacion negativa a largo plazo generan un antecedente
que mentaliza a los padres e hijos son vistos como problemas.

c) La comunicacion: Una comunicacion efectiva y positiva para
intercambiar  informacidén, pensamientos, sentimientos Yy
necesidades entre padres e hijos fortalece la relacion. Sin embargo
en algunos casos los padres e hijos carecen la capacidad de
escuchar y comprender con empatia para resolver conflictos, o bien

tienen debilidad en expresarse de manera abierta por temor de ser
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juzgados o incomprendidos, este problema a largo plazo resultara
en resentimiento y estrés.

d) El apoyo y reconocimiento mutuo: Las acciones que validan y
respaldan la relacion entre padres e hijos es reconocer los logros y
esfuerzos de cada uno, asi como el aprecio y la gratitud por las
acciones de apoyo en las tareas y responsabilidades demuestra que
son importantes y valorados, no obstante la falta de participacion e
interés en las actividades y preocupaciones en la vida familiar
demuestra la falta de compromiso, debilitando la relacién y
generando inseguridad lo que aumenta el estrés.

e) El comportamiento de apego: el nivel de estrés generado en la
relacion varia segun las manifestaciones conductuales y reacciones
de los hijos frente a la conexion emocional, los hijos deseando estar
ceca del padre y la madre; sin embargo se encuentran casos de
nifios con los padres se sintiéndose inseguro de sus acciones, con
temor de explorar su entorno en resultado de la falta de apoyo
emocional y consuelo; esto genera estrés tanto en los padres y los

hijos.

2.2.1.3.3. Niio dificil

Una de las fuentes de estrés paternal son las propias caracteristicas
de los hijos esto representa mayor exigencia del rol para dar soporte y
apoyo emocional, lo que genera dificultades para establecer limites, la
capacidad de mantener la calma y sobre todo deteriorar el bienestar del
padre (Abidini, 2012). Entre los aspectos relevantes del nifio podemos

encontrar:
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a) Los comportamientos problematicos: En las diferentes familias
se dan casos de encontrarse con distintos patrones de conducta de
los hijos que no son normales para su edad y desarrollo, entre ellos
podemos destacan los nifios hiperactivos que tienen dificultades
para permanecer quietos y poder concentrase; nifios desobedientes
que rechazan las reglas y desafian a los padres; nifios impulsivos
que actian sin pensar en las consecuencias tomando decisiones
precipitadas; nifios agresivos que golpean, intimidan a otros o bien
lanzan objetos; y niflos con aislamiento social que evitan la relacion
con otros nifios y prefieren estar solos.

b) Las dificultades en el aprendizaje: De igual forma se encuentran
los nifios con trastornos o condiciones que afectan el rendimiento
educativo, entre las condiciones mas comunes que obstaculizan el
aprendizaje del nifio tenemos a la dislexia que es la dificulta para
leer y comprender simbolos escritos, mientras que la discalculia
afecta la comprension de los numeros y los célculos. La disgrafia,
por otro lado, afecta la motricidad y coordinacion para escribir con
claridad. El trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad
(TDAH) se caracteriza por una triada de sintomas: dificultad para
mantener la atencion, impulsividad e hiperactividad. Finalmente,
el deterioro del lenguaje se manifiesta como dificultad para
comprender y expresar el lenguaje hablado y escrito, lo que limita
la comunicacion efectiva.

c) Las necesitades especiales: De la misma situacidon se encuentran

nifos con discapacidades fisicas hasta trastornos de desarrollo que
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necesitan de mayor responsabilidad en el cuidado y supervision de
los padres, lo que impacta en la vida diaria y en la familia; entre las
discapacidades mds comunes podemos encontrar la discapacidad
fisica, trastorno del espectro autista, y también sefialar las
enfermedades cronicas. Esto genera mayor exigencia de recursos
econdmicos para el tratamiento médico, las terapias, asi como la
adaptacion con la familia y la sociedad lo que significa que las
preocupaciones constantes sobre el futuro del nifio pueden generar

constante estrés en los padres.

En resumen, se define el estrés parental como un problema
complejo que requiere atencion multidisciplinaria para comprender las
causas y los efectos para poder ayudar a desarrollar intervenciones mas
eficaces para apoyar a los padres y mejorar el bienestar familiar. Del
mismo modo es esencial establecer una sociedad que reconozca y valore
el importante papel que desempenan los padres y les proporcione los
recursos necesarios para llevar a cabo su funcion de manera saludable y

satisfactoria.

2.2.2. Rendimiento académico

Con respecto al concepto de rendimiento académico, refiere como el nivel
de conocimientos, destrezas y habilidades que los estudiantes logran en un area
particular del conocimiento, que indica el progreso de un estudiante en sus
estudios y su capacidad para aplicar lo que ha aprendido a una variedad de

situaciones (Pizarro, 2000).
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Al respecto conviene decir que la perspectiva de Stover et al. (2014), sobre
el nivel de rendimiento académico los resultados deben ser medido tanto en
cantidad, se refiere al volumen de conocimientos o habilidades que se han
aprendido; como la calidad, se refiere a qué tan profundamente comprende los

conceptos y qué tan bien puede usarlos.

Para analizar mas a profundo el concepto de rendimiento académico se

tomaran en cuenta algunos enfoques desde distintos puntos.

2.2.2.1. Enfoque del aprendizaje

Este enfoque se centra en como los procesos de logro de
habilidades y conocimientos afectan los resultados académicos de los

estudiantes.

En relacion al enfoque del aprendizaje, Biggs (1987) propuso el
modelo tedrico enfoques de aprendizaje (SAL) por sus siglas en inglés
“Students’ Approaches to Learning”; en el cual sostiene que el
rendimiento académico del estudiante varia segun el enfoque que adopta

el estudiante en el aprendizaje como son:

a) Enfoque de aprendizaje profundo: Este enfoque se caracterizan
por la motivacion intrinseca para aprender, es decir que aprende
por el mero placer y satisfaccion de comprender los conceptos en
profundidad y conectarlos con sus conocimientos previos
utilizando estrategias de aprendizaje como la elaboracién, la
organizacion y la aplicacion (Biggs, 1987, p4).

b) Enfoque de aprendizaje superficial: Por el contrario, este

enfoque se motiva principalmente por factores extrinsecos; dicho

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de otra manera, el aprendizaje es impulsada por factores externos
como obtener buenas calificaciones o evitar el fracaso. Se
caracteriza por memorizar informacién de manera superficial y no
se empefia en una comprension a fondo, se utilizan estrategias de
aprendizaje como la repeticion de memoria y el aprendizaje
acumulativo (Biggs, 1987, p9).

c) Enfoque de aprendizaje estratégico: Este enfoque es una
combinacion del enfoque profundo y el superficial. Los estudiantes
que utilizan este método intentan maximizar sus resultados de
aprendizaje utilizando las estrategias mas efectivas en cada

situacion. (Biggs, 1987, p18).

Asi mismo segun el enfoque de aprendizaje sostiene que el
rendimiento académico no se mide por los resultados cuantitativos sino
también de la calidad del aprendizaje y el dominio completo del estudiante;
en consecuencia, estd determinado por una variedad de factores, incluido:
procesos cognitivos, son cruciales por que los estudiantes procesan,
almacenan y recupera informacion. Ademas implica comprender, tomar
decisiones y aplicar el conocimiento de manera efectiva; estrategias de
aprendizaje, utilizan diversas estrategias metacognitivas para planificar,
supervisar y evaluar su propio aprendizaje suelen tener un mejor
rendimiento académico; motivacion y actitudes, es un factor crucial ya
que es la energia que lleva a los estudiantes a aprender. Como es la
motivacion extrinseca (externo) que es el deseo de aprender para obtener
una buena nota o un elogio, mientras que la motivacion intrinseca (interno)

es el deseo de aprender por placer o interés personal; todo esto
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acompafiado de las actitudes hacia el aprendizaje, como la confianza en
uno mismo y la percepcion del valor del aprendizaje; contexto educativo,
el entorno y las condiciones en las que se produce el aprendizaje también
son muy importantes porque esta influenciado por factores como la cultura
escolar, el apoyo de los docentes, los recursos disponibles y el clima del
salon de clases; y la evaluacion integral, tiene que ir mas alla de las
pruebas y exdmenes convencionales. Una evaluacion continua, con
autoevaluacion y evaluacion formativa que permiten a los estudiantes y a
los maestros ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje en tiempo real

(Hernandez, 2001).

2.2.2.2. Enfoque en las capacidades del estudiante

Este enfoque también es conocido como el enfoque de capacidades,
se desarroll6 en la rama de la economia y filosofia, su aplicacioén en la
educacion ha sido estudiado por diversos investigadores como Sen (1999)
y Nussbaum (2011); donde sefialan que el rendimiento académico no
deberia ser determinado solamente por resultados de exdmenes o
calificaciones académicas convencionales. Mas bien, sugiere evaluar el
éxito educativo considerando las capacidades de las personas para llevar
una vida significativa como el pensamiento critico, la autonomia personal,
la capacidad de reflexion y la habilidad de participar activamente en la

sociedad.

Estos autores sefialan aspectos importantes de las capacidades
fundamentales que se deben desarrollar en el rendimiento académico como

son:
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1. Desarrollo integral del estudiante: Cabe destacar que el
rendimiento académico no solo se enfoca en el conocimientos de
manera cuantitativa, sino ver como la educacion contribuye al
desarrollo integral, desarrollando las capacidades cognitivas que
son habilidades intelectuales, de razonamiento, de sentido, de
imaginacion y pensamiento; las capacidades emocionales que son
esenciales para la formacion de vinculos, el autorrespeto y la
resiliencia; las capacidades sociales y comunitarios que permiten
vivir en comunidad y relacionarse de manera significativa con
colaboracion; y las capacidades précticas que permite a las
personas tomar decisiones conscientes y organizar sus vidas de
manera coherente con valores y objetivos (Nussbaum, 2011).

2. Contexto personal y social: Es esencial tener en cuenta los
factores socioecondémicos, culturales y personales del estudiante en
la educacion, debido a que somos un pais con gran diversidad. Esto
permite adaptar una evaluacion a las circunstancias individuales
mas justa y contextualizada de sus logros y dificultades que
presentan (Sen, 1999).

3. Diversidad de habilidades: Es crucial reconocer y valorar que
cada estudiante posee un conjunto Unico y diferente de capacidades
y habilidades, no solo aquellos que se consideran comunes en el
sistema educativo tradicional; esto incluye habilidades técnicas,
artisticas, deportivas, etc. El sistema educativo debe garantizar que
todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar y utilizar

sus habilidades unicas (Nussbaum 2011).
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4. Autonomia y agencia: Dos conceptos estrechamente vinculados
en el desarrollo de capacidades, y es importante estas habilidades
en la educacion. La autonomia brinda a los estudiantes la libertad
de tomar decisiones informadas y controlar su propio futuro. Esto
les permite planificar y dirigir su propio camino, guiados por sus
valores y deseos, sin presion ni imposicion externa. La agencia, por
otra parte, se refleja en la capacidad del estudiante para actuar y
crear cambios reales en su entorno que se extiende mas alla del
ambito personal y nos permite influir en el mundo que nos rodea,
desafiar la injusticia y construir un futuro mas justo (Sen, 1999).

5. Bienestar y calidad de vida: Estos conceptos no se trata solo de
poseer recursos o satisfacer deseos subjetivos, sino que el
rendimiento académico debe evaluarse en funcién de las
capacidades reales de los estudiantes para realizar las actividades
considerando el bienestar fisico y mental. Una buena calidad de
vida significa que los estudiantes tienen las oportunidades y
libertades necesarias para desarrollar y utilizar sus habilidades en
su vida diaria; los cuales incluyen salud, educacion, diversion,
ciudadania, relacion social, etc. (Nussbaum 2011).

6. Participacion y democracia: En todos los centros educativos no
solo se deberia permitir a los estudiantes adquirir conocimientos y
habilidades, sino también permitirles convertirse en ciudadanos
activos y responsables, es por ello que es sustancial la promocion
holistica y participacion activa en la toma de decisiones sobre su

educaciéon en su entorno educativo, en su comunidad y en la
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sociedad en general, crenado asi un ambiente educativo

democrético y colaborativo (Sen, 1999).

2.2.2.3. Enfoque en los resultados:

Segun este enfoque el rendimiento académico se basa en evaluar y
medir el rendimiento del estudiante en funcion de las calificaciones

especificas que el estudiante ha obtenido.

Un representante de este enfoque es Stake (1980), sefiala que el
rendimiento educativo debe estar basado en resultados; sin embargo, no
solo debe evaluarse y medir en términos de resultados inmediatos como
las calificaciones o ponderaciones, sino también teniendo en cuenta el
contexto en el que se obtienen estos resultados y como reflejan el
aprendizaje a largo plazo y el desarrollo holistico del estudiante. Es por
ello que es importante los resultados cuantitativos para poder identificar y
comparar debilidades, fortalezas, competencias por mejorar, con el fin de
tomar decisiones educativas en términos de politica, practicas escolares y

estrategias de ensefianza.

El rendimiento académico se mide mediante calificaciones, que
combinan evaluaciones cuantitativas y cualitativas obtenidas en diversas
actividades escolares, resaltando la importancia de una evaluacion
holistica que considere aspectos cognitivos, emocionales y sociales.
Ademas, el logro de competencias permite evaluar de manera mas precisa
al alinearse con los objetivos curriculares y ofrecer criterios claros sobre
los aprendizajes previstos, integrando teoria y practica. La eficacia del
aprendizaje se mide a través del andlisis de resultados para valorar la
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efectividad de los métodos educativos y las competencias adquiridas en
distintas areas. La progresion académica se supervisa mediante
evaluaciones contintas organizadas en ciclos y periodos como trimestres
o semestres, asegurando la adquisicion de habilidades previstas en el
curriculo. Finalmente, las evaluaciones estandarizadas permiten aplicar
criterios uniformes que facilitan una comparacion objetiva del rendimiento
entre estudiantes, proporcionando datos valiosos para mejorar los procesos

educativos (Stake, 1980).

2.2.2.4. El rendimiento académico desde el enfoque del curriculo

nacional

Cabe destacar que el Curriculo Nacional (CN) es un documento
normativo que orienta los lineamientos y objetivos para guiar la
planificacion, el desarrollo y la evaluacion del proceso educativo de
ensefanza y aprendizaje en todos los niveles y modalidades del sistema

educativo, asegurando una educacién equitativa, coherente y de calidad.

2.2.2.4.1. El curriculo nacional de la educacion basica regular

(CNEBR) y el enfoque constructivista

El sistema educativo del Pert adopta el enfoque constructivista que
es una teoria del aprendizaje, tal como senala Piaget (1969) que el
rendimiento académico es considerado como la capacidad del proceso
personal dindmico y activo, donde el estudiante es protagonista de su
propio aprendizaje debido a que el conocimiento no se transmite sino que
se construye activamente, es decir que cada individuo crea su propio
esquema mental a través de los conocimientos previos que actian como
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base que se iran modificando y mejorando continuamente, a través de la
observacion, la experimentacion, la resolucion de problemas y la
interaccion social y cultural, basada en la reflexion y la critica de lo que ya

sabe.
2.2.2.4.2. Areas curriculares y competencias

El rendimiento académico se conoce como la evaluacion y
medicion del progreso de los estudiantes en relacion con la formacion de
los estudiantes, las habilidades y competencias que deben adquirir en cada
etapa educativa. Es por ello que el Curriculo Nacional estructura las areas
y competencias que el estudiante debe desarrollar, de igual modo
especifica los indicadores de logros a medir para identificar si han logrado

las competencias y capacidades definidas.

Las areas: Segln el Curriculo Nacional de la Educacion Basica
Regular, son bloques que estan divididos, organizados y estructurados con
contenidos de conocimientos y temas en particular, para facilitar la
comprension de los estudiantes y la planificacion del docente,
estableciendo una progresion en el aprendizaje desde lo mas simple hasta
lo més complejo con el propdsito de garantizar el desarrollo de habilidades

y conocimientos.

1. Desarrollo personal, ciudadania y civica: Desarrolla las
habilidades sociales y éticas. Ensefia a los estudiantes a tomar
decisiones responsables, manejar sus emociones y ser buenos

ciudadanos que participan activamente en la sociedad.

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2. Ciencias sociales: Incluye historia, geografia, economia y
ciudadania. Ayuda a los estudiantes a entender los procesos
historicos y geograficos, construir una identidad personal y
nacional, y ser ciudadanos responsables.

3. Educacién para el trabajo: Prepara a los estudiantes para el
mundo laboral mediante el desarrollo de competencias técnicas,
espiritu emprendedor y el uso de tecnologias.

4. Educacion fisica: Se centra en el desarrollo fisico y el bienestar. A
través de actividades fisicas, promueve la salud, la convivencia y
una competencia saludable entre los estudiantes.

5. Comunicacion: Esta area ayuda a los estudiantes a mejorar su
capacidad de entender y crear textos, tanto hablados como escritos.
Se centra en la lectura, escritura, hablar en publico y analizar
distintos tipos de textos.

6. Arte y cultura: Incluye diversas formas de arte como las artes
plasticas, la musica, la danza y el teatro. Se busca que los
estudiantes expresen su creatividad y valoren la importancia del
arte en la cultura.

7. Inglés como segunda lengua: Tiene como objetivo desarrollar
competencias en comunicaciéon oral y escrita, enfocandose en
escuchar, hablar, leer y escribir en inglés.

8. Matematica: Desarrolla la habilidad de pensar de manera logica y
critica a través del estudio de nimeros, operaciones, geometria,
algebra y probabilidad. Ademads, ensefia a resolver problemas

aplicando estos conocimientos.
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9. Ciencia y tecnologia: Combina biologia, fisica, quimica,
tecnologia, salud y medio ambiente. Los estudiantes aprenden
sobre los fendmenos naturales, a usar el método cientifico y
reflexionan sobre como la ciencia afecta su vida diaria.

10. Educacion religiosa: Fomenta la reflexion sobre valores
espirituales, éticos y morales, promoviendo el respeto por las

creencias y la convivencia pacifica entre los estudiantes.

Las competencias: Son manifestaciones de conocimientos,
habilidades y actitudes que los estudiantes adquieren para utilizar y aplicar
para resolver problemas, tomar decisiones y enfrentar situaciones de
desafio, combinando habilidades cognitivas, socioemocionales y

practicas.

La conexion de las areas y las competencias genera aprendizajes
relevantes y significativos, abarcando desde diferentes dimensiones, tal

como se describe en el Curriculo Nacional (2016):

Tabla 1
Areas y competencias segiin el Curriculo Nacional de Educacion Bdsica

Regular

Areas Competencias
Construye su identidad

Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comdn

Construye interpretaciones historicas
Gestiona responsablemente el espacio y ambiente
Gestiona  responsablemente  los  recursos

Desarrollo personal,
ciudadania y civica

Ciencias sociales

econdémicos
Educacion parael  Gestiona proyectos de emprendimiento econémico
trabajo y social
45
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Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad

Educacioén fisica Asume una vida saludable

Interactia a través de sus habilidades socio
motrices

Se comunica oralmente en su lengua materna

Lee diversos tipos de textos escritos en lengua
materna

Escribe diversos tipos de textos en lengua materna

Aprecia de manera critica manifestaciones
Arte y cultura artisticas — culturales

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Se comunica oralmente en inglés como lengua

Comunicacion

extranjera
Inglés como lengua Lee diversos tipos de textos escritos en inglés
extranjera como lengua extranjera

Escribe diversos tipos de textos en inglés como
lengua extranjera
Resuelve problemas de cantidad
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio
Matematica Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion
Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre
Indaga mediante métodos cientificos para
construir conocimientos
Explica el mundo fisico basandose en
Ciencia y tecnologfa conocimientos sobre seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo

Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para
resolver problemas de su entorno

Construye su identidad como persona humana,
amada por dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su propia religion,
abierto al didlogo con las que le son cercanas.

Asume la experiencia del encuentro personal y
comunitario con dios en su proyecto de vida en
coherencia con su creencia religiosa

Nota: Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular (MINEDU).

Educacion religiosa

2.2.2.4.3. Medicion del rendimiento académico

Un proceso importante en educacion es la evaluacion del

rendimiento académico, con el fin de determinar el nivel de logro ya sea
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en conocimiento, habilidades, actitudes y el proceso en si del estudiante en
relacion con las metas de aprendizaje establecidas en el Curriculo
Nacional. El objetivo de la evaluacion del rendimiento académico es
identificar los aprendizajes que dominan y cuales precisan mayor esfuerzo,
con el fin de adaptar estrategias y recursos en la ensefianza, a su vez los
resultados de la evaluacion permiten la toma de decisiones sobre la
orientaciéon académica y la mejora del sistema educativo en las

instituciones educativas.

Los resultados se obtienen utilizando una gran variedad
instrumentos como son las pruebas escritas, los trabajos practicos, los
portafolios, por la observacion directa, etc.; cuya calificacion y medicion
de resultados se basa en datos cualitativos centrada en competencias, cada

letra representa un nivel de logro:

C: En inicio, denota que el estudiante ha logrado un progreso
minimo para alcanzar las competencias, y necesita mas tiempo de
apoyo e intervencion del docente para alcanzar el nivel deseado.

e B: En proceso, indica que el alumno esta cerca del nivel deseado
sin embargo necesita apoyo durante un periodo razonable para
alcanzarlo, necesita fortalecer el aprendizaje y superar obstaculos.

e A: Logro previsto, representa que el alumno ha alcanzado el
rendimiento esperado en su nivel y ciclo, demostrando el dominio
de las competencias establecidas.

e AD: Logro destacado, es el nivel mas alto que representa la

superacion de expectativas demostrando un dominio extraordinario

de las competencias evaluadas.
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Desde la perspectiva general es evidente que rendimiento
académico es una concepcion dindmico y complejo, es por ello que para
lograr el Optimo nivel y progreso es importante adoptar un enfoque
educativo equilibrado que valore el aprendizaje y las competencias. Los
docentes deben crear oportunidades de aprendizaje profundas y
significativas para los estudiantes a través de estrategias de ensefianza que
promuevan la comprension conceptual, el pensamiento critico, la
creatividad y la resolucion de problemas. Al mismo tiempo, es importante
establecer expectativas de aprendizaje claras y evaluar el éxito de los
estudiantes de manera integral, teniendo en cuenta no so6lo los resultados
de las evaluaciones, sino también el desarrollo de la personalidad, las

habilidades y el potencial dentro del contexto socio cultural.
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La ejecucion de la presente investigacion se dio en la provincia de Puno y region
de Puno, especificamente en la IES Glorioso San Carlos, ubicado en el Jr. Arequipa N°
245. La IES esta ubicado en el centro de la ciudad lacustre, en el parque Manuel Pino,
con las siguientes coordenadas geograficas: latitud 15°50'16.1"S y longitud

70°01'41.7"W.

Figura 1

Ubicacion geogrdfica

e

Nota: Google Maps 2024.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de duracion de estudio abarco desde las coordinaciones previas con el
centro educativo a finales del mes de noviembre del afio 2023; una vez aprobado el
proyecto, durante 3 meses desde el inicio del afio escolar 2024 se ejecutod y se recopilo

datos para su debido procesamiento y analisis.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnicas

Asi mismo Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), define que la técnica
es un conjunto de proceso sistematico de recopilacion, organizacion y analisis de

informacidn.

La técnica que se utilizo para la variable 1 es la encuesta. Tal como sefiala
Arias (2001), esta técnica es una herramienta de investigacion que ayuda a
explorar y recopilar informaciéon que proporcionan los sujetos de estudio,

mediante el instrumento del cuestionario.

Para la variable 2 se utilizd como técnica la revision de documentos, cuya
herramienta consiste en revisar los documentos existentes, en este caso los
documentos publicos que son registros oficiales que pertenecen a una

organizacion.

3.3.2. Instrumentos

El instrumento que se aplico para la variable 1 fue el cuestionario. Meneses

(2016) sefiala que el instrumento del cuestionario es de mayor uso, y se utiliza
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para recoger datos mediante preguntas abiertas, cerradas o mixtas segun los

indicadores de una variable.

Al mismo tiempo, cabe resaltar que para esta variable 1 se utilizd el
cuestionario Estrés parental (PSI-SF); dicho instrumento fue elaborado por Abidin

(2012), y fue adaptado al espafiol por Sanchez & Grinan (2015).

Segun el manual del Cuestionario de Estrés parental (PSI-SF); consta de 2
formatos, una para la respuesta con el fin recolectar datos, y otra para la

puntuacion que es la interpretacion de nivel de estrés parental.

La respuesta: La recoleccion de datos en este cuestionario es por los items

que responden a una escala tipo Likert de 4 niveles.

Tabla 2

Escala de Likert para andlisis de datos

Escala de valoracion
4 3 2 1

Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca
Fuente: Estrés parental (PSI-SF).

La puntuacion: Permite determinar el nivel de estrés parental. Cuya
calificacion es la suma obtenida del puntaje total de los items, con un resultado de

3 niveles

Tabla 3

Escala de matriz para interpretacion de puntuacion

Escala de interpretacion PSI-SF

Bajo Promedio Alta
Fuente: Estrés parental (PSI-SF).

Por otro lado, para la variable 2, la técnica aplicada fue el andlisis de
documentos el instrumento utilizado fue el registro de calificaciones, debido a que
51
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es un documento oficial donde se registra las notas de los estudiantes de manera
estandarizada, para este fin se solicitd a la institucion educativa el registro de notas
de los estudiantes del 5to grado consolidados del afo académico 2023, lo cual nos

posibilita identificar el nivel rendimiento académico de los educandos.

Tabla 4

Escala de calificacion del rendimiento académico

Escala de calificacion
C B A AD

Escala .
Eninicio  En proceso Logro Logro
previsto destacado

Fuente: Resolucion viceministerial N° 00094-2020-MINEDU.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

En lo que se refiere a la poblacion, Charaja (2011) al igual que Herndndez
(2018) concuerdan que poblacion es el conjunto o grupo completo de personas o

elementos que comparten caracteristicas comunes que se pretende estudiar.

En la investigacion realizada, se limit6 la poblacion de estudio a un solo
grado, con el objetivo de realizar un analisis mas detallado y especifico. Tal como
senala Sampieri (2014), que delimitar la poblacidon es esencial para que los
resultados sean mas especificos y futiles para el problema de investigacion

planteado.

Los sujetos de estudio estan constituidos por los estudiantes del de 5to
grado y sus respectivos padres de familia de la I.E.S. Glorioso Colegio Nacional

San Carlos de Puno — 2023.
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Tabla b

Poblacion de estudio

Seccion NUmero de alumnos

28
28
28
28
28
27
27
27

I 29
Total 250

Fuente: Nomina de matricula de los estudiantes del 5to grado.

TOTMMmMmOO T >

3.4.2. Muestra

En cuanto al tamaio de muestra, es un sub conjunto o sub grupo que
representa a la poblacion, para participar en un estudio de investigacion y

proporcionar datos que puedan generalizarse a toda la poblacion.

Mendoza (2007), sefiala que, si la poblacion de estudio es menor que 500
se trabajara con el 40 % aplicando la regla de tres simple, para su respectiva

muestra.

250 — 100%

n - 40%
Remplazando en la férmula:

_250x40
=700

La muestra de estudio estuvo conformada por 100 padres de familia y sus
respectivos hijos, quienes son estudiantes del 5to grado.
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En la investigacion planteada, se aplico un método de seleccion de
muestreo intencionada no probabilistico, en el cual solo se incluy6 a sujetos solo
del 5to grado de toda la poblacion conocida. Se utilizo un tipo de muestreo por
conveniencia, ya que los elementos eran mdas accesibles, lo que permitid

aprovechar su disponibilidad inmediata.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Enfoque de investigacion

Segun el propdsito de la investigacion se asumidé un enfoque de
investigacion cuantitativo, de acuerdo con Hernandez (2014) manifiestan que se
usa la recopilacion y el analisis de datos para responder preguntas de investigacion
y probar hipotesis preestablecidas, para lo cual se basan en mediciones numéricas
de las variables, a menudo, el uso de estadisticas para establecer e identificar

relaciones causales de patrones del fendémeno a investigar.

3.5.2. Tipo de investigacion

La estrategia de investigacion pertenece al tipo no experimental o expos-
facto, Charaja (2018) menciona que el proposito de estudio es la recopilacion de
datos sin la manipulacion de las variables ni la preparacion de las condiciones;
responder las interrogantes y llegar a las conclusiones. Estos estudios vienen a ser

de tipo diagnostico, correlacional, expos-facto, etc.

3.5.3. Diseiio de investigacion

Se aplico el disefio correlacional transversal o transaccional, siguiendo la
metodologia propuesta por Hernandez (2014), debido a que esta investigacion
busca encontrar la relacion o grado de asociacion entre las dos variables,
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Asimismo, la recoleccion de datos se realizé en un solo momento para analizar la

situacion en un intervalo de tiempo limitado.

Figura 2

Esquema de investigacion correlacional

Nota: Datos tomados de Metodologia de la investigacion (2014).

Leyenda

M = Muestra

V1 = Variable 1

V2 = Variable 2

r = Grado de relacion existente

3.5.4. Prueba de hipdtesis

Con el objetito de sistematizar, analizar y procesar los datos obtenidos se
empled programas de software como el IBM SPSS Statistics 27, asi como
Microsoft Office Excel 2021, son herramientas de hojas de célculos que ofrece

funciones para el andlisis estadistico.

Teniendo en cuenta lo siguiente:

Variables de correlacion

X: Estrés parental
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Y: Rendimiento académico

Determinacion de la hipotesis estadistica

H, = 0 (Hipotesis nula): Existe relacion entre las variables "X" y "Y".

H; # 0 (Hipdtesis alterna): No existe relacion entre las variables "X" y "Y.
Nivel de significancia

NS = 0.95 0 95% Nivel de confianza por conveniencia.

a = 0.05 0 5% Margen de error.

Prueba de correlacion

En la presente investigacion, de tipo correlacional, se aplicé el método
estadistico Chi-Cuadrado (?). Tal como sefiala Hernandez (2014), es una medida
de andlisis no paramétrica que permite analizar si existe una diferencia entre las
frecuencias observadas y frecuencia con la distribucion esperada, es decir, la
evaluacion de relacion se aplica cuando se trabaja con variables categoricas o

cualitativas.

¥2 = Z (0; — E;)?
E;

Donde:
0; : frecuencia observada

E; : frecuencia esperada
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3.6. PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo la recoleccion de datos para la investigacion se realizaron los

siguientes pasos:

Primero: Se apersono a la direccion de la IES “Glorioso Colegio Nacional San
Carlos” de Puno, con la finalidad entregar un documento solicitando a la autoridad

principal una autorizacion para realizar la ejecucion del proyecto de investigacion.

Segundo: Con la debida autorizacion se precedio a coordinar con la directora, el
sub director de turno mafiana, y personal TOE (Tutoria y Orientacion Educativa) de la
IES “Glorioso Colegio Nacional San Carlos” de Puno, a fin de fomentar la formalidad de
la investigacion, concluyendo con la seleccion de las secciones A, B, C y F quienes

conformarian la muestra de la investigacion.

Tercero: De acuerdo a un cronograma previamente establecido con los asesores
de las secciones ya mencionadas y el personal TOE, se aplico el instrumento de
investigacion que es el cuestionario de estrés parental a los padres de familia,

posteriormente se procedid a recoger el registro de notas de los estudiantes.

Cuarto: Finalmente se procedid con el agradecimiento respectivo a las
autoridades, docentes, estudiantes, padres de familia y a la comunidad educativa por su

colaboracion en el trabajo investigativo.
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3.8. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Con el proposito se solicito validar el cuestionario de Estrés parental (PSI-SF) a 3
docentes de la Facultad Ciencias de la Educacion, de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, obteniendo como resultado que el instrumento es adecuado para medir la

variable.

A proposito de la validacion del instrumento del acta de notas no fue necesario
debido a que es un documento oficial que ya se ha estudiado, estructurado y validado para
su aplicacion en los centros educativos por el Ministerio de Educacion y la Direccion

Regional de Educacion lo cual es implementado y aplicado a nivel nacional.

3.9. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

En esta investigacion se aplico la medida de confiabilidad del coeficiente alfa de
Cronbach también conocida como alfa (a), es una medida ampliamente utilizada en la
evaluacion y fiabilidad de la consistencia interna de los items de un instrumento; cuya
interpretacion varia de 0 a 1, mientras mas alto sea este valor significa que tiene mayor

aceptacion y confiabilidad para el propdsito de la investigacion.

Tabla 7

Resultado del resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 100 100.0
Casos Excluido 0 0.0
Total 100 100.0

Nota: Software IBM SPSS.
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Tabla 8

Resultado de fiabilidad del cuestionario Estrés parental (PSI-SF)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada N de elementos
en elementos
estandarizados

0.841 0.846 35

Nota: Software IBM SPSS.
Del resultado obtenido en la fiabilidad con 100 datos procesados se dio un nivel
de 0.846, siendo un valor cercano a 1, lo que nos indica que el instrumento es aceptable

y confiable.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se expone los resultados de datos analizados de la
investigacion, para este propdsito se presenta de manera estructurada las categorias de
estrés parental y rendimiento académico en funcidon a objetivos planteados, utilizando

tablas y graficos estadisticos con sus respectivas interpretaciones.

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Resultados de la prueba de hipotesis entre el estrés parental de los

padres de familia y el rendimiento académico de los estudiantes

En esta seccion, nos enfocamos en explorar la posible relacion entre el
estrés parental de los padres de familia y el rendimiento académico de los
estudiantes del quinto grado en la .E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de
Puno. Este analisis es fundamental para comprender si los factores externos, como
el ambiente emocional en el hogar, pueden influir en la capacidad académica y el
desempefio de los estudiantes. A continuacion, presentamos los resultados
obtenidos a través de una tabla que resume la distribucion del rendimiento
académico de los estudiantes en relacion con diferentes niveles de estrés
reportados por los padres, lo que proporciona una base cuantitativa para evaluar

la significancia estadistica de esta asociacion en la Tabla 09.
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Tabla 9

Tabla cruzada

Tabla cruzada V. Rendimiento Académico*V. Estrés Parental
Estrés Parental

Bajo Medio Total
Recuento 56 15 71
Logro Recuento
previsto  esperado S54 156 1.0
% del total 56.0% 4.0% 71.0%
Recuento 8 3 11
Logro Recuento
destacado esperado 8.6 2.4 11.0
% del total 8.0% 3.0% 11.0%
Recuento 14 4 18
En Recuento
proceso  esperado 14.0 4.0 18.0
% del total 14.0% 4.0% 18.0%
Recuento 78 22 100
Total Recuento 78.0 220 1000
esperado
% del total 78.0% 22.0% 100.0%

Fuente: IBM SPSS.

En la categoria “En proceso”, que comprende el 18% de la muestra, los
valores observados de 14 estudiantes con bajo estrés y 4 con medio estrés estan
muy cerca de lo esperado. Esto sugiere que no hay una desviacion notable de lo

que se anticiparia bajo la hipotesis de independencia entre las variables.

La categoria “Logro destacado”, que representa el 11% del total, muestra
también una distribucion cercana a los valores esperados con 8§ estudiantes bajo y
3 con estrés medio. Esto podria indicar que el nivel de estrés parental no tiene un
impacto marcado en alcanzar niveles mas altos de rendimiento académico. Sin
embargo, la mayor parte de los estudiantes se encuentra en la categoria “Logro
previsto”, que constituye el 71% de la muestra total. Los 56 estudiantes con bajo
estrés y 14 con estrés medio en esta categoria se ajustan exactamente a los
recuentos esperados, reforzando la idea de que la mayoria de los estudiantes logra
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un rendimiento académico estandar independientemente del nivel de estrés

parental.

Globalmente, los datos parecen alinearse con la hipotesis de que el
rendimiento académico de los estudiantes no esta fuertemente influenciado por el
nivel de estrés parental, segin lo indicado por la cercania entre los valores
observados y esperados en todas las categorias. Para confirmar la independencia

de las variables de forma mas rigurosa, se ha realizado un test de chi-cuadrado.

4.1.2. Analisis de la asociacion entre estrés parental y rendimiento

académico

En la seccidén que sigue, abordaremos la hipétesis central de nuestro
estudio, la cual investiga la existencia o ausencia de una asociacion significativa
entre el estrés parental y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto

grado de la I.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

a) Hipotesis

H: No existe una asociacion entre el estrés parental de los padres de familia y
el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Glorioso

Colegio Nacional San Carlos de Puno.

H: Existe una asociacion entre el estrés parental de los padres de familia y el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.E.S. Glorioso

Colegio Nacional San Carlos de Puno.
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b) Nivel de significancia

Nivel de significancia a = 0,05; con una X? “tabulada” con 3 grados de

libertad, donde X2 = 5,9915.

Tabla 10

Prueba de hipotesis estadistica entre el estrés parental y rendimiento académico

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. Monte Carlo (bilateral)

Significacion Intervalo de

Valor Gl asintotica anificacié confianza al 5%
(bilateral) Significacion Limite Limite
inferior superior

Chi-cuadrado 0,210? 2 0,900 0,950° 0,907 0,993

Razon de
verosimilitud
Prueba exacta
de Fisher-
Freeman-
Halton

N de casos
validos

0,202 2 0,904 0,950° 0,907 0,993

0,433 0,870 0,804 0,936

100

Figura 3

Regla de decision

A k)

rechazo de H,

Regién de
aceptacion de H,

T
0.210 5.991
2 ..

X critico

Nota: Representacion de la Tabla 10.
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Segtn los resultados de la prueba de Chi-Cuadrado en la tabla 10 y figura
3, se obtuvo un valor calculado de Chi Cuadrado de X%, = 0.210 con 2 grado de
libertad. Comparando este valor con el valor critico de Chi Cuadrado de la tabla
de distribucion para un nivel de significancia de « = 0.5 y 2 grados de libertad,

que es aproximadamente 5.991, observamos que X%, = 0.210 < X?,.; = 5.991.

Esto significa que no hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis
nula (H,), que postula que no existe una asociacion estadisticamente significativa
entre el estrés parental y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto
grado de la I.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno. Por lo tanto,
rechazamos la hipdtesis alternativa (H;) y aceptamos la hipotesis nula.
Concluimos que, basados en los datos analizados y con un 95% de confianza, no

hay una asociacion significativa entre estas dos variables.

Esta conclusién es crucial porque subraya la importancia de no atribuir
diferencias en el rendimiento académico al nivel de estrés parental sin evidencia

estadistica que respalde dicha relacion.

4.1.3. Resultados del estrés parental

En esta seccion, se explora el estrés parental entre los padres de familia de
los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de
Puno. Los datos recopilados, que seran detallados en la Tabla 11 “Niveles de
estrés parental”, revelan la distribucién de estrés leve, moderado y alto entre estos

padres.
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Tabla 11
Percepcion de nivel de estrés parental de los padres de familia del 5to grado de

la LLE.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno

Bajo Medio Alto
Frecuencia % Frecuencia %  Frecuencia %
Malestar paterno 87 87% 10 10% 3 3%
:j‘itjegacc'on Padre- 68  68% 32  32% 0 0%
Nifio Dificil 59 59% 41 41% 0 0%
Total 71333 71%  27.667 28% 1.000 1%

Nota: Cuestionario de estrés parental PSI-SF.

Analisis e interpretacion:

Los datos presentados en la Tabla 11 revelan diversos niveles de estrés
parental entre los padres de los estudiantes de quinto grado de la L.E.S. Glorioso
Colegio Nacional San Carlos de Puno, analizados en tres dimensiones especificas:

Malestar Paterno, Interaccion Padre-Hijo, y Nifio Dificil.

En la dimension de Malestar Paterno, se observa que una gran mayoria, el
87%, reporta bajos niveles de estrés, lo que indica que estos padres se sienten
emocionalmente estables en su rol parental. Solo un 10% experimenta un nivel
medio de estrés y un pequefio 3% se encuentra en la categoria de alto estrés. Esta
distribucion sugiere que, aunque la mayoria de los padres se sienten bien
adaptados, existe un grupo menor que podria beneficiarse de apoyo psicoldgico o

recursos para manejar el estrés.

En cuanto a la Interaccién Padre-Hijo, el 68% de los padres reporta bajos
niveles de estrés, lo que refleja interacciones generalmente positivas entre padres
e hijos. Sin embargo, un significativo 32% indica un nivel medio de estrés,

destacando la existencia de desafios en la comunicacion o en la relacion que

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

podrian requerir atencién. Notablemente, no se reportaron casos de alto estrés en
esta categoria, lo que es un indicativo positivo de que las interacciones
extremadamente conflictivas son raras o no percibidas como tales por los padres

encuestados.

La dimension Nifio Dificil muestra que el 59% de los padres no percibe a
sus hijos como particularmente dificiles, lo cual es positivo. Sin embargo, un 41%
de los padres encuentra moderadamente desafiante manejar el comportamiento de
sus hijos, una proporcién que no es despreciable y sefala la necesidad de

estrategias de manejo conductual o apoyo para estos padres.

4.1.4. Resultados del rendimiento académico

En esta seccion, analizamos el rendimiento académico de los estudiantes
del 5to grado de la I.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno,
abarcando areas clave como desarrollo personal, ciencias sociales, y matematicas,
entre otras. La Tabla 12 a continuacién, “Niveles de rendimiento académico de
Estudiantes de 5to Grado”, detalla cuantitativamente los niveles de logro

alcanzados, ofreciendo una base para ajustes pedagdgicos y mejoras curriculares.

Tabla 12
Nivel de rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la LE.S.

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno

Escala Frecuencia %
En inicio 3 3%
En proceso 23 23%
Logro previsto 54 54%
Logro destacado 20 20%
Total 100 100 %

Nota: Representacion visual del registro de notas de los estudiantes de Sto grado de la L.E.S.

Glorioso San Carlos.
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La tabla “Niveles de Rendimiento Académico de Estudiantes de 5to Grado
en la LE.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno” destaca el bajo
porcentaje de estudiantes en el nivel mas bajo de rendimiento, “En inicio”, con
3%. Esto demuestra que la gran mayoria de los estudiantes ha logrado las
competencias basicas en diversas areas educativas, incluyendo educacion para el
trabajo, arte, matematica, ciencia y tecnologia, y religion. Este resultado positivo
refleja el éxito de un enfoque educativo integral que promueve no solo el
desarrollo académico, sino también el crecimiento personal y social de cada

estudiante.

Sin embargo, un 23% de los estudiantes se encuentra todavia “En
proceso”, lo que sugiere que, aunque estan avanzando, necesitan apoyo adicional
para alcanzar el logro previsto. Esta situacion destaca la necesidad de implementar
estrategias diferenciadas y personalizadas que aborden sus necesidades
especificas, permitiendo asi un progreso mds equitativo y eficaz hacia los

estandares académicos establecidos.

Por otro lado, el 54% de los estudiantes ha alcanzado el “Logro previsto”.
Este es un claro indicador de que las metodologias y recursos educativos
empleados estan siendo efectivos para la mayoria de los estudiantes. No obstante,
es crucial continuar evaluando y ajustando los métodos pedagogicos para no solo
mantener, sino aumentar este porcentaje, incentivando también a estos estudiantes

a aspirar al nivel de “Logro destacado”.

El 20% de los estudiantes que han alcanzado un “Logro destacado”
demuestra que hay un segmento de la poblacion estudiantil que esta superando las

expectativas. Este grupo proporciona una oportunidad valiosa para explorar como
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se pueden extender sus experiencias y estrategias de aprendizaje exitosas a otros
estudiantes. Al mismo tiempo, estos estudiantes excepcionales deben recibir
desafios adicionales y oportunidades de enriquecimiento que les permitan

continuar su trayectoria de excelencia sin limitaciones.

Figura 4

Nivel de rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la LE.S.

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno

60% 54%
50%
40%

23%

20%

Porcentaje %
w
Q
XX

20%

10% 3%

En inicio En proceso Logro Logro

esperado destacado
m Nivel 3% 23% 54% 20%

0%

Nota: Representacion visual del Registro de notas. Fuente: Tabla 12
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Analisis e interpretacion:

La Figura 5 ilustra de manera clara y concisa la distribucion del
rendimiento académico de los estudiantes de 5to grado de la L.LE.S. Glorioso
Colegio Nacional San Carlos de Puno. A partir de esta representacion grafica, se
observa que un minimo porcentaje de 3% de estudiante se encuentra en el nivel
“En inicio”, lo que refleja una base académica sélida donde todos los alumnos han
alcanzado al menos las competencias basicas requeridas. El 23% de los
estudiantes se clasifica en el nivel “En proceso”, indicando que estdn en camino
de alcanzar los objetivos de aprendizaje pero ain no los cumplen completamente.
Esta categoria subraya la necesidad de implementar apoyos especificos para

asegurar que estos estudiantes progresen adecuadamente.

El mayor segmento, con un 54%, corresponde a los estudiantes que han
logrado el “Logro previsto”, lo cual sefala que la mayoria estan cumpliendo
satisfactoriamente con los criterios establecidos para su nivel educativo. Este alto
porcentaje es un indicativo positivo del impacto de las estrategias educativas
implementadas en la escuela. Sin embargo, también pone de manifiesto la
importancia de mantener altos estandares y buscar maneras de innovar y mejorar

continuamente las practicas pedagogicas para fomentar un mayor rendimiento.

Ademas, un 20% de los estudiantes ha alcanzado un “Logro destacado”,
mostrando un rendimiento excepcional que supera las expectativas académicas.
Este grupo minoritario representa un potencial significativo para programas de
enriquecimiento que desafien sus capacidades y estimulen un desarrollo

académico alin mayor.
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4.2. DISCUSION

En la presente investigacion, cuyo objetivo general era identificar la correlacion
existente entre la variable estrés parental y rendimiento académico, segun la tabla 10 de
la prueba estadistica de la Chi-Cuadrado, el valor de X2, = 0.210 < X?,.; = 5.991, por
lo que se concluye que no existes ninguna relacion entre las variables estrés parental de
los padres de familia y el rendimiento académico de los estudiantes en la Institucion
Educativa Secundaria Glorioso San Carlos, estos resultados encontrados son contrarios a
la hipotesis inicial planteada de que mayor nivel de estrés parental menor seria el
rendimiento académico de los estudiantes; esto sefiala que el estrés parental estaria
mediado por otras variables latentes como es la buena relacion con los hijos, contar con
recursos economicos y sociales, que hace que no presente sintomas de estrés, ansiedad y
depresion que puedan repercutir negativamente en el rendimiento académico de los

estudiantes tal como plantea (Hattie, 2009).

Del mismo moto Tucto-Claudio et al. (2022) demostr6é que no existe una relacion
significativa entre el estrés parental y la dedicacién a la educacion virtual de los hijos en
educacion primaria, determinando que no resulto abrumador a los padres el aumentar sus
responsabilidades; no solamente de su trabajo, cuidado del nifio, factor econémico y
salud, sino también asumiendo los procesos educativos durante las clases virtuales

durante la pandemia por Covid-19.

A diferencia de lo que encontré Gastello (2024), quien indica que existe una
correlacion significativa entre la calidad de la relacion parental y el rendimiento
académico de los estudiantes, este estudio asume que el grupo de estudiantes recibe apoyo
emocional, transmision de valores, proteccion fisica, reconocimiento y confianza por

parte de quienes lideran el hogar. Esto proporciona una base so6lida para que los
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estudiantes obtengan resultados académicos aceptables. Estos resultados son casi
similares, con la diferencia de que es una correlacion directa y no inversa como en la
presente investigacion, sefialando que a mayor calidad de relacion paternal mayor serd en

resultado del nivel de rendimiento académico.

Por otro lado, los resultados del nivel de estrés parental de los padres de familia
de la IES Glorioso San Carlos, se establecen que el 71% de padres de familia se
encuentran nivel bajo de estrés debido a la ausencia de tensiones, ansiedades y emociones
negativas asociadas a la crianza de los hijos, lo que permite afrontar los desafios con un
favorable y solida red de apoyo familiar y social, asi como contar con recursos financieros
adecuados. Segun Abidin (1983) afirma que el estrés parental son las tenciones frente a
demandas que experimentan los padres en el desempefio y capacidad de cuidar y criar a

sus hijos de manera efectiva.

Asi mismo Arroyo & Ramos (2021) sefiala en su investigacion que su variable
malestar paterno se encuentra en un nivel bajo, justificando que en su estudio existe el
compromiso y participacion activa de los padres en la crianza de los hijos. Este resultado
concuerda con los resultados obtenidos, por la misma razén que vistas desde las
caracteristicas de los padres no necesitan apoyo porque no experimentan emociones,

pensamientos y acciones negativas frente a las demandas y responsabilidades.

Por otra parte la investigacion de Nunes et al. (2013) demostr6 que el 55% de las
madres entrevistadas reflejan niveles elevados de estrés, sobre todo en la dimension
malestar personal, debido que entre sus miembros se encuentran madres adolescentes y
la existencia de pobreza, lo que supone que genera estrés los aspectos personales como la
falta de recursos econdmicos, desempleo, etc. para afrontar las demandas de la

parentalidad. Este resultado contradice a los datos obtenidos, ya que los padres de los
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estudiantes de la IES Glorioso San Carlos cuentan con recursos econdémicos y apoyo

familiar para un 0ptimo desarrollo de sus hijos.

De igual manera Aro (2018) realizo una investigacion en la misma localidad de
puno, obtencion como resultados del 56% de padres alto nivel de estrés parental
deduciendo las dificultades socioemocionales y conductuales, incluyendo alteraciones del
estado de animo, trastornos de conducta disruptiva, dificultades en la expresion
emocional y problemas para resolver conflictos en diversos contextos. Que a diferencia
de nuestros resultados obtenidos contradicen a lo que se estuvo analizando debido a que
los padres no demuestran tenciones, ansiedad, emociones y conductas negativas, teniendo

una buena comunicacion y calida relacion entre padres e hijos.

De manera similar Pérez & Santelices (2016) investigaron la relacion entre la
sintomatologia depresiva, el estrés parental y diversas dimensiones del funcionamiento
familiar. Los resultados mostraron que las madres presentan mayores niveles de depresion
relacionados con aspectos intrafamiliares y emocionales, mientras que los padres
experimentan inestabilidad en su salud mental debido a riesgos presentes en su entorno.
Estos hallazgos difieren de los resultados obtenidos en nuestra investigacion, donde los
padres muestran bajos niveles de estrés en aspectos intrafamiliares y emocionales, asi
como una buena estabilidad mental y en su entorno. Esto sugiere que los padres en nuestra

muestra estan mejor preparados para enfrentar las demandas que sus hijos les presentan.

Muy diferente a los resultados anteriores Choquecota (2022) demostr6 que existe
una relacion entre el estrés parental y el funcionamiento familiar, segin sus datos, el
59.26% de los casos presentaron un nivel de estrés adecuado, mientras que el 39.50%
tuvieron un funcionamiento familiar moderado. Esto sugiere que un nivel moderado de

estrés no lleva a una disfuncion familiar grave, resultados similares con el presente
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proyecto, donde los padres no presenta niveles de estrés significativo por tal no repercuten

en el redimiendo académico de sus hijos.

Por ultimo, los resultados del nivel del rendimiento académico de los estudiantes
de la IES Glorioso San Carlos, se determina que el 54% de estudiantes del 5to grado se
encuentran con el nivel de “logro previsto” evidenciando que la gran mayoria de los
estudiantes han alcanzado los estandares de desempeiio establecidos en el CN,
demostrando una solida comprension de los contenidos y una capacidad efectiva para
aplicarlos en contextos reales. Tal como sostiene Pizarro (2000), que el alto rendimiento
académico se caracteriza por un desempeiio sobresaliente en un area del conocimiento,
manifestando un progreso continuo y en capacidad de aplicar los aprendizajes de manera

flexible y adaptativa.

Similarmente Pefia (2018) muestra que el 56% de los estuantes se encuentran con
un buen nivel de rendimiento académico, sefialando que existe alumnos cumplidos,
ordenados y participativos en clases obteniendo excelentes resultados en las sesiones de
aprendizaje. Los datos obtenidos coinciden con los resultados anteriores, indicando
similitudes en el progreso favorable y gradual de aprendizaje de los nifios para en el logro

de las competencias.

De moto similar Martinez, et al; descubre que el contexto familiar y el rendimiento
académico tienen una relacion de 0.339 lo que significa una relacion positiva débil entre
las ambas variables indicando que a mayor participacion de los padres serd mayor el
rendimiento de los nifios. Resultados similares del presente proyecto, una participacion
positiva, comunicativa permitirdn el mayor nivel de rendimiento académico de los

estudiantes.
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De igual modo Hong et al. (2011) concluyeron en su investigacion que el apoyo
parental percibido por los estudiantes tiene efectos diversos en su autonomia académica,
dependiendo del contexto. En la poblacion asidtica, el apoyo parental tiene efectos
positivos directos en el rendimiento académico, principalmente por la motivacion y el
control de los padres. En contraste, en la poblacion latina, se observaron efectos
indirectos, donde el control y la planificacion parental parecen obstaculizar el rendimiento
académico. Esto es consistente con lo que senala Hattie (2009), que el entorno familiar
es un factor moderador que influye en el rendimiento académico, como se evidencid en

los resultados de esta investigacion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: De los resultados encontrados, se determind que no existe ninguna relacion
entre la variable estrés parental con el rendimiento académico de los
educandos del 5to grado de la L.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos
de Puno; seglin la prueba estadistica de la Chi-Cuadrado, el valor de X%, =
0.210 < X?,3 =5.991 . Deduciendo que los estados de tension
psicoldgica y emocional de los padres no influyen directamente en el

desarrollo de los conocimientos, habilidades y destrezas de los estudiantes.

SEGUNDA: El estudio realizado en la L.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de
Puno revela que los padres de los estudiantes de quinto grado, en su
mayoria, experimentan niveles bajos de estrés parental, lo cual indica una
adecuada estabilidad emocional y bienestar general en su rol. En la
dimension de Malestar Paterno, un 87% reporta bajos niveles de estrés,
mientras que en la interaccion con sus hijos, el 68% percibe relaciones
positivas, aunque un 32% enfrenta desafios moderados. En cuanto a la
percepcion de los hijos como "Nifio Dificil", un 41% de los padres
considera manejarlas de forma moderadamente desafiante, lo que sugiere

la necesidad de estrategias de apoyo y manejo conductual.

TERCERA: Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes del 5to grado de
la L.LE.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno han logrado las
competencias esperadas, lo que refleja la efectividad de las metodologias
aplicadas. Con un 54% de los estudiantes en el nivel de "Logro previsto"
y un 20% en "Logro destacado", se evidencia un compromiso general con
el aprendizaje y el desarrollo de habilidades clave. Sin embargo, el 23%

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de los estudiantes se encuentra "En proceso", lo que sugiere la necesidad
de reforzar las estrategias pedagdgicas para atender sus necesidades
especificas. Estos resultados resaltan la importancia de mejorar
continuamente las practicas educativas, para fomentar no solo el éxito
académico, sino también el crecimiento personal y social de los estudiantes

en las diferentes areas del curriculo.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a los padres de familia de la IES Glorioso San Carlos, participar
en programas de educacion emocional que fortalezcan el bienestar
familiar, aun cuando estos programas no impacten directamente en el
rendimiento académico de sus hijos. Asimismo, se recomienda evaluar
otras variables que podrian influir en el logro de aprendizajes,
especialmente en estudiantes con menores calificaciones, con el fin de
identificar factores especificos que puedan ser abordados para mejorar su

desempefio.

SEGUNDA: A los padres de familia de la Institucion Educativa, sugerir el disfrute de
su rol aunque no presentan estrés parental es importante reconocer los de
agentes estresores que se presen en la vida cotidiana para tomar medidas
de preventivas y mantener un bajo nivel de estrés, ya que esta enfermedad
si no son tratadas a tiempo genera problemas en la salud mental y fisica

tanto del padre como del hijo.

TERCERA: A los estudiantes de la IES Glorioso San Carlos, si bien es cierto que
demostraron su capacidad y compromiso con su aprendizaje; sin embargo,
sefialar que el conocimiento implica una construccion actica en base a
interconexiones de conocimientos previos y el entorno, por ellos es
importante ampliar y mejorar las habilidades y los conocimientos mas alla

del curriculo establecido.
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ANEXO 2. Ficha de cuestionario.

CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL, VERSION ESPANOLA

MODIFICADA CEP (PSI-SF)

DATOS INFORMATIVOS

Nombre del padre o madre de familia:

°
Z
g
o
=
a
[oN
@
[¢)
w2
«
c
e
)
=
-
@

°
esl
[oN
1)
[oN

1o (o M

NUMETo de NIJOS: «..nen

KEstimado padre / madre de familia, a continuacion, se le presentan una serie de\
preguntas, por lo que se le solicita responder de MANERA HONESTA. En cada
una de las oraciones le pedimos que indique rodeando con un circulo la respuesta
gue mejor describa sus sentimientos.

INSTRUCCIONES: Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le

kpreocupa de su hijo (a). j

Las posibles respuestas son:
1 2 3 4
Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
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repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

MP

Tengo la sensacion de tener problemas para controlar a mi
hijo(a).

Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pensé para
satisfacer las necesidades de mi hijo(a).

Me siento atrapado por mis responsabilidades como
madre/padre.

Desde que he tenido a este hijo(a), he sido incapaz de hacer
cosas nuevas.

Desde que he tenido a este hijo (a), siento que he dejado de
hacer las cosas que me gustan.

Estoy descontento(a) con la ropa que me compré la ultima
vez.

Hay muchas cosas de mi vida que me molestan.

Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los que
esperaba en mis relaciones con otras personas.

Me siento solo(a).

10

Cuando voy a una fiesta espero aburrirme.

11

Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a) por la
gente.

12

Cuando mi hijo se va de vacaciones, disfruto mas de las
cosas.

ID P-H

13

Mi hijo(a) hace cosas que me hacen sentir mal

14

Siento que mi hijo(a) quiere estar lejos de mi

15

Mi hijo(a) me sonrie menos de lo que yo esperaba

16

Cuando atiendo a mi hijo(a), tengo la sensacion de que mis
esfuerzos son despreciados.

17

Cuando converso con mi hijo(a) permanece serio(a).

18

Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi hijo(a) es mas
lento que el de otros nifios.

19

Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que los otros jovenes.

20

Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba.

21

A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones
nuevas.

22

Marque una sola opcion

Siento que soy:

1. Malo(a) como padre/madre

2. Una persona que tiene problemas para ser padre/madre
3. Un(a) padre/madre normal

4. Un(a) padre/madre mejor que el promedio

5. Muy buen(a) padre/madre
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23 | Esperaba tener mas sentimientos de proximidad con mi
hijo(a) de los que tengo.

24 | Mi hijo(a) hace cosas que me molestan solo por el mero
hecho de hacerlas.

ND
26 | Mi hijo(a) parece enojarse mas a menudo que la mayoria de
otros.

27 | Mi hijo(a) se despierta de mal humor.

28 | Siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad.

29 | Mi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho.

30 | Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo que le
desagrada.

31 | Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas
insignificantes.

32 | Establecer los horarios de responsabilidad para mi hijo(a) fue
mas dificil de lo que yo esperaba.

33 | Marque una sola opcion

He observado que lograr que mi hijo(a) me obedezca es:
1. Mucho mas dificil de lo que me imaginaba

2. Algo mas dificil de lo que esperaba

3. Como esperaba

4. Algo menos dificil de lo que esperaba

5. Mucho mas fécil de lo que esperaba

34 | Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho

35 | Mi hijo(a) ahora en su adolescencia, se ha convertido en un
problema mayor de lo que yo esperaba

36 | Mi hijo(a) me demanda mas atencion hacia él, de lo que
exigen la mayoria.
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ANEXO 3. Validacién de instrumento.

VALIDACIO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto : Héctor Hugo Inca huacasi
1.2. Actividad laboral del experto : Docente

1.3. Institucién laboral del experto : UNA — Puno

1.4. Nombre del instrumento : CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL
1.5. Autor del instrumento : Juan Franklyn Flores Huaycani
Il EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Para la validacion debe considerarse la siguiente escala de valoracién:

Pésimo (P)= 0.0 Deficiente(D) = 0.5 Regular(R) = 1.0 Bueno(B) = 1.5 Excelente (E) = 2.0

CRITERIOS DE LA EVALUACION P|D|R|B E
00/05|10/|15]|20

1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil
comprension y es aprobado para el tipo de investigacion que se X
pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Los items o Preguntas estan expresados en
forma de indicadores observables o medibles en la realidad.

3. ACTUALIDAD: El sentido de la redaccion de los items o
preguntas corresponde al sentido con el que se quiere investigar
la variable, es decir, si la variable se refiere a conocimientos, los
items también, etc.

4. ORGANIZACION: La formulacién de los items esté estructurado
de acuerdo a una secuencia l6gica segun el tipo de investigacion X
que se pretende realizar

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items o preguntas
corresponde a la cantidad de indicadores previstos en la variable X
correspondiente

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del
instrumento permiten recoger datos para responder al
planteamiento del problema general y a los problemas
especificos.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco
tedrico que se desarrolla, es decir, en el marco tedrico esta la
teoria que sustenta al conjunto de items considerados en el
instrumento.

8. METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger los datos confiables de la
variable correspondiente.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los
elementos estructurales basicos como: titulo, parte informativa,
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instrucciones, cuerpo (conjunto de items) y el cierre (si
corresponde)
10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia
con todos los cierres metodoldgicos basicos. Si es un instrumento X
validado o ya fue usado en otros estudios, se menciona la fuente.
PUNTAJES PARCIALES 9 |8
PUNTAJE TOTAL 17
1. DECISION DEL EXPERTO (Marcar con un aspa la alternativa correspondiente)
DESCRIPCION PUNTAJE | DECISION
El instrumento debe ser reformulado 01-10
totalmente.
El instrumento requiere de algunos reajustes. 11-15
El instrumento es adecuado para medir la 16 -18 | ADECUADO
variable.
El instrumento es excelente para medir la 19-20
variable.
V. RECOMENDACIONES DEL EXPERTO (si corresponde)

Puno, 23 de diciembre del 2023

Firmado digitalmente por INCA
HUACAS| Hector Hugo FAU

Universidad qpi, | 20145408170 soft
Nacional Motivo: Soy el autor del documento
del Altiplano [WE} | Fecha 31.12.2023 12:48:15 05:00
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VALIDACIO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto : L/r///amé/q/kfa/ﬂamqm APQ? X
1.2. Actividad laboral del experto : DU((’YITCU[U/‘)‘PU/V‘)
1.3. Institucién laboral del experto : .UI’./.I:ML:..IK.i.(.D.rﬁ.D.....:.’:’/ﬂ.(].bﬁ/ﬂl....[)E[ ALTIPIAM O
1.4. Nombre del instrumento : CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL
1.5. Autor del instrumento : Juan Franklyr Flores Huaycani

1. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Para la validacion debe considerarse la siguiente escala de valoracion:

Pésimo(P)= 0.0 Deficiente(D) = 0.5 Regular(R) = 1.0 Bueno(B) = 1.5 Excelente (E) = 2.0

[ CRITERIOS DE LA EVALUACION P D|[R|[B|E
i 00[0510|15 ’ 2.0
[ 1. CLARIDAD: Estd escrito en lenguaje cientifico de facil

comprension y es aprobado para el tipo de investigacién que se X
pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Los items o Preguntas estan expresados en v
forma de indicadores observables o medibles en la realidad. X
3. ACTUALIDAD: El sentido de la redaccién de los items o |
preguntas corresponde al sentido con el que se quiere investigar |
la variable, es decir, si la variable se refiere a-conocimientos, los /(
items también, etc.

4. ORGANIZACION: La formulacién de los items estd estructurado
de acuerdo a una secuencia logica segun el tipo de investigacion K
que se pretende realizar

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items o preguntas
corresponde a la cantidad de indicadores previstos en la variable }(
correspondiente
6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del ’
instrumento permiten recoger datos para responder al / \

planteamiento del problema general y a los problemas
especificos.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco
tedrico que se desarrolla, es decir, en el marco tedrico esta la (
teoria que sustenta al conjunto de items considerados en el

|_instrumento.

[ 8. METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger los datos confiables de la
variable correspondiente.

=
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9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los
elementos estructurales bdsicos como: titulo, parte informativa,
instrucciones, cuerpo (conjunto de items) y el cierre (si )(
corresponde)

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia
con todos los cierres metodoldgicos basicos. Si es un instrumento
validado o ya fue usado en otros estudios, se menciona la fuente.
PUNTAJES PARCIALES ﬁ 8

PUNTAJE TOTAL //?_

1. DECISION DEL EXPERTO (Marcar con un aspa la alternativa correspondiente)

‘ DESCRIPCION PUNTAJE | DECISION
El instrumento debe ser reformulado totalmente. 01-10
El instrumento requiere de algunos reajustes. 11.~15

El instrumento es adecuado para medir la variable. | 16 —18 7?

El instrumento es excelente para medir la variable. | 19 -20

V. RECOMENDACIONES DEL EXPERTO (si corresponde)

Puno, 24... de .ditiewln.... de 20.22
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VALIDACIO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto 3 Y"’W'F/wox/m,(/uw[(gmn
1.2. Actividad laboral del experto : PRacenle UMA LU G.....
1.3. Institucién laboral del experto t/m!/.cl/)/é/.(fﬁ//:/C‘(fé”z-/au/l/%///i NO

1.4. Nombre del instrumento : CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL
1.5. Autor del instrumento :Juan Franklyr Flores Huaycani
1. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Para la validacién debe considerarse la siguiente escala de valoracion:

Pésimo(P)= 0.0 Deficiente(D) = 0.5 Regular(R) = 1.0 Bueno(B) = 1.5 Excelente (E) = 2.0

CRITERIOS DE LA EVALUACION P| D |R|B E
00|05|10|15]|20

1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil
comprension y es aprobado para el tipo de investigacion que se X
pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Los items o Preguntas estan expresados en
forma de indicadores observables o medibles en la realidad.

3. ACTUALIDAD: El sentido de la redaccion de los items o
preguntas corresponde al sentido con el que se quiere investigar
la variable, es decir, si la variable se refiere a conocimientos, los
items también, etc.

-4, ORGANIZACION: La formulacién de los items esta estructurado
| de acuerdo a una secuencia logica segun el tipo de investigacién )(
que se pretende realizar

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items o preguntas
corresponde a la cantidad de indicadores previstos en la variable X
correspondiente

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del
instrumento permiten recoger datos para responder al
planteamiento del problema general y a los problemas
especificos.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco
tedrico que se desarrolla, es decir, en el marco tedrico esta la

teoria que sustenta al conjunto de items considerados en el X
instrumento.

8. METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger los datos confiables de la X
variable correspondiente. \
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V.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los
elementos estructurales basicos como: titulo, parte informativa,
instrucciones, cuerpo (conjunto de items) y el cierre (si
corresponde)

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracidn propia
con todos los cierres metodoldgicos basicos. Si es un instrumento
validado o ya fue usado en otros estudios, se menciona la fuente.

PUNTAJES PARCIALES

g

PUNTAJE TOTAL

NN ERY

DECISION DEL EXPERTO (Marcar con un aspa la alternativa correspondiente)

DESCRIPCION } PUNTAJE | DECISION
El instrumento debe ser reformulado totalmente. 01-10
El instrumento requiere de algunos reajustes. 11~15
El instrumento es adecuado para medir la variable. | 16-18 //’ é

El instrumento es excelente para medir la variable. | 19 -20

RECOMENDACIONES DEL EXPERTO (si corresponde)
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ANEXO 4. Solicitud para ejecucion del proyecto.

“AFio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Reitero solicitud para
ejecutar proyecto de tesis.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA GLORIOSO
SAN CARLOS DE PUNO

PROF. TERESA ZANDINA PILCO MONTES DE OCA

Yo, Flores Huaycani Juan Frankyr

identificado con DNI 47479088, domiciliado

en Jr. Mundial 137, egresado del programa de

i Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia, de

so-223- =L la Facultad de Educacién de la Universidad
Nacional del Altiplano.

" Ante usted con el debido respeto me
presento 'y expongo:

Que habiendo concluido mis estudios superiores solicito ejecutar mi proyecto de Tesis “Estrés
parental y el rendimiendo académico en los estudiantes del Sto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Glorioso san Carlos” con la finalidad de obtener el titulo de licenciado

en educacion.

Solicito a su digna autoridad la autorizacion para la recoleccion de datos mediante la encuesta de
estrés parental CEP (PSI-SF) enfocado a los padres de familia y asi mismo solicito el acceso a la
acta de notas de los estudiantes del Sto grado de las secciones A, B, Cy F.

POR LO EXPUESTO:

Reitero mi agradecimiento, asi como la peticion para acceder a lo solicitado.

Puno, 20 de marzo del 2024

€s Huaycani, Juan Franklyr

DNI: 47479088
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ANEXO 5. Constancia de ejecucién del proyecto.

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA GLORIOSO COLEGIO
NACIONAL SAN CARLOS DE PUNO
Fundado el 07 de agosto de 1825 por el libertador Simén Bolivar
INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA - EBA

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las

Larvinin v bbellve Aon Vorenlon ot Auienicntecs®
MICTOICGS OGiGHGD GC v il § Ay GQlacnio

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA

n x 7 \ n AT
10 NACIONAL SAN CARLOS DE PUNC

o TNQMN Me
GLORICSC COLEG

HACE CONSTATAR:

Que, el sefior Flores Huaycani Juan Franklyr, con DNI N° 47479088,
egresado del Programa de Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia, de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria , de la Facultad de Ciencias de
la Educacion de ia Universidad Nacional del Altiplano - Puno , ha ejecutado
su proyecto de investigacion titulada “Estrés parental y el rendimiendo
académico en los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa
Secundaria Glorioso San Carlos™ con los padres de familia y los estudiantes
de 5to grado de las secciones A, B, C y F, desde el 26 de marzo hasta 03 de

abril del 2024.

Durante el desarrollo de este proceso, ha demostrado responsabilidad,

eficiencia y puntualidad.

Se expide la presente constancia para los fines académicos

correspondientes.

Puno, 22 de Julio del 2024
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ANEXO 6. Cantidad de estudiantes matriculados.

ESTUDIANTES MATRICULADOS EN EL 5TO GRADO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA GLORIOSO SAN CARLOS

‘ SECCION  NUMERO DE ALUMNOS
A 28
B 28
C o 28
D 28 ]
’ E 28
S— - s 27
T G 27
| H 27
[ 29
Total B 250 *]

[ Wil 2| lanane
Prof. Willy S. Onque Llonque
COORDINADOR (&) T O E:
LE.S. GLORIOSO SAM CARLOS
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Vicerrectorado e: Repositorio
de Investigacion wmo | Institucional
-_—

<=3 | Universidad Nacional
H ; | del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Jug n sza m [(I’V ¥ F/um’S /‘/U;,u(% 0/
identificado con DNI_4 747904 ¢ en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestrfa o Doctorado

Educacien secundavia

informo que he elaborado el/la & Tesis o O] Trabajo de Investigacién denominada:
“ EL ESTRES PARENTAL Y EL REVDIAIENTO ACADENICO EN

LOS ESTUDIANTES DEL STo GRADO DE LA T.E.S. GLORIOSO

(OLEGIo JYACTOMAL Spns CARLOS DE Puyo - 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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*9.'. 5 Universidad Nacional \' Vicerrectorado é Repositorio
;@; del Altiplano Puno i de Investigacidn W | Institucional
t , =]
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_ Juan _[-ran K lyr Flores Huaycani i
identificado con DNI__ 43+ Y #7092 en mi condicién de egresado de:

B Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Educacion Secundaviy ,
informo que he elaborado el/la X Tesis o OJ Trabajo de Investigacién denominada:

“EL ESTRES PARENTAL ¥ El RENDIMLENTO ACADEMICO EN
LOS ESTUDIANTES DEL 5T0 GRADo DE LATES, GLORIOSO
COLEGIO NACTONAL SAN (ARLOS DE Pupno - 2023 »

para la obtencién de C0Grado, (3 Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccidn o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Perii
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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