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RESUMEN

Las relaciones toxicas, tematica importante de desarrollar, por las consecuencias
negativas que genera en las personas que estan involucradas, considerado como un
problema de salud publica, actualmente se las relaciona con el aumento dramatico de los
feminicidios; se pretende con esta investigacion, conocer las representaciones sociales,
que tienen los estudiantes universitarios de las areas de ciencias biomédicas y ciencias
sociales de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, sobre las relaciones toxicas, es
decir; que saberes, creencias y actitudes manifiestan ante dichas relaciones; es importante
porque dicha informacion, permitiria mas adelante la intervencion preventiva de dicha
situacion. Se trabaja con la metodologia cualitativa, utilizamos un cuestionario de tipo
cualitativo y grupos focales, la muestra consta de 361 estudiantes, de ambos sexos, los
resultados nos indican, que tienen conocimiento real y valedero acerca de dicha
relaciones, como se manifiestan, sus posibles causas y consecuencias, caracteristicas de
estas relaciones asi como de sus integrantes; del mismo modo tienen creencias muy
cercanas a la realidad de las vivencias o experiencias de las relaciones toxicas y presentan
actitudes de rechazo de este tipo de relaciones; siendo una de las principales reacciones
frente a estas, el alejarse o dar por terminada dicha relacion; se puede concluir; que en sus
representaciones sociales, desaprueban, rechazan y permitirian la disminucion de las
relaciones toxicas en el entorno universitario; presentan actitudes de empatia frente a las
personas involucradas en estas relaciones, asimismo rechazan las relaciones toxicas, sean

estas de tipo sentimental, amical, familiar, laboral o académicas.

Palabras clave: Actitudes, creencias, estudiantes universitarios, relaciones,

representaciones sociales, saberes, toxicas.
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ABSTRACT

Toxic relationships, an important theme to develop, due to the negative
consequences it generates in the people who are involved, considered a public health
problem, are currently related to the dramatic increase in femicides; It is intended with
this research, to know the social representations that university students in the areas of
biomedical sciences and social sciences of the National University of the Altiplano-Puno
have about toxic relationships, that is; what knowledge, beliefs and attitudes they manifest
towards said relationships; It is important because this information would later allow the
preventive intervention of said situation. We work with the qualitative methodology, we
use a qualitative questionnaire and focus groups, the sample consists of 361 students, of
both sexes, the results indicate that, they have real and valid knowledge about said
relationships, how they manifest themselves, their possible causes and consequences,
characteristics of these relationships as well as their members; in the same way, they have
beliefs that are very close to the reality of the experiences of toxic relationships and
present attitudes of rejection of this type of relationship; one of the main reactions to these
being to walk away or end said relationship; we can conclude in their social
representations, they disapprove, reject and would allow the reduction of toxic
relationships in the university environment; they present attitudes of empathy towards the
people involved in these relationships, they also reject toxic relationships, of type

sentimental, friendly, family, labors or academic.

Keywords: Attitudes, beliefs, knowledge, relationships, social representations

university students, toxic.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, se recibe informacion a través de los medios de comunicacion y de
comentarios de especialistas o expertos, sobre el aumento de casos de violencia hacia la
mujer (feminicidio, intentos de feminicidios entre otros), siendo el nucleo de estas
acciones la cosificacion del objeto de amor (pareja presente o expareja) y/o la presencia
de una dependencia emocional de una de las dos partes en la relacion amorosa. Estas
relaciones se conocen como relaciones toxicas o de dependencia emocional, no habiendo
explicacion de como un individuo puede ser constantemente maltratado o violentado por
la persona con la que vive, ella no puede concluir esa relacion y en cambio, sigue
sosteniéndola. Se definen las relaciones téxicas como: “una relacién que te consume,
emocional y fisicamente, [...] no solo te frustran, también minan tu espiritu, tu
personalidad y tu mentalidad” (Goldberg, 2014), “incluso se pueden clasificar dentro del
campo de las adicciones, pues no son pocos los profesionales que defienden que al
intentar acabar con ellas se sufre sindrome de abstinencia” (Congost, 2013). A pesar de
que sobresale en el &mbito amoroso, este tipo de relacion también ocurre entre amigos,
familiares, colegas, superiores, vecinos, entre otros, cualquier tipo de relacion puede ser
o transformarse en perjudicial. “Este tipo de relaciones resulta altamente peligroso,
pudiendo desembocar en numerosos casos en maltrato, tanto fisico como psicologico”
(Castello, 2000). Esto no implica que el dafo se produzca de manera deliberada, sino que
se produce, con las repercusiones que ello conlleva. Ademas, hoy en dia la aparicion y
perpetuacion de la dependencia emocional se ve favorecida por la tecnologia, pues con la
irrupcion de las redes sociales en nuestras vidas es mucho mas facil saber de una persona,
donde estd, cuando, con quién... (Fernandez, 2015). Resulta crucial resaltar la relevancia
de brindar tanto a los afectados como a la poblacion en general informacién que promueva
un uso correcto de estas redes, implementando acciones preventivas y de solucion.
Igualmente, al ubicarse en una universidad donde habitan individuos de ambos géneros y
de diferentes edades, estos pueden formar diferentes tipos de relaciones personales, ya
sean emocionales, fisicas, sexuales, laborales, académicas, entre otros. A partir de la
experiencia acumulada en el departamento de servicios psicopedagogicos de la
Universidad Nacional del Altiplano, se puede inferir que los alumnos de ambos sexos
sefialan la interferencia que sienten entre su relacion amorosa y su desempefio estudiantil,
que sienten que su relacion esta en descenso o que no cuentan con tiempo para estudiar o

realizar sus tareas u obligaciones que se les asigna por el tiempo que deben dedicar a su

3

repositorio.unap.edu.pe
{0 OIVI( (dl" adecuadd ! > eSla (e
I



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

pareja; otros lo expresan mediante sintomas de depresion o respuesta ansiosa-depresivas
ante la posible interrupcion de su relacion sentimental o el miedo a la separacion de dicha
pareja. De la investigacion presentada por Bravo, 2017, sostiene que, por tanto, una de
las formas de conocer el devenir de este fenomeno es explorando las representaciones
sociales (RS) que se tienen sobre ¢l (Sanhueza et al., 2008; Molina, Moreno y Vasquez,
2010). “Debido a que la teoria de las representaciones sociales facilita entender la relacion
entre los procesos psicologicos y las practicas sociales, y analizar un objeto de manera
critica para la comprension de la aceptacion o la resistencia ante diversos sistemas de
conocimiento y las relaciones e inequidades sociales que se experimentan e investigan”
(Howarth, 2006; Rateau y Lo Monaco, 2013; Oblitas, 2014). Por lo tanto, resulta
imprescindible examinar las representaciones sociales que los discentes de la Universidad
Nacional del Altiplano tienen acerca de las relaciones toxicas. Se emplea un enfoque
cualitativo, con los objetivos planteados: comprender los saberes, las creencias y las
actitudes que tienen los discentes de los campos de ciencias biomédicas y ciencias

sociales de la primera institucion educativa superior de la region de Puno.

El trabajo de investigacion se organiza en cuatro capitulos; el primero se centra
en la revision de literatura, o sea, el marco teorico, en el que se desarrollan los conceptos
de las relaciones toxicas, la dependencia emocional y las representaciones sociales;
después se presenta los antecedentes, o sea, investigaciones vinculadas con el tema en
cuestion. El capitulo dos aborda la formulacion del problema, donde se pueden observar

la identificacion y exposicion del problema, la justificacion, los objetivos.

El tercer capitulo, donde se abordan los materiales y métodos, expone el sitio de
estudio, el universo poblacional y la muestra, el uso de un cuestionario cualitativo y la
labor con grupos de discusion, que fueron tres; por ultimo, el capitulo cuatro, resultados
y discusion, en el que se exhiben los resultados, discusion, conclusiones y

recomendaciones.

4
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
1.1 Contexto y marco tedrico
1.1.1 Relaciones toxicas

“Las relaciones toxicas de pareja son entendidas como una problematica
relevante de analisis, en la que los integrantes de la relacion afectiva permanecen
la mayor parte del tiempo experimentando sentimientos de malestar en sus

interrelaciones y en las experiencias vividas” (Giorgana, 2010).

Contrariamente a la emocion de amor estd la emocion de ataque presente
en toda relacion toxica de pareja, pues conlleva a conductas agresivas que violan
la legitimidad del otro, en este sentido operar en el amor a través de la simpatia,
el afecto y la preferencia permite mirar las circunstancias en que se encuentra el

ser u objeto amado y valorarlas desde ese amor (Maturana, 1997).

Las relaciones emocionales toxicas denotan condiciones emocionales que
van desde lo biologico hasta lo psicosocial, incluyendo la negacion del amor como
la esfera conductual en la que interactuamos repetidamente con los demas,

convirtiéndolos en otros legitimos en nuestra convivencia (Maturana, 1990).

Asi, se observa que este tipo de relaciéon impacta en la estabilidad
emocional y social de los miembros de la pareja, provocando grandes
repercusiones en la percepcion que cada uno tiene de si mismo; como percibe que

su pareja los valora y como los demés los juzgan.

En muchas parejas disfuncionales toxicas, es evidente la presencia de
competitividad, es decir, mostrar quien tiene mas logros laborales, econdmicos o
sociales (Giorgana, 2010). Maturana (1990) opina que “la competencia no es ni
puede ser sana porque se constituye en la negacion del otro” asi, al no tener interés
por el bienestar de la relacion, el otro es percibido como rival, anulando y

limitando su creatividad y libertad emocional.

Riso (2010) citado en el articulo de la Revista Psicologia.com, titulado,

“Relaciones Toxicas de pareja”, escrito por José Andrade Salazar y otros; donde

5
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propone que cuando se confunde el amor con el enamoramiento, se justifica el
dolor emocional enreddndose en una relacion negativa (se enredan y dificultan la
vida) creyendo que el amor es tal, incluso hasta el punto de negarse a si mismos
como un legitimo otro en la relacion y sostener una coexistencia irracional y
agobiante. Entre las razones por las cuales una pareja o un individuo se ve
envuelto en una relacion toxica, puede derivarse de caracteristicas psicologicas de
cada sujeto como, la inmadurez emocional, el no tener conciencia de la identidad
e individualidad propia y de su pareja, dificultad para comunicarse y comprender
al otro, no tener claras las reglas, limites, ritos y necesidades propias y de su
pareja, la emergencia de miedos, angustias, celos, envidia, inseguridad, duelos no
elaborados y deseos de control o dominio de los demas (Iam, 2008), pues estas
relaciones se caracterizan por la dependencia mutua y circularidad, con alianzas a
nivel inconsciente que dan como resultado que las expectativas sobre la relacion
y la pareja “llegan a convertirse en necesarias, indispensables e insoportables en

el sujeto” (Bosch. 2009).

Son vinculos donde se encuentran integrados en una especie de red
negativa, no solo implica vinculos amorosos, sino que también pueden ser
relaciones de amistad, familiares, académicas o de trabajo. Las relaciones toxicas
son aquellas que provocan malestar, modifican formas que no son gratificantes
para el individuo, modifican de forma que no se pueden manejar o desintegra a
las personas. Son vinculos que provocan infelicidad en las personas. Ademas de
las que resulta extremadamente complicado salir. Normalmente se trata de
relaciones donde un individuo es dominante, o susceptible, o existen dificultades
en la comunicacion, manipulacion, falsedades o chantajes. Son vinculos donde
una o ambas partes experimentan sufrimiento, pero que no sabemos cOmo

finalizar.

Segun Ramos (2008) la relacion téxica (dependencia emocional) se da en
diversos ambitos, en relaciones de pareja, amistad y trabajo, afectando varias
esferas de la vida, es una deformacion del afecto que provoca depresion, ansiedad
y somatizacidn, debido a que la persona busca llamar la atencidon y mantener su
estructura dependiente. Sefiala: “en las relaciones de pareja, esta situacion se
vuelve insana y provoca que en ocasiones se justifique la violencia hacia el

conyuge. En el trabajo, una persona dependiente puede perder su capacidad de

6
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autogestion porque necesita constantemente la aprobacion de los demas, puede
volverse muy solidaria pero luego exige el mismo nivel de reciprocidad y sino lo
recibe, crea un mal ambiente de trabajo y confrontacion. En las relaciones de
amistad, la persona es absorbente e invade el mundo privado del amigo y cualquier
situacion la siente como una amenaza porque necesita la afectividad del otro,

entonces quiere ser exclusivo y se vuelve excluyente”.

Se puede deducir, que las relaciones toxicas implican mirar mas al otro

que a uno mismo.
A. Perspectiva Experimental de la relacion toxica de pareja

En una relacién toxica de pareja, los sujetos se ven a si mismos
inferiores con relacion a los demas, demostrando dependencia emocional
hacia su pareja, asi el mundo les parece desprovisto de placer y
satisfaccion y el futuro colmado de problemas, obstaculos y sufrimientos
que nunca terminaran” (Caro, 2007). Lo mencionado provoca errores
sistematicos en el pensamiento, propuestos por Beck (1967) como
distorsiones cognitivas o esquemas irreales, que son evidentes a través de
la angustia psicologica, que se encuentra en las relaciones toxicas (Caro,

2007).

En muchos sentidos las conductas de sumision dentro de las
relaciones toxicas de pareja, se dan a partir de la crianza de individuos bajo
los dominios de orientacion hacia los otros y dependencia emocional a sus
respuestas; estos nifios son criados en entornos donde sus necesidades
personales son secundarias a las de los demaés, lo cual genera adultos con
excesivas preocupaciones por la satisfaccion de las necesidades de otros a
expensas de las propias necesidades, especialmente cuando dichas
reacciones estdn mediadas por distorsiones del pensar y el actuar que
sumen a las personas en patrones de comportamiento disfuncional (Beck

y col. 1992).

En el caso de las relaciones toxicas de pareja las personas ponen
en juego sus cogniciones sobre la relacion connotando aquello que

consideran importante o inadecuado, e incluyen la percepcion que tienen
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de su pareja (demasiado rigida o flexible, asfixiante, demasiado sensible o
insensible) lo cual puede desatar el conflicto; asimismo critican el entorno
social y fisico de la relacion, teniendo en cuenta conflictos pasados y las
conductas resultantes ante las situaciones conflictivas como la agresividad

y los celos” (Glass, L. 1997).
B. Perspectiva psicoanalitica

Las relaciones toxicas surgen de diversas situaciones de crianza,
de la autoimagen que cada individuo tiene de si mismo, de las relaciones
psicoemocionales, de la union de estos elementos las personas crean su
propio concepto de amor, que es esencialmente amor ‘“vértigo de
identidad, vértigo de palabras: (...) es a escala individual, esa subita
revolucion, ese cataclismo irremediable del que no se habla mas que

después” (Kristeva, 1987).

El amor en pareja debe interpretarse como algo personal, no
obstante, en las relaciones toxicas, se percibe como ajeno y
frecuentemente inaccesible, “en la actualidad carecemos de lo propio,
cubiertos como estamos de tantas abyecciones, y porque los hitos que
aseguraban la ascension hacia el bien han resultado dudosos, es por lo que

tenemos crisis de amor” (Kristeva, 1988).
C. Perspectiva humanista

En las relaciones toxicas de pareja, el si mismo real es la situacion
real concreta, la problematica que vive la pareja, formada por los
conflictos, reconciliaciones y discusiones, mientras el si mismo ideal o
deseado es lo que el individuo desea, lo que le gustaria poseer, situando el

maximo valor para si mismo (Cueli y Reid, 1977).

Una relacion toxica es el mantenimiento de una relacion perfecta
donde se espera estabilidad emocional y completo dinamismo en el
lenguaje emocional, pero no se hace nada para resolverla o cambiar la
situacion con la esperanza de que “las cosas salgan bien” esto obstaculiza
el crecimiento integral de cada persona. En las relaciones de pareja

conflictivas cada uno demanda aceptaciéon y reconocimiento como

8

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

persona dentro del sistema pues las experiencias internas (sentimientos,
deseos, ideas, valores) entran en colisién con la experiencia externa de

autovaloracion y aceptacion por parte de los otros (Andrade, 2013).
1.1.2 Dependencia emocional

Sirvent (2004) lo entiende como un estado desadaptativo o alteracion
resultante del sujeto al que se esta apegado; en nuestro caso seria un par. Sangrador
(1998, citado por Sanchez, 2009) la entiende como necesidad patologica de los
demas y se interpretaria por el nivel de inmadurez emocional y la demanda de

reconocimiento egolatra.

Castelld (2002) la define, “como un patron de demandas afectivas,
frustradas que buscan desesperadamente satisfacerse mediante relaciones
interpersonales estrechas. Esta explicacion alude a la dependencia emocional en
la pareja, sin embargo, puede y debe extrapolarse a todo tipo de relaciones
interpersonales”. También afirma: “Es una necesidad emocional extrema que una
persona tiene hacia su pareja durante diversas interacciones”. Esta es la esencia
del asunto, a través de las variantes de conducta sumisa, obsesiones hacia la
pareja, temor intenso al desamparo. Parece que el “nucleo” de las adicciones
emocionales es: la necesidad de una “emocionalidad extrema” en la actitud de uno

hacia la pareja.

La dependencia emocional implica aspectos cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales canalizados al otro como fuente de
satisfaccion y seguridad personal, que incluye creencias erroneas acerca del amor,
de la vida en pareja y de si mismo (Castello, 2005; Hirschfeld et al; 1977; Lemos
y Londofio, 2006; Norwood, 1985; Schaeffer, 1998).

“La dependencia emocional esta asociada a muchos factores causantes,
uno de ellos es el tipo de apego que vivid la persona en su primera etapa de vida,
la baja autoestima que se fue construyendo durante la vida y en la interaccion
social, el miedo al abandono y los esquemas mentales en relacion a la vida en
pareja que las personas van construyendo a lo largo de su vida amorosa” (Castello,

2005; Lemos y Londofio, 2006; Riso, 2010).
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La dependencia emocional en los varones se manifestaria como conductas
de dominacion hacia la pareja con un menosprecio y negacion de los sentimientos
hacia ella (Castello, 2009). Mientras que, en las mujeres, esta caracterizada por la
necesidad exagerada de estar en una relacion amorosa, siendo ésta de caracter
afectivo y no de otro tipo (Castello, 2005). Los dependientes emocionales siempre
estan comprometidos en una relacion, es decir no toleran la soledad (Castello,

2005; Lemos y Londofio, 2006; Riso, 2010).

La teoria mas aceptada y tomada para multiples estudios es la propuesta
por Castello (2000) quien sefiala, “es un patron de demandas afectivas que una
persona tiene y con las cuales busca estar en una relacion de pareja, aunque esta
no le sea saludable”. “Esta concepcion de la dependencia emocional por Castello
se sostiene bajo un marco tedrico integracionista, toda vez que asumen una
concepcion dinamica (psicoanalitica) basada en el fundamento que los
comportamientos son gestados en las primeras etapas de la vida del ser humano,
de otro lado una concepcidn cognitiva debido a que los comportamientos son

tomados como patrones o esquemas mentales” (Garcia, 2019).

“La dependencia emocional puede describirse como un patréon de
comportamientos emitidos por una persona que afectan directamente las
relaciones interpersonales o de pareja y cuya funcionalidad puede derivar en la
obtencion de atencion, mantenimiento de la cercania o evitacion de ciertos eventos
amenazantes tales como una discusion o la pérdida del vinculo afectivo”

(Izquierdo, 2013).

La mayoria de los estudios (Bornstein, 1992; Schore, 1994; Castello,
2000; Goleman, 2006; Bornstein, 2011) asocian la dependencia emocional a la
sobreproteccion de los padres, sin importar la cultura. “Es decir, el autoritarismo
parental se vincula con la generacion de dependencias en los nifios, adolescentes
y adultos. Si en las relaciones parentales no se ocasiona la capacidad de ofrecer al
nifio comportamientos independientes y autonomos, sobreprotegiendo y evitando
todo acto de construccion de su ser por si mismo (en especial en la adolescencia),
el individuo tiene una alta probabilidad de engendrar una dependencia emocional

hacia los demds. Es decir, la incapacidad de que el infante se desarrolle
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autonomamente y aprenda por ensayo - error durante este periodo critico”

(Rodriguez de Medina 2013).
A. Modelos tedricos de la dependencia emocional
A.1  Teoria de la vinculacion afectiva (Castello, 2005)

Esta teoria explica la naturaleza de la dependencia emocional.
Establece la vinculaciéon emocional como la relacion del individuo con
otras personas y la importancia de crear y preservar vinculos constantes
junto a ellas. Castello (2005) nos dice que, “esta vinculacion afectiva con
los demas puede darse en diferentes grados, dado que conforma un

hipotético continuo.

El resultado es que algunas personas estan ligeramente conectadas
con otras, algunas estdn moderadamente conectadas y otras estan
excesivamente conectadas. Ademas, muestra que esta conexion emocional
tiene dos componentes: el primero es un aporte emocional hacia los demas
que corresponde a la empatia, el amor incondicional hacia los demas, una
actitud positiva que expresa inquietudes y deseos, carifio y elogios hacia
ellos. El segundo componente es el amor recibido de otro, que consiste en
sentimientos positivos similares dirigidos hacia alguien que esta en ¢l; en

resumen, la mas alta perfeccion del respeto a uno mismo.

El escritor afirma que, en condiciones sanas, los dos componentes
deberian ser igualmente valiosos. Sin embargo, en las situaciones de amor
romantico extremo esto no es asi, esto denota que cuando hay una
asociacion demasiado fuerte, normalmente uno de los componentes tiene
mas valor que el otro. Siendo asi, se puede afirmar que, dentro del caso de
la dependencia emocional, el elemento que tiene mayor predominancia es

el segundo, el de ser amados por el otro.

En efecto, los individuos que pueden ser considerados como
ordinarios, con vinculos con personas sanas, se encuentran en la franja de
la relacion, pero en una magnitud intermedia. El individuo se encontraria

adecuadamente asociado a los otros, deseando su asistencia,
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preocupandose por ellos y sabiéndose estimado, sin embargo, sin dejar su

individualidad y gozando ademads de situaciones de soledad o intimidad.

La diferencia entre las relaciones de parejas normales y las que
lleva a cabo un dependiente emocional son cuantitativas, y que
precisamente por eso se podrian ubicar en un hipotético continuo,
manifestandose ello en grados de vinculacion afectiva, que daria cuenta de
hasta qué punto esta vinculado o no una persona. En ese mismo sentido,
los sujetos con dependencia emocional no estaran ubicados exactamente
en el mismo grado de dicho continuo, de modo que unos estaran situados
en una posicion mas cercana a la saludable, otros estardn mas proximos al
extremo del continuo que constituye la vinculacion afectiva extrema, y
otros mas estardn en lugares intermedios, expresandose con ello la

gravedad o severidad del problema (Castello, 2005).
A.2  Teoria del apego

Castello (2005) cita a Bowlby (1980) quien nos da a conocer las
caracteristicas que presenta el apego inseguro, entre ellas estan: a) temor
alapérdida de la figura vinculada, b) biisqueda de proximidad y c¢) protesta

por la separacion.

Las investigaciones que iniciaron Hazan y Shaver (1994) fueron
las pioneras en este ambito; sostenian que la conducta del individuo en
vinculos cercanos esta determinada por los vinculos que tiene con sus

cuidadores iniciales.

Para Bandura (1984) una de las formas mas importantes de adquirir
nuevos habitos y cambiar los existentes es a través de la observacion y la
expresion. De esta manera, los individuos aprenden nuevos patrones de
comportamiento al observar a los demas (a quienes llaman modelos a
seguir). Es decir, al vincular el analisis de la conducta con los supuestos
de la teoria del apego y sus implicaciones para la edad adulta, es posible
confirmar que cada persona se estructura en funcion de sus experiencias,
habilidades o formas de responder a situaciones o contextos, a los

estimulos, y para si mismo.
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Posteriormente, esos patrones conductuales los utiliza como
estrategias a través de las cuales afronta los acontecimientos, el futuro, los

planes y las interacciones con otras personas (Feeney et al., 2008).
A.3  Teoria de los marcos relacionales (Moral y Sirvent, 2009)

Esta teoria nos dice que la forma de pensar de un dependiente
emocional surge por el aprendizaje de relaciones y asociaciones que
atribuyen caracteristicas sobrevaloradas a la pareja, lo que lleva al
consultante a relacionarse en funcién de como quiere que sean los otros y

no como son realmente.

Con el tiempo, sugieren los autores, un enfoque obsesivo en
complacer y agradar a aquellos a quienes uno respeta se convierte en la
norma, a menudo acompanado de cambios en el comportamiento y reglas
rigidas de conducta para lograr algun tipo de refuerzo y existir en la vida

de otras personas.

B. Dependencia emocional por areas: Cognitiva, conductual y

emocional
B.1  Area cognitiva

Indagar los pensamientos, las reglas, marcos y filosofias respecto
a una relacion en pareja, es el objetivo fundamental en el abordaje de esta
problemadtica (Besser y Priel, 2011). De esta manera, es comln encontrar
un miedo desproporcionado a estar solo, pensamientos de no valer nada,
de no merecer amor, que la pareja es infiel, entre muchos otros que tienden
a variar dependiendo del consultante y sus quejas (Collins & Feeney,

2004).

Segun lo planteado en la teoria de macro relaciones se puede decir
que el temor frente a la separacion y el miedo a la soledad, se presentan
simultdneamente con pensamientos recurrentes que conducen al desarrollo
de estrategias interpersonales de control para mantener a la persona al
lado, tales como la expresion afectiva inadecuada, modificacion de planes,

busqueda de atencion y expresion emocional impulsiva. (Lemos y
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Londono, 2006). De esta manera, las rumiaciones sobre posibles
abandonos, el miedo a la soledad y las conductas que debe hacer para
mitigar estos pensamientos, son los mas comunes en este tipo de patrén
(Castello, 2005). “Este repertorio es limitante en tanto que genera una
dependencia extrema de los demds y produce insensibilidad a las
consecuencias que emanan de las acciones (perfiles tipicos de la D.E.)”

(Hayes, Gifford y Hayes, 1998).
B.2  Area conductual

Se pueden observar comportamientos encaminados a disponer del
otro, a expresar emociones intensas y a complacer por medio de la
atencion exclusiva a la pareja, dejando de lado necesidades e intereses
personales incluso de manera obsesiva, tal como podria presentarse dentro
de un trastorno obsesivo compulsivo (Feeney & Collins, 2001; Secades &
Fernandez, 2001). Esto se refleja en las conductas de reparacion y
comprobacion que suelen presentar estos individuos (v. g. llamadas o
mensajes continuos, revision de redes sociales, de objetos personales,

entre otras) (Bogerts, 2005).

Otro comportamiento habitual es la busqueda activa de atencion
que asegure la permanencia de la pareja en la relacion y una posicion
central en la vida de esta. Regularmente, esta busqueda se realiza
asumiendo una posicidon pasiva y sumisa o, en el extremo contrario,
agresiva, guardando siempre el objetivo de mantener a la pareja

(Bornstein, 1993).
B.3 Area emocional

Una de las caracteristicas fundamentales de la dependencia
emocional, es la inestabilidad emocional que suelen manifestar las
personas que la presentan (Joel et al., 2010). En sus relaciones, tienden a
presentar altas y bajas emocionales, los conflictos aumentan su frecuencia
y poseen niveles mas bajos de regulacion emocional. Es comin que se
manejen mecanismos de evitacion y escape, lo que dificulta asimilar el

problema y sus consecuencias. Asi mismo, manifiestan sentimientos de
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inestabilidad como el rechazo, miedo, abandono, rabia, pseudosimbiosis
(no estar completo sin el otro) y culpa (Moral y Sirvent, 2009; Sophia,
Tavares y Zilberman, 2007).

Esto hace que dichas personas se sientan tristes y preocupadas la
mayor parte del tiempo, tienen un miedo irracional y desproporcionado a
estar solas, por lo que reaccionan cuando ven amenazas o sefales

desagradables en su entorno.

La soledad es vista en la mayoria de casos como algo aterrador;
algo a ser evitado y que podria explicar muchos de los comportamientos

orientados a lograr mantener una pareja o un apoyo social constante

(Castello, 2005).

Ademas, Montero et al. (2001) afirman que “la soledad surge como
respuesta a la falta de una relacién especifica, lo que supone un
desequilibrio en el nivel de interaccion socioemocional deseado, cuyas
consecuencias pueden ser negativas o positivas, dependiendo de hasta qué

punto el individuo puede tomar el control de su relacion.”.
C. Factores desencadenantes de la dependencia emocional

Para encontrar las causas de la adiccion emocional, debemos
referirnos a la historia emocional original. Para algunos investigadores, el
punto de partida es la dindmica familiar: provenir de un hogar
desordenado, presenciar roles dominantes-sumisos entre los padres o la

sobreproteccion.
Castell6 (2005) enumera cuatro factores como causa del problema:

. Carencias afectivas tempranas: La ausencia notable de estimulos
como valoracidn, respeto, elogios, abrazos y besos por parte de
personas significativas le impulsa a creer que merece el abandono
emocional y que ese desequilibrio es normal.

o Foco en fuentes externas de autoestima: A veces, juzgar a los demas
como compensacion emocional por los desequilibrios infantiles

lleva a buscar una exagerada atencion en la edad adulta.
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o Factores biologicos: La dependencia emocional puede desarrollarse
si hay antecedentes de adiccion o alcoholismo en la familia. La
disfuncién neuroldgica que causa depresion, ansiedad o estrés
crénico también puede contribuir a la aparicion y desarrollo del
trastorno.

. Factores culturales y de género: Modelos educativos y sociales
solidos hacen que las mujeres se sientan mejor siendo pareja, porque
tienen mas probabilidades de crear vinculos de libertad incluso en

circunstancias adversas.

Teniendo en cuenta lo que muestran Lemos y Londofio (2006):
“Estas personas forman pareja con otras que comparten las mismas
caracteristicas y viven en permanentes conflictos de amor roméantico. “No
hay medicina para mi enfermedad, contigo o sin ti. Porque me mataste, y
no estoy contigo. Porque me estds diciendo que estoy muerta". Sin
embargo, aunque este problema es comin a muchos hombres y mujeres,
intentan compensarlo persiguiendo intereses intelectuales, laborales,
artisticos y sociales, mientras que las mujeres, al buscar un jefe masculino,

contintan los patrones de conducta que aprendieron en la nifez.

Las personas emocionalmente dependientes se esfuerzan por
complacer a los demds para recibir proteccion y apoyo. En general,
muestran un rasgo psicologico que se caracteriza por dejarse influenciar
por las opiniones de los demas para satisfacer sus necesidades y deseos.
“Sin embargo, cuando el individuo adquiere el rol de complacer a un
compaiiero o la figura de autoridad, normalmente, el dependiente opta por
complacer a la autoridad” (Bornstein, 2011). De lo dicho hasta ahora
podemos concluir que tienen pocas habilidades sociales, falta de
comunicacion, altamente egoistas y fuerte dependencia. Las personas
emocionalmente dependientes necesitan apoyo incondicional a través de
la comunicacidn externa a la hora de buscar ayuda. En la mayoria de los
casos, su rol es dependiente o limitado, y en ocasiones asumen un rol

pseudoaltruista o salvador.

16

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



uk NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

1.1.3 Las representaciones sociales

Representacion social es un conjunto de conceptos, enunciados y
explicaciones originados en la vida diaria, en el curso de las comunicaciones
interindividuales. En nuestra sociedad se corresponden con los mitos y los
sistemas de creencias de las sociedades tradicionales; incluso se podria decir que
son la version contemporanea del sentido comun... constructos cognitivos
compartidos en la interaccion social cotidiana que proveen a los individuos de un
entendimiento de sentido comun, ligadas con una forma especial de adquirir y
comunicar el conocimiento, una forma que crea realidades y sentido comun. Un
sistema de valores, de nociones y de practicas relativas a objetos, aspectos o
dimensiones del medio social, que permite, no solamente la estabilizacion del
marco de vida de los individuos y de los grupos, sino que constituye también un
instrumento de orientacion de la percepcion de situaciones y de la elaboracion de

respuestas (Moscovici 1981).

Jodelet Denise (1986) dice: “...Es una forma comprimida de un conjunto
de normas, un sistema de referencia que nos permite interpretar lo que
experimentamos y darle sentido a lo inesperado; Elementos que nos ayudan a

identificar situaciones, sucesos y personas que conectan con nosotros...”

“...una forma de conocimiento social que nos permite explicar situaciones
cotidianas, un conocimiento que se comparte y distribuye socialmente, un
conocimiento practico que produce evidencia de nuestra realidad aceptada e

integrada en la creacion de la realidad...”

“Péaez (2000)” ... los sistemas de creencias son menos estables y son
caracteristicos de la mayoria de las llamadas ‘“subculturas” dentro de las
sociedades. Aparece en presencia de objetos y hechos sociales que necesitan ser
“corregidos” y transformados para comprender o explicar algo negativo. Las

presentaciones publicas suelen denominarse articulos de opinion “no oficial”.

“...Las personas con actitudes diferentes tienen distintas teorias implicitas
y distintos esquemas, lo que implicaria en otras palabras que apelan a diferentes

representaciones sociales...” (Paez, 1987).
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Las representaciones muestran el papel de los mitos y sistemas de

13

creencias de las sociedades tradicionales en nuestra sociedad. ...version

contemporanea del sentido comun...” (Moscovici, 1979).

El conocimiento que establece las representaciones sociales se crea a
través de la informacion y los modelos mentales que recibimos y transmitimos a
través de nuestras experiencias, cultura, conocimiento y comunicacion social, de

ahi el nombre de “sentido comun” (Jodelet, 1984).

Las representaciones sociales son procesos, son a la vez pensamiento
constituido y pensamiento constituyente; pensamiento constituido en tanto se
transforman en productos que intervienen en la vida social como estructuras
preformadas que posibilita interpretar la realidad. Son pensamiento constituyente
pues no solo reflejan la realidad, sino que intervienen también en su elaboracion.
Por ello se puede afirmar que la representacion social es un proceso de

construccion de la realidad (Tomaghelli, 2012).

De modo general, las representaciones sociales constituyen una formacion
subjetiva, multifacética y polimorfa, donde fenémenos de la cultura, la ideologia
y la pertenencia socio-estructural dejan su impronta; al mismo tiempo que
elementos afectivos, cognitivos, simbolicos y valorativos participan en su

configuracion (Tomaghelli, 2012).

Las representaciones sociales, en definitiva, constituyen sistemas
cognitivos en los que es posible reconocer la presencia de estereotipos, opiniones,
creencias, valores y normas que suelen tener una orientacion actitudinal positiva
0 negativa. Se constituyen, a su vez, como sistemas de cddigos, valores, logicas
clasificatorias, principios interpretativos y orientadores de las practicas, que
definen la llamada conciencia colectiva, la cual se rige con fuerza normativa en
tanto instituye los limites y las posibilidades de la forma en que las mujeres y los

hombres actiian en el mundo (Araya, 2000).

De lo anterior se deriva la importancia de conocer, desentrafiar y
cuestionar el nucleo figurativo de una representacion social alrededor del cual se

articulan creencias ideologizadas, pues ello constituye un paso significativo para
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la modificacion de una representacion y por ende de una practica social. (Banchs,

1991)
Sandoval (1997) sefiala que las representaciones sociales tienen cuatro
funciones:
o La comprension, funcidon que posibilita pensar el mundo y sus relaciones.
o La valoracion, que permite calificar o enjuiciar hechos.
o La comunicacion, las personas interactuan creando y recreando escenas
sociales.

o La actuacion, que esta condicionada por las representaciones sociales.

Las representaciones sociales como forma de conocimiento aluden a un
proceso y a un contenido. En tanto proceso las representaciones sociales refieren
a una forma particular de adquirir y comunicar conocimientos. Como contenido,
a una forma particular de conocimiento, que constituye un universo de creencias
en el que se distinguen tres dimensiones: la actitud, la informacion y el campo de

representacion (Moscovici, 1979).

En otras palabras, comprender o definir las representaciones sociales se
trata de presentar lo que se conoce (informacion), lo que se cree y como se

interpreta (representacion), lo que se hace o como se comporta(actitud).

Como plantea Vergara Quintero en su articulo Naturaleza de las
representaciones sociales; las representaciones sociales se presentan bajo formas
variadas, mas o menos complejas; nos permiten interpretar lo que nos sucede, y
aun dar sentido a lo inesperado. Son categorias, que sirven para clasificar las
circunstancias, los fendmenos y las personas con quienes tenemos algo que ver.
Son teorias que permiten disefar la actuacion cotidiana. Y a menudo, cuando se
les comprende dentro de la realidad concreta de la vida social, las representaciones

sociales son todo esto junto (Moscovici, 1986).

Entenderemos como representacion social a “los procesos que permiten la
elaboracion y el funcionamiento de una estructura de conocimiento con forma
singular y que son caracteristicos de la construccion del conocimiento social"

(Morales, 1997). El proceso de reconocimiento social es un proceso
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sociocognitivo en el que las reglas sociales estan integradas en los procesos

mentales de las personas.
A. Técnicas de recoleccion

Las obras de representaciones sociales mds importantes de
América Latina se encuentran en México, Brasil y Venezuela, paises
donde las ideas de Moscovici se han difundido desde finales de los afios
setenta. Si bien en estas investigaciones se encuentra la presencia de
ambos polos, el énfasis mayor es el enfoque procesual (Banchs, 2000). Sin
embargo, es en Europa donde se concentra la produccion mayor (mas del
90% de las publicaciones) las cuales, en su gran mayoria, se perfilan mas

hacia el enfoque estructural (Ibanez, 1988).

Como resultado de lo anterior, los métodos de investigacion mas
utilizados en América Latina para abordar estos temas son los métodos

cualitativos.
B. Las técnicas interrogativas

Dado que el andlisis del discurso es importante en el andlisis de las
relaciones sociales; las entrevistas abiertas y los cuestionarios son los

métodos mas utilizados.
B.1 La entrevista

Las entrevistas en profundidad son entrevistas cara a cara entre el
investigador y el encuestado. El objetivo de estos encuentros es conocer
las opiniones de los informantes sobre sus vidas, experiencias o
situaciones, expresadas en sus propias palabras. Al utilizar este método, el
investigador se convierte en el objeto de la investigacion, en lugar del
protocolo o texto de la entrevista. El rol implica no s6lo obtener respuestas,
sino también aprender qué preguntas hacer y coémo hacerlas (Taylor y

Bodgan, 1992).

La persona entrevistadora debe poseer una personalidad flexible y

ser lo suficientemente perspicaz para evaluar criticamente la informacion
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que recibe e indagar en busca de mayor claridad y exhaustividad en las

respuestas.

De acuerdo con Ibafiez (1988) cuando las personas revelan sus
representaciones mediante sus producciones verbales, no estan efectuando
la descripcion de lo que estd en su mente, sino que estan construyendo
activamente la imagen que se forman del objeto con el cual les confronta
las preguntas de la investigadora o investigador. En este sentido, la
entrevista se instituye y desenvuelve a partir de su capacidad para dar
cuenta de la vivencia individual de la persona entrevistada (manifiesta o

latente) y del sistema de marcadores sociales que encuadran su vida social.

El discurso que se produce por medio de la entrevista es, por lo
tanto, un relato en que la situacion implicativa genera “una inversion de la
persona” que al verse en si misma en la realidad observa el sistema de

etiquetas sociales que la enmarcan (Alonso, op.cit.).
B.2  El cuestionario

Consiste en un conjunto de preguntas respecto de uno o mas

topicos. Puede contener preguntas cerradas o abiertas.

Las preguntas cerradas contienen categorias o alternativas de
respuesta que han sido delimitadas por la investigadora o el investigador:
Pueden ser dicotémicas o incluir varias alternativas de respuesta. En
cambio, las preguntas abiertas no delimitan de antemano las alternativas

de respuesta (Hernandez et al, 1998).

Dentro de sus ventajas esta la estandarizacion que no solo reduce
los costos, sino también los riesgos que se derivan de las posturas

subjetivas de las personas que entrevistan.

Sin embargo, la estandarizacion es también una limitante pues
inhibe la expresion libre de las personas al sujetarlas a las interrogantes

que les son propuestas y al limitar sus propias interrogaciones.

Por lo anterior, para el estudio de las representaciones sociales, el

cuestionario debe ser concebido de manera que permita y valorice la
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actividad de la persona interrogada, por medio de la inclusiéon de un
nimero mayor de preguntas abiertas y proponiendo a la persona
entrevistada un amplio abanico de respuestas, es decir: ofreciéndole la

posibilidad de emplear su propia gestion.
1.2 Antecedentes
1.2.1 Internacionales

Alva et al. (2021) en su articulo de revision; “La dependencia emocional:
un problema de la psicologia y otras ciencias humanisticas”; llegan a la siguiente
conclusion: la prevencion de la dependencia emocional y su control se apoya en
la estimulacion de 1a zona de desarrollo proximo y en la explicacion de la situacion
social del desarrollo, regulada por actividades socioculturales con su base natural
en el sistema nervioso, regida por érganos funcionales, sin trasmision bioldgica,
con implicaciones de la psiconeuroinmunologia, a partir de la cual se trata de

solucionar el dilema cuerpo-mente relacionado con el tema.

Faur (2021) en su estudio; “Las nuevas adicciones: dependencias
afectivas”, concluye que, las dependencias afectivas o vinculos adictivos se
definen como un patron vincular disfuncional que-al igual que en otras
adicciones- no pueden detenerse a pesar del sufrimiento que acarrean. La droga
es la pasion y la quimica del enamoramiento que funcionan como un potente
antidepresivo y generan una sensacion de euforia similar a la hipomania. En
personas vulnerables, este estado funciona como un alterador del estado de animo
que les sirve para anestesiar el sentimiento de vacio, por lo cual, cuando la fase
de enamoramiento llega a su fin, se quedan atrapadas en un intento de reedicion

de aquella sensacion original aun cuando la relacidon sea inconveniente.

Géamez-Guadix et al. (2018) en su estudio sobre: “Abuso, control y
violencia en la pareja a través de internet y los smartphones: caracteristicas,
evaluacion y prevencion”, concluyendo que, “es fundamental hacer hincapié en
factores familiares (p.ej., experiencias de maltrato en la familia o exposicién a la
violencia en el hogar) y personales (baja autoestima, impulsividad, etc.) que

pueden estar relacionados con la aparicion de estas conductas”.
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Gomez y Lopez-Rodriguez (2017) en su estudio; “La dependencia
emocional: la adiccion comportamental en los margenes de la patologia dual”,
concluye que, la dependencia emocional es una adiccion comportamental que
puede referenciarse siguiendo los parametros expuestos y esto conlleva que se
puede intervenir con los dependientes emocionales. Se establecen criterios de leve
a grave para analizar la afectacion del dependiente emocional y se abren las
puertas para que los profesionales puedan intervenir adecuadamente en dicha

patologia.

Bonilla et al. (2017) en: “Tolerancia y justificacion de la violencia en
relaciones de pareja adolescentes”, los resultados muestran que los métodos de
control y abuso de pareja a través de las TIC son ampliamente aceptados y ocurren
en ambas direcciones entre mujeres y hombres. Cuando se trata de creencias que
justifican la violencia, es mas probable que los hombres estén de acuerdo con los
valores feministas y toleren el uso de la violencia por parte de su pareja como

sefal de amor. Esto indica la posibilidad de violencia en relaciones futuras.

Corbo (2017) en su trabajo; “Propuesta de intervencion para la
dependencia emocional. Superaciéon de la dependencia tras la ruptura de la
pareja”; las personas que padecen este problema presentan baja autoestima y
autoestima negativa, miedo e intolerancia a la soledad, ansiedad por separacion,
falta de sospecha, diferentes creencias sobre el amor, poca comprension de los

problemas y dificultades en la ruptura de relaciones a pesar del problema presente.

Moreno y Gaviria (2016) realizan la investigacion: ‘“Representaciones
sociales sobre salud en profesionales de la seguridad y salud en el trabajo”, se
pretende contribuir como desde la practica estos conceptos sobre salud operan en
la realidad; llegando a la conclusion, que existe una influencia bastante demarcada
en principio de los conceptos formales, pero que a través de la practica estos van
ganando un sentido diferente en el cual coinciden todos los profesionales
participantes, de manera que el concepto se va guiando hacia y acorde a las
condiciones de trabajo, en donde se tienen en cuenta las posibles realidades en las

que el profesional actia y ejerce habitualmente.

Herndndez (2016) realiza el estudio: “Dependencia emocional en las

relaciones de pareja de los/las adolescentes del Puerto de la Cruz”, concluyendo
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que “la mayoria de los/las adolescentes que completaron el cuestionario eran
psicologicamente dependientes, es decir, tenian un fuerte deseo de contar con el

apoyo incondicional de personas importantes en sus vidas".

Gomez (2015) en su investigacion; “Estudio descriptivo de los patrones
que se han aprendido generacionalmente y que facilitan que una persona se
involucre en relaciones afectivas dependientes”; indica que, es claro que una de
las causas de la dependencia emocional esta relacionada con la creacion de
ansiedad o ambivalencia de apego, y la alteraciéon emocional vivida por los
participantes fue reportada por antepasados o familiares, existe miedo a la

separacion.

Pazos (2014) presenta: “Violencia en relaciones de pareja de jovenes y
adolescentes”; los resultados indicaron, "la violencia verbal y emocional son los
tipos de violencia mas comunes entre las parejas jovenes, independientemente del
género. "Las nifias tienen mas probabilidades de cometer violencia fisica, verbal
y emocional, mientras que los nifios tienen mas probabilidades de cometer

violencia intima y sexual".

Guerrero y Suarez (2012) realizan el estudio; “Representaciones sociales
de violencia basada en género en relaciones de pareja desde la mirada de mujeres
adolescentes, en la ciudad de Ipiales, departamento de Narifio en Colombia”; “las
mujeres jovenes crearon sus ideales de intimidad al permitir la expresion de
violencia leve, reconociéndola y llamandola el 'ritual del amor' y enfocandose en

aspectos de la violencia explicita, centrados en la victima”.

Ariza (2013) publica el estudio: “Las representaciones sociales de la
violencia en las relaciones de pareja en Medellin en el siglo XXI”’; el objetivo de
la investigacion es comprender las representaciones sociales de las personas
agredidas, agresoras y quienes les atienden, sobre la violencia en las relaciones de
pareja, de la ciudad de Medellin, en la primera década del siglo XXI. Las
representaciones sociales hegemonicas de género se estan transformando, por la
adopcion de una ética civil laicista, expresada en representaciones sociales
emancipadas que consideran esta violencia como un delito y cuestiona el derecho

masculino al castigo de la mujer.
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Vega y Moro (2013) presenta el estudio: “La representacion social de los
malos tratos infantiles en la familia: Factores psicosociales que influyen en la
percepcidn de las conductas de maltrato™. Los resultados obtenidos muestran que
el género condiciona el concepto de maltrato infantil haciendo que hombres y
mujeres piensen de forma diferente respecto a su gravedad y frecuencia. La edad
determina la representacion de la gravedad del maltrato de forma que los jovenes
atribuyen mayor severidad a las conductas. La experiencia de maltrato afecta a la
gravedad del maltrato percibido, declarando menor severidad los que piensan que
han sido maltratados. La gravedad y la frecuencia de las conductas analizadas no
son agrupadas por los participantes atendiendo a la naturaleza del maltrato sino a

la cualidad de la conducta y a su severidad.

Salazar et al. (2013) en su estudio sobre; “Relaciones toxicas de pareja”,
determin6 que las relaciones de pareja con niveles importantes de
disfuncionalidad, presentan cierta toxicidad para sus miembros al no permitir el
crecimiento individual, contaminarlos a otros miembros de sus problemas, inhibir
la libre expresion psicoafectiva y afectar simultineamente emociones, conductas

y cogniciones.

Izquierdo y Gomez-Acosta (2013) en su articulo de revision;
“Dependencia afectiva: abordaje desde una perspectiva contextual”, concluyen,
que la dependencia afectiva puede describirse como un patréon de
comportamientos emitidos por una persona que afectan directamente las
relaciones interpersonales o de pareja y cuya funcionalidad puede derivar en la
obtencion de atencion, mantenimiento de la cercania o evitacion de ciertos eventos

amenazantes tales como una discusion o la pérdida del vinculo afectivo.

Rodriguez (2013) en su ensayo; “La dependencia emocional en las
relaciones interpersonales”, concluye que, la dependencia emocional es un
trastorno emocional de los individuos que afecta, en especial, a su self y estima
en las diferentes relaciones personales. La mayoria de estudios muestran como las
relaciones primerizas son las generadoras de nuestras futuras actuaciones
interpersonales, siendo la mas relevante la paterno — filial. Cuando se favorecen

relaciones de apego ansioso el cerebro se modela y derivaran en un individuo con
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dependencia emocional. A su vez, el rechazo o discriminacion puede producir una

dependencia.

Calero y Molina (2013) presentan: “Percepcion de la violencia de género
en el entorno universitario. El caso del alumnado de la Universidad de Lleida”;
manifiestan: confirmamos la conclusion de investigaciones internacionales que

sefialaba que entre el estudiantado universitario se dan indicadores de relaciones

Calero y Molina (2013) presentan: “Percepcion de la violencia de género
en el entorno universitario. El caso del alumnado de la Universidad de Lleida”;
manifiestan: confirmamos la conclusion de investigaciones internacionales que
sefalaba que entre el estudiantado universitario se dan indicadores de relaciones
caracterizadas por aspectos de dependencia y aceptacion del abuso

confundiéndolo con amor o ideales tradicionales romanticos.

Gomez et al. (2012) publican el articulo “Exploracion de las actitudes y
conductas de jovenes universitarios ante la violencia en las relaciones de pareja”,
realizado en la Universidad de Huelva; teniendo como, objetivo, el analisis y
evaluacion de los conocimientos, actitudes y conductas con respecto a la violencia
de género de una muestra de alumnas y alumnos de la referida universidad; a
manera de conclusion, hay que formar a los/as jovenes en la identificacion del
surgimiento y desarrollo del Smaltrato, y en como salir de una relacion violenta,
desechar los mitos del amor y que aprendan las caracteristicas deseables en una

relaciéon de pareja.

Soriano (2011) publica el articulo; “La violencia en las relaciones de
pareja en estudiantes universitarios. Propuestas educativas”, teniendo como
objetivo, investigar sobre violencia en las relaciones de pareja en el alumnado de
Magisterio en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Granada. Los datos obtenidos muestran que el 21,2% del alumnado encuestado,
ha padecido, por parte de su pareja, con frecuencia, alguna forma de violencia de
las sefialadas en los distintos items del cuestionario y como estas conductas
afectan en mayor proporcion a las mujeres que a los hombres. De igual modo se
constata el bajo indice de autopercepcion que existe del problema en los

estudiantes encuestados.
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Falla (2010) en su investigacion; “Programa cognitivo-conductual dirigido
a parejas con dependencia emocional y distorsiones cognitivas que acuden al
consultorio médico popular Jesis Nazareno de Cagua”; plantea como
consecuencias de la dependencia emocional; agresiones, deterioro en diversas
areas de la vida, deterioro en la relacion y quiebre en la comunicacion, desarrollo

personal y toma de decisiones.

Muiioz et al. (2009) presentan el articulo; “El torbellino de la violencia.
Relatos biograficos de mujeres que sufren maltrato”, llegando a la conclusion: la
vivencia del maltrato fue descrita mediante la metafora del “torbellino” (ceguera,
aislamiento, indefension, sufrimiento, destino, dependencia, fantasias y circulos
viciosos). Esta se relaciond con el término “aguantar”: valores inculcados, ideal
de familia, incertidumbre, anulacion, fracaso personal, amor, falta de apoyos,
imagen de si misma y publica, proteccion a los hijos, miedos multiples y aspectos

materiales.

Rodriguez et al. (2006) investigan sobre; “Creencias de adolescentes y
jovenes en torno a la violencia de género y las relaciones de pareja”, concluyen
que, seguimos configurando la realidad de hombre y mujer desde una vision
estereotipada de rasgos, que conlleva una prescripcion de conductas acerca de lo
que es ser varon o mujer y que, desde esta diferencia, tan clasica y tradicional,
conformamos nuestras relaciones de pareja. Es, por tanto, necesario, seguir
avanzando en la construccion de una sociedad mas igualitaria y, sobre todo,

alejada de la violencia contra la mujer, por el hecho de serlo.
1.2.2 Nacionales

Jarecca y Ventura (2020) realizan el estudio; “Dependencia emocional y
violencia en el noviazgo en jovenes universitarios de la provincia de Tarapoto -
San Martin”; los resultados demostraron que existe una relacién altamente
significativa, directa y con un grado de correlacion moderada entre dependencia
emocional y violencia en el noviazgo. Asimismo, se evidencid que el nivel
predominante para mujeres y hombres en cuanto a dependencia emocional fue el
nivel medio, por el contrario, el mayor porcentaje de mujeres y hombres

presentaron un nivel bajo en violencia en el noviazgo.
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Garcia (2019) realiza un estudio sobre; “Dependencia emocional en
varones y mujeres estudiantes de Psicologia de una Universidad de Chimbote”;
los resultados muestran dependencia emocional en el 22.9% de mujeres y el
27.8% de varones, no existiendo diferencias significativas (p> 0.05). Asi mismo,
19.3% de mujeres y 27.8% de varones present6 ansiedad de separacion, 24.1% de
mujeres y 19.4% de varones presentd expresion afectiva, 19.3% de mujeres y
27.8% de varones presentd modificacion de planes, 20.5% de mujeres y 22.2% de
varones presentd miedo a la soledad, 15.7% de mujeres y 11.1% de varones
presentd expresion limite y 20.5% de mujeres y 25% de varones presentd

busqueda de atencion, sin diferencias significativas entre grupos.

Aguirre et al. (2019) investiga sobre: “Esquemas emocionales y
dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de universidades de Lima
Metropolitana”; concluyen que “los universitarios no entenderian sus emociones
dificultandoles afrontar adecuadamente y no clarificando sus valores cuando esté

la tendencia hacia la necesidad de afecto extremo”.

Vera (2019) realiza un estudio sobre; “La dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada en Chiclayo”; teniendo como objetivo,
determinar si existe asociacion entre dependencia emocional y variables
demograficas como grupo etario, sexo y tipo de familia; entre los hallazgos, existe
asociacion entre dependencia emocional y el tipo de familia, concretamente con
el tipo de familia nuclear, es decir que los estudiantes que provienen y viven en
una estructura familiar nuclear presentaran pocas posibilidades de soportar
demandas afectivas cronicas y frustradas sobre una persona que procura
complacer con interacciones personales de apego enfermizo, con presencia de
caracteristicas como posesividad, desgaste energético, sentimientos negativos.
Ademas, el andlisis estadistico permite afirmar que no existe relacion entre

dependencia emocional con grupo etario y variable sexo en estos estudiantes.

Ramos (2019) investiga sobre; “La dependencia emocional y celos en
estudiantes universitarios de una universidad particular de Chiclayo”; su objetivo:
determinar la relacion entre dependencia emocional y celos en los mencionados
estudiantes. Los resultados dieron a conocer que existe correlacion positiva

moderada altamente significativa entre dependencia emocional y celos, indicando
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que al generarse la necesidad imperiosa de afecto de forma extrema y continua
esta, se relaciona con el sentimiento de incomodidad, una emocion desagradable
la cual esta compuesta por enojo, tristeza y miedo. Concluyéndose de esta manera
que mientras mayor sea la dependencia emocional hacia la pareja, mayor sera la

predisposicion de que aparezcan celos sintomaticos.

Nepo (2019) realiza el estudio sobre: Celos y dependencia emocional en
hombres y mujeres de una Universidad de Chiclayo; los resultados evidencian que
existe relacion positiva significativa entre las variables y sus diferentes
dimensiones que éstas aguardan; concluyendo que, a mayores manifestaciones de

celos, mayor serd la predisposicion a sufrir de dependencia emocional.

En el 2019, Bernedo (2019) investiga sobre: “Relacion entre celos,
violencia recibida y ejercida durante el enamoramiento en estudiantes de una
universidad privada de Arequipa”; concluye que, la relacion entre los celos,
violencia ejercida y violencia recibida durante el enamoramiento en jovenes de
una universidad privada en Arequipa, fueron positivas y de nivel medio bajo, es
decir que a mayor presencia de celos, mayor violencia ejercida y violencia

recibida.

Rifai (2018) en su estudio sobe: “Relaciones romanticas y dependencia
emocional en estudiantes de dos universidades privadas de Lima Metropolitana”;
los resultados muestran que hay un mayor nivel de satisfaccién, compromiso y
mantenimiento de la relacion cuando existen mayores conductas de busqueda de
atencion-expresion afectiva y modificacion de planes; y existe un mayor nivel de
conflicto en la relacion cuantas més conductas dependientes surjan. La
dependencia emocional tiene efectos adaptativos y desadaptativos en las

relaciones de pareja.

Sanchez (2018) realiza una investigacion sobre: “Dependencia emocional
e impulsividad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima
norte”; como resultados, encontr6 que existe correlacion estadisticamente
significativa entre dependencia emocional e impulsividad (p< .01; rho ,380%%*)
datos que refieren una relacion directamente proporcional de nivel moderado entre
la dependencia emocional y la impulsividad. Finalmente, se concluye que aquellos

estudiantes con bajos niveles de dependencia emocional no seran impulsivos.
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Guevara y Suarez (2018) en su estudio “Creencias irracionales y
dependencia emocional en féminas victimas de violencia por su pareja de la
comunidad urbana autogestionaria de Huaycan”; los resultados obtenidos
muestran que existe relacion significativa entre algunas dimensiones de creencias
irracionales y la dependencia emocional en las mujeres violentadas. Dentro de las
cuales tenemos: necesidad de aprobacion, perfeccionismo y ausencia de
autonomia, sin embargo, no se encontrd relacion en las siguientes dimensiones:
condenacion, catastrofismo, incontrolabilidad, ansiedad a lo desconocido,
evitacion al malestar, afeccion al pasado y facilismo. Por lo cual se llega a la
conclusion de que a mayor presencia de creencias irracionales se hallard mayor

poblacioén de mujeres con presencia de dependencia emocional.

Johnson y Silva (2017) en su estudio sobre “Dependencia emocional y
caracteristicas de la personalidad en estudiantes universitarios”; encuentran
existencia de significatividad (p 0.05) entre la Dependencia Emocional y la
dimension “E” Extroversion — Introversion. Estos resultados indican que las
variables estudiadas se relacionan con un 99% de confianza, indican que mientras
mayor son los factores de Dependencia Emocional mayor sera la dimension de

Inestabilidad de la poblacion.

Chero (2017) realiza un estudio sobre “Dependencia emocional en
estudiantes del segundo y décimo ciclo de una universidad privada de Chiclayo”;
su principal objetivo, identificar los niveles de dependencia emocional en los
estudiantes de segundo y décimo ciclo. Sus resultados revelan que el 38% de los
estudiantes de segundo ciclo se encuentran en un nivel significativo de
dependencia emocional, y el 34% de estudiantes de decimo en un nivel alto,
ademas, el sexo masculino alcanzo el 30% a diferencia del femenino que obtuvo
32%. Asimismo, el 35% de estudiantes entre 18 a 20 tienen un nivel significativo
de dependencia, y el 32% de estudiantes entre 27 a mas afios evidencia un nivel
alto. La dimension miedo e intolerancia a la soledad presenta un 32% en nivel
alto, seguido de la dimension deseos de exclusividad que tiene un 32% en nivel

significativo.

Perales (2017) en su investigacion “Representaciones sociales de jovenes

sobre la violencia en las relaciones de pareja”; nos refiere, que influye la
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idealizacion y la percepcion de que la pareja defiende y protege producto del amor
romantico que existe en las relaciones amorosas y que dificulta se reconozcan y
se accione frente a la violencia en la relacion de pareja con conductas como

control, coercion, manipulacion, etc.

Sanchez et al. (2015) en su investigacion sobre “Distorsiones cognitivas y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja”;
respecto a la dependencia emocional, se encontré diferencias en los factores
modificacion de planes (p=0,011) y miedo a la soledad (p=0,0002). Se concluye
que las distorsiones cognitivas y dependencia emocional son diferentes entre las

mujeres victimas y no victimas de violencia conyugal.

Mallma (2014) realiza un estudio sobre “Relaciones intrafamiliares y
dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de un centro de formacion
superior de Lima sur”; los resultados mostraron una correlacion altamente
significativa de tipo inversa, de nivel moderado bajo, entre los puntajes totales de
relaciones intrafamiliares y dependencia emocional, asi mismo, se encontraron
correlaciones inversas, significativas y altamente significativas, de nivel bajo y
moderado bajo entre las dimensiones de las relaciones intrafamiliares y los
factores de la dependencia emocional; se hallo, ademas, que predominan las
familias con relaciones intrafamiliares de nivel promedio (57.0%) y que el 31.4%
de la muestra fue dependiente emocional. Encuentra diferencias significativas en
el puntaje global y a nivel de los factores de la dependencia emocional, en relacion

al sexo, edad, ciclo y estado de victimas de violencia de pareja.
1.2.3 Locales

Neyra (2020) investiga sobre “Dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la ciudad de Puno”, tiene como proposito determinar si existe
dependencia emocional en dichos estudiantes universitarios; encuentra que el
37.98% de la muestra presenta indicadores de dependencia emocional, de este
porcentaje, el 58.01% son varones y el 38.48% estudian en el area de ciencias
sociales, el 28.86% muestra dependencia emocional y un 71.13% tendencia a la
dependencia emocional; entre los que muestran dependencia emocional, las

dimensiones mas resaltantes son ansiedad por la separacion y miedo a la soledad.
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Mamani et al. (2020) realiza el estudio sobre “Eficacia de un programa
para prevenir la violencia de pareja en adolescentes de Juliaca, Pert”; concluye
que, “los aprendizajes evidencian un incremento positivo de los conocimientos y
el rechazo hacia la violencia de pareja. Esto implica que los adolescentes

desarrollaron habilidades para prevenir relaciones de pareja conflictivas”.

Se construye el marco tedrico mediante parrafos que comprenden citas
parafraseadas de texto de autores, cuyo nombre estara al inicio del texto, por
ejemplo: Mendiola (2015) o al final (Mendoza, 2016). El texto con dos autores se
cita: (Cabieses y Taruy, 2015) y en el de mas de tres autores se cita solo el primer

autor y se agrega et al. (Chui et al., 2000).
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CAPITULO IT
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Identificacion del problema

En la actualidad se informa a través de los medios de comunicacion y de
comentarios de especialistas o expertos, como se esta incrementando los casos de
violencia hacia la mujer (feminicidio, intentos de feminicidios entre otros), siendo el
caracter central de estas acciones la cosificacion del objeto amado (pareja actual o
expareja) y/o la existencia de dependencia emocional de una de ellas o de ambos
integrantes de la relacion de pareja. A estas relaciones se les estd denominando relaciones
toxicas o de dependencia emocional, debido a que no se encuentra explicacion de como
una persona que es maltratada o violentada constantemente por la persona que vive con
ella, no puede terminar dicha relacion y por el contrario continua manteniéndola. Las
relaciones toxicas se definen como: “una relacién que te consume, emocional y
fisicamente, [...] no solo te frustran, también minan tu espiritu, tu personalidad y tu
mentalidad” (Goldberg, 2014), incluso se pueden clasificar dentro del campo de las
adicciones, pues no son pocos los profesionales que defienden que al intentar acabar con
ellas se sufre sindrome de abstinencia (Congost, 2013). Aunque destaca su presencia en
el campo amoroso este tipo de relacion también se da entre amigos, familiares,
compafieros de trabajo y/o de estudios, jefes, vecinos, entre otros, cualquier tipo de
relacion es susceptible de ser o volverse nociva. Este tipo de relaciones resulta altamente
peligroso, pudiendo desembocar en numerosos casos en maltrato, tanto fisico como
psicologico (Castello, 2000). Eso no quiere decir que el dafio se haga conscientemente,

pero se da, con las consecuencias que ello acarrea.
2.2 Definicion del problema

Hoy en dia la perpetuacion de la dependencia emocional se ve favorecida por la
tecnologia, pues con la irrupcion de las redes sociales en nuestras vidas es mucho mas
facil saber de una persona, donde estd, cuando, con quién... (Ferndndez, 2015). Por lo
que seria interesante destacar la importancia de proporcionar tanto a los afectados como
al pblico en general informacion que favorezca un adecuado uso de estas redes, llevando
a cabo actividades preventivas y resolutorias. Asimismo, si se sitdla en una institucion

universitaria donde se encuentran personas de ambos sexos, de diversas edades, estas
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pueden establecer diversos tipos de relaciones de pareja, sean emocionales, fisicas,

sexuales, de trabajo entre otros.

De la experiencia que se tiene en el departamento de servicios psicopedagogicos
de la Universidad Nacional del Altiplano, se observa que estudiantes de ambos sexos,
plantean la interferencia que ellos perciben entre su relacion de pareja y el rendimiento
académico, que perciben que va disminuyendo o que no tienen tiempo para estudiar o
realizar los trabajos o tareas que se les deja por el tiempo que tienen que dedicar a su
pareja; otras personas lo manifiestan a través de sintomas depresivos o reacciones
ansiosa-depresivas ante la posible ruptura de su relacion de pareja o el temor al

rompimiento de dicha relacion.

De la investigacion presentada por Perales (2017) sostiene que, por tanto, una de
las formas de conocer el devenir de este fenomeno es explorando las representaciones
sociales que se tienen sobre ¢l (Sanhueza et al., 2008); (Molina et al., 2010). Debido a
que la teoria de las representaciones sociales facilita entender la relacion entre los
procesos psicoldgicos y las practicas sociales, y analizar un objeto de manera critica para
la comprension de la aceptacion o la resistencia ante diversos sistemas de conocimiento
y las relaciones e inequidades sociales que se experimentan e investigan (Howarth, 2006;
Rateau y Lo Monaco, 2013; Oblitas, 2014). Por lo que es importante el estudio de las
representaciones sociales que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional del

Altiplano sobre las relaciones toxicas.
2.3 Intencion de la investigacion

Lo que se investiga, son las representaciones sociales que tienen los estudiantes
de la Universidad Nacional del Altiplano en relacion a las relaciones toxicas, como
perciben, como las conceptualizan u operativizan estas relaciones, si son conscientes o
no de la influencia de estas relaciones toxicas en su desenvolvimiento personal,
sociofamiliar, académico. Es interesante también conocer o perfilar las caracteristicas
demograficas de estos estudiantes y sus posibles representaciones sociales acerca de las

relaciones toxicas.
2.4 Justificacion

Definitivamente es importante el estudio del ser humano, més aun si el interés es

la salud de las personas, en especial si el objetivo es la salud mental del mismo; al hablar
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de salud mental, se tiene que estudiar las relaciones entre las personas, asumiendo que
salud mental no sélo es la ausencia de indicadores patoldgicos de la esfera mental, sino
es importante que dichas personas vivan con calidad de vida, con sensaciones de
satisfaccion, de felicidad, de sentirse bien consigo mismo y con los demas, mas aun

vislumbrando relaciones interpersonales satisfactorias, reciprocas y felices.

Por dicha razén se plantea esta investigacion con la finalidad de responder a las
preguntas que se hace el comun de las personas en nuestro pais, en relacion a la existencia
de las relaciones toxicas, sobre todo en una poblacion tan vulnerable como es la poblacion
de estudiantes universitarios, poblacion que esta en la encrucijada de formarse no solo
como profesionales idoneos sino como personas, como seres humanos con valores,
principios que tengan como mira el desarrollo de su territorio y enfatizando el desarrollo

integral de sus pares y de si mismo.

Con los resultados obtenidos se puede dilucidar como las relaciones toxicas estan
representadas socialmente en esta poblacion y explicar el porqué de su conducta frente a
estas relaciones, y del mismo modo plantear algunas acciones de prevencion o de
intervencion en el grupo objeto de estudio. Debido a esto se propone la hipdtesis general
siguiente: Las representaciones sociales que tienen los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano sobre las relaciones toxicas, permitirian la aprobacion,
sostenimiento e incremento de dichas relaciones. Asi mismo, como hipoétesis especificas;
Los saberes que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano sobre las
relaciones toxicas son acertados. Las creencias que tienen los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano sobre las relaciones toxicas son inadecuadas. Las
actitudes que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano sobre las

relaciones toxicas son de aceptacion.
2.5 Objetivos
2.5.1 Objetivo general

o Determinar las representaciones sociales que tienen los estudiantes de la

Universidad Nacional del Altiplano sobre las relaciones toxicas.

35

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

2.5.2 Objetivos especificos

o Precisar los saberes que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional

del Altiplano sobre las relaciones toxicas.

. Precisar las creencias que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional

del Altiplano sobre las relaciones toxicas.

. Detallar las actitudes que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional

del Altiplano sobre las relaciones toxicas.
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CAPITULO III
METODOLOGIA
3.1 Acceso al campo

El autor al ser parte de la plana docente de la Universidad Nacional del Altiplano,
y teniendo a su cargo el dictado de los componentes curriculares que se trabajan en las
areas de Ciencias Sociales y Ciencias Biomédicas; ha tenido la facilidad de poder trabajar
con los estudiantes de dichas areas académicas, informando de la actividad a realizar y
con el consentimiento de los estudiantes se procede a la aplicacion del instrumento via
online, debido a la situacion pandémica que estamos vivenciando; el estudio abarca dos

meses. Siendo la ultima parte la ejecucion de tres grupos focales o focus group.
3.2 Seleccion de informantes y situaciones observadas

Como se menciona lineas arriba, se trabaja con estudiantes de tres escuelas
profesionales de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, matriculados al presente
semestre; Enfermeria (533), Educacion Fisica (375) y Educacion Primaria (390);
haciendo un total de 1298 sujetos. Se escoge esta poblacion por ser accesible al

investigador, debido a que dicta cursos en dichas escuelas.

Muestra: Utilizando la tabla de tamafio de muestra necesaria para tener un error

del 5% con un nivel de confianza del 95%.

Tabla 1
Muestra
Estudiantes/escuela Poblacion Porcentaje Muestra
Enfermeria 533 27.8 148
Educacion fisica 375 27.8 105
Educacion primaria 390 27.8 108

Total 1298 27.8 361

Se realiza muestreo no probabilistico; muestreo por conveniencia; muestreo por
cuotas: estudiantes de Educacion primaria, Educacion fisica y Enfermeria, y muestreo por
bola de nieve. De ahi que a este procedimiento se le conozca como muestreo selectivo,

de juicio o intencional. El interés fundamental no es aqui la medicion, sino la comprension
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de los fendmenos y los procesos sociales en toda su complejidad (Martinez-Salgado,

2011).
3.3  Estrategias de recogida y registro de datos

Se utiliza un cuestionario cualitativo para la recogida de informacion, debido a la
modalidad no presencial de las clases, nos vemos en la necesidad de formatearlo en modo
Google form, para de esa manera poder alcanzar los cuestionarios a la muestra estudiada.
Maés adelante se forman tres grupos focales o focus group, con ellos se trabaja sobre el
tema de las relaciones toxicas, para poder recoger mayor informacion sobre sus

representaciones sociales, se trabaja con estudiantes de las tres escuelas profesionales.
3.4  Analisis de datos y categorias

Se trabaja con analisis de los contenidos, de la informacién vertida por los
estudiantes al cuestionario ya mencionado, y de las transcripciones de los grupos focales;
se ubican las categorias de las representaciones sociales, como, saberes, creencias y
actitudes, que tienen sobre las relaciones toxicas, sefialando aquellas manifestaciones que
se encuentran con mayor constancia y que va definiendo a la muestra la concepcion y

percepcion que va elaborando sobre las mencionadas relaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

4.1.1 Saberes que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional del

Altiplano sobre las relaciones toxicas

Se presentan los resultados hallados en la muestra estudiada, se inicia con
la categoria de Saberes, es decir, que saben o que informaciéon tienen los
estudiantes universitarios sobre las relaciones toxicas; mencionan que dichas
relaciones, son negativas, en el sentido que hace dafio a uno de los integrantes de
la pareja, que las destruye como personas, que afecta la salud mental, que hay
mucho sufrimiento en el vivenciar de las personas, no son saludables, hay
manipulacion de uno de los integrantes de la pareja, que incluso puede llegar a
hechos de violencia; que ambos integrantes de la pareja presentan dependencia,

muchas veces asociado a celos e inseguridad.
Se presenta citas extraidas de las respuestas:

“Una relacion es toxica cuando estd generando cierto daiio o malestar a
una o a ambas partes. Se trata de relaciones negativas y destructivas de las que
resulta dificil salir debido, a la dependencia emocional que conllevan. Un

sentimiento que define este tipo de relacion, es el sufrimiento”.

“las relaciones toxicas pueden definirse como relaciones en las que ambas
partes son incapaces de lograr un trato de igual a igual. Una relacion se vuelve
toxica en el momento en que una de las partes "se aprovecha" de la otra, cuando

aparentemente solo uno de los dos obtiene un beneficio”

“Se considera q una relacion es toxica cuando esta generando cierto dano
o malestar a una o a ambas partes. Se trata de relaciones destructivas de las que

)

resulta dificil salir debido, a la dependencia emocional que conllevan ™.

“es donde una de las partes depende de la otra ya sea por miedo a perder

a su ser querido o simplemente porque no sabe como vivir o seguir sol@, y ahi es
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donde entran los celos excesivos, el control, la manipulacion e incluso la misma

presion”

“Bueno tengo entendido que la dependencia emocional es depender de tu
pareja en diferentes aspectos puede ser por qué no te responde los mensajes las
relaciones toxicas son lo peor pienso q si se llega a algo toxico es mejor terminar

la relacion para no llegar a lo peor”.

Figura 1
Conocimiento sobre las relaciones toxicas. Puno, 2021

¢Qué sabes acerca de las relaciones toxicas?

CELOSY.
DESCONFIANZA

INSEGURIDAD Y BAJA

CONTROL
CHANTAIJE DENCH
=@ BIOMEDICAS
——
NO SALUDABLE DEPENDENCIA
VIOLENCIA SOLEDAD
MANIPULACION DESTRUCCION

SALUD MENTAL

Se aprecia los conceptos que asocian a las relaciones toxicas, tanto los del
area de biomédicas y de sociales; los primeros dan mayor énfasis a la negatividad
de estas relaciones, del mismo modo al miedo a la soledad que caracterizaria a las
personas que estan inmersas en una relacion toxica; por su lado los de sociales, lo
relacionan con el chantaje e incluso plantean que son relaciones que algunas
personas necesitan tenerlas o mantenerlas, pese al dafio, malestar o sufrimiento

que esto les ocasiona.

“Es la necesidad que siente la persona de tener o estar cerca a la pareja
continuamente sin brindarle su propio espacio, también es ser incapaz de tomar

decisiones propias sin el consentimiento de la pareja”.

“Las relaciones toxicas son destructivas, no es nada saludable; por

ejemplo. puede generarse por uno de ellos o por ambas partes, se controlan en
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todo momento y no dejan realizar las actividades con normalidad. Quieren y

necesitan tener control total de las cosas lo cual genera un dario o malestar”.

“Basicamente necesidad de alguien, sentir que no puedes seguir, por eso

buscar constante apoyo de esa persona”.

“Se podria decir que es cuando las parejas tienen esa necesidad de afecto,
por lo cual muchas de ellas inconscientemente chantajean emocionalmente a la
pareja para que no les deje, provocando en ellas un sentimiento de culpa que las
haga caer en esa dependencia emocional y es necesario poner un alto a la

primera senial de alerta”.

“Tengo entendido que es cuando las parejas estan muy obsesionadas entre
si, prohibiéndolas de muchas actividades con su entorno social y siendo

chantajeados emocionalmente”.

Ante la pregunta sobre cuales son las causas de las relaciones toxicas;
plantean como un punto importante, la baja autoestima, la inseguridad de las
personas, el sentir desconfianza tanto de si mismo como de la otra persona, los
celos, falta de afecto o de amor propio. Los de biomédicas, perciben la ausencia
de figuras paternas en su ntcleo familiar y la soledad como causas importantes;
mientras que los de sociales, dan importancia al miedo a perder la relacién y a la
normalizacion de este tipo de relaciones. Como se puede apreciar en la siguiente

figura.

Figura 2

Causas o factores que llevan a las relaciones toxicas. Puno, 2021

¢Cuales son las causas o factores que inciden o llevan a tener relaciones

toxicas (dependencia emocional)?

. DESCONFIANZA

MIEDO B
Y =~ BIOMEDICAS
L = f
‘;{ a ——
FALTA DE AFECTO \® CELOS
SOLEDAD AUSENCIA

DEPENDENCIA

41

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
I —



| NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

“Baja autoestima, no saber poner limites, falta de atencion, ausencia de
una de las figuras de la familia (padre o madre) etc.”’; “El no tener autoestima,
al no tener el amor y atencion de los padres hace que la persona dependa
emocionalmente de esa relacion toxica”. “PIENSAN QUE ES NORMAL, POR
LAS VIVENCIAS PASADAS”

“Cuando la persona le permite que practicamente lleve su vida como a él

le plazca y creen que eso es lo correcto que le permita o le prohiba cosas”.

“Falta de autoestima, vivir en contextos violentos, la normalizacion e

incluso romantizacion de este tipo de relaciones o el "amor romantico".

Como se observa, es importante las primeras relaciones emocionales en
nuestro nucleo familiar, al parecer, los marcaria en el sentido de asumir que la
violencia es parte de las interacciones familiares, asi como el hecho de no querer
terminar la relacion, para no sentirse fracasados en cuanto a relaciones de pareja

o relaciones con otras personas.

En cuanto a si conocen a personas que estan en una relacion toxica; los
estudiantes de ambas areas académicas, afirman que si conocen y en gran
proporcion. En relacion a como reconocid o reconocen las relaciones toxicas,
afirman que, son relaciones de control excesivo, de maltrato, presencia de celos,
son relaciones donde no hay confianza en su interrelacion, y a pesar de todo no

terminan dicha relacion.

“Si, por el hecho que esta persona controlaba mucho al ser opuesto y no

)

queria dejar que vaya algun lugar sola la inseguridad mds que todo”.

“si, por el simple hecho de que no puede salir sin avisar o tiene que estar
reportandose constantemente y si no lo hace la vienen a buscar. También porque

no puede hablar por las redes con otros chicos o incluso con amigos”

“Si. Mucho control asi (hacia) la pareja”, “Si, porque una persona

controla a la otra”.
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Figura 3

Como reconoces las relaciones toxicas. Puno, 2021

¢Conoces personas que estan en una relacion toxica?

¢Coémo reconociste la relacion toxica?
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Los estudiantes de sociales, reconocen las relaciones toxicas por la
manipulacién y por el dafio que hace uno de los integrantes a la otra persona. En
el area de biomédicas, perciben las relaciones como inseguras y ademas
permanecen constantes en dicha relacion, a pesar de las desavenencias,

desacuerdos que son visibles a los demas.

“Si, pude conocer muchas personas, y pude identificar mucho de los
factores en ellas, lo cual me hizo reconocer que estan en una relacion toxica, ya
que se veia una parte manipuladora por parte de ellas”, “Si, se paraban
insultando o golpeando, pero aun asi seguian vinculandose una y otra vez”, “Si,
por el hecho que esta persona controlaba mucho al ser opuesto y no queria dejar

)

que vaya algun lugar sola la inseguridad mds que todo’

A la interrogante, como son las personas que estdn en una relacion toxica;
los estudiantes de ambas areas, perciben que son personas inseguras, con baja
autoestima, muy controladoras, son sumisas, agresivas, celosas, dependientes,

indecisas, desconfiadas y manipuladoras o se dejan manipular.

A los de sociales les llama mas la atencion que las personas que estan en
una relacion toxica, son posesivos, depresivos y que prohiben que tengan

amistades sus parejas o sus amigos.
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Figura 4

Caracteristicas de las personas que estan en una relacion toxica. Puno, 2021

¢Comoson las personas que estan en una relacion toxica?
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“Se alejan de sus amigos, dejan de hacer las actividades que antes hacian,
todo para complacer a la otra persona ya que ellas dicen y sienten tener el control
absoluto de sus relaciones. La pareja toxico o toxica estd revisando el celular, les
prohiben que hablen con chicos o chicas, les dicen como vestir, etc. No respetan

’

la privacidad de la pareja”; “Se les ve tristes, depresivas, con ansiedad, suelen

estar mal humorados, tienen un cardacter muy sensible”.

Ante la interrogante sobre si relaciona el sometimiento con las relaciones
toxicas; en ambas areas académicas si reconocen dicho vinculo; sustentan su
respuesta, manifestando que las personas se ven sometidas, porque son
dependientes, no toman decisiones, aceptan la condicidon en que se encuentran,
tienen miedo, no tienen amor propio o en su defecto creen que es manifestacion
de amor y lo permiten; por el otro lado, son controladores, manipuladores,

dominantes, impositivos.
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Figura 5

Por qué el sometimiento en las relaciones toxicas. Puno, 2021

Sabias que una de las constantesen las relaciones toxicas (dependencia

emocional)es que son relaciones basadas en el sometimiento.

¢Por qué?
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ACEPTA
MIEDO OBLIGACION

Quienes hacen la diferencia son los estudiantes de sociales, ellos
manifiestan que se da el sometimiento, por la desconfianza, tanto del o de la
dominante, como por parte de la persona dominada, en el sentido que los tltimos
desconfian de si mismos y ademads esta relacion la sienten o vivencian como una

costumbre.

“Si, porque no tienen amor propio, Piensan que el amor es solo esa
persona quien las maltrata tanto fisico como psicologico, es por amor o

costumbre que soportan las relaciones toxicas.”

Al plantearse, la posibilidad de que una persona pueda tener la necesidad
excesiva del otro y el deseo de acceso constante, esto podria indicarnos que
estamos frente a una relacion toxica; los estudiantes de las areas académicas
estudiadas, manifiestan que si, ademds lo relacionan con caracteristicas de
dependencia, exagerado apego, deseo de control sobre la otra persona, lo asocian
a un amor ciego, se puede catalogar de exceso incluso puede ser tomado como

una obsesion, impide que cada uno tenga su propio espacio.
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Figura 6
La necesidad excesiva del otro y el deseo constante hacia él, indica relaciones

toxicas. Puno, 2021

¢Si una persona plantea que tiene una necesidad excesivadel otroy

deseo de acceso constante hacia €él, indicaria que esta en una relacion
toxica? ¢Por qué?
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Los de biomédicas, plantean que dichas caracteristicas se relacionarian
con el no respetar a la otra persona en su condicién de ser humano y no de un

objeto.

“«“

nvestiga tus redes sociales y tu teléfono movil. No respeta tu

privacidad”; "dependencia excesiva, sometimiento, etc."”

Hay sefiales que nos pueden indicar si estamos frente a una relacion toxica,
los estudiantes de la muestra estudiada, plantean las siguientes sefales; control
sobre la otra persona, no hay evidencias de respeto, presencia de baja autoestima,
presencia de desconfianza, se aisla a la persona de su circulo sociofamiliar, hay
cambios negativos en las personas, falta afecto, evidencias de menosprecio, puede
haber miedo a terminar y a seguir en la relacion, chantaje, indecisiones o uno toma
las decisiones por los dos, lo que lleva a sumision o sometimiento, definitivamente
no hay privacidad, no permiten que crezcan o se desarrollen como seres humanos,

les prohiben tener amistades fuera del circulo social que ellos o €] dominante tiene.
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Figura 7

Seriales de una relacion toxica. Puno, 2021

¢Cualesson las senales de una relacion toxica (dependencia emocional)?
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Los estudiantes de sociales, manifiestan que una sefial es que creen o
piensan que todo es por amor, que estan sumamente enamorados, por eso quieren

estar solo con ella o con €I, o en su defecto lo aceptan por falta de amor propio.

“«“

o0 puedes estar sin la persona a la que supuestamente quiere y lo ponen
por encima de sus principios o valores”, “Cuando dejas de hacer las cosas que a
ti te gustan, para que la otra persona se sienta segura, ya sea salir con tus amigos

’

o alejarte de tu familia”; “Muy atento (a) Contigo, te pregunta mucho en lo que

haces, revisa tu privacidad”, “Mucho control, celos”, “Romantica’.

4.1.2 Las creencias que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional

del Altiplano sobre las relaciones toxicas

Continuando con los resultados, se presenta la categoria de Creencias, es
decir, aquellos datos, dichos que esta comunidad tiene sobre las relaciones toxicas,
que muchas veces se da en la figura de rumores que provienen de la sociedad en
la que se desarrollan. Se les pregunta si creen que las relaciones toxicas son
normales o adecuadas; casi en su totalidad, plantean que ellos creen que no son
relaciones normales; tanto los estudiantes de sociales como los de biomédicas,
explican que estas relaciones son dafiinas, menoscaba la salud mental, genera

dependencia o es una sefal de que son personas dependientes, puede generar o se

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
I —



u. NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

debe a baja autoestima, no hay presencia de respeto por la persona, no son sanas
estas relaciones, demuestra falta de confianza en los demas o e si mismos, se
evidencia falta de amor propio o la necesidad de ser amados, se ven afectados en

todo su ser y hay desgaste emocional.

Figura 8

Son normales las relaciones toxicas, por qué. Puno, 2021

¢Creesque es normal o adecuado que las personas esténen una relacion
toxica? ¢Porqué?
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“«

0, porque es danino y destructivo en todos los aspectos para una
persona depender del otro o que los dos dependan entre ellos ya que pierden su
autonomia”; “No. Porque te afecta a nivel emocional y no es bueno para la salud
mental ocasiona dependencia y falta de amor propio”; “No. Porque ello lleva a
situaciones de feminicidio, maltratos fisicos/emocional, aislamiento, desinterés

en el desarrollo personal”.

“si porque es una etapa”; “No, es bastante normal hoy en dia ver este
tipo de relaciones, pero no son nada adecuadas daiian a ambos miembros de la
pareja, en el mejor de los casos es una relacion inestable, el caso mas grave puede
incluso terminar de manera fatal”. “Normalizado si esta, ya que muchas des
veces no se percata que esa relacion es toxica xq se considera normal, pero no xq

este normalizado significa que esté bien”.

Llama la atencion que se percibe una tendencia a “normalizar” estas

relaciones toxicas, muchas veces se quiere creer que es parte de la etapa de
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enamoramiento, en la que como hay mads ilusiéon o fantasia que realidad, se

aceptaria la excesiva preocupacion por querer conocer o estar al pendiente de

todas las actividades que pueda realizar el otro integrante de la pareja, y si

demuestra celos, lo ven como sefial de que hay evidente y vigilante amor.

A la interrogante, si esta muestra cree que sus compafieros o compafieras

estan en una relacion toxica; hay una preocupante respuesta afirmativa, lo que nos

llevaria a plantear que hay estudiantes de nuestra universidad que estan inmersos

en relaciones toxicas. Se basan en, que observan un excesivo control, muestran

dependencia frente a la relacion, a pesar del malestar emocional, manifiestan que

no pueden terminar la relacion, dan exagerada importancia a los requerimientos

de su pareja, ademas de manifestar miedo a la otra persona, o a quedarse solos o

a terminar la relacion.

Figura 9

Crees que tus comparieros(as) estan en una relacion toxica. Puno, 2021

¢Creesque algunos de tus companeros o companeras estan enuna
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Los de sociales, manifiestan que lo hacen por no estar solos y que tienen

amigos que se encuentran o estuvieron en una relacion tdxica, también afirman,

que producto de estas relaciones, lo primero que se observa es que los alejan de

sus amigos o amigas. Por su parte, los de biomédicas, manifiestan que dichas

relaciones perjudican los estudios.
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“Si. Se quejan de que no los dejan estudiar en grupo, siempre quiere que
- e quej q ’] grupo, pre q q

estés con ella”, “Si, hoy en dia la mayoria de las personas estamos en una
relacion toxica”, “Si, sefiales que se ve que les afectan en su dia a dia el por

1

ejemplo en el estudio, en su confianza al realizar actividades comunes, etc.”.

"No sé porque no las conozco, Pero si tengo amistades y tienen una
reaccion miedosa”, “Si, he escuchado algunas historias o rumores de mis

amigos”, “si, porque le controla mucho y no le dejas con sus amigos”.

Se les plantea, si las personas que estan en una relacion toxica, se lo
merecen; casi en su totalidad la muestra responde que no; y sustenta su negativa,
en que estas relaciones producen dafo, no son positivas, lastiman tanto a los
integrantes de la pareja como a su entorno, no son felices, que en realidad las
personas tienen derecho a ser felices, sobre todo nadie tiene derecho a manipularte
y plantearte prohibiciones, todo debemos mantener nuestro propio ritmo de vida,

que el control que se percibe en dichas relaciones nadie se lo merece.

“No, porque nadie merece estar en una relacion donde no te valoran, no
te demuestran amor, te cierran a ser tu, no te dejan brillar, no te suman al
contrario te restan, te quitan el amor propio”, “No, porque nadie merece ser
manipulado, chantajeado, humillado en casos extremos, todos merecemos respeto

y tener un trato bonito por parte de nuestras parejas”.
Figura 10
Hay personas que merecen estar en una relacion toxica. Puno, 2021

Crees que las personas que estan en una relacion toxica, a lo mejorse lo

merecen. ¢Por qué?
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Llama la atencion que algunos estudiantes manifiestan que al final es
problema de dichas personas si estd en una relacion toxica. El grupo de sociales,

plantea que estas relaciones llevan a la depresion a sus protagonistas.

“Si ellas se lo buscan si son mayores de edad pueden tomar sus podrias
decisiones”, “NO, porque pienso que las personas somos libres de elegir que estd

bien y que esta mal, eso implica que esas personas quieren vivir de esa manera”.

“No, cuando estan en una relacion toxica normalmente se sienten

deprimidos, sin amigos y nadie se merece sentirse asi”’.

A la pregunta, se puede salir de una relacion toxica; toda la muestra afirma
que es posible salir de una relacion de esta naturaleza, lo primero que resaltan, es
darse cuenta de la situacion que estan vivenciando, se debe tomar decisiones, es todo
un proceso que quizas demande tiempo, pero con el apoyo de la familia y de sus redes
de apoyo; importante es recuperar o mejorar su nivel de autoestima, importante es
aceptar y cambiar por su propio beneficio, siendo importante el valor, tanto para dar

ese paso importante en busca de libertad y valorarse a si mismo.

Figura 11

Se puede salir de una relacion toxica. Puno, 2021

Se puede salir de una relaciéntoxica. ¢Por qué?
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Si, por qué claramente en una relacion toxica no hay felicidad ni libertad
y uno puede elegir terminar”’, “si porque todos tenemos un lugar en este mundo

y no merecemos que nos consideren menos, tenemos que valorarnos tal y como
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somos, cada quien tiene el derecho a vivir feliz”, “Si, porque si una de las partes
se logra dar cuenta y entra en razon se puede acabar, claro que no sera rapido y

mucho menos facil, sin embargo, se podra lograr”

Los estudiantes de sociales, plantean la importancia de tener confianza en
si mismo para poder salir de relaciones de esta indole, “Si, tener confianza de si

mismo y elevar la autoestima”.

Ante la pregunta, si cree que la poca valoracion personal implicaria
mayores posibilidades de establecer relaciones toxicas; casi la totalidad de la
muestra, que si, tendrian mayores posibilidades de estar inmersos en relaciones
toxicas; definitivamente lo relacionan con baja autoestima, pobre valoracion de si
mismo, asumen que no son queridos, por lo que se aferran lamentablemente la
persona equivocada, aceptan todo lo que le impone su pareja, busca aprobacion
que a lo mejor no lo tuvo o no lo tiene en su nucleo familiar, son més vulnerables

a necesitar de alguien en quien confiar.

Figura 12
Personas de poca valoracion personal son mas propensas a establecer relaciones

toxicas. Puno, 2021

Crees que las personascon poca valoracion personal tienen mayores
posibilidades de establecerrelacionestdxicas (dependencia emocional)
¢Porqué?
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Mientras los estudiantes de sociales creen que una razén es el vacio
afectivo o emocional que presentan estas personas con poca valoracion personal;

los de biomédicas asumen que estas personas carecen de estabilidad en su vida
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emocional y que con un minimo de atencidn o carifio se aferran a dicha persona 'y

aceptan todo lo que les plantea, asi sea perjudicial para su esencia humana:

“Si, porque hay un vacio emocional que buscaran llenarlo con esa
persona y pueden llegar a sentirse mas valorados”, “Si, porque la persona que
tenga poca valoracion personal o baja autoestima va a aguantar cualquier tipo

de abuso de parte de la pareja ya que se siente poca cosa’.

“Si, porque al minimo afecto de amor o cariiio sienten que esas personas
son las unicas que las haradn sentir asi”, “Si, porque no se quieren y por eso caen
en depender de otra persona”, “Si, porque no se quieren como son y buscan ser

queridos ante los demas y donde ven ese afecto caen”.

En la interrogante sobre, si en una relacion toxica, se sobrevalora o se
idealiza al otro; casi en su totalidad afirma que si, hay la tendencia a sobrevalorar
al otro; la muestra manifiesta, que al haber tenido una valoracion negativa de si
misma, sélo le queda idealizar o sobrevalorar a su pareja, al sentirse menos como
persona, asume que, quien lo o la elija como pareja, deben ser personas unicas,
que complementa la idea de ser perfecto que generalmente caracteriza a las

personas toxicas, por lo tanto, se allana a ser manipulados (as).

Figura 13

En una relacion toxica uno sobrevalora o idealiza al otro. Puno, 2021

Crees que, en una relaciontoxica, uno de ellos idealiza o sobrevalora al

otro. ¢Por qué?

MANIPULAN IDEALIZA

CREEN QUE ES EL

5 DEPENDENCIA
UNICO

wei@== BIOMEDICAS

wedpes SOCIALES

SENTIRSE MENOS VALORA

AMOR BAJA AUTOESTIMA

SE CREEN PERFECTOS

“Si, por el miedo que siente la persona de perder a la pareja esta comienza
a relegarle la toma de decisiones y la capacidad de actuar, con el tiempo comienza
a creer que la pareja es capaz de ser "perfecta” atribuyéndole mas cualidades de
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las que verdaderamente son”; “Si, por qué siempre quiere estar cerca a la otra
; I2 T . .
persona sin que la otra este con otras personas’. “SI, necesariamente debido a
que esta sujeta a realizar todo lo que la otra persona le ordene”, “Si, porque
muchos son los casos, en la cual hay relaciones donde llegaron a un nivel mas
enfermizo, donde su pareja es lo unico, todo, haciendo de lado que existen otras

personas a su alrededor”.

“Si, las personas al sentirse menos piensan que la pareja es mejor pero
realmente en una relacion ambos son importantes”, “Si, porque el hecho de
querer uno que su pareja este todo el rato con ella o saber todo lo que esta
haciendo evidencia de que su pensamiento es que una pareja tiene que estar

siempre disponible para el cudando él o ella lo necesite”.

A la consulta de, crees que existen personas que idealizan a su pareja; casi
la totalidad responde que si; se basan en que, estd muy enamorados, asumen que
su pareja es perfecta, asociado a que quien idealiza generalmente se infravalora
ante el otro y los demas; cree que, lo mejor que le paso es conocer a su pareja y
que dicha pareja se fije en su persona, llegando a exagerar o fantasear en relacion
a las posibles virtudes que supuestamente tiene, llegando a la exageracion de

plantea que no puede vivir sin su pareja.

Figura 14

Hay personas que idealizan a su pareja. Puno, 2021

¢Creerias que existen personas que idealizan a su pareja? ¢Por qué?
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Los estudiantes del area de sociales, que las personas que idealizan a su

pareja, afirman que no pueden vivir sin su pareja y que ademas tienen miedo a
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perderlo o que termine la relacion sentimental que tienen. Por su lado los de
biomédicas, plantean que esas personas no son realistas, que confunden sus

fantasias o ideales de personas o del amor con la realidad.

4.1.3 Las actitudes que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional

del Altiplano sobre las relaciones toxicas

Ahora mostraremos los resultados de la tercera categoria, que son las
Actitudes, ante el planteamiento, qué piensas de una persona que exige
exclusividad en su relacion con otra persona; tanto los del area de sociales como
los de biomédicas, plantean que es sindbnimo de toxico, que no se debe exigir,
siempre respetando la individualidad y privacidad de las personas, se debe
respetar el espacio y tiempo de cada uno, el trato debe ser igual para ambas

personas.

Llama la atencion que, en ambos grupos de estudiantes, se afirma que seria
sefal de respeto o una muestra de respeto a quien lo exige, otros estan de acuerdo
con dicha exigencia; los que estan en el area de sociales dan importancia a la
postura egoista de quien exige dicha exclusividad, también tiene que ver con el
afan de dominar y que es un problema de comunicacion, entonces no es mal visto.
Y los estudiantes del area de biomédicas, sobresalen en cuanto a su postura de que

no estéa bien dicha exigencia.

Figura 15
Qué piensas de la exigencia de exclusividad en una relacion con otra persona.

Puno, 2021

¢Qué piensas de una persona que plantea o exige exclusividaden su
relacion conotra persona?
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“no deberia ser asi, puesto que todos tenemos una vida tenemos
obligaciones y metas por cumplir, no podriamos simplemente darle exclusividad
a la otra persona, desde alli debemos notar que solo son egoistas”; “Pues que
esta mal, en lo personal una relacion es para ayudase mutuamente y no para
perjudicarse, ya que al pedir exclusividad es uno de los caminos a la toxicidad,
después te prohiben hablar con personas y asi sucesivamente”; “En las
relaciones es correcto que exista el RESPETO unos a otros, es ese un pilar
importante entre las parejas, ya que, de esta manera se fomenta la confianza y el
amor crece. Sin embargo, no estoy de acuerdo con las conductas de demasiada
posesividad u otro parecido”; “si una persona exige fidelidad como pareja, creo
que esta en su derecho, el caso contrario, es que exija que la otra persona
renuncie a todas sus relaciones interpersonales tales como amistad, familia,

companieros de trabajo, en tal caso no es entendible ni negociable”.

“Pienso que cada persona debe tener la exclusividad que uno quiere por
igualdad”, “Que esta mal, que en una relacion ambos son iguales y deben
tratarse de igual manera, que es una persona con un ego grande que necesita ser

€

el centro de atencion y tener todo bajo control’; o es malo, lo malo es que
algunos abusan de eso, interpretan mal el significado de la palabra confianza y
se vuelven muy manipuladores y la exclusividad estaria de adorno”, “Una
relacion no se trata de exclusividad se trata de respeto mutuo en ese sentido
deberiamos alejarnos de todas esas personas”, “pues estaria bien hasta un punto,
pero si esa exclusividad no permite o no deja que la persona puede relacionarse

con otras personas como normalmente lo haria pues no”.

Interesa conocer qué opinan de las relaciones toxicas; tanto los del grupo
de biomédicas como los de sociales, plantean su parecer de la siguiente manera,
son relaciones que hacen dafio, son malas, perjudiciales, generan problemas,
causan dafio emocional, no permiten un adecuado desarrollo de las personas, son
negativas debido a que interfieren con una adecuada salud mental, y se deben o
generan baja autoestima. Las diferencias, se observan, del lado de biomédicas,
son relaciones peligrosas y no generan seguridad alguna, hay sensacion constante
de inseguridad en los participantes de estas relaciones. Por su parte, los de

sociales; enfatizan en la no valoracion o desvaloracion de las personas que
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participan de estas relaciones, hay sometimiento y para algunos son relaciones

normales.

Figura 16
Qué opinas sobre las relaciones toxicas. Puno, 2021

¢Cuadl es tu opinidon sobre las relaciones toxicas?
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“Siempre he dicho que es algo tonto tener una relacion a esta edad ya que
son muy pocos los que llevan una relacion seria, ya que solo piensan en el
presente y no son capaces de desarrollarse de manera plena en su vida
profesional”, “Una relacion toxica es aquella en la que, tras un encuentro o
contacto con la persona, te das cuenta que al estar con esa persona te sientes mal,
te alteras de forma desmesurada, pasan momentos de tristeza, culpa, ira,
ansiedad, te sientes manipulada, pero te resulta muy complicado poner fin a esta

’

relacion”; “pues estar en una relacion toxica, con una persona que afecta mi
tranquilidad, mi paz emocional, o que me corta las alas de vivir o soniar, prefiero

estar sola y conservar mi esencia como persona”.

“Las relaciones toxicas son tremendamente daninas para las personas, no
solo la hacen sentir angustia por la separacion e incrementan su miedo a la
soledad, sino que las llenan de sentimientos negativos, y también provocan
rupturas con amigos, familiares y personas cercanas”, “Una relacion toxica es
aquella en la que, tras un encuentro o contacto con la persona, te das cuenta que
al estar con esa persona te sientes mal, te alteras de forma desmesurada, pasas

momentos de tristeza, culpa, ira, ansiedad, te sientes manipulado, pero te resulta
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muy complicado poner fin a esta relacion. Es en esta situacion en la que podemos
afirmar que tienes una relacion toxica con esa persona’; “Las relaciones toxicas
si existen y lo peor es que esta tan normalizado que hemos Sido testigos que
cuando una pareja nos cela es porque te quiere, cuando esté no es cierto, debemos
de saber identificar las sefiales para poder salir de ella, porque queda en cada
uno salir de ella porque es uno de los primeros pasos”, “que no son buenas para
nadie”, “Las relaciones toxicas son controladoras, manipuladoras,

chantajeadoras e infelices. Porque no hay libertad emocional, y es por eso que

llegan a discutir y la agresion fisicamente y sicologica”.

Ante la pregunta, qué harias frente a una persona que plantea que la
priorices ante todo y todos; ambos grupos refieren que, en dicha situacion se
alejarian de dicha relacion, priorizarian sus intereses, necesidades y proyectos de
vida; hablarian con la persona sobre la importancia de la privacidad, de respetar
los espacios de cada uno de los integrantes de la pareja, estableciendo limites;
también un grupo reducido plantea que seguirian con la relacion esperando que

haya cambios.

Figura 17
Qué harias si te plantean prioriza a la pareja frente a todo. Puno, 2021

¢Qué harias frente a una persona que te plantea que la priorices frente a

toda situacion, objeto o persona?
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Los estudiantes de biomédicas plantean aclarar, explicar su posicién en
relacién a lo solicitado, si no accede, entonces plantearian la terminacion de dicha
relacion; por su parte, los estudiantes de sociales, plantean que se valorarian como
personas y no accederian a dicha peticion, si insiste, entonces darian por terminada

la relacion.

“Pues que cada uno estamos en cierta posicion y lugar que nos
corresponde, claramente habra respeto por parte mia, pero si hay cosas mds
importantes que ¢l (como el estudio) pues primero esta eso”, “Dar un paso al
costado por qué si una persona te quiere verte crecer y cumplir aquello que tu
quieres y no te prohibe ni te corta alas a conseguir aquello que suenias”, “Le diria
que respeto su espacio al igual que respete el mio, el estar con una persona no
significa que dejaré mi vida de lado”, “Me alejo de esa persona, ya sea pareja,

)

familiares o amigos. Primero esta nuestro amor propio”.

" " "

"Pienso que el concepto de que ""el amor todo lo puede"" o que ""el amor

nn

lo vence todo"" son un arma de doble filo, si bien el deseo de brindar ayuda a
otras personas es considerado un acto altruista y de buenas intenciones, es muy
posible que nosotros mismos salgamos lastimados si es nuestra pareja. Es
necesario priorizar nuestro bienestar por sobre todas las cosas”’; “Creo que sobre
todas las cosas primero estoy yo y mi salud mental, no podria estar con una
persona que me pida que lo priorice, ante todo”, “Personalmente si se debe de
dar el lugar que corresponde como pareja, pero este no puede darte situaciones
muy dificiles como poner a tus amigos o familia, dando a elegir entre ellos, lo

cual no seria correcto, porque no esta bien, hay situaciones diversas en donde no

siempre la pareja es una prioridad”.

Se les propone, como actuarian si se percataran de que alguien préximo a
ella o a él, estd inmerso en una relacion perjudicial o toxica; ambos grupos de
estudiantes nos indican que lo ayudarian, haciéndoles comprender la situacion en
la que se hallan con dicha relacion perjudicial; también se le puede proporcionar
orientacion, que requieren ayuda profesional, siendo el objetivo principal que se
desvie o concluya la relacion. De igual forma, que tome la decision adecuada,
tiene que tomar su propia decision y que definitivamente se distancie de la relacion

problematica.
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Figura 18

Qué harias por alguien cercano a ti, que esté en una relacion toxica. Puno, 2021

Si te das cuenta que alguien cercano a ti, esta en una relacion toxica,

¢Queé harias?
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Los discentes del campo de biomédicas, perciben como una alternativa la
formacion de dicha persona, en cuanto a sus derechos, este individuo debe dar

prioridad a su calidad humana y a los peligros de estas relaciones.

“le diria que termine, pero yo no puedo obligarla(o) a nadie a que haga
lo que yo quiero dependeria bastante de su propia decision, pero si trataria de
hacerle entender las cosas claramente”, “Pues le hago preguntas de porque sigue
en esa relacion, quizds le haria ver una diferencia entre un antes y un después
para que se dé cuenta de que no esta bien. Le ayudaria a salir de esa relacion si

esa persona coopera’’; “‘orientarle para que no cometa errores”’.

“Por experiencia propia es muy dificil que estas personas se den cuenta
porque estan cegadas por el amor, pero les daria a conocer las sefiales de una
relacion toxica y que quede en decision de ellos el darse cuenta porque ese seria
uno de los primeros pasos para que salgan de ello”, “En su momento hice lo que
pude. Pero no sé si hice bien o mal porque la persona a quien escuché y conversé

de igual manera siguio con su relacion toxica”.

Qué opinas de las personas que tienen miedo a la separacion en su relacion
emocional; frente a esta interrogante, ambos grupos de discentes expresan que les
falta valorarse como individuos, que son dependientes, que prefieren estar en

soledad o incluso tienen miedo de estar en soledad, son personas inseguras y de
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baja autoestima, con una gran necesidad de amor y de amar, en consecuencia,

manifiestan, expresan que requieren ayuda.

Figura 19
Qué opinas de las personas que tienen miedo a la ruptura en su relacion

emocional. Puno, 2021

¢Queé opinas de aquellas personas que tienen miedo a la ruptura en su

relacionemocional (ruptura de pareja)?
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Los integrantes del campo de biomédicas, también expresan que las
personas mencionadas arriba, enfrentan dificultades en términos de confianza,

tanto en si mismos como en otras personas.

“La persona intenta hacer todo lo posible por evitar ser rechazado o que
la otra persona se marche de su lado, por ello es capaz de soportar todo tipo de
situaciones que le acaban generando emociones de malestar, tristeza, culpa,

‘“

humillacion, etc.... pero estar solo seria aun peor”, “No deberian sentirse mal ya

que si en una relacion no te fue bien eso no quiere decir que eres malo en una

relacion si no que esta en otra oportunidad de conocerte mejor y amarse y sobre
)

todo que te ensefia a ser mejor en otra relacion”, “No, por eso no se muere; el

tiempo lo cura, lo que no regresa es el tiempo perdido ™.

“Que después de todo es lo mejor porque si esa persona nos hizo caer en
lo mas bajo eso mismo nos servira para reconstruirnos’, “Si es una relacion
toxica lo mejor es dejarlo ahi”, “Que deben darse un tiempo para el mismo y

’

pensar en el mismo”, “Que le vean el lado positivo también ya que estar con una
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persona que no siente lo mismo la relacion no es sana el amor es mutuo es

comprension es ayudarse uno al otro”.

Que¢ harias, si alguien te exige u obliga a creer lo que esa persona cree; a
esta interrogante, la muestra contesta, defendiendo mis pensamientos, mi modo
de pensar, no es beneficioso que te coaccionen, siempre en cualquier relacion, lo
esencial es el respeto en todos los aspectos de las personas, poniendo mas énfasis
en el respeto a nuestras opiniones. Ademads, podemos dialogar, siempre
considerando las elecciones individuales, preservando nuestra independencia, y

finalmente rechazando lo que nos demanda.

Figura 20

Queé harias, si alguien te exige creer en lo esa persona cree. Puno, 2021

Si alguien te exige u obliga a creer lo que esa persona cree. ¢Qué harias?
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“Quedarme con mi punto de vista por qué todos somos libres de opinar
diferente no nos pueden obligar a creer lo que no es correcto y mucho menos
obligarnos a creer cosas que sabemos que no estan bien”, “Le diria que no puede
obligarme a nada y yo decidiré si creo o no algo diferente, primero trataria de
explicarle que no todos pensamos igual y si no entiende me alejaria”,
“Conversaria sobre dicha situacion y le haria saber de qué nadie tiene derecho a
obligarme y asimismo senalarle que yo soy la dueiia de mis pensamientos,

acciones y sentimientos”.

“Pues lo mas dable seria dialogar con la persona y decirle que respeto

sus opiniones o creencias sobre una persona o algo, pero no puede obligarme a
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creer en algo que yo no quiero”, “Pues lo mas dable seria dialogar con la persona
y decirle que respeto sus opiniones o creencias sobre una persona o algo, pero no
puede obligarme a creer en algo que yo no quiero”, “Hacerle entender que esta
equivocado y si no entiende mi punto de vista pues me queda alejarme ya que no

es sano lo que pide que haga”.

Los discentes del campo de biomédicas, también hicieron una respuesta:

le diria que no comparto estas convicciones, y si persiste, lo desconsidero.

Le preguntamos si prestarian asistencia a alguien que les declarara estar
inmerso en una relacion perjudicial; la mayoria de las personas afirman que si,
que lo ayudarian; ambos grupos sostienen que si, lo ayudarian a salir de esa
relacion, todos tenemos derecho a una vida alegre, sin angustias, sin presiones ni
manipulaciones, debemos salvaguardar nuestra salud, el objetivo es no padecer
por obligaciones o circunstancias que no son nuestras, lo ayudaria a reconocer la

situacion en la que se encuentra, lo ayudaria.

Figura 21

Ayudarias a alguien que te informe que estd en una relacion toxica. Puno, 2021

Ayudarias a alguien que te confiese o informe, que esta en una relacion

toxica. éPor qué?
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Aproximadamente en su totalidad, contribuirian, dando prioridad a
aquellos que necesiten salir de dicha situacion toxica, le propondriamos lo que
verdaderamente merecemos como individuos, disfrutar de una salud adecuada, le

respaldariamos a que se percatase de la situacion desagradable en la que se
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encuentra, que comprenda que requiere ayuda, que dichas relaciones son
perjudiciales, causan dafo, generan dependencia y debe tomar sus propias

decisiones.

“Si, porque yo sali de una relacion toxica y sé que es lo que yo sentia y
que apoyo necesitaba”, “Si, porque lo experimente y sé que se siente”, “Si,
Porque todos merecemos una buena salud mental y saber lo que valemos y
merecemos y nadie merece ser lastimado emocionalmente” “Si, porque nadie
merece estar en una relacion toxica y malgastar nuestras energias. Muy aparte

’

me siento muy comprometida con mi profesion”.

“Si, porque todos necesitamos ser escuchados y a veces es necesario tener
3ras opiniones”, “Si, si una persona decide confiar en mi para que la/lo ayude es
porque tiene la intencion y decision de dejar esa relacion, tomaria una posicion
de apoyo y me encargaria de recordarle lo que llevo a su decision de acabar la
relacion”, “Si, porque si me confio algo tan importante como estar en una
relacion toxica significa que esa persona ya se dio cuenta sobre ello y es lo
primero que se debe hacer para salir de ella y si lo cuenta es porque no sabe como
hacerlo y esta en mi en apoyarla y darle consejos para que pueda salir de esa

relacion y asi pueda superarlo”.

Se propone a los discentes de la muestra que las relaciones toxicas no
existen; casi toda la muestra sostiene que si se presentan dichas relaciones; ambos
grupos presentan respuestas similares; experimentaron la vivencia de tener
relaciones toxicas, vinculadas a la dependencia, causan perjuicio a las personas,
al igual que se vincula con la baja autoestima, lo de las relaciones toxicas,
lamentablemente, se vincula con feminicidios, se manifiesta a través del control
excesivo, la manipulacion, los celos, lo crucial es que se perciban conscientes de

las dificultades en las que se encuentran.

Figura 22

Existen las relaciones toxicas. Puno, 2021
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Sinceramente para mi, no existe eso de las relaciones toxicas. ¢Por qué?
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“Si existe porque yo pase eso”,” Si, si existe por qué también lo he

’

pasado”, “Si, porque yo vivi esa experiencia”. “Si, es constante los problemas en
pareja, pero enfocadas en danos hacia la autoestima y apego emocional que se
genera entre ellos, se destruyen”. “No, porque siempre hay personas que crecen
con dependencia emocional, primero son con los padres, mds tarde buscan una

pareja y de esa manera siempre habra relaciones toxicas”.

“Claro que existe, es un problema recurrente en nuestra sociedad. Un
problema que merece ser atendido”. “Si existen, no todas las relaciones son
sanas, las relaciones toxicas estan presentes en nuestro entorno, solo que no
sabemos quiénes estan atravesando por esa situacion. Puede que necesiten ayuda
para salir de una relacion toxica y no saben a quién acudir”. “Para mi si, yo
experimente una relacion toxica. Si existe porque lo vivi”’; "Si existe las relaciones
toxicas. Estd en uno cambiar ello. Mejor dicho, esta en las dos personas cambiar
tal situacion...Como lo habia mencionado. La base esta en la comunicacion y la

confianza. ".

Se cuestiona a los discentes de los campos de biomédicas y de sociales, si
estan inmersos en una relacion toxica; la mayoria de los estudiantes rechazan estar
en una relacién toxica; ambos grupos sostienen que respetan los espacios
personales, cuando estan en una relacion, se valoran como seres humanos, por lo
que sus relaciones se fundamentan en la confianza mutua; otro grupo comunica
que no estan actualmente en alguna relacion emocional; los discentes del campo
de sociales, argumentan que es relevante que las personas estén en una relacion

emocional y si se presentan comportamientos de control excesivo o de
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manipulacion, es oportuno aclarar nuestra posicion y en ultima instancia dar por

terminada la relacion.

Figura 23
Estas inmerso en una relacion toxica. Puno, 2021

¢Crees que estasinmerso en una relacion toxica? ¢ Porqué?
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“si, porque mi enamorada siempre quiere terminarme y yo nunca la dejo
cuando deberia pensar en despedirme, siento que no hay otra persona asi y
aguanto todo”, ““Si, ya que nadie sabe como es una persona realmente hasta que
vamos ganando confianza y esto se da con el pasar del tiempo y al principio del
enamoramiento todo es color de rosas”, “Tal vez antes lo estaba, por muchas
caracteristicas que hoy voy estudiando y me voy recordando como me queria
someter a sus creencias, como me trataba de manipular con sus acciones”. “No,

porque estoy comprometida con mis estudios y bienestar”.

Con discentes, tanto del campo de ciencias biomédicas como de las
ciencias sociales, se realiza un trabajo en tres grupos de enfoque (focus group), y
se les propone como primer elemento de analisis, aquellos que conocen o saben
acerca de las relaciones toxicas (RT); se resalta lo mas destacado de los grupos de

enfoque:

Grupo A (ciencias sociales); los estudiantes que participaron, reconocen
su presencia (RT), lo relacionan con los celos, son controladores, llegan a ser
agresivos, hay presencia de maltrato fisico y psicologico, es notable la invasion
de la privacidad, no se respeta al otro, la mayoria presentd una comprension clara

en cuanto al concepto de relaciones toxicas, incluso, evidencian una experiencia
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personal. Asimismo, sefalan que existen vinculos toxicos entre los amigos,
compaiieros de estudio o de trabajo, generalmente se encuentran en un camino
desfavorable, faltan a clases o al trabajo, ingieren licor o buscar “algo més” en las
relaciones sexuales; las expresiones son las humillaciones e insultos; en la
investigacion se hallan personas que, en las relaciones con los compaiieros,

siempre se aprovechan de los demads, so6lo les importa su interés personal.

Grupo B (ciencias sociales); la presencia de relaciones toxicas (RT) se
relaciona, con la incapacidad de interactuar de forma igualitaria en todas las
relaciones humanas, tanto en las relaciones de trabajo como en las familiares; hay
celos, control excesivo de una de las partes, “no puedes hacer nada sin notificarlo”
y aun se aprovechan de la tecnologia, de las redes sociales. Es evidente la
dependencia emocional, buscan el amor que no tuvieron en casa y
lamentablemente nunca se puede conocer realmente a las personas y cuando lo
hacen ya es muy tarde; “la toxicidad es el control total de una persona o de tu

pareja”.

Grupo C (ciencias biomédicas); reconocen las RT, son relaciones de
mucha desconfianza, se dan en diversos ambitos, no solo en el sentimental, sino
laboral, familiar, académico. Se relacionan con baja autoestima, control excesivo;
son frecuentes en nuestro contexto, dan testimonio de experiencias personales en
RT, resalta la manipulacion, el chantaje emocional; el aprovecharse de una
posicion de autoridad. La juventud es una poblacion vulnerable, debido a la falta
de experiencia, o inadecuada informacion en su entorno familiar, lo relacionan
con falta de amor propio, miedo a estar sola o solo y a menudo veces lo observan
en la actualidad familiar; es importante que las personas se den cuenta que esta

inmersos en una RT, para que puedan salir de ella.

A partir de las encuestas realizadas y de los hallazgos de los grupos
focales, podemos apreciar que la muestra en su gran mayoria poseen informacién
relevante acerca de las relaciones toxicas, si examinamos el marco tedrico sobre
este tipo de relaciones, podemos determinar que tienen un conocimiento relevante
y exhaustivo acerca de las relaciones toxicas, como se manifiestan, posibles
causas y consecuencias, caracteristicas de estas relaciones asi como de sus

integrantes; del mismo modo tienen creencias muy cercanas a la realidad de las
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vivencias o experiencias de las relaciones toxicas y presentan actitudes de rechazo
de este tipo de relaciones; siendo una de las principales reacciones frente a estas
relaciones, el alejarse o dar por finalizada esta relacion; es importante sefialar que
afirman que no solo se presenta esta problematica en las relaciones de pareja, sino
también se puede apreciar en relaciones amicales, laborales, académicas y

familiares.

Segun Giorgana (2010) las personas que se encuentran involucradas en
relaciones toxicas, generalmente experimentan sensaciones de descontento en sus
vidas, una de las principales caracteristicas de las relaciones toxicas que presentan
los estudiantes de la muestra de la presente investigacion, es que generan
sensacion de descontento, que su vida es un constante sufrimiento. Giorgana y
Maturana, sefialan la existencia de una constante competitividad entre los
elementos de la pareja o de uno de ellos en relacion al otro; en nuestra opinion, no
se aprecia o no es observada por la muestra, el elemento de la competitividad; mas
bien ellos observan la presencia del control excesivo, el constante pedido de
exclusividad. En cuanto a sus familiares y en segundo lugar sus amigos, es decir;
en las relaciones toxicas, que no permiten el vinculo o interaccidn entre su pareja

y su grupo familiar y amical, se deben Ginicamente a su pareja.

Segiin Ramos, las relaciones toxicas pueden ocurrir en diferentes
situaciones y tipos de relaciones; en este estudio, los discentes de nuestra muestra,
dicen que las relaciones toxicas no solo existen en las relaciones de pareja, sino
también las relaciones que tenemos con la familia, amigos, compaifieros de trabajo
y estudios; son personas que se comportan de una manera poco respetuosa,
abusiva y manipuladora, sin tener en cuenta los sentimientos de los demas, no

respetan la privacidad ni el espacio de las personas.

Guerrero y Suarez (2012) en Narifio-Colombia, en cuanto a lo que creen
las jovenes sobre la violencia en relaciones de pareja, estas suelen permitir
comportamientos de violencia pequefios sin darse cuenta; en el presente estudio,
no toleran ningln tipo de violencia, de hecho, piensan que, aunque la violencia
sea leve o poco evidente, ya sea fisica o psicoldgica, puede significar el comienzo

de algo muy malo, como el feminicidio.
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Como plantea Andrade et al. (2013) se investigaron relaciones dafiinas en
parejas, cuando se habla de parejas , muchas veces se dice que no dejan espacio
para crecer como personas, que controlan la comunicacion y las emociones; en
este estudio que se esta presentando, los discentes dicen, que las relaciones toxicas
les impiden crecer como personas, sienten que pierden su libertad en todos los
aspectos, les afecta en todo su cuerpo y mente; no pueden estudiar tranquilos
porque estan preocupados por atender llamadas y mensajes en redes sociales, si
no responden tienen problemas, muchos han visto esto en amigos y compaieros,

e incluso han estado en esa situacion ellos mismos..

Corbo (2017) en su propuesta de intervencion para la dependencia
emocional, sefiala como caracteristicas de estas personas: baja autoestima, miedo
a la soledad, idealizacion del amor romantico, no hay conciencia del problema, o
rompe la relacion a pesar de vivenciarlo con malestar. En nuestra investigacion,
los estudiantes de ambas areas académicas notaron que las personas dependientes
emocionales suelen tener baja autoestima, inseguridad, falta de confianza en si
mismos, sumision, dudas constantes, amor ciego, y miedo a estar solos; esto hace
que no puedan terminar una relacion a pesar del maltrato psicologico o fisico que

puedan estar sufriendo.
4.2  Discusion

Bravo (2017) en un estudio entre jovenes sobre la violencia en las relaciones de
pareja encontrd que esta influenciada por diversos factores; creer que el amor romantico
es perfecto, puede hacer que no veamos comportamientos peligrosos, la violencia incluye
controlar, obligar, hacer dafio y engafiar a alguien; en el estudio que hicimos, encontramos
que los estudiantes creen que si terminan con su pareja, no podran encontrar a alguien
que los quiera, por eso hacen todo lo que les pide su pareja, como no salir con amigos, no
hablar con la familia, responder siempre mensajes o llamadas, poniendo a su pareja por

encima de todo, incluso de ellos mismos.

Soriano (2011) en su articulo, sobre la violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes universitarios, manifiesta el bajo indice de autopercepcion que existe del
problema entre dichos estudiantes; en la investigacion que se estd presentando, los
estudiantes son conscientes del problema que genera las relaciones de dependencia

emocional o toxicas, que se manifiestan con control excesivo sobre la persona, aislarla de
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su circulo sociofamiliar, prohibirle salidas con otras personas, tener la exclusividad de sus
ideas, sentimientos y conductas; todo lo anterior como un preambulo de hechos de

agresion y violencia que puede llevar al feminicidio.

Rodriguez de Medina (2013) y Gomez (2015) en sus respectivos estudios,
manifiestan la importancia de la relacion paterno-filial y el apego inseguro o ambivalente
con historias de abandono emocional en el establecimiento de relaciones de dependencia
emocional; del mismo modo, los estudiantes de la muestra investigada, plantean que una
de las causas de la dependencia emocional en la relacion de pareja, es la busqueda del
amor que no tuvo en su hogar, desde edades tempranas; o en su defecto observaron estas
conductas de relaciones toxicas o de dependencia emocional en su dinamica familiar.
Confirma lo encontrado en diversos estudios (Bornstein, 1992; Schore, 1994; Castello,
2000; Goleman, 2006; Bornstein, 2011), que asocian la dependencia emocional a la
sobreproteccion de los padres, sin importar la cultura. Es decir, el autoritarismo parental
esta ligado a la creacion de dependencia en nifios, adolescentes y adultos. Si la relacion
parental no proporciona al nifio la capacidad de presentar un comportamiento
independiente y autdbnomo, si es sobreprotector y evita cualquier accion autoconstructiva
(especialmente en la adolescencia), es muy probable que este individuo cree dependencia

emocional de los demas.

De los resultados, podemos indicar claramente que los discentes de los campos de
Ciencias Biomédicas y de Ciencias Sociales de la UNA-Puno, declaran tener
conocimientos relacionados con las relaciones tdxicas en cuanto a conceptos,
manifestaciones, caracteristicas, causas y posibles consecuencias; pueden reconocer las
relaciones toxicas, el comportamiento de quienes generan este tipo de relaciones, asi

como de quienes son sujetos a este tipo de relaciones.

Respecto a las creencias que poseen los discentes de la muestra, dijeron que creen
que este tipo de relacion es inapropiada, que no es normal y que provocan mucho dafio,
afectando la salud mental de las personas involucradas y de su entorno, al tiempo que
afectan negativamente la estabilidad emocional de quienes estan inmersos en este tipo de
relaciones. Confirman lo que plantea Bosch (2209), las relaciones toxicas “llegan a

convertirse en necesarias, indispensables e insoportables en el sujeto”.

Creen que hay compafieros de estudio en relaciones toxicas; en ambos campos

académicos, la mayoria lo niega o quizas no lo cree, entre quienes dicen que sus
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condiscipulos estan en una relacion toxica, dicen que su pareja los controla, hay
codependencia y tienen miedo de terminar con el sistema de relaciones; personas del
campo de sociales, denuncian manipulacion, chantaje, celos y prohibicién de contacto
con los demas; entre quienes negaron que sus compafieros se encontraban los del campo
de biomédicas, dijeron que priorizaron los estudios, dejando atrds o en ultimo lugar las
aventuras amorosas; las personas del campo de sociales, dicen que sus amigos prefieren

estar solos que tener esa relacion.

Estos discentes dicen que nadie merece estar en una relacion toxica, porque es
dafiina, se tornan infelices y terribles. También afirman que es posible escapar de una
relacion toxica, priorizando la superacion personal personal y social, es importante que
se den cuenta, es decir, que sean conscientes de lo que estdn pasando y que necesitan

apoyo y aliento, prioriza la toma de decisiones.

Las relaciones toxicas estan ligadas a los bajos valores personales de estas
personas, lo que las motiva a aferrarse a este tipo de experiencias negativas, tienen miedo
a la soledad y a sentirse vacios. Coincide con lo planteado por Collins & Feeney (2004)
es comun encontrar un miedo desproporcionado a estar solo, pensamientos de no valer

nada, de no merecer amor, entre las quejas de los consultantes.

Otra caracteristica es que sobreestiman a la persona que los controla o manipula,
haciendo que el controlador o manipulador reacciones como si fueran seres perfectos, por

loque deberian estar agradecidos de que mantengan una relacion con ellos.

En cuanto a las actitudes que expresaron hacia las relaciones toxicas, los discentes
de ambos campos rechazaron la exagerada exclusividad que exigen las personas toxicas,
asociandola con conductas posesivas y acciones hirientes que no toman en cuenta el
espacio de cada uno. Al igual que plantea Bogerts (2005) hay conductas de reparacion y
comprobacion que suelen presentar estos individuos (llamadas o mensajes continuos,

revision de redes sociales, de objetos personales, entre otros).

Pero hay un pequefio grupo, que acepta la exclusividad en las relaciones entre
conyugues, amigos, compafieros de trabajo, académicos o familiares, afirman que es
posible tener esta relacion, pero sefialan que estan dentro de los limites del respeto la
privacidad de todos, tiempo y espacio, o se acabara. Creen que las relaciones toxicas son

dafiinas, estan asociadas a la sumision, son peligrosas, son destructivas, porque pueden
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llevar al feminicidio. Para aquellos en una relacion toxica, los discentes creen que
merecen ayuda para salir de una situacion dificil, la idea es que todos merecen ser felices,
y en las relaciones interactivas merecen disfrutar de momentos compartidos, no solo de
momentos vividos en un estado de constante ansiedad y depresion, debido al sufrimiento;
reconocen el agotamiento emocional y sus consecuencias en la salud mental de los

participantes de estas relaciones toxicas.

Para los discentes de este estudio es importante priorizar sus proyectos, que
muchas veces estan relacionados con la realizacion eficaz de sus estudios, la gran mayoria
no cree que priorizar a las personas por encima de uno mismo proteja la independencia y
la libertad de elegir con quien o con quienes compartir sus emociones, sus estudios,
trabajo o tiempo libre, es sorprendente lo bien explicado que estdn hablando acerca de
ayudar a personas que estan en relaciones toxicas, pueden hacer que se den cuenta de
dicha situacion, sefialan que a veces se acostumbran a estas relaciones y piensan que son

normales, es importante hablar con expertos en salud mental para recibir buenos consejos

y apoyo.

Los discentes que participaron en este estudio, en un reducido nimero, admiten
estar inmersos en una relacion toxica, o lo han estado; muchos de ellos sostienen , a que
es dificil conocer completamente a alguien, especialmente de inmediato o cuando inician
algin tipo de relacion, ya sea sentimental, laboral, de amistad o académica; muchas veces
acttian de manera deshonesta u ocultan sus verdaderos propositos, lo que normalmente
puede suceder, se resume en objetivar a las personas, es decir, tratarlas como objetos de

su propiedad unicamente, para lograr sus proyectos personales.

Al analizar las actitudes, se trabaja sobre sus componentes; como lo cognitivo,
que se refiere a la informacidn, el conocimiento que se tiene sobre un evento, situacion o
persona, este estudio trata sobre relaciones toxicas, nuestra muestra obtuvo mayor
informacion a través de buscadores informaticos, pero también a nivel de experiencias o
testimonios, sin dejar de lado los medios de informacion; ademas, estan ubicados en
campos de las ciencias biomédicas y ciencias sociales, lo que significa que el principal
objeto de estudio son las personas, les interesa encontrar una explicacion, tanto de una
perspectiva biologica como social, de las relaciones toxicas; en relacion con el proceso
de investigacion formativa que es parte integral de su formacion profesional, no se

conforman con lo que se informa en los medios masivos de comunicacion, sino que

72

repositorio.unap.edu.pe
‘ ar adecuadamente esta tesi



| NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

buscan e investigan ahora a nivel virtual, debido a la actual situacién de pandemia,
experimentada. En cuanto al componente afectivo o emocional, éste se evidencia en el
presente estudio por su rechazo unénime a las relaciones toxicas, el disgusto que expresan
al percibirlas a las personas inmersas en relaciones toxicas, también expresan deseo de
ayudar a las personas en este trance, la empatia se refleja en sus comentarios sobre el
sufrimiento que experimentan estas personas, viéndose controladas en su trabajo diario
mientras se encuentran en este, esperan que se tomen decisiones por ellos y a menudo se
ven humillados por quienes a quienes supuestamente aman o parecen ser sus protectores

o benefactores.

El tercer componente es reactivo o conductual, es decir, la actitud se convierte en
accion, en el presente estudio, los participantes reaccionan distancidndose de este tipo de
relacion, si se encuentran en situacion similar a una relacion toxica, afirman que
terminarian esa relacion, de la misma manera aconsejarian a las personas que esta pasando
por una situacion toxica, que terminen dicha relacion, que nadie deberia tener que pasar
por eso una, experiencia terrible que lo Unico que lograra serd malestar, destructividad,
pérdida de libertad como ser humano y sobre todo dafara su salud mental. Es posible que
las caracteristicas sociodemograficas de la muestra puedan dar una explicacion; mas
mujeres, mas estudiantes de ciencias sociales; el rango de edad predominante es el de 20
a 22 anos; la mayoria proviene de grandes ciudades de la region; y la gran mayoria profesa

la religion catolica-cristiana.

Esto se plantea a modo de sugerir el continuar este tipo de estudio.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Los discentes encuestados, manifiestan representaciones sociales sobre las
relaciones toxicas, en las que definen estas relaciones como destructivas,
de excesivo control en detrimento de la individualidad, de la privacidad de
las personas, que producen dafio sobre todo emocional, alterando
negativamente la salud mental de los involucrados y de sus entornos; estas
relaciones se van generando por la presencia de mucha desconfianza,
inseguridad, falta de amor propio, baja autoestima, que pueden tener como
antecedentes, historias similares en su dinamica familiar primaria o falta
de amor o asi lo han percibido, lo que lleva a aferrarse a quien suponen es
su unico y gran amor. Estas representaciones sociales desaprueban,
rechazan y permitirian la disminucion de las relaciones toxicas en el

entorno universitario; por lo que se rechazaria la hipdtesis general.

SEGUNDO: Los saberes que exponen los discentes de los campos de ciencias
biomédicas y ciencias sociales de la muestra investigada, en relacion con
las publicaciones cientificas referidas a esta tematica y con lo que plantea
el marco tedrico, podemos afirmar, que son saberes acertados. Las
creencias que se manifiestan en el presente estudio, en relacion a las
relaciones toxicas, plantean que estas relaciones son totalmente
inadecuadas y dafinas, asumen que tienen compafieros y amigos inmersos
en este tipo de relacion, afirman que por la poca autovaloracion personal
tienden a idealizar y a sobrevalorar a sus parejas, asimismo que nadie
merece este tipo de relaciones y que es posible salir de esta experiencia
tan negativa para los involucrados como para sus entornos. Podriamos

afirmar que sus creencias son adecuadas.

TERCERO: Las actitudes que exhiben los discentes de esta investigacion, son de
apertura a la libertad, a la individualidad, al respeto de la persona, rechazan
todo tipo de manipulacion, de control excesivo, de exclusividad de una
persona por sobre todos los demas; el espacio y tiempo personales se
defiende, porque ello nos permite crecer y desarrollarnos como seres
humanos, y si la relacion afectiva es basada en el principio de igualdad, se

comparten espacios y tiempos, siempre con respeto mutuo; y si alguna
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persona estd inmersa en una relacion toxica, ellos estan dispuestos a
apoyarlo para que se dé cuenta de lo que estd vivenciando y en
consecuencia tomar la decision de terminar dicha relacion, previo didlogo.
En consecuencia, rechazan las relaciones toxicas, sean en el ambito

sentimental, amical, familiar, laboral o académico.
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RECOMENDACIONES

PRIMERQO: A la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, impulsar estos estudios
con toda la poblacién estudiantil, con la finalidad de profundizar las

percepciones que tienen o manifiestan sobre las relaciones toxicas.

SEGUNDO: A las Direcciones de Estudio, de las areas académicas de Ciencias
Biomédicas y Ciencias Sociales, tomar presente, el potencial humano con
el que cuentan, pues manifiestan actitudes favorables para disminuir la

presencia de las relaciones toxicas en su entorno.

TERCERO: Al Departamento de servicios psicopedagogicos de nuestra universidad, la
creacion de brigadas estudiantiles para una convivencia pacifica, sana y

respetuosa.
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ANEXOS

Anexo 1. Validacion de instrumentos

IUICIO DE EXPERTO SOBRE £L CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR REPRESENTACIONES
SOCIALLS DL LAS RELACIONLS TOYICAS EN UNIVERSITARIOS

Retaciones Tanicas (dependencia emocional) Represnntaciones sotiles on e studiantes de 1
Universidad Naclonal del Altiplano Punu 2021
El presente ex un cuostionano sobre Relacinnes Tasncas (aue puede Ao en Ia pareps, en 14
familia, entre amigos, en el trabajo. en los estudios) nos Interesa sabier qué Informacion tienes
Qua s3hat & CORBCEs SCorch e ate tamns, nor Io aua 45 Inposanta ue 1831 sincere &0 b
respUestas, recuerda que es andnima; desde va estamos daradecidos por iU waliash

colaboracion
1 Caractermticas de 1a Unidad de Analisiv:
0. COMNGO 1 E0AD 2 SEYOMIIFL)

3 AREA DY Sl\;nlos CIENCIAS SOCIALES () €It NCIAS MOMEDICAS ()

A CICLO OC CSTUDIOS: 1 () 11 () 10 () 1V () V() V10 VIE{) Vine €)1 () % () X1 () X0 4)
5. LUGARDE PROCEDENCIA

6. LUGAR DF RESIDENCIA

7. RELIGION QUE PRACTICA O PROFESA:

PERUSNESCIA ) [ wrsvancid gy | © A ALY by l TR

Il. Objetivo especifico 1:
Precnar los sabiores que
tienen los estudiantes de la
Universidad Naconal del
Altiplano sobre las relaciones
1oxicas

Né

2 | {Qué sabes dcerca de X

las relaclones 1oxicas
(dependencia
emocional)?

9 | JCudles son las causas 0
lactores que incden o
llevan P Lener
relaciones toxicas
{dependencia
emaocional)?

U | ELunucws Pulsunes (ue
estin en una relaclon
toxica? St () NO ().
JComu reconociste 1
relacion toxica?

11 | 2FAmN wnn las perennas
que  estdn en umd
relacion toxica?

12 | Sabias que una de las
constantes en 13
relaciones toxicas

> X X >¢ e
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(dependencia
emocional) ¢s que son
relaciongs basadas en
o sometimiento. S
[INO (). LPor
qué? "

13 | ¢Siuna porsona planiea
yuy tene Ui
necesidad excesiva del
olro y deseo de accesu %

constante  hacia @I,

\ indcoria que eMd en / X X
uns relacion tavica? SI
(] NO (), ¢Por que?

14 | ¢Cudles son las sefales

de una relacion téxicy
[dependencia
emaocional)?
. Ubjativo especifico 7:
Determingr las creencias que
tienan los estudiantes de la
Universidad Nacional del
Altiplang sobre 135 relaciones
10xicas,
15 | ¢Crees que o5 normal o
adecvdado  que g
personas estén en una X
relacion téxica? 1[I NO
[). {Porque?
16 | ¢Crees que algunos de
tus compaferos o
companeras estén en K
uni relacion Loxica? §1
() NO (). {Poraué?
11 | Crees aue 'as personet
que estdn  en  una
relacidn toxica, o lo x
mejor se lo meraeen, SI
{) NO (). ¢Porqué?
18 | Se puede salir de una
relagidn tomea, S1 () NO )(
(). {Porqué?
19 | Crees que las personas
con  pouca  valoracion
personal tienen '*
maynre  pavdhilidade ﬁ
de establecer
relaciones 10xicas
(dependoncia

emocional) 81 () NO ().
Porqué?
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| persong?
|23 | éCudl o1 tu opiwOn
. 105 las  relpsioney x }(
Jlomn’

22 1 0 harias frants 5
] Una pensona que te
plentea que la prionces
frente & toda sitvacidn,
| obyeto o perona?

25 | te @a cuenta aue
2iguien cercane 3 4,
esta en una relacon
tonea, (Qué hanas?

ol

& | Que opnay de
aguelias persunas que

penen migde 2 2
| rupture en su relation
emutional (rupturd de

e — —

pareja)?

27 | & alguen te enge v
obliga 2 creer lu que #5d
persons  ctee  (Que
hanias?

28 | Ayudarias 8 dlguien que
te conligse o Informe,
Que e3ld en um
refacidn wvies o () NO
(). ¢Porgque?

29 | Sinceramente para Ini,
no erste exo de las
relaciones 1oxicas SI ()

| NO (). iPorqué?
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30 | {Crees  que  esths |
Nmerso ¢n ung relacion X |
Woxiea? S () NO (). % ’x
Porqué? s o J

erinencia: €I flem canrspands al Goncapin anen formotaia,
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JUICIo
DE EX:;RTO SOBRE EL CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR REPRESENTACIONES
CIALES DE LAS RELACIONES TOXICAS EN UNIVERSITARIOS

Relaciones Toxi
Oxicas (de;:;nidencia emocional): Representaciones sociales en estudiantes de la
niversidad Nacional del Altiplano-P 2021
Elbies : . p uno. :
fampiliae:;:res u|.1 Cuestionario sobre Relaciones Téxicas (que puede ser: en la pareja, en la
' € amigos, en el trabajo, en los estudios) nos interesa saber qué informacion tienes,

ue sabes
q © conoces acerca de este tema, por lo que es importante que seas sincero en tus

respuestas, recuerda que es andni
nima; desde ya e i ;
colaboracién. ya estamos agradecidos por tu valiosa

l Caracteristicas de la Unidad de Anlisis:

0.coDIGO 1. EDAD. 2. SEXOM () F()

3. AREA DE ESTUDIOS: CIENCIAS SOCIALES () CIENCIAS BIOMEDICAS ()

4. CICLO DE ESTUDIOS: | () 11 () HE() IV () V () VI () VIL() VI IX ()X () X1 () X1 ()
5. LUGAR DE PROCEDENCIA:

6. LUGAR DE RESIDENCIA:

7. RELIGION QUE PRACTICA O PROFESA:

PERTINENCIA (ﬂ RELEVANCIA (2) | CLARIDAD (3) OBSERVACIONES

Il. Objetivo especifico 1:
Precisar los saberes que
tienen los estudiantes de la
Universidad Nacional del
Altiplano sobre las relaciones

toxicas.
N¢ Sl NO SI NO 3 )
8 | ¢Qué sabes acercade X X X
las relaciones toxicas
(dependencia
emocional)?
9 | Cuales son las causas 0 X X X
factores que inciden o
llevan o tener
relaciones toxicas
(dependencia
emocional)?
10 | ¢Conoces personas que X X X

estén en una relacion
téxica? SI () NO ().
JComo reconociste la

relacion toxica?

11 | ¢Como son las personas X X X
que estan en una
relacion toxica?

12 | Sabias que una de las X X X
constantes  en las
relaciones toxicas
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(dependencia
emocional) es que son
relaciones basadas en
el sometimiento. S|
() NO(). ¢Por
qué?

13 | ¢Siunapersonaplantea | X X X
que tiene una
necesidad excesiva del
otro y deseo de acceso
constante hacia él,
indicaria que estd en
una relacidn toxica? SI
() NO (). ¢Por qué?

14 | ¢Cudles son las sefales X X X
de una relacion toxica
(dependencia
emocional)?

IIl. Objetivo especifico 2:
Determinar las creencias que
tienen los estudiantes de la
Universidad Nacional del
Altiplano sobre las relaciones
toxicas.

15 | ¢Crees que es normal o X X X
adecuado que las
personas estén en una
relacion toxica? SI () NO
(). ¢Porqué?

16 | ¢Crees que algunos de X X X
tus companeros ©
compafieras estan en
una relacion toxica? Sl
() NO (). ¢Porqué?

17 | Crees que las personas X X X
que estdn en una
relacion toxica, a lo
mejor se lo merecen. Sl
() NO (). {Porqué?

18 | Se puede salir de una | X X X
relacion toxica. SI () NO
(). ¢Porqué?

19 | Crees que las personas X X X
con poca valoracién
personal tienen
mayores posibilidades
de establecer
relaciones toxicas

(dependencia
emocional) SI () NO ().
¢Porqué?
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20 | Crees que, en una ¥ 1 - T XTI j | T =
relacion téxica, uno de

ellos idealiza o
sobrevalora al otro. S|
()NO(). ¢Por qué?
21 | Creerias que existen X X
personas que idealizan
a su pareja. SI () NO ().
¢Porqué?

IV. Objetivo especifico 3:
Determinar las actitudes que
tienen los estudiantes de la
Universidad Nacional del
Altiplano sobre las relaciones
toxicas.

i 22 | ¢Qué piensas de una X X X
| persona que plantea o
exige exclusividad en
su relacién con otra
persona?

| 23 | ¢Cudl es tu opinidn X X X
' sobre las relaciones
toxicas?

24 | (Qué harias frente a X X X
una persona que te
plantea que la priorices
frente a toda situacion,
objeto o persona?

25 | Si te das cuenta que X X X
alguien cercano a ti,
estd en una relacion
toxica, {qué harias?

26 | ¢Qué opinas  de X X X
aquellas personas que
tienen miedo a la
ruptura en su relacién
emocional (ruptura de
pareja)?

27 | Si alguien te exige u X X X
obliga a creer lo que esa
persona cree. (Qué
harlas?

28 | Ayudarias a alguien que X X X
te confiese o Informe,
que estd en una
relacién téxica. Sl () NO
(). ¢Porqué?

29 | Sinceramente para mi, X X X
no existe eso de las
relaciones téxicas. Sl ()
NO (). ¢Porqué?
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30 [¢Crees que estés| X X X
inmerso en una relacion
toxica? S () NO ().
{Porqué?

Pertinencla: EI fem corresponde dmpB tedrico formulado. . >
"Relevancla; E) kem es apropiado para representar ol components 0 dmensicn especfica del constry

'elaridad: So enende sn difculad slguna ol enunciedo del fem, s conciso, xactoy Girecto
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JUICIo
DE EX:ZRTO SOBRE EL CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR REPRESENTACIONES
CIALES DE LAS RELACIONES TOXICAS EN UNIVERSITARIOS

Relaciones Toxi
Oxicas (de;:lendencla emocional): Representaciones sociales en estudiantes de la
niversidad Nacional del Altiplano-P 2021
El prese ionari s i .
& ,:ma ::\: es ur‘1 cuestionario sobre Relaciones Toxicas (que puede ser: en la pareja, en la
» €nlre amigos, en el trabajo, en los estudios) nos interesa saber qué informacion tienes,

que sabes
0 conoces acerca de este tema, por lo que es importante que seas sincero en tus

respuestas, recuerda que es anéd
nima; desde vya |
colaboracidn. ' 1o cames st pr e

. Caracteristicas de la Unidad de Analisis:

0. coDIGO 1. EDAD. 2. SEXOM () F()

3. AREA DE ESTUDIOS: CIENCIAS SOCIALES () CIENCIAS BIOMEDICAS ()

4. CICLO DE ESTUDIOS: | () I () 111 () IV () V() VI () VIL() VIIE () 1X () X ) X2 () X1 ()
5. LUGAR DE PROCEDENCIA:

6. LUGAR DE RESIDENCIA:

7. RELIGION QUE PRACTICA O PROFESA:

PERTINENCIA (1) | RELEVANCIA (2) | CLARIDAD (3) l OBSERVACIONES

Il. Objetivo especifico 1:
Precisar los saberes que
tienen los estudiantes de la
Universidad Nacional del
Altiplano sobre las relaciones

toxicas.
Ne sl NO SI NO ST | NO
8 |¢Qué sabes acercade X X X

las relaciones toxicas
(dependencia

emocional)?
9 | ¢Cudles sonlascausaso X X X
factores que inciden o
llevan a tener
relaciones toxicas
(dependencia
emocional)?
10 | (Conoces personas que X X X

estan en una relacion
téxica? SI () NO ().
JComo reconociste la
relacion toxica?

11 | ¢Cémo son las personas X X X
que estan en una
relacion toxica?

12 | Sabias que una de las X X X
constantes  en las
relaciones toxicas
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(dependencia

emocional) es que son
relaciones basadas en
el sometimiento. S|

(YNO(). ¢Por
queé?
13 | ¢Siunapersonaplantea| X X X

que tiene una
necesidad excesiva del
otro y deseo de acceso
constante  hacia él,
indicaria que estd en
una relacién téxica? SI
() NO (). ¢Por qué?

14 | ¢Cudles son las sefales | X X X
de una relacion téxica
(dependencia
emocional)?

IIl. Objetivo especifico 2:
Determinar las creencias que
tienen los estudiantes de la
Universidad Nacional del
Altiplano sobre las relaciones
toxicas.

15 | ¢Crees que es normal o X X X
adecuado que las
personas estén en una
relacion toxica? SI () NO
(). ¢Porqué?

16 | ¢Crees que algunos de X X X
tus companeros ©
compafieras estan en
una relacion toxica? Sl
() NO (). ¢Porqué?

17 | Crees que las personas | X X X
que estdin en una
relacion toxica, a lo
mejor se lo merecen. Sl
() NO (). {Porqué?

18 | Se puede salir de una X X X
relacion toxica. SI () NO
(). ¢Porqué?

19 | Crees que las personas X X X

con poca valoracion

personal tienen

mayores posibilidades

de establecer

relaciones toxicas

(dependencia

emocional) SI () NO ().

¢Porqué?
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20 | Crees que, en una X X X
relacién toxica, uno de
ellos idealiza o
sobrevalora al otro, SI
() NO(). ¢Por qué?
21 | Creerias que existen| X X X
personas que idealizan
a su pareja. SI () NO ().
¢Porqué?

IV. Objetivo especifico 3:
Determinar las actitudes que
tienen los estudiantes de la
Universidad Nacional del
Altiplano sobre las relaciones
toxicas.

22 | ¢Qué piensas de una X X X
persona que plantea o
exige exclusividad en
su relacidon con otra
persona?

23 | ¢Cudl es tu opinion| X X X
sobre las relaciones
toxicas?

24 | ¢Qué harias frente a X X X
una persona que te
plantea que la priorices
frente a toda situacion,
objeto o persona?

25 | Si te das cuenta que X X X
alguien cercano a ti,
estd en una relacion
toxica, ¢qué harias?

26 |¢Qué opinas de| X X X
aquellas personas que
tienen miedo a la
ruptura en su relacion
emocional (ruptura de
pareja)?

27 | Si alguien te exige u X X X
obliga a creer lo que esa
persona cree, (Qué
harias?

28 | Ayudarias a alguien que X X X
te confiese o informe,
que estd en una
relacion toxica, Sl () NO
(). ¢Porqué?

29 | Sinceramente para ml, X X X
no existe eso de las
relaciones toxicas. SI ()
NO (). ¢Porqué?
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30 [¢Crees que estis| X X X
inmerso en una relacion
téxica? Sl () NO ().
¢Porqué?

Pertinencla: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancla: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
JClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Muchas gracias por su apoyo.

Grado Académico: Doctor en Ciencias

Nombres y apellidos: José Dante Gutiérrez Alberoni

Firma:

Firmado digtalmente por:

: GUTIERREZ ALBERONI Jose

4 Dante FAU 20145409170 soft
prmo | Motivo: Soy el autor del

documento
BEREEN, Fecha: 08/12/2021 21:04:45-0500

)
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Domiciliado en el i@y .....omerecsecnms O8] B0 cssssssissiminsim habiéndome
explicado en forma clara y sencilla sobre el proyecto de investigacion “Relaciones Toxicas
(depandencia emocional): Representaciones sociales en estudiantes de la Universidad Nacional
del Altiplano-Pun0.2021”, que va efectuar el tesista de la Escuela de Post grado del doctorado
en Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Altiplano, acepto participar
voluntariamente en dicha investigacion. Habiendo sido informado de todo lo anteriormente
sefzlado y estando en pleno use de mis facultades mentales, es que suscribo el presente

documento, en el que no perjudicara mi integridad fisica.

Fecha: e f e g —— "
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Anexo 3. Instrumento

Relaciones Téxicas (dependencia emocional): Representaciones sociales en

estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno. 2021,

El presente es un cuestionario sobre Relaciones Toxicas (que puede ser: en la parcja,
en la familia, entre amigos, en el trabajo, en los estudios) nos interesa saber qué
informacidn tienes, que sabes o conoces acerca de este tema, por lo que es importante

que seas sincero en tus respueslas, recuerda que es anonima; desde ya estamos

agradecidos por tu valiosa colaboracién.

Caracteristicas de la Unidad de Analisis:

0.CODIGO 1. EDAD. 2. SEXOM()F()

3.AREA DE ESTUDIOS:: CIENCIAS SOCIALES () CIENCIAS BIOMEDICAS ()
4. CICLO DE ESTUDIOS:

LONOMWOIVOVOVIQVI()VITO)IX (XX XI()

5.LUGAR DE PROCEDENClA:i 6. LUGAR DE RES[DENCIA:g.

7. RELIGION QUE PRACTlC/g O PROFESA:, |

.

Objetivo especifico ﬁ Precisar lo? saberes que tienen los cstudiqentes dela

Universidad Nacional del Altiplano sobre las relaciones toxicas.

1. (Qué sabes acerca de las relaciones toxicas (dependencia

emocional)?

2. (Cuiles son las causas o factores que inciden o llevan a tener relaciones toxicas

(dependencia emocional)
3. ;Conoces personas que estan en una relacion toxica? SI () NO ().
4. ;Como reconociste la relacion toxica?
5. (Coémo son las personas que estan en una relacion toxica?

6. Sabias que una de las constantes en las relaciones toxicas (dependencia emocional) es
queson relaciones  basadas en el sometimiento. SI() NO

().  (Porqué?
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7. (Si : ; 2
¢Si una persona plantea que liene una necesidad excesiva del otro y deseo de acceso

constante hacia ¢él, indicaria que estd en una relacién toxica?  SI () NO ().

(Porqué?

8. (Cudles son las seiales de una relacién téxica (dependencia emocional)?

Objetivo especifico 2: Determinar las creencias que tienen los estudiantes de

la Universidad Nacional del Altiplano sobre las relaciones toxicas.
¢Crees que es normal o adecuado que las personas estén en una relacion téxica?
SI() NO (). ;Porqué?

10. ¢ Crees que algunos de tus compaiieros o compaiieras estdn en una relacion toxica?

SI() NO (). ;Porqué?

11. Crees que las personas que estan en una relacién toxica, a lo mejor se lo merecen.

SI() NO (). ;Porqué?
12. Se puede salir de una relacién toxica. SI () NO (). ;Porqué?

13. Crees que las personas con poca valoracion personal tienen mayores posibilidades de

establecer relaciones toxicas (dependencia emocional) SI () NO (). ;Porqué?
14. Crees que, en una relacion toxica, uno de ellos idealiza o sobrevalora al otro.
SI() NO (). ;Por qué?
15. Creerias que existen personas que idealizan a su pareja. SI () NO (). ;Porqué?

Objetivo especifico 3: Determinar las actitudes que tienen los estudiantes de

la Universidad Nacional del Altiplano sobre las relaciones toxicas.

16. {Qué piensas de una persona que plantea o exige exclusividad en su relacién con otra

persona?
17. ;Cual es tu opinién sobre las relaciones toxicas?

18. ;Qué harias frente a una persona que te plantea que la priorices frente a toda

situacion, objeto o persona?
19. Si te das cuenta que alguien cercano a ti, esta en una relacion toxica, jqué harias?
20. ;Qué opinas de aquellas personas que tienen miedo a la ruptura en su relacion emocional

(ruptura de pareja)?
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21. Si alguien te exige u obliga a creer lo que esa persona cree. ;Qué harias?

22. Ayudarias a alguien que te confiese o informe, que estd en una relacién toxica. SI ()
NO (). ;Porqué?

23. Sinceramente para mi, no existe eso de las relaciones téxicas. SI () NO (). ;Porqué?

24. ;Crees que estds inmerso en una relacion toxica? SI() NO (). ;Porqué?
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Anexo 4. Trascripcion de focus group (Grupo A)

Ed. Secundaria FMCJ: 16.11.2021

Lucrecia;: .

Edson: . i ;
dson: sobre las RT, creo cuando las personas son demasiadas celosas, controladores y

muchas veces agresivos, maltrato psicoligico y fisico, algunas veces.

Derly: concuerdo con el compaiiero, creo que ambas partes en una RT dependen uno de

otros, que se Irata de invadir la privacidad del otro, no respeta, se trata de controlar a

la otra persona o pareja.

Adela: RT yo también pienso en relaciones entre personas, uno de ellos trata de controlar

a la otra, ambos son celosos llegando al final a agresiones o violencia psicolégica.

Lucrecia: concuerdo con compaiieros, RT ambos son celosos o uno quiere dominar a

otro, se hacen daiio entre ambos. Ambos salen perdiendo.
(CONOCES O HAS PASADO POR UNA RT O CONOCIDOS?

Adela, he visto casos, en un familiar cercano, la pareja ha empezado a convivir
terminando la secundaria, tuvieron discusiones no mas, tuvieron 2 hijos, RT, el varon se

dedicaba a tomar y conocio otras chicas, termino golpeando a su pareja.
(LA FAMILIA INTERVINO O LA DEJARON SOLA?

Si intervino la familia, la chica estaba aferrada a él, pensaba que era el tinico varon que
le iba a querer, que se separe, que lo deje, ella no queria, esa relacion terminé

separandose, los que mas sufre son los hijos, son los mds afectados.
Derly, por mi parte no conozco.

Edson, eh, si he visto profe, en una pelicula, sobre un ingeniero, el creador de Facebook,
su amigo no tiene mucho tiempo con su enamorada, era muy celosa, no contesta sus
mensajes la chica le dice xq o contestas, le da un regalo, un vestido de seda, y ella le dice
que eso no usa, qie poco sea sobre ella. Yo me asuste la chica incendio el vestido y la

cama, el termina, la chica era muy téxica.
Lucrecia, no he visto hasta ahora.
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(COMENTA SOBRE LO DE ADELA O EDSON? Las RT en realidad traen consecuencia
a uno o ambas, los niiios sufren, en realidad si sufiren, escuchan discusiones de los
padres y pueden pasar por lo mismo y necesitan ayuda psicoldgica, no prestan atencién

en clases.

Derly, si, creo que lo que dijo el compaiiero Edson, se ve, alguien busca llamar la
atencion de la otra persona, como exclusividad y deja de pensar en otras cosas, solo
pensar en ella. Muy temprano hoy en dia muchas personas saliendo del colegio inician
su vida familiar. Creo que es muy temprano para iniciar porque después cuando quieren
establecer una familia, necesitan mds preparacion, seguir una carrera técnica o
universitaria, tener oficio, negocio, tener conocimiento, sino dejan de estudiar y aunque
hay familias que tienen hijos y continitan estudios universitarios, se necesita mucho mas
esfilerzo y sacrificio, los hijos necesitan atencion de ellos y recursos economicos. Si

inmadurez en todos los sentidos, falta de capacidad economica.
RT ENTRE AMIGOS O COMPANEROS DE ESTUDIO O TRABAJO

Adela, RT entre amigos, creo que serian esos tipos de personas, muchas veces influyen
en el amigo o a beber licor o llevan a mal camino. Son mas de fiestas, a tomar y no son
dedicados y malogran al otro. Colegio y Universidad pasa eso, en las aulas siempre hay
grupitos mas chancones, otros se dedican a jugar futbol y véley, y otros son dados a ser
extrovertidos, hablan con chicos y chicas, ir a beber, si he tenido, siempre hay esos
grupitos, se acercaban a los mas estudiosos, solitarios que no estaban en ningiin grupo,
por sentirse solos se van a esos grupos. Te dicen salimos, esa decision es de cada uno,
yo no iba, muy insistentes, hay otros que insisten que habian ido y te dicen que era feo y

que no vayas.

Edson, una RT entre amigos, creo que es cuando uno de tus amigos te humilla, te insulta,
te hacen bromas insultandote, pero te hacen sentir mal, deben alejarse de ellos; par
sentirse superiores te hacen quedar mal ante los demds. Son de baja autoestima, por

sentirse del grupo se dejan humillar.

Derly, si..., con respecto a RT en el ambito del estudio, se puede decir que también se
ubican en el ambito de la U, en grupos de estudios, siempre hay uno que se comporta de
manera negativa, se hace el trabajo juntos, este no estudia y asi todo el tiempo negativo,

criticando, otros nos dan animos, nos contagian y al final no aparece. Se aprovechan un
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poco de la amistad y se les incluye en el grupo si o si. El que cambia de amigos, hace el
trabajo con un grupo Y ve que otro grupo tiene potencial y se pasa a ese grupo. No se

preocupan por el bien comin solo el bien personal o no hace nada.

Lucrecia, esta las RT entre amigos, pasa por experiencia en el trabajo, amigo en el
trabajo, siempre me invitaba a salir y a tomar, siempre insistia, una vez fuimos, y yo le
pase la voz a una amiga para que me llamara a una hora diciendo que era mi mamd. Era
de mala influencia, con recelo, caracteristicas: no era confiable, hacia bromas, el estudio

no vale por eso me Sali del trabajo; me miraba, me decia que no iba a tomar con él.
Estoy bien ahora, me hacia sentir incomoda por eso deje el trabajo.

Adela, el comportamiento del chico estuvo muy mal, buscaba su satisfaccion, algo aso,
lleva a malos caminos a una chica con una intencion. Yo lo hubiera ignorado, las chicas
tienen mas riesgos, hay chicas, depende de la autoestima, de amor propio hacia si misma,

los mas expuestos so las persona que tienen baja autoestima.

Lucrecia, Solo con mi amiga lo comparti, estaba de acuerdo conmigo, te va a llevar por

mal camino, siempre se cuentan.

Derly, se toma de una vez y de ahi no, le diria que no me agrada mucho la bebida, si es

insistente cortar con dicha amistad, los varones contamos mas a la familia y no amigos.

Edson, son malas influencias, envician con el alcohol, se debe compartir, fortalecer

relaciones.
CAMBIARA EL TOXICO

Lucrecia, no va a cambiar, puede ser una excusa.

|
/ 3
Derly, no va a cambiar.

Edson, no va a cambiar.
Adela, no va a cambiar, solo descansa, necesita ayvuda profesional. Vicio=tomar.

Edson, depende, algunas personas creen, depende del grado de toxicidad, de celos,

amenazan con suicidarse, puedo soportarlo porque lo amo, estd mal, so se deberia

soportar.
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Adela, ceder a esa persona, es toxico, y0 lo aceplo es como dejar que e cele, fe haga

daito psicoldgico o mental, la relacidn no estd bien, serfa bueno alejarse.

Derly, claro creo que es una relacidn toxica, le va a afectar, aunque diga que no le afecta,

Si le esta afectando, aungue no quiera aceplar, negacion.

Lucrecia, no aceptarta y es que a fi e estdn haciendo dario, celoso, la lastima y la verdad

0 se deberia de aceptar,
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Anexo 5. Trascripcion de focus group (Grupo B)

Ed. Fisica: 19.11.202]

JC, RT no tengo experiencia en ello, ambas partes son incapaces, se hacen daiio, hay RT

en amistades, tanto de trabajo y relaciones familiares, el primer motivo porque ambos

son incapaces para llegar a un trato de igualdad.

Rodrigo, toxico, se ha creado nueva palabra, palabra moderna, uno es toxico porque
influye la parte de ser celosa, esto influye bastante, no puede ser tan libre, si uno o la

pareja es toxica, ya le tengo que llamar o avisarle que cosas voy a hacer, no puedes hacer
nada sin avisarle.

Jair, RT cuando en una relacién una persona sea hombre o mujer. Quieren mantenerlo
a su lado, no quieren que pasen tiempo al lado de sus amigos, inclusive sus familiares.
Como exclusividad. Ahora con la tecnologia, en las redes sociales ya no le permiten tener
privacidad, le estan investigando, esto se genera sobre la desconfianza, las personas no

llegan a conocerse bien y posibles situaciones que a uno no le agradan, pero ya estan

conviviendo.
JC, principal factor la inseguridad.

Mari, una RT proviene de una de las partes que falla, existiria la desconfianza, las
personas no llegan a conocerse asi hayan pasado tiempo como convivientes, v también

pasa en los casados no llegan a conocerse realmente y reaccionan a veces a las mujeres

o varones les parece raro, no eras asi que ha pasado, creo que por ello son las RT.

W Felipe, la RT lo relaciona con la dependencia emocional, buscan una dependencia

emocional en su pareja, cariiio asi sea maltratado, busca cariio amor que no

encontraron en casa, lo buscan en su pareja.

Jestis, la RT cuando una persona a veces se encariia mucho, busca ese afecto que a lo

mejor no lo encontraron en la casa, por ejemplo, las damas no tuvieron el afecto de |

padre, esas seiioritas buscan afecto en el varén, Y estos no demuestran lo que son, cuando

pasa el tiempo, sacan lo que son en verdad, recién se dan a conocer, v llegan al control
inseguridad.
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ALGUNO DE USTEDES HA TENIDO EXPERIENCIA PROPIA, O CONOCIDOS O
FAMILIARES CON ESTA SITUACION

JC, yo escuche a un amigo que me conto, no podia hacer ninguna cosa solo, ya ni con
los amigos podia jugar ya no jugaba con nosolros, si tit vas se enojaba. Solo queria que
esté todo el rato con ella, ya no tenia su propio espacio, tuvieron problemas serios,
reaccionaron de otra forma, intercambio fuerte de palabras, todo tenia que hacer en

coordinacion con ella, y solo eran enamorados.

Al inicio cuando nos contaba para que seré sincero, nos reiamos todos, si solo son

enamorados, sino conviven,

Le preguntamos qué pasa, xq ya no sale con ellos, él les decia tengo que trabajar tengo
que hacer cosas, al final ya les comento, y también que ya no le gustaba, pero no podia
alejarse, ella le decia si te vas, voy a tomar decisiones drdsticas, en pocas palabras ella
le decia tu me perteneces y punto. El se fire lejos, y la chica lo buscaba nos preguntaba,

pero le deciamos que o sabiamos, ahora él esta bien y la chica hizo su propio camino.

Mari, eso es una obsesion por una persona, ni lo deja respirar, ni entiendes sus gustos,
o entiendes su lugar, su espacio, en varones y mujeres, por eso debemos de dar a conocer

nuestros puntos de vista, nuestros gustos, puede llevar al feminicidio, me perteneces.

Hay que compartir las locuras con su pareja y no haya desconfianza, locuras como les
gusta a las chicas, grabar videos, vestirse, bailar, debe de haber comunicacion, confianza
con la pareja el ya sabe lo que te gusta hacer y no lo haces a solas o a escondidas,

compartir guslos.
Jestis, la toxicidad es el control total de una persona o de tu pareja.

Rodrigo, la toxicidad no se da de inicio, cuando empezamos una relacion, enamorados,
cuando ambas partes estan ciegamente enamoradas, aparentamos y cuando ya estd
templado, se aprovechan de ello, le ponen condiciones para no terminar y se

acostumbran a ello, y puede ocurrir problemas serios incluso la muerte.

Jair, en cuanto a lo anterior, preferible tener una conversacion con la persona por dichas
actitudes, llegar a un buen acuerdo o si no alejarse, porque estar en esas condiciones,
debe ser bien incomodo y bastante molesto, no te deja realizar tus cosas, précticamente

ni respirar.
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QUE HARIAN USTEDES §1 UN AMIGO O ALGUIEN CONOCIDO LES DICE ESTOY
EN MEDIO DE UN4 RELACION TOXICA, AYUDAME O QUE PUEDO HACER

Jair, que visi ico : ;
que visite un psicologo, si no mejoran las cosas, alejarse de esa persona.

Rodrigo ‘0, pi s : ; o -

8o, claro, pienso que la tinica salida, si es que hay cariiio en la pareja ir los dos al
psicdlogo, y darnos cuenta si la toxicidad estd bien en la relacion o dejarla.
JC, concuerdo con mis comparnieros, si el amor, el cariiio es mutuo, llegar a una solucion
es acudir al psicélogo, pero si no se da, alejarse de esa persona, aunque duela. Jeje
Mari, ya mis compaiieros lo han dicho todo, si quieren o seguir con la relacion si hay
cariiio, hay amor, saber quién falla o si quieren mejorar, un buen apoyo ir con una

persona de experiencia o a un profesional, un psicélogo.

CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA QUE ESTA EN UNA RT

JC, sentir miedo, depresiva, insegura, celosa o celoso.

QUE HARIAN SI USTEDES ESTA EN UNA RT O COMO SE DAN CUENTA DE ELLO
Jesus, cuando se pongan sensibles.

W Felipe, en los estudios que se han hecho, las personas llamadas téxicas, lo que mas

los caracteriza es que hablan mucho y no escuchan, son muy ansiosos.

Mari, yo pienso que seria ver los errores cometidos por una persona en la pareja, cree
que su pareja va a ser lo mismo, en el caso de infidelidad o de engaiio. Empieza la

inseguridad.

W Felipe, cuando creen y asumen que siempre tienen la razon, asi la otra persona quiera

dialogar, pero considera que siempre tiene la razon asi no la tenga.
Jestis, menospreciar al otro, ya sea su pareja, su amigo y también a sus familiares.

USTEDES CREEN QUE, SI UNA PERSONA QUE ESTA EN UNA RT DEBE DE
COMENTARLO, O BUSCAR AYUSA EN AMIGOS O FAMILIARES; APARTE DFE LA
AYUDA PROFESIONAL

W Felipe, no debemos decirle que es una persona toxica o que eres toxico, porque lo

niegan, hay que dialogar, tratar de llegar por otros medios, no irle a decir eres téxico.
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Jestis, si tiene razon la persona téxica si le decimos directo, puede llegar a golpearnos,
son muy violentos, hay que conversar poco a poco, llegan a entendernos, pero tengo

entendido que no se corrigen, se niegan, ademds creen que son perfectos, que ellos estan

bien. Estas relaciones la llevan siempre con él

USTEDES CREEN QUE HAY PERSONAS QUE MERECEN ESTAR EN UNA RT

Jesiis, Nadie se merece una RT, estar bajo control de otra persona., no dejarlo salir ni a

Jugar con sus amigos, nadie se merece eso.

Rodrigo, En el trabajo vi en un grupo de personas o de amigos y empieza el miramiento,

se relaciona con otro grupo y se molesta.

W Felipe, en el trabajo he visto, la manipulacion, solo observa los errores de los demas,

pero él no corrige sus errores y juzga a los demas.
Jesiis, manipulan a la otra persona para obtener lo que quieren.

JC, concuerdo con mis comparieros, hablaré de las RT en la familia, entre familiares,
cada familia es un mundo, en una familia téxica no se respeta la individualidad, todo lo

hacen juntos, todo, todo, todo.

Jair, eso se ve, ahora que estamos haciendo practicas en primaria, las nifias crean su
grupo de amigos y excluyen a los que no son como ellas, no quieren que hablen con las

demas que no junten con ellas

ENTRE LOS COMPANEROS DE ESTUDIO TAMBIEN PUEDEC HABER ESTE TIPO
DE RELACION

Jestis, si ocurre hay compaiieros que se aprovechan del otro, como que sacan la energia

del otro compaiiero, son manipulados.
JC, nada doctor

W Felipe, si como en el trabajo, en el estudio los compaiieros manipulan a su favor para

lograr sus objetivos

Mari, cuando teniamos clase presenciales he presenciado en la U un aspecto muy penoso
el interés hacia el nivel econdmico, ropas costosas estan en mi circulo jiintate conmigo,

aquel que no tenia recursos no vienes al grupo o a la reunion. Ser téxicos excluyendo a
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compaiieros porque no sea guapo o guapa, no tenga dinero, tu no vienes acd;, debemos

cambiar porque todos somos iguales todos en el mundo debemos tener en cuenta.

Rodrigo, la toxicidad en los estudios, hay personas que son cumplidos, estudiosas, les
decimos amarillas, y si te juntas con ello para trabajo estudios les decimos oye vas a ser

amatrillo.

JC, hay division econdmica, en gustos, se forman grupos de acuerdo a la posicion
econdmica a los gustos que comparten, un amigo me dijo que cuando tuviera problemas

de esa indole, pensara que no le vas a caer bien a todo el mundo Y TODO EL MUNDO
NO TE TIENE QUECAER BIEN.

W Felipe, podriamos decir que hay conveniencia, al final todos somos convenidos, como

un aprovecharse.

Jair, es importante la primera educacion, es decir, inicial e incluso mas atras la familia,

los niiios observan la conducta de los padres y se sienten mal y esa conducta los marca.

Jesiis, otro tema es el racismo, o por la clase social discriminacion, importante el factor

economico.

Rodrigo, en las practicas en la institucion donde estoy, trabajamos con circuitos, se
forman grupos, entre ellos se dicen ven a mi grupo, pero habia sefioritas que estaban
solas y una le dijo su compaiiero que si iba a su grupo al mediodia le compraba el

almuerzo y el chico acepto.
INFLUYE LA FAMILIA EN LAS RT
JC, educacién y valores

Jestis, si influye, el padre como rata a la madre y esa perspectiva la ven los hijos y lo
repiten ya con los nietos, los niiios siempre estdn observando a loa mavores en todo lo

que hacen, para bien o para mal.
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Anexo 6. Trascripcion de focus group (Grupo C)
Enfermeria: 12.11.202]

Karol, he visto parejas con toxicidad, son relaciones de mucha desconfianza por parte

de uno de ellos, es mucho problema acabar con la relacion.

Camila, no solo se da en el ambito sentimental, sino también en el laboral, familiar, la
persona se queda enganchada sentimentalmente, atrapada en una red negativa, dificil
salir de ella, en estas relaciones la persona tiene bajo autoestima, llegando a normalizar

estas relaciones las RT.

Aimena, RT se da por baja autoestima, muestra cierta dependencia, tratando, que la otra

persona le muestre un poco de afecto, no se da cuenta de las desventajas de esta relacion.

C Alberto, lo relaciono con la dependencia emocional, la persona acepta los errores o
Jfaltas de la otra persona, estd acostumbrada o esta dependientemente emocional de ellos;
si he conocido amigos y al parecer hay mas toxicidad en los varones, llaman a su
enamorada a medianoche, a manera de control, ella siente miedo de no responder como

él quisiera, solo les interesa satisfacer las demandas de su enamorado.

Juan Carlos, las RT son muy frecuentes en nuestro contexto y a nuestra edad, hay chicas
que dependen de los chicos, pero también se da en lo contrario o viceversa, hay hombres
que dependen de las mujeres. Y eso yo lo he vivido, estaba en plan d enamorado, no tenia
bien claro lo que sentia por ella, me decia que haga esto lo hacia para no perder dicha
amistad, le gustaba salir y yo tenia trabajos pendientes en la U, dejaba de hacerlo los
trabajos y salia con ella, ella también estudiaba, pero no eran tan fuertes sus estudios.
Me condicionaba, sale a fiestas, discotecas, yo también salgo a fiestas, pero no tan
Jrecuente ella si, yo iba por ella a las fiestas, teniamos un pequeiio grupo de amigos de
las fiestas, mis amigos me decian “pisado”, “arrastrado”, ellos lo notaban y vo al

principio lo negaba y luego me di cuenta,

Camila, fui testigo de RT, en el colegio, quizas por la edad, mi amiga estaba con un sefior
mucho mayor que ella, en la secundaria, dependia emocionalmente de él Jugaba con sus
sentimientos,, le hacia ver como una niiia pequeia, ella hacia todo mal v él se hacia ver
como el mejor, le corregla constantemente si se equivocaba le echaba e cara,

constantemente terminaban pero siempre regresaban, muchas veces ella insistia e
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regresar ella buscaba la reconciliacion, pensando que ella esta mal, le haciamos ver la
diferencia de edad, conociamos al seiior su comportamiento y como la trataba, ella lo
defendia y lo justificaba, ella era la equivocada. El la manipulaba, terminaban y la

condicionaba a que deje su comportamiento de adolescente.

Para ella él tenia rango de autoridad, le gustaba bailar e iba a una academia de baile,
de danza, él era el profesor, iba todos los dias, siempre se encontraba con él, a ella no le
importaba sus padres, solo le importaba el seiior. Ella empezé como un juego, ese fire su

error y dependia de él, no la juzgo, hay que entenderla y esperar que se dé cuenta, ya

pasaron aiios y creo que continua con el sesior.

Paola, ella estd mal emocionalmente, tras esa persona, baja autoestima y situacion

emocional muy baja.

Xiomara, los dos estan mal, ella no se sabe valorar como persona y sigue insistiendo e

esa RT, y él porque se mete con una niia, vulnerable por la edad y se aprovecha de ella.

Karol, es mas frecuente en la juventud, de 20 a 30 aiios, a esa edad como que estamos
mds propensos a sufrir estas RT, a falta de experiencia o los padres o explican las
experiencias a sus hijos, no comentan sus experiencias directas o indirectas, no hay

dialogo, no ha comunicacion entre padres e hijos, mas estan en lo de las redes sociales.
ALGUN DIA ESA PERSONA; MI PAREJA VA A CAMBIAR

Paola, depende de la situacion, en qué términos han quedado la pareja no sabemos xq

tantas idas y venidas.

Camila, ademas de justificarlo, ella decia que el iba a cambiar, era muy celoso, y a ella
le gustaba ir a fiestas, por ese motivo terminaban, y luego regresaban y asi muchas veces,
incluso hay pareja donde hay violencia fisica y le dice que no va a volver a hacerlo, pero

esto no va a cambiar, el que agrede una y otra vez, siempre lo vuelve a hacer.

JC, la verdad que si, yo creta que ella iba a cambiar, pero el tiempo y las veces (me enteré
que ella me mentia), lo que hice fite negarlo o justificarlo, me dia cuenta que estaba mal,
la buscaba a pesar de ello, la perdonaba, pero ella no me daba disculpas, se hacia la

victima y me manipulaba.
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C Alberto, la manipulacién es comiin en las RT, las personas como lo buscan o siguen
buscando, como que suple de algo que ellos carecen y creen que es amor, hay confusion

del amor, andan cegados e ilusionados.

A QUE CREEN QUE SE DEBEN LAS RT: POR QUE SE DAN; CAUSAS

JC, falta de amor propio.

Paola, emociones confusicn, atraccion, ilusiones, lo que impacta, el miedo a estar solo,
por ello se aferra.

Karol, tratan de imitar a una persona, la conducta de los padres, hay un caso, toxicidad
en la familia, de pequeiio veia que sus padres se comportaban asi, su padre tenia una
amante y su madre le hacia problemas, hasta que se separaron y el chico se quedé con
sumama, el tenia los mismos comportamientos que la mama. El de adulto juega el papel
de toxico, no queria que mi hermana conversard con otras personas, ni con los vecinos,
Supuestamente la protegia, tenia un control excesivo sobre ella, mucho hostigamiento,
lerminaron y su hna. se separé. Influye mucho el ambiente familiar, el cambiaba mucho
su personalidad, muy inseguro, a veces jugaba el papel de victima , ella trabajaba y el
estudiaba, mi hna., se cansé y corto la relacion, excesivo control sobre ella, el estudiaba
en la noche y de la U se pasaba al trabajo de mi hna., demasiado inseguro, m mama le
decia xq tanta inseguridad, mi hna. lo justificaba decia que era normal o algo asi, la
aislaba de los demas, la alejaba de todos sobre todo de los varones, mucho sufrimiento.

Si no regresas conmigo voy a cometer alguna locura, chantaje.
ALGUNAS PERSONAS SE MERECEN RT

Danitza, ni una persona merece sentir inseguridad, estar con miedo, con desconfianza, y
estopara las dos partes, tanto para el agresor como para la victima, RT hay agresion, en
algiin sentido agrede la autoestima, son relaciones destructivas, miedo refuerza el
sentimiento de superioridad del agresor, estan como en u circulo vicioso, el control,

insultos y agresiones son mds frecuentes.

Como que normalizan la situacion, es parte de la violencia familiar, con derecho a seguir
en lo mismo, se siente con autoridad porque me quiere, esta persona no va a ser nada

contra mfi, xq me quiere.
PREVENCION
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Danitza, debe partir de la familia, no hay comumicacion suficiente, dejan de lado a los
hijos, este busca amor y encuenira alguien que le brinda proteccion y amor, luego lo

controla y siente que le hace bien y se complica el alejarse de aquella persona.

C Alberto, ayudar a las personas que se den cuenta, hacer una autoevaluacion como era

antes y como es después de dicha relacion o un antes y un presente en dicha relacion.

Paola, los amigos van apoyar para bien o para mal, a que sean autonomos, a quererse y

respelarse a si mismo.

Karol, autoestima alta, ser seguros con nuestros pensamientos y no dejar que alguien
tome la decision por nosotros, estar en una RT es dificil superar, quizds necesiten de

apoyo profesional de un psicologo.

Camila, lo primordial es que la persona sepa y acepte que esa relacion le estd haciendo
daiio, es importante el apovo social familiar, que se dé cuenta, dejar que tenga apoyo

social y familiar, muchos no permiten que la familia u potros se metan en la relacion.

Xiomara, estoy de acuerdo con mis comparieros, alta autoestima, mantener [ cultura que

nuestros padres tienen.

JC, mis compaiieros lo han dicho todo, hay que hacerle entender lo que esta mal en su

relacion, que aceple que necesita salir de esa relacion.

Ximena, respetarnos mutuamente enfre ambos, mantener cada wno su espacio su

privacidad, respetarse uno mismo. No dejarse imponer por otros criterios.
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Anexo 7. Resultados descriptivos

Figura 24
¢ Conoces personas que estan en una relacion toxica?

Lonoces persona jue estan en ur relacior

S NO

BIOMEDICAS SOCIALES

Figura 25
JSabias que una de las constantes en las relaciones toxicas (dependencia emocional) es

que son relaciones basadas en el sometimiento?

100

60

an

BIOMEDICAS SOCIALES
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Figura 26

/Si una persona plantea que tiene una necesidad excesiva del otro y deseo de acceso

constante hacia él, indicaria que estd en una relacion toxica?

13. ¢éSi una persona plantea que tiene una necesidad excesiva de
otro y deseo de acceso constante hacia el, indicaria que esta en
ina rel OXI ol NO ()
120
100
80
60
40
20
n
S NO
BIOMEDICAS SOCIALES
Figura 27

¢ Crees que es normal o adecuado que las personas estén en una relacion toxica?

20

BIOMEDICAS SOCIALES
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Figura 28

¢ Crees que algunos de tus comparieros o comparieras estan en una relacion toxica?

40

20
10
S NO

BIOMEDICAS SOCIALES

Figura 29

¢ Crees que las personas que estan en una relacion toxica, a lo mejor se lo merecen?

120

100

80

40

20

S NO

BIOMEDICAS SOCIALES
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Figura 30

/Se puede salir de una relacion toxica?

18. Se puede salir de una relacion toxica.

160
140

120

Sl NO

BIOMEDICAS SOCIALES

Figura 31
¢ Crees que las personas con poca valoracion personal tienen mayores posibilidades de

establecer relaciones toxicas (dependencia emocional)?

140
120

100

S NO

BIOMEDICAS SOCIALES
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Figura 32

¢ Crees que, en una relacion toxica, uno de ellos idealiza o sobrevalora al otro?

.

Cree: que, en una reiacion toxica, uno ge

sobrevalora al otro. SI () NO ()
120
100
80
60

S| NO
BIOMEDICAS SOCIALES
Figura 33

Creerias que existen personas que idealizan a su pareja?

21. Creerias que existen personas que idealizan a su pareja. SI() NO ()

120
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BIOMEDICAS SOCIALES
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Figura 34

JAyudarias a alguien que te confiese o informe, que estd en una relacion toxica?

28. Ayudarias a alguien que te confiese o informe, que esta en

&0, #

una relacion toxica

120

100

S NO

BIOMEDICAS SOCIALES

Figura 35

JSinceramente para mi, no existe eso de las relaciones?

29. Sinceramente para mi, no existe eso de las

S NO

BIOMEDICAS
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Figura 36

¢ Crees que estas inmerso en una relacion toxica?

30. éCrees que estas inmerso en una relacion toxica? Sl (} NO ()

100

90
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70
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40 B
Si NO

BIOMEDICAS SOCIALES

Figura 37

Distribucion sociodemogrdfica de la muestra, segun sexo

SEXO

m Masculino

Femenino
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Figura 38

Distribucion sociodemogrdfica de la muestra, segun area académica

AREA ACADEMICA

B Biomedicas

W Sociales

Figura 39

Distribucion sociodemogrdfica de la muestra, segun grupo etdreo

GRUPO ETAREO

“ 17a19

20a22
= 23a28
m 29a34

w 35250
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Figura 40

Distribucion sociodemogrdfica de la muestra, segun procedencia

PROCEDENCIA

M Puno
W Juliaca
m Provincia
Zona norte region
M Zon sur region
m Arequipa
W Otra region

Hm Extranjero

Figura 41

Distribucion sociodemogrdfica de la muestra, segun religion

RELIGION

M Catdlica
Cristiana

B Adventista

H Ateo

m Mormona

m Agnostica

m Evangelista
Deista

|
no

infarma
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