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RESUMEN

La investigacion titulada “Habilidades socioemocionales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno - 2023” tuvo como objetivo
principal determinar el nivel de habilidades socioemocionales de los estudiantes del
cuarto grado de dicha institucion. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, tipo
de investigacion no experimental disefio descriptivo y transversal, empleando un
cuestionario basado en el modelo CASEL para medir el nivel de desarrollo en cada
dimensién. La poblacién fueron estudiantes del cuarto grado un total de 188 mientras que
las muestra estuvo compuesta por 92 estudiantes y los datos fueron analizados utilizando
la prueba de Chi-cuadrada, para identificar posibles diferencias en la distribucién de los
niveles socioemocionales. Los resultados revelaron que el 47.8% de los estudiantes
presentaron un nivel medio y el 46.7% alcanzaron un nivel alto en habilidades
socioemocionales. Entre las dimensiones evaluadas, destaco un desarrollo favorable en
autoconocimiento y autorregulacion. La investigacion concluye que, aunque los
estudiantes presentan niveles positivos de desarrollo socioemocional, es necesario
implementar programas especificos de aprendizaje socioemocional para fortalecer sus

competencias en todas las dimensiones evaluadas.

Palabras claves: Habilidades socioemocionales, Formacién emocional, Bienestar

emocional, Rendimiento académico.
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ABSTRACT

The main objective of the research entitled “Socio-emotional skills of students of the
Secondary Industrial Educational Institution No. 32 of Puno - 2023” was to determine the
level of socio-emotional skills of fourth grade students of said institution. The research
adopted a quantitative approach, a non-experimental research type, descriptive and
transversal design, using a questionnaire based on the CASEL model to measure the level
of development in each dimension. The population was 188 fourth grade students while
the sample was made up of 92 students and the data was analyzed using the Chi-square
test, to identify possible differences in the distribution of socio-emotional levels. The
results revealed that 47.8% of the students presented a medium level and 46.7% reached
a high level in socio-emotional skills. Among the dimensions evaluated, a favorable
development in self-knowledge and self-regulation stood out. The research concludes
that, although students present positive levels of socio-emotional development, it is
necessary to implement specific socio-emotional learning programs to strengthen their

skills in all the dimensions evaluated.

Keywords: Social-emotional skills, Emotional formation, Emotional well-being,

Academic performance.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En la actualidad, el desarrollo de las habilidades socioemocionales (HSE) es
fundamental en el contexto educativo, ya que estas competencias permiten a los
estudiantes gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables, tomar decisiones
responsables y afrontar los desafios cotidianos con resiliencia. Las habilidades
socioemocionales no solo influyen en el bienestar personal, sino que también se
relacionan estrechamente con el rendimiento académico, la convivencia escolar y la
formacién de ciudadanos capaces de enfrentar las demandas del siglo XXI. (CASEL,

2015)

En el Perq, el Ministerio de Educacion ha comenzado a promover programas
orientados al desarrollo socioemocional como parte de la formacion integral del
estudiante. Sin embargo, regiones como Puno, que presentan caracteristicas
socioecondémicas y culturales especificas, aun enfrentan desafios significativos en la
implementacion de estas iniciativas. Puno es una region con una alta incidencia de
pobreza y una poblacion mayoritariamente rural e indigena, donde la educacion debe
adaptarse a realidades multiculturales y bilingues, y donde el acceso a recursos y

programas especificos es limitado. (INEI, 2023)

La Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno se encuentra
inmersa en este contexto particular. Los estudiantes de esta institucion no solo enfrentan
los desafios habituales del proceso de aprendizaje, sino que también deben lidiar con
problemas emocionales y sociales derivados de la pobreza, la migracion familiar y la falta

de acceso a servicios de apoyo psicoldgico. Estas circunstancias subrayan la importancia
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de contar con un enfoque educativo que no se limite al desarrollo cognitivo, sino que

también promueva activamente las competencias socioemocionales de los estudiantes.

A pesar de la creciente evidencia que destaca los beneficios de las HSE en el
ambito escolar, en muchas instituciones educativas de la region no se han implementado
de manera sistematica programas que aborden estas competencias. La ausencia de
estrategias claras orientadas al desarrollo socioemocional puede tener un impacto
negativo tanto en el bienestar emocional como en el rendimiento académico de los
estudiantes, afectando su capacidad para establecer relaciones saludables y enfrentar con

éxito los retos de la vida escolar y personal (Durlak et al., 2011).

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo describir el estado
actual de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial N° 32 de Puno en el afio 2023. A traveés de este estudio, se busca
identificar las competencias socioemocionales méas desarrolladas, asi como las areas en
las que los estudiantes presentan mayores dificultades. Esta informacion permitira
orientar futuras intervenciones y estrategias pedagogicas para fomentar el bienestar
integral de los alumnos, mejorando asi tanto su convivencia escolar como su desempefio

académico.

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de comprender como se
manifiestan las HSE en un contexto especifico como el de Puno, caracterizado por
factores socioeconémicos y culturales particulares. Ademas, se espera que los resultados
obtenidos contribuyan a la formulacién de propuestas educativas que integren el
aprendizaje socioemocional en la practica pedagogica diaria, en consonancia con 10s

esfuerzos nacionales por promover una educacion mas inclusiva e integral.

17

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Ademas, este estudio pretende servir como base para futuras investigaciones sobre
el desarrollo de habilidades socioemocionales en contextos rurales y multiculturales,
aportando evidencia empirica que permita disefiar estrategias mas efectivas para mejorar

la calidad educativa en regiones vulnerables del pais.

Finalmente, este estudio se estructura en cuatro capitulos. EI primer capitulo,
Planteamiento del Problema, expone la importancia de las HSE en el contexto educativo
actual y establece los objetivos generales y especificos de la investigacion. El segundo
capitulo, Revision de Literatura, aborda los fundamentos tedricos y los antecedentes
relevantes en torno a las HSE, destacando la pertinencia de estas competencias en el
desarrollo personal y académico de los estudiantes. En el tercer capitulo, Materiales y
Métodos, se describe el disefio metodolodgico, la poblacion y muestra de estudio, asi como
los instrumentos y procedimientos empleados para la recoleccién y analisis de datos.
Finalmente, el cuarto capitulo, Resultados y Discusidn, presenta los hallazgos obtenidos
y analiza su implicancia en la implementacién de estrategias educativas orientadas al

desarrollo socioemocional.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el plano internacional, el enfoque en el desarrollo de las HSE ha sido una
prioridad en la agenda educativa de diversos paises. La Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE) ha destacado que las HSE son cruciales para la
adaptacion de los individuos a un entorno en constante cambio y para la mejora de los
resultados educativos y sociales (OCDE, 2015). Paises como Estados Unidos, Canada y
varios miembros de la Unién Europea han implementado programas especificos de

aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) en sus sistemas educativos,
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con resultados positivos en el desempefio académico, la reduccion de conductas

problematicas y la mejora del clima escolar. (Durlak y otros, 2011)

A pesar de los avances en estos paises, aun existe una brecha significativa en la
implementacion de programas de HSE en otras regiones del mundo, especialmente en
Ameérica Latina. En muchos casos, la prioridad sigue siendo mejorar las competencias
académicas tradicionales, relegando el desarrollo socioemocional a un segundo plano.
Ademas, las disparidades en la calidad de la educacion entre los paises desarrollados y en
desarrollo dificultan la adopcion de enfoques integrales que incluyan tanto el aprendizaje

académico como el socioemocional.

En el contexto peruano, el Ministerio de Educacién (MINEDU) ha reconocido la
importancia de las HSE y ha incorporado su desarrollo en la politica educativa a través
del Curriculo Nacional de Educacion Basica. Este curriculo promueve una educacion
integral que abarca el desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes,
enfatizando la importancia de competencias como la autorregulacion, la convivenciay la
toma de decisiones responsable (MINEDU, 2018). Sin embargo, la implementacion
efectiva de estos lineamientos enfrenta limitaciones significativas en términos de

infraestructura, formacion docente y recursos pedagégicos. (MINEDU, 2018)

Los desafios en la implementacion de programas de HSE en el Per( estan
relacionados con la desigualdad socioecondmica y las barreras culturales presentes en
diversas regiones del pais. En zonas rurales y de alto indice de pobreza, como Puno, la
falta de recursos, la escasa capacitacion de los docentes y la infraestructura educativa
inadecuada dificultan la promocién efectiva del aprendizaje socioemocional (INEI,

2023). A pesar de los esfuerzos del gobierno por integrar las HSE en la educacion formal,
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la realidad es que muchas escuelas aun no cuentan con los medios para implementar

programas especificos, lo que limita el alcance de estos esfuerzos. (INEI, 2023)

A nivel local, la region de Puno presenta un contexto educativo desafiante,
caracterizado por factores socioecondémicos, culturales y geograficos que afectan el
desarrollo de las HSE en los estudiantes. Puno es una de las regiones con mayores indices
de pobreza en el pais, lo que repercute directamente en la calidad de la educacién y en el
acceso a servicios basicos. La region tiene una poblacion mayoritariamente indigena, con
predominancia de las lenguas quechua y aimara, lo que afiade barreras linguisticas y
culturales a la implementacion de programas educativos adecuados (INEI, 2023;
UNICEF, 2020). Ademas, la dispersion geografica de las comunidades en el altiplano
dificulta el acceso regular a la educacién y a programas complementarios que podrian

apoyar el desarrollo socioemocional de los estudiantes. (UNICEF, 2020)

La Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno refleja muchos de
estos desafios. Los estudiantes de esta institucion provienen en su mayoria de familias de
bajos ingresos, con dificultades para acceder a una educacion de calidad y a servicios de
apoyo emocional. La precariedad de los recursos educativos y la falta de programas
especificos orientados al desarrollo de las HSE generan un entorno en el que los jovenes
carecen de las herramientas necesarias para gestionar sus emociones Yy establecer
relaciones saludables. Estos factores no solo afectan su bienestar emocional, sino también

su rendimiento académico y su capacidad para participar activamente en la vida escolar.

El problema central que se aborda en esta investigacion es la carencia de
programas Yy estrategias sistematicas para el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno. Esta

situacion no solo afecta el bienestar de los estudiantes, sino también su desempefio
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académico y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida cotidiana. A pesar de que
el contexto local presenta condiciones socioecondmicas y culturales particulares que
demandan un enfoque educativo inclusivo y adaptado a las necesidades de los estudiantes,

la realidad muestra que los esfuerzos para promover las HSE no han sido suficientes.

Los resultados de esta investigacion tendran implicaciones préacticas para la
mejora del proceso educativo en la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de
Puno. Al identificar las areas de fortaleza y las necesidades en el desarrollo de HSE, se
podra orientar la implementacion de programas educativos que promuevan el bienestar
integral de los estudiantes. Estas intervenciones pueden incluir la capacitacion de
docentes, el desarrollo de programas de aprendizaje socioemocional y la creacion de

espacios seguros para la expresion emocional y la resolucion de conflictos.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Cual es el nivel de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de
cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno en

el afio 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudl es el nivel de autoconocimiento que presentan los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de
Puno en el afio 2023?

- ¢Cudl es el nivel de capacidad para tomar decisiones responsables que
presentan los estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa

Secundaria Industrial N° 32 de Puno en el afio 2023?
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- ¢Cual es el nivel de autorregulacion que presentan los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de
Puno en el afio 2023?

- ¢Cual es el nivel de conciencia social que presentan los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de

Puno en el afio 20237

1.3. HIPOTESIS

Al ser esta una investigacion descriptiva no lleva hipotesis.

1.4, JUSTIFICACION

La investigacion sobre "Habilidades socioemocionales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno - 2023" se justifica por la
creciente necesidad de abordar el desarrollo integral de los estudiantes en un contexto
educativo que enfrenta multiples desafios. A continuacién, se presentan las principales

razones que respaldan la importancia y relevancia de este estudio.

Las habilidades socioemocionales (HSE) son fundamentales para el bienestar y el
desarrollo integral de los estudiantes. Estas habilidades permiten a los jovenes gestionar
sus emociones, establecer relaciones interpersonales saludables, tomar decisiones
responsables y adaptarse a situaciones desafiantes. La literatura muestra que el desarrollo
de HSE no solo contribuye a la salud mental y emocional de los estudiantes, sino que
también mejora su rendimiento académico y su capacidad para interactuar de manera

efectiva en diversos contextos sociales (Goleman, 1995; Durlak et al., 2011).

En un mundo cada vez més complejo y cambiante, la promocion de HSE se

convierte en una prioridad educativa. Sin embargo, en muchas instituciones educativas
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de Peru, especialmente en contextos rurales como el de Puno, la implementacién de
programas que fomenten estas habilidades ha sido insuficiente. Este estudio se justifica
al ofrecer una evaluacion actualizada sobre el estado de las HSE en una institucion
especifica, lo que puede contribuir a desarrollar estrategias efectivas para mejorar el

bienestar de los estudiantes.

Por lo tanto, la investigacion sobre las habilidades socioemocionales de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno es de mucha
importancia para entender y mejorar el bienestar emocional y social de los adolescentes
en un contexto desafiante. A través de este estudio, se busca contribuir a la formacion de
una educacion mas integral, inclusiva y adaptada a las necesidades de los estudiantes,
asegurando asi que puedan desarrollar competencias que les permitan enfrentar con éxito

los retos del futuro

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de las habilidades socioemaocionales de los estudiantes
de cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno -

2023.

1.5.2. Obijetivos especificos

o |dentificar el nivel de autoconocimiento que presentan los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de

Puno en el afio 2023.
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e |dentificar el nivel de capacidad para tomar decisiones responsables que
presentan los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial N° 32 de Puno en el afio 2023.

e Identificar el nivel de autorregulacién que presentan los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de
Puno en el afio 2023.

o |dentificar el nivel de conciencia social que presentan los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de

Puno en el afio 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

La investigacion de Rivero (2019) se centra en analizar como el clima
educativo influye en las competencias socioemocionales de los estudiantes que
fueron evaluados por PISA en 2012. Este trabajo realiza un analisis detallado y
correlacional de factores como los problemas entre profesores y estudiantes, la
moral de los docentes. Y el grado de consenso entre los profesores. Ademas, se
exploran las relaciones entre estos elementos y variables como el liderazgo
educativo, el tamafio de los centros, el contexto socioeconomico y el tipo de
ubicacion. También se evaluaron las habilidades socioemocionales de quince
estudiantes, agrupadas en areas clave como el compromiso escolar, la motivacion
y la participacion en actividades matematicas. Los resultados confirmaron la
existencia de correlaciones dentro y entre estas areas, demostrando la importancia
de variables como la autoeficacia, la ansiedad y la resolucion de problemas
dependiendo del contexto socioecondémico de los estudiantes. El estudio destaca
que los centros mas pequefios ubicados en ciudades como Montevideo tienen
mejores climas educativos, especialmente cuando los estudiantes provienen de
entornos mas favorecidos. Asimismo, el liderazgo educativo mostrd una relacion
dual: se correlaciond negativamente con los problemas docentes y de los
estudiantes, pero positivamente con el consenso entre los docentes. Este estudio
resalta la necesidad de promover habilidades socioemocionales en el d&mbito

educativo para satisfacer las demandas de la sociedad actual. (Rivero, 2019)
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Por otro lado, el trabajo de Sineiro et al. (2017) exploraron la relacion entre
habilidades psicolinguisticas, comprension gramatical y competencia pragmatica
en una muestra de 82 nifios en edad preescolar, buscando comprender cémo los
trastornos del lenguaje pueden asociarse con problemas socioemocionales. Los
resultados obtenidos en varias pruebas mostraron una relacion significativa entre
los problemas lingisticos y las dificultades socioemocionales. Los nifios con
sintomas internalizantes y dificultades de atencién mostraron mayores déficits en
la comprensién del lenguaje, tanto en frecuencia como en intensidad. Este
hallazgo resalta la importancia de realizar evaluaciones linglisticas tempranas, ya
que pueden ser fundamentales para prevenir futuros problemas socioemocionales.

(Sineiro y otros, 2017)

Meza (2024) realizd una investigacion que analizé cémo las practicas
maternales de crianza, particularmente la comunicacion y expresion de afecto,
influyen en el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios
preadolescentes. El estudio, basado en una muestra de 280 diadas madre-hijo en
Bogota, DC, mostré que la comunicacion materna tiene un impacto significativo
en las habilidades sociales de los nifios. Ademas, se encontro que la expresion de
afecto y comunicacion materna esta estrechamente relacionada con la autonomia
funcional de los preadolescentes, lo que, a su vez, afecta positivamente sus
habilidades emocionales, sociales y su autoeficacia. Meza concluye que la
autonomia de los nifios es un factor clave en la relacion entre las préacticas

parentales y el desarrollo socioemocional. (Meza, 2024)

Latif y Sala (2018) exploraron la relacién entre sintomas psiquiatricos y
habilidades socioemocionales en el contexto familiar, evaluando 218 familias.

Utilizando el Sintomas Check List Review 90 (SCL-90-R) para medir el

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Inventario de Cociente de sintomas psiquiatricos y emocionales ( Eqi ) para
evaluar la inteligencia emocional, se identificd que mantener activas las redes
sociales dentro y fuera del entorno familiar, especialmente para las mujeres, ayuda
a gestionar estrés y reducir el riesgo de depresion. Los resultados enfatizan la
importancia de equilibrar las responsabilidades diarias y mantener una red de
apoyo para preservar la salud emocional en el entorno familiar. (Latif & Sala,

2018)

La investigacion realizada por Diaz (2023) se centra en la importancia de
las habilidades socioemocionales en el ambito educativo, especialmente en el
contexto de la formacion inicial docente de la Licenciatura en Educacion Infantil
de la Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia (UPTC). El principal
objetivo del estudio fue identificar las competencias, destrezas y destrezas que los
estudiantes consideran esenciales para su desarrollo personal y profesional y para
su futura labor docente. Sin embargo, el contexto global ha cambiado
drasticamente debido a la pandemia de Covid-19, lo que ha llevado a una
reorientacion de los intereses originales del estudio hacia la necesidad de adaptar
la educacion a entornos virtuales. A pesar de estos desafios, Diaz logré completar
su investigacion gracias al compromiso y colaboracidn tanto de los participantes
como de las instituciones educativas involucradas. Este trabajo no sélo pretende
analizar las fortalezas y debilidades de la educacion emocional en la formacion
del profesorado, sino que también busca disefiar una unidad did4ctica que potencie
el desarrollo emocional de los futuros docentes, contribuyendo asi a la formacion

de profesionales mas cualificados y empaticos. (Diaz, 2023)

En un enfoque similar, Blanco (2020) desarrollé un Plan de Intervencion

con el objetivo de mejorar las habilidades socioemocionales de los docentes de
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secundaria. Esta tesis de maestria inicié con una sélida fundamentacién teorica
que destacd la relevancia de las habilidades socioemocionales en el ambito
educativo. El plan incluyd varias actividades y tareas organizadas de forma
temporal, disefiadas para generar mejoras significativas en las habilidades
socioemocionales de los docentes. Se tuvieron en cuenta diferentes recursos, tanto
personales como materiales, para asegurar la efectiva implementacion del plan.
La evaluacidn de los resultados fue un proceso colaborativo que involucro a varios
actores, incluidos docentes, estudiantes y sus familias. Tras analizar los resultados,
Blanco present6 valiosas conclusiones que podrian servir de guia para futuras
intervenciones, destacando la importancia de la colaboraciéon entre todos los

actores educativos para alcanzar los objetivos establecidos. (Blanco, 2020)

Montoya y Pinzén (2021) abordaron un tema relevante en el estudio de las
habilidades sociales y emocionales: la confusion que muchas veces existe en torno
a conceptos relacionados con lo emocional y lo socioemaocional. Su investigacion
se centr6 en como los modelos pedagogicos activos, como el modelo EAU,
pueden contribuir al desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Para
realizar este analisis, examinaron las medidas utilizadas en investigaciones
anteriores, como la realizada por la OCDE en 2017, y exploraron la relacion entre
los cinco factores identificados en ese estudio y las mediaciones de un modelo
pedagdgico activo. El modelo EAU, que incluye tres mediaciones fundamentales,
facilitd la identificacion de las habilidades a desarrollar, destacando que dos de
ellas —desemperio de tareas y regulacion emocional- son transversales a diferentes
actividades. Ademas, en todas las estrategias de formacion que implementa este
modelo se pueden desarrollar habilidades complejas como el pensamiento critico,

la metacognicion y la autoeficacia. Montoya y Pinzon concluyen que el desarrollo
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de estas complejas habilidades se convierte en el objetivo central del proceso
educativo, siendo esencial para el éxito académico y personal de los estudiantes.

(Montoya & Pinzon, 2021)

Por su parte, Marchena (2022) presentd una propuesta de intervencion en
habilidades socioemocionales, dirigida especificamente a estudiantes de alta
capacidad de educacion secundaria obligatoria . Aunque la intervencion fue
disefiada para este grupo especifico, su enfoque es aplicable a todos los
estudiantes. Durante la adolescencia, las relaciones interpersonales juegan un
papel crucial en la vida social, y habilidades socioemocionales como la
inteligencia emocional, la empatia, la asertividad y la capacidad de resolucion de
conflictos son vitales para el bienestar y desarrollo personal de los jovenes.
Marchena destaco que, a pesar de la relevancia de estas habilidades, muchos
centros educativos carecen de programas especificos para atender las necesidades
del alumnado con altas capacidades. La intervencion, que promovid la
participacion activa de los estudiantes, resulté beneficiosa para mejorar el
repertorio conductual, la toma de decisiones y la autoestima. Marchena destaca la
necesidad de implementar programas de este tipo en diferentes contextos
educativos, con el fin de dar respuesta a las necesidades especificas de estos

alumnos y promover su crecimiento emocional y social. (Marchena, 2022)

En su investigacion, Suesca (2022) se centro en el contexto rural de la
Institucion Educativa El Cruce de Tuta, ubicada en Boyaca. El estudio explord
como el uso de la musica puede servir como herramienta pedagogica para
desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes. Esta investigacion
adopt6 un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos. Se

utiliz6 un disefio preexperimental , que incluyd un pretest y un postest, utilizando
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la prueba de BarOn . EQ-i : YV en sus versiones larga y corta. Durante un periodo
de tres meses se implementaron diversas actividades basadas en canciones, cuyo
objetivo fue promover habilidades socioemocionales fundamentales, como el
reconocimiento y expresion de emociones, la empatia y la autorregulacion,

conceptos planteados por Salovey y Mayer (1990). (Suesca, 2022)

2.1.2. Antecedentes nacionales

Huanay (2023) realiz6 un estudio centrado en la relacion entre mindfulness
y habilidades socioemocionales en estudiantes universitarios de Huaraz. Este
estudio se realiza en un contexto actual caracterizado por la pérdida de valores y
la falta de conciencia sobre la importancia de la humanidad. La atencién plena,
que tiene sus raices en la practica budista, ha sido reconocida como una poderosa
herramienta para mejorar las habilidades socioemocionales, que son vitales para
el desarrollo personal y el bienestar diario. La investigacion se enmarca en un
paradigma positivista, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental y
correlacional transversal. La muestra estuvo compuesta por 127 estudiantes
universitarios seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Los
resultados demostraron un alto grado de confiabilidad, con un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0,917 para la variable mindfulness y de 0,942 para las habilidades
socioemocionales. El andlisis revelé un coeficiente de correlacion Tau_b de
Kendall de 0,229, lo que sugiere una correlacion positiva significativa y
estadisticamente significativa (p < 0,05) entre las practicas de mindfulness y el
desarrollo de habilidades socioemocionales. A partir de estos hallazgos, el estudio
concluye que la practica del mindfulness contribuye significativamente al
desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes universitarios,

fundamental para su vida personal y académica. (Huanay, 2023)
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En un enfoque relacionado, Acufia (2018) investigo la conexion entre
habilidades socioemocionales y procesos cognitivos en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica “Corazon de Jestus” de Ayacucho. Este estudio
se realizd con un disefio no experimental y correlacional, utilizando una muestra
de 63 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para realizar la investigacion se aplicaron dos instrumentos: uno
disefiado para medir habilidades socioemocionales y otro para evaluar procesos
cognitivos. Los datos fueron analizados mediante el software SPSS y se utilizo el
coeficiente Alfa de Cronbach para verificar la confiabilidad de los instrumentos.
Los resultados indicaron una baja correlacion entre habilidades emocionales y
procesos cognitivos ( tk = 0,313; p < 0,05), lo que sugiere que, aunque existe una
relacion significativa entre ambas variables, la fuerza de esta relacién es débil.
Esto implica que, si bien las habilidades emocionales pueden tener un impacto
limitado en los procesos cognitivos en el contexto de la educacion secundaria, no
se puede subestimar su influencia, ya que pueden afectar ciertos aspectos del

aprendizaje. (Acufia, 2018)

Marmolejo (2022) realizdé un estudio en Cieneguilla, donde investigd
coémo las habilidades socioemocionales influyen en el aprendizaje significativo de
los estudiantes del séptimo ciclo de la educacién secundaria. Este estudio adopt6
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y nivel explicativo,
siguiendo un método hipotético-deductivo. La muestra estuvo compuesta por 160
estudiantes y se utilizaron dos cuestionarios validados y confiables (con Alfa de
Cronbach de 0,80 y 0,90) para medir tanto las habilidades socioemocionales como
el aprendizaje significativo. Utilizando un modelo de regresion logistica, los

resultados mostraron que las habilidades socioemocionales tienen una influencia
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significativa en el aprendizaje significativo (p = 0,000 < 0,05), explicando el 97%
de la variabilidad en este tipo de aprendizaje. Estas conclusiones resaltan la
importancia de desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes, ya
gue impactan directamente en su capacidad para adquirir y consolidar
aprendizajes significativos, cruciales para su éxito académico y personal.

(Marmolejo, 2022)

Apaza (2024) realiz6 un estudio titulado Habilidades socioemocionales en
estudiantes que buscan un aprendizaje autorregulado , cuyo objetivo fue analizar
la conexion entre las habilidades socioemocionales y el aprendizaje autorregulado
en el contexto educativo contemporaneo. Este estudio se realiz6 desde un enfoque
cualitativo y utilizé un disefio fenomenologico-hermenéutico. Para recolectar
informacion se realizaron entrevistas semiestructuradas a expertos en educacion,
lo que permitié profundizar en sus perspectivas y experiencias. Los hallazgos del
estudio revelaron que las habilidades socioemocionales, como la autopercepcion,
la autoeficacia, las estrategias de regulacion de las emociones y las interacciones
sociales, son esenciales para mejorar el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes. En conclusion, se destac6 que las habilidades socioemocionales son
esenciales para promover un aprendizaje autorregulado efectivo, sugiriendo la
implementacion de ‘“Aulas Emocionalmente Inteligentes”. Este enfoque
innovador tiene el potencial de transformar no solo los espacios fisicos de
aprendizaje, sino también las practicas educativas, con el objetivo de promover el
desarrollo socioemocional de los estudiantes e involucrar a toda la comunidad

educativa en un cambio cultural y pedagogico significativo. (Apaza, 2024)

A su vez, Pimentel (2023) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo

determinar como las habilidades socioemocionales influyen en el aprendizaje
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significativo de los estudiantes que cursan el V ciclo de educacion bésica en
Comas. Esta investigacion, de caracter basico y con enfoque cuantitativo, se
caracterizo por tener un nivel causal correlacional y un disefio no experimental, lo
que significa que ninguna variable fue manipulada a través de programas
especificos. Se utilizo la técnica de la encuesta, aplicando cuestionarios con escala
Likert a una muestra de 88 estudiantes, de un total de 113 de la poblacion. Los
resultados, obtenidos mediante analisis estadistico utilizando el pseudo R
cuadrado y el coeficiente de Nagelkerke , indicaron que las habilidades
socioemocionales influyen en el aprendizaje significativo de estos estudiantes en
un 34%. Asimismo, se encontr6 que estas habilidades son un predictor
significativo del nivel de aprendizaje, como lo reflejan los valores estadisticos de
Wald, los cuales fueron 17.006 y 22.394, ambos con un nivel de significancia
inferior a 0.05. Estos hallazgos resaltan el papel crucial que juegan las habilidades
socioemocionales en la mejora del aprendizaje de los estudiantes de primaria,

enfatizando su importancia en el desarrollo educativo integral. (Pimentel, 2023)

Santos (2019) presenté un trabajo sobre suficiencia profesional que se
centrd en una propuesta pedagdgica basada en el paradigma sociocognitivo-
humanista, dirigida a desarrollar habilidades socioemocionales en estudiantes de
primer afio de secundaria de una institucion educativa parroquial. institucion. Esta
propuesta se sustenta en bases tedricas que integran actividades de aprendizaje
con un enfoque de formacion integral, con el objetivo de que los estudiantes
adquieran habilidades, competencias, actitudes y valores que les permitan
adaptarse a su entorno y afrontar los cambios que se presenten. El trabajo esta
organizado en tres capitulos: el primero describe el diagndstico, objetivos y

justificacion de la propuesta; el segundo se centra en teorias cognitivas y
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socioculturales que sustentan la pedagogia y el desempefio educativo; y el tercero
aborda la programacion curricular, que incluye planificacion general y especifica,
asi como materiales de apoyo y evaluaciones procesales y finales. Esta estructura
pedagdgica ofrece una guia clara para el desarrollo socioemocional de los
estudiantes, facilitando su adaptacion y crecimiento dentro de un marco educativo

integral. (Santos, 2019)

Cueva (2024) desarrolld un estudio cuyo objetivo fue determinar la
efectividad de un programa de educacion socioemocional dirigido a mejorar las
competencias emocionales y habilidades sociales de los estudiantes de la
Universidad José Carlos Mariategui, Sede Ilo, durante el afio 2018. Este estudio
fue enmarcado en una investigacion aplicada, con un nivel explicativo y un
enfoque cuantitativo, utilizando un disefio preexperimental con un solo grupo y
mediciones antes y después de la intervencion. La muestra estuvo compuesta por
140 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Para la
recoleccion de datos se utilizd un cuestionario validado y confiable, adaptado al
contexto peruano, junto con una lista de verificacion de competencias
emocionales y habilidades sociales. Los resultados del analisis de datos,
procesados mediante la prueba de rangos de Wilcoxon para muestras relacionadas,
presentaron un valor de -10,350, indicando una mejora significativa en las
habilidades emocionales después de la implementacion del programa, con un
valor de significancia de 0,000 (p < 0,05). Al comparar las medias antes y después
de la intervencion (133,21 versus 140,60) se evidencié un aumento notable en las
habilidades socioemocionales. En conclusion, el estudio demostrd que el

programa de educacion socioemocional fue efectivo para mejorar
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significativamente las competencias emocionales en habilidades sociales entre los

estudiantes universitarios. (Cueva, 2024)

Arana (2024) realiz6 una investigacion cualitativa descriptiva con el
objetivo de analizar las estrategias que los docentes aplican en el aula para
promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de
primer afio. Este estudio surgid de la necesidad de comprender el papel esencial
que juegan los docentes en la educacién integral de los nifios, especialmente en el
desarrollo de habilidades socioemocionales a través de las interacciones que se
dan en el aula. La investigacion se estructuré en torno a la pregunta: ¢Qué
estrategias utilizan los docentes para desarrollar habilidades socioemocionales en
los estudiantes de primer grado durante las interacciones en el aula? A través de
entrevistas, se identificaron, describieron y analizaron varias estrategias utilizadas
por los docentes. Los resultados revelaron que la comunicacion emocional y el
fomento de la empatia fueron algunas de las estrategias mas efectivas para
desarrollar estas habilidades en los estudiantes. Ademas, la investigacion destaco
la importancia del papel del docente en la observacion y la imitacion como
herramientas fundamentales para promover el desarrollo socioemocional de los

nifios. (Arana, 2024)

Piguave (2023) se dedico a investigar el miedo escénico y su influencia en
el desarrollo de habilidades linguisticas socioemocionales en los estudiantes,
realizando una revision sistematica exhaustiva de la literatura existente. La
metodologia utilizada fue descriptiva, abarcando un analisis detallado de articulos
cientificos obtenidos de diversas bases de datos, como Scopus, Dialnet , ERIHPIus
y Latindex . Entre los resultados mas significativos se observd que Espafia se

posiciond como el pais con mayor nimero de publicaciones sobre el tema, seguido
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de Ecuador. En cuanto a bases de datos, Latindex se destac por contener la mayor
cantidad de articulos relacionados, mientras que Scopus ocup0 el tercer lugar en
cuanto a publicaciones. Ademas, el afio 2022 fue identificado como el periodo
maés prolifico en términos de investigaciones sobre el miedo escénico, siendo la
educacion superior la mas investigada en este contexto. A partir de estos
resultados, el estudio concluyd que existe una necesidad urgente de ampliar el
campo de estudio sobre el miedo escénico, dado su notable impacto,
especialmente en la poblacién adolescente, y su impacto en el desarrollo

socioemocional y linguistico de los estudiantes. (Piguave, 2023)

En un contexto similar, Ponce (2024) realizd un trabajo de suficiencia
profesional cuyo objetivo fue disefiar e implementar una propuesta que tuviera
como objetivo promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios
del primer afio de primaria. Esta propuesta se basé en la relevancia del bienestar
emocional y su estrecha relacién con el éxito a largo plazo en la vida académica y
personal de los estudiantes. Las estrategias de intervencion incluyeron una
variedad de actividades enfocadas en promover la autorregulacion emocional, la
empatia, la comunicacion asertiva y la resolucién de problemas. Para el
diagnostico inicial se utiliz6 la metodologia Design Thinking , que incluyd un
checklist y entrevistas para comprender mejor a los estudiantes y asi disefiar
actividades personalizadas que respondieran a sus necesidades. El proyecto se
organizo en tres etapas, la primera de las cuales se implementd en el contexto de
este trabajo. Los resultados preliminares indicaron que la propuesta no solo
facilité el desarrollo de habilidades socioemocionales, sino que también promovié
la autonomia y el pensamiento critico en los nifios, permitiéndoles ser evaluadores

activos de su propio proceso de aprendizaje. (Ponce, 2024)
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2.1.3. Antecedentes locales

Condori (2024) realiz6 una investigacion con el objetivo de evaluar la
efectividad del sociodrama en el desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes de la Institucion de Educacion Primaria n® 70316 Sagrado Corazon de
Jesus , ubicada en llave. Este estudio adopté un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental y cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por
58 estudiantes, divididos en dos grupos: un grupo experimental con 33 estudiantes
y un grupo control con 25. Para medir el impacto del sociodrama en las habilidades
socioemocionales se utilizaron varias técnicas e instrumentos, que incluyeron
observaciones, listas de comparacion y encuestas mediante cuestionarios,
aplicados antes y después de la intervencion. Los resultados fueron analizados
mediante la prueba T de Student , que demostré que el sociodrama tuvo un
impacto positivo y significativo en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes. En concreto, se encontré que el 45,45% de
los estudiantes alcanzaron un nivel regular en estas habilidades tras la
intervencion, destacando mejoras tanto en habilidades interpersonales como

intrapersonales. (Condori R. , 2024)

Cano (2024) realiz6 wuna investigacion titulada “Habilidades
Socioemocionales en Estudiantes del V Ciclo de la Institucion de Educacion
Primaria 70617 César Vallejo durante el afio 2023”, motivado por la creciente
relevancia que el Ministerio de Educacion atribuye al desarrollo socioemocional.
En el Curriculo Nacional. El objetivo principal de este estudio fue evaluar el
estado de desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes de quinto
y sexto afio, en un momento critico de sus vidas, ya que atraviesan la fase de

pubertad, donde sus aspectos emocionales son particularmente vulnerables. . Para
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realizar esta investigacién se adopté un enfoque cuantitativo y un disefio
descriptivo, trabajando con una muestra de 230 estudiantes seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. La recogida de datos se
realizd6 mediante un cuestionario de habilidades socioemocionales que contenia
28 items. Los resultados de este estudio revelaron que el 57% de los estudiantes
se encontraban en un nivel “en proceso” con respecto al desarrollo de sus
habilidades socioemocionales. Esta cifra sugiere que se necesita una intervencion
mas intensa y eficaz para facilitar el progreso en estas habilidades, que son

fundamentales para su bienestar emocional y social. (Cano, 2024)

A su vez, Ccoaricona (2021) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre las habilidades socioemocionales y el rendimiento de
aprendizaje en estudiantes de la Institucion de Educacion Basica N°70091
Laraqueri ”. La pregunta central de este estudio fue: “;Qué nivel de relacion existe
entre las habilidades socioemocionales y el rendimiento del aprendizaje?” En
cuanto a la metodologia, la investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y correlacional causal. Las variables
del estudio incluyeron habilidades socioemocionales y rendimiento académico.
Para evaluar las habilidades socioemocionales se aplicé un cuestionario basado en
una prueba diagndstica especifica, mientras que para medir el logro de aprendizaje
se utiliz6 una técnica de observacion mediante un formulario. La muestra estuvo
conformada por 61 estudiantes de los ciclos IV y V. Los resultados arrojaron que
el 152% de los estudiantes presentaron habilidades intrapersonales e
interpersonales en el nivel “nunca”, el 73,2% en el nivel “a veces” y el 11,4% en
el nivel “nunca”. Nivel “a veces”. En ocasiones”, logro “en proceso”, mientras

que so6lo el 4,9% logré alcanzar el nivel “esperado” Se concluyd que existe una
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correlacion positiva moderada (r=0,46) entre las habilidades socioemocionales y
el rendimiento en el aprendizaje, con promedios similares para. Ambas variables
(1,98 para habilidades socioemocionales y 2,11 para rendimiento en el
aprendizaje), lo que sugiere que el desarrollo de habilidades socioemocionales

tiene un impacto significativo en el rendimiento académico. (Ccoaricona, 2021)

Condori (2020) desarrollo una investigacion titulada “Influencia familiar
en el apoyo socioemocional en estudiantes de la Institucion de Educacion
Secundaria Técnica Agropecuaria San Agustin de Coata -Puno, 2018”. El
principal objetivo de este estudio fue demostrar como la familia influye en el
apoyo socioemocional de los estudiantes. Para cumplir con este objetivo, la
investigacion también busco identificar como las relaciones familiares impactan
el desarrollo de habilidades sociales, como la estructura familiar influye en el
comportamiento de los estudiantes y como el factor econdémico afecta la
comunicacion interpersonal. La hipotesis general afirmo6 que la familia juega un
papel significativo en el apoyo socioemocional de los estudiantes, mientras que
las hipotesis especificas relacionaron las caracteristicas familiares con el
desarrollo de habilidades sociales, conductas y comunicacion interpersonal. La
investigacion adoptd un enfoque correlacional-causal, utilizando un disefio no
experimental y transversal. La muestra estuvo compuesta por 170 estudiantes
seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Para la recoleccion de datos se
aplicaron encuestas y observaciones, las cuales luego fueron analizadas mediante
el método estadistico Chi-cuadrado. Los resultados revelaron que la familia
influye significativamente en el apoyo socioemocional de los estudiantes en un
22,3%. Ademas, se observo que las relaciones familiares tenian un caracter

indiferente, mientras que la estructura familiar influy6 en el comportamiento de
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los estudiantes en un 33,5% vy el factor econdmico influy6 en la comunicacién

interpersonal en un 30,5%. (Condori B. C., 2020)

En otra linea de investigacion, Mamani (2021) realizdé un estudio cuyo
objetivo fue determinar la efectividad de un taller de teatro en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en nifios de cinco afios, basado en la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner. . Este estudio se realizd en la
Institucion de Educacion Inicial N°461 San Antonio, ubicada en Huancane, Puno,
durante el afio 2018. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, con un disefio
preexperimental y correlacional, pues buscé medir la relacién entre la
implementacion de el taller y la mejora de habilidades socioemocionales. La
poblacion estudiada estuvo conformada por 25 nifios, a quienes se les aplicaron
10 actividades de aprendizaje. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de
observacion con una guia que contiene 10 items, estructurados en una escala
dicotdmica (siempre, casi siempre, a veces, nunca). Los resultados mostraron que
la intervencion a través del taller de arte dramético tuvo un efecto positivo
significativo en el desarrollo de habilidades socioemocionales, aceptandose asi la
hipétesis alternativa que sugiere una correlacion positiva entre ambas variables.
Lo anterior indica que el arte dramatico se presenta como un método eficaz para
mejorar las habilidades socioemocionales de los nifios de esta edad, contribuyendo

a su desarrollo integral. (Mamani, 2021)

Macedo (2022) realiz6 una investigacion enfocada en explorar la conexion
entre las habilidades socioemocionales y la tutoria docente desde la perspectiva
de los estudiantes de la Institucion de Educacion Secundaria Carlos Oguendo de
Amat, ubicada en Azangaro, durante el afio académico 2020. Este estudio fue

catalogado como. Descriptivo. Correlacional, pues su objetivo principal fue
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describir y analizar como se relacionan ambas variables entre si en el contexto
educativo. La poblacion de interés estuvo compuesta por un total de 256
estudiantes, de los cuales se seleccioné mediante muestreo no probabilistico una
muestra de 56 estudiantes de quinto afio. Para la recoleccion de los datos se utilizd
la técnica de la encuesta, y el instrumento de medicion utilizado fue una escala
Likert, que permiti6 obtener informacién sobre las percepciones de los

estudiantes. (Macedo, 2022)

En una linea de intervencién préactica, Cardenas (2020) desarroll6 un Plan
de Accion en la Unidad Escolar Grande “Las Mercedes” de Juliaca, cuyo objetivo
fue mejorar las habilidades interpersonales y socioemocionales de estudiantes y
profesores, promoviendo asi una colaboracién mas estrecha entre las familias y la
escuela. Los instrumentos utilizados para la recoleccidn de datos incluyeron fichas
de seguimiento, técnicas de observacion y entrevistas, que permitieron obtener
una vision integral del impacto de las acciones implementadas. Se esperaba
respectoi a los resultados, que estos esfuerzos condujeran a una mejora en la
practica tutorial de los profesores, lo que a su vez contribuiria directamente al
éxito académico y personal de los estudiantes, lo que se obtuvo fue que se destacd
la importancia de la formacion continua de los docentes para reforzar la tutoria y
el seguimiento de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y desarrollo
integral, especialmente en los aspectos de habilidades interpersonales y

socioemocionales. (Céardenas, 2020)
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de habilidades socioemocionales (HSE)

Las HSE comprenden un conjunto de habilidades que permiten a los
individuos manejar sus emociones, establecer relaciones positivas y enfrentar
retos de manera constructiva. Segun la OCDE y CASEL, se pueden clasificar en
cinco competencias principales: autoconciencia, autorregulacion, habilidades

sociales, toma de decisiones responsable y conciencia social.

Las habilidades socioemocionales (HSE) son un conjunto de competencias
que permiten a los individuos reconocer y gestionar sus emociones, desarrollar
relaciones sociales positivas, tomar decisiones responsables y enfrentar de manera
constructiva los desafios diarios. Estas habilidades no solo abarcan aspectos
emocionales, sino también sociales y conductuales, y estan intrinsecamente
relacionadas con la capacidad de una persona para interactuar eficazmente con los
demés y consigo misma (Goleman D. , 2018). La Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) define las HSE como
caracteristicas individuales que ayudan a enfrentar los desafios del mundo
moderno, favoreciendo tanto el bienestar personal como el progreso

socioeconomico. (OCDE, 2015)

Las HSE incluyen competencias como la autoconciencia (reconocer las
propias emociones), la autorregulacion (gestionar adecuadamente las emociones),
la empatia (comprender las emociones de los demas), las habilidades sociales
(mantener relaciones interpersonales sanas), y la toma de decisiones responsables

(evaluar las consecuencias de las acciones). Estas competencias son esenciales no
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solo para el desarrollo personal, sino también para el éxito académico y

profesional. (Brackett & Rivers, 2014)

2.2.2. Teorias principales relacionadas con las habilidades socioemocionales

La conceptualizacion de las HSE ha sido abordada por diversas teorias y
modelos que buscan explicar su importancia y su impacto en diferentes &mbitos
de la vida. Entre las principales teorias que sustentan las HSE se encuentran la
teoria de la Inteligencia Emocional, el Modelo de CASEL y el enfoque del

aprendizaje socioemocional.

e Teoria de la inteligencia emocional de Goleman y Mayer & Salovey

La teoria de la Inteligencia Emocional (IE), popularizada por Daniel
Goleman (1995), se centra en la capacidad de los individuos para percibir,
comprender y gestionar sus emociones y las de los demas. Goleman argumenta
que la IE es tan importante, o incluso mas, que las habilidades cognitivas
tradicionales para el éxito en la vida. La inteligencia emocional se compone de
cinco dimensiones clave: autoconciencia, autorregulacion, motivacion,
empatia y habilidades sociales. Segun esta teoria, la capacidad de gestionar
adecuadamente las emociones no solo mejora el bienestar personal, sino que
también influye en la calidad de las interacciones sociales y el rendimiento en

contextos académicos y laborales. (Goleman D. , 1995)

Por su parte, Mayer y Salovey (1997), quienes también han desarrollado
la teoria de la inteligencia emocional, proponen un modelo de cuatro ramas que
incluye: la percepcidn precisa de las emociones, el uso de las emociones para
facilitar el pensamiento, la comprension de las emociones y la regulacion de

estas. Este modelo sostiene que el procesamiento adecuado de la informacion
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emocional es esencial para el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

(Mayer & Salovey, 1997)

e Modelo de CASEL (colaborativo para el aprendizaje académico, social

y emocional)

El modelo de CASEL ha sido uno de los enfoques mas influyentes en
la promocion de las HSE en el &mbito educativo. Este modelo establece cinco
competencias esenciales: autoconciencia, autorregulacion, habilidades de
relacion, toma de decisiones responsable y conciencia social. Segun CASEL
(2003), estas competencias deben ser integradas en el curriculum escolar para
fomentar el aprendizaje social y emocional de los estudiantes. EI marco
CASEL aboga por una educacién integral que no solo se centre en el desarrollo
académico, sino también en el crecimiento emocional y social, lo cual es crucial

para el bienestar a largo plazo. (CASEL, 2015)

e Enfoque del aprendizaje socioemocional (SEL)

El aprendizaje socioemocional (SEL) es una metodologia educativa que
busca promover el desarrollo integral del estudiante al combinar aspectos
académicos y socioemocionales. Esta perspectiva ha ganado relevancia en la
educacién moderna, ya que estudios han demostrado que los programas SEL
no solo mejoran las competencias sociales y emocionales, sino que también
contribuyen a un mejor desempefio académico (Durlak et al., 2011). El enfoque
SEL integra la ensefianza explicita de habilidades socioemocionales en la
dindmica diaria de la escuela, permitiendo que los estudiantes se conviertan en
individuos mas resilientes y empaticos, y mejorando su capacidad para afrontar

situaciones conflictivas. (Durlak y otros, 2011)
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2.2.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el contexto

educativo

En el ambito educativo, las HSE desempefian un papel fundamental en el
desarrollo integral de los estudiantes. La inclusion de estas habilidades en el
proceso de ensefianza-aprendizaje ayuda a los estudiantes no solo a mejorar su
rendimiento académico, sino también a desarrollar habilidades esenciales para la
vida, tales como la gestion del estrés, la resolucion de conflictos y la comunicacion
efectiva. Segn Durlak et al. (2011), los programas de aprendizaje socioemocional
han mostrado ser efectivos para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes en un promedio del 11% en comparacion con aquellos que no

participan en dichos programas.

El desarrollo de las HSE en el contexto escolar es crucial para crear un
entorno de aprendizaje positivo y saludable. Las investigaciones indican que los
estudiantes que poseen habilidades socioemocionales bien desarrolladas tienden a
experimentar un mayor bienestar psicologico, lo que reduce la incidencia de
problemas de comportamiento y mejora la convivencia escolar. Ademas, las HSE
fomentan la capacidad de los estudiantes para trabajar en equipo, lo que es esencial

en un mundo cada vez mas interconectado y globalizado (OCDE, 2015).

Por otro lado, la ausencia de habilidades socioemocionales puede tener
consecuencias negativas en el desarrollo acadéemico y social de los estudiantes.
Las dificultades en la gestion emocional y las interacciones sociales pueden llevar
al fracaso escolar, problemas de salud mental y dificultades para establecer
relaciones interpersonales saludables (Abdulkarim, 2019). Por lo tanto, es

fundamental que las instituciones educativas promuevan activamente el desarrollo
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de estas habilidades para preparar a los estudiantes no solo para la vida académica,

sino también para enfrentar los desafios del siglo XXI.

2.2.4. Beneficios del desarrollo de las habilidades socioemocionales en

adolescentes

El desarrollo de habilidades socioemocionales (HSE) durante la
adolescencia es fundamental, ya que esta etapa se caracteriza por cambios
significativos en las dimensiones bioldgicas, cognitivas y sociales. La
adolescencia es un periodo critico en el que los jovenes experimentan un
desarrollo emocional intenso y un aumento en la complejidad de las relaciones
sociales, lo que hace que la adquisicion de competencias socioemocionales sea
esencial para su adaptacion y bienestar (Goleman, 1995). Los beneficios del
desarrollo de HSE en adolescentes incluyen mejoras en la regulacion emocional,

la construccion de relaciones positivas y la toma de decisiones responsables.

Las HSE permiten a los adolescentes gestionar mejor sus emociones y
conductas, lo cual es crucial en la reduccidén de comportamientos problematicos
como la agresividad y el consumo de sustancias. Ademas, estas habilidades
fomentan la resiliencia, lo que ayuda a los jévenes a enfrentar situaciones adversas
y estresantes con una actitud positiva (Durlak y otros, 2011). La capacidad de los
adolescentes para adaptarse a las circunstancias dificiles se traduce en una mejor
salud mental, reduciendo el riesgo de padecer trastornos emocionales como la

depresion y la ansiedad. (Brackett & Rivers, 2014)

Los adolescentes que desarrollan HSE también tienden a tener relaciones
interpersonales mas saludables. La empatia y las habilidades de comunicacion,
componentes clave de las HSE, facilitan la formacion de vinculos sociales fuertes,
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lo cual es esencial para el bienestar y la integracién social (CASEL, 2015). La
capacidad de establecer y mantener relaciones positivas no solo influye en la
calidad de vida durante la adolescencia, sino que también prepara a los jovenes

para construir relaciones interpersonales satisfactorias en la adultez.

2.2.5. Impacto en el rendimiento académico de las habilidades

socioemocionales

El desarrollo de HSE tiene un impacto directo en el rendimiento académico
de los adolescentes. Numerosos estudios han demostrado que los estudiantes con
habilidades socioemocionales bien desarrolladas tienden a tener un mejor
desempefio académico. Esto se debe a que las HSE facilitan la autorregulacion
emocional, lo cual ayuda a los estudiantes a concentrarse en sus tareas, manejar el
estrés asociado con los exdmenes y enfrentar los desafios académicos con mayor
eficacia (Durlak et al., 2011). Por ejemplo, un metaanalisis de programas de
aprendizaje socioemocional en escuelas encontro que la participacion en estos
programas mejoré el rendimiento académico en un promedio del 11%, en
comparacion con los estudiantes que no participaron en dichos programas (Durlak

etal., 2011).

Ademas, las HSE influyen positivamente en la vida personal de los
adolescentes, al fomentar una autoestima saludable y una identidad positiva. La
autoconciencia y la regulacién emocional son competencias clave que permiten a
los jovenes desarrollar una percepcion realista y positiva de si mismos, lo cual es
crucial para su bienestar emocional y social (Alves, 2018). Una autoestima alta y

una identidad bien definida no solo benefician la vida personal del adolescente,
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sino que también aumentan su capacidad para enfrentar los desafios de la vida

adulta.

En términos de vida personal, las HSE contribuyen a una mejor calidad de
vida al facilitar la adaptacion a los cambios, el establecimiento de relaciones
interpersonales satisfactorias y el manejo de situaciones estresantes. Los
adolescentes con habilidades desarrolladas de empatia, comunicacion y toma de
decisiones tienden a ser mas capaces de resolver conflictos de manera
constructiva, lo que mejora significativamente la convivencia social tanto en la

escuela como en otros ambitos de la vida (CASEL, 2015).

2.2.6. Dimensiones de las habilidades socioemocionales

A continuacion, se presenta una descripcién detallada de cada dimension,

junto con sus respectivas referencias bibliograficas.

e Dimension autoconocimiento

El autoconocimiento se refiere a la capacidad de los individuos para
reconocer y comprender sus propias emociones, pensamientos, valores y
motivaciones. Esta dimension es crucial para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, ya que proporciona la base sobre la cual se construyen otras
competencias emocionales y sociales. Un individuo con un buen
autoconocimiento puede identificar sus emociones y comprender como estas
influyen en su comportamiento y en sus interacciones con los demas (Goleman,

1995).

El autoconocimiento incluye habilidades como la identificacion de

emociones, la evaluacion de fortalezas y debilidades personales y la
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comprension de como los propios comportamientos afectan a los demas. Los
estudiantes que desarrollan esta competencia tienden a tener una mayor
autoestima, una mejor capacidad para manejar el estrés y una mayor capacidad

para establecer metas personales (Brackett & Rivers, 2014).

e Niveles

e Nivel bajo: En este nivel, los estudiantes tienen dificultades para
identificar sus emociones y pensamientos, lo que puede llevar a una baja
autoestima y a problemas en la toma de decisiones. Los estudiantes con
bajo autoconocimiento suelen tener problemas para evaluar sus fortalezas
y debilidades y, en consecuencia, pueden experimentar altos niveles de
estrés y dificultades para establecer metas personales claras (Brackett &

Rivers, 2014).

¢ Nivel medio: Los estudiantes en este nivel tienen una conciencia parcial
de sus emociones y pensamientos, aunque no siempre logran comprender
su origen ni su impacto en sus conductas. Estos estudiantes son capaces de
reconocer algunas de sus fortalezas y limitaciones, pero suelen requerir
apoyo adicional para profundizar en el autoconocimiento y mejorar su

autoestima (CASEL, 2015).

e Nivel alto: Los estudiantes con un nivel alto de autoconocimiento
demuestran una gran capacidad para identificar sus emociones, entender
sus pensamientos y motivaciones, y reconocer como estos elementos
afectan su comportamiento. Estos estudiantes suelen contar con una

autoestima soélida y son capaces de gestionar sus emociones de manera

49

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

efectiva. Ademas, son mas propensos a establecer metas personales claras

y a trabajar para alcanzarlas (Brackett & Rivers, 2014).

e Dimensidn decisiones responsables

La dimension de decisiones responsables se refiere a la capacidad de
los individuos para tomar decisiones informadas y reflexivas, considerando no
solo sus propias necesidades y deseos, sino también las consecuencias de sus
acciones sobre los demas y el entorno. Esta competencia implica evaluar las
alternativas, anticipar los resultados y reflexionar sobre las implicaciones éticas

de las decisiones (CASEL, 2003).

La toma de decisiones responsables es esencial para la vida académica
y personal, ya que los estudiantes a menudo enfrentan situaciones en las que
deben elegir entre diversas opciones, algunas de las cuales pueden tener
consecuencias significativas para ellos mismos y para sus pares. Desarrollar
esta habilidad ayuda a los estudiantes a actuar de manera ética y a resolver
conflictos de manera constructiva, fomentando un ambiente de respeto y

responsabilidad en la comunidad escolar (Zins & Elias, 2006).

e Niveles

- Nivel bajo: Los estudiantes en este nivel suelen tomar decisiones
impulsivas sin considerar las posibles consecuencias para ellos mismos o
para los demas. Pueden experimentar conflictos interpersonales frecuentes
y dificultades para resolver problemas de manera ética, lo que a menudo

afecta su bienestar social y academico (Austin, 2005).
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- Nivel medio: En el nivel medio, los estudiantes son capaces de tomar
decisiones reflexivas en algunas situaciones, pero tienden a basarse mas
en el corto plazo y pueden pasar por alto el impacto de sus acciones en los
demas. Estos estudiantes logran evaluar alternativas y considerar las
implicaciones de sus decisiones, aunque pueden necesitar orientacion

adicional para mejorar su juicio y responsabilidad (Durlak et al., 2011).

- Nivel alto: Los estudiantes con un nivel alto en decisiones responsables
suelen tomar decisiones éticas y reflexivas, considerando el bienestar de
los demas y las posibles consecuencias de sus acciones. Estos estudiantes
muestran una gran capacidad para resolver conflictos de manera
constructiva y son lideres en la creacion de un ambiente de respeto y

responsabilidad dentro de la comunidad escolar (CASEL, 2015).

e Dimensidn autorregulacion

La autorregulacion se refiere a la capacidad de gestionar y controlar las
propias emociones, pensamientos y comportamientos en diversas situaciones.
Esta dimension implica no solo la gestion emocional, sino también la habilidad
de establecer metas, mantener la motivacién y medio el comportamiento en

funcién de esas metas (Mayer & Salovey, 1997).

La autorregulacion es esencial para el aprendizaje efectivo, ya que
permite a los estudiantes mantener la concentracion, resistir distracciones y
enfrentar la frustracion cuando se enfrentan a desafios académicos. Los
estudiantes que son capaces de autormediose tienden a tener un mejor
rendimiento académico y a mostrar una mayor adaptabilidad en situaciones
sociales (Durlak et al., 2011).
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e Niveles

- Nivel bajo: Los estudiantes en este nivel suelen tener dificultades para
controlar sus emociones y comportamientos, lo cual puede llevarlos a
reacciones impulsivas o poco constructivas. Tienden a frustrarse
facilmente y a distraerse con frecuencia en entornos académicos y sociales.
Estas dificultades pueden afectar su rendimiento académico y su habilidad

para interactuar de manera positiva con otros (Zins & Elias, 2006).

- Nivel medio: Los estudiantes en el nivel medio de autorregulacion son
capaces de gestionar sus emociones y comportamientos en ciertas
circunstancias, aunque a veces experimentan dificultades en situaciones
desafiantes. Pueden establecer metas y medio sus acciones en funcion de
ellas, aunque requieren apoyo para desarrollar una mayor persistencia y

motivacion (Durlak et al., 2011).

- Nivel alto: En este nivel, los estudiantes demuestran una gran capacidad
para gestionar sus emociones y adaptarse a diversas situaciones sin perder
el control. Son resilientes, se mantienen motivados ante retos académicos
y son capaces de mantener la concentracion y resistir distracciones. Estos
estudiantes muestran una notable adaptabilidad en su interaccion social y

su desempefio académico (Brackett & Rivers, 2014).

e Dimension conciencia social

La conciencia social se refiere a la capacidad de comprender y
empatizar con las emociones y perspectivas de los demés. Esta dimension

incluye habilidades como la empatia, la consideracion de las normas sociales y
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la capacidad de interactuar de manera efectiva con diversas personas en

diferentes contextos (Brackett & Rivers, 2014).

Desarrollar la conciencia social es fundamental para la convivenciay la
colaboracién en un entorno educativo. Los estudiantes que poseen una buena
conciencia social son mas propensos a establecer relaciones interpersonales
saludables, a trabajar en equipo y a participar de manera activa en su
comunidad. Esta dimension también promueve el respeto por la diversidad y la

capacidad de resolver conflictos de manera constructiva. (Zins & Elias, 2006)

e Niveles

- Nivel bajo: Los estudiantes en este nivel muestran una baja capacidad de
empatia y tienen dificultades para interpretar las emociones y perspectivas
de los demas. Esto puede afectar su habilidad para trabajar en equipo y su
habilidad para resolver conflictos, lo cual puede llevar a interacciones

sociales tensas o probleméticas (CASEL, 2015).

- Nivel medio: Los estudiantes con un nivel medio de conciencia social son
capaces de comprender y mostrar empatia en ciertas situaciones, aunque
pueden requerir apoyo adicional para interactuar de manera efectiva con
diversas personas en distintos contextos. Estos estudiantes suelen respetar
las normas sociales basicas, aunque pueden necesitar orientacion para
desarrollar habilidades de resolucion de conflictos y trabajo en equipo

(Durlak et al., 2011).

- Nivel alto: Los estudiantes con un nivel alto de conciencia social muestran
una gran capacidad para comprender y empatizar con los demas. Son

respetuosos de la diversidad y estan dispuestos a colaborar y participar en
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actividades grupales. Ademas, poseen habilidades avanzadas para resolver
conflictos y construir relaciones interpersonales positivas, lo cual
contribuye a un ambiente escolar inclusivo y armonioso (Zins & Elias,

2006).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son un conjunto de competencias que
permiten a las personas comprender y regular sus emociones, mostrar empatia
hacia los demas, desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables y

establecer objetivos personales (CASEL, 2015.

2.3.2. Autoconcepto

El autoconcepto se refiere a la percepcion que una persona tiene de si
misma, basada en su autoevaluacion de habilidades, valores y actitudes. Un
autoconcepto positivo permite al estudiante tener una vision equilibrada de sus
capacidades y limita el impacto de influencias negativas externas en su desarrollo

personal. (Boekaerts, 2020)

2.3.3. Autoestima

La autoestima es la valoracidn personal que una persona hace de si misma,
relacionada con la confianza en sus habilidades y con la aceptacion de sus
cualidades y limitaciones. Los estudiantes con una autoestima saludable suelen
demostrar mayor resiliencia ante las adversidades y un mayor compromiso con

sus metas académicas y personales. (Cosby, 2022)
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2.3.4. Autocuidado

El autocuidado es la capacidad de mantener habitos saludables para el
bienestar fisico, mental y emocional. Este cuidado de si mismo es esencial para la
prevencion de problemas de salud y para el desarrollo de una vida equilibrada,
especialmente en el entorno escolar, donde el estrés y la presion académica pueden

influir negativamente en los estudiantes. (RAE, 2020)

2.3.5. Comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva es la habilidad de expresar opiniones y
emociones de manera clara y respetuosa, sin agredir ni someterse a los deseos de
los demas. Los estudiantes que desarrollan esta habilidad son capaces de expresar
sus pensamientos sin temor y de establecer limites, lo cual facilita la resolucién

de conflictos y mejora sus interacciones sociales (Alberti & Emmons, 2008).

2.3.6. Conciencia emocional

La conciencia emocional es la capacidad de reconocer y comprender las
propias emociones y las de los demas. Esta habilidad es crucial para el manejo
adecuado de las relaciones interpersonales y para la regulacion de las reacciones

emocionales en diferentes contextos (Goleman, 1995).

2.3.7. Conciencia social

La conciencia social se refiere a la capacidad de comprender las normas y
problemas sociales, promoviendo el respeto, la empatia y la justicia en la
convivencia. Esta habilidad ayuda a los estudiantes a integrarse de manera positiva

en sus comunidades, respetando la diversidad cultural y social (CASEL, 2015).
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2.3.8. Empatia

La empatia es la capacidad de comprender y compartir las emociones y
perspectivas de los demas. Esta habilidad facilita la creacion de vinculos sélidos
y promueve un ambiente de apoyo y respeto en el entorno escolar. (Hubbard &

Coie, 2018)

2.3.9. Regulacion emocional

La regulacién emocional implica la habilidad de gestionar adecuadamente
las emociones, para responder de manera apropiada en distintas situaciones. Esto
es fundamental para el aprendizaje y la convivencia, ya que permite a los
estudiantes enfrentar situaciones de estrés o conflicto sin perder el control

emocional. (Mayer & Salovey, 1997)

2.3.10. Resolucién de conflictos

La resolucion de conflictos es el proceso mediante el cual dos o mas
personas trabajan juntas para llegar a una solucién pacifica ante un desacuerdo.
Esta habilidad es esencial para mantener relaciones arménicas y una convivencia
escolar saludable, al permitir que los estudiantes resuelvan diferencias de manera

constructiva. (Mora et al., 2022)

2.3.11. Toma de decisiones

La toma de decisiones es la capacidad de elegir entre diferentes opciones
de manera reflexiva, considerando tanto las necesidades propias como las
consecuencias de la eleccion en los demas. Esta competencia fomenta la

responsabilidad y la ética en las acciones del estudiante. (Salovey & Mayer, 1990)
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2.3.12. Trabajo en equipo

El trabajo en equipo es la habilidad para colaborar con otros en la
consecucion de un objetivo comun, valorando y respetando las contribuciones
individuales. En el contexto escolar, esta habilidad permite a los estudiantes
desarrollar relaciones de apoyo mutuo y fortalece la cohesion dentro del grupo.

(RAE, 2020)

2.3.13. Motivacién intrinseca

La motivacion intrinseca se refiere al deseo interno de realizar una
actividad por el placer y satisfaccion que esta proporciona, sin necesidad de
recompensas externas. Esta motivacion es clave para el aprendizaje, ya que
impulsa al estudiante a enfrentar retos y mejorar sus habilidades de manera

auténoma. (Zins & Elias, 2006)

2.3.14. Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de superar adversidades y de adaptarse a
situaciones dificiles, manteniendo una actitud positiva y proactiva. Esta habilidad
permite a los estudiantes enfrentar y superar desafios en su vida personal y

académica. (RAE, 2020)

2.3.15. Responsabilidad social

La responsabilidad social es la habilidad de actuar de manera ética y
respetuosa hacia el entorno y la comunidad. En el contexto escolar, esta
competencia fomenta un sentido de pertenencia y compromiso con los demas,
motivando a los estudiantes a contribuir positivamente a su entorno. (Brackett &

Rivers, 2014)
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente estudio se realizo en la Institucién Educativa Secundaria Industrial N°
32 de Puno, una institucion publica ubicada en el departamento de Puno, Peru. Esta region
se encuentra en el altiplano peruano, caracterizada por su clima frio y seco, asi como por
su altitud elevada, a méas de 3,800 metros sobre el nivel del mar. La ubicacion de Puno en
el sudeste peruano, en la frontera con Bolivia, le confiere una poblacién en su mayoria de
origen quechua y aimara, lo que resalta la importancia de considerar factores culturales y

linguisticos en el contexto educativo.

La Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 estd situada en un &rea
urbana de Puno, pero su alumnado proviene tanto de la ciudad como de zonas rurales
cercanas. Esto refleja un contexto socioecondémico diverso, con estudiantes que enfrentan
retos relacionados con la pobreza, la migracion familiar y el acceso limitado a recursos
educativos. Estas caracteristicas geograficas y demograficas ofrecen un contexto
particular en el cual evaluar el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes, dado que aspectos culturales y sociales inciden de forma directa en sus

interacciones, bienestar y rendimiento académico.
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Figura 1

Ubicacion geografica del estudio
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion fue desarrollada durante el afio académico 2023, periodo en el
que se recopilaron y analizaron datos pertinentes para el estudio de las habilidades
socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de secundaria. El trabajo de campo, que
incluyd la aplicacion de cuestionarios y la observacion en el entorno escolar, se llevo a
cabo entre los meses de abril y noviembre de 2023. Este periodo permitié captar las
respuestas de los estudiantes en un ciclo educativo completo, lo cual fue esencial para

identificar patrones consistentes en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Los materiales empleados en esta investigacion fueron seleccionados y adaptados
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con base en las necesidades y objetivos especificos del estudio. Estos materiales incluyen:

3.3.1. Técnicas e instrumentos

3.3.1.1. Técnica

e Encuesta

La técnica de encuesta se empleo para recoger datos especificos
sobre las habilidades socioemocionales de los estudiantes de cuarto
grado. “Este método es ampliamente reconocido en investigaciones
educativas debido a su capacidad para recopilar informacién especifica
sobre una poblacion en particular” (Hernandez y otros, 2014). Esta
técnica permitio obtener informacién directa y cuantificable mediante
la aplicacion de un cuestionario estructurado que evalla competencias
clave como el autoconocimiento, la autorregulacién, la conciencia
social, y la toma de decisiones responsables. La encuesta fue aplicada
de manera presencial y andénima, para asegurar la autenticidad y
honestidad en las respuestas de los estudiantes.

e Observacion

La observacion fue otra técnica fundamental en este estudio,
utilizada para registrar comportamientos y actitudes de los estudiantes
en su contexto habitual, sin intervencion directa del investigador. La
observacion fue no participante, y los docentes y personal de la
institucién participaron en la recopilacion de datos, tras una
capacitacion previa para identificar y evaluar comportamientos

relacionados con las habilidades socioemocionales. Esta técnica

60

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

permitio captar detalles contextuales que no siempre se reflejan en los

cuestionarios.

3.3.1.2. Instrumento

e Cuestionario de habilidades socioemocionales

El cuestionario fue disefiado con base en el modelo CASEL y
adaptado para el contexto de los estudiantes de secundaria en Puno. Con
un formato tipo Likert, el cuestionario evalud las dimensiones de
autoconocimiento, autorregulacion, conciencia social, relaciones
interpersonales y toma de decisiones responsables, distribuidas en
diversos items. “Este instrumento proporciond datos cuantitativos
fundamentales para el andlisis de la situacion socioemocional de los

estudiantes”. (Brackett & Rivers, 2014)

e Ficha Técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Cuestionario de habilidades

socioemocionales.

Autor: Delgado Quiroz, Edwin lvan (2022)

Afio de elaboracién; 2022.

Propdsito del instrumento: Evaluar las habilidades
socioemocionales en estudiantes de nivel secundario en las
dimensiones de autoconocimiento, toma de decisiones responsables,

autorregulacion y conciencia social. (Delgado, 2022).

Variable a medir: Habilidades socioemocionales.
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Estructura del instrumento: El cuestionario estd compuesto

por 16 items distribuidos en cuatro dimensiones:

Autoconocimiento: Items 1 al 4.

Decisiones responsables: items 5 al 8.

Autorregulacion: items 9 al 12.

Conciencia social: items 13 al 16.

Escala de medicién: Escala tipo Likert con cuatro niveles de

frecuencia:

Siempre (4). Casi siempre (3). A veces (2). Nunca (1).

Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 35 minutos.

Procedencia y adaptacion: El cuestionario fue elaborado
especificamente para esta investigacion, basado en los fundamentos
conceptuales de habilidades socioemocionales definidos por la

UNESCO (2021).

Validez del instrumento: Validado a través de juicio de
expertos, quienes evaluaron criterios de coherencia, pertinencia,

relevancia y claridad de los items.

Confiabilidad del instrumento: Determinada mediante la
prueba piloto con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.89, lo que

asegura alta consistencia interna.

Calificacion: Se asigna un puntaje a cada item segun la

respuesta seleccionada. Los puntajes totales se suman para obtener un
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puntaje directo por dimension y para el total de habilidades

socioemocionales.

e Escalas de valoracion:

Alto: 13-16 puntos.

Medio: 9-12 puntos.

Bajo: 4-8 puntos.

Poblacion a evaluar: Estudiantes del nivel secundario de una

Institucion educativa.

Tabla 1

Escalas valorativas

Dimensién
Decisiones ., Conciencia
Autorregulacion

Escala  Autoconocimiento

Responsables Social
Alto [13 - 16) [13 - 16) [13-16) [13-16)
Medio  [09 - 12) [09 - 12) [09 -12) [09-12)
Bajo [04- 08) [04- 08) [04- 08) [04- 08)

3.3.2. Tipoy disefio de la investigacion

La investigacion de tipo no experimental tiene como objetivo principal
observar, analizar y detallar las caracteristicas y comportamientos de un grupo o
fendmeno sin alterar sus condiciones naturales (Hernandez y otros, 2014). En el
presente estudio, se describen y analizan las habilidades socioemocionales de los
estudiantes, proporcionando un panorama de competencias como el
autoconocimiento, la autorregulacion, la toma de decisiones responsables y la
conciencia social. Este tipo de investigacion es fundamental cuando se busca una
comprension profunda de un fenémeno en su contexto actual, y no tanto la

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

verificacion de relaciones causales o la prediccion de comportamientos futuros.

El disefio es descriptivo y es aquel en el que no se manipulan
intencionalmente las variables de estudio, sino que se observan los fendmenos en
su contexto natural para analizar sus caracteristicas y relaciones (Charaja, 2017).
En esta investigacion, el disefio descriptivo corte transversal permite estudiar las
habilidades socioemocionales de los estudiantes sin intervencion directa, lo que

ayuda a preservar la autenticidad de las respuestas y comportamientos observados.

Segun este autor la representacion del disefio de la investigacion es la

siguiente:

Donde:
M: Muestra de docentes de la Institucién Educativa Secundaria
X1: Observacion de la variable habilidades socioemocionales

r: Relacion

3.3.3. Método de investigacion por objetivos.

El método de investigacion por objetivos es un enfoque utilizado en la
investigacion que se centra en establecer metas claras y especificas que la
investigacion busca alcanzar. Este método permite organizar el proceso
investigativo, definir qué se desea lograr y establecer cbmo se va a medir el éxito
de la investigacion. Es particularmente Gtil en investigaciones descriptivas y
explicativas, donde los objetivos guian el disefio del estudio y la recoleccion de

datos

Este estudio emplea el método de investigacion por objetivos, el cual
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3.4.

permite establecer metas claras que guiaran el proceso de investigacion sobre las
habilidades socioemocionales de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial N° 32 de Puno en el afio 2023. Este enfoque es fundamental
para obtener informacion precisa y relevante que contribuya al desarrollo integral

de los alumnos.

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio estd compuesta por todos los estudiantes de cuarto
afio de secundaria de las distintas secciones de la institucion educativa. Esto se
fundamenta en el hecho de que la poblacion objetivo debe incluir a todos aquellos
individuos que tienen las caracteristicas especificas necesarias para el estudio
(Hernandez y otros, 2014). Esta eleccion permite captar una visién completa de la

situacion de las habilidades socioemocionales en este nivel escolar.

Tabla 2

Poblacién de estudiantes de la IES Industrial N° 32 de Puno

Estudiantes

Poblacién - Total
Varones Mujeres

Cuarto Seccion A 15 17 32
Cuarto Seccion B 15 17 32
Cuarto Seccion C 17 14 31
Cuarto Seccion D 17 15 32
Cuarto Seccion E 16 16 32
Cuarto Seccion F 13 16 29
Total 93 95 188

Nota: Registro de matricula de los estudiantes de la IES segin escale MINEDU

3.4.2. Muestra

La muestra se seleccion6 a partir de la poblacién mediante un muestreo

por conveniencia y estratificado. Este método permite elegir a los estudiantes de
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determinadas secciones que estan disponibles y son accesibles para el estudio. El
muestreo estratificado se emplea para asegurar la representacion de las distintas
secciones, garantizando que todos los subgrupos de la poblacién (es decir, cada

seccion) estén incluidos en el analisis. (Hernandez y otros, 2014)

Tabla 3

Muestra de la poblacién de estudiantes de la IES Industrial N° 32 de Puno

Estudiantes

Poblacion Varones Mujeres Total
Cuarto Seccion C 17 14 31
Cuarto Seccién E 16 16 32
Cuarto Seccion F 13 16 29
Total 46 46 92

Nota: Registro de matricula de los estudiantes de la IES. segln escale MINEDU

3.5. DISENO ESTADISTICO

Se utilizara un cuestionario estructurado basado en el modelo de habilidades
socioemocionales, que incluye dimensiones como la autoconciencia, autogestion,
conciencia social y habilidades de relacién. Este cuestionario sera validado mediante un
analisis de contenido y se calculara su confiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de

Cronbach.

Los datos obtenidos seran analizados utilizando estadistica descriptiva. Se
calculardn medidas de tendencia central (media, mediana, y moda) y de dispersion
(desviacion estandar). Los resultados se presentaran en tablas y graficos para facilitar su
interpretacion. También se van a utilizar el paquete estadistico SPSS v 26 al igual que el

programa de Excel.
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3.6. PROCEDIMIENTO

La recoleccion de datos de esta investigacion se realizé en varias etapas, siguiendo
un procedimiento estructurado para asegurar la validez y confiabilidad de la informacion
recopilada sobre las habilidades socioemocionales de los estudiantes de cuarto afio de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno. A continuacion, se detallan

las fases del proceso:

3.6.1. Planificaciony preparacion

La primera etapa consistio en la planificacion de la recoleccion de datos y
la seleccion de los instrumentos adecuados. Se optd por un cuestionario
estandarizado basado en el modelo de habilidades socioemocionales de CASEL,
que incluye dimensiones como el autoconocimiento, la autorregulacion, la toma

de decisiones responsables y la conciencia social.

Previamente a la recoleccién de datos, se obtuvo el permiso de la
institucién educativa y se acordaron los horarios y el espacio para aplicar los

cuestionarios y realizar las observaciones en el aula.

3.6.2. Aplicacion de Cuestionarios

La aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes fue la principal fuente
de datos cuantitativos de la investigacion. Estos se administraron en las aulas de
la institucidn, durante una sesion de clase designada para este fin. Para garantizar
la confidencialidad y fomentar respuestas sinceras, se explicé a los estudiantes
que sus respuestas serian andnimas y que solo se usarian con fines de

investigacion (Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014).
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La administracion del cuestionario tomo aproximadamente 30 minutos, y
se empled una escala de respuesta tipo Likert, lo cual facilito la recoleccién y

analisis posterior de los datos.

3.6.3. Analisis de los Datos

Finalmente, los datos cuantitativos del cuestionario se analizaron
estadisticamente mediante el uso de software especializado, aplicando medidas de
tendencia central y pruebas de correlacién para identificar patrones en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales. Los datos cualitativos de las
observaciones y entrevistas fueron analizados mediante un anélisis de contenido,
lo que permiti6 identificar temas recurrentes y obtener una vision mas detallada

de las percepciones y comportamientos observados.

3.7. VARIABLES

La siguiente tabla presenta la operacionalizaciéon de la variable principal de la
investigacion, Habilidades Socioemocionales. Esta variable se descompone en cuatro
dimensiones: Autoconocimiento, Autorregulacion, Conciencia Social y Toma de
Decisiones Responsables. Cada dimension cuenta con indicadores especificos y se mide

en niveles de desarrollo: Bajo, Regular y Alto.
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Tabla 4

Operacionalizacién de Variables de Investigacion

Variable Dimension Indicadores tems del Esca_la_sie
Instrumento Medicién
- Reconocimiento de .
emociones personales Bajo: 4-8
- Identificacion de
Autoconocimiento fortalezas y 1,2,3,4 Medio: 9-12
limitaciones
- Autoevaluacion y Alto: 13-16
motivacion personal
- Evaluacion de Bajo: 4-8
consecuencias
Toma de - Seleccion de .
Decisiones alternativas éticas 13, 14, 15, 16 Medio: 9-12
I_—Iabllldgdesl Responsables - Compromiso con el
socioemocionales bienestar propio y Alto: 13-16
colectivo
- Control de impulsos Bajo: 4-8
., - Gestion del estrés Medio: 9-12
Autorregulacion b _' . : 56,7,8 !
- er5|ste_r15:|a en la Alto: 13-16
consecucion de metas
- Empatia 9,10, 11,12 Bajo: 4-8
_ -Comprension de Medio: 9-12
Conciencia Social perspectivas ajenas
- Comportamiento Alto: 13-16

prosocial

Nota: Elaboracion propia, operacionalizacion de variables de investigacion

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En primer lugar, se deben organizar los datos recopilados de manera clara,

utilizando tablas, graficos y estadisticas descriptivas (medias, medianas, modas,

porcentajes, etc.) para facilitar la comprension.

Después se analizan los datos en funcion de los objetivos de la investigacion. Es

importante destacar patrones, tendencias y relaciones observadas entre las variables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir del anlisis de datos,
esta investigacion evalud los niveles de habilidades socioemocionales en los estudiantes
de cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno,
analizando los datos a través de tablas y figuras que desglosan los resultados en las
dimensiones de autoconocimiento, toma de decisiones responsables, autorregulacion y

conciencia social. A continuacion, se detallan de los hallazgos:

4.1.1. Objetivo general: determinar el nivel de las habilidades

socioemocionales de los estudiantes

Tabla5

Nivel de las habilidades socioemocionales de los estudiantes

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ) J

valido acumulado
Vélido Baja 5 54 54 53,3
Medio 44 47,8 47,8 47,8
Alta 43 46,7 46,7 100,0
Total 92 100,0 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta que mide el Nivel de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes
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Figura 2

Nivel de las habilidades socioemocionales de los estudiantes
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Nota: Resultados de la aplicacién de la encuesta que mide el Nivel de las habilidades

socioemocionales de los estudiantes

Segun la tabla 5 y figura 2, los resultados reflejan que el 47.8% de los
estudiantes se ubican en un nivel medio de habilidades socioemocionales,
mientras que el 46.7% alcanzan un nivel alto. Este hallazgo es significativo, ya
que evidencia que la mayoria de los estudiantes ha desarrollado competencias en
habilidades socioemocionales en niveles satisfactorios, lo que sugiere una
predisposicion favorable para el manejo de sus emociones y para establecer
relaciones interpersonales saludables. Sin embargo, el 5.4% de los estudiantes que
se encuentran en nivel bajo destaca la necesidad de una intervencién especifica
para evitar que estos estudiantes queden rezagados en términos de habilidades
socioemocionales, lo cual puede afectar tanto su rendimiento académico como su

adaptacion social en el entorno escolar
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4.1.2. Objetivos especificos: nivel de autoconocimiento que presentan los

estudiantes

Tabla 6

Nivel de autoconocimiento que presentan los estudiantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Baja 20 21,7 21,7 59,8
Valido Medio 35 38,0 38,0 38,0
Alta 37 40,2 40,2 100,0
Total 92 100,0 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta que mide nivel de autoconocimiento que

presentan los estudiantes
Figura 3
Nivel de autoconocimiento que presentan los estudiantes
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Nota: Resultados de la aplicaciéon de la encuesta que mide nivel de autoconocimiento que

presentan los estudiantes

Segun la tabla 6 y figura 3, los resultados reflejan sobre el nivel de
autoconocimiento muestran una distribucion donde el 40.2% de los estudiantes
alcanzan un nivel alto, lo que implica una solida capacidad para identificar sus

emociones, reconocer sus fortalezas y comprender sus areas de mejora. Sin
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embargo, un 21.7% de los estudiantes en nivel bajo refleja una importante area de
oportunidad para la implementacién de actividades que fortalezcan esta
competencia. Este grupo de estudiantes puede experimentar dificultades en la
autoevaluacion y en la identificacion de sus emociones, lo cual puede llevar a
problemas de autoestima y a dificultades para gestionar adecuadamente sus
respuestas emocionales. En términos de intervencion, es recomendable que se
incluyan estrategias pedagdgicas orientadas al autoconocimiento, como talleres de

introspeccion y actividades de reflexion personal.

4.1.3. Nivel de capacidad para tomar decisiones responsables

Tabla7

Nivel de capacidad para tomar decisiones responsables

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Baja 11 12,0 12,0 66,3
Valido Medio 50 54,3 54,3 54,3
Alta 31 33,7 33,7 100,0
Total 92 100,0 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta que mide nivel de capacidad para tomar

decisiones responsables
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Figura 4

Nivel de capacidad para tomar decisiones responsables
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Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta que mide nivel de capacidad para tomar

decisiones responsables

Segln la tabla 7 y figura 4, los resultados sobre la dimension de toma de
decisiones responsables, se observa que el 54.3% de los estudiantes se ubican en
un nivel medio y un 33.7% en nivel alto, indicando que una gran parte de los
estudiantes tiene una comprension adecuada de las consecuencias de sus
decisiones y una capacidad moderada para realizar elecciones éticas y
responsables. Sin embargo, el 12% en nivel bajo sugiere que algunos estudiantes
pueden estar actuando de manera impulsiva o sin considerar plenamente el
impacto de sus decisiones en los demas, lo que podria derivar en problemas de
convivencia escolar y en dificultades para resolver conflictos de manera
constructiva. Las figuras que representan esta dimensién muestran una curva de
distribucion donde los niveles medio y alto son predominantes, aunque también

se vislumbra la necesidad de fortalecer la toma de decisiones éticas y responsables
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mediante ejercicios de simulacién y discusion de casos, donde los estudiantes

puedan reflexionar sobre las consecuencias de diferentes elecciones.

4.1.4. Nivel de autorregulacion que presentan los estudiantes

Tabla 8

Nivel de autorregulacion que presentan los estudiantes

Frecuencia Porcentaje ' orcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Vélido Baja 14 15,2 15,2 57,6
Medio 39 42,4 42 .4 42,4
Alta 39 42,4 42 .4 100,0
Total 92 100,0 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta que mide nivel de autorregulacién que

presentan los estudiantes
Figura 5
Nivel de autorregulacion que presentan los estudiantes
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Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta que mide nivel de autorregulacion que

presentan los estudiantes
Segun la tabla 8 y figura 5, los resultados sobre la dimension de
autorregulacion reflejan un alto porcentaje de estudiantes en niveles medio y alto

(42.4% en cada uno), lo cual indica que la mayoria de los estudiantes tiene la
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capacidad para controlar sus emociones y gestionar situaciones de estrés de
manera eficaz. Este hallazgo es importante, dado que la autorregulacién es clave
para el éxito académico y para la adaptacion en contextos sociales y académicos
complejos. No obstante, el 15.2% de los estudiantes en nivel bajo sefiala la
existencia de un grupo que podria estar enfrentando dificultades para mantener el
autocontrol en situaciones de presion o para responder adecuadamente ante
emociones intensas. La interpretacion de estos resultados sugiere que el desarrollo
de la autorregulacion puede beneficiarse de estrategias adicionales, tales como el
entrenamiento en mindfulness, técnicas de respiracién y ejercicios de autocontrol,
que permitiran a estos estudiantes mejorar su capacidad para manejar emociones

y desarrollar una mayor resiliencia ante situaciones adversas.

4.1.5. Nivel de conciencia social que presentan los estudiantes

Tabla9

Nivel de conciencia social que presentan los estudiantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Baja 9 9,8 9,8 64,1
Valido Medio 50 54,3 54,3 54,3
Alta 33 35,9 35,9 100,0
Total 92 100,0 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta que mide nivel de conciencia social que

presentan los estudiantes
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Figura 6
Nivel de conciencia social que presentan los estudiantes.
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Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta que mide nivel de conciencia social que

presentan los estudiantes

Segun latabla 9y figura 6, los resultados sobre la dimensién de conciencia
social, la mayoria de los estudiantes se encuentran en nivel medio (54.3%) y alto
(35.87%), lo cual es un indicativo positivo de la empatia y de la capacidad de
comprension hacia los demas entre los estudiantes de la institucién. Estos niveles
reflejan una disposicion para respetar la diversidad y para interactuar de manera
inclusiva, lo que es crucial en un contexto escolar donde la convivencia pacifica
y la comprension de diferentes perspectivas contribuyen a un ambiente de apoyo
mutuo y de respeto. Sin embargo, el 9.8% de los estudiantes en nivel bajo sugiere
que una minoria enfrenta dificultades para establecer conexiones empaticas o para
entender la perspectiva de sus comparieros. Esta brecha en conciencia social
podria abordarse mediante programas que promuevan la empatia, tales como
actividades de trabajo en equipo, proyectos comunitarios y ejercicios de rol que

estimulen la identificacion con experiencias y emociones ajenas.
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4.2. DISCUSION

La discusion de los resultados se redacta en relacion con los objetivos planteados,
esta investigacion evidencia el nivel de desarrollo en habilidades socioemocionales de los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de
Puno y los resultados obtenidos se relacionan con los encontrados en los antecedesntes

de la investigacion y se expresa como sigue:

Los resultados que se obtuvieron con respecto al objetivo general, revelan que el
47.8% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de habilidades socioemocionales,
mientras que el 46.7% alcanzé un nivel alto. Estos hallazgos reflejan un panorama
mayormente positivo, aunque aun persiste un pequefio porcentaje en niveles bajos.
Comparativamente, estudios internacionales como el de Durlak et al. (2011) han
demostrado que los programas de aprendizaje socioemocional (SEL) pueden mejorar el
desempefio académico en un 11%, sugiriendo que el fortalecimiento de estas habilidades
tiene un impacto significativo en el ambito educativo. Asimismo, la investigacion de
CASEL (2015) subraya la importancia de integrar las HSE en el curriculo para promover
un desarrollo integral en los estudiantes. En el ambito nacional, Marmolejo (2022)
encontrd que las habilidades socioemocionales explican el 97% de la variabilidad en el
aprendizaje significativo, destacando su rol crucial en el éxito académico. De manera
similar, Cueva (2024) concluyé que las intervenciones especificas en educacion
socioemocional mejoran significativamente las competencias emocionales, corroborando
la necesidad de iniciativas similares en contextos como el de Puno. A nivel local, los
resultados son consistentes con los estudios de Condori (2024) y Ccoaricona (2021),
quienes evidenciaron una relacion positiva entre las habilidades socioemocionales y el

desempefio escolar. Sin embargo, las limitaciones contextuales, como la falta de recursos
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y la influencia de factores socioculturales, demandan un enfoque adaptado a las

particularidades de la region.

Respecto al objetivo especifico de la dimension autoconocimiento: se encontraron
como: el 40.2% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto de autoconocimiento, mientras
que un 21.7% se ubicaron en el nivel bajo. Este hallazgo resalta una fortaleza en esta
dimensién, alineandose con el modelo de Goleman (1995), que enfatiza el
autoconocimiento como la base para la regulacién emocional y la construccion de
relaciones saludables. Estudios como el de Huanay (2023), que asocia la practica del
mindfulness con el fortalecimiento de la autoconciencia, sugieren que actividades
similares podrian consolidar aun mas esta competencia en los estudiantes de Puno.
Tambien se deben destacar estudios, como el de Diaz (2023), quien destaca la importancia
del autoconocimiento en el desarrollo personal y profesional, particularmente en la
educacion docente, para fortalecer el autoconcepto y la motivacién personal, habilidades
necesarias en contextos cambiantes. La prevalencia de niveles medios y altos en esta
dimensién sugiere que los estudiantes tienen una buena base para el desarrollo de la
conciencia emocional, aunque el grupo con nivel bajo sefiala la necesidad de
intervenciones especificas para promover una autoevaluacion efectiva en este ambito. En
ese sentido Condori (2024), que evalta el impacto del sociodrama en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, demuestra que las intervenciones pedagdgicas pueden

mejorar significativamente estas competencias en los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico de la dimension toma de decisiones responsables:
nuestros resultados muestran que un 54.3% de los estudiantes se encuentran en un nivel
medio de toma de decisiones responsables y un 33.7% en nivel alto. Este hallazgo resalta
el papel de las habilidades socioemocionales en la promocion de una toma de decisiones

ética y responsable, en linea con Blanco (2020), quien implement6 un plan de
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intervencion para fomentar estas competencias en docentes, mostrando que el
compromiso con el bienestar colectivo y el desarrollo ético son cruciales para una
convivencia social armoniosa. Este perfil de resultados sugiere que, aunque los
estudiantes tienen habilidades de discernimiento, el 12% que se encuentra en nivel bajo
podria beneficiarse de estrategias educativas centradas en el desarrollo de juicios éticos y
responsabilidad social. Esto coincide con el estudio de Acufia (2018), quien reporté una
relacion débil entre habilidades socioemocionales y procesos cognitivos, indicando que
esta area requiere mayor atencién pedagdgica. A nivel internacional, la investigacion de
Montoya y Pinzon (2021) destaca la efectividad de modelos pedagdgicos activos para

mejorar competencias criticas como la toma de decisiones responsables.

Respecto al objetivo especifico de la dimension autorregulacion, nuestros
resultados muestran que un 42.4% de los estudiantes en nivel alto y otro 42.4% en nivel
medio, los resultados indican que los estudiantes han desarrollado capacidades de manejo
del estrés y control de impulsos, competencias destacadas en investigaciones como las de
Montoya y Pinzon (2021), quienes sugieren gue una solida autorregulacion contribuye
significativamente al éxito académico y la estabilidad emocional,sin embargo, el 15.2%
en nivel bajo sefiala la relevancia de fomentar programas de manejo de estrés, que
faciliten la adaptacion de los estudiantes en ambientes escolares exigentes.
Comparativamente, el estudio de Cueva (2024) evidencié mejoras significativas en la
autorregulacién tras la implementacion de un programa de educacién socioemocional, lo

que sugiere que iniciativas similares podrian consolidar esta dimension en Puno.

Respecto al objetivo especifico de la dimension conciencia social: en los
resultados obtenidos en nuestra investigacion la mayoria de los estudiantes se encuentran
en nivel medio (54.3%) y alto (35.9%) en cuanto a la conciencia social, lo cual resalta

una tendencia positiva hacia el desarrollo de la empatia y el comportamiento prosocial,
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como lo enfatiza el estudio de Rivero (2019), este estudio sostiene que el clima educativo
favorable y las relaciones interpersonales positivas en el contexto escolar son
fundamentales para la cohesion social y el bienestar colectivo, la presencia de un 9.8%
en nivel bajo, sin embargo, indica la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan
la empatia y la comprension de diversas perspectivas en contextos educativos
multiculturales como el de Puno. Otros resultados son los de Condori (2024), quien
menciona que: actividades como el sociodrama pueden potenciar la empatia y las
habilidades interpersonales, mostrando como intervenciones especificas pueden abordar
esta necesidad. A nivel internacional, Meza (2024) también destaca la importancia de la
conciencia social en el desarrollo de habilidades para la convivencia en comunidades

multiculturales.

Los hallazgos destacan la importancia de implementar programas educativos
adaptados al contexto local, en linea con los enfoques propuestos por CASEL (2015).
Estos programas deberian enfocarse especialmente en las dimensiones de toma de
decisiones responsables y conciencia social, integrando metodologias participativas y
culturalmente relevantes, como lo sugieren Condori (2024) y Apaza (2024). Ademas, es
crucial capacitar a los docentes para que puedan incorporar el aprendizaje socioemocional
en sus préacticas diarias, tal como lo plantean Blanco (2020) y Cardenas (2020). Solo a
través de un enfoque integral y sostenido sera posible cerrar las brechas identificadas en

el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de Puno..
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En relacion al objetivo principal de la investigacion sobre habilidades
socioemocionales en los estudiantes evaluados es predominantemente
medio y alto, con el 47.8% ubicado en un nivel medio y el 46.7% en un
nivel alto. Este hallazgo sugiere que la mayoria de los estudiantes posee
competencias socioemocionales que les permiten gestionar de manera
adecuada sus emociones, relacionarse positivamente con los demas y
enfrentar desafios cotidianos. Sin embargo, la existencia de un grupo
reducido de estudiantes con niveles bajos de desarrollo indica la necesidad
de intervenciones dirigidas para garantizar un desarrollo integral en todos
los aspectos evaluados.

SEGUNDA: Respecto al primer objetivo especifico de la dimension del
autoconocimiento, se encontr6é que el 40.2% y el 38% de los estudiantes
alcanzaron un nivel alto y medio respectivamente de autoconocimiento,
mientras que un 21.7% se ubicaron en el nivel bajo. Esto implica que la
mayoria de los estudiantes puede reconocer sus fortalezas y debilidades,
lo que les permite tomar decisiones méas informadas y reflexionar sobre
sus acciones. Este nivel positivo de autoconocimiento es esencial para
construir una autoestima solida y establecer objetivos personales claros.

TERCERA: En relacién con el segundo objetivo especifico de toma de decisiones
responsables se obtuvo que el 33.7% de los estudiantes alcanzé un nivel
alto, mientras que el 54.3% se encuentra en un nivel medio. Segln los
resultados los niveles medio y alto son predominantes, aungque también se
vislumbra la necesidad de fortalecer la toma de decisiones éticas y
responsables mediante ejercicios de simulacion y discusion de casos,
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donde los estudiantes puedan reflexionar sobre las consecuencias de
diferentes elecciones revela que un namero significativo de estudiantes
enfrenta dificultades al tomar decisiones reflexivas que consideren las
consecuencias éticas y sociales de sus acciones.

CUARTA: Segun el tercer objetivo sobre la dimensién de autorregulacion, se refleja
un alto porcentaje de estudiantes en niveles medio y alto (42.4% en cada
uno), y solo el 15.2% se ubica en nivel bajo. Este resultado indica que la
mayoria de los estudiantes puede manejar sus emociones en situaciones
desafiantes, lo que contribuye a un mejor desempefio académico y a
relaciones sociales mas saludables. No obstante, un grupo reducido adn
muestra dificultades en esta area, lo que sugiere la importancia de fomentar
practicas de autorregulacion emocional a través de actividades como la
meditacién guiada o el aprendizaje basado en la resolucion de problemas.

QUINTA:  En cuanto al cuarto objetivo especifico se encontré que el 35.9% de los
estudiantes mostré un nivel alto y el 54.3% un nivel medio. Esto refleja
una capacidad considerable para empatizar con los demés, comprender sus
emociones y actuar respetando las normas sociales. Estos resultados son
positivos, ya que la conciencia social es esencial para establecer relaciones
interpersonales saludables y promover un ambiente escolar inclusivo y
armonioso. Sin embargo, un porcentaje de estudiantes aln necesita apoyo
para desarrollar habilidades avanzadas en esta area, como la resolucion de

conflictos en contextos multiculturales o el trabajo en equipo.

83

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al Ministerio de Educacién (MINEDU) incorporar el
aprendizaje socioemocional en el curriculo nacional: Dado el impacto
positivo que las habilidades socioemocionales tienen en el desempefio
académico y la expresién oral de los estudiantes, se recomienda que el
MINEDU fortalezca la integracion de programas de aprendizaje
socioemocional en todas las areas curriculares, para promover un enfoque
educativo integral que abarque tanto el desarrollo cognitivo como el

emocional.

SEGUNDA: Se sugiere a la Direccion Regional de Educacion (DREP) adaptar el
curriculo regional para abordar las necesidades socioemocionales: La
DREP debe adaptar el curriculo regional para incluir actividades y
programas que desarrollen habilidades socioemocionales, considerando
las caracteristicas y contextos especificos de cada region. Esto garantizaria
que los estudiantes en diversas areas del pais reciban una formacion
equilibrada que no solo les permita alcanzar logros académicos, sino

también competencias emocionales que los preparen para la vida.

TERCERA: Se recomienda a las Unidades de Gestion Educativa Local (UGEL)
fomentar programas de intervencion socioemocional en las instituciones
educativas: Las UGEL deberian promover la creacion de programas de
intervencion que integren las habilidades socioemocionales en el ambiente
escolar, ofreciendo talleres y actividades extracurriculares que favorezcan
la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones
responsables.
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CUARTA: A la institucion se recomienda, integrar actividades que fomenten la
empatia, la colaboracién y el respeto por la diversidad. Talleres de
habilidades sociales, programas de mentoria entre estudiantes vy
actividades de servicio comunitario son herramientas valiosas para
fortalecer la empatia y la comprension de las necesidades y perspectivas

de los demas, promoviendo asi un ambiente escolar inclusivo.
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ANEXO 2. Cuestionario que mide las habilidades socioemocionales

Estimado estudiante, es muy grato saludarles y manifestarle que el presente instrumento
tiene por objetivo evaluar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en la
institucion educativa. La informacién que proporciones tiene fines Udnica vy
exclusivamente académicos; ademas tendra absoluta confidencialidad y privacidad.
Agradezco de antemano su apoyo, ya que su aporte contribuira a la realizacién de un
estudio que servira para mejorar la practica docente.

Instrucciones: Lea detenidamente cada uno de los enunciados formulados y responde
con objetividad, responsabilidad y seriedad, marcando con un aspa (X) en la alternativa
que tu consideres oportuna.

Escala de frecuencia Tipo Likert

Siempre (S) = 4
Casisiempre (CS) = 3
A veces (AV) = 2
Nunca (N) = 1
Variable: Habilidades socioemocionales Valoracion
N° | PREGUNTAS N| AV |CS |S
1|2 3 4

Dimensién 1: Autoconocimiento

01 | Eres consciente de tus potencialidades, cualidades y
limitaciones que tienes.

02 | Te valoras y motivas por lo que eres y sientes
satisfaccion positiva de lo que haces.

03 | Confiasy crees en ti mismo cuando te propones
afrontar retos y desafios.

04 | Articulas tus emociones y pensamientos para actuar sin
afectar a los demas.

Dimensién 2: Decisiones responsables

05 | Las decisiones que asumas en tu proyecto de vida debe
estar asociadas con la practica de un pensamiento
critico, complejo y creativo.

06 | Demuestras flexibilidad y apertura para respetar y
consensuar ideas u opiniones

07 | Fomentas la discusion, el analisis de opciones,
seleccion de criterios, y prioridades de bienestar comin
en las decisiones que emprendes.

08 | Promueves una evaluacion concertada y responsable de
posibles consecuencias de las opciones decisorias que
asumes.

Dimension 3: Autorregulacion

09 | Manejas y gestionas tus estados emocionales frente a
situaciones adversas

10 | Prefieres dejar de lado tus intereses y deseos
innecesarios para alcanzar mayores recompensas y
beneficios

11 | Expones una personalidad firme, autdnoma,
perseverante y optimista.
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12

Te sientes capaz de tolerar y superar el estrés, la
impotencia y toda accién de frustracion

Dimensién 4: Conciencia social

13 | Percibes e interpretas con facilidad las intenciones
favorables o desfavorables de tus comparieros.

14 | Comportamiento prosocial, empatico y asertivo

15 | Pones de manifiesto actuaciones y compromisos éticos,
colaborativos y constructivos en tus relaciones
interpersonales

16 | Utilizas el didlogo empatico y asertivo en la resolucion,

reflexién y transformacion de problemas dentro o fuera
del aula.
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ANEXO 3. Ficha técnica del instrumento:1
Ficha Técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Cuestionario de habilidades socioemocionales.
Autor: Delgado Quiroz, Edwin Ivan (2022)
Afio de elaboracion: 2022
Proposito del instrumento:
Evaluar las habilidades socioemocionales en estudiantes de nivel secundario en las
dimensiones de autoconocimiento, toma de decisiones responsables, autorregulacion
y conciencia social. (Delgado, 2022)
Variable a medir: Habilidades socioemocionales.
Estructura del instrumento:
El cuestionario esta compuesto por 16 items distribuidos en cuatro dimensiones:
Autoconocimiento: items 1 al 4.
Decisiones responsables: items 5 al 8.
Autorregulacion: items 9 al 12.
Conciencia social: items 13 al 16.
Escala de medicién: Escala tipo Likert con cuatro niveles de frecuencia:
Siempre (4).
Casi siempre (3).
A veces (2).
Nunca (1).
Poblacion y muestra:
El instrumento fue disefiado y aplicado a una muestra de 21 estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica en Jaén,
Cajamarca.
Forma de administracion:
Aplicacion individual, en formato anénimo y en condiciones controladas de calma,
equidad y silencio.
Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 35 minutos.
Procedencia y adaptacion:
El cuestionario fue elaborado especificamente para esta investigacion, basado en los
fundamentos conceptuales de habilidades socioemocionales definidos por la
UNESCO (2021).
Validez del instrumento:
Validado a través de juicio de expertos, quienes evaluaron criterios de coherencia,
pertinencia, relevancia y claridad de los items.
Confiabilidad del instrumento:
Determinada mediante la prueba piloto con un coeficiente Alfa de Cronbach de
0.89, lo que asegura alta consistencia interna.
Calificacion:
Se asigna un puntaje a cada item seguln la respuesta seleccionada.
Los puntajes totales se suman para obtener un Puntaje Directo por dimensién
y para el total de habilidades socioemocionales.
Escalas de valoracion:
Alto: 13-16 puntos.
Medio: 9-12 puntos.
Bajo: 4-8 puntos.
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Referencias tedricas:

Fundamentado en los principios de la inteligencia emocional (Goleman, 1995) y en
las habilidades socioemocionales promovidas por la UNESCO (2021).

Resultados esperados:

Diagnosticar el nivel de habilidades socioemocionales en los estudiantes para
fortalecer practicas educativas y promover el desarrollo integral de estas
habilidades.

Escalas valorativas

Dimension
Escala Autoconocimiento Decisiones Autorregulacion Concu_anma
Responsables Social
Alto [13-16) [13-16) [13-16) [13-16)
Medio [09-12) [09-12) [09 -12) [09-12)
Bajo [04-08) [04-08) [04-08) [04-08)
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ANEXO 4. Constancia de ejecucion de proyecto

Ministerio

de Educacion

2 &

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “INDUSTRIAL 32” - PUNO
“LUZ A LA MENTE, A LAS MANOS ACCION” - “CUNA DE EMPRENDEDORES"

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia,
y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 — PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. DIANA LETICIA PAXI CH URA, Identificado con DNI. N°
74382044, Estudiante Egresado de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria DEL Programa
de Lengua Literatura Psicologia y Filosofia de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha
ejecutado el Trabajo de Investigacion Titulado “Habilidades Socioemocionales de los Estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno — 2023”, realizado a los
estudiantes del Cuarto Grado Secciones A,B,C,D,E y F de la Institucion Educativa, en el mes de

agoslo.

Durante la ejecucion de los instrumentos de evaluacion e investigacion, ha

demostrado responsabilidad, identidad, puntualidad y buena capacidad profesional.

Se expide la presente constancia a peticion escrita del interesado, para los

fines pertinentes.

Puno, 25 de noviembre del 2024

gy Mg,Rmosnemmﬂochammcolw\
DIRECTOR

CBCHC/Dar 1ESL32

YAA/Sce
ccarch,
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ANEXO 5. Instrumentos de investigaciones

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS -
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

1. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del Experto: JCO
1.2 Grado Académico: ..... R.L.ET0.2
1.3 Profesion: .....c.e... 2
1.4 Institucién donde labora: .
1.5 Cargo que desempefia: -
1.6 Denominacién del Instrumento:

e ARBLRBRES. .. RE
1.7 lnstrl‘.lmenm adaptado por: ...

. VALIDACION

ROWADD  CHALLD JO3E

ARRRE
[+ =) _t_ﬂ. ?: )
lNDlCADOl}ES DE CRITERIOS E| = g & él
EVALUAGION DEL Sobre los items del instrumento = g & &
INSTRUMENTO : = = 2
1 [2([(3[4]5
Estan formuladas con lenguaje apropiado que
1. CLARIDAD Ay sz
facilita su comprension.
2. OBJETIVIDAD Esta{l expresados en conductas observables y X
medibles.
3. CONSISTENCIA Existe una organizacion logica en los ><

contenidos y relacién con la teorfa.

Existe relacion de los contenidos con los

indicadores de la variable.

5. PERTINENCIA Las caltegorfas de respuestas y sus valores son

" | apropiados.

6. SUFICIENCIA Son suficientes la Fantidad y calidad de items
| presentados en elinstrumento. |

| 7. ACTUALIDAD | El tema de investigacion es de interés actual.

Adecuado para valorar aspectos de la
@ral’ogia de recoleccién.

4. COHERENCIA

SEHX

8. INTENCIONALIDAD

SUMATORIA PARCIAL

] ) ] SUMATORIA TOTAL [o6%c |

Il. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Valoracion total cuantitativa: ... Significar ...
Bidss Opinién:

FAVORABLE DEBE MEJORAR [::‘ NO FAVORABLE [:I

3.3. Observaciones:

/ DOCENTE UNA- PUNO
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

1. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del Experto: Acors.
1.2 Grado Académico: ... ROCTY/Z .
1.3 Profesion: .........[L29.EE
1.4 Institucién donde labor \
1.5 Cargo que desempena: ... /550
1.6 Denominacion del Instrumento:

e HOPELOB0 €9

1.7 Instrumento adaptado por: ..

II. VALIDACION

Aren o

SOCEROL

facilita su comprension.

2. OBJETIVIDAD

| medibles. S ; -

Existe una organizacion logica en los

contenidos y relacién con la teorfa.

Existe relacion de los contenidos con los

indicadores de la variable. A -

Las categorfas de respuestas y sus valores son Y

apropiados.

6. SUFICIENCIA Son suficientes la Fantidad y calidad de ftems
presentados en el instrumento.

| 7. ACTUALIDAD | Eltema de investigacion es de interésactual. | | _>£7

8. INTENCIONALIDAD Adecuac!o para val.olrar aspectos de la
estrategia de recoleccion.

SUMATORIA PARCIAL

|
< ) %
L3 =
INDICADORES DE CRITERIOS E|l = EA I a
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento Bl=| 8 8l g
INSTRUMENTO s o 2
1 [ 2([3]14)]5
1. CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje apropiado que P : 5
Estan expresados en conductas observables y ><

3. CONSISTENCIA

A

4. COHERENCIA

5. PERTINENCIA

X

N

\¥)
o)
L

o>

SUMATORIA TOTAL |

1L RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1.  Valoracion total cuantitativa: ... Significa: ..o
3.2.  Opinion:

FAVORABLE EDHBE MEJORAR :I NO FAVORABLE E

33, Observaciones:
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

DATOS GENERALES: i

1.1 Apellidos y nombres del Experto: I:.O‘ZES
1.2 Grado Académico: ...........! MAGLSTE!
1.3 Profesibn: . P OCELTE,
1.4 Instituciéon donde labora:
1.5 Cargo que desempena: e DOCERTE,
1.6 Denominacion del Instrumento: .....

O CLORDLE G

1.7 Instrumento adaptado por:

II. VALIDACION i
< 5| 9 %
o | 8

INDICADORES DE CRITERIOS E|2|E|E|a
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento (=g 8|y
INSTRUMENTO = & 2

1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje apropiado que

facilita su comprension.

2. OBJETIVIDAD

Estan expresados en conductas observables y

X

medibles.
3. CONSISTENCIA Exxste'una organizacion logllca en los
contenidos y relacién con la teorfa.

4. COHERENCIA

Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de la variable.

5. PERTINENCIA Las caFegornas de respuestas y sus valores son ><
apropiados.

6. SUFICIENCIA Son suficientes la Fanudad y calidad de ftems ><
presentados en el instrumento.

7. ACTUALIDAD | Eltema de investigacion es de interés actual. ) el

Adecuado para valorar aspectos de la

8. INTENCIONALIDAD ) : i
estrategia de recoleccion.

SUMATORIA PARCIAL

111

I

SUMATORIA TOTAL {00°%/

RESULTADOS DE LA VALIDACION e
31 Valoracién total cuantitativa: ..o Significa: .......covviniiniiiin
3.2. Opinion:

FAVORABLE XI DEBE MEJORAR l::l NO FAVORABLE E

331 Observaciones:
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ANEXO 6. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

‘ Universidad Nacional 0| Vicerrectorado
i ‘ del Altiplano Puno 43 } de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_D AN LETICIA PRAXL CHORKN :
identificado con DNI A3 & 2044 en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, (1 Programa de Segunda Especialidad, C] Programa de Maestria o Doctorado

LENGUA , LITEEATLRA , O SicoLo g y -\-:\a_csol:i't\ s

informo que he elaborado el/la B Tesis o [] Trabajo de Investigacién denominada:
« HARI\LIOADES SOCQOENCCIONALES DG LoH ESTUDIDNTES

DE LD [NSTITUUON EDUCATIVA SECUNORRIA

opesTRINL  [Wf 32 puno — 2023 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de ofros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno.2 9 de NOUIEHMRRE del 20244

"FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 7. Autorizacion para el depdsito de tesis al Repositorio Institucional

de Investigacion Institucional

i ‘ Universidad Nacional Vicerrectorado e:! Repositorio
@ [ del Altiplano Puno vy
-—
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__D\RIA  LETYA P RAXL CHORA g
identificado con DNI_F4 2320 A" en mi condicién de egresado de:

# Escuela Profesional, [1 Programa de Segunda Especialidad, [1 Programa de Maestria o Doctorado
LENGUA, LTERNTURN | DSICOLOGIA y [E1LOSO (A
informo que he elaborado el/la K Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

« WABILIDADES SouCEMOCIOMNBLES ©E (9o £STYOIANTES

DE LA WNSTITUUON £ guehmiuh  SECUNDARIA  (NOUSTRINL
NE 32 pE PUND - 2023 N

para la obtencién de [JGrado, [3 Titulo Profesional o (] Segunda Especialidad

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seifial de conformidad, suscribo el presente documento.
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