. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

>
=
)
>
74
o

HABITOS DE LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL N° 45
EMILIO ROMERO PADILLA DE PUNO, 2024

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. VILMA CONDORI MAQUERA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE

LENGUA, LITERATURA, PSICOLOGIA Y FILOSOFIA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Identificador de la entrega trn:oid:::8254:416867661

F‘I turnitin Pagina 1 of 77 - Portada

VILMA CONDORI MAQUERA

HABITOS DE LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL N° 45 E..

| del Altiplz
al \ltiplanc

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid::8254:416867661 73 Paginas
13,344 Palabras

Fecha de entrega

17 dic 2024, 5:47 a.m. GMT-5

73,543 Caracteres

Fecha de descarga

17 dic 2024, 5:51 a.m. GMT-5

Nombre de archivo

B. HABITOS DE LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CO....docx

Tamano de archivo

2.3 MB

M.Sc.
ESP. WE
PSICOLOGIAY

T\ S— OCENTE - FCED

Dse. Indira L GoMez Arteta HecE UNA

BCCBNTE
UNA - PUNO

Identificador de la entrega trn:oid:::8254:416867661

P'—’I turnitin  ragina 10f77- Portada

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

(’U turn]‘t][’] Pégina 2 of 77 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::8254:416867661
. oye
8% Similitud general

Filtrado desde el informe

Bibliografia
» Texto citado
+  Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

7% & Fuentes de Internet
1% & Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision !
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

chos: buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisario

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencidn y la revise.

ZYI—J turnlt"’] Pagina 2 of 77 - Descripcién general de integridad Identificador de |a entrega trn:oid::8254:416867661

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Ala memoria de mi amado padre Fulgencio Condori Benito; quien desde el cielo siempre
serd mi luz y guia en el sendero de la vida; a mi madre, por la motivacion a raudales en
valores y principios; a mis hermanas, por ser parte de mis metas y esta noble profesion
que elegi para servir a mi pais, como a muchas personas en quienes encontré una mano

generosa y a la diversidad como testimonio inspirador ante cualquier adversidad.

Vilma Condori Maquera

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

Tengo por agradecimiento a Dios; y a mis padres por el infinito amor que me dieron 'y
su apoyo incondicional, que en mis momentos de oscuridad, el espectro radiante al cual
segui, para llegar hasta este momento; a mi asesora de tesis, por dejar en mi una parte
de su tiempo, pacienciay sus sabias recomendaciones, también a quienes fueron en estos
largos afios parte de mi camino hacia un suefio anhelado que es ser maestra, finalmente
al hogar de la ciencia y del conocimiento; como a sus ingeniosos e infatigables

formadores de estudiantes.

Vilma Condori Maquera

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ANEXOS
ACRONIMOS
RESUMEN ...t e e e et e e e sne e e s nae e eneeeanneas 12
A B S T R A T e e e e e e e ares 13
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.........c oo 16
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ........cooiiiiieeeeeeere e 18
1.2.1. Problema general ... 18
1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS........couiiieiiiiiiee e 18
1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO......cooisiiiiieeceeeeeeeeere e 18
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION........c.ooeierieseieseeeeeereeeee s 19
1.4.1. ODJEtiVO gENETAL.......cviiuieieiccce et 19
1.4.2. Objetivos eSPECITICOS ......civiiieiiecieee e 19
CAPITULO I
REVISION DE LA LITERATURA
2.1, ANTECEDENTES .......co it 21
2.1.1 Anivel internacional............ccooiiiiiiiinie 21
2.1.2 ANIVEl NACIONAL ....c.cviiiiiiii e 22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.3 ANIVELIOCAL......ooeiii s 25

2.2, MARCO TEORICO ....ooviiieeieeistceeeseee et 26
2.2. 1. LA TECHUIA. ...t 26

2.2.2. L0OS hahit0S de 18CTUNA .....cveeieeiiii e 29

2.2.3. Principios generales de los habitos de lectura............ccoccovoiriiniciennnnes, 31

2.2.4. La importancia de 10s habitos de lectura............ccccoovreniiniiieinicneneee, 31

2.2.5. Factores que influyen en los habitos de lectura ............ccccooereeniiennnnnee, 34

2.2.6. Las dimensiones de 10s habitos de [eCtura ...........cccovereiiiiieinicnence, 35
2.2.6.1. MOtIVaCION 1ECTONA.......cueiveiiiicieieee e 35

2.2.6.2. Précticas de comprension 1eCtora ..........ccoeeevereineneienesienieenen, 37

2.2.6.3. ENLOrNO 1ECTON .....oviiiiiccec e 38

2.3. MARCO CONCEPTUAL ...ttt 39

CAPITULO 11l

MATERIALES Y METODOS

3.1.  UBICACION GEOGRAFICA.......ooiiintineiseineessesssss s ssesssasessssnes 41
3.2.  PERIODO DE DURACION .....coooviieiieeeecee e, 41
3.3.  TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION .......covvieieieeeieeeerereesesee e 41
3.4, POBLACIONY MUESTRA.....ooitiieieeeeee et seneninans 42

3.4.1 PoDbIaciON de eSTUAIO .......ccuviviieiiriiiieieies e 42

3.4.2 MUESLra d€ EStUAIO .....c.eeueiiiiiieiiric e 43
35. TECNICAE INSTRUMENTO ...coooviiiiiieeee et 43
3.6. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS......ccccovevevirennann. 45
3.7.  ANALISIS DE DATOS ...ooietieeteeeeeeeeeesees e senes s aesae s esnessesas s 45
3.8.  VARIABLES DE INVESTIGACION......ocoviveieeeeeereeeeesererniese s 46

CAPITULO IV

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS. ...ttt b e snee s 47
4.1.1. Nivel de habitos de 18CTUNA..........ccooiiiiiieiie e 47
4.1.2. Nivel de motivacion I€CIOra..........coeiieiiiiiiiee e 48
4.1.3. Nivel de précticas de comprension 1eCtora ...........ccoceveeeineieienieneieenns 49
4.1.4. Nivel de entorno 1ECTON .........cveiiiiiie e 50
4.2.  DISCUSION DE RESULTADOS........coosiieieetsiieeesireesesssessissesessss s 51
V. CONCLUSIONES. ... ..ottt be e 54
V1. RECOMENDACIONES ... .ot 95
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........oooiviieieeeeeeeeveeeeeveevenssne s 56
ANEXOS ..ttt bbbt e nae e beenree s 63

AREA: Perspectivas tedricas de la educacion
TEMA: Problemas epistemoldgicos y gnoseoldgicos de educacion

FECHA DE SUSTENTACION: 27 de diciembre de 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Pag.

Tablal. Estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N° 45 “Emilio Romero Padilla”............cccooiiiiiiiiee e 42
Tabla2. Muestra de eStUIO .........coviiiiiiieiiiiee s 43
Tabla3. Escalade lavariable............cocooooiiiiiiiii e 44
Tabla4. Variable Yy diMenSIONES........cccveiiiieiiee e 46
Tabla5. Nivel de l0s habitos de 1eCtUra...........ccooeiiiiiiiiiiec e 47
Tabla6. Nivel de motivacion 18CTOMa..........ccoeiveiriiiiiiiee e 48
Tabla 7. Nivel de practicas de comprension leCtora ...........ccceceevveivevecieseese e 49
Tabla8.  Nivel de entorn0 1ECTON...........coiiiiiiiiieee e 50

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS

Pag.
ANEXO 1. Instrumento de iNVESEIGaCION.........cccvevueiieieerie e e e 64
ANEXO 2. BaSE 0 UALOS .......oveuiiviieiieiesieieesie e 67
ANEXO 3. Solicitud para la ejecucion del proyecto de investigacion......................... 69
ANEXO 4. Constancia de €JECUCION .........ccueiieieerieiieieesie e e e se e sre e s 70
ANEXO 5. Matriz de CONSISTENCIA ....c.ccvvveieiiiiiireisiisiesiei s 71
ANEXO 6. Declaracion jurada de autenticidad de teSiS.........cccevvvevieiieieeiiesieeseeieene 72

ANEXO 7. Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio INStItUCIONAl ............ccovie i 73

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
IL.LE.S.: Institucion Educativa Secundaria
MINEDU: Ministerio de Educacion
MINCUL: Ministerio de Cultura
ONU: Organizacion de las Naciones Unidas

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

Los hébitos de lectura son aspectos fundamentales para el éxito académico; sin embargo,
en muchos contextos no estan bien desarrollados. El objetivo principal de la investigacion
fue determinar el nivel de los habitos de lectura en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” de Puno durante el afio
escolar 2024; para ello se desarrollé un estudio con un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental y disefio descriptivo diagnostico simple. La poblacion de estudio estuvo
constituida por 584 estudiantes del VII ciclo de dicha institucion, de los cuales se
selecciond una muestra de 196 alumnos del quinto grado mediante un muestreo no
probabilistico intencional. La técnica empleada fue la encuesta y se utilizé un cuestionario
adaptado con 35 items, que evalta tres dimensiones: motivacion lectora, practicas de
comprensidn lectora y entorno lector; ademas, este cuestionario fue validado por expertos
y mostrd una alta confiabilidad con un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.71. Los
resultados generales muestran que el 76.5% de los estudiantes tienen un nivel medio de
habitos de lectura; del mismo modo sucede con las dimensiones de esta variable, puesto
que el nivel alcanzado en cada una de ellas es medio: motivacion lectora (81.6%),
practicas de comprension lectora (73.5%), y entorno lector (63.8%). En conclusion, el
nivel general de los habitos de lectura de los estudiantes es medio, lo que refleja un habito
lector aceptable en términos de motivacion, entorno lector y practicas de comprension de
texto; aunque muestra la necesidad de seguir utilizando estrategias para fomentar el

desarrollo de estos habitos de lectura en beneficio de los estudiantes.

Palabras clave: Entorno lector, Habitos de lectura, Motivaciéon lectora, Practicas de

comprension lectora.
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ABSTRACT

Reading habits are fundamental aspects for academic success; However, in many contexts
they are not well developed. The main objective of the research was to determine the level
of reading habits among students of the Secondary Educational Institution Commercial
No. 45 “Emilio Romero Padilla” in Puno during the 2024 school year. To achieve this, a
study with a quantitative approach, non-experimental type, and simple diagnostic
descriptive design was conducted. The study population consisted of 584 students from
the VII cycle of the institution, from which a sample of 196 fifth-grade students was
selected through intentional non-probabilistic sampling. The technique employed was a
survey, and an adapted questionnaire with 35 items was used, assessing three dimensions:
reading motivation, reading comprehension practices, and reading environment.
Additionally, this questionnaire was validated by experts and showed high reliability with
a Cronbach's Alpha coefficient of 0.71. The overall results indicate that 76.5% of the
students have a medium level of reading habits; similarly, the same is true for the
dimensions of this variable, as the level reached in each of them is medium: reading
motivation (81.6%), reading comprehension practices (73.5%), and reading environment
(63.8%). In conclusion, the overall level of students’ reading habits is medium, reflecting
an acceptable reading habit in terms of motivation, reading environment, and
comprehension practices. However, it also highlights the need to continue using strategies

to promote the development of these reading habits for the benefit of the students.

Keywords: Reading environment, Reading habits, Reading motivation, Reading

comprehension practices.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En un mundo cada vez més influenciado por la tecnologia y el acceso instantaneo
a la informacién, los habitos de lectura de los estudiantes han experimentado
transformaciones notables. La lectura, una habilidad clave para el desarrollo cognitivo y
el éxito académico, se enfrenta hoy a desafios que trascienden el aula. De acuerdo con
Salmeron y Garcia (2020), el creciente acceso a dispositivos digitales ha modificado las
practicas de lectura tradicionales, llevando a una fragmentacion de la atencion y una
menor profundizacion en los textos. Esto pone de relieve la necesidad de reevaluar las
estrategias pedagégicas que fomentan la lectura en los jovenes, pues, como sefiala
Sepulveda (2019), la lectura sigue siendo un pilar fundamental para el desarrollo de

competencias criticas y analiticas.

La formacion de habitos de lectura solidos durante la educacion secundaria es
crucial para el éxito académico y personal de los estudiantes. Sin embargo, estudios
recientes muestran una preocupante tendencia hacia la disminucion del tiempo dedicado
a la lectura por placer, desplazado por el consumo de contenido digital de corta duracién
y de facil acceso (Ruiz, 2017). Esta situacion plantea un desafio significativo para las
instituciones educativas, que deben encontrar maneras efectivas de promover la lectura
en un contexto donde la atencion de los estudiantes se encuentra cada vez mas dispersa.
Segun Lopez y Sanchez (2018), un entorno lector favorable y una alta motivacion lectora
son determinantes clave para mejorar las practicas de comprension de textos, lo cual, a su

vez, repercute directamente en el rendimiento académico.
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La presente investigacion, de caracter cuantitativo y descriptivo, tiene como
objetivo analizar los habitos de lectura en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N.° 45 Emilio Romero Padilla de Puno en el afio 2024. Para ello,
se evaluaran tres dimensiones fundamentales: el entorno lector, la motivacion lectora y
las practicas de comprension de textos. El entorno lector se refiere a los factores externos
que influyen en la formacién de los hébitos de lectura, como la disponibilidad de recursos
y el apoyo familiar. Por otro lado, la motivacion lectora abarca los factores internos que
impulsan a los estudiantes a leer, ya sea por placer, interés o cumplimiento de
obligaciones académicas. Finalmente, las practicas de comprension de textos examinan
las estrategias y habilidades que los estudiantes emplean para interpretar y comprender la

informacion leida.

Este estudio no solo busca identificar los patrones actuales de lectura entre los
estudiantes, sino también ofrecer una base sélida para el disefio de intervenciones
pedagdgicas que promuevan una lectura mas frecuente y de mayor calidad. Los resultados
de la investigacidn permitiran comprender mejor las dinamicas que configuran los habitos
de lectura y ofreceran recomendaciones para fortalecer el desarrollo integral de los
estudiantes. Al abordar las dimensiones clave que influyen en los habitos de lectura, este
estudio contribuird a la formulacién de estrategias educativas que respondan a las

necesidades de los estudiantes en un entorno globalizado y tecnolégicamente avanzado.

El presente informe se estructura en cuatro capitulos.

En el primero, se expone el planteamiento del problema, con las preguntas de

investigacion, los objetivos, las hipétesis y la justificacion.
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El segundo capitulo aborda es estado del arte y el desarrollo del marco teérico,
incluyendo la definicion de las variables dependiente e independiente; ademés de sus

dimensiones.

El tercer capitulo detalla la metodologia del estudio, que abarca la ubicacion
geografica, la duracion del estudio, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos,

asi como el proceso de recoleccion y procesamiento de datos.

En el cuarto capitulo se presenta la interpretacion de los resultados, las pruebas de

hipétesis y la discusion correspondiente.

Finalmente, se exponen las conclusiones en relacion con los objetivos de la

investigacion, junto con las recomendaciones, referencias y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, la disminucién en los habitos de lectura entre los jovenes es una
preocupacion creciente. Diversos estudios han demostrado que el avance tecnolégico y la
prevalencia de dispositivos electronicos han desplazado la lectura tradicional, lo que ha
generado una crisis en la comprensién lectora y en el desarrollo de habilidades criticas
(Mullis et al., 2017). La falta de interés por la lectura no solo afecta el rendimiento
académico, sino que también tiene implicaciones en la capacidad de los jovenes para
participar de manera informada y critica en la sociedad (OECD, 2019). Esta situacion es
alarmante, dado que la lectura es un pilar fundamental para el aprendizaje continuo vy el

desarrollo integral de los individuos.

En el contexto nacional, el Perd no es ajeno a esta problematica. Segun la Encuesta
Nacional de Lectura realizada por el Ministerio de Cultura (2020), solo el 35% de la

poblacién peruana lee libros de manera regular, y la mayoria de los jovenes prefieren las
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redes sociales o el contenido multimedia antes que la lectura de textos impresos o digitales
extensos. Esta tendencia ha impactado negativamente en el rendimiento academico,
especialmente en el area de comprension lectora, donde los estudiantes peruanos han
mostrado un desempefio por debajo del promedio en evaluaciones internacionales como
PISA (OCDE, 2018). En este sentido, es crucial abordar el problema de los habitos de
lectura desde una perspectiva integral, que contemple no solo el acceso a material de

lectura, sino también la motivacion y el entorno lector que rodea a los estudiantes.

A nivel local, en la region de Puno, los desafios relacionados con los habitos de
lectura se ven exacerbados por factores socioecondémicos y culturales. En muchas zonas
rurales, el acceso a libros y otros recursos educativos es limitado, lo que restringe las
oportunidades de desarrollar habitos de lectura desde una edad temprana (MINEDU,
2019). Ademas, la falta de infraestructura adecuada y el escaso apoyo familiar hacia la
lectura dificultan ain mas el fomento de una cultura lectora. En la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N.° 45 Emilio Romero Padilla, esta problematica se hace evidente
en el bajo rendimiento académico en areas que requieren una comprension lectora sélida,
asi como en la escasa motivacion de los estudiantes para participar en actividades
relacionadas con la lectura. La practica docente ha revelado que los estudiantes no solo
carecen de interés por la lectura, sino que también presentan dificultades significativas en

la comprension de textos, lo que afecta su desempefio en diversas areas curriculares.

Este estudio busca abordar esta problematica mediante un analisis detallado de los
habitos de lectura de los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N.°
45 Emilio Romero Padilla de Puno en el afio 2024. Al identificar los niveles en el uso de
los habitos de lectura, se espera proponer estrategias pedagdgicas que puedan revertir las

debilidades y promover una cultura lectora mas solida y efectiva en el contexto escolar.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de los habitos de lectura de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” de

Puno, durante el afio escolar 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuadl es el nivel de motivacion lectora de los estudiantes?

e (En qué nivel se encuentran las practicas de comprension lectora de los
estudiantes?

e ;Cual es el nivel del entorno lector en el que se desenvuelven los

estudiantes?

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La lectura es un elemento capital para el desarrollo intelectual y académico de los
estudiantes. Sin embargo, en la era digital, donde las redes sociales tienen una influencia
significativa, los habitos de lectura de los discentes se han visto afectados (Ameyaw y
Silvester, 2018). Al respecto, algunos especialistas han sefialado que "el acceso a la
informacién en la era digital ha modificado la forma en que las personas leen, lo que

afecta negativamente su comprension y capacidad de analisis” (Smith, 2018, p. 150).

Ahora bien, a través de la experiencia docente se ha observado que la Institucion
Educativa Secundaria Comercial N° 45 "Emilio Romero Padilla de Puno ha
experimentado una disminucion en lo que se refiere al interés y la practica de la lectura
entre sus estudiantes. A partir de esta situacion se evidencia una problematica patente,
puesto que la lectura no solo es una fuente de conocimiento, sino también una herramienta

18
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fundamental para desarrollar el pensamiento critico, la comprension, la expresion escrita
y el enriquecimiento personal. En esa linea, resulta importante describir el nivel de habitos
de lectura en el alumnado y sentar bases sélidas a fin de proponer estrategias efectivas

para promover la lectura como una actividad fundamental en la educacion.

La importancia de este trabajo de investigacion consiste en la necesidad de
comprender el nivel actual de los habitos de lectura en el centro educativo y proporcionar
a los directivos informacion relevante a fin de implementar medidas y programas que
promuevan activamente la lectura entre los estudiantes. En esa linea, los hallazgos
obtenidos permiten identificar areas de mejora y disefiar estrategias especificas para
incentivar la lectura, contribuyendo asi al desarrollo de las competencias que deben

desarrollar nuestros estudiantes en el area de comunicacion.

Por otro lado, en lo referido a la justificacion tedrica, el estudio ofrece una revision
actual y exhaustiva respecto al estado de la cuestion. Asimismo, se convierte en un
antecedente mas para investigaciones de la posteridad centradas en la misma linea. Por
ultimo, la investigacion posee, también, justificacion metodoldgica, ya que se empled un
instrumento validado y confiable; el cual permitié brindarles credibilidad a los resultados,
debido a que se utiliz6 una herramienta que ha sido evaluado por diversos procesos

rigurosos.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de los habitos de lectura de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” de

Puno, durante el afio escolar 2024.
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1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de motivacion lectora de los estudiantes.

e Reconocer el nivel de las practicas de comprension lectora en el que se
ubican los estudiantes.

e Caracterizar el nivel del entorno lector en el que se desenvuelven los

estudiantes.
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CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1 A nivel internacional

Soldevilla (2019) llevo a cabo una investigacion con el propdésito de
identificar los impactos positivos que la participacion en proyectos de promocién
de la lectura puede tener en los habitos de lectura de los discentes de un instituto
en San Cristébal de la Laguna, Espafia. Para lograr esto, realizd una revision
exhaustiva de la literatura existente sobre el tema. Segun los resultados obtenidos
a través de encuestas dirigidas a estudiantes y profesores, se obtuvo informacién
valiosa sobre la percepcion de los adolescentes y docentes con respecto a la
lectura. Se exploraron aspectos como las motivaciones para la lectura, las
preferencias de actividades de ocio, la presencia de la lectura digital, la influencia
del entorno familiar y la posible correlacion entre los hébitos de lectura y el

rendimiento académico.

De-Cecilia-Rodriguez et al. (2023) llevaron a cabo una investigacién con
el proposito de realizar una evaluacion inicial para identificar las necesidades y
habitos de lectura en discentes del tercer curso de la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) en un centro ubicado en la provincia de Sevilla. Para recopilar
lainformacidn necesaria, utilizaron un cuestionario. De acuerdo con los resultados
obtenidos, se evidencid una carencia en los habitos de lectura entre los discentes.
Este hallazgo motivd la creacion, implementacion y evaluacion de una actividad

de lectura denominada “booktuber” con el objetivo de fomentar los habitos
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lectores. Esta practica de lectura contribuy6 al aumento de la motivacion de los
alumnos, asi como a mejorar sus habilidades de expresion y memoria frente a la
camara. Los resultados del cuestionario de satisfaccion final indicaron que los
estudiantes encontraron esta actividad mas atractiva en comparacion con los

examenes escritos sobre lecturas obligatorias.

2.1.2 A nivel nacional

El proposito de un estudio llevado a cabo por Zuta (2021) fue realizar un
diagndstico acerca del nivel de actitudes orientadas hacia la lectura en los alumnos
del centro educativo N° 18176, ubicado en Membrillo, Amazonas, durante el afio
2020. Para alcanzar este objetivo, se utilizé una metodologia cuantitativa con un
disefio descriptivo simple. La muestra consistié en 30 alumnos del VI ciclo, a
quienes se les administrd un cuestionario tipo Likert con 20 items. Segun los
resultados obtenidos, el 60 % de los estudiantes de primer afio muestra un nivel
bajo de actitudes hacia la lectura, y un 47 % de los alumnos de segundo afio se
encuentra en la misma situacién. La conclusion del estudio es que los estudiantes

presentan actitudes desfavorables para con la lectura.

Abo6n (2019) llevé a cabo un estudio con el propdsito de investigar la
relacion existente entre el habito y la comprension de lectura en los discentes del
VI ciclo de EBR del centro educativo 80316 de Julcan en 2019. Para lograr este
objetivo, empled una metodologia cuantitativa y correlacional. La muestra fue de
43 alumnos a quienes se les administraron dos cuestionarios mediante la técnica
de encuesta. Segun los resultados obtenidos para la primera variable, el 53 % de
los estudiantes presenta un nivel regular en cuanto a sus habitos de lectura.

Ademas, el 30 % se ubica en un nivel bajo, mientras que el 16 % tiene un nivel
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alto. Respecto a la segunda variable, no se identificd una tendencia clara. Se
concluye que ambas variables muestran una relacion de intensidad media, puesto

que el Rho es igual a 0.375.

Villacorta (2022) realiz6 un trabajo de investigacion con el propoésito de
determinar como los habitos de lectura ejercen influencia en el pensamiento
critico de los discentes de secundaria del centro educativo N°62229 San Antonio,
ubicado en el distrito de Balsapuerto, region Loreto; para este propdsito, empleo
un enfoque cuantitativo de disefio no experimental y de tipo correlacional. La
muestra comprendié a 70 alumnos del primer al quinto afio de secundaria, a
quienes se les administraron dos cuestionarios. Segun los resultados obtenidos, el
77 % de los discentes exhibe un nivel medio de habitos de lectura, mientras que
el 56 % presenta un nivel moderado de pensamiento critico. Como conclusion, se

establece que hay una relacion directa y significativa entre las dos variables.

Medina (2021) llevé a cabo una tesis con el objetivo de identificar el nivel
de hébito de lectura de los alumnos de quinto afio en el colegio "Juan Espinoza
Medrano" en Andahuaylas durante el afio 2020; para alcanzar el objetivo emple6
una metodologia cuantitativa de disefio no experimental y descriptiva. La muestra
fue de 126 discentes; a quienes, a traves de la técnica de la encuesta, se les aplico
un cuestionario. Segun los resultados, el 51.59% del alumnado posee un nivel
adecuado del habito de lectura; mientras que el 46.83% tiene un nivel promedio.
Se concluye que los estudiantes poseen un nivel adecuado respecto al habito

lector.

Una investigacion de Cerdan y Tovar (2018) tuvo como objetivo

identificar los habitos de lectura de los escolares del séptimo ciclo de EBR
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pertenecientes al centro educativo "Francisco Bolognesi de Tantara™, ubicado en
Huancavelica; para ello, emplearon una metodologia cuantitativa y descriptiva.
La muestra estuvo constituida por 34 escolares, a quienes se les administré un
cuestionario de tipo Likert. De acuerdo con los resultados, el 79% de los discentes
sefiala que lee ocasionalmente y/o semanalmente. Ademas, se lleg6 a determinar
que el 64.7% de los alumnos leian en formatos electronicos. Se arriba a la

conclusion de que los estudiantes leen ocasionalmente y en formatos electrdnicos.

Un estudio llevado a cabo por Bazan (2023) tuvo como propdsito describir
el nivel de habitos de lectura de los escolares del sexto ciclo del centro educativo
de nivel secundario "Santisima Virgen de las Mercedes". Para lograr este objetivo,
se empled un método cuantitativo, descriptivo no experimental. La muestra para
el estudio estuvo integrada por 30 discentes a quienes se les administré un
cuestionario. Segun los resultados obtenidos, el 47% de los alumnos exhibe un
nivel medio de habitos de lectura. Como conclusion, se determina que el 47% de
los escolares del sexto ciclo en la L.LE.P. "Santisima Virgen de las Mercedes"

alcanza un nivel medio de habitos de lectura.

Ruiz y Véasquez (2021) llevaron a cabo una investigacion con el objeto de
determinar los hébitos de lectura en los escolares del centro educativo de nivel
secundario Agustin Rivas Véasquez en Tamshiyacu durante el afio 2019. Para
lograr este propoésito, emplearon un método cuantitativo de tipo descriptivo y
disefio no experimental. La muestra de la investigacion consistio en 32 alumnos a
quienes se les aplico un cuestionario a través de la técnica de la encuesta. Segun
los hallazgos, el 43 % de los estudiantes se encuentra en la categoria de "a veces"
con respecto a sus habitos de lectura. La conclusion del estudio es que los alumnos

de la Institucion Educativa Agustin Rivas VVasquez leen ocasionalmente.
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Ccanto (2020) realiz6 una tesis con el objeto de establecer como la
comprension lectora influye en los habitos de lectura de los escolares del primer
afio de secundaria del centro educativo "Los Educadores" en San Luis durante el
afio 2020. Para alcanzar este objetivo, utiliz6 una metodologia cuantitativa de tipo
correlacional descriptiva simple. La muestra fue de 66 alumnos, a quienes se les
aplicd un cuestionario de 27 items por medio de la técnica de la encuesta. Segln
los resultados descriptivos, el 90.91 % de los estudiantes presenta un nivel medio
de hébitos de lectura. Ademas, el 98.48 % tiene un nivel medio de comprension
lectora. Como conclusion, se determina que hay una relacion significativa entre

las dos variables.

2.1.3 Anivel local

Flores (2017) investigé la relacion entre la motivacion y los hébitos de
lectura en estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuaria Untuca en Quiaca, Puno. Utilizando una metodologia cuantitativa
correlacional descriptiva con una muestra de 25 estudiantes, se aplicé un
cuestionario con escala Likert para medir las variables. Los resultados mostraron
que tanto la motivacion extrinseca como la intrinseca tienen una correlacién
positiva moderada con los habitos de lectura. El alfa de Cronbach fue de 0,575
para motivacion y 0,725 para habitos de lectura, indicando una validez aceptable
del instrumento. La correlacion de Pearson reveld una relacion significativa entre
las variables, con un valor de r = 0,651, destacando una influencia positiva

moderada de la motivacion en los habitos de lectura.
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Arista y Paca (2015) realizaron una investigacion referida a los hébitos de
lectura y su relacion con los niveles de comprension lectora en 165 estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano. Utilizando un
cuestionario para identificar los habitos de lectura, se encontr6 que el 47% de los
estudiantes tenian habitos de lectura deficientes, con un promedio general de 7.8
en una escala de 0 a 40. La prueba de comprensidn lectora, que evalud los niveles
literal, inferencial y critico, arrojé una media aritmética de 9.11 puntos en una
escala de 0 a 20, indicando un nivel bajo de comprension lectora. El andlisis de la
correlacion entre los habitos de lectura y la comprension lectora mostré un
coeficiente de Pearson de 0.68, sugiriendo una correlacion media alta entre ambas

variables.

2.2.  MARCO TEORICO

En este capitulo se exploran los fundamentos que respaldan la investigacion desde
un enfoque tedrico. Ademads, se definen las variables de estudio y se analizan sus

dimensiones.

2.2.1. Lalectura

De acuerdo con el Ministerio de Cultura (2022), la lectura puede
delimitarse desde cuatro enfoques distintos; esto, por supuesto, no significa que
sean los Unicos, pero son los mas importantes. Es asi que, en un primer momento,
se puede entender este concepto como un proceso de aprehension de informacion
que se manifiesta a través de simbolos o codigos (Federacién de Gremios de
Editores de Espafia [FGEE], 2019). Ahora bien, puede definirse, también, en
términos de una interrelacion que establecen el emisor y el receptor por medio del
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lenguaje; dicho de otro modo, es un proceso en donde se produce una situacion
comunicativa diferida, en esta participan el lector, el autor y el texto (Salazar,

2005).

Por otro lado, la tercera acepcion de la lectura tiene que ver con el caracter
reconstructivo del lector, puesto que, para este, el texto se muestra como un ente
sujeto a una infinidad de lecturas. En ese marco, Cavallo y Chartier (1998) afirman
que leer es una “experiencia subjetiva y efimera, sujeta a multiples
interpretaciones, significados, experiencias y relaciones con el texto” (p. 16). Y,
por ultimo, el cuarto modo de entender la lectura esta relacionado con la
pragmatica, ya que se la delimita como una practica que tiene por objetivo

garantizar el ejercicio de los derechos humanos (ONU, 1976).

Minedu (2019) sintetiza los enfoques desde los que se puede entender la
lectura para proponer que esta es una “capacidad de comprender, utilizar,
reflexionar e interesarse por los textos escritos, para alcanzar los propios
objetivos, desarrollar el conocimiento y potencial personales, y participar en la
sociedad” (p.10). Esta definicién, si se analiza con detenimiento, involucra lo
expuesto lineas arriba. En ese marco, podemos entender que la lectura es un
proceso complejo que tiene que ver con la cognicion y que, ademas de involucrar
la decodificacion de simbolos, supone, también, la interpretacion del texto en un

determinado contexto.

En palabras de Goodman (1967), en el proceso de lectura, el lector debe
estar en la constante tarea de anticipar, confirmar y corregir sus hipétesis respecto
al significado del texto. En ese sentido, la lectura no es considerada como un acto

pasivo, sino como una actividad dindmica en donde el lector y el texto participan.
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Ahora bien, en este proceso, de acuerdo con Smith (2004), el contexto y la
experiencia lectora, conocimientos previos del lector, juegan un papel
fundamental; puesto que, a medida que el lector interactia con el texto, activa
esquemas mentales que le permitirdn una comprension profunda. Cabe destacar
que esta acepcion esta estrechamente relacionada con la teoria del esquema, ya
que esta sostiene que los conocimientos previos del lector determinan en gran

medida la comprension del texto (Rumelhart, 1980).

Entonces, a partir de lo que se expuso hasta el momento, se puede decir
que la lectura no se encuentra limitada a la mera decodificacién de signos o
simbolos, sino que supone un proceso constructivo donde el lector le otorga un
sentido completo al texto con base a su experiencia y a determinado contexto
cultural (Solé, 1992). En ese marco, este proceso se convierte en una herramienta
capital para el aprendizaje y el desarrollo intelectual. Al respecto, Cassany (2006)
plantea que la lectura es un proceso de aprendizaje continuo que se fortalece con
la practica regular y el acceso a una gran diversidad de textos. Enfatiza, ademas,
que se debe fomentar el habito lector desde una edad temprana con el proposito
de desarrollar competencias lectoras que contribuyan al éxito académico y

personal.

En sintesis, se puede sefialar que la lectura es una actividad compleja en la
que intervienen una serie de capacidades; por lo tanto, es un concepto que va desde
la decodificacién de palabras hasta la construccion de significados complejos,
determinados, siempre, por factores cognitivos, culturales y sociales. Thorne et al.
(2013) sintetizan esta idea: “leer es una capacidad fundamental para la vida
cotidiana y el aprendizaje. Leemos el mundo desde que nacemos, pues

interpretamos informacion del medio para darle significado” (p.5).
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2.2.2. Los habitos de lectura

Para delimitar el habito de lectura o el habito lector, debe entenderse, en
primer orden, qué es un habito. En ese sentido, la Real Academia Espafiola (RAE,
2024) lo define como un “Modo especial de proceder o conducirse adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas”.
Ahora bien, si se considera que la lectura es un proceso complejo que tiene que
ver con la cognicidn y que, ademas, supone otorgarle sentido a un texto; el habito
lector seria la conducta repetida del acto de leer. Sin embargo, no podria definirse
simplemente desde la frecuencia, sino implicaria una serie de aspectos mas. Es

por ello que revisaremos algunas aproximaciones al respecto.

El habito lector se construye a través de la repeticion y la constancia. En
palabras de Solé (1997), los hébitos de lectura hacen referencia a la practica
regular y sistemética del acto que depende, en gran medida, de la motivacién
intrinseca del lector, asi como de las oportunidades y los estimulos que reciba del

entorno. En esa misma linea, Guerrero et al. (2018) afirman que:

[...] es la préactica sistematica de la actividad de lectura, condicionada por
el disfrute del sujeto y la necesidad que sienta de que la lectura forme parte
de su vida como proceso que interviene en el incremento de su cultura

general y la formacion integral de su personalidad (p. 3).

Ambos postulados, ademéas de mencionar el caracter practico, coinciden
en que la motivacion es uno de los aspectos clave para desarrollar los habitos de
lectura. Esto resulta fundamental, entonces, para comprender el concepto, ya que,
“es el deseo o el querer leer el que marca la diferencia entre los lectores habituados
y los no lectores” (Guerrero et al., 2018, p. 3). En ese marco, la practica regular
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y sistémica, como indica Solé, dependera exclusivamente de ese componente

llamado motivacion.

A partir de lo anterior se puede deducir que el hecho de saber leer no
influye en el desarrollo del habito lector, puesto que el conocimiento no es el
elemento que asegura dicha practica, sino el placer. En ese sentido, si un individuo
lee sin motivacidn sera dificil que pueda establecer un habito; dicho de otro modo,

el habito lector se produce a partir de una necesidad que surge de la motivacion.

Por otro lado, Cassany (2006) afirma que un lector con buenos hébitos es
aquel que no solamente lee con frecuencia, sino que también esta en la capacidad
de reflexionar de manera critica sobre lo que lee y relacionarlo con sus propias
experiencias. Supone, ademas, seleccionar una variedad de textos para
comprenderlos plenamente. Esto Gltimo es importante, puesto que da a entender
que el habito lector es una actividad que no se condiciona; es decir, surge por

iniciativa propia (Gil, 2011).

Es evidente que la motivacion para desarrollar la lectura y su vinculo con
la satisfaccion son fundamentales para construir el habito lector (Salazar, 2005).
Se habla de construir porque el habito lector no es innato, sino que se desarrolla a
través de la practica constante. Ademas, su formacién es méas probable en aquellos
individuos que asocian el acto de leer con el placer (Ortega y Salazar, 2017). Al
respecto, Fowler (2000) afirma que esta habilidad posibilita al individuo de

transformar en conocimiento todo lo que lee.

En sintesis, se puede sefialar que el habito lector se construye a partir de la
repeticion, la motivacion intrinsecay el placer asociado al acto de leer. La practica
constante, combinada con un entorno que fomente el disfrute de la lectura, es

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

capital para que esta se convierta en un habito sélido. Ademas, un lector con
buenos habitos no solo lee con frecuencia, sino que también es capaz de
reflexionar criticamente sobre lo que lee y conectar el contenido con su propia
experiencia. Asi, la motivacion y el disfrute se revelan como los factores clave
para transformar la lectura en una préctica significativa y duradera. Esto se
sintetiza en que el habito lector es “una practica lectora recurrente, llevada a cabo

de forma espontanea y por placer” (MINCUL, 2022, p. 14).

2.2.3. Principios generales de los habitos de lectura

Segun Guerrero et al. (2018) existen cuatro principios para el desarrollo

del habito lector.

- La actividad: este principio hace referencia al papel activo que debe
desempefiar el lector durante la lectura; supone, ademads, generar
condiciones para reconstruir de forma creativa el texto.

- Laconstancia: es fundamental estimular a los escolares o estudiantes para
que lean de manera sistematica. Este principio hace referencia a que el
habito lector se desarrolla con la recurrencia.

- Resultado del ejercicio: supone la automatizacion del proceso de lectura;
lo que involucra, por supuesto, el ejercicio de la misma.

- Intervencion del preparamiento del lector: involucra la experiencia y los
conocimientos previos, ya sean linglisticos, culturales o cientificos.

2.2.4. Laimportancia de los habitos de lectura

Hoy en dia es indispensable formar lectores activos, puesto que la lectura
ha sido, desde siempre, una de las bases fundamentales del proceso de ensefianza
y aprendizaje (Dominguez et al., 2015). Ya lo decia Marti (1975), “saber leer es
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saber andar” (p. 156). En ese marco, el acto de leer no solo involucra otorgarle
una significacion al texto, sino también consiste en el aprovechamiento de todas
sus potencialidades para integrarlas a la vida cotidiana. Al respecto, Rodriguez

(2007) sefiala que:

Leer es una forma de participar en la sociedad, es una manera de decir y
pensar la sociedad en que se vive. Por ello, quien no sea capaz de leer y
descifrar el mundo en que se encuentra correrd el peligro de la
manipulacion; mientras que aquel que desarrolle sus potencialidades
lectoras estara en camino de afianzar sus convicciones y pensar por si. (p.

13)

No cabe duda que la lectura contribuye al desarrollo personal, en primer
lugar, y al colectivo, en segundo; su importancia, principalmente, radica en su
aspecto social. Por lo tanto, podemos sefialar que su practica coadyuba de manera
significativa al “desarrollo intelectual, social, espiritual y moral del hombre”

(Dominguez et al., 2015, 95).

Ahora bien, en el ambito educativo, leer impacta significativamente en el
desarrollo y fortalecimiento del pensamiento critico, en la ampliacion del
vocabulario y, sobre todo, en la comprension lectora de los estudiantes (Tenesaca,
2020). Por otro lado, Daza (2021) indica que los beneficios de la lectura no solo
estan asociados a aspectos académicos, sino también a otros elementos como la

creatividad, la gestion de emociones y la imaginacion.

En otro orden, de acuerdo con Serrano (2014), leer contribuye al desarrollo
de la capacidad analitica y “tiene ademads, una funcidn epistémica que contempla
el dominio de lo escrito como una herramienta que moldea el pensamiento,
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transforma el conocimiento y la experiencia” (p. 54). Al respecto, Solé (2002),
indica que el habito de leer es indispensable en la vida escolar, puesto que
repercute en la participacion activa en nuestra sociedad. Ademas, el desarrollo de
esta competencia debe estar en constante evolucion para estar al ritmo de los

cambios sociales y culturales de la actualidad.

Cuetos (1996), por su parte, considera que la lectura es importante porque,
al ser un proceso complejo que supone la articulacion de una variedad de
operaciones cognitivas, se ha convertido en una necesidad para que el ser humano,
en general, tenga un desarrollo integral. En la misma linea, Perrone (2007) afirma
que es primordial consolidar los habitos de lectura en la edad escolar, ya que se
convierte en un instrumento transversal por el que se movilizara el conocimiento
que va a ir adquiriendo el estudiante. Agrega, ademas, que este habito posibilita
que se desarrollen, de manera Optima, las capacidades de imaginacién y expresion
de los ciudadanos. Por otro lado, destaca la importancia de que el lector actual esta
en la tarea de asumir nuevos retos; esto debido a que hoy en dia la informacion de

la que se dispone es ingente.

Ahora bien, Landa (2005) indica que el habito lector hace posible la
adquisicion de nuevos conocimientos y el enriquecimiento del conocimiento
previo. Ademas, la lectura se convierte en una experiencia que no solo llena el
vacio de querer conocer, sino también la necesidad del hombre de vivir la ficcion;
es decir, de imaginar y sofiar las experiencias de otro. En ese marco, los habitos
de lectura coadyuban a confrontar las experiencias propias y los conocimientos

previos que tiene el lector con las de terceros que se encuentran en los textos.
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2.2.5. Factores que influyen en los hébitos de lectura

Segun MINCUL (2022), los factores que influyen en el habito de lectura
son diferentes y responden generalmente a las siguientes preguntas: ¢quiénes
leen?, ¢por qué leen?, ¢y por que no han desarrollado habitos de lectura? Ahora
bien, para desarrollar este apartado, y considerando el proposito del estudio, se
debe dar respuesta a la Gltima cuestion: ¢por qué no han desarrollado habitos de
lectura o practicas de lectura? En los siguientes parrafos se abordan los tres

factores determinantes para el no desarrollo de esta préactica.

e Pobre estimulacién

En palabras de Denegri (2020), la razon principal por la que los estudiantes
no leen es porque ven a la lectura como una actividad aburrida que esta asociada
al castigo o la obligacién. En ese sentido, la motivacion y disposicion para leer es,
en algunos casos, nula y se la excluye de las actividades que el individuo debe
realizar con frecuencia. Al respecto, estudios realizados en el Perd como el de
Picasso et al. (2015) demuestran que el no desarrollo del habito lector se debe a la
falta de estimulacion; ademas, el hecho de adquirir el habito, en un porcentaje
menor de los estudiantes, estd més relacionado con un estimulo desde la infancia
y los demaés solo leen por ocasién. En sintesis, se puede sefialar que uno de los
factores importantes que influyen en el no desarrollo del habito lector es la

motivacion o estimulacion.

e Falta de tiempo

Es una realidad que en nuestro pais las personas solo accedan a consultar

libros siempre que su profesion u obligacion les obligue. En ese sentido, se puede
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inferir que no leen por placer y, mucho menos, en su tiempo libre. De acuerdo con
el 10P (2015), el 70 % de los peruanos jovenes y adultos dice no practicar la
lectura porque no dispone del tiempo necesario para hacerlo. Esto se relaciona con
los resultados de otros estudios que demuestran que la disponibilidad para el ocio
y otras actividades realizadas en el tiempo libre se reduce cuando las personas son
jévenes y adultas; evidentemente, esto se produce debido a que mientras uno va

alcanzando las etapas de la adultez tiene méas responsabilidades.

e Acceso restringido a los materiales de lectura

De acuerdo con el MINCUL (2022) el habito lector y el acceso a las
bibliotecas estan estrechamente relacionados; por lo tanto, es valido afirmar que
si el individuo no tiene acceso a materiales bibliograficos estd incapacitado
totalmente de leer. Ahora bien, se habia mencionado anteriormente que las
lecturas de las personas se concretan porgue sus obligaciones se las exigen; en ese
marco, si la persona, ademas de no tener acceso a los libros, no lee motivado, la
probabilidad de desarrollar habitos de lectura se anula. Por otro lado, segun los
datos de la I0OP (2015) los peruanos no leen debido a que no tienen acceso a los

textos y el costo elevado de los mismos.

2.2.6. Las dimensiones de los habitos de lectura

2.2.6.1. Motivacion lectora

La motivacion lectora, en palabras de Mila (2018), es uno de los
componentes fundamentales para la comprensién lectora; esto debido a
que fomenta el interés en la lectura recreativa como en la académica. Este
interés, impulsado por la motivacion, se convierte en el motor que permite

a los estudiantes superar las barreras cognitivas y emocionales que pueden
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obstaculizar el acto de leer. En ese marco, la motivacion por la lectura no
solo hace que el estudiante esté dispuesto a leer, sino que también refuerza
su capacidad para interpretar y comprender los textos de manera
significativa; incluyendo una practica constante de lectura, la
manifestacion del deseo y gusto por leer, una actitud positiva hacia la
lectura y consideracion de factores internos y externos que ayuden a

fortalecer esta motivacion.

En otro orden, Naranjo (2009) afirma que la motivacion hace
referencia al conjunto de factores internos y externos que provocan,
mantienen y dirigen el comportamiento hacia un proposito. En el caso
particular de los habitos de lectura, este propdsito es comprender y darle
sentido al texto. Si bien el comportamiento lector puede verse influenciado
por factores externos, como el acceso a materiales de lectura (bibliotecas),
es la motivacion interna la que realmente impulsa al estudiante a
comprometerse con el proceso de lectura; sin esta motivacién, es poco

probable que se desarrolle un habito lector sélido y sostenido.

Ademas, Puentes (2012) subraya que la motivacion por la lectura
es un proceso que debe ser cultivado de manera activa en el colegio. Este
cultivo requiere que los docentes implementen estrategias que no solo
ensefien a leer, sino que también hagan de la lectura una actividad
placentera y gratificante. En este sentido, la motivacion conecta el
aprendizaje y el placer; la lectura se transforma, de esta manera, en una

experiencia compleja e integral.
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Ahora bien, la motivacion lectora también se relaciona con el
rendimiento académico. Valdés (2005) y Garcia (2008) coinciden en que
un mayor nivel de motivacion lectora esta asociado con un mayor tiempo
dedicado a la lectura, lo que a su vez mejora los resultados en pruebas de
comprension lectora. Por lo tanto, fomentar la motivacion lectora es
esencial para que los estudiantes alcancen un alto nivel de comprension y

un rendimiento 6ptimo.

2.2.6.2. Préacticas de comprension lectora

De acuerdo con Solé (2012), la préctica de la comprension lectora
es un proceso que supone interaccion y el lector debe construir de manera
activa el significado del texto. Este proceso, al ser interactivo, combina la
decodificacion desde un nivel basico y la integracion de conocimientos
previos, lo cual es fundamental para una comprension en sentido estricto.
Por ello, estas practicas involucran diversas actividades y estrategias
cognitivas y metacognitivas que el lector pone en accién para mejoro su
comprension de lectura. En ese sentido, Jiménez Pérez (2014) sefiala que
la comprensidn lectora no solo es un proceso cognitivo, sino también una

habilidad que se nutre de la experiencia y el contexto en el que se lee.

Por otro lado, Adams (1982) destaca que la comprensién lectora se
basa en modelos ascendentes y descendentes. Estos se complementan y
aseguran que el lector interprete la informacién de forma correcta. En esta
linea, Cassany (2006) enfatiza que “leer es comprender” y nos da a

entender la importancia de practicar estrategias metacognitivas que
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permitan al lector autoevaluar y ajustar su comprension segin sea

necesario.

Otro de los autores que delimita la practica de la comprension de
textos es Snow (2001), quien resalta la relevancia de la metacognicion en
la practica de la comprension lectora. Para este autor, la capacidad del
lector para monitorear su progreso, identificar dificultades y aplicar
estrategias correctivas es de suma importancia para una comprension
profunda. Este proceso de autorregulacion es lo que diferencia a un lector
pasivo de uno activo, quien estd comprometido con la comprension del

texto en un nivel mas profundo.

2.2.6.3. Entorno lector

El entorno lector se refiere al conjunto de factores y contextos que
influyen en la formacién de los habitos de lectura de una persona. Segln
Moreno (2002), el entorno familiar es fundamental en la adquisicion de
estos habitos, ya que las actitudes y comportamientos de los padres pueden
determinar los habitos de sus hijos. Ahora bien, este entorno no se limita

solo al hogar, sino que también incluye la escuela y la comunidad.

Asimismo, desde la perspectiva del Modelo Ecologico de
Bronfenbrenner, el entorno lector se compone de diversos microsistemas
interconectados, como la familia, la escuela y el barrio, que interactdan
entre si y afectan directamente el desarrollo de los héabitos lectores
(Bronfenbrenner, 1986). Estos sistemas, aunque distintos, estan
entrelazados de manera que las experiencias vividas en uno de ellos
pueden repercutir en los demas, conformando asi un mesosistema que
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integra las influencias del hogar, la escuela y otros contextos sociales en la

formacion lectora del individuo.

Por ultimo, es importante destacar que el entorno lector también
abarca los factores socioculturales mas amplios, como los medios de
comunicacion y las instituciones comunitarias, que pueden reforzar o
debilitar los habitos de lectura. Al respecto, Moreno (2002) resalta que,
aunque la familia y la escuela son los contextos méas inmediatos, el entorno
social mas amplio, como el barrio y los medios de comunicacién, también
juega un papel significativo en la motivacion hacia la lectura y en la

formacion de un habito lector.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Habitos de lectura: Es una “practica lectora recurrente, llevada a cabo de
forma espontanea y por placer” (MINCUL, 2022, p. 14).

e Motivacion lectora: Es el impulso interno o externo que lleva a una
persona a leer con interés y constancia. La motivacion lectora es clave para
el desarrollo de la comprension lectora y la formacién de habitos de lectura
solidos.

e Précticas de comprension lectora: Serie de practicas que un lector
emplea para interpretar y entender un texto. Estas practicas incluyen el uso
de actividades cognitivas y metacognitivas orientadas a comprender mejor
un texto.

e Entorno lector: Contexto sociocultural que rodea al lector e influye en sus

habitos de lectura. Este entorno incluye la familia, la escuela y la
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comunidad, cuyos comportamientos y actitudes afectan directamente el

desarrollo lector.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA

El estudio se ejecutd en la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”, Puno. El centro educativo esta ubicado en el Jr. Carabaya N°
135 del distrito, provincia y departamento de Puno. De manera especifica, entre las

coordenadas: -15.841419064584247 de latitud y -70.02508346187524 de longitud.
3.2. PERIODO DE DURACION

El estudio se ejecutd durante la primera mitad del afio escolar 2024. En dicho
plazo se realizaron las siguientes actividades: planificacion, recoleccion, procesamiento
e interpretacion de los datos; también se redacto el borrador de tesis de acuerdo con los
lineamientos del Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Nacional del

Altiplano de Puno.
3.3. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio se abord6 desde enfoque cuantitativo, debido a que se realiz6 un analisis
de los datos recolectados a fin de responder a las preguntas formuladas en el presente
estudio (Vega-Malagon et al., 2014). Ahora bien, la investigacion es de disefio no
experimental, debido a que las variables no serdn manipuladas y se analizara el fendmeno

en su ambiente natural, es decir, tal y como se dan en la realidad (Hernandez et al., 2018).

En relacion al tipo, el estudio adopta un enfoque descriptivo. Los estudios con esta

estructura buscan medir o recopilar datos y presentar informacién acerca de distintos
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“conceptos, variables, aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno o problema

investigado” (Hernandez et al., 2018, p. 128).

El esquema del estudio es el siguiente:
M->0

Donde:

M: Muestra

O: Observaciones

3.4. POBLACIONY MUESTRA

3.4.1 Poblacion de estudio

En palabras de Arias-Gémez et al. (2016) la poblacion hace referencia al
“conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que formar el referente para
la eleccion de la muestra que cumple con una serie de criterios predeterminados”
(p.3). En el presente estudio, la poblacién estuvo conformada por los escolares del
VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero
Padilla” de Puno, cuya cantidad, segun las nominas de matricula del afio 2024, es

de 584 estudiantes.

Tabla 1

Estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°
45 “Emilio Romero Padilla”

Grados Subtotal
Tercero 188
Cuarto 200
Quinto 196
TOTAL 584

Nota. Datos obtenidos de la ndmina de matricula 2024

42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.4.2 Muestra de estudio

En cuanto a la muestra de investigacion, se empled un muestreo no
probabilistico, especificamente de tipo intencional o por conveniencia. Este
muestreo, en palabras de Otzen y Manterola, "permite seleccionar aquellos casos
accesibles que acepten ser incluidos. Esto se fundamenta en la conveniente
accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador" (p. 4). En ese
marco, la muestra del estudio estuvo compuesta por los estudiantes que estan
cursando el quinto grado de educacion secundaria, siendo un total de 196 escolares

agrupados en seis secciones como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2

Muestra de estudio

Grado y seccion Cantidad
Quinto “A” 33
Quinto “B” 33
Quinto “C” 33
Quinto “D” 33
Quinto “E” 32
Quinto “F” 32

Total 196

Nota. Datos obtenidos de la ndmina de matricula 2024

3.5. TECNICAE INSTRUMENTO

La técnica que se empleo en el presente estudio es la encuesta. De acuerdo con
Kuznik et al. (2010), esta técnica hace posible cuantificar los datos a fin de generalizarlos

a la poblacion total. Segun Charaja (2019), el instrumento que le corresponde a esta
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técnica es el cuestionario. En ese marco, se empled como instrumento una adaptacion del

“Cuestionario de habitos de lectura”, elaborado por Ortega y Salazar (2017).

El “Cuestionario de habitos de lectura” esta conformado por 35 items que miden
las tres dimensiones de la variable y que se distribuyen de la siguiente manera: motivacion
lectora, 11 items; practicas de comprension lectora, 15 items; y entorno lector, 9 items.
La escala del cuestionario es de tipo Likert, donde el valor minimo es 0 y el maximo 5.

En otro orden, la escala de la variable se detalla a continuacion:

Tabla 3

Escala para medir los habitos de estudio

Niveles Baremo
Bajo [0 - 46]
Medio [47 - 93]
Alto [94 - 140]

Nota. Escala adaptada de Ortega y Salazar (2017), para medir los habitos de estudio

Ficha técnica del instrumento

1. Datos generales del instrumento:
e Nombre del instrumento: Cuestionarios de Habitos de Lectura
e Autor: Ortega y Salazar (2017)
e Propésito: Medir el nivel de uso de habitos de lectura en estudiantes de
educacion secundaria.
2. Caracteristicas técnicas:
e Dimensiones evaluadas:
- Motivacion lectora.
- Précticas de comprensién lectora.

- Entorno lector.
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e Cantidad de items: 35
e Duracion estimada de aplicacion: 20 min.
e Medio de aplicacion: presencial.
3. Aspectos de evaluacion:
e Validez: 77% de aprobacion, por juicio de expertos.
e Confiabilidad: Alfa de Cronbach, con un coeficiente de 0,71; lo que da

cuenta de su alta confiabilidad.

3.6. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

e Se remitié una solicitud al director de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” de Puno para autorice la
ejecucion del proyecto de tesis.

e Sesolicité la ndmina de matricula de los estudiantes que cursan el quinto
grado.

e Se coordino con el tutor y los profesores para establecer las fechas de la
aplicacion del cuestionario.

e Se aplicd el instrumento de investigacion: “Cuestionario de habitos de

lectura”.

3.7. ANALISIS DE DATOS

e Se construyd la base de datos de los cuestionarios recolectados, para este
proceso se recurri6 al aplicativo Excel.

e Se elaboraron las tablas de frecuencia de la variable y sus dimensiones,
para ello se emple6 el software SPSS v. 25.

e Se analizaron e interpretaron los datos registrados en las tablas de

frecuencia.
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3.8. VARIABLES DE INVESTIGACION

Tabla 4

Variable y dimensiones

Variable Dimensiones Indicadores

v" Préctica constante de la motivacion
por la lectura.
v Manifestacion del deseo y gusto por
Motivacion lectora leer.

v Actitud positiva hacia la lectura.

Habitos de v" Consideracion de factores internos y
externos.
lectura - -
Practicas de v' Actividades cognitivas y

» metacognitivas relacionadas a la
comprension lectora .
comprension de lectura.
v' Escenarios fisicos para leer.
Entorno lector v Disponibilidad de informacion.

v" Entorno familiar.

Nota. Organizacion realizada considerando el sustento tedrico.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados del estudio en tablas de frecuencia, la

interpretacion y la discusion de los mismos.
41. RESULTADOS
4.1.1. Nivel de habitos de lectura

Tabla b

Nivel de los habitos de lectura

Niveles Fi %
Bajo 9 4,6
Medio 150 76,5
Alto 37 18,9
Total 196 100

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento de los datos recogidos a través del cuestionario de

habitos de lectura.

En la tabla 5, los resultados muestran que el 76,5 % de los estudiantes se
ubican en un nivel medio de habitos de lectura. Esto significa que la mayoria
presenta un habito lector aceptable en cuanto a la motivacion lectora, el entorno
lector y las précticas de comprension de textos. Ahora bien, se infiere, ademas,
que los estudiantes estdn comprometidos con la lectura, pero ain no alcanzan un
nivel alto. En ese marco, se podria mejorar la motivacion de los estudiantes a
traves de la estimulacion, enriquecer el entorno lector mediante la implementacion
de materiales en las bibliotecas escolares, y adoptar estrategias mas efectivas para
la comprension de textos.
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Por otro lado, el 18,9 % de los estudiantes alcanz6 un nivel alto de habitos
de lectura, este resultado es significativo y positivo. Sin embargo, también se
observa que un 4,6 % se encuentra en un nivel bajo. Esto indica que este porcentaje
de estudiantes requiere estrategias adicionales para mejorar sus habitos de lectura

en los tres aspectos evaluados.

4.1.2. Nivel de motivacion lectora

Tabla 6

Nivel de motivacion lectora

Niveles Fi %
Bajo 12 6,1
Medio 160 81,6
Alto 24 12,2
Total 196 100

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento de los datos recogidos a través del cuestionario de

habitos de lectura.

Como se observa en la tabla 6, el 81,6 % de los estudiantes se encuentra
en un nivel medio de motivacion lectora. Esto significa que la mayoria de los
estudiantes evidencia una préactica constante de la lectura y mantiene una actitud
positiva hacia ella; no obstante, su deseo y gusto por leer no se encuentra en los
niveles deseados. En sintesis, se puede sefialar que el nivel alcanzado por los
estudiantes refleja una motivacion moderada, influenciada por factores internos y
externos. En ese sentido, seria util fomentar un entorno lector méas enriquecido y

apoyar el desarrollo de una actitud mas entusiasta hacia la lectura.

En otro orden, un 12,2 % alcanza un nivel alto, lo que indica que algunos

estudiantes poseen una excelente motivacion respecto al practica de la lectura, y
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un 6,1% se sitta en un nivel bajo; esto significa que es necesario implementar

medidas para aumentar la motivacion lectora de los estudiantes.

4.1.3. Nivel de practicas de comprension lectora

Tabla 7

Nivel de practicas de comprension lectora

Niveles Fi %
Bajo 10 51
Medio 144 73,5
Alto 42 21,4
Total 196 100

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento de los datos recogidos a través del cuestionario de

habitos de lectura.

En la tabla 7 se observa que el 73,5 % de los estudiantes se sitda en un
nivel medio de practicas de comprension lectora. Esto significa que la mayoria de
los estudiantes realiza actividades relacionadas con la comprension de textos; sin
embargo, su habilidad en esta area aiin no alcanza el nivel ideal. Por ello, se infiere
que a pesar de que los estudiantes realizan practicas de comprensién, hay un
margen para mejorar la profundidad y la eficacia de estas actividades a fin de

fortalecer su capacidad de comprensién y andlisis de los textos.

Por otro lado, se observa que el 21,4 % de los estudiantes se ubica en un
nivel alto de practicas de comprension lectora; esto indica que las lecturas de este
grupo son optimas. Asimismo, un 5,1 % se encuentra en el nivel bajo; lo que da a
entender que es importante fomentar practicas que fortalezcan la comprension de

textos de los discentes.

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.4. Nivel de entorno lector

Tabla 8

Nivel de entorno lector

Niveles Fi %
Bajo 11 5,6
Medio 125 63,8
Alto 60 30,6
Total 196 100

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento de los datos recogidos a través del cuestionario de

habitos de lectura.

Como se observa en la tabla 8, el 63,8 % de los estudiantes se encuentra
en un nivel medio en relacién con su entorno lector. Esto significa que, aunque la
mayoria de los estudiantes tiene acceso a escenarios fisicos adecuados para leer y
dispone de informacién, su entorno familiar y otros factores relacionados con su
entorno no son dptimos; es decir, existe un margen para mejorar el entorno lector,
se debe, especialmente, mejorar el apoyo familiar y asegurar que las bibliotecas

escolares sean mas estimulantes y accesibles.

En otro orden, el 30,6 % de los estudiantes tiene un entorno lector
favorable (nivel alto); lo que indica que tanto el entorno familiar y el acceso a
materiales bibliograficos son éptimos. Asimismo, un 5,6 % enfrenta un entorno
poco propicio (nivel bajo); lo cual manifiesta la necesidad de mejorar el entorno
lector de los estudiantes, ya que un ambiente adecuado es crucial para el desarrollo

de hébitos de lectura.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados del estudio demuestran que el 76.5 % de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 "Emilio Romero Padilla” de Puno
presentan un nivel medio de habitos de lectura. Este resultado es similar al de Medina
(2021), quien reportd que el 51.59 % de los estudiantes tenian un nivel adecuado de
habitos de lectura. De manera similar, Bazan (2023) indico que el 47 % de los escolares
exhibe un nivel medio de habitos de lectura, mientras que Ccanto (2020) encontro que el
90.91 % de los estudiantes se encuentra en el mismo nivel. Otros estudios, como los de
Abébn (2019) y Villacorta (2022), también evidencian niveles medios o regulares en los
habitos de lectura, con porcentajes del 53 % y 77 %, respectivamente. Estos resultados
sugieren que, aunque la lectura es una préactica relativamente comun en el dmbito

educativo, aun no se ha logrado un nivel de excelencia generalizado.

Sin embargo, otros estudios presentan resultados divergentes. Arista y Paca
(2015) reportan niveles deficientes de habitos lectores (47 %), mientras que Zuta (2021)
sefiala que el 60 % de los estudiantes tiene actitudes bajas hacia la lectura. Cerdany Tovar
(2018) encontraron que el 79 % de los alumnos lee solo ocasionalmente, y Ruiz y Vasquez
(2021) indican que el 43 % de los estudiantes realiza actividades relacionadas con la
lectura de manera esporadica. Estos resultados reflejan una variedad de niveles en los
habitos de lectura y sugieren areas de mejora que podrian ser abordadas mediante
estrategias de promocién mas efectivas. En ese sentido, la investigacion de Soldevilla
(2019) destaca que la participacién en proyectos de promocién de la lectura podria ser
crucial para mejorar estos habitos y sugiere que la implementacion de programas en la

institucion podria elevar el nivel lector.
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Ademas, el hecho de que un 18.9 % de los estudiantes haya alcanzado un nivel
alto de habitos de lectura es positivo, aunque el 4.6 % restante que se encuentra en un
nivel bajo indica la necesidad de intervenciones especificas para mejorar estos habitos.
Comparado con el estudio de Cerdan y Tovar (2018), donde un 64.7 % de los estudiantes
leian en formatos electronicos, se sugiere que adaptar los materiales de lectura a las
preferencias de los estudiantes podria ser una estrategia efectiva para incrementar su
compromiso con la lectura. Estas estrategias, alineadas con el entorno familiar y escolar,
como lo sefiala Zuta (2021), son fundamentales para mejorar los habitos de lectura y, por

ende, el rendimiento académico general.

Los resultados respecto a la primera dimensidn, motivacion lectora, muestran que
el 81.6 % de los estudiantes alcanzaron un nivel medio, lo que refleja una actitud positiva
hacia la lectura, aunque no en los niveles mas altos. Este resultado es coherente con los
hallazgos de Flores (2017), donde se observé una correlacién positiva moderada entre la
motivacién y los habitos de lectura. La investigacion de De-Cecilia-Rodriguez et al.
(2023) resalta que actividades innovadoras como "booktuber" pueden aumentar
significativamente la motivacion lectora y sugiere la implementacion de estrategias mas
atractivas y relevantes que podrian llevar a una mejora sustancial en la motivacion vy,

consecuentemente, en los habitos de lectura de los estudiantes.

En relacién a la segunda dimension de los hébitos de lectura, précticas de
comprension lectora, el 73.5 % de los estudiantes se ubica en un nivel medio, lo que indica
una comprension bésica de los textos, pero con un margen considerable para mejorar.
Este resultado es similar al encontrado por Ccanto (2020) quienes también reportaron
niveles medios en la comprension lectora y una correlacion significativa con los habitos
de lectura. No obstante, el resultado difiere con los de Arista y Paca (2016), ya que las

autoras determinaron que el nivel de comprension de los estudiantes es bajo. La mejora
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en estas practicas es crucial para desarrollar lectores criticos y competentes, lo que sugiere
que intervenciones educativas que fortalezcan tanto los habitos como las précticas de

comprension lectora.

Por ultimo, en lo que respecta a la tercera dimension, entorno lector, el 63.8 % de
ellos se encuentra en un nivel medio, lo que indica que, aunque existen recursos
disponibles, no siempre son suficientes o adecuados. Este hallazgo resalta la importancia
de un entorno lector enriquecido, tal como lo sugiere Zuta (2021), quien destaca que un
entorno favorable es esencial para el desarrollo de buenos habitos de lectura. Comparado
con el estudio de Cerdan y Tovar (2018), la integracion de bibliotecas digitales accesibles
y un mayor apoyo familiar podrian ser estrategias efectivas para mejorar el entorno lector,

y, por ende, los habitos de lectura de los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los héabitos de lectura de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” de Puno durante el
afio escolar 2024 se encuentran en un nivel medio, ya que el 76,5 % de los
estudiantes alcanzaron este nivel, lo que indica que poseen un habito lector
aceptable en cuanto a motivacion, entorno lector y précticas de

comprension de textos; aunque no han alcanzado un nivel alto.

SEGUNDA: El nivel de motivacion lectora de los estudiantes es medio, ubicandose en
este nivel el 81,6 % de ellos; esto sugiere que la mayoria de estudiantes
mantiene una practica constante y una actitud positiva hacia la lectura,

pero no alcanza niveles 6ptimos de motivacidn y gusto por leer.

TERCERA: El nivel de las précticas de comprensién lectora de los es medio, ya que el
73,5% de estudiantes se ubican en este nivel. Esto indica que la mayoria
de estudiantes realizan actividades y utilizan estrategias para mejorar su

comprension de textos.

CUARTA: Elentorno lector de los estudiantes es de nivel medio; puesto que el 63,8%
de los ellos se encuentra dentro de esta escala. Esto significa que el acceso
a escenarios adecuados para leer, asi como el entorno familiar y otros

factores relacionados a la actividad son aceptables.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los investigadores, se sugiere que realicen estudios complementarios
que exploren las variables asociadas al entorno lector y la motivacion
lectora. Asimismo, seria beneficioso desarrollar investigaciones

experimentales con el objetivo de mejorar el nivel de los habitos de lectura.

SEGUNDA: A los directivos de la institucion educativa, se sugiere la implementacion
de programas de estimulacion de la lectura. Esto podria incluir la
organizacion de clubes de lectura, talleres de habilidades de comprension,
y la creacion de un ambiente escolar enriquecido con recursos literarios

adecuados en la biblioteca del colegio.

TERCERA: A los profesores, se sugiere integrar estrategias especificas de
comprension lectora en sus planes de estudio, adaptdndolas a las
necesidades, intereses y niveles de los estudiantes. Esto incluye el uso de
técnicas como la lectura guiada, la discusion de textos en clase y la

evaluacion continua de las habilidades de comprension.

CUARTA: A los estudiantes, se les recomienda participar en las actividades de lectura
organizadas por la institucion para mejorar sus habitos de lectura. Ademas,
deben buscar oportunidades para leer tanto en el ambito escolar como en
el hogar, y aprovechar los recursos disponibles como las bibliotecas

escolares.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO 1. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE HABITOS DE LECTURA
Adaptaciéon de Ortega y Salazar (2017)
Instrucciones

Estimado estudiante, el formulario es confidencial y tiene una importancia
significativa. En este contexto, te encontraras con situaciones vinculadas a tus
habitos de lectura, a las cuales deberas responder segun tu experiencia. Por
favor, indicatu eleccién marcando con unacruz la alternativa seleccionada.
No hay respuestas correctas o incorrectas, y es esencial que respondas a todos

los escenarios presentados a continuacion.

L
<

Ol w g L
< | Z2|lw|sS|x
. O/ Do | Q| a
N©° ITEMS Z | Zz2|W| =S
< < | < 2 n

= )
D1: MOTIVACION LECTORA O|1|2]| 3| 4

01 | ¢Lees en tus ratos libres para recrearte?

02 | ¢ Lees por iniciativa propia?

03 | ¢Lees para incrementar tus conocimientos?

04 | ;Te gusta leer para obtener informacién nueva?
¢Solo lees cuando alguien te acompafia y
motiva?

¢ Participas voluntariamente en la hora de la
lectura?

¢Consultan o comparten con otras personas lo
leido?

08 | ¢ Sus familiares directos le incentivaron a leer?
¢, Comparte con sus familiares el contenido de sus
lecturas?

10 | ¢ Sus familiares practican la lectura?

11 | ¢ Lees por obligacién?

D2: PRACTICAS DE COMPRENSION LECTORA 0|12 3] 4
12 | ¢ Te gusta leer individualmente?

¢,Con la lectura en el grupo, logras una mejor
comprension del texto?

14 | ¢ Interpretas el mensaje del texto que lees?

05

06

07

09

13
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¢,Crees que mientras mas lees, comprendes

15 mejor el texto?

16 | Con los textos que lees, ¢ mejoras tu redaccion?

17 | ¢ Te gusta leer cuentos, fdbulas y poemas?

18 | ¢ Te gusta leer noticias, ensayos y argumentos?

19 ¢Compartes con otras personas los textos que
lees?

20 | ¢Elaboras resumenes después de leerlos?

21 | ¢ Te gusta producir textos a partir de tus lecturas?

52 ¢ Entiendes mejor la lectura compartiendo con tus
comparfieros?

23 | ¢Lees todos los dias?

24 Si lees frecuentemente, ¢crees que mejoras tu
aprendizaje?
Mientras mas practicas la lectura, ¢crees que

25 | aumenta tu capacidad de entender mejor lo que
lees?

26 | ¢ Acudes con frecuencia a la biblioteca?

D3: ENTORNO LECTOR 112 3|4

27 | ¢Tienes un horario para leer en casa?

o8 ¢ Seleccionas tus lecturas de acuerdo a tus
intereses?

29 ¢El colegio cuenta con una biblioteca surtida y
actualizada?

30 | ¢ Tienes un espacio personal de lectura en casa?

31 ¢ Tienes acceso a materiales de lectura fisicos o
virtuales?

32 ¢Relacionas algunas experiencias con el texto
que lees?

33 ¢,Crees que la lectura influye en tu practica de
valores?

34 ¢Los docentes fomentan la lectura con diversas
estrategias?

35 | ¢ Tus familiares leen con frecuencia?

65
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO:
e Nombre del instrumento: Cuestionarios de Habitos de Lectura
o Autor: Ortega y Salazar (2017)
e Proposito: Medir el nivel de uso de habitos de lectura en estudiantes de educacién
secundaria.
2. CARACTERISTICAS TECNICAS:
e Dimensiones evaluadas:
. Motivacion lectora.
. Précticas de comprension lectora.
. Entorno lector.
e Cantidad de items: 35
e Duracién estimada de aplicacién: 20 min.
e Medio de aplicacion: presencial.
3. ASPECTOS DE EVALUACION:
e Validez: 77% de aprobacion, por juicio de 5 expertos.
e Confiabilidad: Alfa de Cronbach, con un coeficiente de 0,71; lo que da cuenta de

su alta confiabilidad.
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ANEXO 3. SOLICITUD PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

LIC. DAVID VARGAS EYZAGUIRRE

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CONMERCIAL N*
45 "EMILIO ROMERO PADILLA"

sD

Yo, VILMA CONDORI MACGUERA
identiScoda con DNI N* 75348363 y con
domuibo én la Av. B} Ejércto 422 de
distiio, provinco ¥ departamento de Pun
2rfe untnd ms placsn 10 Y RapOnge

Que, hobdéndose sprobado of proyecic de mvealigecdn que loma por
objeto o Ia insttucon qus Ud drigs, & saiclo la aulerzaciin pam la ejecucin
el sstucho — corastind an k3 aphcaciin de un cuestionano o los estucianies del
Quinto grodo-- tulado *Habios de lectra en bos eshdartes de b nalitucidn
Educativa Secundana Comercal N* 45 Eniic Romene Pasita de Puno, 2024 a2
fin de cblener of grado scadimcd de Licenciada en Educacion, Espocialdad de
Lengea, Likeratwa, Peicologia y Fliosota por la Univemsidad Nacons ded
Atplano.

Se afjunix
o  Constancia de speobacdn dal proyecto de nvestigacion,
POR LO EXPUESTO:

Ruogo 0 ustod, sofor drocion, Sooecr & me peloidn por sar de jaalica

Puno, 10 de jullo de 2024

Vira Condon Maguens
DN 75846350
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ANEXO 4. CONSTANCIA DE EJECUCION

‘ Tnstitucion Educative Secundan Chmrrm( N* 45
| s Eaifio Romero Padilla”

A-nuc-umu—“ CALADD POR AL N 12048 DEL AND 957

STAL B AT A BRI LB P

WA DL CEMEARBE. [ LA COMSOUBATION 31 METTRE INBIPIMDIACIA YLE CORMIVDRADION B4 LAY
BOROKCES RNTRALAT B IV ) ATRILCNS"

CONSTANCIA

LA DXRECTION D8 LA INSTITUCIN EQUCATAVA STCLMDANTA COMENCIAL N° 05
“EMAID AOMEND MDNLA® PUWD.

WACE CONSTAA:

Oue. B studote Srta. VIIMA COMDOR MAQUERA
peacedemin dv i Unvessidad  Nacional ded Altlglang- Puno, Facsltad de
Cerclyr de by fducacde, Ecuel Profesioral de Tducackin Secusdaria
Pragrama de Lengsa , Ukeraturs , Psicologh y Flloseéa , ba sjecutads
Froyecto de Inventigacon TRukde “ Moo de Lactura en los sutudlantn e
b lesthnucion Educatva Secundaris Comential N° 45 Enilo Romero Padiia Se
Puse 2004 *, Nablendo aplcado ceeienarie y de o manen recato
hanmackdn sccesarly  de  las estuflanees del Sto. Gado de Foucackin |
Secusdaria del Plareel de mirepresertada,

Se copide by prewenrie & sebciud de b imeresade, para s
frs carveniontes,

Pura, 23 de Agawia del 2004,

9

.,
-

PAAVMTES CRNVOIAI MOMNIATEOIT . TEEWVE 4 comertual

ENECUALANETE: CONVTRELAMD - ANAALE IRACTEN - oMM TACIEN 1 MrOAMATIEN

e Hasnemes N° 156 Tol 1351) TTI9E - www, sommrriai S adu 3o « noeld acilepp ) lgssiien
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ANEXO 5. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS | VAR | DIMEN METODOLO
IAB | SIONE INDICQDORE GIA
LE S
General: General: v’ Préctica v Enfoque:
constante de cuantitativ
¢Cual es el nivel | Determinar el la 0
de los hébitos de | nivel de los motivacion
lectura de los | habitos de por la | v" Disefio:
estudiantes de la | lectura de los lectura. No
Institucion estudiantes de v" Manifestacio experimen
Educativa la Institucion n del deseo y tal
Secundaria Educativa a. Motiva gusto  por
Comercial N° 45 | Secundaria cion leer. v' Tipo:
“Emilio Romero | Comercial N° lectora | v" Actitud descriptivo
Padilla” de Puno, | 45 “Emilio positiva
durante el afio | Romero hacia la|v" Poblacion:
escolar 2024? Padilla” de lectura. 584
Puno, durante v" Consideraci estudiantes
Especificos: el afio escolar on de
2024. factores v' Muestra:
¢Cudl es el nivel < internos 'y 196
de motivacién | Especificos: 5 externos estudiantes
lectora de los o . Practic |v' Actividades
estudiantes? Identificar el - as de relacionadas | v Teécnica:
nivel de p=] compre a la Encuesta
¢En qué nivel se | motivacion 3 nsién comprension
encuentran las | lectora de los = lectora de la lectura. | v Instrument
practicas de | estudiantes. - 0:
comprension Cuestionar
lectora de los | Reconocer el io de
estudiantes? nivel de las habitos de
practicas de lectura
¢Cuél es el nivel | comprension v Escenarios
del entorno lector | lectora en el fisicos  para v" Validez:
en el que se| queseubican leer P Juicio de
desenvuelven los | los c. Entorn | Dis.onibili q expertos
estudiantes? estudiantes. 0 q P de
lector a tormacien. | ¥ Confiabili
Caracterizar el v gnfgmguon' dad: 0, 71
nivel del - de Alfa De
entorno lector familiar. Cronbach
en el que se
desenvuelven
los

estudiantes.
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ANEXO 6. DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Repositorio

Vicerrectorado é
=] Institucional
0

de Investigacién

.- .
8" | universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo Jilma__Condoc t‘ﬂﬁ'uQ((\ -
identificado con DNI1_358463 63 en mi condicidn de egresado de:
R Escucla Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

informo que he claborado ¢l [ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

83 X ° s a_Tnsiilucdida

N Secundaria  Comergl ° Y5 Emils
_Padtlla de Puno, 202y »
Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabsjo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 7. AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por ¢l presente documento, Yo, \mmu Cot\dov: Ha query L

identificado con DNI_758Yy 6363 en mi condici6n de egresado de:

(R Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado

Educacion Secundaria '
informo que he elaborado ¢l/la [3 Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« Habilos de leclora en los Esdvdianles de la Lnskifocion
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para la obtencién de OGrado, ® Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Ginico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (cn adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se cncuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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