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RESUMEN

El uso de la musica infantil induce al movimiento de su cuerpo es por ello que la
investigacion asocia a la musica infantil con el desarrollo psicomotor de nifios y nifias. El
objetivo fue determinar la mdsica infantil como estrategia eficaz para el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de 4 afios de una institucion educativa de la ciudad de Puno. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental y el disefio
preexperimental de un solo grupo con pretest y post test prueba, la técnica que se utilizé
corresponde a la observacion cuyo instrumento sera el test de TEPSI, considerando los
items de coordinacién y motricidad. La poblacion esta conformada por la totalidad de los
nifios de la 1EI, cuya muestra estuvo conformado por nifios y nifias de 4 afios. Los
resultados confirman que la musica infantil es eficaz como estrategia para el desarrollo
de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios ya se observo que la masica infantil ha
generado impactos positivos y significativos en el desarrollo de su psicomotricidad como

una estrategia pedagogica, proporcionando un medio de expresion y aprendizaje integral.

Palabras Clave: Coordinacion, Desarrollo psicomotor, Motricidad, Mdsica infantil.
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ABSTRACT

The use of children's music induces the movement of their body, which is why research
associates children's music with the psychomotor development of boys and girls. The
objective was to determine children's music as an effective strategy for the development
of psychomotor skills in 4-year-old children of an educational institution in the city of
Puno. The methodology used was a quantitative approach, of an experimental type and
the pre-experimental design of a single group with pre-test and post-test test, the
technique that was used corresponds to the observation whose instrument will be the
TEPSI test, considering the coordination items and motor skills The population is made
up of all the children of the IEI, whose sample was made up of 4-year-old boys and girls.
The results confirm that children's music is effective as a strategy for the development of
psychomotor skills in 4-year-old boys and girls. It was already observed that children's
music has generated positive and significant impacts on the development of their
psychomotor skills as a pedagogical strategy, providing a means of expression and

comprehensive learning.

Keywords: Coordination, psychomotor development, motor skills, children's music.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema de la masica infantil como estrategia
para el desarrollo de la psicomotricidad, que se puede definir como la musica infantil
emerge como una herramienta poderosa, capaz de influir de manera significativa en el
desarrollo integral de los nifios, lo cual también despierta un sinfin de beneficios en
diversas areas del crecimiento, por tanto la investigacion se sumerge en el estudio de la

relacion entre la masica infantil y el desarrollo psicomotor en la primera infancia.

El desarrollo psicomotor en la infancia abarca la interaccion compleja entre

habilidades motoras, cognitivas y emocionales, delineandoel camino hacia el aprendizaje

y la adquisicion de destrezas fundamentales.

La musica es parte esencial en el desarrollo del nifio, influye en el desarrollo
psicomotor, en la adquisicion del lenguaje, estimula la memoria; asimismo esta
estrechamente vinculada a la psicomotricidad y ocupa un lugar destacadoen la educacion
infantil. La actividad motriz, en los primeros afios de vida marca un periodo muy
importante en el desarrollo del nifio, ya que adquiere las habilidades motoras basicas que
estaran establecidas para su vida diaria y pueden beneficiarse mediante la practica y

aprendizaje musical.

Este proyecto de tesis se propone indagar en la efectividad de la musica infantil
como una herramienta estratégica para optimizar el desarrollo psicomotor en la etapa
temprana de la vida, considerando factores como la coordinacion motora, el equilibrio y
la percepcion espacial. Por ello, proponer la utilizacion de la musica infantil puede

convertirse en un recurso que favorezca el proceso de ensefianza aprendizaje.

16
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CAPITULO I: Se presenta la introduccion, el planteamiento del problema, la
justificacion del problema, los objetivos de la investigacion como son objetivo general y
el objetivo especifico y la hipotesis de la investigacion como la hipotesis general y las

hipétesis especificas.

CAPITULO II: Se considera la revision literaria como los antecedentes que son

nacionales, internacionales y locales, el marco tedrico con fuentes relevantes.

CAPITULOIII: El presente proyecto aborda la ubicacion geografica del estudio,
el periodo de duracion, la procedencia de todo el material utilizado, la poblacion y
muestra, que tiene poblacion de 49 nifios y nifias y una muestra de 20 nifios y nifias, el
tipo de disefio que tiene es de enfoque cuantitativo, de tipo experimental y disefio

preexperimental.

CAPITULO IV: Muestra los resultados de la investigacion, la discusion,

conclusiones y sugerencias.

1.1. PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA

El desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida se convierte una
herramienta esencial para el desarrollo de las habilidades motoras, coordinacion,
equilibrio y la expresion emocional. Durante la primera infancia, los estimulos externos
juegan un papel importante en la adquisicién de estas capacidades. La Organizacion
Mundial de la Salud — OMS, define que la primera infancia comprende desde el
nacimiento hasta los 8 afos, considerando esta etapa de suma importancia para su
desarrollo integral. Sin embargo, en muchos contextos educativos, el enfoque en el
desarrollo psicomotor es escaso 0 no esta integrado de manera efectiva en los planes de
estudio. Este vacio podria tener consecuencias en la formacion de los nifios, limitando su

potencial de desarrollo fisico, emocional y social. Para Gutiérrez (2016) la
17
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psicomotricidad juega un rol muy significativo, y de no ser empleada puede traer
resultados negativos porque influye significativamente en el desarrollo intelectual, motor

y emocional.

En la actualidad en nuestro contexto educativo muestra desafios significativos en
cuanto a la implementacion de estrategias pedagogicas integradas que promuevan un
desarrollo global de los nifios. Segun Piaget (1975), los primeros afios de vida son
fundamentales para el desarrollo de las estructuras cognitivas y motoras, lo que subraya
la importancia de integrar estrategias que estimulen estas habilidades a través de
estimulos adecuados como es la musica, la cual ha comprobado tener efectos positivos en
diversas areas del desarrollo infantil, como el lenguaje, la cognicion, las emociones v,
especificamente, en la psicomotricidad. Especialmente la musica infantil, ha sido
reconocida por su potencial para contribuir al desarrollo psicomotor de los nifios. Varios
estudios han confirmado que la mdsica, se caracterizada por su ritmo, melodia y armonia
lo cual favorece la coordinacion motriz, la percepcion espacial, el ritmo y la expresion

corporal, elementos clave en el desarrollo psicomotor (Bresler, 2002; Bowers, 2014).

En paises como el nuestro, donde se busca cada vez més un enfoque holistico
para la educacioén infantil, la musica puede ser una estrategia poco aprovechada, a pesar
de los beneficios que ofrece. En este contexto, es esencial explorar como la integracion
de actividades musicales en el aula puede contribuir no solo a la mejora de la
psicomotricidad, sino también al bienestar emocional y social de los nifios (Gardner,

1983).

A pesar de su potencial, la integracion de la musica como estrategia para el
desarrollo psicomotor en la educacién peruana sigue siendo limitada. Muchos docentesy

profesionales de la educacion no estan suficientemente capacitados para incorporar

18
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actividades musicales en sus practicas pedagogicas de manera efectiva, lo que limita las
posibilidades de utilizar la musica como una herramienta para el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios (McFerran, 2010).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

- ¢Cudl es la eficacia de la musica infantil para la mejora del desarrollo

psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de la IEI Adventista Puno?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es la eficacia de la musica infantil para la mejora del desarrollo de
la coordinacion en nifios y nifias de 4 afios de la IEl Adventista Puno?
- ¢Cual es la eficacia de la musica infantil para la mejora del desarrollo de

la motricidad en nifios y nifias de 4 afios de la 1El Adventista Puno?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipdtesis general

- Lamusica infantil es eficaz para la mejora del desarrollo psicomotor en

nifios y nifias de 4 afios de la 1El Adventista Puno

1.3.2. Hipotesis especificas

- La musica infantil es eficaz para la mejora del desarrollo de la
coordinacién en nifios y nifias de 4 afios de la IEI Adventista Puno
- Lamausica infantil es eficaz para la mejora del desarrollo de la motricidad

en nifios y nifias de 4 afos de la IEl Adventista Puno

19
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

De hecho, es importante que el maestro sea un intermediario, para el desarrollo de
actividades y musicales ya que ello contribuird al desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias a fin de crear un entorno positivo y cdmodo en el campo de la educacion buscando
fortalecer tanto los movimientos gruesos y finos, integrando la sensacion necesaria para
contribuir a diferentes interacciones ya que los eventos musicales se utilizan para reducir
el ruido, reduzca el estrés y al escuchar masica agradable ésta mejorara el entrenamiento
de la mejora de los movimientos, por lo tanto, usar la musica como una estrategia
dindmica y motivador en el proceso de ensefianza contribuird a crear con comunicacion,

diversion, participacion y el espiritu de motivacion.

Esta investigacion sera de gran aporte para los docentes, la que les motivara a
utilizar la masica en las actividades de aula y asi despertar la motivacion y el interés de
los estudiantes en todos los dmbitos de su actividad. EI proceso de aprendizaje crea
diversion, dinamismo y la motivacion contribuye al aprendizaje significativo de los
estudiantes, lo que contribuira a involucrar a los nifios en el proceso educativo a través de
musica; y también motivar a los padressobre la importancia de incorporar la mdsica como

estrategia para facilitar el proceso de ensefianza.

En base a la teoria de la investigacion, tiene sentido porque nos permite hacernos
ricos en su sustento tedrico de las habilidades musicales y su eficacia en el desarrollo
psicomotor, lo que permitira comprender que si sera eficaz o no entre el uso de la masica
en el desarrollo infantil; la mdsica también aporta una experiencia educativa y
enriquecedora divertida y gratificante. La imaginacion y la creatividad de los nifios, es

por ello que existe la masica, que juega un papel importante en el desarrollo intelectual

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de los nifios, la activacion de la region del cerebro esenciales para el aprendizaje y el

desarrollo.

Inteligencia, la musica puede ser la chispa que encienda todos los ambitos de la
vida la que incita al movimiento, al desarrollo intelectual, social y emocional, habilidades
motoras, habla y habilidades integrales de lectura y escritura. La musica es realmente

hermosa.

El aumento de las alternativas ayuda a desarrollar sus habilidades psicolégicas en
los nifios, lograr una educacion Optima para que puedan resolver sus problemas de
acuerdo consu edad. La musica tiene un gran impacto enla ensefianza de los
nifios, actuando como un método de ensefianza, que es la base en el proceso de
socializacion, realizando el tiempo dellenguaje 'y contribuyendo al desarrollo

de manifestaciones corporales, basadas en la capacidad.

De acuerdo con el contexto contemporaneo observado, se propone atender las
necesidades que surgen de este aspecto del desarrollo del nifio, permitiéndole utilizar sus
capacidades individuales, actuar con seguridad y respetar su desarrollo evolutivo. La
importancia de este estudio se basaen la necesidad de reconocer el aprendizaje en
el desarrollo psicomotor y su impacto en el desarrollo integral de la variabilidad en nifios
y nifias; Como resultado, los profesoresy los padres estan menos interesados
y menos conscientes deluso de la educacion inclusiva. Estrategias innovadoras
como exponer a los nifios fisica y mentalmente a la musica como fuente de conocimiento.
Al'mismo tiempo, los padres deben ser conscientes de la importancia del desarrollo motor

de los nifios, sus causas y consecuencias.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

- Determinar la eficacia de la masica infantil para la mejora del desarrollo

psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de la 1.E.l. Adventista Puno.

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar la eficacia de la masica infantil para la mejora del desarrollo
de la coordinacion en nifios y nifias de 4 afios de la IEI Adventista Puno
- Determinar la eficacia de la musica infantil para la mejora del desarrollo

de la motricidad en nifios y nifias de 4 afios de la IEI Adventista Puno
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#fﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Maita (2022) en su tesis titulado “La musica infantil como estrategia
didactica para el desarrollo de la psicomotricidad”. Su objetivo fue determinar
la importancia de la musica infantil como estrategia didactica para el desarrollo
de la psicomotricidad. La metodologia que empleo fue de enfoque cuantitativo
porque trabajado con estadisticas y cualitativa por que realizo anélisis de las
caracteristicas de los nifios. En definitiva, en sus resultados indica que la mdsica
infantil y la psicomotricidad tienen una relacion estrecha, evidenciando que el
100% de los nifios incrementaron su desempefio en el esquema corporal. Concluyd
que la masica infantil es importante como estrategia didactica para el desarrollo

psicomotor

Hernandez, (2016) En su estudio titulado “La musica como estrategia
didactica para promover el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias
de educacion infantil”, tuvo como objetivo recomendar la misica como estrategia
didéctica para promover el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de
educacion infantil de la Escuela Inicial Bolivariano, adscritaal NER 069 del
municipio Ayacucho, estado Tachira. Llegando a la siguiente conclusién, un gran
porcentaje de docentes de jardin de infantes encuestados utilizan este tipo de
estrategias con sus alumnos para promover el desarrollo de la motricidad, la

expresion corporal y el posicionamiento espacial del tiempo. Sin embargo, esta
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claro que una pequefia proporcion casi nunca utiliza estrategias de movimiento en
las actividades escolares y que los profesores confian en desarrollar la
coordinacion de los alumnos mediante eluso de lamdsica, un
factor importante en el desarrollo del tono muscular y el equilibrio en nifios y

nifias durante la educacién temprana.

Ayala, (2018) En su investigacion titulada"Usode la musica infantil
como herramienta creativa para estimular la psicomotricidad y la motricidad
gruesa”. Se propuso el objetivo de utilizar la musica infantil como herramienta
para estimular la motricidad gruesa mediante el desarrollo de estrategias
especificas  para grupos de  nifios de 5 a 6 afios de primer  gradode la
Unidad Alianza Academia EGB de la Alliance Academy, se llevo a cabo la
primera evaluacion del Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2) en un grupo
de 27 nifios y nifias de5a6 afios matriculados en el primer afio del
programa EGB de Alliance Academy, encontrandoque el 15% de los
participantes estaban por encima del promedio en motricidad gruesa, 63% por

encima del promedio y 22% por encima del promedio en motricidad gruesa.

Espitia & Veloza, (2016) en su investigacion titulada “La actividad fisica
musical como estrategia pedagogica para mejorar la motricidad gruesa,
especialmente la coordinacion y el equilibrio”. Tuvo como objetivo orientar a
mejorar las habilidades de la motricidad gruesa, especialmente la coordinacion
y el equilibrio, a través dela actividad fisica musical de los estudiantes
Organizacion técnica y comercial “Sagrado Corazén de Jesus”. Llegando a la
siguiente conclusion, existe la necesidad de mejorar la motricidad gruesa,

especialmente la coordinacion y el equilibrio, a través de la actividad fisica
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musical en estudiantes de noveno grado de secundaria del Instituto Tecno-

Comercial de Sagrado Corazon de Jesus.

Ayala (2018) analiz6 “Aplicacion de la musica infantil como herramienta
creativa de Estimulacion Psicomotriz de la habilidad motriz gruesa”. Tiene como
objetivo aplicar la mdsica infantil como herramienta de estimulacion de la
habilidad motriz gruesa. La metodologia utilizada en este proyecto es de enfoque
cualitativo y cuantitativo. La investigacion tuvo como resultados favorables en la
cual se evidencia que todas las habilidades presentan un avance, en la primera
evaluacion en la habilisas de salto alcanzo un 60% y con la herramienta de
estimulacién alcanzo un 73%, y en la habilidad lanzar por encima de la cabeza se
obtuvo 73%. El autor concluyd que la mdsica es un instrumento que ayuda en el

estudio de varias disciplinas pertenecientes al contexto educativo.

Chalén & Guerrero, (2016) en su estudio "La influencia de la expresion
musical en la calidad del desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afios". Tiene
como objetivo investigar el impacto de la expresion musical en la calidad del
desarrollo motor grueso a través de investigaciones
bibliométricas y practicas para desarrollar la guia didactica para docentes. La
investigacion tiene la metodologia cualitativa utilizando dostipos de investigacion
descriptiva y explicativa. los resultados obtenidos en la investigacioén de parte del
directivo, docentes y representantes legales, la mayoria concuerda que es
importante la expresion musical en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de 3 —4 afios, ya que ayudaen gran parte a un desarrollo integral alcanzando
a lograr un éptimo desempefio dentro del salon de clases. Llego a la siguiente
conclusion deque un manual metodoldgico centrado en los procesos del

juego ayudard alos profesores a mejorar sus métodos de trabajo con nifios
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pequefios y, por lo tanto, podra complementar sus conocimientos con varios tipos
de actividades nuevas que los nifios percibiran mejor, de modo que usted podra
capaz de aplicar significativamente en la practica, el mejor aprendizaje de la

vida y lo que aprende bien no se olvidara facilmente.

Cieza (2019) analizo “Muisica infantil como técnica para desarrollar la
psicomotricidad, LE.I 375 PACCHA, 2017”. Tuvo como objetivo desarrollar la
psicomotricidad através dela muasica infantil en los nifios y nifias de la institucion
yamencionada. La metodologia aplicada en la presente investigacion corresponde
a una investigacion aplicativa con disefio preexperimental. Considerando los
resultados de la prueba T Student para muestras relacionadas se tiene un valor t=
27,469 con 23 grados de libertad y una significancia de 0.000, por lo que estos
resultados determinan que se acepta la H1 y se rechaza la Ho. Llega a la
conclusién que luego de la aplicacion del post test se tiene avances significativos
ya que el 83% (20) nifios se ubican en el nivel de logro y el 17% (4) alcanzaron el
nivel de proceso, estos resultados evidencian avances significativos debido a la

utilizacion de la musica infantil como técnica para desarrollar la psicomotricidad.

Lizarraga (2022) en su investigacion titulada “Diddctica de la miisica en
el desarrollo cognoscitivo en nifios y nifias de la Institucion Educativa Integrada
Belen Anapiari De Chanchamayo ™. Su objetivo fue determinar la influencia de la
didactica de la musica en el desarrollo cognoscitivo. La metodologia de
investigacion que aplico fue la técnica experimental manejando el disefio
preexperimental. Los resultados que obtuvo es el 93 % de nifios alcanzaron el
desarrollo cognitivo. Concluyendo que la didactica de la mdsica influye en el
proceso de categorizacion en nifios y nifias de4 y 5 afios de la institucion educativa

integrada Belen Anapiari de Chanchamayo 2020.
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Cafiete (2017) En su investigacion, titulada "Mdsica y eficiencia de
desarrollo psicolégico en nifios de cuatro y cinco afios en el nivel basico de una
institucion educativa especifica™ "Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro™, Distrito
de Rimaka, 2016, tuvo como objetivo determinar la relacion actual entre
la efectividad de La musica y el desarrollo psicoldgico en nifios a los cuatro y
cinco afos de una organizacion educativa especifica, "La madre del dios eterno”,
el area de Rimac. La metodologia se enmarca un disefio no experimental de corte
transversal, con enfoque cuantitativo de nivel descriptivo correlacional, método
hipotético deductivo. Que llega a la siguiente conclusion, existe una relacion
significativa entre la efectividad de la masica y el
desarrollo psicoldgico en los nifios de cuatro y cinco afios en el nivel inicial de
la institucion  educativa.  Especificamente "la  madre del dios  eterno
Socorro”, la region de Rimak; En el que el coeficiente de
correlacion especial muestra una alta relacién positiva RS = 0.796 con un valor =
0,000 <0.05; En el que los nifios tienen un nivel promedio de50.0% en la tabla de
observacion de rendimiento musical y en la prueba de desarrollo psicologico, los

nifios corren el riesgo del 45.5%.

2.1.2. A nivel nacional

Salas, (2017) Ensu investigacion, titulada "Eficiencia de la musica y el
desarrollo psicolégico, los nifios  del segundo ciclo  del nivel béasico de
la Organizacion de Educacion No. 62048™ "Nueva esranz" - Yurimaguas, 2017
apuntando a el propdsito de establecer la relacion entre la eficiencia musical y
Desarrollo psicolédgico en nifios con las calificaciones basicas de la Organizacion
de Educacion No. 62048 "Nueva Esperanza” - Yurimagua, 2017. Lograr la

siguiente conclusion es una relacion significativa entre la eficiencia musical v el
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desarrollo psicolégico en nifios de nifios magnéticos el segundo ciclo de nivel
educativo 62048 "Nueva Esplanza" - Yurimagua, 2017; Si el coeficiente de
correlacion Speriman muestra una alta dependencia RS = 0.808, con P_ = 0.001
<0.05; Cuandolos nifios tienen un promedio de 53.8% en la tarjeta de observacion
sobre la efectividad de la musica y las pruebas de desarrollo psicolégico, los

nifios han recibido un riesgo de 53.8%.

Placido (2020) analizo “La musica infantil en el desarrollo corporal de
los nifios de educacion inicial”. Tuvo como objetivo describir la importancia de
la masica infantil en el desarrollo corporal de los nifios de educacion inicial.
Concluyo que la aplicacion de este recurso es fundamental a la hora de
comprender la importancia de la musica para el desarrollo fisico de los nifios, ya

que es a través de la masica que los nifios reciben una educacion holistica y

armoénica

2.1.3. A nivel local

Ccopaj (2016), en su estudio, titulada "Efectividad de la musica en el
desarrollo psicomotor en cuatro nifios" Nifios de la Institucién Educativa Inicial
No. 43 -Ayaviri, 2016 Afo Desarrollo de 4 afios La institucion educativa inicial
No. 43 -Ayaviri, 2016. Obtener la proxima conclusion es una relacion significativa
entre la efectividad musical y el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la
educacion inicial, Institucion No. 43 -ayaviri, 2016; donde la diferencia promedio
en la diferencia se muestra anteriormente, y luego m bajo nivel con 46.0%; En el
archivo de observacion, y luego el 15.9% también tiene un nivel promedio y
46.0% de bajo nivel antes de usar musica; Por otro lado, después de la aplicacion,

se observa que el 15.9% esta en un nivel bajo; A un nivel promedio de 31.7% y
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52.4% se muestran en un alto nivel, lo que indica que si tuvieron una efectividad

positiva en el desarrollo psicomotor, los nifios.

Machaca y Sosa (2022) analizo “Influencia de los talleres de danza
autdctona en el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afiosde la IEI N° 1561 Tupac
Amaru - Santa Rosa, Melgar”. Tuvo como objetivo determinar la influencia de
la aplicacion de los talleres de danza autdctona en el desarrollo psicomotor en
nifios 4 afios. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de metodologia basado
en tipo experimental y disefio preexperimental. Que llego a la siguiente conclusién
qué valor siendo el P-valor=0.021 que es menor que o = 0.05, por consiguiente,
deacuerdo con los resultados obtenidos se acepta la hipotesis alterna y se rechaza
la hipotesis nula, determindndose que existe un efecto positivo de los talleres de

danza autdctonay se mejora notablemente el desarrollo psicomotor en los nifios y
ninas.
2.2. MARCOTEORICO

2.2.1. Lamdusica

"La musica es una de las inteligencias humanas, que se refiere a la

capacidad para reconocer, componer y representar patrones musicales” (Gardner,

1983).

2.2.1.1. Lamasica y los nifios

Segun (Vaillancourt, 2009), la musica se define como el arte de
combinar sonidos segun reglas, organizando el tiempo a través de
elementos sonoros. En todas las culturas y siempre, la musica es parte de

la vida. Actda como un espejo que refleja quiénes somos y lo que
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experimentamos. La masica sigue nuestra evolucion, como el desarrollo

de un nifio en crecimiento.

"La masica permite a los nifios comprender y explorar sus
emociones de una manera Unica, promoviendo el desarrollo emocional y

cognitivo” (Reimer, 1989).

Bennett Reimer (1989) mantiene que la muasica tiene un impacto
positivo en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Segun
Reimer, la musica permite a los nifios apreciar una variedad de emociones

y desarrollarse en un contexto que provoca tanto la creatividad como la

disciplina.

2.2.1.2. Laexpresion musical

Es una gran fuente de autoexpresion y liberacion emocional. Se
puede decir que una de las funciones més significativas de la musica es dar
a las personas una salida emocional a través de experiencias estéticas
adecuadasa su nivel intelectual y educativo. Pero; Ademas, la masica tiene
un inmenso valor como medio educativo que permite globalizar
contenidos de otros campos, explorar posibilidades, absorber conceptos,
promover acciones positivas, ganando asi dominio técnico y descubriendo
nuevas perspectivas, asi como una conciencia critica y selectiva musica.

(Ruiz, 2011).

2.2.1.3. Los beneficios de la musica en la infancia

Segun (Vaillancourt, 2009) EIl nifio es un ser musical y creativo.

También es un organismo en crecimiento. Tiene su propia mdsica dentro
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deél, expresada por sus ritmos, melodias naturales, expresiones corporales
y voces. La masica daa los nifios libre acceso a sus sentidos intuitivos y a

su creatividad, haciendo asi que el proceso de aprendizaje sea agradable.

Segin UNICEF (2028) Las personas que desarrollan al maximo
sus habilidades son aquellas que preparan de forma precisa sus
capacidades. Durante la primera infancia (0 a 8 afios) el aprendizaje es mas
efectivo ya que el cerebro esta activo, por lo cual se debe potenciar las
destrezas y habilidades durante esta etapa. Muchos estudios previamente
elaborados han identificado los beneficios de la mdsica en la infancia
como: mejorar el sistema auditivo, facilitar la expresion de sentimientos e
ideas, ayudar al desarrollo de la memoria, mejorar las capacidades

motrices, potenciar las capacidades artistico-creativas.

2.2.2. La musica infantil

Segun Estrada (2016) La musica Infantil, es uno de los géneros mas
empleados y relevantes de la historia, transmitido de generacion en generacién

como herramienta en el ambito de educacion de la primera infancia.

La presencia de la musica infantil en edades tempranas es sumamente
importante para la adquisicion de habilidades musicales especificas y para el
desarrollo integral del nifio como persona. Las estrategias cognitivas que utilizan
los nifios para imitar, comprender e improvisar melodias y ritmos se adaptan a las
diferentes etapas del desarrollo. A medida que el aprendizaje se vuelve mas
acumulativo, la influencia del entorno y de las experiencias previas se vuelve

extremadamente importante.
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Lamdusica infantil es un género musical creado especificamente para nifios
pequefios y bebés. Estas canciones suelen tener letras simples y repetitivas,
melodias pegadizas y ritmos emocionantes. El objetivo principal de la musica
infantil es entretener y educar a los nifios, ayudandoles a desarrollar el lenguaje,
las habilidades cognitivas y motrices. La musica infantil cubre una variedad de
temas, desde canciones de cuna tradicionales y bailes en circulo hasta canciones
educativas sobre colores, numeros y animales. También hay canciones que
fomentan la diversion y el movimiento, como canciones de baile y canciones sobre
saltar la cuerda. Hoy en dia, la musica para nifios es diversa e incluye muchos
estilos musicales diferentescomo el pop, el rock, la musica electrdnica y el reggae.
Ademaés, con el desarrollo de la tecnologia, los nifios tienen acceso a una rica
tienda de canciones infantiles a través de plataformas digitales y canales
exclusivos de YouTube. La musica infantil juega un papel importante en el
desarrollo del nifio porque les permite expresarse, estimula la creatividad y
promueve la interaccion social. Ademas, puede ayudar a los nifios a aprender
nuevos conceptos y desarrollar habilidades basicas como el lenguaje, el ritmo y la
coordinacion motora. En definitiva, la musica infantil es una forma de expresion
artistica y educativa creada especificamente para los nifios. A través de canciones
atractivas y divertidas, la mdsica infantil entretiene, ensefia y estimula el

desarrollo de los nifios en diversos ambitos.

Gohn (2010) asegura, que la masica infantil es un arte que esta presente en
todo el mundo, favorece con la formacion integral a través de la expresion de
sentimientos y emociones, ayuda en el desarrollo del conocimiento fortaleciendo

los procesos cognitivos.
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2.2.2.1. La musica infantil en la educacion

Investigaciones recientes han demostrado la capacidad de la
musica para mejorar la armonia conductual, aumentar la motivacion y
estimular el aprendizaje. Algunos estudios demuestran que escuchar
musica clasica puede ayudar a reducir el estrés al mismo tiempo que
promueve la disciplina y la concentracién, aportando muchos beneficios
al aprendizaje de los nifios. La musica clasica estimula el pensamiento
I6gico, estimula el habla y mejora la atencién, la concentracion y la

memoria. (Pérez, 2017).

Diaz (2008) menciona que la masica infantil es una estrategia que
permite la transmision de conocimientos de forma natural y simple, que
permite al docente brindar una ensefianza placentera e interesante para el
alumno, permitiendo una participacién activay de forma autonoma, siendo

un aprendizaje satisfactorio y motivador.

Howard Gardner (1983), autor de la teoria de las inteligencias
multiples, considera que los nifios estan estrechamente relacionados con la
inteligencia musical. “[...] Durante la infancia, los bebés normales cantan
y balbucean de la misma manera: pueden emitir sonidos Unicos, trazar
lineas onduladas e incluso imitar patrones y melodias cantadas por otros

con mas precision que el azar. [...]” (Gardner, 2011)

La masica es sin dudala forma mas eficaz que tiene el cerebro de
integrar los datos que necesitamos almacenar en la memoria a largo plazo.
Y si lo utilizamos, encontraremos canciones tradicionales que todos

podemos seguir, siempre que empiecen por "mu". Las peliculas se
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transmiten de generacion en generacion de boca en boca, sin publicidad ni
reproductores. Por tanto, resulta dificil entender por qué, aun hoy, la
educacion musical en la primera infancia no recibe la atencién y la
importancia que merece. Si, es cierto que los educadores infantiles, de la
mano de las distintas editoriales con las que trabajan, complementan o
enriquecen su instruccion con una cancién que coincide con el contenido
con la direccién del eje tematico que exploran. Sin embargo, pocas
personas utilizan la educacion musical de manera adecuada para ayudar a

los estudiantes a aprender una variedad de contenidos. (Gimeno, 2009)

La musica tiene beneficios versatiles en el &mbito educativo. Esun
medio que le permite desarrollarse al ser humano en todos los aspectos:
emocionales, intelectuales, culturales, motivacionales, artisticos vy
humanos. Es por ello que se involucra dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje porque es una herramienta enriquece plenamente al estudiante.

(Cunalata y Aldas 2019)

2.2.3. Psicomotricidad

"La psicomotricidad es un medio de expresion para los nifios, a través del

cual desarrollan sus habilidades motoras y emocionales” (Vayer, 2007).

La psicomotricidad es una disciplina que explica que el ser humano es un
todo inseparable que combina sus aspectos corporales (motrices), emocionales y
cognitivos, porque estan relacionados entre si y no pueden separarse. Esto
significa que siempre que interactuamos con nuestro entorno, siempre pensamos,
sentimos y actuamos como un todo, siempre experimentandolo y expresandolo a
través de nuestro cuerpo y nuestro comportamiento. (MINEDU, 2012)
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La psicomotricidad esté asociada al desarrollo integral de los nifios, es una
ciencia que considera la personalidad como un todo, tratando de maximizar las
capacidades individuales a través de actividades de prueba consciente y
entrenamiento del propio cuerpo, encaminadas a lograr una mejor comprension.
de las propias habilidades y capacidades en relacion con uno mismo y el entorno

en el que se desenvuelve.

Machaca y sosa (2022) menciona que la psicomotricidad es una etapa de
suma importancia en el desarrollo de la personalidad del infante y tiene como
elementos los factores bioldgicos y sociales que influyen directamente en el
resultado de la adaptacion intelectual y motriz, que resulta de la interaccion de su

organismo con el medio que lo rodea.

Segin Berruazo (1995) citado por (Conislla y Ramos 2017) la
psicomotricidad es un enfoque educativo o terapéutica que tiene como objetivo

desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,

lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento.

Poca (2011) indica que los autores Wallon y Piaget entienden la
psicomotricidad como una “accion educativa que valora la actividad corporal y

para el desarrollo de las funciones cognitivas”

2.2.4. Desarrollo Psicomotor

El desarrollo psicomotor es el proceso por el cual los humanos desarrollan
su capacidad para coordinar y controlar sus movimientos corporales con el
entorno fisico y social. Este proceso es esencial e implica la interaccion de las

capacidadesmotoras con las cognitivas y emocionales para que el individuo pueda
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gestionar sus emociones, siendo fundamental en la primera infancia, cuando el
cuerpo y la mente estan en constante formacion.

Piaget J. (1952). Menciona que el desarrollo psicomotor es un desarrollo
integral que permite al nifio construir habilidades cognitivas y de coordinacion,
comenzando a entender que sus acciones tienen un impacto en su entorno,
desarrollando habilidades motoras y relacionando de forma directa entre el
movimiento y pensamiento.

Wallon H. (1979) Plantea que el desarrollo psicomotor esté relacionado al
cuerpo y las emociones lo cual se influyen mutuamente, por lo que los nifios
expresan sus emociones a través del cuerpo y se refleja en su crecimiento
emocional.

Maria Montessori (1966) en su teoria define que el desarrollo psicomotor
esta relacionado a la independenciay la autonomia. Por lo que los nifios aprenden
a usar su cuerpo de manera eficaz a través de actividades practicas, favoreciendo
su desarrollo motor, intelectual y emocional.

Para Vayer, P. (1984) el desarrollo psicomotor implica la adquisicion de
habilidades motoras y la integracion del desarrollo cognitivo y emocional. Vayer
considera que la educacion psicomotora es estimular a los nifios la autoconfianza,
la conciencia corporal y la regulacion de emociones a través del movimiento.

Entonces podemos definir que el desarrollo psicomotor esta relacionado
estrechamente las habilidades motoras y emocionales, por lo tanto, es un proceso
integral que involucra al desarrollo cognitivo, subrayando la importancia de las

interacciones entre la mente, el cuerpo y las emociones en la primera infancia.
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2.2.5. Motricidad

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se desarrolla a partir de la
actividad motriz del nifio y nifia. Por lo cual la educacién en los primeros afios de
vida es importante el desarrollo psicomotriz porque todo el conocimiento y
aprendizaje parte de la experiencia.

Mendoza (2017) menciona que la motricidad es el domino que tiene el ser
humano sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los
sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccion de

movimientos y gestos.

2.2.5.1. Motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa es el proceso de cambios en
la conducta motriz que avanza hacia la autonomia fisica. La nifia o el nifio
logra aprende a moverse por si misma/o en diferentes direcciones y
posiciones en contra de la gravedad. Este aprendizaje se da de forma
progresiva y predecible en la evolucion tipica. Minedu (2024)

Por lo cual la motricidad gruesa se define como la
capacidad del nifio para mover los musculos del cuerpo de manera
armoniosa y mantener el equilibrio, asi como la destreza, la fuerza y
la velocidad de movimiento. Elritmo de evolucién varia deun individuo a
otro (pero siempre dentro de ciertos pardmetros) dependiendo de la
madurez del sistema nervioso, lacarga genética, el temperamento
y tamafio bésicos yel entorno. Este crecimiento se produceen
direccion naso-caudal, es decir, primero enel cuello, luego enel

tronco, luego en las caderas y finalizando en las piernas. Lupaca, (2018)
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Es parte dela motricidad, que se refiere alos movimientos musculares que
afectan el desarrollo del movimiento o de la postura, como caminar,
correr, saltar, etc., es decir, todo lo relacionado con el
desarrollo infantil afecta todos los muasculos, teniendo en cuenta el detalle

o la precision, requiriendo precision y motricidad fina. (Unknown, 2010)

Mendoza (2017) para el desarrollo de la motricidad gruesa es
importante realizar actividades que estimulen el cuerpo. Estas acciones son
las que llevan a los nifios o nifias a mover armoniosamente los musculos

del cuerpo obteniendo un equilibrio y control de su fuerza.

2.2.5.2. Motricidad fina

La motricidad fina incluye todas las actividades que requieren
precision y coordinaciéon. Hablamos de movimientos realizados con una o
ambas manos que no tienen amplitud, pero son movimientos mas precisos.
La motricidad fina requiere un alto nivel de madurez y estudio para
dominar completamente cada aspecto ya que existen distintos niveles de
dificultad y precision. Se trata de movimientos muy pequefios de
brazos, mufiecas, manos, piernas, dedos de manos y pies, labios y lengua,
a menudo en coordinacion con los ojos. Se trata
de pequefias actividades como sujetar objetosconel  pulgar 'y el

indice, escribir prolijamente con un lapiz, comer con un tenedor, etc.

(Unknown, 2010)

Mendoza (2017) menciona que la motricidad fina involucra el

control voluntario y preciso de los movimientos de la mano y los dedos.
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Es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad de

actividades escolares estimulando el dominio de la misma.

2.2.6. Coordinacién

Permite que los nifios realicen movimientos sincronizados y precisos
generales de manera coordinada que involucran varias partes del cuerpo para
realizar una accion.

"La coordinacion de los movimientos es clave en las primeras etapas del
desarrollo cognitivo, siendo fundamental para la construccion de la inteligencia”
(Piaget, 1952). Durante las primeras etapas los nifios aprenden a coordinar sus
movimientos, lo que forma una base para el pensamiento y la resolucion de
problemas mas complejos.

Segun Bernaldo de Quirds (2006) (citando en: Herndndez Fernandez,
2008) la coordinacion es la expresion y control de la motricidad voluntaria. Lo
cual implica la coordinacién dinamica general que es el sistema 6seo- muscular,
por otrolado, la coordinacion dindmica viso motriz que requiere percepcion visual

y uso de las manos.

2.2.7. Tepsi

1. Nombre del test -Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)

2. Autor (es) Isabel M. Haeusler y Teresa Marchant

3. Descripcion del Test - Tiene como proposito conocer el desarrollo psiquico
infantil en tres areas basicas: Motricidad, Coordinacién y lenguaje,
mediante la conduta del nifio de acuerdo a las propuestas del examinador.

Realizando un tamizaje lo cual nos permite detectar los riesgos o retraso
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en el desarrollo psicomotor, de los cuales en esta investigacion
consideramos solo dos areas: Motricidad y coordinacién debido a que
nuestro trabajo de investigacion consiste en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios. MINSA (1996)

*Debidoa que sélo se evalian dos dominios, la prueba TEPSI evalla 28 items
divididas en dos subtest, creando una prueba de desarrollo psicomotor.

» La prueba de motricidad consta de 12 items y mide el movimiento,
habilidad y control corporal para manejar su cuerpo como saltar de un pie,
coger una pelota, caminar en puntas y pararse en un pie cierto tiempo.

* El test de coordinacion consta de 16 items que evallan principalmente la
habilidad del nifio para manipular y coger objetos para dibujar a través de
diferentes conductas.

* Todos los items de la prueba se califican como aprobados o reprobados, con
criterios claramente establecidos en cada caso.

e Permite la evaluacion de programas parala primera infanciay

puede usarse a nivel clinico y de investigacion.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio de investigacion se desarrollo en la 1.E.l. “Adventista Puno” de la
ciudad de Puno, ubicada en el barrio Azoguine entre el Jr. Deza y Jr. Piura. La institucion
se encuentra ubicada en un distrito con caracteristicas culturales resaltantes que capta la
atencion de los turistas y cuenta una economia estable

Distrito: Puno

Provincia: Puno

Departamento: Puno
Figura 1
Ubicacién geografica del estudio

o Ciro

Agustin Gamarra

Ay, Flora!
Carlos Rubina Butg®®
B e a

5 -\; A

jo
. come

¢ tarian®

i ot

Marlon's House
& B Puno-Peru
o ™ Havitaciones e

es en Puno
i

e

’ 2
patd® @

Estaciony
Ferroviaria de Puno
Colegio Adventista Puno

%

Nota: Obtenido d\e Godgle Mapiéu

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de duracién del estudio de investigacion se llevd a cabo en tres meses

y medio aproximadamente, desde el 12 de agosto hasta el 19 de noviembre del 2024, en

la institucion educativa inicial Adventista Puno, realizando un pre test y post test, en la
41
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cual nos permitié obtener informacion relevante. Durante este periodo también se

desarrollé 20 talleres con duraciéon de 45 min.

3.3. PROCEDENCIADEL MATERIAL UTILIZADO

Para la ejecucion de los talleres de musica infantil para la mejora del desarrollo

psicomotor en nifios y nifias de 4 afios se utilizd los siguientes materiales.

Papel bond A-4 de colores
- Papel bond A-4 blancas
- Impresora

- laptop

- Lapicero

- Laépices

- Parlante

- Cuaderno de apuntes

- Aros

- Pelotas de plastico

- Maracas

- Titeres de dedo

- Tapiz de pie

- Tapete de colores

- Materiales concretos
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

En cuanto a la poblacion de estudio, son los estudiantes de 3, 4 y 5 afios

dela I.E.I. Adventista puno.

Tabla 1

Poblacion de estudio nifios y nifias de la I.E.l. Adventista Puno

Poblacién Cantidad de nifios(as)
3 afos 11
4 afos 20
5 afios 18
Total 49

Nota: Obtenido de ndmina de matricula 2024

3.4.2. Muestra

La muestra se realizd con 20 estudiantes de 4 afios de la institucion
educativa inicial adventistas puno. Segun Sampieri & Mendoza (2020) define la
muestra como un subgrupo de la poblacién de interés investigativo, de la cual se
obtiene datos pertinentes para el desarrollo de la investigacion. Asi mismo la

presente investigacion utilizo una muestra no probabilistica.

Tabla 2

Muestra de estudio

Muestra 4 afos

Nifios 11

Nifias 9
Total, N° de 20

estudiantes

Nota: Nomina de matricula
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3.5. TIPOY DISENODA LA INVESTIGACION
3.5.1. Enfoque de investigacion

Enfoque cuantitativo: segun (Sampieri, 2014) Define el enfoque
cuantitativo como, conjuntos de procesos es secuencial y probatorio. Cada etapa
precede a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso,
porque asi nos da a conocer la cantidad de nifios y nifias que desarrollan de manera
eficiente su psicomotricidad y también observaremos a los nifios y nifias que

tienen esa dificultad.
3.5.2. Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion corresponde al tipo de investigacion
experimental. Segun Avila, (2006, p. 61) “El desarrollo del experimento requiere
de situaciones y condiciones controladas y de la manipulacion de una o mas
variables independientes para inducir una probable alteracién o comportamiento

en la variable dependiente”.
3.5.3. Disefio de investigacion

Segun Avila (2006, p. 83) el disefio preexperimental se analiza a un solo
grupo y no se utiliza un grupo control, no existe la posibilidad de comparar grupos.
Consiste en aplicar un estimulo o tratamiento en la modalidad de posprueba o en la
preprueba—posprueba. Este disefio preexperimental tiene un grado de control minimo,

porque se trabaja con unsolo grupo.

La presente investigacidn es de caracter preexperimental por que se trabajé con
un solo grupo en la cual se aplicdé una prepruebay posprueba teniendo la siguiente

estructura.
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G0l x 02

GO1: pre prueba (test TEPSI)
X: Mdsica infantil

02: posprueba (test TEPSI)

3.6. PROCEDIMIENTO

a) Solicitud de ejecucion de proyecto de investigacién a la Institucién educativa
Adventista Puno, para obtener el permiso de para la ejecucién. Unavez obtenido
el permiso se coordind con la docente de aula para realizar la prueba de entrada
(pretest).

b) Ejecucion de los talleres: Se ejecuto 20 talleres de musica infantil en el aula de 4
afos.

c) Prueba de salida: una vez culminado los talleres se realiz6 una prueba de salida
(postest).

d) Recoleccion de datos: para la recoleccion de datos utilizamos el test de TEPSI
elaborado por las psicologas chilenas Margarita Mampasfer y Teresa Marchant, lo
cual nos permitié obtenerdatos de la pruebade entraday la prueba de salida.

e) Analisis de datos: una vez obtenido la recoleccion de datos pertinentes, se tabularon
todos los datos de la informacién recolectada, luego se procesé la informacion

mediante los siguientes programas: Microsoft Excel y SPSS.

3.7.VARIABLES
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Tabla 3

Variables

Variable Dimensiones Categoria  Metodologia Pruebas

estadisticas

Variable

independiente: Inicio Enfoque: GO0l x 02

La musica Talleres desarrollo  cuantitativa

infantil cierre GO01: preprueba
Tipo: (test TEPSI)
Experimental ~ X: Mdsica infantil

Variable Coordinacion 02: posprueba

dependiente: A=Normal Disefio: Pre (test TEPSI)

Desarrollo B=Riesgo  Experimental

psicomotor Motricidad C=Retraso

3.8. ANALISISDE LOS RESULTADOS

e Se recopilo toda informaciéon necesaria luego de desarrollar los talleres de

musica infantil, las cuales fueron evaluadas, tabuladas y analizadas. Esta revision

y recopilacidn se realizé a la prueba de entrada y a la prueba de salida.

e Latabulacién se realizé utilizando los test y ala vez se utilizd el programa de Excel

para la digitalizacidn de cada uno de los datos obtenidos de los nifios y nifias.

Para la transformacién de datos se utilizd el programa SPSS con la base de datos

de Exel, con la finalidad obtener las tablas y graficos para analizar e interpretar

los resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOSY DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Analisis de normalidad

La prueba de normalidad también llamados contrastes de normalidad,
tienen como objetivo analizar cuanto difiere la distribucion de los datos
observados respecto a lo esperado si procediesen de una distribucién normal con
la misma media y desviacién tipica. Si las muestras se distribuyen de forma
normal, se puede aceptar que asi lo hacen las poblaciones de origen. En el caso de
que las muestras no se distribuyan de forma normal, sus consecuencias son: Los
estimadores minimo-cuadraticos no son eficientes (de minima varianza), y los
intervalos de confianza de los pardmetros del modelo y los contrastes de

significancia son solamente aproximados y no exactos.
4.1.1.1. Hipdtesis de normalidad

a) Hipotesis

Ho: Los datos son normales

Ha: Los datos no son normales

b) Nivel de significacion: 5%

c) Prueba estadistica: Test de normalidad de Shapiro-Wilk
Para esta prueba de hipotesis haremos uso del estadistico de
Kolmogorov-Smirnov para la prueba de normalidad son los

siguientes resultados.
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Tabla 4
Test de normalidad de Shapiro-Wilk

Pruebas de normalidad Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Coordinacion: Puntaje bruto 0.968 20 0.722
Puntaje T Pre 0.941 20 0.249
Motricidad bruta 0.943 20 0.276
Puntaje T Post 0.936 20 0.198
Diferencia 0.976 20 0.864

Nota. La tabla muestra que los resultados del Test de desarrollo psicomotor presentan
valores mayoresal0.05 de significancia (p> 0.05), por lo que se debe aceptarla hipétesis

nulay rechazarla hip6tesis alterna, 6sea, que siguen una distribucién normal.

d) Conclusiones: Podemos concluir que después de realizar este

andlisis, encontramos que los datossiguen una distribucion normal,
por lo que sugerimos hacer uso de la estadistica paramétrica para

la interpretacion de los resultados.
4.1.2. Estadistica descriptiva
Analizamos la informacion de la variable sus tres (03) dimensiones
Tabla 5

Cantidad de test aplicado a nifios y nifias de 4 afos

Cantidad de Test Frecuencia Porcentaje
Post 20 50.00%
Pre 20 50.00%
Total 40 100.00%

Nota. Esta tabla muestra que se tomaron 20 test de desarrollo psicomotor (50%) antes y 20 test

de desarrollo psicomotor después a losmismo 20 nifios y nifias

48

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

B

Tabla 6

Tabla sobre las categorias antes (Pre)

Normal % Retraso % Riesgo %
Pre 13 32.5% 10 25.0% 17 42.5%
Post 36 90.0% 0 0.0% 4 10.0%

Nota. Esta tabla muestra que el 32.5% de los pre test estdn en normal y en el post test el 90.0%
estan en normal; el 25.0% en el pre test se encuentra enretraso y el post test ninguno presenta
retraso; para el pre test que estan en riesgo el 42.5% se encontraban en riesgo y en el post test

el 10.0% esta enriesgo, viendo claramente una disminucion entre el pre testy el post test.

Figura 2
Gréfico sobre las categorias antes (Pre)

CategoriaPre

Porcentaje

NORMAL RETRASO RIESGO

CategoriaPre

4.1.3. Prueba de hipotesis

4.1.3.1. Hipétesis General

a) Hipotesis
Ho: La musica infantil no es eficaz para la mejora del desarrollo

psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de la IEI Adventista Puno
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Ha: La musica infantil es eficaz para la mejora del desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de la IEl Adventista Puno
b) Nivel de significancia: 5%
c) Estadistico de Prueba: T-Student para muestras emparejadas
Tabla 4

Estadisticos descriptivos

Puntaje Bruto Puntaje T
Media Desv. Estandar Media  Desv. Estandar
Pre Test 6.7 2.36 34.6 10.18
Posttest 12.13 3.12 62.7 12.77

Nota. Esta tabla muestra que la media del puntaje bruto antes es (ME=6.7,DE=2.36) y la
media para elpuntajeT presenta unamedia de (M=34.6,DE=10.18); para las pruebas Post
test presentan una media de (M=12.13,DE=3.12) para el puntaje brutoy para el puntaje
T presenta una media de (M=62.7,DE=12.77), viendo una diferencia significativa entre

el Pre y el Post Test,

Tabla s

Test T-student para muestras relacionadas

Variables T-student gl Sig.

Pre test vs Post test 15.893 39 <0.001***
Nota. Esta tabla muestra un valor del T-student con un valor (t;9 = 15.893,p < 0.001)

siendo el p-value menor al 0.05 inclusive menor al 0.01, siendo esta altamente

significativa, indicando que existe diferencias significativas entre el Pre testy el Post test

Figura 3
Gréfico de la diferencia del Post Test de desarrollo psicomotor y el Pre

Test de desarrollo psicomotor.
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Comparativa del Test de Psicomotricidad (General)
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Vemos que existe una diferencia significativa entre el Post Test y
el Pre Test, viendo que la media del post test es claramente mayor que el
Pre test.

a) Conclusiones

En base a los resultados obtenidos de esta prueba, vemos que

existen diferencias significativas antes de aplicar la prueba y

después de aplicar la prueba, mostrando un resultado de la T-

Student con un valor de (t;, = 15.893,p < 0.001) siendo el p-

value menor al 0.051 inclusive menor al 0.01, siendo esta altamente

significativa, indicando que existe diferencias significativas entre
el Pre test y el Post test, por lo que concluimos que La musica
infantil es eficaz para la mejora del desarrollo psicomotor en nifios

y nifas de 4 afios de la 1El Adventista Puno.

4.1.3.2. Hipdtesis Especifica 1

a) Hipotesis
Ho: La musica infantil no es eficaz para la mejora del desarrollo de la

coordinacién en nifios y nifias de 4 afios dela |.El. AdventistaPuno.
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Ha: La masica infantil es eficaz para la mejora del desarrollo de la
coordinacién en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. Adventista
Puno.
b) Nivel de significancia: 5%
¢) Estadistico de Prueba: T-student para muestras emparejadas
Tabla 6

Estadisticos descriptivos para el desarrollo de la coordinacién

Puntaje Bruto PuntajeT
. Desv. . Desv.
il Estandar Niteele Estandar
Pre Test 7.7. 2.45 34.35 10.90
PosTest 14.30 2.45 67.7 12.77

Nota. Esta tabla muestra que para el desarrollo de la coordinacion, la media del puntaje
bruto antes del test es (ME=7.7, DE=2.45) y la media para el puntaje T presenta una
media de (M=34.35,DE=10.90); para las pruebas Post test presentan una media de
(M=14.30,DE=2.45) para el puntaje bruto y para el puntaje T presenta una media de
(M=67.7,DE=12.77), viendo una diferencia significativa entre el Pre y el Post Test.

Tabla 7

Test T-student para el desarrollo de la coordinacién

Coordinacion  T-student gl Sig.

Pre test vs Posttest ~ 15.29 19 <0.001
Nota. Esta tabla muestra un valor del T-student con un valor (t;4 = 15.29,p < 0.001)

siendo el p-value menor al 0.05 inclusive menor al 0.01, siendo esta altamente
significativa, indicando que existe diferencias significativas entre el Pre testy el Post test

para el desarrollo de la coordinacion.
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Figura 4
Gréfico de la diferencia del Post Test de desarrollo psicomotor y el Pre

Test de desarrollo psicomotor para la coordinacion
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Vemos que existe una diferencia significativa entre el Post Test y
el Pre Test en el desarrollo de la coordinacion, viendo que la media del
post test es claramente mayor que el Pre test.

d) Conclusiones

En base a los resultados obtenidos de esta prueba, vemos que

existen diferencias significativas antes de aplicar la prueba y

después de aplicar la prueba, mostrando un resultado de la T-

Student con un valor de (t;o = 15.29,p < 0.001) siendo el p-

value menor al 0.05 inclusive menor al 0.01, siendo esta altamente

significativa, indicando que existe diferencias significativas entre
el Pre test y el Post test, por lo que concluimos que La musica
infantil es eficaz para la mejora del desarrollo de la coordinacion

en nifios y nifas de 4 afios de la I.E.l. Adventista Puno.

4.1.3.3. Hipotesis Especifica 2

a) Hipotesis
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Ho: La masica infantil no es eficaz para la mejora del desarrollo de la
motricidad en nifios y nifias de 4 afios de la IEI Adventista Puno
Ha: La musica infantil es eficaz para la mejora del desarrollo de la
motricidad en nifios y nifias de 4 afos de la IEI Adventista Puno
b) Nivel de significancia: 5%
c) Estadistico de Prueba: T-student para muestras emparejadas
Tabla 8

Estadisticos descriptivos para el desarrollo de la motricidad

. Desv. . Desv.
fileelE Estandar s Estandar
Pre Test 5.7 1.81 34.85 9.68
Posttest 9.95 2.01 57.7 10.90

Nota. Esta tabla muestra que, para el desarrollo de la motricidad, la media del puntaje
bruto antesdeltestes (ME=5.7,DE=1.81) y la media para elpuntaje T presenta una media
de (M=34.85DE=9.68); para las pruebas Post test presentan una media de
(M=9.95,DE=2.01) para el puntaje bruto y para el puntaje T presenta una media de
(M=57.7,DE=10.90), viendo una diferencia significativa entre el Pre y el Post Test.

Tabla 9

Test T-student para el desarrollo de la motricidad

. T- .
Coordinacién S — gl Sig.
Pre test vs Posttest 11.096 19 <0.001

Nota. Esta tabla muestra un valor del T-student con un valor (t;, = 11.096,p < 0.001)
siendo el p-value menor al 0.05 inclusive menor al 0.01, siendo esta altamente
significativa, indicando que existe diferencias significativas entre el Pre testy el Post test

para el desarrollo de la motricidad
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Figura 5
Gréfico de la diferencia del Post Test de desarrollo psicomotor y el Pre

Test de desarrollo psicomotor para la motricidad.
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Vemos que existe una diferencia significativa entre el Post Test y
el Pre Test en el desarrollo de la motricidad, viendo que la media del post
test es claramente mayor que el Pre test.

d) Conclusiones
En base a los resultados obtenidos de esta prueba, vemos que existen
diferencias significativas antes de aplicar la prueba y después de
aplicar la prueba, mostrando un resultado de la T-Student con un
valor de (t; = 11.096,p < 0.001) siendo el p-value menor al 0.05
inclusive menor al 0.01, siendo esta altamente significativa,
indicando que existe diferencias significativas entre el Pre testy el
Post test, por lo que concluimos que La mdsica infantil es eficaz para
la mejora del desarrollo de la motricidad en nifios y nifias de 4 afios

dela IEI Adventista Puno.
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4.2. DISCUSIONES

DISCUSION AL OBJETIVO GENERAL

Respecto al objetivo general se determind que la musica infantil es eficaz para la
mejora significativa del desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 4 afios, Cieza (2019)
evidencia avances significativos en el desarrollo de la psicomotricidad debido a la
utilizacién de la masica infantil, Maita (2022) la musica infantil y la psicomotricidad
tienen una relacion estrecha y concluye que la musica infantil es importante como
estrategia didactica para el desarrollo psicomotor. Por lo tanto, la mdsica infantil es una

herramienta valiosa para el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.

DISCUSION AL OBJETIVO ESPECIFICO1

Respecto al objetivo especifico se determiné que la musica infantil mejora
significativamente el desarrollo de la coordinacion en los nifios y nifias, Ayala (2018)
tuvo como resultado favorable un avance en el desarrollo, indicando que la masica infantil
es un instrumento que ayudaen el estudio de varias disciplinas pertenecientes a contexto
educativo, Espitia y Veloza (2016) concluye que existe una necesidad de mejorar la
coordinacién atreves de la actividad musical. Por lo tanto, segin Tapia, Azafia y Tito
(2014) el desarrollo de la coordinacion es vital para realizar movimientos de forma
eficiente y eficaz, por lo que la musica infantil como herramienta permite el desarrollo de

la coordinacion en nifios y nifias.

DISCUSION AL OBJETIVO ESPECIFICO?2

Respecto al objetivo especifico se determiné que la musica infantil mejora
significativamente el desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias de 4 afios, Ayala

(2018) la masica infantil como herramienta logro estimular la motricidad, Ccopa (2016)

56

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

sintetiza que la musica infantil produce una respuesta activa que se traduce en movimiento
que logra desarrollar la motricidad finay gruesa. Por lo tanto, la musica infantil es una
herramienta que mejora el desarrollo de la motricidad permitiendo su desarrollo pleno del

nifio y nifa.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: Para el objetivo general concluimos que la masica infantil es eficaz para la
mejora del desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 4 afios de la 1.E.l.
Adventista Puno, con un nivel de significancia del 5%, mostrando un
resultado de la T-Student con un valor de (t;, = 15.893,p < 0.001)
siendo el p-value menor al 0.05l inclusive menor al 0.01, siendo esta
altamente significativa. Esto indica que la hipdtesis planteada confirma
que la mdasica infantil es eficaz como estrategia para el desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de 4 afios. Por lo tanto, los resultados
obtenidos durante la investigacion respaldan la hipétesis formulada,
porque existe diferencias significativas entre el pre testy pos test, generado
impactos positivos y significativos en el desarrollo psicomotor como una
estrategia pedagégica, proporcionando un medio de expresion y

aprendizaje integral.

SEGUNDO: Para el primer objetivo especifico podemos concluir que la musica infantil
es eficaz para el desarrollo de la coordinacion en nifios y nifias de 4 afios
I.E.l. AdventistaPuno, con un nivel de significancia del 5%, mostrando un
resultado de la T-Student con un valor de(t; = 15.29,p < 0.001) siendo
el p-value menor al 0.05 inclusive menor al 0.01, siendo esta altamente
significativa. Indicado que la hipdtesis inicial confirma que la mdsica
infantil es eficaz como estrategia para el desarrollo de la coordinacién en
nifios y nifas de 4 afos. Por lo tanto, los resultados obtenidos respaldan la
hipotesis planteada, demostrando que la musica infantil es fundamental

para promover y mejorar la coordinacion, porque estimula y permite
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enriquecer la experiencia de aprendizaje, facilitando a los nifios y nifias

una herramienta valiosa para el desarrollo fisico y cognitivo.

TERCERO: Para el segundo objetivo especifico concluimos, que se determind la
eficacia de la masica infantil como estrategia para el desarrollo de la
motricidad en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. Adventista Puno, con un
nivel de significancia del 5 %, mostrando un resultado de la T-Student con
un valor de (t; = 11.096,p < 0.001) siendo el p-value menor al 0.05
inclusive menor al 0.01, siendo esta altamente significativa. De manera
que los resultados de la investigacion respaldan la hipotesis inicial la cual
afirmaba que la masica infantil es eficaz como estrategia en el desarrollo
de la motricidad en nifios y nifias de 4 afios. A través de la observacion y
analisis a los talleres implementados ha demostrado que la masica infantil
contribuye de manera significativa en el desarrollo de la motricidad,
porque permite al nifio desarrollarse plenamente y fomentar la
participacién activa en actividades musicales lo cual ha demostrado ser un
factor clave para el progreso en las habilidades motrices, resaltando la
capacidad Unica de la musica para estimular el desarrollo fisico y cognitivo

en la primera infancia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: De los resultados obtenidos se recomienda a las autoridades educativas, la
incorporacion sistematica de la masica infantil en los programas educativos,

proporcionando pautas y recursos especificos para que los educadores integren

actividades musicales como estrategia pedagogica para el desarrollo psicomotor.

SEGUNDA: Se recomienda a futuras investigaciones que exploren aspectos especificos como
ciertos tipos de musica que pueden tener impactos en el desarrollo de la
coordinacién. Esto podria proporcionar ain mas a fomentar el uso de la musica

como estrategia en el desarrollo de la coordinacion.

TERCERA: A directores, docentes y estudiantes practicantes del Nivel Inicial desarrollen
talleres de motricidad considerando la musica infantil como estrategia,

pedagogica, que le permitira el desarrollo efectivo de la motricidad del nifio.

CUARTO: Se sugiere que la inclusion deliberada de la mdsica infantil en programas educativos
para nifos de 4 afios puede ser considerada una practica pedagogica efectiva y

enriquecedora.
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ANEXO 1.

ANEXOS

Matriz de consistencia

EFICACIA DE LA MUSICA INFANTIL PARA LA MEJORA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA REGION DE PUNO

Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Metodologia
Dimensiones
- (Cual es la eficacia | - Determinar la | - La musica | Variable Enfoque:
de la musica infantil | misica infantil como | infantil es eficaz para SdEyonsiinge: | Iandaim
para la mejora del | estrategia eficazparala | la  mejora  del | Mitsica infantil | Tipo:
desarrollo  de  la | mejora del desarrollo | desarrollo de la |, . Eaperiments
Dimensiones:
psicomotricidad  en | de la psicomotricidad | psicomotricidad en Diseiio:
. . N . . . . Talleres Pre
ninos y nifias de 4 anos | en nifos y nias de 4 | niflos y nilas de 4 E
experimental
de la IEI Adventista | aios de la IEI| afios de la IEI | Variable
Puno? Adventista Puno. Adventista Puno dependiente; | Edblacion:
La Cuenta con 49
Problemas Objetivos Especificos | Hipotesis Especificas | psicomotricidad | nifios y nifias
Especificos Dimensiones: | Muestra:
- (Cual es la|[-Determnar la musica [-La misica infantil es | Coordinacion | 20 nifios y nifias
; y s s : : ; Motricidad de 4 afios
eficacia de la musica infantil como estrategia | eficaz para la mejora
infantil  para el feficaz para la mejora del | del desarrollo de la Técnica:
- : Observacion
desarrollo  de  la (desarrollo de la | coordinacion en nifios servact
coordinacion en nifios coordinacion en ninos y | y nifias de 4 afios de la Instrumento:
Test de TEPSI

y nifias de 4 anos de la
IEI Adventista Puno?
la

- (Cudl es

eficacia de la musica

—

nfantil  para e
de

motricidad en ninos y

desarrollo la

nifas de 4 afios de la
IEI Adventista Puno?

ninas de 4 anos de la IEI
IAdventista Puno

-Determinar la musica
infantil como estrategia
eficaz para la mejora del
desarrollo de la de la
motricidad en nifios y
nifas de 4 anos de la IEI

IAdventista Puno.

IET Adventista Puno

- La misica infantil es
eficaz para la mejora
del desarrollo de la
motricidad en ninos y
ninas de 4 anos de la

IEI Adventista Puno
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ANEXO 2. Instrumento de Investigacion

EFICACIA DE LA MUSICA INFANTIL PARA LA MEJORA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA REGION DE PUNO
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Metodologia

Dimensiones

- (Cual es la eficacia de Determinar la La musica | Variable Enfoque:
la musica infantil para | eficacia de la musica | infantil es eficaz para s i
la mejora del | infantil para la mejora | la mejora del | Musica infantil | Tipo:
desarrollo psicomotor | del desarrollo | desarrollo . . Expermmental

Dimensiones:

en niflos y nifias de 4 | psicomotor en nifios y | psicomotor en nifos Diseiio:

~ . - . ~ Talleres Pre

afios de la IEI| nifias de 4 afos de la | y nifias de 4 afios de :

experimental
Adventista Puno? LEL Adventista | la IEI Adventista | Variable
Bitic Piiiio dependiente: Poblacion:
' Desarrollo Cuenta con 49
Problemas Objetivos Especificos | Hipdtesis Especificas | psicomotor nifios y ninas
Especiticos Dimensiones: | Muestra:
(Cual es la|- Determinar la |-La musica infantil es | Coordinacion | 20 nifios y nifias

; - ; s » Motricidad de 4 afios
eficacia de la musica | eficacia de la musica | eficaz para la mejora

infantil para la mejora | infantil para la mejora | del desarrollo de la Técnica:.
del desarrollo de la|del desarrollo de la| coordinacion en niios Cbservacién
coordinacion en nifios | coordinacion ennifiosy | y nifas de 4 aios de la Instrumento:

. - . N . Test de TEPSI
y nifas de 4 afos de la | nifias de 4 anos de la | IEI Adventista Puno
IEI Adventista Puno? | IEI Adventista Puno La musica
-¢Cual es la eficacia de |- Determinar la | infantil es eficaz para

la musica infantil para | eficacia de la musica | la mejora del
la mejora del | infantil para la mejora | desarrollo de la
desarrollo de la|del desarrollo de la | motricidad en nifios y
motricidad en nifos y | motricidad en niflos y | nifias de 4 afos de la
nifias de 4 anos de la | nidas de 4 anos de la | IEI Adventista Puno
IEI Adventista Puno? | IEI Adventista Puno
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ANEXO 3. Base de datos de la prueba de entrada

TVINHON | Y L o T 0o 1T T | {00 0 T 1 TYIWHON|0Y 6 T 0o o % 0 0| |F [T T T 2 |00 |0 [ |0
OSYYI1HY|0T 14 0 T 0 0 |0 |0 |T |0 0 T 0 I OSYYIHY|61 { 0 T 0 0 0 [0 |0 |0 |T 0 0 0 [0 [0 [0 [0 6
TVINION|Zt L O T T [0 1T {T (T |0 0 |T T 0 ORREILISY 3 Pt o o o T T 0T 0 0 [T T |0 T |0 8
TVINION|LY 3 0 [0 T 0 T |T T |T 0 1T T T TVINION|T9 el o jr o 101 | T 0 T [T T |T (T |T LT
OSVYIHY(9T 14 I T /0 0 0 [0 |T |00 T 0 0 TVINION| 0% 6 o {T T 0 0 T T |0 T 0T 0 [T T |T [0 9I
OSVIIHY|9T 14 I 00 T 00 |T |00 0 0 T | OSVILLd|6T ¢ 0 {T 0 0 0 [0 (T |0 T 0 0 0 [T |0 |T [0 &I
TVINION|Tt L 0 T T [0 0 |T (T |T 0 |T T 0 TVINION|T¢ 11 o o 1 0T 0T T T[0T (T T[T ¥

0DsaNd|1e ¢ 0 [0 0 [0 T |0 (T |T 0T T 0 0Dsang|0€ L 0 {T 0 0 T [0 (0 T T 0 0 0T |0 |T [T (€I
OSYYIHY|0T [4 0 [0 0 |0 0 |T (T [0 0 |0 0 0 | OSVdLTY|6I 14 o0 {T /T |0 0 [0 (0 0T O 0 0T |00 0 T

0DHSaM|9¢ 9 O 0 T T 0 (T |{T |{T [0 0 0 |0 0DHsaN|SE 8 0 0T 0 0 [0 [T |0 |{T |0 T 0 0 T (I (I (T |11
TVINMON|£€ 6 Tt 0o 1t 1 jt o0 0 1| 0DSAN|CE 3 0 (T 0 0 0 T (0 (0 T O 0 T |T T |T (T 0I

0DSAN|TE ¢ I T /0 T 0 (T |00 0 T 0 TVINION| St 01 Tt jt o o T 0 0o T T 0 [T (T |0 | 6

0DsdNd|1E ¢ 0 [0 T |0 T {T T |0 0 T |0 0 | OSVILHY|HT 9 0 {T 0 0 0 0 T T T 0 0T (0T [0 8
TVINION|Tt L 0 [T 0 [0 0 (T T |T 0 1T T |1 0Hsarg|0e L 0 (T 0 [0 0 T T |0 T T (0 0 [T (0T [0 L

0Hsard|9¢ 9 0O [T 0 T 0 |0 T |T 0 T 0T TVINION| St 01 ot o o 1T 00T T 0 [T |0 |l T (T 9

0Dsand|1e ¢ 0 (T 0 |0 T {T (0|0 T 0 0T 0Dsang|ce 3 0 T T 0 0 T T 0T O 0 0 |0 T |T T ¢
OSVYIHY(9T 14 0 [0 T |0 0 (T (0 |T 0 0 |0 T | OSVILEY|HT 9 0 {T 0 0 0 T [0 (0T O 0 T |T 0| [0 ¥

0DsaN|1e § 0 [0 T [0 T {T (T |0 0 |T 0 0 0DsaN|ce 8 o o 1 10 {f [ T 0T (00 |0 €
TVINMON|£€ 6 T/t o o (T 1 |f 1T 0 0| 0DSAN|CE 3 0 (T 0 0 0 0T T T T T 0 [0 0 | T [T
0DSAN|TE ¢ 0 [0 T |0 0 |l T |T 0 0 0 0Hsdrd|0€ L Tt o o 1 0 0T T 0 0 0 T |0 |01

L |eleymg E |E|E E B|E|E|E|E B |E B aleyung|sfeyng| E |E (B |E |E  E|E|E|E|E E|E|E|B | E|F

RLI083)D) (R NN N (e NN N R = = EedR) T T e e R R R N S ' i S

u_.E_:_m RN AN R W N =S8 8 AN R W N =2
AVADNION NOIDVNITI00D N
LSHL Tdd

69

repositorio.unap.edu.pe

lvide citar adecuadamente esta tesis

No 0



UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
<
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

ANEXO 4. Base de datos de la prueba de salida

TVINHON |85 01 T T 0o T T T |0 T T T T[T TYINHON |99 ¥T Tt |t T o 1T |T T 0 T I|T|T T T |T T |0C
0953N|TE S o T {0 0 0 T |T |00 T 0| 095314|0€ L T /1o o0 T |00 T T |00 |0 T |T |0 6]
TVINYON | LT 8 T 1|0 T [T 0 |T [T 0 T [T |0 1VINHON|TL ST Tt ir o T 1T T T T T (T T T T |T T (8T
TYINHON |69 [4) L A A A L ) TVYINYON | LL 97 T T T o T T T T T T T |0
TVINHON | LY 8 T[T |2 7 0 |T T (0 0 [T |0 [T | IVINHON|LL a1 T T T T 0T T T 0T (T T T T |97
TVINHON |85 0t T T {0 T T T |{T [0 T T [T [T TYINHON | T/ ST Tttt v T 14T T T T |0 T [T T |T |T |ST
TVINYON |69 [4) T Tt T 7T T T T T T T TVYINUON | ££ 91 Tt T T 1t T T 1T (T T T T |T T VT
TVINYON €9 17 o T T T T T T T T T T TVINYON | £ 97 Tt T T T T T T T T T T T T T [ET
095314 |9¢ 9 T /T (T T 0 0T |00 0 0 [T 095314|SE 8 T 010 00 T |TO T T 00T 0| T [T
TYINHON €9 11 [0 P A A T e A ) TVYINHON| 12 Sl L0V P P R P P A A A 1
TYINHON |69 [4) T T |t T T T |T [T T T [T [T TVYINHON | £1 91 Tttt v T 14|t T 1T 1T (T T [T T |T [T (0T
TVINHON €9 ) T /T |t T T 01T [T T T T[T TYINHON |99 ¥T Tt T 7T 10T T T 0T T T |T T |6
TVINYON |85 01 T T |t T T T |T [T 0 T 0| TVYINHON 99 2" Tt it o T T |T T T T 0T (T T T T |8
TYINYON €9 17 T o T T T T ToT T TYINYON 99 12" ot T o 1T T T T T T|TTOTOTT (L
TVYINYON | €S 6 o T T T 0 T |T [T 0T T[T TYINHON | TL ST T T 7T 0T T T T T T T T T 9
TVINUON €9 11 L A P A A A A A ) TVINUON| 1L St P rfr 0 v v | F T r frFr T T T s
TYINHON |69 [4) T T |t T T T |T [T T T [T [T TVYINHON | ££ 91 Tttt 17T 1|t T 1T (T (T (T T |T T |F
TVINHON | €S 6 o T |t T T T |T (T 0 T 0| TYINHON | TL qT Tt T T 1|t |t T T 0T (T T |T T |[€
TVINYON |69 [4) L A A A A ) TVINHON | TL qT T iro 7T 1T T T T T T TOTT T[T
TVINYON | €S 6 o T T T 0 T |T [T 0T T[T TYINYON 99 12" T T o 3T 0T T T T T T TT T T[T
12 |ogmuga B |[E|E /2| E|E|E|B|8|E |8 |E 1 |omga E|(E|B|E|E|E|B|E|E E|E|B|8 B B |8
RLI053)E) RN R NN RN e = == B I e e e N o R R R =N 7 0 ISR T
_.E_:_nm _.E_:_m BN N R (W N =R S o % u_.E_:_nH _.E_:_m Ak W RN =
VAo IoON NOIDVNIMIO0D N
LSAL LSOd

70

repositorio.unap.edu.pe

lvide citar adecuadamente esta tesis

No 0



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXOS5. Talleres de misica infantil

TALLERN-1

I. NOMBREDEL TALLER: JUGUEMOS CON LAS MANOSAL RITMODE LA
MUSICA.
II. DATOSINFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVAINICIAL | Adventista Puno

EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS(AS) 20 niflos Y ninas
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Realiza

acciones y movimientos

de coordinacion 6culo-

Los nifios y

“SE 2 nifas se desenvuelven
DESENVUELVE ?C%':g:;s{]s ﬁgﬁi{gﬁi con confianza
PSICOMOTRICIDAD DE MANERA | Sintereses, y segun las | 1e3112ando
AUTONOMA A caracteristicas de los movimientos de
TRAVES DE SU biet material coordinacién  6culo-
MOTRICIDAD” 0DJEtos o materiales que manual al ritmo de la
emplean en diferentes misica
situaciones cotidianasde )
exploraciény juego.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
Niclo | ASAMBLEA 10 min
Parainiciar con el taller nos ubicaremos
en nuestros respectivos asientos. Luego
invitamos a los nifios y nifias a recordar
los acuerdos de convivencia y
negociamos el espacio en el que se | * Canglon
Equipo

desarrollarala actividad.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad se les
realiza la siguiente pregunta:

71

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

¢/Qué podemos realizar con estos

materiales?
Seguidamente se presenta la actividad a | ¢ Claves
realizar musicales
e Primero se les indica los|e Iméagenesde
movimientos que realizaremos manos
DESARROLLLO usando nuestras manos Yy
también con las claves
musicales.

30min
e Luego se les presenta la musica
infantil, para que puedan
familiarizar con los
movimientos que realizaremos
con las manos 'y también con
las claves musicales.

Cuckoo

Rlthen shag ooy

T i Tk U s

Finalmente, de manera
coordinada realizamos los
movimientos al ritmo de la
muasica.

VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan sus
logros y dificultades durante el
desarrollo del taller.

CIERRE Se realiza las siguientes preguntas:

e ;COmo se sintieron? 5 min

e (les gusto la actividad

realizada?
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TALLER N°2

l. NOMBRE DEL TALLER: MEDIVIERTO CON LAS PELOTAS
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios Y Nifias

APRENDIZAJS ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERNO INDICADOR
Real!za_ acciones vy Los nifios y
mowmlen_tgs , de nifas realizan

“«QE coordinacion ] oculo- movimientos de
DESENVUELVE | Manual y - oculopodal |0 4o
DE MANERA  acordeasusnecesidadese | .. .0 o0 o

PSICOMOTRICIDAD

AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

intereses, y segun las
caracteristicas de  los
objetos 0 materiales que

ritmo de la
musica y
cumpliendo los

emplean en diferentes
situaciones cotidianas de
exploraciény juego.

movimientos
coordinados.

DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA MATERIALES

ESTRATEGIA TIEMPO

ASAMBLEA 10 min

INICI . .
clo Para iniciar con el taller nos ubicaremos

en nuestros respectivos asientos. Luego B
o N N e Cancion
invitamos a los nifios y nifias a recordar | «  Equipo
los acuerdos de convivencia y
negociamos el espacio en el que se

desarrollara la actividad.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD

Para iniciar con la actividad se lesrealiza

la siguiente pregunta: ;Qué podemos

realizar con las pelotas?

Seguidamente se presenta la actividad a 30min

realizar

e Se les muestra los movimientos

que  realizaremos  usando
nuestras manosy también con las

e Pelotas de
plastico
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pelotas, indicando que
realizaremos 4 movimientos
diferentes.

Primero: Cogeremos las pelotas
una en cada mano y la
sacudiremosen la mesa.

Segundo: aplaudiremos con las
dos manaos agarrando la pelota

cuatro veces.
DESARROLLLO D 10

Tercero: giramosambas manos
como un remolino.

Cuarto: levantamos las pelotas
cuatro veces.

e Luego se les presenta la musica
infantil, para que puedan
familiarizar con los movimientos
que realizaremos.

Seven jumps

i

Finalmente, de manera coordinada

realizamos losmovimientos al ritmo de la

musica.

VERBALIZACION

Todos losnifiosy nifiasexpresancomo se
CIERRE sintieron realizando la actividad.

Meta cognicion

e Selespregunta

e ;COmo se sintieron?
L . 5 min
e ;lesgusto laactividad realizada?
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TALLERN°3

l. NOMBRE DEL TALLER: MUEVO MIS MANOS AL SALIR DE LA

CUEVA

Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno

EDAD

NUMERO DE NINOS(AS)

4 afos

20 nifos Y ninas

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERNO INDICADOR
Realiza  acciones vy
movimientos de
“SE coordinacion oculo-|| Los nifios
DESENVUELVE manual vy ocu!o—podal desarrc_)llan su
DE MANERA gcordeasusnecemdadese motr|CIda_d f!na
PSICOMOTRICIDAD A intereses, y segun las|y coordinacion
AUTONOMA A caracteristicas de los | dculo-manual al
L%A”\F\I/{IIEgIIID)i%U objetos o materiales que | ritmo de la
emplean en diferentes | musica.
situaciones cotidianas de
exploraciény juego.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA 10 min
Para iniciar con el taller invitamos a que
INICIO . L
formen media luna. Luego invitamos a
los nifios y nifias a recordar los acuerdos
de convivencia.
e Cancibn

e Equipo

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Parainiciar con laactividad se cuenta una
historia acerca de la cancion indicando
los movimientos a realizar.

“Cuando Sali de la cueva
me encontré una palmera
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que tenia dos cocos
hay que hambre que me dio”

de acuerdo a la historia
memorizamos movimiento a realizar
durante la cancion:

CUEVA = Palmadas con las
manos en fq'rma' decueva

DESARROLLLO

e
; 30min

PALMERA = Palmadas con las
manos planasen forma de palmera

COCOS = Golpe de nudillos con
los pufios cerrados en formade coco
Finalmente, de manera coordinada
realizamos losmovimientos al ritmo dela .
musica. 5 min
VERBALIZACION
Todos losnifiosy nifiasexpresan como se

CIERRE sintieron realizando la actividad.
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TALLER N°4

l. NOMBRE DEL TALLER: LAHOJA VOLADORA
I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno

EDAD

NUMERO DE NINOS(AS)

AREA

PSICOMOTRICIDAD

4 afos

20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA

“SE
DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

DESEMPENO
Realiza acciones vy
movimientos de

coordinacién oculo-
manual y d&culo-podal
acorde a sus necesidades
e intereses, y segun las
caracteristicas de los
objetos o materiales que
emplean en diferentes
situaciones cotidianas de

INDICADOR

Los nifios y nifias
realizan
movimientos de
coordinacién
utilizando  una
hoja de papel para
desarrollar su
motricidad fina.

exploraciény juego.
DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA TIEMPO

ESTRATEGIA MATERIALES

ASAMBLEA

... . 10 min
Para iniciar con el taller pedimos a los

INICIO
nifios a ubicarnos en un circulo. Luego

invitamos a los nifios y nifias a recordar
los acuerdos de convivencia para
desarrollar el taller.

e Cancibn
e Equipo

I €
EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad se
entrega a cada nifio unahoja de cualquier
color.
Seguidamente se presenta la
actividad a realizar
e Se les muestra los movimientos
que realizaremos  usando
nuestras manos las hojas,
indicando que realizaremos 3
movimientos.

30min

e Hojade
papel
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Primero: Cogeremos la
hojay la pondremosen la palma
de nuestra mano, luego daremos
2 palmadas lentas y tres
palmadas rapidas haciendo sonar
la hoja.

Segundo: levantamosla
mano y ponemos la hoja
realizando los mismos
movimientos anteriores evitando

DESARROLLLO que se caiga la hoja. (este
movimiento se llama la hoja
voladora)

Tercero: encoger la hoja
y abrirla realizando un sonido.

Luego se les presenta la musica
infantil, para que puedan familiarizar con
los movimientos que realizaremos.

5 min

Finalmente, de manera
coordinada realizamos los movimientos
que aprendieron al ritmo de la musica.

CIERRE VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan
que movimientos realizarony como se
sintieron.
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TALLER N°®5

l. NOMBRE DEL TALLER: EL JUEGO DEL PAPEL
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Realiza acciones y Los  nifios
movimientos de nifias y
“SE (ri?;nrs;?amon éculo?cgégl- desarrollan  su
DESENVUELVE | -2 deasa’snecesi da%ese motricidad fina
PSICOMOTRICIDAD | DE _ MANERA 40 oces. v segin las| & Partr de la
AUTONOMA A . mausica infantil
. caracteristicas de los .
TRAVES DE SU . . realizando
., | objetos o materiales que S
MOTRICIDAD . movimientos de
emplean en diferentes dinacid
situaciones cotidianas de coordinacion
A oculo-manual.
exploraciény juego.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
10 mi
ASAMBLEA min
INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los
nifios a ubicarnos en media luna.
Recordamos los acuerdos de convivencia
para el desarrollo.
e Cancibn
e Equipo
EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad se entrega a
DESARROLLLO cada nifio unahojade cualquier color.
30min
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CIERRE

Seguidamente  se  presenta  los
movimientos a realizar

Escuchamos la letra de la musica infantil
y realizamos los movimientos que indica

Como: . e Hojasde
papel arriba colores
Papel abajo

Papel derecho
Papel izquierdo
Realizar tiritas de papel

VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan que

movimientos realizaron y como se
sintieron.
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TALLER N°6

L. NOMBRE DEL TALLER: MIS DOS DEDOS CAMINAN
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 anos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifas

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Realiza acciones vy
movimientos de | Los nifios vy
coordinacién Oculo-| nifas
“SE manual y Oculo-podal | desarrollan su

DESENVUELVE | acorde a sus necesidades e | motricidad fina
DE MANERA | intereses, y segiun las| a partir de la
AUTONOMA A | caracteristicas de los| musica infantil
TRAVES DE SU | objetos o materiales que | realizando
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes | movimientos de
situaciones cotidianas de | coordinacion

PSICOMOTRICIDAD

exploraciény juego. oculo-manual.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
e CEER ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA 10 min

Para iniciar con el taller pedimos a los
INICIO P
nifos a ubicarnos en media luna.
Recordamos los acuerdos de convivencia

para el desarrollo.

IS
EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD

Para iniciar con la actividad se entrega a
cada nifio ojitos para sus dedos.
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Seguidamente  se  presenta  los
movimientos a realizar.
DESARROLLLO e o0jitos
e Primero se indica que sus dedos | *  EQuipo
que tienen sus ojitos caminaran 30min
sobre su otro brazo.

e Segundos se indica que sus
dedos saltan sobre su otra mano.

e Tercero sus dedos se deslizan
sobre su otra mano.

e Cuarto sus dedos marchan sobre
su otra mano.

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.

VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan
que movimientos realizarony como se

CIERRE ..
sintieron.

5 min
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TALLER N°7

l. NOMBRE DEL TALLER: PALO PALITO
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno

EDAD

NUMERO DE NINOS(AS)

4 afos

20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Realiza acciones vy
movimientos de
coordinacién 6culo- | Los nifios y nifias
“SE manual y dculo-podal | desarrollan su
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades | motricidad fina a
DE MANERA | e intereses, y segun las | partir de la musica
PSICOMOTRICIDAD AUTONOMA A | caracteristicas de los | infantil realizando
TRAVES DE SU | objetos 0 materiales que | movimientos de
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes | coordinacion
situaciones cotidianas de | 6culo-manual.
exploraciény juego.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOL OGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA 10 min
INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los
nifos a ubicarnos en sus respectivos
asientos. Recordamos los acuerdos de
convivencia para el desarrollo del taller.
DESARROLLLO

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
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Para iniciar con la actividad se muestra
los movimientos a realizar.

e Primero se indica que cuando la
musica diga PALO levantan los

dedos.
! J
y - 4
e Segundo cuando la musica diga
PALITO realizan un pufio

i

Equipo
musica

30min

e Tercero cuando la musica de E
levanta el dedo pulgar.

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.
Realizando los movimientos primero
lento y luego mas rapido.

VERBALIZACION

Todos los nifios y nifias expresan que

movimientos realizaron y como se
CIERRE sintieron.

5 min
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- h'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER N°8

l. NOMBRE DEL TALLER: Muevo Mis Manos Con Incy Wincy Arafia

Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERNO INDICADOR
Realiza acciones y
movimientos de | Los nifios y
coordinacién oculo-| nifas
“SE manual y Oculo-podal | desarrollan su
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades e | motricidad fina
DE MANERA | intereses, y segun las| a partir de la
PSICOMOTRICIDAD AUTO[\IOMAA caracteristicas de los| mausica infantil
TRAVES DE SU | objetos o materiales que | realizando
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes | movimientos de
situaciones cotidianas de | coordinacion
exploraciény juego. oculo-manual.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA

INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los
nifos a ubicarnos en sus respectivos
asientos. Recordamos los acuerdos de

convivencia para el desarrollo del taller.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
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DESARROLLLO

CIERRE

Para iniciar con la actividad se
muestra los movimientos a realizar.

e Primer movimiento realizar
como una pinza con el dedo
indice y pulgar. Y luego
realizarlo con diferentes dedos.

_¢ &_ Omin
¥ ¥
| 4 ) |

e Equipo
e musica

e Segundo mover todos los dedos
hacia abajo.

Ry

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.

Incy wincy arafia

T \

VERBALIZACION

Todos los nifios y nifias expresan que

movimientos realizaron y como se

sintieron. 5 min
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= 'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLERN°9

l. NOMBRE DEL TALLER: Me Divierto Con Mis Manos Al Ritmo
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno

EDAD

NUMERO DE NINOS(AS)

AREA

PSICOMOTRICIDAD

4 afos

20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA

“SE

DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIA

ASAMBLEA

INICIO

DESEMPENO

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion oculo-
manual y 6culo-podal
acorde a sus necesidades e
intereses, y segun las

caracteristicas de los
objetos o materiales que
emplean en diferentes
situaciones cotidianas de
exploraciény juego.

INDICADOR
Los nifios vy
nifias
desarrollan su
motricidad fina
a partir de la
musica infantil
realizando
movimientos de
coordinacion
consusmanosal
ritmo de la
musica.

MATERIALES | TIEMPO

Para iniciar con el taller pedimos a los

nifos a ubicarnos sobre sus cojines

realizando un circulo. Recordamos los

acuerdos de convivencia para el

desarrollo del taller.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
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Para iniciar con la actividad se entrega a
cada nifio dos claves musicales para
DESARROLLLO realizar los movimientos.

e Primero realizamos dos golpes al | * ﬁ'f};i;es
piso con las claves musicales y | , Equipo
tres golpes levantando las claves | | misica 30 min

musicales.

e Segundo realizamos  dos
palmadasa la derecha luego 2
palmadasal centro y 2 palmadas
alaizquierda

e Tercero damos4 golpes al suelo
con las claves musicales.

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.

Susanna kindergarten Body
Percussion

Noanl

VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan

que movimientos realizarony como se

sintieron. 5 min

CIERRE
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TALLERN°10

l. NOMBRE DEL TALLER: Muevo Mi Cuerpo con Alegria
I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno

EDAD

NUMERO DE NINOS(AS)

4 afos

20 nifios y nifias

APRENDIZAJS ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Realiza acciones vy
movimientos de Los nifios v nifas
coordinacion oculo- desarrollany U
“SE manual y 6éculo-podal motricidad
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades lizand
DE MANERA | e intereses, y segin las reafizanco
PSICOMOTRICIDAD " Co movimientos con
AUTONOMA A | caracteristicas de los| . " oo qa o
TRAVES DE SU | objetos o materiales que cuerpo en
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes coor?iinacién de la
situaciones cotidianas de musica infantil
exploraciény juego. '
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
10 min
ASAMBLEA
INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los
nifos a ubicarnos en las marcas de
circulo que estan en el piso. Recordamos
los acuerdos de convivencia para el
desarrollo del taller.
Para iniciar con la actividad se muestra
los movimientos a realizar.
e Primero se indica que
moveremos la cabeza de un lado
a otro con cuidado e
imaginaremos que le echamos
aceite para que se mueva mas.
e Equipo
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e mausica

Omin

e Segundo sefialaremos nuestro

brazo e imaginaremos que le

DESARROLLLO echamos aceite y frotamos el
brazo para luego moverlo de

arriba a abajo.

e Tercero sefialaremos el
estdbmago e imaginaremos que le
echamos aceite y lo frotamos
para moverlo a los costados.

e Cuarto sefialaremoslas pompase
imaginaremos que le echamos
aceite 'y lo frotamos para
moverlo a los costados.

e Quinto sefialaremos los pies y
trotaremos en el mismo lugar e
imaginaremos que le echamos
aceite 'y lo frotamos para
moverlo a saltando.

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.

“Aceite de iguana”

VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan
CIERRE que movimientos realizarony como se
sintieron. 5 min

~
el
%L ‘
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TALLERN°11

l. NOMBRE DEL TALLER: “Suenan Las Maracas Con Mi

Movimiento”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno

EDAD
NUMERO DE NINOS(AS)

4 anos

20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Realiza acciones vy
movimientos de
coordinacion oculo- | Los nifios y nifias
“SE manual y 6&culo-podal | realizan
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades | movimientos con
DE MANERA | e intereses, y segun las | su cuerpo de
PSICOMOTRICIDAD AUTONOMA A | caracteristicas de los | manera
TRAVES DE SU | objetos 0 materiales que | coordinada,
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes | desarrollando su
situaciones cotidianas de | motricidad.
exploraciény juego.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
10 min
ASAMBLEA

INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los
nifos a ubicarnos en sus respectivos
sitios. Recordamos los acuerdos de

convivencia para el desarrollo del taller.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad los nifios y
nifias elaboran sus maracas para el
desarrollo de la actividad luego se
muestra los movimientos a realizar con
las maracas.
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DESARROLLLO

CIERRE

e Primero separamos los pies y
saltamos tres veces haciendo
sonar las maracas las tres veces.

. R

e Segundo levantamos la mano
derechay la inclinamos hacia la
mano izquierda golpeando con la

e Tercero levantamos un pie y
tratamos de equilibrar
sacudiendo la maraca al pie

levantado.

e Cuarto volvemos a realizar los
movimientos, pero con la otra
manoy pie.

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.
“AHeavy and light ”

%J..'..

VERBALIZACION

Todos los nifios y nifias expresan que
movimientos realizaron y como se
sintieron.
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Cucharasde

plastico

Pelotas

pequefias 30 min
Arroz

cinta

Equipo

musica

5min
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TALLER N°12

l. NOMBRE DEL TALLER: “Juguemos con la hormiguita”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERO INDICADOR
Realiza acciones vy

movimientos de

coordinacion 6culo-manual

Los nifios y
nifias realizan

“SE . movimientos
DESENVUELVE | Y Oculo-podalacordeasus | om e " o e
necesidades e intereses, y
pSICOMOTRICIDAD | PE_ MANERA |0 in las caracteristicas de | 9° SU. CUerPo ¥
AUTONOMA A Iogob'etosomateriales ue moviendo  de
TRAVES DE SU em Iejan en diferer?tes manera
MOTRICIDAD™ situgciones cotidianas de coordinada,
A desarrollando su
exploraciény juego. motricidad.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOL OGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA 10 min
INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los
nifos a ubicarnos en sus respectivos
sitios. Recordamos los acuerdos de
convivencia para el desarrollo del taller.
EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad se entrega a
cadanifioy nifia untitere de hormiga para
su dedo. Luego desarrollamos los
siguientes movimientos.
. M
= e
e Primero seflalamos nuestro pie
DESARROLLLO con el dedo que tiene la s Equipo
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CIERRE

hormiguitay lo hacemos caminar || e
de la punta del pie hacia arriba | e
luego sacudimos todo el cuerpo.

|
=
(S —

e Segundo sefialamos la rodilla
con el dedo que tiene la
hormiguitay lo hacemos caminar
de la rodilla hacia arriba luego
sacudimos todo el cuerpo.

o g

e Tercero sefialamos la mano con
el dedo que tiene la hormiguita y
lo hacemos caminar en la palma
de la mano, luego sacudimos
todo el cuerpo.

~

e Cuarto sefialamos la pompita con
el dedo que tiene la hormiguita y
lo hacemos caminar por la
espalda, luego sacudimos todo el
cuerpo.

e Quinto sefialamos la nariz conel
dedo quetiene la hormiguita y lo
hacemos caminar en la nariz,
luego sacudimostodo el cuerpo.

7 "m
B Atz |

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que

practicamos de acuerdo a la musica.

‘Hormiguita”

VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan
gue movimientos realizarony como se

sintieron.
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Musica

Titere de .

Hormiguita | 30 min
5 min
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TALLERN°13

l. NOMBRE DEL TALLER: “Saltando En La Aro”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afios

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifas

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Realiza  acciones vy
movimientos de
coordinacién oculo-
“SE manual y 6culo-podal | Los nifios y
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades e | nifias realizan
DE MANERA | intereses, y segun las| movimientos
PSICOMOTRICIDAD AUTONOMA A | caracteristicas de los| coordinados en
TRAVESDE SU | objetos 0o materiales que | elaroalritmo de
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes | la musica.
situaciones cotidianas de
exploraciény juego.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA 10 min

Para iniciar con el taller pedimos a los
INICIO )
ubicarnos en los

nifios a aros.

Recordamos los acuerdos de convivencia

para el desarrollo del taller.

r

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad cada nifio se
ubica en unaro. Luego desarrollamos los
siguientes movimientos
e o S5

e Equipo
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e Primero marcamos el paso| e Madsica
dentro de los aros y luego | Aros 30 min
abrimos y cerramos los pies
saltando entres tiempos.

DESARROLLLO

e Segundo nos desplazamos de
derecha a izquierda
coordinadamente repetimos 4
veces el mismo movimiento.

e Tercero saltamos con los dos
pies juntos hacia la derecha y
luego hacia la izquierda tres
Veces.

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.

VERBALIZACION

Todos los nifios y nifias expresan que
movimientos realizaron y como se
sintieron.

CIERRE

5 min
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; h'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLERN°14

l. NOMBRE DEL TALLER: “Fiesta De Frutas”
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPERNO INDICADOR
Realiza acciones
y  movimientos  de
coordinacién oculo-
“SE manual y dculo-podal Los nifios
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades | y nifias realizan
DE MANERA | e intereses, y segun las | movimientos con
PSICOMOTRICIDAD AUTONOMA A | caracteristicas de los | todo su cuerpo de
TRAVES DE SU | objetos o materiales que | acuerdo a la
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes | musica.
situaciones cotidianas de
exploraciony juego.

DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO

ASAMBLEA 10 min
Para iniciar con el taller pedimos a los
INICIO . _ _
nifos a ubicarnos en sus respectivos
sitios. Recordamos los acuerdos de

convivencia para el desarrollo del taller.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad entregamos
a cada nifio la silueta de una fruta
(mango, kiwi y banana), seguidamente
gritamos ensalada de frutas y todos los
nifios tiene que caminar por todo el
espacio. Luego se les pide que busquen
sus grupos de mango, kiwi y banana.
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e Equipo

e Mdsica

e Siluetas de
mango, kiwi | 30 min
y banana.

e Primero cuando se diga mango
los del grupo (mango) tienen que
DESARROLLLO realizar un salto tijera.

e Segundo cuando se diga kiwi los
del grupo (Kiwi) tiene que
realizar skipping. _

&

e Tercerocuandose digabananael
grupo de (banana) tiene que
realizar un paso lateral levantado
las manos.

e Cuarto cuando diga ensalada
todos se mueven de acuerdoa los
que le corresponde

Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.

4

‘mango mang ngo”

VERBALIZACION

Todos los nifios y nifias expresan que
movimientos realizaron y como se
sintieron.

CIERRE iy,

%o o

5min
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'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLERN°®15

l. NOMBRE DEL TALLER: “Salta En El TapizDe Pies”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERNO INDICADOR
Realiza acciones vy
movimientos de

L Los nifios y
coordinacion 6culo-manual

“SE oculo-podal acorde a sus nifas _ realizan
DESENVUELVE %’ecesi da%es 2 intoreses, y | SAt0s siguiendo
PSICOMOTRICIDAD DE MANERA segun las caracteristicas de uha  secuencia
AUTONOMA A . - de manera
: los objetos o materiales que .
TRAVES DE SU . coordinaday al
MOTRICIDAD” | MPlean en diferentes | o Fo0 0" )
situaciones cotidianas de misica infantil
exploraciény juego. '
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
10 min
ASAMBLEA
INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los
nifos a ubicarnos en media luna.
Recordamos los acuerdos de convivencia
para el desarrollo del taller.
@IS
EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad se muestrael | ® Equipo
tapiz de pies y formamos dos grupos. o Mﬂs_'ca
DESARROLLLO * Tapizde
pies
99
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30min
e Realizamosun concurso con los
grupos, siguiendo la secuencia
del tapiz de pies.
e Luego en compafia de la musica
infantil saltamos siguiendo la
secuencia.
“mariposita ”
(ES VA LT\ L8 COLING
VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan que 5 min
CIERRE movimientos realizaron y como se
sintieron.
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TALLER N°16
l. NOMBRE DEL TALLER: “Me Muevo Saltando”
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERNO INDICADOR
Realiza acciones vy
movimientos de
coordinacién Oculo- | Los nifios vy
“SE manual y 6culo-podal | nifias  realizan
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades e | saltos y
DE MANERA | intereses, y segun las | deslizamiento

PSICOMOTRICIDAD AUTONOMA A | caracteristicas de los | de manera

TRAVES DE SU | objetos o materiales que | coordinada al

MOTRICIDAD” | emplean en diferentes | ritmo de la
situaciones cotidianas de | musica.
exploraciony juego.

DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
10 min
ASAMBLEA
INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los

ninos a ubicarnos en un circulo.
Recordamos los acuerdos de convivencia

para el desarrollo del taller.

8

<

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad pedimos que
se formeny puedan observar lo que se
realizara.

Acomodamos los aros en una fila. Y
explicamos como se realizarael taller.
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e Equipo
e Musica
e Aros
30 min
e Primero nos colocamos al
costado del aro y deslizamos un
DESARROLLLO pie hacia el aro y lo regresamos.
i
e Segundo saltamos haciael aro
de adelantey al costado.
R
e Repetimos los dos movimientos
hasta llegar al final de losaros.
Escuchamos la musica infantil y
realizamos los movimientos que
practicamos de acuerdo a la musica.
“Easy Rhythm Play Along 'Cuckoo”
Rt
¢
i
CIERRE VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan
que movimientos realizarony como se
sintieron.
5 min
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'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER N°17

l. NOMBRE DEL TALLER: “Me Divierto Con Los Tapetes De Colores”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifias y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERNO INDICADOR
Los
Realiza  acciones y | nifios y nifias
movimientos de | realizan
coordinacién 6culo- | movimientos
“SE manual y 6culo-podal | saltos con los
DESENVUELVE | acorde a sus necesidadese | dos pies y un
DE MANERA | intereses, y segun las solo pie de

PSICOMOTRICIDAD

AUTONOMA A

caracteristicas de los

acuerdo a los

TRAVES DE SU | objetos 0 materiales que | tapetes de
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes | colores de
situaciones cotidianas de | manera
exploraciény juego. coordinada
desarrollando su
motricidad.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOL OGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
10 min
ASAMBLEA

INICIO

Para iniciar con el taller pedimos
a los nifios a ubicarnos en sus respectivos
asientos. Recordamos los acuerdos de

convivencia para el desarrollo del taller.

%8

)

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad le
realizamos las siguientes preguntas:
¢ Qué observan enel piso?
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¢ Qué podriamos hacer con los
tapetes?

Pedimos a cada nifio acomodarse
en un tapete.

e Primero se presenta en el
televisor el juego de tapete de
colores que indica que color de
tapete deben pisar y como lo
deben pisar.

DESARROLLLO

e Segundo iniciaremos delmas
leto al mas velos al ritmo de la
musica.
“Tapete de colores”

“El Baile De Los Animales”

CIERRE

VERBALIZACION

Todos los nifios y nifias expresan
que movimientos realizarony como se
sintieron.

104

e Equipo

e Musica

e Aros
30min
5 min
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'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLERN°18

l. NOMBRE DEL TALLER: “Juego Con El Arramsamsam”
Il DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno

EDAD

NUMERO DE NINOS(AS)

4 afos

20 nifios y nifas

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA

“SE
DESENVUELVE
DE MANERA

PSICOMOTRICIDAD AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA
ASAMBLEA

INICIO

DESEMPERNO

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacién oculo-
manual y Oculo-podal
acorde a sus necesidades e
intereses, y segun las
caracteristicas de los

objetos o materiales que
emplean en diferentes
situaciones cotidianas de
exploraciény juego.

MATERIALES

Para iniciar con el taller pedimos a los

nifos a ubicarnos en sus respectivos

asientos. Recordamos los acuerdos de

convivencia para el desarrollo del taller.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad presentamos
los movimientosa realizar.

e Primero cuando se diga arram
sam sam nostocamos la cabezay

105

INDICADOR
Los nifios vy
nifias realizan

movimientos de
manosy pies de
manera
coordinada al
ritmo de |a
musica.

TIEMPO

1
0 min
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las rodillas levantando hacia

arriba. e Equipo
e Musica
e Aros

30 min

e Segundo cuandodigaguli guli
giramos la manosy trotamos.
DESARROLLLO

e Tercerocuando diga arabi
movemos nuestro cuerpo como
gusanitos.

%’%‘mﬁ
Y
Finalmente lo realizamos con la

cancion y se realizara primerolentoy
luego mas rapido.
“arramsamsam”

VERBALIZACION
Todos los nifios y nifias expresan
que movimientos realizarony como se
sintieron. 5 min

CIERRE
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TALLER N°19

l. NOMBRE DEL TALLER: “Juego De Manos Con Pez Tiburén”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno

EDAD

NUMERO DE NINOS(AS)

4 afos

20 nifios y nifas

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERNO INDICADOR
Realiza acciones vy
movimientos de
coordinacién oculo- . o
“SE manual y &culo-podal rLG(;s";];r:losynmas
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades movimientos de
PSICOMOTRICIDAD | DE_ MANERA [ e intereses, y segun las | o0 e manera
AUTONOMA A | caracteristicas de los coordinada
TRAVES DE SU | objetos o materiales que desarrollando su
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes motricidad
situaciones cotidianas de '
exploraciony juego.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA 10-min

INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los
nifios a ubicarnos en sus respectivos
asientos. Recordamos los acuerdos de

convivencia para el desarrollo del taller.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD
Para iniciar con la actividad realizamos
las siguientes preguntas:

e ;CoOmo hace untiburén?
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DESARROLLLO

CIERRE

e /Qué movimientos realizara un
tiburon?

Seguidamente les indicamos los
movimientos a reealizar de manera
coordinada:
e Primero hacemoscomo pez y
damos palmas en la cabezay
luego palmas enel pie.

Al 21 (e 52 ol
e Segundo hacemoscomo
tiburonesy damos palmas en
las orejasy palmas en la nariz.

Finalmente lo realizamos con la cancion
y se realizara primero lento y luego mas
rapido.

“Pez Tiburén”

VERBALIZACION

Todos los nifios y nifias expresan que
movimientos realizaron y como se
sintieron.

Equipo
Musica

30 min

5 min
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TALLER N°20

l. NOMBRE DEL TALLER: “Me Muevo Lento Lento”
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | Adventista Puno
EDAD 4 afos

NUMERO DE NINOS(AS) 20 nifios y nifias

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERNO
Realiza acciones vy
movimientos de
coordinacién oculo-
“SE manual y &culo-podal
DESENVUELVE | acorde a sus necesidades
DE MANERA | e intereses, y segun las
PSICOMOTRICIDAD AUTONOMA A | caracteristicas de los
TRAVES DE SU | objetos o materiales que
MOTRICIDAD” | emplean en diferentes
situaciones cotidianas de
exploraciony juego.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA
ASAMBLEA

INICIO Para iniciar con el taller pedimos a los

nifios a ubicarnos en media luna.
Recordamos los acuerdos de convivencia

para el desarrollo del taller.

EJECUCIONDE LA ACTIVIDAD

Para iniciar con la actividad
acomodamos los aros en diferentes
espacios.

109

INDICADOR

Los nifios y nifias
realizan

movimientos de
manosy pies lento

y rapido de
manera
coordinada
desarrollando su
motricidad.

MATERIALES | TIEMPO

10 min
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Seguidamente se indica como lo
realizaremos.
e Primero nos desplazamos lento
en diferentes lugaresy luego nos
ubicarnos cada unoen unaro.

e Equipo
e Musica

30min
e Segundo nos movemos super
rapido por todo el espacio y
volvemos al aro que escogimos.
DESARROLLLO e Tercero nosparamos de puntitas,
marchamos, movemos la cintura,
flotamosy brincamos dentro del
aro.

Finalmente lo realizamos con la
cancion
“lento muy lento”

CIERRE
VERBALIZACION 5min
Todos los nifios y nifias expresan que
movimientos realizaron y como se
sintieron.
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LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifias
realizando movimientos con sus manos de manera coordinada al
ritmo de la masica infantil.

LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifia
realizando movimientos con todo su cuerpo utilizando claves
musicales de manera coordinaday al ritmo de la musica infantil.
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LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifia estan
utilizando una hoja de color, realizando movimientos coordinados
con su mano al ritmo de la musica infantil “papel arriba”.

LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifia
realizando el taller de mdsica infantil, saltando en el tapete de pies
respetando los movimientos que indica y al ritmo de la masica.
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ANEXO 7. Solicitud de ejecucion

INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA PUNO
Frrorman 0

12020 wr |
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Indep . o
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y A

SOLICITO: Permiso para realizar la ejecucién de
mi proyecto de investigacion

LICENCIADO: JOSUE DANIEL CCOPA SERRANO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA - PUNO

Yo, YESENIA RAQUEL MACHACA AROCUTIPA,
identificada con el DNI N271026321 con
domicilio Urb. Aziruni Il Etapa MzB Lt24. Ante

Ud. Respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera
profesional de Educacién Inicial en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito a Ud.
Permiso para realizar la ejecucién de mi proyecto de investigacién denominado "EFICACIA
DE LA MUSICA INFANTIL PARA LA MEJORA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS Y NINAS DE
4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA REGION DE PUNO™ para optar el grado de

licenciada en educacion.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno, 12 de agosto del 2024

MACHACA AROCUTIPA YESENIA RAQUEL
DNI N2 71026321
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ANEXO 8. Solicitud de constancia

INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA PUNG
P Lol d Lo KA o q

¢ DLV 2074

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Indepgndencia, ¥_def/ia
HORA.. .72 4... FIRNAL,,

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y A ECRET,

SOLICITO: constancia de ejecucién de mi
proyecto de investigacién

LICENCIADO: JOSUE DANIEL CCOPA SERRANO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA - PUNO

Yo, YESENIA RAQUEL MACHACA AROCUTIPA,
identificada con el DNI N271026321 con
domicilio Urb. Aziruni Ill Etapa MzB Lt24. Ante

Ud. Respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la ejecucién
de mi proyecto de investigacion denominado “EFICACIA DE LA MUSICA INFANTIL PARA LA
MEJORA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LA REGION DE PUNO", solicito a usted amablemente una constancia que
acredite la ejecucién de mi proyecto de investigaciéon. Quedo a su disposicién para

cualquier informacién adicional que pueda requerir y aprovecho la ocasién para expresar
mi mds sincero agradecimiento.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno, 20 de noviembre del 2024

-4

MACHACA ARaCUTIPA YESENIA RAQUEL
DNI N2 71026321
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CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

El que suscribe, Lic. Josué Daniel Ccopa Serrano, Director del Colegio Adventista
Puno, con Cédigo Modular N° 1571223,

HACE CONSTAR:

Que, la Bach. MACHACA AROCUTIPA, Yesenia Raquel con DNI N° 71026321,
egresado de la Facultad de Educacién - Escuela Profesional de Educacion Inicial,
de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, ha realizado su proyecto de
investigacion denominado “EFICACIADELA MUSICA INFANTIL PARA LA MEJORA
DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA REGION DE PUNO.", los dfas 12 de agosto al 19
de noviembre del presente aiio, con los estudiantes del 4 afios del nivel Inicial de

nuestra Institucion.

Se expide el presente documento, para los fines que el interesado crea
conveniente.

Puno, 20 de noviembre del 2024.

Fin:

051-202102 ‘ Esquina Jr. Deza con Jr.Piura N@ 106 &
939 799 561
950 305 405

entistapuno2020@gm
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ANEXO 10. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

<F=fal* Universidad Nacional | : Vicerrectorado wm | Repositorio
". ! .

i N } del Altiplano Puno W1 | delnvestigacion w1 | Institucional

| i ’ -_—

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente d Yo Y(:senic\ ROC\UG\ HOC)’\(\({\ f\fc(uhocx
identificado con DNI_7 102632\ en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado

Educacion T rniaal ;

Ty T

informo que he elaborado el/la O Tesis o O Trabajo de I

“ERICACIA  DE JA MUSICA INFANTIL PARA LA MEJORA DEL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NWeSs Y NINAG  OE Y ANOS

DE UNA TNGTITUCIoN EOVCATWA OE LA REGION DE PUNO "

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro d de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituci démi profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
en medios escritos, digitales o Internet.

d

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

resp bilidad de cualquier error u omisién en el d asf como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.
En caso de incumplimiento de esta declaracion, me a las disposici legales vigentes y a las

Wlecid

P en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

cor di de igual forma me alas

puno_ | ¥ de_ diciembre el 2024

04

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 11. Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

Vicerrectorado - Repositorio
de Investigacion v o0 | Institucional
-_—

<@~ | Universidad Nacional .
1 ; | del Altiplano Puno RI
\ / | <

AUTORIZACI()N PARA EL DEPOSITO DE TESIS o) TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Porel p d Yo Y(:',en'\c\ QO\C}\)Q\ H(\C\'\C\LLL ATC(UMPC\ s
identificado con DNI__ 1102632\ en mi condicién de egresado de:

R Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, OJ Programa de Maestria o Doctorado

E ducaciomn  Trnicial
informo que he claborado ¢l/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« ERlenciA DE LA MUSICA _INFANTIL  PAeA ) n MESorA DEL
DESARMROLLO _ PSICoMOTOR EN nNidos ¥y niNag  OF Y
ANOS DE UNA TNGTITLA0NN _EDUCATIVA  DE 1N REGIGN DE PUNO ™

para la obtencién de OGrado, ® Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad
Por medio del presente documento, afirmo y gammizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los di arriba ionados, las obras, los contenidos, los

productos y/o las creaciones en general (en ndelanle los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los id dos se libres de toda contrasefia,
restriccion o medid: logica de p i6n, con la fi nahdad de penmllr que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enl los textos pl sin li i6n alguna.
Autorizo a la Universidad Nacional del Aluplano de Puno a publicar los C idos en el R itorio
Institucional y, en ia, en el Repositorio Naci Dlgllal de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establccldo en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
difi ias., i ias y y de do con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expi toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de dlvulgar y dlfundlr los Contenidos, de manera total

o parcial, sin limitacién algunn y sin derecho a pago de contr i6n ni regalia alguna a
favor mio; en los medi y plataformas que la Uni dy/oel Estado de la Repiblica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alg\ma yde i ida, pudiend crear ylo
extraer los datos sobre los Ci idos, e incluir los C idos en los indices y buscadores que

necesarios para promover su difusién.

sean a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

¥

id.

Autorizo que los Ci

Creative C R imi NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-ne-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ | * _ de_ Oiciembre g 2024
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FIRMA (obligatoria) Hu;ila
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