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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los trastornos
de la conducta alimentaria (TCA) y el estado nutricional en estudiantes de la Institucion
Educativa Privada Secundaria Leonard Euler, en Puno. El estudio se enmarcé en una
investigacion correlacional, con enfoque cuantitativo, analitico y prospectivo. La
poblacion del estudio comprendié a 112 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una
muestra de 68 participantes mediante un muestreo no probabilistico. Para identificar los
trastornos de la conducta alimentaria, se utilizo el test de actitudes hacia la alimentacion,
validado por expertos. Se obtuvo un coeficiente V de Aiken de 0.988, lo que indico
excelente validez de contenido, se realizé6 una prueba piloto con 15 estudiantes,
obteniendo un Alfa de Cronbach de 0.67 lo cual evidencio una muy buena confiabilidad.
En cuanto al estado nutricional, se emplearon mediciones antropométricas como el
IMC/E y el PAB/E. Los resultados mostraron que el 44.12% de los estudiantes
presentaban un alto riesgo de padecer trastornos de la conducta alimentaria, el 45% tenia
sobrepeso y el 50% mostraba un riesgo bajo de enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares segin el PAB/E. Se encontrd una correlacion significativa entre el
estado nutricional y los trastornos de la conducta alimentaria, con un valor de p < 0.01,
lo que confirma que la relacion es estadisticamente significativa al ser menor que el nivel
de significancia establecido (p < 0.05). En conclusion, los resultados destacan una
relacién relevante entre el estado nutricional y los trastornos de la conducta alimentaria,
subrayando la necesidad de abordar de manera integral la salud mental y nutricional en

esta poblacion.

Palabras claves: Conducta alimentaria, Estado nutricional, Indice de masa corporal,

Perimetro abdominal, Trastornos.
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ABSTRACT

The aim of this research was to determine the relationship between eating disorders (ED)
and nutritional status in students of the Leonard Euler Private Secondary School in Puno.
The study was framed in a correlational research, with a quantitative, analytical and
prospective approach. The study population comprised 112 students, from which a sample
of 68 participants was selected through non-probabilistic sampling. To identify eating
behavior disorders, the expert-validated eating attitudes test was used. Aiken's V
coefficient of 0.988 was obtained, which indicated excellent content validity. A pilot test
was carried out with 15 students, obtaining a Cronbach's Alpha of 0.67, which showed
very good reliability. Regarding nutritional status, anthropometric measurements such as
BMI/E and PAB/E were used. The results showed that 44.12% of the students were at
high risk for eating disorders, 45% were overweight and 50% showed a low risk for
metabolic and cardiovascular diseases according to the PAB/E. A significant correlation
was found between nutritional status and eating disorders, with a value of p < 0.01,
confirming that the relationship is statistically significant as it is lower than the
established significance level (p < 0.05). In conclusion, the results highlight a relevant
relationship between nutritional status and eating disorders, underscoring the need to

comprehensively address mental and nutritional health in this population.

Keywords: Eating behavior, Nutritional status, Body mass index, Abdominal perimeter,

Disorders.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia nerviosa, la bulimia
nerviosay el trastorno por atracon, tienen un impacto significativo en el estado nutricional
debido a las conductas alimentarias alteradas, que generan complicaciones graves como
desnutricion, obesidad y sus respectivas comorbilidades (1). Este problema es alarmante
anivel mundial, afectando entre el 5 % y el 8 % de la poblacion global (300 a 600 millones
de personas), cifras considerablemente mas altas que las estimaciones previas (2). En
Pert, la prevalencia de TCA aument6 del 3.4 % al 7.8 % entre 2000 y 2020, con un 7 %
al 11 % en adolescentes en 2020, lo que coincide con una preocupante prevalencia de
desnutricion cronica en adolescentes de 15 a 19 aflos, alcanzando el 9.7 % a nivel nacional
y el 16.1 % en Puno (3). Este contexto resalta la necesidad de abordar esta problematica

desde perspectivas cientificas y sociales.

La presente investigacion, realizada en estudiantes de la Institucion Educativa
Privada secundaria Leonard Euler, Puno, buscé influir socialmente en la concienciacion
sobre la relacion entre los trastornos de la conducta alimentaria y el estado nutricional,
promoviendo acciones preventivas y de intervencion en adolescentes. A nivel cientifico,
la investigacion busco aportar evidencia que permita comprender mejor esta relacion,
generando informacion relevante para disefar estrategias efectivas que favorezcan la

salud integral de esta poblacion.

El documento se estructura en cuatro capitulos que desarrollan el proceso

investigativo:

15
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e En el capitulo I, se formula el planteamiento del problema, donde se inserta el

enunciado de la investigacion, la hipotesis, la justificacion y los objetivos.

e En el capitulo II, se presenta el marco teorico, integrado por las bases teoricas, en

las cuales se establece toda la informacion con respecto a la investigacion.

e En el capitulo III, se detalla la metodologia aplicada segiin cada objetivo

planteado.

e En el capitulo IV, se expone los resultados obtenidos, junto con la discusion y

analisis que responden a cada objetivo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) representan una
seria amenaza para la salud publica, afectando a un nimero alarmante de personas,
incluso mas de lo que se pensaba anteriormente. Se estima que entre el 5% y el 8% de la
poblacion mundial, equivalente a entre 300 y 600 millones de personas, sufre algtn tipo
de TCA. Esta cifra es considerablemente més alta que las estimaciones anteriores que

oscilaban entre el 0.5% y el 3.5% (1), (2).

En Per, la situacion es igualmente preocupante, con un aumento significativo de
casos en las ultimas dos décadas. Seglin el Ministerio de Salud, la prevalencia de TCA en
la poblacion general paso del 3.4% al 7.8% entre 2000 y 2020. En el caso especifico de
adolescentes, se estima una prevalencia del 7% al 11% en 2020 (3). Este aumento refleja

la urgente necesidad de abordar esta problematica de manera efectiva y coordinada.

La anorexia nerviosa se caracteriza por una restriccion severa de la ingesta de
alimentos, lo que conduce a desnutricion severa y complicaciones fisicas como

amenorrea, osteoporosis y problemas cardiacos (4), (5). La bulimia nerviosa se

16

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

caracteriza por episodios de atracones seguidos de comportamientos compensatorios
como purgas o ejercicio excesivo, lo que puede provocar deshidratacion, desequilibrios
electroliticos y problemas gastrointestinales (6). Por otro lado, el trastorno por atracén se
caracteriza por episodios recurrentes de atracones sin comportamientos compensatorios,
que pueden llevar a un aumento de peso significativo y a la aparicion de obesidad y sus

comorbilidades, lo que afecta el estado nutricional (7), (8).

El estado nutricional abarca la salud general de una persona en relacion con la
ingesta y utilizacion de nutrientes. En el Peru, el estado nutricional de los adolescentes de
15 a 19 afios es preocupante, con una prevalencia de desnutricion cronica del 9.7% en
2022, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). En el departamento
de Puno, la prevalencia es ain mas alta, alcanzando el 16.1%, lo que afecta
significativamente su desarrollo fisico, salud mental, rendimiento académico y potencial

futuro (9).

La Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler, ubicada en Puno,
Pert1, no es ajena a esta realidad alarmante. Aunque no se disponga de datos precisos de
prevalencia dentro de la institucion, el panorama general del pais y el impacto de estos
trastornos en la salud mental y el estado nutricional de los estudiantes exigen una accion
inmediata. Los TCA afectan no solo la salud mental de los estudiantes, sino también su

estado nutricional, con consecuencias devastadoras (10).

Esta investigacion es un paso fundamental para comprender mejor la problematica
y desarrollar estrategias que permitan proteger la salud integral de los estudiantes a nivel

global.

17

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general:

(Cual es la relacion entre los trastornos de la conducta alimentaria y estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard

Euler, Puno?

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general:

e Existe relacion entre los trastornos de la conducta alimentaria y estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada secundaria

Leonard Euler, Puno.

1.4. JUSTIFICACION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y el estado nutricional en
adolescentes son problematicas de salud puablica estrechamente interrelacionadas que
afectan su desarrollo fisico, mental y social (11). Durante la adolescencia, los cambios
fisicos y emocionales hacen que los jévenes sean especialmente vulnerables a
condiciones como la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracon,
caracterizados por patrones alimentarios anormales y distorsiones en la imagen corporal
(8). Estas alteraciones pueden derivar en desnutricién, fluctuaciones de peso, problemas

gastrointestinales y desequilibrios metabolicos (12).

La anorexia nerviosa, con su restriccién severa de alimentos, puede provocar
deficiencias nutricionales criticas. Por su parte, los atracones y comportamientos

compensatorios asociados a la bulimia nerviosa y el trastorno por atracén contribuyen al
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sobrepeso u obesidad, ademas de causar deshidratacién y desequilibrios electroliticos por
el uso excesivo de laxantes o purgas (6). Estos trastornos no solo impactan la salud de los
adolescentes, sino que también repercuten en sus familias y comunidades, amplificando
probleméticas sociales como la discriminacion, el estigma y las desigualdades en el

acceso a servicios de salud (13).

En la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler de Puno no se
contaba con datos sobre los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y el estado
nutricional de los estudiantes, y las investigaciones locales eran limitadas. Este estudio
permitid analizar la situacion actual, proporcionando informacion clave para la

comunidad educativa y de salud.

Los resultados serviran para disefar programas de salud integrales, orientar
intervenciones preventivas y fomentar el desarrollo adolescente, ademas de impulsar
investigaciones y acciones que mejoren la calidad de vida de los jovenes en Puno y

regiones similares.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general:

Determinar la relacion entre los trastornos de la conducta alimentaria y
estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada secundaria

Leonard Euler, Puno.

1.5.2. Objetivos especificos:

e Identificar el nivel de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes

de la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno.
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Evaluar el indice de masa corporal para la edad en estudiantes de la

Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno.

e Evaluar el perimetro abdominal en estudiantes de la Institucién Educativa

Privada secundaria Leonard Euler, Puno.

e FEstablecer relacion entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria
e indice de masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa

Privada secundaria Leonard Euler, Puno.

e Establecer relacion entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria
y perimetro abdominal en estudiantes de la Institucion Educativa Privada

secundaria Leonard Euler, Puno.
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#’ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Internacional

Campos M. et al. (2023), llevaron a cabo un estudio que tuvo como
objetivo "describir los riesgos de las conductas alimentarias asociados al estado
nutricional de adolescentes de colegios publicos de Bucaramanga, Colombia",
realizaron un estudio observacional, descriptivo y transversal en 471 adolescentes
de 10 a 19 afos. Se emplearon el test de actitudes alimentarias (EAT-26) y la
percepcion de la imagen corporal, comparando los resultados segun el sexo y el
estado nutricional mediante la prueba de Chi-cuadrado (X?). Los resultados
mostraron que los adolescentes con trastornos de conducta alimentaria
presentaban mayores porcentajes de alteracion del estado nutricional
(desnutricion severa, sobrepeso y obesidad) y diferencias significativas en la

percepcidn de la imagen corporal segiin su estado nutricional (14).

Bautista A, et al. (2023), efectuaron una investigacion que tuvo como
objetivo “determinar la prevalencia de riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) y los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios durante
la pandemia por COVID-19, México”, realizaron un estudio transversal y
correlacional en 572 estudiantes. Se utilizo el test EAT-26 para identificar
trastornos alimentarios. Los resultados revelaron niveles moderados de ansiedad

en el 32.2% y niveles severos en el 24.3% de los estudiantes. Se concluyo que las
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conductas alimentarias de riesgo estaban asociadas con los niveles de ansiedad

durante la pandemia (15).

Oktavianto E., et al. (2023), en su estudio plantearon como objetivo
“analizar la relacion entre las conductas alimentarias de los adolescentes y el
estado nutricional en Yogyakarta, Indonesia”, realizaron un estudio transversal y
correlacional en 172 adolescentes de la escuela privada de Yogyakarta. Para
evaluar las conductas alimentarias, se emple6 el cuestionario EAT-26. Los
resultados revelaron que 84 adolescentes (48,8%) presentaban un estado
nutricional normal, mientras que 73 (42,4%) mostraban conductas alimentarias de
bajo riesgo. Ademads, se encontrd una asociacion significativa entre el estado
nutricional y las conductas alimentarias (r = 0,41, p = 0,03). Este estudio destaca
que las conductas alimentarias inadecuadas estdn asociadas con un mayor riesgo

de desarrollar trastornos nutricionales (16).

Srimarti R., et al. (2024), en su estudio el objetivo fue “determinar la
relacion entre los trastornos alimentarios y el estado nutricional entre los
estudiantes de SMAN 4 Maros, Distrito de Maros, Indonesia en el afio 2023,
realizaron un estudio observacional de disefio transversal en 165 estudiantes de 16
a 17 aiios de SMAN 4 Maros. Utilizaron el test de actitudes alimentarias EAT-26
para identificar trastornos alimentarios y mediciones de peso y talla para evaluar
el estado nutricional. Los resultados mostraron que, entre los adolescentes con
trastornos alimentarios, el 42,5% presentaba delgadez, el 34,2% un estado
nutricional normal y el 23,3% obesidad, mientras que, entre quienes no
presentaban trastornos, el 21,7% tenia delgadez, el 60,9% un estado normal y el

17,4% obesidad. La prueba de chi-cuadrado (p = 0,00) confirmo6 una relacion
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significativa entre los trastornos alimentarios y el estado nutricional en esta

poblacion (17).

Aguilar S., et al. (2023), realizaron un estudio cuyo objetivo fue
“determinar el estado nutricional y comportamiento alimentario de los
adolescentes, México”, llevaron a cabo un estudio transversal y descriptivo con
una muestra de 154 participantes seleccionados mediante muestreo aleatorio
simple. Para identificar trastornos alimentarios, se utilizd un cuestionario de
comportamiento alimentario, y el estado nutricional se evalué mediante
mediciones de peso y talla. Los resultados indicaron que la malnutricion por
exceso (sobrepeso u obesidad) estuvo presente en el 40,9% de los adolescentes,
superando los rangos de bajo peso (27,3%) y peso normal (31,8%). Ademas, se
observaron niveles moderados de comportamientos alimentarios inadecuados en
el 32,2% de los participantes y niveles severos en el 24,3%. Se concluyd que las

conductas alimentarias de riesgo estaban asociadas con el estado nutricional (18).

Borquez A, et al. (2019), en su estudio plantearon como objetivo
“determinar el estado nutricional y su relacion con los trastornos y conductas
alimentarias en los adolescentes que asisten al establecimiento educacional
Terraustral, Maipu, Region Metropolitana de Chile, Chile”, realizaron un estudio
cuantitativo, correlacional y no experimental en 34 adolescentes de 15 a 17 afios.
Se utilizaron el test EAT-40 para identificar trastornos alimentarios y mediciones
antropométricas. Los resultados mostraron que el 50% de los adolescentes tenian
un estado nutricional normal, y que la obesidad era mas prevalente en las
adolescentes. No se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre
el estado nutricional y la presencia de trastornos alimentarios (Pearson = 0.15, p

=0.3972) (19).
23
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Fajardo E, et al. (2019), en su investigacion cuyo objetivo fue “describir
la prevalencia de riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, estado
nutricional y consumo de alimentos en una poblacion escolar de secundaria de
colegios publicos y privados, Colombia”, realizaron un estudio descriptivo
transversal con componente analitico en 671 estudiantes de 10 a 20 afios. Se
utilizaron el cuestionario SCOFF, medidas antropométricas y una encuesta de
frecuencia de consumo de alimentos. Los resultados mostraron que el 30.1% de
los estudiantes tenia riesgo de TCA, con un 41.3% de riesgo en mujeres. El riesgo
fue mayor en estudiantes con estado nutricional normal (73.7%) y en instituciones
publicas (31.3%). También se encontrd que el 7.6% tenia talla baja, el 16% exceso
de peso y el 5.1% bajo peso. Se concluyd que el riesgo de TCA es mayor en

mujeres con estado nutricional normal y en escuelas publicas (20).

Brumboiu, M. et al. (2019), llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
describir el estado nutricional, identificar sus factores asociados y detectar la
presencia de trastornos alimentarios en estudiantes de la Institucion Educativa
“Iuliu Hatieganu” de Cluj-Napoca, Rumania. Este trabajo, de disefio transversal,
incluy6 a 222 adolescentes de entre 10 y 19 afios. Para la evaluacion, se utilizo el
Test de Actitudes Alimentarias (EAT-26) para detectar trastornos alimentarios y el
indice de masa corporal (IMC) para determinar el estado nutricional. El analisis
estadistico fue realizado mediante el software Epilnfo. Los resultados mostraron
una alta prevalencia de trastornos alimentarios, especialmente en estudiantes del
segundo ciclo académico (47,4%; IC 95%: 34,7-60,3%). Ademas, el estado
nutricional present6 diferencias significativas, destacandose un predominio del

sobrepeso (30 %) entre los estudiantes con trastornos alimentarios (21).
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2.1.2. Nacional

Dominguez D y Yaiiez K (2022), en su estudio el objetivo “determinar la
prevalencia de riesgo de los trastornos de la conducta alimentaria en los
estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética de una universidad
privada de Lima Norte, Pert”, realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo-
correlacional y transversal en 250 estudiantes. Se utilizé el cuestionario EAT-26 y
una ficha sociodemografica, empleando la prueba t y chi-cuadrado para analisis.
Los resultados mostraron que el 16% de los estudiantes presentaba riesgo de TCA
(p=0.000), especialmente en el segundo y quinto ciclo (2.4%). No hubo asociacion
significativa entre el riesgo de TCA y el género (p=0.739). Se concluyo que es
necesario tratar a los estudiantes en riesgo para prevenir complicaciones fisicas,

psicologicas y sociales (22).

Paredes V, et al. (2021), llevaron a cabo un estudio que tuvo como objetivo
“determinar la asociacion entre la prevalencia de trastorno de la conducta
alimentaria (TCA) y el comportamiento alimentario de acuerdo con el afio de
estudios en estudiantes de nutricion y dietética de una universidad privada de
Lima, Peru”, realizaron un estudio transversal analitico en 264 estudiantes
mayores de 18 afios, utilizando los cuestionarios EAT-26 y TFEQ-r21 y la prueba
de chi-cuadrado. Los resultados encontraron asociaciones positivas entre el riesgo
de TCA con el peso corporal (p=0.027), no vivir con la familia en mujeres
(p=0.013), y no omitir comidas en hombres (p=0.010). Se concluy6d que la
prevalencia de riesgo de TCA fue alta, especialmente en estudiantes de segundo
afio y mujeres de nutricion y dietética, con una tendencia a la restriccion cognitiva.

Se subraya la necesidad de prevenir, detectar y tratar los TCA (23).
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Pérez C, et al. (2020), llevaron a cabo un estudio que tuvo como objetivo
“determinar la prevalencia de probable diagnostico de trastornos de conducta
alimentaria en estudiantes de medicina y sus factores asociados en Lima, Peru”,
realizaron un estudio transversal en 440 estudiantes de primer afio en Lima usando
el cuestionario Eating Attitudes Test-26 virtualmente. Se encontr6 una prevalencia
del 10.1% de trastornos de conducta alimentaria (11.3% en mujeres y 8.6% en
varones). Los factores asociados incluyeron rechazo escolar y laboral, rechazo
social por la imagen corporal, y la influencia de la familia, modelos de pasarela y
anuncios de productos para adelgazar. Se concluyd que uno de cada diez
estudiantes podria tener trastornos de conducta alimentaria debido a factores

sociales, familiares, laborales y mediaticos (11).

Salas H. (2018), efectuaron una investigacion que tuvo como objetivo
“determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el riesgo de trastornos de
conducta alimentaria en los adolescentes de secundaria de una institucion
educativa estatal de Los Olivos — Lima, Per1”, investigaron a 104 adolescentes de
13 a 18 anos. Se utilizaron un cuestionario de habitos alimentarios, una frecuencia
de consumo de alimentos y el Inventario sobre Trastornos Alimentarios (ITA). Se
encontrd una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el riesgo de
trastornos de conducta alimentaria (p=0.011). El estudio concluyé que es
necesario implementar programas educativos sobre la importancia de una

alimentacion saludable (24).

2.1.3. Local

Torres E. y Torres F. (2021), realizaron un estudio que tuvo como objetivo

“analizar los trastornos de conducta alimentaria, en estudiantes de educacion
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secundaria de “La Pequefia Roma de América”, Juli, Puno, Pert”, emplearon el
cuestionario EAT-40 en 450 participantes. Los resultados indicaron un riesgo de
trastornos alimentarios del 48.3%, siendo mas prevalentes en mujeres (37%) que
en hombres (10%). Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar estos

trastornos desde la educacion basica para una prevencion eficaz (25).

Vilca D. (2018), en su estudio plantearon como objetivo " identificar los
trastornos de la conducta alimentaria, prevalencia y caracteristicas clinicas en
adolescentes del Centro Pre Universitario de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno 2018, Pert”, realizaron un estudio de tipo descriptivo, con disefio
simple se examinaron 150 adolescentes para determinar la prevalencia y
caracteristicas clinicas de los trastornos de la conducta alimentaria. Se utiliz6 el
cuestionario EAT-40 y se encontrd que la mayoria de los adolescentes presentaba
riesgo de conducta de evitacion hacia los alimentos (88.0%), riesgo en control oral
(92.7%) y preocupacion por la alimentacion (43.3%). En cuanto a los habitos
alimenticios, se observd un alto consumo ocasional de frituras (80.7%), carnes
rojas (78.7%), dulces (72.7%) y fideos (72.0%). La mayoria tenia un nivel
socioecondomico medio (84.7%) y consumia sus alimentos en casa (94.7%). En
cuanto a las caracteristicas clinicas, un pequefio porcentaje presentaba riesgo
moderado segun el indice de masa corporal (14.7%) y en la presion arterial
(14.7%). Estos resultados resaltan la necesidad de prevenir y abordar los

trastornos de la conducta alimentaria en este grupo de adolescentes (26).
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. ;Qué es trastornos?

El término "trastornos" proviene del latin "trastornare," que significa "dar
vuelta" o "alterar." En medicina y psicologia, se refiere a una condicion que causa
disfuncion o malestar significativo en la vida de una persona, afectando areas
como la salud mental, el comportamiento, las emociones y las funciones fisicas

27).

2.2.2. ;Qué es conducta?

La palabra "conducta" viene del latin "conducta," que significa "guiar" o
"dirigir." En términos generales, la conducta se refiere a las acciones observables
de una persona ante estimulos. En psicologia, la conducta es esencial para
entender los procesos mentales, emociones e interacciones sociales, y estd

influenciada por factores biologicos, psicologicos, sociales y ambientales (28).

2.2.3. ;Qué es conducta alimentaria?

La conducta alimentaria se refiere a como una persona maneja su
comportamiento relacionado con la alimentacion, abarcando la seleccion de
alimentos, las cantidades, los horarios y las razones detras de sus elecciones
alimenticias. La palabra "conducta" proviene del latin "conducta," derivada de

"conducere," que significa "guiar" o "dirigir" (29).
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2.2.4. ;Qué es trastornos de la conducta alimentaria?

Los trastornos del comportamiento alimentario son enfermedades
psiquiatricas graves que afectan las actitudes y habitos alimentarios, y suelen estar
acompanadas por una preocupacion extrema por el peso y la forma del cuerpo.
Estos trastornos, que incluyen anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y trastorno
alimentario no especificado, son dificiles de tratar y pueden llevar a desnutricion,
obesidad, problemas psicosociales, baja calidad de vida y mayor mortalidad
prematura. En adolescentes, estos trastornos pueden causar complicaciones
médicas y psicologicas duraderas, por lo que es crucial un diagnostico temprano
y un tratamiento especializado e interdisciplinario para evitar que se vuelvan

crénicos (29).

2.2.5. Trastornos de la conducta alimentaria en la adolescencia

Los trastornos de la alimentacién, como la anorexia y la bulimia, son mas
comunes durante la adolescencia. Identificar y tratar estos trastornos
tempranamente puede mejorar significativamente su prondstico. Es crucial
reconocer los sintomas iniciales, ya que muchos adolescentes se preocupan por su
peso e imagen corporal, y hasta un 50% puede sentirse insatisfecho con su cuerpo.
Cambios en la preocupacion por la comida, el peso y la figura corporal pueden ser
sefales tempranas de estos trastornos, aunque a veces pueden resultar en falsos

positivos (30), (31).

Al principio, los adolescentes pueden preocuparse por las calorias y las
dietas sin haber cambiado su dieta o peso. Algunos incluso consultan a pediatras
o nutricionistas en busca de dietas bajas en calorias. En estas etapas, también
pueden experimentar cambios de humor, como irritabilidad, inestabilidad
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emocional o tristeza, y tender al aislamiento social. Un signo de alerta importante
es cualquier cambio en el peso, ya sea una pérdida gradual o fluctuaciones
significativas. La pérdida de peso persistente puede llevar a la amenorrea

secundaria en alrededor del 8% de los pacientes (32).

En una primera evaluacidon, los adolescentes pueden no admitir
abiertamente la restriccion de su alimentacion, pero pueden presentar sintomas
fisicos como estrefiimiento, sensacion de plenitud, acidez estomacal y mareos,

indicando la necesidad de un seguimiento mas cercano (30).

2.2.5.1. Tipos de trastornos de conducta alimentaria

2.2.5.1.1. Anorexia nerviosa

Es una enfermedad grave que provoca pérdida de peso
autoinducida y malnutricion. Suele comenzar alrededor de los 14 afios y
tiene otro pico de incidencia alrededor de los 18 afios. Afecta
aproximadamente al 0,5% - 1% de la poblacion en Espafa,
predominantemente mujeres en una proporcion de 9 a 1 (5). Los pacientes
experimentan malestar psicologico inicial debido a dificultades personales
o interpersonales, lo que conduce a una restriccion progresiva de la ingesta
de alimentos y pérdida de peso (4). En etapas avanzadas, desarrollan
comportamientos alimentarios andémalos como esconder alimentos y
aumentar compulsivamente el ejercicio, junto con una severa distorsion de
la imagen corporal y un temor intenso a aumentar de peso. La malnutricién
resultante puede causar sintomas graves como hipotermia, bradicardia,

deshidratacion y otros problemas fisicos graves (4).
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2.2.5.1.2. Bulimia nerviosa

La bulimia nerviosa (BN) se define por episodios repetidos de
ingesta descontrolada de alimentos, conocidos como "atracones", que
posteriormente llevan a la adopcion de conductas compensatorias para
evitar el aumento de peso (33). Estas conductas incluyen vomitos
autoinducidos, ejercicio excesivo, dietas muy estrictas y el uso de laxantes
o diuréticos. La BN puede clasificarse en dos tipos: purgativo y no
purgativo (34). Ademas, existen otros trastornos alimentarios que
comparten caracteristicas con la anorexia nerviosa (AN) y la BN, pero que
no cumplen con todos los criterios diagnodsticos, denominados trastornos

de la conducta alimentaria no especificados.

La BN afecta aproximadamente al 1-3% de la poblacion y suele
manifestarse entre los 17 y 20 afios, aunque también puede aparecer a
edades mas tempranas. Los atracones suelen originarse a partir de
restricciones alimentarias, lo que genera un ciclo de culpa y desesperacion
que motiva nuevas restricciones y conductas compensatorias, perpetuando
este patron (35). En las etapas iniciales, los episodios pueden pasar
inadvertidos durante afios y estan frecuentemente asociados a factores
emocionales. A medida que la enfermedad progresa, las personas suelen
mantener un peso corporal normal o incluso presentar sobrepeso, a
menudo con antecedentes de obesidad. Después de un atracon, los
sentimientos de culpa y autodesprecio impulsan la necesidad de medidas

inmediatas como el vomito autoinducido o practicas similares (36).
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Las personas con BN tienden a preocuparse excesivamente por su
peso y forma corporal, desarrollando una vision distorsionada de su propia
imagen. Entre las conductas mas comunes se encuentran los vomitos, el
uso de laxantes, enemas, el ayuno prolongado y el ejercicio excesivo. Si la
enfermedad se mantiene a lo largo del tiempo, puede dar lugar a
complicaciones fisicas como erosion dental, inflamacion de las glandulas
parotidas, callosidades en las manos por inducirse el vomito (conocidas
como signo de Russell), hemorragias conjuntivales, esofagitis,
alteraciones menstruales y desequilibrios hidroelectroliticos. Asimismo, es
habitual que se presenten trastornos asociados como depresion, ansiedad,

abuso de alcohol y trastornos de la personalidad (12).

2.2.5.1.3. Pica

Se caracterizada por la ingesta persistente de sustancias no
nutritivas como tierra, papel, cabello o yeso, puede estar relacionada con
deficiencias nutricionales, como falta de hierro, zinc o calcio, y con
trastornos psicoldgicos subyacentes, como ansiedad, depresion o
condiciones del espectro autista. En adolescentes, la pica puede llevar a
complicaciones graves, como obstrucciones intestinales, perforaciones
gastrointestinales, intoxicacion por sustancias toxicas, como plomo o
mercurio, y parasitosis intestinal. Estos riesgos fisicos pueden afectar
negativamente el desarrollo corporal y cognitivo, aspectos criticos durante
esta etapa de crecimiento. Ademads, los adolescentes con pica a menudo
enfrentan estigmatizacion social y rechazo, lo que puede agravar
problemas de autoestima y contribuir al aislamiento social, incrementando

el riesgo de desarrollar trastornos emocionales como depresion severa o
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trastornos de ansiedad social, también puede interferir con el desempefio
académico debido a problemas de atencidn, fatiga derivada de deficiencias
nutricionales o sintomas asociados a las complicaciones gastrointestinales.
Por ejemplo, los adolescentes que ingieren sustancias no digestibles
pueden experimentar dolores abdominales cronicos, lo que lleva a
ausencias escolares frecuentes y dificultades para concentrarse. El
tratamiento de la pica en adolescentes requiere un enfoque
multidisciplinario que incluya la correccion de deficiencias nutricionales,
terapia cognitivo-conductual para abordar los comportamientos repetitivos
y la ensenanza de estrategias de afrontamiento saludables. En algunos
casos, se debe trabajar con la familia y la escuela para crear un entorno que
fomente la mejora del comportamiento y la integracion social del

adolescente (37).

2.2.5.1.4. Trastorno de rumiacion

Se define por la regurgitacion repetida de alimentos sin una causa
médica, puede tener un impacto significativo en los adolescentes, quienes
ya enfrentan desafios relacionados con la imagen corporal y la aceptacion
social. Este trastorno puede llevar a pérdida de peso, desnutricion y
complicaciones esofagicas, como la inflamacion cronica de la mucosa o
erosion dental debido al contacto frecuente del &cido géstrico con los
dientes. Estas consecuencias fisicas pueden generar inseguridad respecto
a su apariencia, intensificando sentimientos de vergiienza y alimentando
un ciclo de aislamiento social. El trastorno de rumiacion también puede
influir negativamente en el rendimiento académico, ya que los

adolescentes pueden sentirse fatigados, débiles o distraidos por los
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sintomas del trastorno, también puede generar una profunda ansiedad en
los adolescentes, especialmente en situaciones sociales donde el acto de
regurgitar puede ser evidente para otros. Esta ansiedad social puede limitar
su participacion en actividades extracurriculares, eventos escolares y
relaciones interpersonales, afectando su desarrollo emocional y social. El
tratamiento de este trastorno en adolescentes implica técnicas
conductuales, como el entrenamiento en relajacion y respiracion
diafragmatica para romper el ciclo de regurgitacion, ademas de la
implementacion de un plan nutricional adecuado para corregir posibles
deficiencias. También es esencial incluir apoyo psicoldgico para ayudar al

adolescente a lidiar con el estrés emocional y mejorar su autoestima (38).

2.2.5.1.5. Clasificacion de los trastornos de conductas

alimentarias segiin EAT-26

EAT- 26 es una herramienta ampliamente utilizada para la
deteccion temprana de trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
Desarrollada por Garner y Garfinkel en 1982, esta encuesta consta de 26
items que evaltian actitudes, comportamientos y sintomas relacionados con
los trastornos alimentarios, como la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa
y otros TCA no especificados. Su principal objetivo es identificar a
personas en riesgo de desarrollar un TCA y proporcionar una base para su
evaluacion clinica detallada, permitiendo intervenir de manera oportuna

para prevenir complicaciones asociadas con estos trastornos.

La EAT-26 esté estructurada en tres subescalas principales: Dieta,

Bulimia y preocupacion por la comida, y Control oral. La subescala de
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dieta mide la tendencia a evitar alimentos con alto contenido caldrico y el
miedo intenso a ganar peso. La subescala de bulimia y preocupacién por
la comida evaltia comportamientos asociados con el atracon y purgas, asi
como pensamientos obsesivos relacionados con la comida. Por tltimo, la
subescala de control oral se enfoca en la percepcion de control personal
sobre la ingesta alimentaria y las presiones externas para comer. Cada item
tiene una escala de respuesta tipo Likert que va de "nunca" a "siempre", y

las puntuaciones se suman para obtener un resultado total

En términos de clasificacion, un puntaje igual o superior a 20
puntos en el EAT-26 indica un riesgo elevado de TCA y la necesidad de
una evaluacion clinica mas profunda. Sin embargo, un puntaje bajo no
excluye la posibilidad de un TCA, ya que esta herramienta esta disefiada
para la deteccion preliminar y no para el diagnostico definitivo. Ademas
del puntaje total, la encuesta incluye preguntas adicionales que evaltan
comportamientos especificos, como vOmitos autoinducidos, uso de
laxantes o diuréticos, y practicas de ejercicio excesivo, las cuales también

contribuyen al analisis del riesgo.

La utilidad del EAT-26 radica en su capacidad para ser
administrada en poblaciones generales, escolares, universitarias y clinicas,
facilitando la identificacidbn de personas con actitudes alimentarias
disfuncionales antes de que se desarrollen sintomas clinicos graves. En
entornos de investigacion, esta herramienta ha permitido estudiar factores
de riesgo asociados con los TCA, como la presion social por la delgadez,
la influencia de los medios de comunicacion y la relacion entre la

insatisfaccion corporal y los trastornos alimentarios. Ademas, en el &mbito
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clinico, la EAT-26 es una guia para derivar a los pacientes a servicios
especializados y disefar estrategias de intervencion basadas en sus

necesidades especificas (23).

e Bajo riesgo de TCA 0 a 20 puntos
e Riesgo probable de TCA 20 a 60 puntos

e Riesgo alto de TCA mayor a 61 puntos

2.2.6. Estado nutricional

El estado nutricional se define como la condicion en la que se encuentra
una persona en términos de la ingesta y utilizacion de nutrientes esenciales para
mantener la salud y el desarrollo del organismo. Se evalua mediante indicadores
como peso, altura, indice de masa corporal (IMC), circunferencia de la cintura,
composicion corporal y hdbitos alimenticios. Este estado estd influenciado por
factores bioldgicos, socioecondmicos, culturales y ambientales, y puede variar a
lo largo de la vida (39). Un estado nutricional adecuado implica un equilibrio entre
la ingesta de nutrientes y las necesidades del cuerpo, promoviendo un crecimiento
optimo, buena salud y funcionamiento corporal adecuado (40). Por el contrario,
un estado nutricional deficiente puede conducir a problemas como desnutricion,
obesidad, deficiencias vitaminicas y riesgos aumentados de enfermedades
crénicas como la diabetes y enfermedades cardiovasculares. Mantener un buen
estado nutricional es esencial para la salud y el bienestar general de las personas

(41).
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2.2.7. Estado nutricional en adolescentes

Durante la adolescencia, el estado nutricional puede ser afectado por una
variedad de factores que incluyen la alimentacién y la dieta, la actividad fisica,
factores socioecondémicos como el acceso a alimentos nutritivos, y factores
psicologicos como el estrés y la ansiedad. La educacion nutricional, la
predisposicion genética y las influencias sociales y culturales también
desempefian roles importantes. Estos factores pueden influir en los hébitos
alimenticios y, por lo tanto, en el estado general de nutriciéon durante esta etapa

crucial del desarrollo (42).

2.2.7.1. Determinacion de la valoracion nutricional antropométrica

2.2.7.1.1. Clasificacion de la valoracion nutricional

antropométrica segun el indice de masa corporal para la edad

El indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad) es usado para
evaluar si un adolescente estd bajo peso, tiene peso normal, sobrepeso u
obesidad comparandolo con valores de referencia segin las normativas de
crecimiento de la OMS de 2007 (Anexo 4). Se calcula mediante IMC =
Peso (kg) / (altura (m))*2 y se compara con la tabla 1 de clasificacion

nutricional basada en el IMC para la edad (43).
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Tabla 1
Clasificacion de la valoracion nutricional en adolescentes segun el

indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad >2
Sobrepeso >la2

Normal la-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

Nota: Organizacion Mundial de la Salud; 2007.

2.2.7.1.2. Determinacion  del riesgo de enfermedades
cardiovasculares y enfermedades metabdlicas en la persona

adolescente segun perimetro abdominal para la edad

Perimetro abdominal para la edad: Es una medida antropométrica
esencial para evaluar la distribucion de la grasa corporal y estimar el riesgo
de desarrollar enfermedades metabdlicas. Este valor se obtiene midiendo
la circunferencia del abdomen a la altura del ombligo, con el adolescente
de pie y respirando de manera relajada. Un perimetro abdominal elevado
en esta etapa de la vida puede indicar un mayor riesgo de obesidad y otras
condiciones de salud, como hipertension arterial y resistencia a la insulina,
lo que lo convierte en una medida clave para valorar el estado nutricional

y prevenir enfermedades cronicas (44).

Para evaluar el riesgo, se utiliza el perimetro abdominal para la
edad que se calcula comparando el tamaiio de la cintura de un adolescente
con valores de referencia especificos para su edad, segun la guia técnica
del MINSA (Anexo 4). Un perimetro abdominal superior al percentil 75
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2.3.

indica un riesgo elevado, mientras que superar el percentil 90 senala un
riesgo muy alto de padecer enfermedades cardiovasculares y metabdlicas

como la hiperinsulinemia y la diabetes tipo 2 (45).

Tabla 2
Clasificacion del riesgo de enfermedades metabolicas y cardiovasculares

segun sexo, edad y perimetro abdominal

Riesgo de enfermar segin perimetro abdominal (cm)

Adolescentes varones Adolescentes mujeres
Edad
. Muy Muy
(afios)  Bajo Alto Bajo Alto
(<P75) (=P75) alto <P75) (=P75) alto
< > < >
(=P90) (=P90)
12 74,2 74,3 84,8 73,4 73,5 82,7
13 76,7 76,8 88,2 76,8 76,9 85,8
14 79,3 79,4 91,6 78,2 78,3 88,8
15 81,8 81,9 95,0 80,6 80,7 91,9
16 84,4 84,5 98,4 83,0 83,1 94,9
17 86,9 87,0 101,8 85,4 85,5 98,0

Nota: Adaptado de Fernandez J., Redden D., Pietrobelli A., Allison D., Waist
circumference percentiles in nationally representative simples of African-American,
European-American, and Mexican-American children and adolescents. J Pediatric.

2004.

MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Trastornos

Son condiciones que afectan diversos aspectos de la vida de una persona,
como lo fisico, mental, emocional o social, requiriendo a menudo tratamiento

debido a su interferencia significativa en la vida diaria (46).
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2.3.2. Conducta

Es el conjunto de acciones, reacciones y comportamientos observables de

un individuo en respuesta a estimulos internos o externos (28).

2.3.3. Conducta alimentaria

Es el conjunto de acciones, habitos y patrones relacionados con la
alimentacion. Esto incluye como, cuando, donde y qué tipos de alimentos se eligen
y consumen, asi como las actitudes y percepciones hacia la comida y la

alimentacion (47).

2.3.4. Trastorno de la conducta alimentaria

Es una enfermedad mental grave caracterizada por comportamientos
alimentarios anormales que afectan negativamente la salud fisica, emocional y

social de una persona (30).

2.3.5. Estado nutricional

Abarca la salud general de una persona segln la ingesta y metabolismo de

nutrientes, considerando peso, composicion corporal y deficiencias (48).

2.3.6. Peso

Es una medida de la masa corporal de una persona, que se expresa

comunmente en kilogramos (kg) o libras (Ibs) (49).

2.3.7. Talla

Se refiere a la medida de la estatura o altura de una persona, generalmente

expresada en centimetros (cm) o metros (m) (50).
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2.3.8. Indice de masa corporal

Es una medida que estima la cantidad de grasa corporal basada en el peso

y la altura de una persona (IMC = peso en kg / altura en m"2) (43).
2.3.9. Perimetro abdominal

Conocido como circunferencia de la cintura, es una medida de la grasa

abdominal asociada con riesgos cardiovasculares y metabolicos (51).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es de nivel correlacional, enfoque cuantitativo, analitico, prospectivo,

asimismo de corte transversal.
3.2. LUGARDE ESTUDIO

La investigacion se realizd en adolescentes de la Institucion Educativa Privada
secundaria Leonard Euler, ubicado en el departamento de Puno, Provincia de Puno,

Distrito de Puno.
3.3. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.3.1. Poblacion

La poblacién estuvo compuesta por un total de 112 estudiantes
pertenecientes a la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler. Estos
datos fueron recopilados durante el mes de abril del afio 2024 y fueron extraidos

de la base de datos de dicha institucion.
3.3.2. Poblacion de estudio

Para determinar la poblacion de estudio, se consideraron los criterios de
inclusion y exclusion, lo que resultd en un total de 82 estudiantes pertenecientes a

la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler.
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3.3.3. Muestra

Para el calculo del tamafio muestral, se aplicdé la siguiente ecuacion

matematica para un marco muestral conocido:
Donde:

N*Zl-a/Zz*p*q

d? * (N-1) + Z1.a2? *p*q
N: Marco muestral = 82
a: Alfa (Maximo error tipo I) = 0.050
1 - ./ 2: Nivel de Confianza = 0.975
Z(1-0/2): Zde(1-a/2)=1.960
p: Prevalencia de la enfermedad = 0.500
q: Complemento de p = 0.500
d: Precision = 0.050
n: Tamafio de la muestra = 67.72

El calculo resultd en un tamafio de muestra de n=67.72, el cual se redonded
a 68 estudiantes. Estos estudiantes fueron seleccionados a través de un muestreo
no probabilistico por conveniencia, es decir, de los 82 estudiantes se seleccionaron

los primeros 68 que contaban con el consentimiento informado firmado.
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3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusion

e Participantes que contaron con la aceptacion de los tutores de los

estudiantes para participar en el estudio.

e Estudiantes matriculados en la Institucién Educativa Privada secundaria

Leonard Euler.

e Estudiantes cuyas edades estuvieron comprendidas entre 12 y 17 afios.

o Estudiantes que asistieron regularmente a clases y actividades escolares.

e Estudiantes que no habian participado en estudios similares en los Gltimos

6 meses.

e Estudiantes con disposicion y capacidad para responder cuestionarios y

participar en entrevistas.

3.4.2. Criterios de exclusion

e Estudiantes que no pertenecian a la Institucion Educativa Privada

secundaria Leonard Euler.

e Estudiantes con diagndsticos previos de trastornos de la conducta

alimentaria tratados profesionalmente.

¢ Estudiantes con condiciones médicas cronicas que podian afectar su estado

nutricional.

e Estudiantes que no presentaron el consentimiento informado firmado por
sus tutores.
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Estudiantes con discapacidades cognitivas o fisicas que impedian su

participacion en el estudio.

e Estudiantes que se encontraban en tratamiento médico o psicoldgico que

podia interferir con los resultados del estudio.

e Estudiantes que faltaron regularmente a clases o actividades escolares.

¢ Estudiantes que no estuvieron dispuestos a participar activamente en todas

las etapas del estudio.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICE CATEGORIAS

Restriccion alimentaria

1. Intento evitar comer incluso cuando tengo hambre.

2. Evito especialmente alimentos ricos en carbohidratos,
COmo pan, arroz y papas.

3. Evito comer alimentos con azucar.

4. Como alimentos especiales de dieta.

5. Paso mucho tiempo pensando y preocupandome por
la comida.

6. Me comprometo a seguir dietas estrictamente.

¢ 0 a 40 puntos
Imagen corporal

e Bajo riesgo de

1 1. Me da mucho miedo engordar y pesar demasiado. TCA e 41 a 80 puntos
Trastorno de la 2. Me preocupa constantemente querer estar mas )
conducta e Riesgo probable de
. . delgado(a).
alimentaria TCA

3. Algunas personas me dicen que estoy demasiado
delgado(a).

4. Me preocupa tener grasa en el cuerpo.

Respuestas frente a los alimentos

1. Me preocupa mucho lo que como.

2. A veces como en exceso en un corto periodo de
tiempo, sintiendo que no puedo detenerme.

3. Presto atencion a las calorias de los alimentos que
consumo.

4. Me provoco el vomito después de comer.

5. Me siento muy culpable después de comer.

e Riesgoaltode TCA

Variable Independiente

e 81 a 100 puntos
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CATEGORIAS CATEGORIAS CATEGORIAS CATEGORIAS

6. Hago mucho ejercicio para quemar las calorias que
consumo.

7. Tardo mas en comer que las personas a mi alrededor.

8. Me siento mal después de comer dulces.

9. Me agrada la sensacion de tener el estbmago vacio

10. Me preocupa constantemente lo que como.

Delgadez iggg
>-2DE
2 , -1DE
= .
s Indice de masa corporal para la edad Normal
= 1. Peso
9 2. Talla Med
& Estado nutricional 1DE
D
=
'g Sobrepeso <2DE
<
> Obesidad ;ggg
Bajo <75
. . >75
Perimetro abdominal para la edad Alto <90
Muy alto >90

Nota: Elaboracion propia
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3.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS

3.6.1. Para identificar el nivel de trastornos de la conducta alimentaria en
estudiantes de la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard

Euler, Puno - 2024
a) Técnica de investigacion: Encuesta (Anexo 1)
b) Instrumentos: Cuestionario
¢) Procedimiento:

- Se redact6 una solicitud formal dirigida a la institucion educativa
solicitando su permiso para llevar a cabo el estudio. En dicha
solicitud se explicd el proposito y la metodologia del estudio, asi

como los posibles beneficios para la comunidad educativa.

- Se envid una hoja informativa a los padres o tutores de los
estudiantes explicando el estudio y solicitando su consentimiento
para la participacion de sus hijos. La hoja informativa incluy6
informacion detallada sobre el objetivo del estudio, los

procedimientos que se llevarian a cabo y los beneficios al participar.

- Se solicitdé a los padres o tutores que firmaran el consentimiento
informado en caso de estar de acuerdo con la participacién de sus
hijos en el estudio. Se les explico que la participacion era voluntaria
y que podian retirar su consentimiento en cualquier momento sin

consecuencias (Anexo 5).
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- Una vez obtenidos los permisos y consentimientos necesarios, se
procedid con la administracion del cuestionario de forma individual
a cada estudiante, asegurando un ambiente tranquilo y propicio para
que respondieran con sinceridad. Las instrucciones fueron
explicadas de manera claray se respondieron las dudas que surgieron

durante la aplicacion.

- La encuesta se dividid en tres secciones: la primera enfocada en la
restriccion alimentaria, la segunda en la imagen corporal y la tercera
en la respuesta frente a los alimentos. Cada pregunta se califico en
una escala de 0 a 5 puntos (nunca = 0, raramente = 1, algunas veces
=2, amenudo = 3, muy a menudo = 4, siempre = 5), con un puntaje
méaximo de 100 puntos. La clasificacion del nivel de trastorno de la

conducta alimentaria fue la siguiente:

o Bajo riesgo de TCA: 0 a 40 puntos

o Riesgo probable de TCA: 41 a 80 puntos

o Riesgo alto de TCA: 81 a 100 puntos

- Posteriormente, se registraron las respuestas de los estudiantes en el
cuestionario de manera cuidadosa y precisa, asegurando la
confidencialidad de las respuestas para garantizar la privacidad de

los participantes.

- Finalmente, se calculo el puntaje total de cada estudiante segun las

respuestas dadas en el cuestionario y se clasificaron los puntajes en
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las categorias establecidas para determinar el nivel de riesgo de

trastornos de la conducta alimentaria.

d) Validacioén y confiabilidad:

El instrumento utilizado en la investigacion fue un test de actitudes
hacia la alimentacion, que fue modificado en sus items. Este instrumento pasé
por un proceso de validacion de contenido realizado por siete jueces expertos
en investigacion y/o educacion para la salud (Anexo 6). La validacion se llevo
a cabo utilizando una ficha de validacion de contenido y se obtuvo el
coeficiente V de Aiken de 0.988, lo que indica una excelente validez de

contenido (Anexo 3).

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se realizé una prueba
piloto con la participacion de 15 estudiantes adolescentes, utilizando el
cuestionario previamente validado por los siete expertos. Se calculd el
estadistico Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.67, lo cual

evidencid una muy buena confiabilidad (Anexo 4).

3.6.2. Para evaluar el indice de masa corporal para la edad en estudiantes
de la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno

—2024.

a) Técnica de investigacion: Observacion

b) Técnica de valoracion antropométrica: Antropometria

¢) Instrumentos mecanicos a utilizar:
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e Balanza: Se utilizé una balanza con certificacion de la distribuidora
MICO como instrumento de precision para medir el peso corporal
de los participantes del estudio. Este equipo fue fundamental para
obtener datos confiables sobre el estado nutricional y evaluar

posibles desviaciones en el peso saludable de los adolescentes.

e Tallimetro: Se emple6 un tallimetro con certificacion de la
distribuidora MICO con lote DM-MA-385 para medir con exactitud
la talla de los participantes. Este instrumento fue crucial para
calcular el indice de masa corporal (IMC) y para evaluar el

crecimiento y desarrollo fisico de los estudiantes.

d) Procedimiento:

e Se eligio un espacio adecuado y privado dentro de la institucion
educativa para realizar las mediciones. Este lugar cumplia con las
condiciones necesarias, como limpieza, buena iluminacion y

disponibilidad de los instrumentos requeridos.

e Para la obtencion del peso:

- Labalanza se colocd en una superficie uniforme y sin desniveles.

- Se explico al participante el procedimiento de la medicion del
peso y se solicitd su colaboracion para retirarse el exceso de ropa,
accesorios, calzado y objetos que pudieran interferir con la

medicion.
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- El participante se posiciond en el centro de la plataforma de la
balanza, adoptando una postura firme, mirando al frente y con los

brazos extendidos horizontalmente.

- Seregistro el peso obtenido siguiendo los estandares establecidos
(Delgadez <-3DE, >-3DE; Normal >-2DE a -1DE; Med, 1DE;
Sobrepeso <2DE; Obesidad <3DE, >3DE) y se anoto en la ficha

de evaluacion nutricional correspondiente (Anexo 2).

e Para la obtencion de la talla:

- Se comprobd que el tallimetro estuviera en condiciones
adecuadas y se coloco sobre una superficie uniforme, libre de

desniveles.

- Al participante se le explico el procedimiento para medir la
estatura, sefialando que debia estar descalzo y sin accesorios,
como trenzas o elementos que interfieran con la toma de la

medida.

- El participante se coloco en el centro de la base del tallimetro,
pegando su cuerpo a la parte posterior del dispositivo. Se le indicod
mantener las piernas rectas, ambos pies juntos, y proyectar su
cabeza en el plano de Frankfort, mirando hacia el frente con los

hombros rectos.

- Con la ayuda de las licenciadas, se verificd que la posicion del
participante fuera correcta, asegurando que las pantorrillas,

nalgas, hombros y cabeza estuvieran alineadas.
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- El evaluador, utilizando su mano derecha, deslizé el tope mévil
del tallimetro hasta apoyarlo en la parte superior de la cabeza del
participante. Este proceso se repitid tres veces consecutivas,

alejando y acercando el tope mévil para garantizar precision.

- Finalmente, se promediaron las mediciones obtenidas y se

registraron en la ficha de medicidén antropométrica (Anexo 6).

3.6.3. Para evaluar el perimetro abdominal para la edad en estudiantes de
la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno —

2024.

a) Técnica de investigacion: Observacion

b) Técnica de valoracion antropométrica: Antropometria

¢) Instrumentos a utilizar:

¢ Cinta métrica: Se utilizé una cinta métrica para medir el perimetro
abdominal de los participantes. Esta medicion fue fundamental para
evaluar el riesgo de enfermedades metabolicas, como la diabetes y
las enfermedades cardiovasculares, ya que el perimetro abdominal
se considera un indicador clave de la distribucion de grasa corporal

y del estado nutricional general de los adolescentes.

d) Procedimiento:

e Se eligido un espacio tranquilo y privado dentro de la institucion

educativa para llevar a cabo las mediciones.
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e Se verifico que el area estuviera equipada con todos los materiales
necesarios y que cumpliera con las condiciones higiénicas

adecuadas.

e Al estudiante se le indico6 que permaneciera de pie, con los pies

juntos y los brazos relajados a los lados del cuerpo.

e Se le solicitd adoptar una posicion erguida mientras respiraba de

manera normal.

e [a cinta métrica se coloco alrededor del abdomen del estudiante, a
la altura del ombligo, ubicada en la zona media entre la parte inferior

de las costillas y la parte superior de las caderas.

e La cinta métrica se ajustd correctamente, asegurandose de que no

comprimiera la piel.

e Se registré la medicion en centimetros, garantizando que la lectura

fuera precisa y exacta.

e La medicion del perimetro abdominal se anot6 en una hoja de datos

disefiada especificamente para el estudio.

e Para asegurar la precision de los datos, se realizd una segunda

medicion del perimetro abdominal.

e En caso de que las dos mediciones presentaran diferencias
significativas, se llevd a cabo una tercera medicion, y se calcul6 el
promedio entre las dos medidas mas cercanas. La clasificacion del

perimetro abdominal fue la siguiente:
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o Bajo: Percentil <75

o Alto: Percentil >75 - <90

o Muy alto: Percentil >90

3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

En la fase de procesamiento de datos de este estudio, se aplico el coeficiente de
correlacion de Spearman (RHO de Spearman) como método estadistico para evaluar la
relacion entre los trastornos de la conducta alimentaria y el estado nutricional en los
estudiantes. Esta prueba no paramétrica fue adecuada para analizar la asociacion entre
variables ordinales, como los niveles de trastornos de la conducta alimentaria y las
clasificaciones de estado nutricional. El uso de este método permitié determinar tanto la

fuerza como la direccion de la relacion entre dichas variables.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

En el desarrollo del estudio, se siguid el marco ético proporcionado por los
lineamientos éticos para la investigacion en salud con seres humanos y las pautas éticas
que deben regir las investigaciones con seres humanos. Estos documentos guiaron al
equipo investigador en el respeto de los principios de la bioética y la garantia de la

autonomia de los participantes.

Se adoptdé un compromiso de conducta responsable, evitando cualquier
manipulacion de informacidn, datos o resultados, y divulgando de manera transparente
cualquier conflicto de interés que pudiera influir en la investigacion. Asimismo, se
asegur6 la confidencialidad tanto de la informacién recopilada como de los sujetos de

investigacion.
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Los procesos de consentimiento informado se llevaron a cabo de manera adecuada
y comprensible, respetando los derechos de los participantes. Ademas, se establecié que
los datos originales serian resguardados bajo estricta confidencialidad durante un periodo
de seis meses tras su recoleccion, permitiendo la reconstruccion de los disefios de
investigacion en caso de ser necesario. Finalmente, se procedid al borrado definitivo de

los datos para evitar cualquier filtracion tras la publicacion de los resultados.

3.9. TRATAMIENTO ESTADISTICO

En la fase de analisis estadistico del estudio, se utilizo el coeficiente de correlacion
de Spearman (RHO de Spearman) para examinar la relacion entre los trastornos de la
conducta alimentaria y el estado nutricional en los estudiantes de la Institucion Educativa

Privada secundaria Leonard Euler, ubicada en Puno.

Inicialmente, los datos recolectados se organizaron en una matriz de resultados
mediante Microsoft Excel, donde los participantes fueron identificados con codigos
numéricos para garantizar la confidencialidad de su informacion. Posteriormente, los
datos se procesaron utilizando el programa estadistico SPSS, version 25.0, para realizar

los calculos necesarios.

Durante este andlisis, se plantearon las siguientes hipotesis:

e Hipétesis alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre los trastornos de

la conducta alimentaria y el estado nutricional.

e Hipoétesis nula (Ho): No existe relacion entre los trastornos de la conducta

alimentaria y el estado nutricional.
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Se establecid un nivel de significancia del o = 0,05 para el contraste de hipdtesis.
Los valores p (p-valor) obtenidos en el analisis determinaron la aceptacion o rechazo de

la hipdtesis nula.

Cuando el p-valor fue menor a 0,05, se concluyd que existia evidencia suficiente
para aceptar la hipotesis alterna, indicando una relacion estadisticamente significativa

entre los trastornos de la conducta alimentaria y el estado nutricional.

En cambio, si el p-valor fue mayor a 0,05, no se encontré evidencia suficiente para
rechazar la hipdtesis nula, concluyendo que no habia relacidon significativa entre las

variables.

Este analisis permitié identificar con precision la fuerza y direccion de la

asociacion entre las variables, aportando informacion valiosa para el estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1.1. Analisis de los niveles de trastorno de la conducta alimentaria en
estudiantes de la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard

Euler, Puno

Tabla 4
Niveles de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de la Institucion

Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno.

Trastornos de la conducta alimentaria N° %

Bajo riesgo 9 13.24
Riesgo probable 29 42.65
Riesgo alto 30 44.12
Total 68 100,0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 4, se muestra los niveles de trastornos de la conducta
alimentaria en los estudiantes de la Institucion Educativa Privada Secundaria
Leonard Euler, ubicada en Puno, donde el 13.24 % de los estudiantes presentd un
nivel de bajo riesgo, mientras que el 42.65 % mostrd un riesgo probable de
desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria. Ademas, el 44.12 % de los
estudiantes se encontrd en un nivel de riesgo alto, lo que sugiere una prevalencia
significativa de factores que podrian predisponerlos a desarrollar trastornos
alimentarios mas severos. Estos hallazgos reflejan una prevalencia alarmante de
factores predisponentes en esta poblacion, lo cual coincide con estudios previos
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gue destacan la vulnerabilidad de los adolescentes frente a los TCA debido a una
combinacion de cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales caracteristicos de esta
etapa del desarrollo (52). Los adolescentes atraviesan un periodo critico de
desarrollo fisico y emocional en el que factores como el crecimiento acelerado,
las presiones sociales y los cambios hormonales pueden influir significativamente
en su relacion con la alimentacion y la percepcion corporal (53). Segiin Campos
M. et al. (2023), quienes encontraron que los adolescentes con TCA presentan
mayores tasas de alteraciones en la percepcion de su imagen corporal (14). La
influencia de la percepcién corporal también fue destacada por Aguilar S. et al.
(2023), quienes identificaron que el 32.2 % de los adolescentes presento

comportamientos alimentarios inadecuados (18).

En este contexto, las redes sociales emergen como un factor determinante
en la incidencia de los TCA en adolescentes. Estas plataformas suelen promover
estandares de belleza irreales, reforzados por filtros y ediciones que distorsionan
la percepcion del cuerpo (54). Segun Oktavianto E. et al. (2023), la exposicion
prolongada a estos estandares contribuye a la insatisfaccion corporal, un precursor
reconocido de los TCA (16). Ademas, Bautista A. et al. (2023), en un estudio
realizado durante la pandemia de COVID-19, encontraron una relacion entre altos
niveles de ansiedad y conductas alimentarias de riesgo, destacando el impacto del
entorno social y digital en la salud mental y alimentaria de los jovenes (15). Las
redes sociales, al amplificar mensajes de dietas extremas o cuerpos perfectos,
pueden fomentar comportamientos restrictivos, episodios de atracones y otros

patrones alimentarios desordenados (55).

Por lo tanto, resulta imperativo implementar estrategias educativas y

preventivas en las escuelas para abordar los factores de riesgo relacionados con
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los trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Estas estrategias deben incluir
talleres sobre el uso saludable de las redes sociales y alfabetizacion digital, con el
fin de ensefiar a los adolescentes a cuestionar los estandares de belleza poco
realistas impuestos por los medios de comunicacion y a valorar la diversidad
corporal. En un mundo donde la imagen corporal se ve cada vez més influenciada
por las redes sociales, es fundamental educar a los jovenes sobre como estos
ideales no reflejan la realidad y cdmo proteger su autoestima frente a la presion

externa (56).

Los resultados muestran un porcentaje alarmante de riesgo alto de
trastornos de la conducta alimentaria, lo cual me preocupa profundamente. Creo
que es esencial promover habitos alimentarios saludables en los adolescentes, y
para ello, programas como loncheras nutritivas, la regulacion de quioscos
escolares y campafias sobre la importancia de una dieta balanceada juegan un
papel crucial. La educacion nutricional no debe limitarse a ensefiar qué comer,
sino también a como construir una relacion sana con la comida, evitando
restricciones extremas y pensamientos obsesivos, también es fundamental que los
programas incluyan una promocion equilibrada de la actividad fisica, para que el
gjercicio no se convierta en una conducta compulsiva relacionada con la pérdida
de peso excesiva. Ademas, considero que fortalecer la salud mental es clave en la
prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria. No solo es necesario
asegurar el acceso a servicios de consejeria, sino también crear un entorno escolar
que promueva el bienestar emocional de los estudiantes. La deteccion temprana
de signos de insatisfaccién corporal, ansiedad o depresidén es esencial para

intervenir a tiempo y evitar la progresion de estos trastornos.
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Las escuelas tienen un papel crucial no solo en la identificacion de estos
problemas, sino en ofrecer un apoyo constante a los adolescentes mediante
programas de concientizacion, grupos de apoyo Yy capacitacion docente para
reconocer sefiales de alerta. También creo que estos esfuerzos deben ir mas alla
de la educacion formal e involucrar a las familias, ya que el hogar es el primer
lugar donde los adolescentes desarrollan actitudes hacia la comida y su cuerpo.
Formar una red de apoyo que incluya a padres, maestros y profesionales de la
salud mental puede ser clave para reducir el impacto de los trastornos de la

conducta alimentaria en esta poblacién vulnerable.

4.1.2. Evaluacion del indice de masa corporal para la edad en estudiantes de

la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno

Tabla 5
Indice de masa corporal para la edad en estudiantes de la Institucién Educativa

Privada secundaria Leonard Euler, Puno.

IMC/Edad N° %
Delgadez 4 5.88
Normal 27 39.71
Sobrepeso 31 45.59
Obesidad 6 8.82
Total 68 100,0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 5, se muestra la distribucion del indice de masa corporal para
la edad (IMC/E) en los estudiantes de la Institucion Educativa Privada Secundaria
Leonard Euler, en Puno. Los resultados evidencian que el 5.88 % de los

estudiantes presenta delgadez, mientras que el 39.71 % se encuentra dentro de un
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rango normal. Sin embargo, el 45.59 % de los estudiantes tiene sobrepeso,
convirtiéndose en la categoria méas predominante, y el 8.82 % muestra obesidad.
Estos datos reflejan una prevalencia significativa de malnutricion por exceso en

esta poblacién estudiantil.

Estos resultados coinciden con lo reportado en estudios previos. Campos
M. et al. (2023) identificaron en su investigacion que los adolescentes presentaban
mayores porcentajes de alteraciones en el estado nutricional, como desnutricion
severa, sobrepeso y obesidad (14). Por su parte, Aguilar S. et al. (2023) informaron
que la malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad) afect6 al 40.9 % de los
adolescentes, superando a aquellos con bajo peso (27.3 %) y peso normal (31.8
%) (18). Ademas, estadisticas nacionales del Peru sefialan que el 21 % de los nifios
y adolescentes entre 5 y 19 afios viven con sobrepeso (57). Esto evidencia una
problematica relevante, tanto a nivel local como nacional, relacionada con el

exceso de peso en edades tempranas.

El incremento del sobrepeso y la obesidad entre adolescentes estd asociado
a multiples factores, como patrones alimenticios inadecuados, sedentarismo y la
influencia de entornos escolares desfavorables (58). La Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) advierte que estas condiciones no solo impactan el desarrollo
fisico y emocional de los adolescentes, sino que también aumentan
significativamente el riesgo de padecer enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares, como diabetes tipo 2, hipertension arterial y dislipidemias, en

etapas tempranas de la vida (59), (60).

La elevada prevalencia de sobrepeso (45.59 %) y obesidad (8.82 %)

observada en este estudio resalta la urgente necesidad de implementar estrategias
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efectivas dentro de los entornos escolares. Medidas como la promocion de
loncheras saludables, la regulacion de quioscos escolares y la inclusién de
actividades fisicas en el curriculo académico podrian ser fundamentales para

prevenir y controlar estos problemas.

También considero que seria clave desarrollar camparias educativas
dirigidas tanto a los estudiantes como a los padres de familia, con el fin de
promover habitos alimenticios saludables y un estilo de vida activo. Estas
intervenciones no solo abordarian el sobrepeso y la obesidad, sino que también
ayudarian a fomentar una relacion equilibrada con la comida y el ejercicio.
Involucrar a las familias en este proceso seria crucial para fortalecer el entorno de
apoyo de los adolescentes, dandoles las herramientas necesarias para tomar

decisiones mas informadas sobre su salud.

4.1.3. Evaluacion del perimetro abdominal para la edad en estudiantes de la

Institucion Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno

Tabla 6
Perimetro abdominal para la edad en estudiantes de la Institucion Educativa

Privada secundaria Leonard Euler, Puno.

Perimetro abdominal/Edad Ne %
Bajo 34 50.00
Alto 31 45.59
Muy alto 3 4.41
Total 68 100,0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 6, se muestra la distribucion del perimetro abdominal para la

edad en los estudiantes de la Institucion Educativa Privada Secundaria Leonard
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Euler, en Puno. Los resultados revelan que el 50.00 % de los estudiantes tiene un
perimetro abdominal clasificado como bajo, mientras que el 45.59 % presenta un
nivel alto y el 4.41 % alcanza un nivel muy alto. Estas cifras indican que casi la
mitad de los estudiantes se encuentran en categorias de alto o muy alto perimetro
abdominal, lo que est4 vinculado con un incremento en la probabilidad de
desarrollar enfermedades metabdlicas y cardiovasculares, como hipertension,
resistencia a la insulina, diabetes tipo 2 y dislipidemias (61). Estos hallazgos son
respaldados por Garcia D., (2022), donde se sefiala que el perimetro abdominal
elevado es un indicador clave de la acumulacién de grasa visceral, asociada con

inflamacidn crénica de bajo grado y mayor riesgo metabdlico (60), (62).

Los resultados que muestran que el 45.59 % de los estudiantes presenta un
nivel alto de riesgo para desarrollar enfermedades metabodlicas y cardiovasculares
son motivo de gran preocupacion. Considero que es imprescindible adoptar
estrategias preventivas que promuevan estilos de vida saludables de manera
integral y efectiva. Una educacion alimentaria y nutricional dirigida a estudiantes,
padres y docentes mediante talleres seria fundamental para resaltar la importancia
de una dieta equilibrada. También veo necesaria la promocion de loncheras
escolares saludables y la regulacion de los quioscos escolares, priorizando

opciones alimenticias beneficiosas para la salud.

Ademas, creo que fomentar la actividad fisica a través de programas
escolares, ya sea mediante deportes o actividades recreativas, seria una estrategia
clave. Esto deberia complementarse con un monitoreo antropometrico periédico
que permita identificar a los estudiantes en riesgo y brindarles la atencion
adecuada de forma oportuna, estas medidas, implementadas de manera coordinada

y sostenida, podrian mejorar significativamente los indicadores de salud en la
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poblacion escolar, reduciendo el impacto de los riesgos asociados al perimetro

abdominal elevado y fortaleciendo la calidad de vida de los estudiantes.

4.1.4. Relacion entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria e
indice de masa corporal para la edad en estudiantes de la Institucion

Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno

Tabla 7
Relacion entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria y el indice de
masa corporal para la edad en estudiantes de la Institucion Educativa Privada

secundaria Leonard Euler, Puno.

Trastornos de conducta alimentaria

Total
IMC/E Bajo riesgo Riesgo probable  Riesgo alto
N° % N° % N° %  N° %

Delgadez 2 2.94% 2 294% 9 13.24% 13 19.12%
Normal 6 8.82% 20 2941% 4  5.88% 30 44.12%
Sobrepeso 6 8.82% 12 17.65% S5 735% 23 33.82%
Obesidad 0 0.00% 2 294% 0 0.00% 2 2.94%
Total 14 20.59% 36 5294% 18 26.47% 68 100.00%

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,004 (bilateral).

En la tabla 7, se muestra el analisis de la correlacidon entre el nivel de
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y el indice de masa corporal para la
edad (IMC/E) en los estudiantes de la Institucion Educativa Privada Secundaria
Leonard Euler, en Puno. Los resultados indican que, entre los estudiantes con
delgadez, el 2.94 % presenta un nivel de bajo riesgo, el 2.94 % un riesgo probable,
y el 13.24 % un riesgo alto. En los estudiantes con IMC normal, el 8.82 % se
encuentra en bajo riesgo, el 29.41 % en riesgo probable, y el 5.88 % en riesgo alto.

Para aquellos con sobrepeso, el 8.82 % tiene un nivel de bajo riesgo, el 17.65 %
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un riesgo probable, y el 7.35 % un riesgo alto. Finalmente, entre los estudiantes
con obesidad, el 0.00 % se ubica en bajo riesgo, el 2.94 % en riesgo probable, y
el 0.00 % en riesgo alto. Estos resultados reflejan la coexistencia de alteraciones
en el estado nutricional con niveles variados de riesgo de TCA, lo cual evidencia

una problematica en esta poblacion.

Para respaldar esta relacion, se llevd a cabo un andlisis estadistico
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman (RHO), el cual revelo una
correlacion significativa entre el nivel de TCA y el IMC/E (p < 0.004), lo que
indica que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Estos
hallazgos son consistentes con estudios previos, como el de Campos M. et al.
(2023), quienes reportaron que adolescentes con TCA presentaban mayores
porcentajes de desnutricion severa, sobrepeso y obesidad, ademas de diferencias
significativas en la percepcion de su imagen corporal segun el estado nutricional
(63). Asimismo, Srimarti R. et al. (2024) identificaron una relacién significativa
entre los TCA y el estado nutricional, destacando que el 425 % de los
adolescentes con TCA presentaba delgadez, el 34.2 % un estado normal y el 23.3
% obesidad. Estos datos refuerzan la necesidad de un abordaje integral que

contemple la prevencion y atencion de estas condiciones en conjunto (17).

Por otro lado, Oktavianto E. et al. (2023) demostraron que el estado
nutricional y las conductas alimentarias inadecuadas estan significativamente
asociados, sefialando que el desequilibrio en las conductas alimentarias puede
derivar en alteraciones tanto hacia la desnutricion como hacia la obesidad (16).
En el contexto peruano, Dominguez D. y Yafez K. (2022) observaron que un 16
% de los estudiantes universitarios evaluados presentaba riesgo de TCA,

evidenciando que esta problematica afecta tanto a poblaciones escolares como a
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niveles superiores (22). Localmente, Vilca D. (2018) en Puno encontrd que la
prevalencia de conductas alimentarias de evitacion y preocupacion por la
alimentacion alcanzaba niveles alarmantes del 88 % y el 43.3 %, respectivamente,
lo que resalta la influencia del entorno y los hébitos alimenticios en el desarrollo

de estas conductas (26).

Segun Medina D., (2022), las personas con trastornos de conducta
alimentaria, especialmente aquellas con bulimia nerviosa, experimentan un ciclo
caracterizado por atracones y conductas compensatorias que tienen consecuencias
fisiolégicas y metabolicas graves. Durante los atracones, estas personas consumen
grandes cantidades de alimentos, generalmente ricos en grasas y azucares, en
periodos cortos de tiempo. Posteriormente, la culpa y la verguenza llevan a
conductas compensatorias como vomitos o el uso de laxantes, que, aunque buscan
eliminar las calorias ingeridas, son ineficaces, ya que una parte significativa de
estas se absorbe antes de la purga. Esto contribuye al aumento de peso con el

tiempo (64).

Este patron genera una disregulacion en las hormonas del hambre. La
ghrelina, responsable de estimular el apetito, suele estar elevada debido a los
ciclos de restriccién y atracones, mientras que la leptina, que regula la saciedad,
funciona de manera inadecuada, perpetuando el hambre descontrolada y
dificultando la autorregulacion. Ademas, el estrés crdonico derivado del ciclo de
atracones y purgas activa el eje hipotdlamo-hipéfisis-adrenal (HHA), aumentando
los niveles de cortisol, la principal hormona del estrés. El cortisol favorece el
almacenamiento de grasa, particularmente en la region abdominal, y estimula la
preferencia por alimentos ricos en azlcares y grasas como respuesta adaptativa al
estres (65), (66).
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Estas alteraciones hormonales y metabdlicas también potencian la
resistencia a la insulina, incrementan los niveles de glucosa en sangre y
contribuyen al desarrollo de obesidad y sindrome metabdlico. El cortisol elevado,
junto con la disregulacion de leptina y ghrelina, perpetda los atracones y dificulta
el control del apetito, agravando las complicaciones metabolicas y los riesgos para

la salud a largo plazo (67).

Los resultados que muestran que el 29.41 % de los estudiantes con indice
de masa corporal normal presentan un riesgo probable de desarrollar trastornos de
la conducta alimentaria son sumamente preocupantes. Ante esta situacion,
considero que es crucial implementar estrategias educativas y preventivas en el
entorno escolar. Talleres de educacién alimentaria dirigidos a estudiantes y padres
de familia, enfocados en fomentar habitos saludables y una relacién positiva con

la alimentacion, serian una medida esencial.

Ademas, creo que realizar evaluaciones periddicas del indice de masa
corporal (IMC) y el estado nutricional es fundamental para identificar a los
estudiantes en riesgo de manera temprana y poder derivarlos a atencién
especializada. La promocion de estilos de vida saludables debe ser integral,
incluyendo la regulacién de los quioscos escolares para ofrecer opciones
nutricionales equilibradas, la inclusion de actividades fisicas regulares en el
curriculo escolar y la sensibilizacién sobre los peligros de las dietas restrictivas y
la idealizacién de cuerpos irreales promovidos por las redes sociales y los medios
de comunicacion, considero que estas medidas contribuiran significativamente a
reducir los riesgos nutricionales y los trastornos de la conducta alimentaria en esta

poblacidn escolar, mejorando su salud y bienestar general.
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4.1.5. Relacion entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria y
perimetro abdominal en estudiantes de la Institucion Educativa

Privada secundaria Leonard Euler, Puno

Tabla 8
Relacion entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria y perimetro
abdominal para la edad en estudiantes de la Institucion Educativa Privada

secundaria Leonard Euler, Puno.

Perimetro Trastornos de conducta alimentaria |
Tota

abdominal Bajo riesgo  Riesgo probable  Riesgo alto

paralaedad N° % Ne % Ne % Ne %

Riesgo bajo 5 735% 20 2941% 9 13.24% 34 50.00%

Riesgo alto 4  5.88% 8 11.76% 19 27.94% 31 45.59%

Riesgo muy

0 0.00% 1 1.47% 2 294% 3  441%
alto
Total 9 1324% 29  42.65% 30 44.12% 68 100.00%

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,010 (bilateral).

En la tabla 8, se muestra la correlacion entre el nivel de trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) y el perimetro abdominal para la edad en los
estudiantes de la Institucion Educativa Privada Secundaria Leonard Euler, en
Puno. Los resultados indican que, entre los estudiantes con perimetro abdominal
en riesgo bajo, el 7.35 % presenta un bajo riesgo de TCA, el 29.41 % un riesgo
probable, y el 13.24 % un riesgo alto. En aquellos con perimetro abdominal en
riesgo alto, el 5.88 % tiene bajo riesgo de TCA, el 11.76 % presenta riesgo
probable, y el 27.94 % se encuentra en riesgo alto. Finalmente, entre los
estudiantes con perimetro abdominal en riesgo muy alto, el 0.00 % estd en bajo

riesgo, el 1.47 % tiene riesgo probable, y el 2.94 % esta en riesgo alto.

69

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Para respaldar esta relacion, se llevd a cabo un analisis estadistico
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman (RHO), el cual revelo una
correlacion significativa entre el nivel de TCA'Y el perimetro abdominal para la
edad (PABJ/E) (p = 0.010), lo que indica que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipdtesis nula. Estos resultados indican que, a medida que aumenta el
perimetro abdominal, también incrementa el riesgo de desarrollar un TCA. Este
hallazgo es consistente con estudios previos que han sefialado que los TCA, como
los atracones y la restriccion alimentaria, pueden desencadenar desajustes
metabdlicos que contribuyen al aumento de peso o a la acumulacién de grasa

abdominal.

Los episodios de atracones, definidos por el consumo excesivo de
alimentos en un corto periodo, generan un desequilibrio energético que favorece
el almacenamiento de grasa, particularmente en la region visceral. Esta
acumulacién de grasa visceral, ademas de asociarse con inflamacion crénica y un
mayor riesgo metabdlico, amplifica los efectos negativos de los TCA a través de
la secrecidn de citocinas proinflamatorias, como la interleucina-6 (IL-6) y el factor
de necrosis tumoral alfa (TNF-a). Estas moléculas impactan negativamente el
metabolismo de la glucosa y los lipidos, al tiempo que afectan la regulacion del
apetito y del comportamiento alimentario mediante la disrupcién del eje
hipotaldmico-pituitario-adrenal (HPA). Por otro lado, la restriccion alimentaria
prolongada, caracteristica de algunos TCA, puede llevar a una desaceleracion del
metabolismo basal como respuesta adaptativa del organismo. Este efecto, junto
con el fendmeno de "sobrecompensacion™ donde el cuerpo tiende a ingerir grandes
cantidades de alimentos tras periodos de restriccion severa, puede contribuir al

aumento de peso Yy, en casos mas avanzados, a la obesidad (68).

70

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La asociacién entre los TCA y el sobrepeso también esta influida por
factores conductuales y emocionales. Los hébitos sedentarios y los estilos de vida
poco saludables son comunes en individuos con alteraciones alimentarias, lo que
exacerba la acumulacion de peso. Ademas, los sentimientos de culpa y verglienza
derivados de episodios de atracones o restricciones fallidas pueden contribuir a un
ciclo de inactividad fisica y aislamiento social, amplificando el riesgo de

sobrepeso y complicaciones asociadas (69).

En los adolescentes, este fendmeno es particularmente preocupante debido
a la vulnerabilidad de esta etapa de desarrollo. Factores sociales, emocionales y
psicoldgicos tienen un impacto significativo en su conducta alimentaria. Las redes
sociales, por ejemplo, desempefian un papel crucial al fomentar estandares de
belleza poco realistas y promover dietas extremas, lo que puede desencadenar
comportamientos alimentarios desordenados. Paraddjicamente, estas conductas
pueden conducir a un aumento de peso a largo plazo debido a los desequilibrios

metabolicos y hormonales que generan (70).

Los resultados que muestran que el 27.94 % de los estudiantes con
perimetro abdominal en riesgo alto presentan una alta probabilidad de desarrollar
trastornos de la conducta alimentaria son sumamente preocupantes. Este circulo
vicioso subraya la necesidad urgente de intervenciones integrales que aborden
tanto los aspectos metabdlicos como los emocionales y psicosociales, creo que es
esencial implementar programas educativos sobre nutricion en el entorno escolar,
enfocados en promover una alimentacion equilibrada y reducir el consumo de
alimentos ultraprocesados. Ademés, considero fundamental incorporar
actividades de promocion de la salud mental, como talleres de manejo emocional

y autoestima, que ayuden a los estudiantes a reducir la influencia negativa de las
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redes sociales y a fortalecer su percepcion corporal de manera positiva. Estas
intervenciones deben estar disefiadas para modificar tanto los habitos alimentarios
como las actitudes emocionales hacia el cuerpo. De esta forma, los estudiantes
podréan gestionar mejor sus emociones y reducir los factores de estrés que pueden
llevar a comportamientos alimentarios disfuncionales. Es fundamental involucrar
a las familias en el proceso, ya que el cambio debe ocurrir también a nivel familiar,
proporcionando a los adolescentes un entorno de apoyo tanto en el hogar como en

la escuela.

Asimismo, considero que los programas de educacién nutricional deben
enfocarse no solo en qué comer, sino también en cdmo desarrollar una relacion
saludable con la comida. Comer debe ser visto como una necesidad biolégica y
no una respuesta a las emociones o presiones sociales. Complementar esto con
talleres que trabajen el manejo emocional, control del estrés y autoestima, es vital
para ensefiar a los jovenes a reconocer y manejar sus emociones de forma
adecuada, evitando que recurran a la comida como un mecanismo de

afrontamiento.

También es importante respaldar este enfoque con campafias de
sensibilizacion que promuevan una vision més inclusiva y diversa de la belleza,
ayudando a los adolescentes a comprender que la imagen corporal no debe
definirse por una talla o apariencia externa, sino por la salud fisica y mental. Crear
un ambiente escolar que favorezca la aceptacion y el respeto por las diferencias
individuales, junto con el desarrollo de habilidades de afrontamiento emocional y
resiliencia, es esencial para prevenir los trastornos de la conducta alimentaria y

promover el bienestar general de los jovenes.
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4.1.6. Relacion entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria y el
estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada

secundaria Leonard Euler, Puno

Tabla 9
Relacion entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria y el estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada secundaria

Leonard Euler, Puno.

Correlaciones
Rho de Spearman IMC/E  PABJE TCA
Coeﬁc1qr}te de 1,000 423" 346™
IMC/E correlacion
Sig. (unilateral) . ,000 ,004
N 68 68 68
Coeﬁc1qr}te de 423" 1,000 309"
AB/E correlacion
P Sig. (unilateral) ,000 . 010
N 68 68 68
Coeﬁcw'n’te de ,346** ,309** 1,000
TCA correlacion
Sig. (unilateral) ,004 ,010 .
N 68 68 68

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

Los resultados de las correlaciones de Spearman revelan asociaciones
significativas entre el nivel de trastornos de la conducta alimentaria y el estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada secundaria Leonard
Euler, Puno. Se observa una correlacion positiva entre el indice de masa corporal
para la edad (IMC/E) y nivel de TCA (p < 0.004) como el perimetro abdominal
para la edad (PAB/E) (p < 0.00), lo que indica que se acepta la hipdtesis alterna y
se rechaza la hipdtesis nula. Ademads, se encontr6 una correlacion inversa y
significativa entre el nivel de TCA 'y el PAB/E (p <0.01), estos resultados destacan

la compleja interaccion entre la salud mental y el estado nutricional en esta
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poblacion y resaltan la importancia de abordar estos factores de manera integral
en intervenciones dirigidas a mejorar el bienestar de los estudiantes de la

Instituciéon Educativa Privada secundaria Leonard Euler, Puno.

Diversos estudios respaldan estos resultados. Campos M. et al. (2023) y
Aguilar S. et al. (2023) sefialaron que los adolescentes con TCA tienden a
presentar mayores tasas de IMC y alteraciones en la percepcion de su imagen
corporal, lo que coincide con el aumento del PAB/E como marcador de
acumulacién de grasa abdominal (18). Torres (2023) indica que la acumulacion
de grasa visceral, caracteristica de un mayor PAB/E, activa la secrecion de
adipocinas y citocinas proinflamatorias como la interleucina-6 (IL-6) y el factor
de necrosis tumoral alfa (TNF-a), generando inflamacion crénica de bajo grado.
Este estado inflamatorio afecta el eje hipotalamico-pituitario-adrenal (HPA),
alterando la regulacién del apetito y la conducta alimentaria, y contribuyendo a la
aparicion de TCA. Paralelamente, la resistencia a la insulina y los cambios
hormonales inducidos por la obesidad abdominal pueden perpetuar desajustes

metabolicos que influyen negativamente en la salud mental (13).

Bautista A. et al. (2023) y Oktavianto E. et al. (2023) destacan que los
adolescentes con TCA suelen presentar baja autoestima y una percepcion
distorsionada de su cuerpo, factores que se ven exacerbados por la presion social
y los estandares de belleza promovidos en redes sociales. Estos elementos
psicoldgicos, combinados con desérdenes metabdlicos, pueden agravar los
desequilibrios emocionales y perpetuar un ciclo de restriccion alimentaria o
atracones, aumentando el IMC/E y el PAB/E. Este escenario resalta la necesidad
de abordar los TCA desde una perspectiva integral que contemple los aspectos

nutricionales y emocionales (15), (16).
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Los resultados resaltan la importancia de adoptar un enfoque
multidisciplinario que combine la educacién nutricional, la promocion de una
imagen corporal positiva y el apoyo emocional en las intervenciones escolares. Es
fundamental que las intervenciones se adapten a las caracteristicas especificas de
los adolescentes, abordando problemas como la baja autoestima, la percepcion
distorsionada del cuerpo y la presién social que experimentan. Programas
educativos centrados en una alimentacion equilibrada, la gestion del estrés, la
resiliencia emocional y la aceptacion del cuerpo pueden ser claves para reducir las
tasas de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y fomentar habitos

alimentarios saludables.

Considero que seria esencial implementar programas escolares que
integren tanto la educacion sobre nutricibn como la salud mental, junto con
actividades que ayuden a los estudiantes a desarrollar una imagen corporal
positiva, gestionar sus emociones y reducir la presion social. Talleres sobre la
percepcidn del cuerpo, estrategias de manejo del estrés y la promocion de una
imagen corporal diversa, que no se enfogue Unicamente en los estandares estéticos

tradicionales, son intervenciones que pueden marcar una diferencia significativa.

Ademas, seria Util establecer un entorno escolar que apoye la diversidad
corporal y fomente la autoestima y la aceptacion de uno mismo, tanto en el
curriculo académico como en la cultura escolar en general. Involucrar a los padres
y a la comunidad educativa en estos programas es crucial para reforzar la
sostenibilidad de las intervenciones y maximizar su impacto, asegurando que el

mensaje llegue también fuera del entorno escolar.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

Los estudiantes de la Instituciéon Educativa Privada Secundaria Leonard
Euler muestran un nivel elevado de riesgo en cuanto a trastornos de la
conducta alimentaria, con un 44.12% de estudiantes ubicados en la
categoria de alto riesgo. Ademas, un 42.65% presenta una probabilidad
significativa de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria,
situdndose en la categoria de riesgo probable. Solo un 13,24% se encuentra

en la categoria de bajo riesgo.

En relacion al IMC/E, los estudiantes presentaron una prevalencia del
45.59% de sobrepeso, 39.71% con un IMC normal, 8.82% de obesidad y
5.88% de delgadez. EI mayor porcentaje corresponde al sobrepeso, lo que

destaca como una de las principales preocupaciones.

En cuanto al PABJ/E, los estudiantes presentaron un 50% con riesgo bajo,
un 45.59% con riesgo alto y un 4.41% con riesgo muy alto. La mitad de
los estudiantes mostrd un riesgo bajo de desarrollar enfermedades
metabolicas y cardiovasculares, mientras que una proporcion significativa

enfrenta un riesgo alto.

Se determind una correlacion significativa y positiva entre el nivel de
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y el indice de masa corporal
para la edad (IMC/E) en los estudiantes de la Institucion Educativa Privada
Secundaria Leonard Euler. Los estudiantes con trastornos de la conducta
alimentaria presentan un mayor riesgo de tener sobrepeso y obesidad. En
los estudiantes con un riesgo alto de TCA, se observa que el 17.65% tiene

sobrepeso y un 7.35% presenta obesidad, lo que indica que los trastornos
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de la conducta alimentaria pueden estar contribuyendo a alteraciones en el
estado nutricional. El analisis estadistico, realizado con el coeficiente de
correlacion de Spearman, reveld una correlacion significativa (RHO =
0.346, p < 0.004), lo que refuerza la relacion entre los trastornos

alimentarios y las alteraciones del IMC.

QUINTA:  Se determino una correlacion significativa y positiva entre el nivel de
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y el perimetro abdominal para
la edad (PABJ/E) en los estudiantes de la Institucion Educativa Privada
Secundaria Leonard Euler. Los estudiantes con trastornos de la conducta
alimentaria presentan un mayor riesgo de tener un perimetro abdominal
elevado. En los estudiantes con riesgo alto de TCA, se observa que el
27.94% tiene un perimetro abdominal en riesgo alto, mientras que en
aquellos con riesgo bajo de TCA, solo el 7.35% presenta un perimetro
abdominal en riesgo bajo. El anélisis estadistico, realizado con el
coeficiente de correlacion de Spearman (RHO =0.309, p =0.010), refuerza
la relacion positiva entre los trastornos alimentarios y el aumento del

perimetro abdominal.

SEXTO: Los resultados muestran una relacion significativa entre el estado
nutricional y los trastornos de la conducta alimentaria en los estudiantes,
evidenciando que un aumento en el IMC/E y el PAB/E se asocia con

mayores niveles de TCA (p = 0.010).
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a las instituciones educativas disefiar e implementar
programas educativos dirigidos a estudiantes, padres y docentes que
aborden la importancia de mantener un equilibrio entre la salud mental y
nutricional. Dichos programas deben incluir informacion sobre los riesgos
asociados con los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), el
sobrepeso, la obesidad y los trastornos metabdlicos, con el objetivo de
fomentar hébitos alimentarios saludables y prevenir trastornos

alimentarios.

SEGUNDA: Fomentar la colaboracion entre disciplinas como psicologia, nutricion,
para explorar de manera mas profunda las interacciones entre los
trastornos de la conducta alimentaria, el estado nutricional y los factores
metabolicos. La investigacion interdisciplinaria permitira comprender
mejor como los trastornos alimentarios afectan el metabolismo y la
distribucion de la grasa corporal, facilitando asi el disefio de intervenciones

mas efectivas.

TERCERA: Promover investigaciones que analicen como los trastornos de la conducta
alimentaria, como los atracones y la restriccion alimentaria, afectan la
salud metabolica a largo plazo, incluyendo el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares y metabolicas. Esto permitira desarrollar

programas preventivos mas especificos y dirigidos.

CUARTA: Llevar acabo estudios longitudinales que evallen el impacto a largo plazo
de los trastornos de la conducta alimentaria sobre el estado nutricional y la

salud metabdlica de los estudiantes. Estos estudios ayudaran a identificar
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los factores de riesgo que puedan contribuir al desarrollo de enfermedades

cronicas en la edad adulta.
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ANEXOS

ANEXO 1: Test de actitudes hacia la alimentacion

ApPellidos Y NOMDIes: . ..ueiiiiieiiiiieiiiiiniiiiinniiresstiosesstcssssssosssssssssssssssnsssssnnss

Indicaciones: Para completar el test, lee cuidadosamente cada pregunta y marca con una
X en el espacio correspondiente a la Uinica respuesta que mejor refleje tu situacion actual.
Asegtirate de responder de manera honesta. Tus respuestas seran tratadas de forma
confidencial y no se compartiran con terceros. Al finalizar, entrega el test.

TEST DE ACTITUDES HACIA LA ALIMENTACION
Siempre Muy a A Algunas Raramente Nunca
7 dias a menudo menudo veces ldiao Ningan
PREGUNTAS lasemana | 5a6diasa 3a4dias la2diasa menos a la diaala
la semana ala la semana semana semana
semana
RESTRICCION ALIMENTARIA
1 Intento  evitar comer incluso
cuando tengo hambre.
2 Evito especialmente alimentos
ricos en carbohidratos, como pan,
arroz y papas.
3 Evito comer alimentos con azlcar.
4 Como alimentos especiales de
dieta.
5 Paso mucho tiempo pensando y
preocupandome por la comida.
6 Me comprometo a seguir dietas
estrictamente.
IMAGEN CORPORAL
7 Me da mucho miedo engordar y
pesar demasiado.
8 Me preocupa constantemente
querer estar méas delgado(a).
9 Algunas personas me dicen que
estoy demasiado delgado(a).
10 | Me preocupa tener grasa en el
cuerpo.
RESPUESTAS FRENTE A LOS
ALIMENTOS
11 | Me preocupa mucho lo que como.
12 | A veces como en exceso en un
corto periodo de tiempo, sintiendo
gue no puedo detenerme.
13 | Presto atencion a las calorias de
los alimentos que consumo.
14 | Me provoco el vomito después de
comer.
15 | Me siento muy culpable después
de comer.
16 | Hago mucho ejercicio para
guemar las calorias que consumo.
17 | Tardo mas en comer que las
personas a mi alrededor.
18 | Me siento mal después de comer
dulces.
19 | Me agrada la sensacion de tener el
estémago vacio
20 | Me preocupa constantemente lo
que como.
TOTAL = Puntaje
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ANEXO 2: Ficha de medicioén antropométrica

FICHA DE MEDICION ANTROPOMETRICA
N° | APELLIDOS Y | DNI EDAD | SEXO | PESO | TALLA | IMC | PERIMETRO
NOMBRES M ITF ABDOMINAL
93

repositorio.unap.edu.pe

vide cltar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 3: Ficha de validacion de instrumentos de investigacion — Test de actitudes

hacia la alimentacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO.DE INVESTIGACION

Consolidado validacidn de Juicio de Expertos del Test sobre (titulo): ESCALA
EATING ATTITUDES TEST = 26 (EAT-26): Garner, D. M., Oimsted, M. P.,
Bohr, Y., & Garfinkel, P. E. (1982). ADAPTADO

I.DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacidn: Trastomos de la conducta alimentaria y estado
nutricional en estudiantes de la Institucién Educativa Privada Leonard
Euler, Puno-2024

1.3 Autor de! Instrumento: Bach. Hanaiy Carina Condori Mamani

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

OBSERVACIONES

ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD|PERTINENCIA | RELEVANCIA (:u ::Z?ﬁgif,':,”;,‘g

Si |No |Si No Si| No Si |No |[Si No | porfavorindique)
1 [ ¥ X X X X
2 | X X X X X
3 | X X X X X
4 | X X X X X
i X i X X
6 [ X A X X X
T X X X A X
8 |« X X X X
9 | A X A X X
10| X X X X
11| ¥ X X X £
12 | # X X X X
13| X X X X 1%
14| A X X X X
15| A A X X £
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16 | < X X X A
17 [ X X X X X
18 | ¥ X X X 4
19 | ¥ A A A X
20 | 1 £ K X A
ASPECTOS GENERALES Si |No

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion

Los items estan distribuidos en formalégicay secuencia

El numero de items es suficiente pararecoger informacién. En
caso de ser negativa su respuesta, sugieralos items a aiadir.

Estan los items libres de errores ortograficos

XX PRI

VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo alas observaciones
Validado por: Podcne “To po< Piece Fecha:
2Y=10- ¢y
Fima:  {'2*4 | Telefono: Emal: '
@ NUTPICIONISTA
v CAP STy
Nota: 2 0
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LI ACI

Consolidado validacion de Juicio de Expertos del Test sobre (titulo): ESCALA
EATING ATTITUDES TEST - 26 (EAT-26). Gamer, D. M., Oimsted, M. P.,
Bohr, Y., & Garfinkel, P. E. {1982). ADAPTADO

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: INFORME DE QPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacién: Trastornos de la conductaalimentaria yestado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada Leonard
Euler, Puno-2024

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Hanaiy Carina Condori Mamani

Il. ASPECTOS DE VALIDACION EINFORMANTES:

OBSERVACIONES

ITEM | CLARIDAD [COHERENCIA | OBJETIVIDAD|PERTINENCIA | RELEVANCIA (:i rgggﬁmd; ?m:

Si [No [Si No Si| No Si |[No |Si No | porfavorindigue)
11X X X % X
2 1X = K X X
X x S e X

: x| X X X | x Pt |
> X X X X 20
6 X oy X > >
> X ~ X &
8 [ x ~ < X A
9 | & A x x <
10| » o ~ o
1]y X X k ¥
2| ¥ Y X ¥ X
13|y ¥ o ¥ X
X ) y > X
Blx % X X X
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i

17

18
19
ny

B IX X A x A ST
No

AR YR
% x| X
> I >[I

<R [%

44

ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder e! cuestionario

Los Items permiten el logro del objetivo de a investigacion

Los Items estan distribuidos en forma légica y secuencia

El nimero de items es suficiente pararecoger informacion. En
caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir.

X R [X X

Estén los items libres de errores ortogréficos

VALIDEZ

Aplicable e No aplicable

Aplicable atendiendo alas observaciones

Validado por: Rodollo Adria'y FBCha:z §. /d/ga
V3
pier Posl)so 4

lgma"”/ Teléfono: Email:
o ; 95152142 ,-fo.:frﬁ’b'aunaf. edu g

/8 pfe(/'océoJ

K]
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Consolidado validacion de Juicio de Expertos del Test sobre (titulo): ESCALA
EATING ATTITUDES TEST ~ 26 (EAT-26): Garner, D. M., Olmsted, M. P.,
Bohr, Y., & Garfinkel, P. E. (1982). ADAPTADO

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: Trastomos de la conducta alimentaria y estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada Leonard
Euler, Puno-2024

1.3 Autor del Instrumento: Bach, Hanaiy Carina Condori Mamani

IIl. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

OBSERVACIONES
ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD|PERTINENCIA | RELEVANCIA ((si debe de eliminer
o modificar un item
Si |No |[Si No Si | No Si [No |Si No | porfavorindique)
1 / /\‘CE /\" )’J >d u"f;l' v '.\ ;‘ Lo "’/Z
2 |y W X X
3 | £ N X X
4 |V P Y X
5 X \p V ¢ \
6 | b v X \
\ \/ ’
7 X “/ X
8 X X \ \ \
9 X Y X \ X
10 | ¥ Y / P )
"nly X X X X
12 | X . X b4 X
13 >'L y \/ X
v
14 | X ¥ % A ]
15 | Y \ Y ¥ X -
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16 | v K X P
17 y Y V ) N,
i8. [ T ™
19 | ¥ ¥ \ ¥ b s
20 | % % \e X
ASPECTOS GENERALES Si NOi || ssssisesaasiianiivess
El instrumento con'tlene'lnstmcclones claras y precisas para v
responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion )
Los items estan distribuidos en forma légicay secuencia e
El numero de items es suficiente pararecoger informacion. En A
caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir.
Estan los items libres de errores ortograficos A
VALIDEZ
Aplicable Pal No aplicable
Aplicable atendiendo alas observaciones G
Validado por: e o e QR taras? Fecha:
cre s 8572 / sloe/24
Firma:\ A Teléfono: Email:
f\.\):‘ /._.(r; 43594 106 (:r'gr“:\'u'(‘ A qvv.',.(-(t.\u
TR J
Nota:
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ICHA DE VALIDACION DE INSTR O DEINVESTIGAC

Consolidado validacion de Juicio de Expertos del Test sobre (titulo): ESCALA
EATING ATTITUDES TEST - 26 (EAT-26): Garner, D. M., Olmsted, M. P.,
Bohr, Y., & Garfinkel, P. E. (1982). ADAPTADO

. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: Trastomos de la conductaalimentaria y estado
nutricional en estudiantes de la Institucién Educativa Privada Leonard
Euler, Puno-2024

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Hanaiy Carina Condori Mamani

II. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

ITEM | CLARIDAD |COHERENCIA [ OBJETIVIDAD|PERTINENCIA | RELEVANCIA (giadse%:\gzcelji)r:isg
Si |No |Si No Si| No Si [No |Si No :oT?:Jgﬁnrd?:ugn

X X X X )

2 | X ¥ X X X

8 1% X X X X

4 | X X X X X

13 * X X X

6 | X % X X X

K X X s X

8 | X X X X X

o [K X ¥ X A

10 1 % X X X

uIhS R ¥ X X

2 | % b § X X Y.

13 ¥ ), X X X

14|y p K X X

15 | % * X X s
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16

17

18

19

> X PX XX

20

X X ¢ XTI
3<><><S<7<

)(
%
X
X
e

X< e X P X

ASPECTOS GENERALES

Si No

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion

Los items estan distribuidos en forma légicay secuencia

El nimero de items es suficiente pararecoger informacion. En
caso de ser negativa su respuesta, sugieralos items a afiadir.

Estan los items libres de errores ortograficos

X I>< XXX

VALIDEZ

Aplicable

X

No aplicable

Aplicable atendiendo alas observaciones

Validado por:

le.Cesar Aeonardo
olon jerq
WP : 6o

Fecha:

06-09-202y

Firma:

Ft~

Teléfono:

Q35438457

Email:

cesa r.nutndion | Q,m.l_m

Nota:

A9
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Consolidado validacion de Juicio de Expertos del Test sobre (titulo): ESCALA
EATING ATTITUDES TEST - 26 (EAT-26): Garner, D. M., Olmsted, M. P.,
Bohr, Y., & Garfinkel, P. E. (1982). ADAPTADO

|. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: Trastornos de la conducta alimentaria y estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada Leonard
Euler, Puno-2024

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Hanaiy Carina Condori Mamani

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

OBSERVACIONES

ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD|PERTINENCIA | RELEVANCIA | (si debe de eliminar

o modificar un item

Si | No Si No Si| No Si | No Si No por favor indique)
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
1 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 | X X X X X
102
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16 X X X X X

17 X X X X X

18 X X X X X

19 X X X X X

20 X X X X X
ASPECTOS GENERALES Si NO | oo,
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para X
responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacién
Los items estan distribuidos en forma légicay secuencia
El numero de items es suficiente pararecoger informacion. En
caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir.
Estan los items libres de errores ortogréaficos X

VALIDEZ
Aplicable No aplicable
Aplicable atendiendo alas observaciones
Validado por: Lic. Karla Cecilia Rivera Valdivia Fecha: 08 setiembre 2024
Teléfono: Email:
990294113 krivera@unap.edu.pe
Nota:
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Consolidado validacion de Juicio de Expertos del Test sobre (titulo): ESCALA
EATING ATTITUDES TEST - 26 (EAT-26): Garner, D. M., Olmsted, M. P.,
Bohr, Y., & Garfinkel, P. E. (1982). ADAPTADO

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: Trastornos de la conducta alimentaria y estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada Leonard
Euler, Puno-2024

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Hanaiy Carina Condori Mamani

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

OBSERVACIONES

ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD|PERTINENCIA | RELEVANCIA | (si debe de eliminar

o modificar un item

Si| No Si No Si No Si No Si No | por favor indique)
1 X X X X X
2 X X X X X
X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
104
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16 X X X X X

17 X X X X X

18 X X X X X

19 X X X X X

20 X X X X X
ASPECTOS GENERALES Si NO |esssenmssnmay
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para X
responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X
Los items estan distribuidos en formalégicay secuencia X
El nimero de items es suficiente para recoger informacion. En X
caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir.
Estan los items libres de errores ortograficos X

VALIDEZ
Aplicable % No aplicable
Aplicable atendiendo alas observaciones
Validado por: o Fecha:09/09/2024
Roxana Helen Cahuana Quilli
Firma: Teléfono: Email:
@__ 951091016 r.helen.cq.rhcq2@gmail.com
%ﬁ— Cokuors Qull
Nota:
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Consolidado validacién de Juicio de Expertos del Test sobre (titulo): ESCALA
EATING ATTITUDES TEST - 26 (EAT-26): Garner, D. M., Olmsted, M. P.,
Bohr, Y., & Garfinkel, P. E. (1982). ADAPTADO

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacién: Trastornos de la conductaalimentaria y estado
nutricional en estudiantes de la Institucién Educativa Privada Leonard
Euler, Puno-2024

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Hanaiy Carina Condori Mamani

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD|PERTINENCIA | RELEVANCIA (cs)iB fe%':\éﬁ?nh\‘f:
Si | No Si No Si| No Si | No Si No gor??:\:gﬁd?:ug‘)m
X X TR x
2 [¥] ¥ P % X
3 [ X X X X X
DI XX [x
T O Y B S
o x| X X | |¥X
71X X X X b
8 | X i N X X
9 |X X % X X
10 [ Y )( 7( X /X
1 X X X X ¥
12 ,S( Z X X ,X
13 | ¥ X X X X
1 ¥ X X ¥ X
15 >( ? 7/ X /‘/\
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[ 16

17

18

19
20

LS| A<

KN A I K
S PA S XK
%%%L&‘x

I N M e 4

ASPECTOS GENERALES S NO  [assssorevesnssuagsrorvis

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario

Los Items permiten el logro del objetivo de la investigacion

Los Items estan distribuidos en formalégicay secuencia

El numero de items es suficiente para recoger informacién. En
caso de ser negativa su respuesta, sugieralos tems a anadir.

Estan los items libres de errores ortogréficos

B

VALIDEZ

Aplicable < /"\ No aplicable

Aplicable atendiendo alas observacit{r/les }

Validado por: pug—_ ,,:c,‘.,.ai,‘.,,-.t —
/ | T

Teléfono: e
Kleydes rg@ 6mcﬁ\. om

9211307

Nota: / - ,’8 ’
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ANEXO 4: Validacion del cuestionario test de actitudes hacia la alimentacion por el

coeficiente de V de Aiken

PREGUNTAS
Item 1 Item 2 Item 3
suez | cLA [ con | 0BJ [ PER [ REL | cLA [ coH [ 0BJ [ PER [ REL | cLA | COH [ OBJ [ PER [ REL
i [No| si [No| si |No| si [No| i [No| si [No | 5i [No| si |No| si [No| i [No| si |No | si [No| si |No| si [No| i | Ne
T N P O I I
FORMULA DE ATKEN N I I I I T I O I O
5 | @& o || @@ e | e | @@ e || @ a|a
_ Ky | O e I i I I I I I I i I G
[ g p——— 7 7 T I I O I I O I I O I B
[nM(c—1)) [ [t [t [t [t [t [t 1t [ 1 [t [t |11 [1]1
7| @ [l le|le | vle|le e w2 a
= 7 7 @l Z Al gl g Al gl gl ] g 4] 34

[ por P02 P03 P04 P05 | POl P02 P03 P04 P05 | POl | P02 P03 | P04 P05 |
n= 7 jueces expertos
= 2 niveles de la escala [0:No, 1: Si]

V DE AIKEN POR PREGUNTA= 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
V DE ATKEN DEL CUESTIONARIO = 0.988 | I Valores : 0 a1l (mientras mas se acerque a la unidad mejor validez) |
El coeficiente V de Aiken es 0.988, lo cual quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene excelente validez de contenido
CRITERIO DE DECISION

Este coeficiente puede obtener valores entre 0 a 1 . A medida que sea mds elevado el valor computado, ¢l item téndra una mayor validez de contenido (Escurra, 1988).
En consecuencia:

Si: V=0, significa que hay total desacuerdo con los items

St: V=1, significa que hay total acuerdo con los items

ANEXO 5: Validacion de confiabilidad del cuestionario test de actitudes hacia la

alimentacion por el estadistico Alpha de Cronbach

ITEMS
ENCUESTADOS 1] 2| 3] 4 s/ 6 71 8 o 10| 11 12| 13| 14| 15 16| 17| 18] 19| 20| SUMA
El 4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 2 4 2 5 3 4 1 4 63
E2 2 4 4 3 4 3 2 3 4 4 2 2 2 5 3 5 3 4 3 4] 66
E3 2 5 2 3 2 3 2 3 3 5 3 3 2 5 2 5 2 5 2 5| 64
E4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 5 3 3 2 5 2 5| 62
E5 2 4 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 5 3 3 2 4 2 4 61
E6 2 5 2 4 4 4 4 4 4 5 3 5 2 5 2 5 5 5 2 51 77
E7 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 5 5 5 2 5 74
E8 2 5 2 4 2 5 2 4 3 4 3 3 2 4 2 4 5 5 2 4 67
E9 2 5 3 5 3 5 3 4 3 4 3 4 4 5 4 4 5 5 2 4 77
E10 2 5 2 5 2 4 2 4 3 5 3 4 3 5 4 4 5 5 3 4 74
Ell 3 3 2 4 3 4 2 4 3 5 3 4 2 4 4 4 2 4 3 4 67
El12 2 4 3 5 3 5 3 5 3 5 2 3 2 4 4 4 2 4 2 3| 68
E13 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3| 68
El4 3 5 2 4 2 4 3 4 3 5 3 5 2 4 2 3 2 4 2 3| 65
E15 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 2 4 2 3] 63
VARIANZA 0.329] 0.560] 0.382] 0.516] 0.560 0.516] 0.489] 0.329] 0.293] 0.240] 0.116] 0.596] 0.329] 0.249] 0.782] 0.516 | 1.760] 0.249] 0.293 | 0.533
SUMATORIA DE
v ZAS 9.636
VARIANZA DE
LA SUMA DE LOS|26.596
ITEMS
2 o Coeficiente de confiabilidad del cuestionario E—— 0.67
K Z S . ’lrc: Nuamero de items del instrumento > 20
— 1 _ ! b ., 57 :Sumatoria de las varianzas de los items. E— 9.636
K _ 1 S 2 S¢: Varianza total del instrumento. — 26596
T
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable 0.67 Nuestro instrumento es muy confiable
0.72a 0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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ANEXO 6: Hoja informativa

Estimado(a) Padre/Madre o Tutor Legal:

Se le invita a participar a su menor hijo en este estudio llamado: "Trastornos de la
Conducta Alimentaria y Estado Nutricional en Estudiantes de la Institucion Educativa
Privada Leonard Euler, Puno - 2024," dirigido por la investigadora Bach. Hanaiy Carina
Condori Mamani de la Escuela Profesional de Nutricion Humana de la UNA-PUNO. El
objetivo de este estudio es determinar la relacion entre los trastornos de la conducta

alimentaria y el estado nutricional en estudiantes de dicha institucion.

Si decide que su hijo participe en este estudio, se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:

1. Un cuestionario disefiado para identificar el nivel de trastornos de la conducta
alimentaria en los estudiantes. Estos registros seran confidenciales y anonimos,

utilizados unicamente por el investigador.

2. Una evaluacion antropométrica nutricional realizada por la investigadora y
licenciada en nutricidon con experiencia, garantizando la privacidad del menor. Se
medird el peso, talla y perimetro abdominal de manera precisa. Este proceso

tomard aproximadamente 15 minutos.

Riesgos del estudio: No existen riesgos asociados, ya que los procedimientos no son
invasivos y se realizan respetando las normas de bioseguridad. Sin embargo, pueden

causar incomodidad, por lo que usted es libre de decidir la participacion de su hijo(a).

Beneficios del estudio: Participar en la investigacion le permitird conocer la situacion

nutricional actual de su hijo(a).
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Confidencialidad: Toda la informacion obtenida se guardard de forma confidencial y

anonima, siendo tratada con estricta confidencialidad.

Registro Fotografico: Se invita a participar en el registro fotografico durante el proceso
de medicion corporal, garantizando la proteccion de la identidad de los participantes en

todo momento.

Derechos del Participante: Usted puede retirar a su hijo(a) del estudio en cualquier

momento sin perjuicio alguno.

Para mas informacion o dudas, puede comunicarse con la investigadora al teléfono Bach.

Hanaiy Carina Condori Mamani N°973 286 350.
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Consentimiento Informado

D e TN , en calidad de representante
legal de ..o , autorizo voluntariamente su
participacion en el estudio "Trastornos de la Conducta Alimentaria y Estado Nutricional
en Estudiantes de la Institucion Educativa Privada Leonard Euler, Puno - 2024." Entiendo
que el estudio implica mediciones antropométricas, un cuestionario y registros

fotograficos, y que la participacion es voluntaria.

Reconozco que la informacion recopilada sera confidencial y andénima, utilizada
unicamente para fines de investigacion. Mi hijo(a) no serd identificado(a) directamente
en ningun informe o publicacidén. Se me ha asegurado que no hay riesgos asociados y que

mi hijo(a) puede retirarse en cualquier momento sin consecuencias en su educacion.

Autorizo el acceso del equipo de investigacion a los registros de salud y/o informacion
educativa de mi hijo(a) para el estudio. He recibido informacion completa sobre el estudio

y todas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente.

Firma del Padre/Madre o Tutor Legal

Nombre:

DNI:
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ANEXO 8: Tabla de valoracion nutricional antropométrica para adolescentes mujeres.
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ANEXO 9: Tabla de valoracion nutricional antropométrica para adolescentes varones.
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ANEXO 10: Solicitud de permiso para realizar investigacion

c ‘ _I 1 L
\..0 ICI 0: PQ! ms0 [‘,‘l‘.!'ﬂ .".3:‘.!i.’-":|'. ll:_':i::';i-f‘. doephinno o

Director de la nstilucic
a Instilucion Educativa Pri i

N n Educativa Privada Secundaria Leonard Euler, Puno,
[T 3 A A iy "

Yo. CONDORI TAARANI
identificado con DNI 7347
circutvalicion con jiron Puno
presenio y solicito!

HANAIY CARINA,
EBBY. domiciliado en
N® 278, ante Usted me

ﬁ

Que l'in:abien':io culminado mis estudios de la carrera profesiongl de NUTRI?‘ONFL,}T]'SN.Q
on la Univetsidad Nacional Altiplano - Puno. Solicito a Ud. pesmiso para realizat rabajo ¢
Zwestigacién en su institucion sobre: “TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y
ESTADO NUTRICIONAL £N ESTUDIANTES DE LA INSTIT

UCION EDUCATIVA PRIVADA
SECUNDAR!A LEONARD EULER, PUNO" para optar el grado de LIC. EN NUTRICION.

para lo cual adjunto los siguientes documentos:
. Actade aprobacion de tesis.

. Hcia informativa.
- Colnsentimiento informado.

POR LO EXPUESTQ

Ruego a usted pido acceder a mi solicitud.

Puno, 04 de noviambre del 2024

IS
[

ik
R .
I" CONDORI MAMANI HANAIY C.
I'ﬁ DNI: 73476882
"1 g2 256550
I' TPy
.I' prase s et X! Luerert & T te sy
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ANEXO 11: Evidencias fotograficas

Medicion de peso
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Medicion de perimetro abdominal

"« gy

Toma de encuesta
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ANEXO 12: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio

Vicerrectorado 3
Institucicnal

de Investigacién

LA
R »| Universidad Nacional
B’ del Altiplano Puno

{

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

J & v 9 )
Por el presente documento, Yo Honaty Corina Condod }’ \amani .
identificado con DNI 13416 @89 en mi condicion de cgresado de:

R Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Netiicign  Humang ‘

informo que he elaborado ¢lla i@ Tesis o O Trabajo de ln\}-sllgacldn denominada:
“_Twsione de o cendudo  alfmedaiin if efiado _nolvicSoncl
en_esludianles  de la jodiTuccn QdLl(L’r(iUcL()uU(adn
Gewndana heonad  Eyler )\juno "

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en cl pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Interet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquicr error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de csta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones cstablecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cadigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

puro__/2 _ae Dilembe del 2024

FIRMA (obligatoria)
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ANEXO 13: Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio institucional.

.‘\.’."".- Universidad Nacional
E] del Altiplano Puno m
\

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

. v
Por el presente documento, Yo__tlanan Y Conna  Condoit )ia Mot ,
identificado con DNI__ 13416 B8AQ en mi condicién de egresado de:

Repositorio

Vicerrectorado - | o conal

de Investigacion
-_—

™ Escucla Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Macstria o Doctorado
NL‘TI aen Humana ‘
informo que he claborado cl/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« Thoslopeo de la cendude ali \\\Lu\cum U &kdo  coltidonal

K J
en eludiagles de la sl boasn edieatwa PH\I(\AC.
3GLU(\C_\Q(\t\ \C«,Qﬂoml (:L)lﬂr ;Q(mo »
para la obtencién de CGrado, B Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legilimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creacioncs en general (en adelante, los “Contenidos”) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos cn ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquicr persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno, /-2 de Dl(\Qn\ble del 201#

s

FIRMA (obligatoria) Huella
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