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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo aplicar estrategias metodológicas para la 

resolución de problemas con números reales en estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho 2024. Se realizó con 

24 estudiantes, utilizando un diseño cuantitativo cuasiexperimental y una muestra 

intencional. La variable, resolución de problemas con números reales, fue medida 

mediante prueba escrita, y el rendimiento académico se evaluó con una Pre-Test y una 

Pos-Test aplicadas a ambos grupos. Para comprobar la hipótesis, se utilizó la prueba 

T-Student. Los resultados confirmaron que las estrategias metodológicas fueron 

efectivas, mejorando significativamente la resolución de problemas con números 

reales. En el grupo experimental, antes de la intervención, los estudiantes mostraron 

dificultades en la resolución de problemas: 67% en comunicación matemática, 92% en 

razonamiento y demostración, y 67% en resolución de problemas en la escala inicio. 

Después de la intervención, se observó un cambio notable: 58% alcanzó logro 

satisfactorio en comunicación matemática, 33% en razonamiento y demostración, y 

50% en resolución de problemas. En el grupo control, los resultados no cambiaron 

significativamente: antes y después del Pos-Test, los porcentajes permanecieron en la 

escala inicio 83% en comunicación matemática, 92% en razonamiento y demostración, 

y 58% en resolución de problemas. Estos hallazgos evidencian el impacto positivo de 

las estrategias metodológicas en el aprendizaje de los estudiantes. 

Palabras clave: Capacidades, Estrategias, Problemas Matemáticos, Resolución.  
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ABSTRACT 

The results confirmed that the methodological strategies were effective, significantly 

improving the resolution of problems with real numbers. In the experimental group, 

before the intervention, students showed difficulties in problem solving: 67% in 

mathematical communication, 92% in reasoning and demonstration, and 67% in 

problem solving on the initial scale. After the intervention, a notable change was 

observed: 58% achieved satisfactory achievement in mathematical communication, 

33% in reasoning and demonstration, and 50% in problem solving. In the control 

group, the results did not change significantly: before and after the Post-Test, the 

percentages remained on the initial scale: 83% in mathematical communication, 92% 

in reasoning and demonstration, and 58% in problem solving. These findings show the 

positive impact of methodological strategies on student learning. 

Keywords: Abilities, Strategies, Mathematical Problems, Problem Solving. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

En el contexto de la educación actual y a nivel de todos los sistemas educativos, 

el aprendizaje y la enseñanza del área de matemática en las Instituciones Educativas 

se ha constituido como una tarea importante y al mismo tiempo compleja (Farfán & 

Mestre, 2023). De manera específica, la resolución de problemas es uno de los ejes 

primordiales de la enseñanza de la matemática (Lera & Deulofeu, 2014), sin embargo, 

los estudios respaldan que los estudiantes poseen una percepción negativa sobre la 

matemática, catalogándola como un tema desafiante que genera ansiedad y frustración 

(Farfán & Mestre, 2023). 

Por ello, es importante determinar de manera adecuada las estrategias a 

emplear, tomando como base las necesidades del alumno, a fin de formar estudiantes 

con autonomía y creatividad, capaces de resolver problemas y motivados por aprender 

(Morán et al., 2023). Las estrategias metodológicas se presentan como una guía del 

docente, la cual posibilita la ejecución de actividades académicas con el empleo de un 

conjunto de habilidades, destrezas y capacidades que permiten llegar al estudiante y 

facilitar la construcción de aprendizajes de carácter significativos (Balón, 2023).  

El presente estudio comprende los siguientes segmentos: El primer apartado 

aborda la formulación del problema, así como las hipótesis propuestas y la 

justificación. El segundo apartado detalla los antecedentes del estudio y el marco 

teórico. El tercer apartado indica la ubicación geográfica del estudio, la población y 

muestra, la metodología empleada, el diseño estadístico aplicado, los procedimientos 

y análisis de las variables en estudio. En el cuarto apartado se presenta el análisis y 
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discusión de los resultados encontrados. Finalmente se exponen las conclusiones y 

recomendaciones.  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En los últimos años el proceso de enseñanza aprendizaje de la matemática en 

las instituciones educativas a nivel mundial se ha convertido en una tarea de vital 

importancia y complejidad, llegando a presentar debilidades en los sistemas educativos 

hasta el punto de generar ansiedad, frustración y desconocimiento de su aplicación en 

la vida profesional de los estudiantes (Farfán & Mestre, 2023). De manera específica, 

la resolución de problemas matemáticos habitualmente no está basado en experiencias 

cotidianas, en el entorno o en la realidad de los estudiantes, lo cual desencadena en la 

aplicación de estrategias metodológicas inadecuadas que disuade a los alumnos de 

motivarse para resolver problemas (Balón, 2023). 

Es una realidad que los docentes de la asignatura de matemática se enfrentan a 

desafíos constantes en cuanto a requerimientos educativos novedosos y cambiantes, 

ya que los recursos empleados en la enseñanza de la matemática viene registrando un 

avance significativo en los años más recientes, como consecuencia del surgimiento de 

novedosos tipos de materiales didácticos y del perfeccionamiento de los existentes, lo 

cual exige la máxima dedicación por quienes apuestan por la investigación en su área 

especializada de didáctica, y el planteamiento de unidades de aprendizaje orientadas a 

la enseñanza de una amplia variedad de temas pertenecientes o no al ámbito de las 

matemáticas (Farfán & Mestre, 2023).  

En el Perú, la educación presenta falencias en cuanto al empleo de métodos, 

técnicas y estrategias efectivas en el proceso de enseñanza aprendizaje, así mismo, los 

cambios de currículos y métodos, generan inseguridades, falta de motivación y 
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ansiedad en los docentes (Julca & Duran, 2022). Además, se menciona que la 

resolución de problemas es la competencia con mayor dificultad en el área de 

matemática, ya que un porcentaje considerable de estudiantes presenta dificultades en 

el desarrollo de habilidades de interpretación de las situaciones planteadas y el 

establecimiento de la relación existente entre la pregunta y los datos, afectando en el 

diseño de estrategias para llegar a una solución (Meneses & Peñaloza, 2019).  

Actualmente, la resolución de problemas matemáticos necesita adoptar nuevas 

perspectivas paradigmáticas para orientar sus métodos y formas de instrucción y 

aprendizaje, a fin de desarrollar la capacidad de los estudiantes para aplicar la 

matemática a la vida cotidiana, para ello, se debe aplicar estrategias que promuevan el 

uso y aplicación de la asignatura en situaciones habituales, del contexto y realidad de 

los alumnos, con el objetivo de que puedan comprender la importancia del 

conocimiento matemático (Díaz & Careaga, 2021). Es importante considerar que la 

resolución de problemas requiere etapas de desarrollo y fortalecimiento, y que la 

aplicación de actividades, estrategias y herramientas son alternativas que pueden 

optimizar la comprensión, el análisis y la participación competente de los estudiantes 

(Montero & Mahecha, 2020).  

Ante los retos que plantea el aprendizaje de las matemáticas y la resolución de 

problemas matemáticos, es fundamental analizar las tácticas empleadas por 

instructores y alumnos para completar las tareas asignadas (Donoso et al., 2020). 

Además de identificar las estrategias que se van a emplear para promover el 

aprendizaje significativo, las cuales deben estar basadas en las necesidades del 

estudiante, ya que el uso de metodologías activas de enseñanza prepara alumnos 

autónomos, creativos, con capacidad de resolver problemas y la curiosidad por 

aprender (Morán et al., 2023). En este sentido, el aprendizaje basado en problemas 
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(ABP) surge como una alternativa innovadora para contrarrestar el paradigma 

arraigado de la educación tradicional, pues permite relacionar la cotidianidad y el 

contexto del estudiante con los conceptos propios del grado de escolaridad (Duque & 

Largo, 2021).  

La situación a nivel de la Institución Educativa Secundaria José Abelardo 

Quiñones expuesta por el coordinador pedagógico del área de matemática durante el 

año 2024, indica que los estudiantes presentan dificultades en la resolución de 

problemas de cantidad por lo cual continuamente ha sido necesario el uso de 

estrategias metodológicas como el Aprendizaje Basado en Problemas, ya que ha 

permitido el desarrollo de las competencias, el pensamiento científico crítico, la 

identificación del aprendizaje activo y colaborativo en los estudiantes.  

Considerando los aspectos previamente mencionados se ha desarrollado la 

presente investigación, con el objetivo de fortalecer la competencia de resolución de 

problemas con números reales en los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho 2024 a través de la 

implementación de estrategias metodológicas, a fin de facilitar el aprendizaje de los 

estudiantes, además de considerar el planteamiento de los siguientes problemas: 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general  

¿La aplicación de las estrategias metodológicas mejoran la resolución 

de problemas con números reales en los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho 2024? 

1.2.2. Problemas específicos  
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¿Cuáles son las capacidades de resolución de problemas con números 

reales de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Secundaria 

José Abelardo Quiñones, Moho 2024? 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas para la resolución de 

problemas con números reales de los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho 2024? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general  

Las estrategias metodológicas juegos lúdicos y polya mejoraran 

significativamente la capacidad de resolución de problemas con números reales 

en los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Secundaria José 

Abelardo Quiñones, Moho 2024. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

Las estrategias metodológicas mejoran las capacidades de resolución de 

problemas con números reales mejora en los estudiantes del primer grado de la 

Institución Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho 2024 

El uso de las estrategias de aprendizaje basado en problemas para la 

resolución de problemas con números reales mejora el desempeño académico 

de los estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Secundaria José 

Abelardo Quiñones, Moho 2024. 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.4.1. Objetivo general 



22 
 

Aplicar estrategias metodológicas para la resolución de problemas con 

números reales en los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 

Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho 2024. 

1.4.2. Objetivos específicos 

Diagnosticar la capacidad de resolución de problemas con números 

reales de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Secundaria 

José Abelardo Quiñones, Moho 2024. 

Establecer estrategias metodológicas para la resolución de problemas 

con números reales de los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho 2024.  

1.5. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

El estudio se justifica teniendo como base que el avance del aprendizaje radica 

en la implementación de métodos de enseñanza innovadores y programas de apoyo 

pedagógico específicos, lo cual se vuelve crucial a medida que los alumnos pasan al 

nivel de educación secundario, debido a que a menudo carecen de las herramientas y 

estrategias fundamentales durante los primeros años de estudio. La motivación detrás 

de este estudio nace del requerimiento de optimar los procesos pedagógicos y abordar 

de manera efectiva los desafíos matemáticos, siendo imperativo evaluar y establecer 

continuamente procedimientos internos que impacten de forma directa a los alumnos, 

bajo la guía de directores y docentes dentro del centro educativo. Mediante la 

utilización adecuada del desarrollo curricular, el fomento de un entorno propicio para 

el crecimiento y el mantenimiento de una comprensión integral son esenciales para 

alentar a los estudiantes a participar activamente en el procesamiento de información, 

la autorreflexión, la retroalimentación y la evaluación continua. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Castillo et al. (2023) en su investigación fijaron unos objetivos que 

contemplaban la evaluación del nivel de competencia en la resolución de 

problemas con números reales, el desarrollo de una estrategia pedagógica 

utilizando el modelo ADDIE, la aplicación de la estrategia con los alumnos y 

la evaluación de su eficacia mediante una prueba mixta. los resultados 

indicaron que la estrategia mejoró el nivel de resolución de problemas, pues en 

el pre test obtuvieron un promedio de 1.84 puntos – desempeño bajo, y en el 

pos test un promedio de 4.07 – desempeño alto, comprendiendo que la 

aplicación móvil afecto en un 81 % el rendimiento de los estudiantes. 

Murillo (2022) en la pesquisa “La unidad didáctica como estrategia para 

mejorar la comprensión y manejo de los números reales en octavo grado de la 

ENSVI”. La recolección, organización, procesamiento y análisis de los datos 

revelaron retos en el campo de las matemáticas relacionados específicamente 

con el aprendizaje de los números reales. Sin embargo, a través de su estudio 

encontró que el 80 % de los estudiantes se apropió de conceptos, conocimientos 

y resolución de problemas con números reales, concluyendo que a través de la 

unidad didáctica se logró un significativo aprendizaje, con el desarrollo de 

competencias matemáticas mediate la puesta en marcha de dicha estrategia 

pedagógica. 
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Vásquez & Pino (2023) presentaron el objetivo de mejorar el 

rendimiento académico mediante estrategias didácticas, metodológicas y 

aplicación en línea lúdica digital a 38 estudiantes del séptimo grado, aplicaron 

un enfoque mixto y un diseño pre experimental. Determinaron que el 36.8 % 

de los estudiantes presentaron dificultades en aritmética, el 30.6 % presentó 

falencias en el planteamiento de problemas, el 6.8 % desarrolló problemas sin 

comprender el problema, el 3 % no supo desarrollar operaciones básicas con 

números enteros y racionales, y solo el 1 % ejecutó adecuadamente lo 

solicitado. Posterior a la intervención los estudiantes aplicaron procedimientos 

apropiados en la resolución de problemas, así mismo, el aprendizaje en 

entornos dinámicos permitió un impacto positivo y el fortalecimiento de la 

competencia de planteamiento y resolución de problemas de operaciones 

básicas con números enteros y racionales.  

Baloco & Lopez (2022) tuvieron el objetivo de implementar estrategias 

didácticas para fortalecer la resolución de problemas a través del ABP, los 

cuales fueron implementados en un ambiente de aprendizaje con una 

herramienta tecnológica. Emplearon la investigación-acción en el aula con 36 

alumnos del séptimo grado, y recolectaron datos mediante instrumentos como 

la observación, encuestas y pruebas. Los resultados indican una actitud positiva 

a la estrategia educativa y la motivación ante aprendizajes construidos en 

situaciones reales. Concluyendo que, el ABP promueve una cultura de 

aprendizaje.  

Ávila et al. (2022) presentaron el objetivo de analizar el uso de juegos 

didácticos como estrategia metodológica para la resolución de operaciones 

básicas con números enteros en estudiantes de octavo año. Emplearon una 
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metodología mixta, descriptiva, con el uso de técnicas como la observación y 

el cuestionario aplicado a una muestra de 45 estudiantes. Los resultados 

indicaron que la aplicación de juegos didácticos promueve la motivación y 

despierta el interés de los estudiantes, además suscita las competencias 

cognitivas y emocionales.  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Diaz et al. (2022) logró diagnosticar el causante del bajo nivel 

académico, describiendo la forma de aplicación de la estrategia y la relación 

entre las variables a raves de una investigación aplicada cuasi experimental y 

una población de 79 individuos. Registró que de un 17 % en logro se pasó a un 

28 %, de un 4 % en proceso se pasó a 20 %, dando evidencia de una mejora 

considerable. 

Chiroque (2022) determinó que el rendimiento inadecuado en 

estudiantes, particularmente en el área de resolución de problemas 

matemáticos, requiere un examen de sí los niños utilizan métodos de Polya y 

aplicando efectivamente las lecciones aprendidas. El objetivo principal constó 

en establecer una conexión entre método "Polya" y habilidades de resolución 

de problemas numéricos en alumnos de quinto año. Empleando un enfoque 

cuantitativo, la metodología fue de diseño post hoc transversal y correlacional.  

En el caso de la población esta estuvo compuesta por 368 alumnos, con una 

muestra de 26 niños elegidos con “muestreo no probabilístico por 

conveniencia”. Se usó la técnica de observación, empleando un cuestionario 

con base en Polya, así como un listado de verificación a fin de valorar las 

destrezas de resolución de problemas numéricos. Cada resultado emanado del 
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estudio reveló una correlación positiva, como lo demuestra 0,736 en el 

coeficiente y 0,034 de nivel de significación, el cual es menor a p < 0,05. Estos 

resultados respaldan la hipótesis alterna, la cual postula una asociación entre 

las dos variables. Se concluye que la aplicación consistente del método de 

Polya está estrechamente asociada con nivel originario de capacidad en 

resolución de problemas con números. 

Latour (2021) a raíz de la problemática en el logro de aprendizajes, 

empleó un estudio de connotación experimental, concluyendo que la capacidad 

de resolución de problemas mejora de manera significativa con la aplicación 

de la estrategia Polya, corroborando con un nivel de significancia α=5%, indica 

que las puntuaciones medias de las pruebas de salida en el grupo experimental 

son superiores a las puntuaciones medias de las pruebas de salida en el grupo 

de control. 

Cárdenas Valverde & Flores Poma (2021) buscó conocer los impactos 

de la citada estrategia en la resolución de problemas de cantidad, empleó un 

estudio explicativo aplicado con 62 estudiantes. Concluyó que los círculos de 

interaprendizaje tienen un efecto significativo en el logro satisfactorio de 

competencia de resolución de problemas puesto que la prueba T indicó un p 

valor menor a 0.05, y del 13 % de estudiantes con puntaje aprobado se pasó al 

97 %. 

Espíritu (2020) buscó elaborar estrategias empleando tecnologías en 

pro de la resolución de problemas, contempló un estudio descriptivo y una 

muestra de 50 individuos. Encontró que el 78 % de estudiantes obtuvo un 

puntaje bajo y un 22 % un puntaje medio. Llegó a concluir que existen 
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deficiencias en el desarrollo de capacidades matemáticas por ende un déficit en 

el alcance de competencias. 

Avila (2020) propuso mejorar la enseñanza de las matemáticas con la 

aplicación del método del caso en carreras universitarias no ligadas a la ciencias 

o ingeniería a través de un estudio cualitativo. Encontró que los estudiantes se 

encontraban en un nivel incipiente, y posterior a la intervención adquirieron la 

capacidad de resolver situaciones contextualizadas en la vida real con el 

empleo de las matemáticas, logrando que un 75 % alcance la competencia. 

Lozada (2019) para recoger información aplicó el instrumento 

cuestionario para recolectar datos de la variable dependiente y la técnica de 

tratamiento con aplicación de programa de estrategias metodológicas a una 

muestra de 25 alumnos del tercer grado de secundaria. Concluyendo que la 

propuesta influye de manera significativa en la resolución de problemas con 

números reales, obteniendo en el pretest una puntuación promedio de 5.12, y 

posterior de 16.6 puntos, y un nivel de significancia de 0.05. 

2.1.3. Antecedentes locales  

M. Mamani (2020) describió el juego como una estrategia de 

aprendizaje mediante una investigación cuantitativa y descriptiva; y una 

muestra de 20 individuos. A través de la lista de cotejo halló que el 75 % ejecutó 

el juego con entusiasmo como estrategia de aprendizaje, mientras que el 25 % 

no prestó interés a los juegos en el aula. Concluyó que la mayoría de los niños 

tienen una actitud positiva ante el desarrollo de juegos como estrategia de 

aprendizaje. 
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Paredes (2019) buscó demostrar cómo las estrategias influyen en las 

capacidades matemáticas, mediante un estudio no experimental descriptivo. 

Obtuvo que ante el 35 % de los docentes que ejecutan bien las estrategias el 24 

% de los estudiantes alcanzan un adecuado desarrollo de capacidades 

matemáticas y un 54 % lo hace de manera irregular. Así mismo encontró que a 

pesar de que los docentes se capacitaron en estrategias metodológicas, el 33 % 

ejecuta de manera incompleta y el 32 % no aplica. 

Huacasi (2021) presentó el objetivo de determinar los niveles de logro 

de aprendizaje en la competencia resuelve problemas de cantidad del área de 

matemática en niños de cinco años, mediante una estudio cuantitativo, 

descriptivo y experimental, con una muestra de 25 estudiantes. Para la 

recolección de datos aplicó una ficha de observación. Los resultados 

encontrados indicaron que el 76 % de los estudiantes se encuentran en el nivel 

de proceso, el 12 % en inicio y solo el 12 % alcanzó el nivel de logro previsto.  

L. Mamani (2023) buscó comprobar si la aplicación de un taller cálculo 

mental mejora el aprendizaje de las operaciones básicas en estudiantes del 

cuarto grado, a través de un estudio cuantitativo, descriptivo. de diseño pre 

experimental y una muestra de 40 estudiantes, con la aplicación de test y listas 

de cotejo. Los resultados durante el diagnóstico indicaron que el 30 % de 

estudiantes se mantuvo en el nivel medio, el 62.50 % en nivel bajo y el 7.50 % 

en nivel alto. Luego se aplicó el programa de intervención que contempló 13 

actividades de aprendizaje. Y el pos test mostró que el 5 % se encontró en nivel 

bajo, el 17.50 % rn nivel medio y el 77.50 en nivel alto. El p valor fue de 0.001, 

concluyendo que la aplicación del taller de cálculo mental mejora de manera 

significativa el dominio de operaciones básicas.  
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Matemática 

La matemática, es una de las materias que se debe priorizar en la vida 

estudiantil, pues se encuentra presente en la vida cotidiana y promueve el 

desarrollo de hábitos, actitudes, certeza y confianza en el desarrollo de 

problemas. Se menciona que un bajo rendimiento en la asignatura se da por las 

dificultades propias del curso, también son ocasionadas por el docente al 

momento de impartirlas, y a veces son originadas por el mismo estudiante, 

quien observando la complejidad no les da la debida importancia. La dificultad 

del curso de matemática está asociada con la falta de voluntad de los 

estudiantes por aprender, capacidad de trabajo mínimo, así como la 

colaboración académica grupal indebida (Balón, 2023). Por lo cual, a fin de 

evitar que los estudiantes desistan de continuar con el proceso en clases o con 

el desarrollo de las tareas, y puedan alcanzar un aprendizaje apropiado es 

imprescindible emplear estrategias metodológicas para facilitar el proceso de 

enseñanza aprendizaje.   

2.2.2. Estrategias metodológicas  

Consisten en estructuras donde se evidencia los objetivos y las metas 

trazadas por el docente, se relaciona de manera directa con el comportamiento 

de los estudiantes, y son importantes durante el proceso de enseñanza – 

aprendizaje (Vargas, 2022). Las estrategias metodológicas poseen las 

características de un plan, que en el ámbito del aprendizaje contempla la 

ejecución de actividades, procedimientos, recursos cognitivos, afectivos y 
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psicomotores por parte de los docentes a fin de favorecer el desarrollo de 

habilidades y aprendizajes significativos (Serrano, 2022).   

Se constituyen como formas de alcanzar los objetivos propuestos en la 

planificación en menos tiempo, y deben poseer características didácticas y 

motivadoras que generen aprendizajes de impacto en la vida diaria (Posligua 

& Ávila, 2022). Se establece como una serie de actividades planificadas y 

organizadas metódicamente que logran aprendizajes significativos, y 

constituyen una herramienta heurística que promueve la toma de decisiones en 

condiciones específicas (Chancay & Game, 2021). 

2.2.3. Modalidades de estrategias metodológicas 

Aguilar et al. (2022) menciona que las estrategias metodológicas 

favorecen el aprendizaje y se clasifican en tres modalidades:  

Estrategias metodológicas centradas en la transmisión de la 

información, tiene su base en la emisión de conocimientos desde el docente 

hacia el alumno, parte del conocimiento general hasta alcanzar conocimientos 

específicos, posee el objetivo de la integración y globalización de saberes.  

La estrategia metodológica centrada en la actividad del alumno, procura 

la participación del estudiante en la búsqueda de información, el análisis de 

diversas situaciones, definición de conclusiones y resolución de problemas en 

base a la reflexión y su criticidad.  

La estrategia metodológica centrada en el proceso de aplicación, busca 

fomentar la creatividad y el pensamiento crítico mediante la interrogación o 
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problemas a resolver, tiene la finalidad de que el alumno realice explicaciones, 

deducciones a través de métodos demostrativos, interrogativos y de casos.  

2.2.4. Estrategias metodológicas en la matemática 

La adopción de estrategias metodológicas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de la matemática son esenciales para el desarrollo intelectual de los 

niños, debido a que promueve el desarrollo del pensamiento lógico (Aguilar et 

al., 2022). En el aprendizaje de las matemáticas existen diferentes estrategias 

como el aprendizaje basado en proyectos, enseñanza lúdico-didáctico, 

aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en casos, aula invertida, 

entre otros (Gárate, 2021). 

2.2.5. Tipos de estrategias metodológicas en la matemática 

2.2.5.1. Método de simulación de juegos  

Los estudiantes a través de juegos desarrollan habilidades y 

destrezas mediante la simulación de situaciones cotidianas donde 

durante la experimentación y desarrollo podrán palpar si las medidas 

implementadas fueron adecuadas o no, además de disuadir o preguntar 

a los demás compañeros su punto de vista, lo cual generará la 

aceptación de críticas constructivistas (Balón, 2023).  

Los juegos de simulación están enmarcados por las conductas, 

debido a que se efectúa por roles que se asignan a los estudiantes para 

el desarrollo del razonamiento lógico y pensamiento crítico, puesto que 

el estudiante se cuestiona en cómo actuar, qué debe hacer, teniendo 
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mayor responsabilidad en las decisiones que toma (Alvarez & Del Río, 

1991).  

2.2.5.2. Método colaborativo  

Es uno de los métodos más empleados por ser una estrategia 

integradora y motivadora, que ofrece diversos mecanismos de 

resolución de problemas, e incentiva el pensamiento lógico y crítico del 

estudiante. Además, tiene implicaciones en la adquisición de destrezas 

y competencias de los alumnos (Ricce et al., 2021). 

2.2.5.3. Método heurístico  

Consiste en la comprensión del problema, la identificación 

correcta de los datos del problema, el reconocimiento de la incógnita y 

la ejecución del proceso. La heurística se enfoca en hallar soluciones, 

partiendo de una adecuada experiencia previa que conlleve a la 

búsqueda creativa, suscitando el interés y orientado al aprendizaje 

significativo (Boscán & Klever, 2012).  

2.2.5.4. Aprendizaje basado en problemas  

Busca el desarrollo de aprendizajes activos de manera individual 

y colectiva bajo la dirección del docente en la búsqueda de fuentes de 

información para analizar y resolver un problema complejo adaptado a 

la realidad (Posligua & Ávila, 2022). 
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Tabla 1 

Diferencias entre método convencional y ABP 

Elementos  Aprendizaje convencional  Aprendizaje ABP 

Responsabilidad de generar el 

ambiente de aprendizaje y los 

materiales de enseñanza. 

Preparada y presentada 

por el profesor. 

La situación de 

aprendizaje es 

presentada por el 

profesor y el 

material de 

aprendizaje es 

seleccionado por el 

estudiante.  

Secuencia en el orden de las 

acciones para aprender.  

Determinadas por el 

profesor. 

Los alumnos 

participan 

activamente en la 

generación de esta 

secuencia.  

Momentos en el que se trabaja 

en los problemas y ejercicios. 

Después de presentar el 

material de enseñanza. 

Antes de presentar 

el material que se 

aprenderá.  

Responsabilidad de 

aprendizaje.  

Asumida por el profesor.  Asumida por los 

estudiantes.  

Nota: En la figura 1, el autor Branda (2018) diferenció el método convencional del 

ABP e identificó que la responsabilidad de aprendizaje en el método 

convencional recae sobre el docente, mientras que en el ABP es asumida por los 

estudiantes 

Se considera como puntos de partida para los procesos de 

aprendizaje a las problemáticas concretas y situaciones reales, donde 

influye el conocimiento y la investigación de lo desconocido para la 

formulación y solución de problemas matemáticos, así como la 

comprensión y desarrollo del pensamiento crítico, lo cual contribuye al 

alcance de aprendizajes significativos posibilitando la comprensión de 

contenidos en su contexto y la promoción de la investigación y el 

trabajo colaborativo (Gárate, 2021). Esta estrategia considera la 
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adquisición de conocimientos, y la adopción de habilidades y actitudes, 

y contempla los siguientes pasos: 

• Planificación: se fijan los objetivos de aprendizaje, así como un tema 

del contexto real que motive el aprendizaje. 

• Organización de grupos: se realiza una adecuada distribución de 

grupos, asignando roles a los miembros a fin de garantizar un trabajo 

cooperativo. 

• Presentación del problema y aclaración de términos: se presenta el 

problema y se asigna un periodo de tiempo para la lectura y 

comprensión, así como el tiempo de resolución y parámetros de 

evaluación.  

• Definición del problema: el docente asume el rol de guía, y se debe 

evaluar y dialogar a fin de determinar cuál es el problema a resolver 

en una sola pregunta. 

• Lluvia de ideas: los grupos deben realizar una lluvia de ideas con la 

finalidad de compartir los conocimientos de la situación, las 

circunstancias, personas o implicaciones que posee.  

• Planteamiento de respuesta e hipótesis: los estudiantes deben 

expresar sus experiencias previas, relacionar ideas y sugerir posibles 

respuestas al problema. 

• Formulación de los objetivos de aprendizaje: es necesario definir los 

objetivos de aprendizaje a fin de organizar la investigación, analizar 

los resultados y déficit las estrategias a seguir. 
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• Investigación: una vez definidos los problemas, se debe fomentar la 

búsqueda de soluciones con apoyo de diversos recursos físicos o 

virtuales. 

• Síntesis y presentación: consiste en el establecimiento de una 

respuesta que alcance los objetivos de la investigación. 

• Evaluación y autoevaluación: se emplean criterios de evaluación con 

los estudiantes, así como una autoevaluación y coevaluación con sus 

compañeros, a fin de fomentar el pensamiento crítico e incrementar 

la capacidad de reflexión.  

2.2.5.5. Aprendizaje basado en casos 

Comprende el análisis de casos ya sea reales o simulados para 

el desarrollo de capacidades complejas a través de la búsqueda de 

información, selección, procesamiento y presentación; esta estrategia se 

emplea para analizar de forma intensiva un hecho con el fin de 

interpretarlo, generar hipótesis, contrastar información, reflexionar y 

entrenarse en las posibles propuestas de solución (Posligua & Ávila, 

2022). 

2.2.6. Problemas matemáticos  

Los problemas matemáticos a diferencia de los ejercicios requieren alta 

demanda cognitiva por parte del resolutor, debido a que no cuentan con un 

procedimiento algorítmico que conduzca a una solución directa (Chavarría & 

Albanese, 2021). Son situaciones complejas que poseen un contexto verbal y 

semántico que requiere el empleo de las habilidades matemáticas para su 

ejecución.  
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2.2.7. Resolución de problemas matemáticos 

La resolución de problemas matemáticos demanda el desarrollo de 

procesos cognitivos, además, comprende una serie de complejidades, que en 

algunos casos impide que los estudiantes alcancen los aprendizajes curriculares 

del área. Refiere que existen estrategias esenciales para la resolución de un 

problema matemático, como la comprensión de un problema, el trazo de un 

plan para resolverlo, la puesta en práctica del plan y la comprobación de los 

resultados (Donoso et al., 2020). Da lugar a la generación de un proceso en 

donde el estudiante combina procedimientos, reglas, técnicas, destrezas y 

conceptos para solucionar situaciones (Nortes, 1987).  

Recientemente, Blanco & Caballero (2015) propusieron el modelo 

integrado de resolución de problemas, que contempla aspectos cognitivos y 

afectivos, estructurado en las siguientes cinco fases:  

Figura 1 

Modelo integrado de resolución de problemas 

 
Nota: Blanco & Caballero (2015) evidencia el método de resolución de problemas.  

En la Figura 2, se puede evidenciar que el modelo integrado de 

resolución de problemas contempla aspectos heurísticos y de control emocional 
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a fin de garantizar un adecuado análisis, búsqueda de estrategias, ejecución de 

estrategias control del proceso y autoevaluación.  

2.2.7.1.  Modelos de resolución de problemas  

Polya (1945) propone un modelo clásico y vigente donde 

describe las siguientes fases de la resolución de problemas 

matemáticos: 

• Comprensión del problema: comprende la identificación y 

definición del problema, a través del cual se reconoce la existencia 

del problema y la necesidad de resolverlo y la decodificación de los 

símbolos descritos y la conversión y representación del enunciado. 

Esta fase depende de la disponibilidad de estrategias y la capacidad 

de autoevaluar los conocimientos en la resolución de problemas 

similares. 

• Planificación: consiste en el diseño del esquema de actuación a 

seguir y la examinación de estrategias, así como las acciones a 

aplicar. 

• Ejecución del plan: se realizan las acciones previamente 

planificadas. 

• Supervisión o verificación: consiste en examinar de manera 

minuciosa el proceso seguido. 

Juidías & Rodríguez (2007) mencionan que a la actualidad se 

han elaborado diferentes modelos tomando como base al modelo Pólya, 

tal como se presenta en la siguiente figura: 
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Tabla 2 

Modelos de resolución de problemas matemáticos 

 1° Fase 2° Fase 3° Fase 4° Fase  

Polya  Comprensión del 
problema  

Planificación  Ejecución del 
plan  

Supervisión  

Durlap y 

mcknight 
(1980) 

• Percepción de 
símbolos 

escritos. 

• Decodificació

n de símbolos 
escritos. 

• Formulación 

del significado 

general de las 

operaciones.  

• Traducción del 

mensaje 

general. 

• Determinació
n de lo que 

hay que 

buscar. 

• Examinar de 
los datos 

relevantes. 

• Análisis de las 

relaciones 

entre datos. 

• Elección de 

las 

operaciones 

matemáticas. 

• Estimación de 

las respuestas.  

 

• Formulación 
de los datos 

mediante la 

notación 

matemática. 

• Ejecución de 

los cálculos 

matemáticos.  

• Decodificació

n de los 
resultados para 

que tengan 

sentido 

técnico.  

• Formulación 

de los 

resultados 

técnicos como 

respuesta a las 
cuestiones 

iniciales. 

• Verificación 
de las 

respuestas  

Gagné 

(1983) 

Traducción verbal de las situaciones 

descritas al lenguaje matemático  

Fase central del 

calculo  

Validación de la 

solución  

Montague 
(1988) 

• Lectura del 

problema. 

• Paráfrasis. 

• Visualización. 

• Enunciado del 

problema. 

• Hipótesis 

• Estimación 

• Calculo • Verificación 

Schoenfel

d (1979) 
• Análisis  

• Exploración  

• Diseño  • Implementació
n  

• Verificación 

Uprichard, 

philips & 

soriano 

(1984) 

• Lectura  

• Análisis  

• Estimación  

• Traducción  

• Calculo  • Verificación 

Mayer 

(1991) 
• Representación  

• Traducción 

• Integración  

• Planificación  • Monitorización  

• Ejecución  

• Verificación 

Garofalo y 

Lester 

(1985) 

• Orientación  • Organización  • Ejecución  • Verificación  

Glass y 

holyak 
(1986) 

• Comprensión 
o 

representación 

del problema 

• Planificación  • Ejecución del 
plan  

• Evaluación 
de los 

resultados  

Brandsfor

d y stein 
(1984) 

• Identificación  

• Definición  

• Exploración  • Actuación  • Observació
n  

• Aprendizaje  

 

Nota: Juidías & Rodríguez (2007) presenta los diferentes modelos de resolución de 

problemas  
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En la figura 3, Juidías & Rodríguez (2007) presentan los 

diferentes modelos de resolución de problemas matemáticos planteados 

en base al modelo Polya, entre los cuales se refiere al modelo Dunlap y 

McKninght, Gagné; Montague; Schoenfeld; Uprichard, Philips y 

Soriano; Mayer; Garofalo y Lester; Glass y Holyak; Brandsford y Stein.  

2.2.8. Números reales  

El concepto surgió cerca del año 1 000 a.C. a partir del uso de las 

fracciones comunes por los egipcios, y continuó con los aportes de los griegos 

quienes proclamaron la existencia de los números irracionales. Se caracterizan 

por ser el conjunto de todos los números que corresponden a los puntos de la 

recta, así mismo pueden expresarse con decimales infinitos o finitos periódicos 

o no periódicos (Ramirez, 2018).  

Figura 2 

Síntesis de conjuntos numéricos 

 
Nota: Chapov (2019) muestra una síntesis de los conjuntos numéricos  

En la Figura 4, Chapov (2019) muestra una síntesis de los conjuntos 

numéricos que abarcan los números reales (R), los cuales pueden ser 

expresados como un número entero o decimal, es decir, abarca los números 

racionales e irracionales, cubren la recta real y se designan con el símbolo R. 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Estrategias metodológicas 

Son técnicas que posibilitan la construcción del aprendizaje de los 

estudiantes, deben ser adecuadamente propuestas por el docente a fin de 

promover el pensamiento crítico reflexivo que permita dar soluciones a 

situaciones complejas y la toma de decisiones autónomas (Ojose, 2023).  

2.3.2. Problemas matemáticos 

Situaciones que se le presentan a un sujeto y que requiere de una 

solución con el empleo de un conjunto de procesos mentales y técnicas 

matemáticas (Montero & Mahecha, 2020).  

2.3.3. Resolución de problemas matemáticos 

Se define como la interpretación de la información, así como el análisis 

de datos con la finalidad de alcanzar una respuesta aceptable (Cawley & Miller, 

1986). 

2.3.4. Aprendizaje basado en problemas 

Es una estrategia metodológica que presenta una serie de actividades 

con el fin de fomentar un aprendizaje activo, dinámico y significativo, y toma 

como punto de partida las situaciones problemáticas cotidianas del estudiante 

(Duque & Largo, 2021). 

2.3.5. Números reales  

Está conformado por el conjunto de los números racionales(Q) 

conformado por los números naturales y enteros, y los números irracionales (I) 
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que se caracterizan porque no pueden ser expresados como el cociente de dos 

números enteros (Ramirez, 2018). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La investigación se realizó en el área urbana de la región Puno, provincia y 

distrito de Moho. Geográficamente, la Institución Educativa Secundaria José Abelardo 

Quiñones, Moho se encuentra ubicada en las coordenadas 15°21'26.6" latitud sur y 

69°30'08.3" longitud oeste. 

Figura 3 

Mapa de ubicación de la Institución Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, 

Moho. 

 
Nota: Google Earth 
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3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO  

El Estudio se ejecutó durante el segundo semestre del ciclo escolar 2024, por 

un periodo de dos meses en el cual posterior a la aprobación del perfil del proyecto se 

procedió a la intervención en el área de estudio con la aplicación de la preprueba de 

resolución de problemas con números reales, la aplicación de estrategias 

metodológicas y la y posprueba de resolución de problemas con números reales en la 

Institución Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho.  

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

3.3.1. Técnica 

Se aplicó la observación como el principal modo de contacto entre el 

encuestado y el administrador de la misma. Charaja (2019) indica que a través 

de esta técnica se obtiene información mediante un conjunto de preguntas 

correspondientes a los indicadores. Menciona que el proceso de la observación 

es entender la realidad factual, a través de la interacción directa entre el 

individuo que comprende y el objeto o fenómeno que se conoce, por medio de 

los sentidos, en especial la vista, el contacto y el olfato. 

La técnica de la observación nos permitirá poder examinar y analizar a 

los estudiantes en la Capacidad de resolución de problemas. Al aplicar esta 

técnica se ejecutará de manera presencial, desarrollando la observación y 

contacto en ambos grupos. 

3.3.2. Instrumento 



44 
 

El instrumento fue la prueba escrita ya que aborda los objetivos y 

variables de estudio a través de preguntas secuenciales elaboradas de forma 

meticulosa (Carrasco, 2019).  

Para medir la variable Resolución de problemas con números reales, se 

empleó una prueba escrita que comprendió un conjunto de ítems para que el 

sujeto pueda resolver y responder.  

• Nombre del instrumento: Prueba escrita de números reales. 

• Autor: Laura Choqueza, Edwin Fredy 

• Año: 2015 

• Descripción:  

Se aplicó la prueba escrita elaborada por Laura (2015) que consta de 17 

preguntas divididas en tres dimensiones: 7 preguntas de Comunicación 

Matemática, 5 preguntas de Razonamiento y demostración y 5 preguntas de 

Resolución de Problemas previa validación por juicio de expertos. La 

puntuación fue de 0 para cada respuesta incorrecta y de 2 para cada respuesta 

correcta.  

3.3.3. Validez del instrumento 

La validez consiste en la coherencia del instrumento y el propósito del 

estudio (Charaja, 2019). Considerando que el instrumento se adaptó de una 

tesis elaborada por Laura (2015), se realizó la revalidación del instrumento, 

para lo cual se consideró la opinión de 3 expertos. Ver Anexos 4 y 5. 

  



45 
 

3.5. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Población  

La población es el conjunto conformado por todos los elementos que 

comparten característica en común, y son identificados en un área de interés 

para ser estudiados (Sánchez et al., 2018).   

La población de la presente investigación estuvo constituida por 165 

estudiantes de la I.E.S. “José Abelardo Quiñones” de la Provincia de Moho en 

el año académico 2024. 

Tabla 3 

Población de estudio 

Grado Sección Cantidad de estudiantes 

Primero 

A 12 

B 12 

C 12 

Segundo 
A 16 

B 15 

Tercero 
A 17 

B 16 

Cuarto 

A 14 

B 13 

C 10 

Quinto 
A 13 

B 15 

Total 165 

    Nota: Nómina de matrícula 2024. 

3.4.2. Muestra 

Para Hernández et al. (2014) la muestra es un subconjunto de la 

población de estudio, y se elige con la finalidad de realizar el análisis de los 
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datos adquiridos de una parte representativa de los miembros de la población. 

En la presente investigación, la muestra fue elegida mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, pues según Carrasco (2019) este tipo de 

muestreo consiste en que el investigador selecciona la muestra a propósito 

considerando las características que le resultan conveniente. Por ello, la 

muestra de este estudio estuvo conformada por 24 alumnos del primer año de 

secundaria de la I.E.S. “José Abelardo Quiñones” de la Provincia de Moho. 

Tabla 4 

Muestra de estudio 

Grado Sección Cantidad de estudiantes 

Primero 
A 12 

B 12 

Total 24 

Nota: Nómina de matrícula 2024. 

3.6. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Enfoque de investigación 

La investigación es cuantitativa, debido a que emplea elementos 

numéricos para investigar, explorar y autenticar datos e información (Baena, 

2018). 

3.5.2. Tipo de investigación  

Experimental, ya que permitirá inducir relaciones empíricas entre 

variables mediante la manipulación de una variable experimental no 

comprobada, bajo condiciones controladas, a fin de describir de qué modo se 

genera una situación o acontecimiento específico (Sánchez et al., 2018). 
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3.5.3. Diseño de investigación  

El diseño que se lograron trabajar es de tipo cuasi-experimental: "Los 

diseños cuasiexperimentales también son manipulados de manera deliberada, 

al menos, una variable independiente para examinar su impacto en una o más 

variables dependientes, únicamente dependiendo de los experimentos "puros" 

en el nivel de seguridad que se pueda establecer sobre la equivalencia inicial 

de los grupos." Con la aplicación de una preprueba y posprueba a dos grupos 

de estudio a fin de determinar el efecto de la intervención. (Sánchez et al., 

2018). 

Tabla 5 

Esquematización del Diseño experimental 

GRUPO DISEÑO ESQUEMA 

Grupo experimental  

(GE) 

O₁   X   O₂ O₁: Pre - test 

X: Aplicación del programa 

O₂: Post - test 

Grupo control 

(GC) 

O₁         O₂ O₁: Pre - test 

O₂: Post - test 

     Nota: Martínez & Borda (2020) 

Tabla 6 

Simbología de la investigación  

Grupo Pre - 

Prueba 

Aplicación del taller de 

Títeres 

Post - Prueba 

E O₁ X O₂ 

C O₁ -------------- O₂ 

Nota, Esta tabla muestra el procedimiento de trabajo llevado a cabo de acuerdo a los grupos 

experimental y control. 
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Donde: El diseño de la investigación es cuasi-experimental, por lo que se 

trabaja con dos secciones: el grupo de control es la sección 1ro. “A” y el otro 

grupo experimental es la sección 1ro. “B”, en ambas aulas se realizó una prueba 

de entrada (pre - test) y donde la variable independiente se aplicó solo en la 

sección 1ro. “B” y la prueba de salida (post - test) a ambos salones 

mencionados. Con la finalidad de realizar la comparación entre ambos grupos 

conjuntamente con las pruebas de entrada.  

3.7. PROCEDIMIENTO 

La recolección de información se realizó de manera presencial 

considerando los siguientes pasos:  

Primero: Se solicitó la autorización para la ejecución del estudio a la dirección 

de la institución en estudio. Ver Anexo 2.  

Segundo: Coordinación con los docentes del área de matemática para la 

ejecución del estudio durante las horas pedagógicas.  

Tercero: Ejecución del estudio con la participación de los estudiantes del 

primer grado de secundaria sección A y B.  

Cuarto: Tabulación de datos; generación de tablas y gráficos; y análisis 

estadístico en el programa MS Excel y software estadístico SPSS V.26 según los 

objetivos propuestos. 

Para la prueba de hipótesis para muestras relacionadas se aplicó la prueba de 

normalidad de Shapiro – Wilk debido a que la muestra fue menor de 50, y 

posteriormente se aplicó la prueba no paramétrica de Wilcoxon al determinarse que 

los datos no tenían una distribución normal.  
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Los resultados de la investigación se presentaron en orden, partiendo del 

cumplimiento del objetivo general y culminando con los objetivos específicos.  

3.8. VARIABLES 

3.7.1. Variable independiente 

Estrategias metodológicas, tales como el aprendizaje basado en 

problemas (abp), el uso de juegos lúdicos y método de polya y trabajos en 

grupo, fueron implementados con el objetivo de evaluar su impacto en mejorar 

la calidad de los estudiantes para resolver problemas con números reales. La 

manipulación de estas estrategias se centró en su aplicación directa en el grupo 

experimental, mientras que el grupo control no recibió la intervención, 

permitiendo comparar los efectos de las estrategias en la resolución de 

problemas matemáticos.  

3.7.2. Variable dependiente  

Resolución de problemas con números reales, no se manipuló, pero se 

realizó el análisis a través de una prueba escrita elaborada por Laura (2015) 

que constó de 17 preguntas divididas en tres dimensiones: Comunicación 

Matemática, Razonamiento y demostración y Resolución de Problemas. 
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Tabla 7 

Operacionalización de variables  

Variables Dimensión Indicadores 

Variable 

independiente: 

Estrategias 
metodológicas. 

Juegos lúdicos  

Técnica de Polya  

Aprendizaje 
basado en 
problemas  

Actividades lúdicas  

Trabajos en grupo 

Casos con el método Pólya 

Variable 

dependiente: 

Resolución de 

problemas con 
números reales 

Capacidad de 

resolución de 
problemas  

Rendimiento 
académico  

Nivel de 
comprensión 
matemática  

 

Distinguir aspectos principales del 

problema  

Expresa con sus propias palabras e 
interpreta el problema, identifica la 

información necesaria.  

 

Reconoce la información necesaria 
para la resolución.  

Determina la operatoria adecuada 
para la resolución del problema. 

Expresa la respuesta 

 Nota: Elaboración propia  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS  

4.1.1. Resultado en base a los objetivos  

Objetivos específicos 1 

Diagnosticar la capacidad de resolución de problemas con números reales de 

los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Secundaria José 

Abelardo Quiñones, Moho 2024. 

Tabla 8 

Resultados de la pre prueba del grupo experimental  

Capacidad de resolución 

de problemas 

En inicio En proceso 
Logro 

previsto 
Logro 

satisfactorio 
Total 

N % N % N % N % N % 

Comunicación matemática 8 67% 3 25% 1 8% 0 0% 12 100% 

Razonamiento y 
demostración 

11 92% 1 8% 0 0% 0 0% 12 100% 

Resolución de problemas 8 67% 3 25% 1 8% 0 0% 12 100% 

Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  
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Figura  1 

Grupo experimental 

 
Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Los resultados del Pre-Test del grupo experimental muestran que la mayoría 

de los estudiantes se encuentran en un nivel básico en la capacidad de resolución de 

problemas matemáticos, con un 67% en comunicación matemática y resolución de 

problemas, y un 92% en razonamiento y demostración, todos ubicados en el nivel 

"Inicio". Este panorama indica que los estudiantes presentan dificultades significativas 

en áreas clave como la comunicación matemática, el razonamiento lógico y la 

resolución de problemas, lo cual resalta la necesidad de implementar estrategias 

pedagógicas efectivas que fortalezcan estas habilidades y mejoren el pensamiento 

matemático, permitiendo que los estudiantes avancen hacia niveles más altos de 

competencia y comprensión. 
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Tabla 9 

Resultados de la pre prueba del grupo control  

Capacidad de resolución de 

problemas 

En inicio En proceso 
Logro 

previsto 
Logro 

satisfactorio 
Total 

N % N % N % N % N % 

Comunicación matemática  10 83% 2 17% 0 0% 0 0% 12 100% 

Razonamiento y demostración 11 92% 1 8% 0 0% 0 0% 12 100% 

Resolución de problemas 7 58% 3 25% 2 17% 0 0% 12 100% 

Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Figura  2 

Grupo control 

 
Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Los resultados del Pre-Test para el grupo control muestran que, al igual que en 

el grupo experimental, la mayoría de los estudiantes se ubicaron en niveles básicos en 

cuanto a la capacidad de resolución de problemas matemáticos. En comunicación 

matemática, el 83% (10 de 12) de los estudiantes se ubicaron en el nivel "Inicio", 

mientras que en razonamiento y demostración, un 92% (11 de 12) también estaban en 

este nivel. En resolución de problemas, el 58% (7 de 12) se encontró en el nivel 

"Inicio". Estos resultados reflejan una dificultad generalizada en el desarrollo de 

habilidades matemáticas clave, lo que subraya la importancia de proporcionar 
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experiencias de aprendizaje significativas que permitan a los estudiantes avanzar en su 

comprensión y habilidades matemáticas, favoreciendo un desarrollo cognitivo más 

sólido. 

Objetivos específicos 2 

Establecer estrategias metodológicas para la resolución de problemas con números 

reales de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Secundaria José 

Abelardo Quiñones, Moho 2024. 

Tabla 10 

Grupo experimental  

Capacidad de resolución 

de problemas 

En inicio En proceso 
Logro 

previsto 
Logro 

satisfactorio 
Total 

N % N % N % N % N % 

Comunicación matemática 0 0% 1 8% 4 34% 7 58% 12 100% 

Razonamiento y 

demostración 
0 0% 2 17% 6 50% 4 33% 12 100% 

Resolución de problemas 0 0% 1 8% 5 42% 6 50% 12 100% 

Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  
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Figura  3 

Grupo experimental 

 
Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Los resultados del Post-Test para el grupo experimental demuestran una mejora 

significativa en la capacidad de resolución de problemas matemáticos tras la aplicación 

de estrategias metodológicas. Ningún estudiante permaneció en el nivel "Inicio", y se 

observó un aumento en los niveles superiores. En comunicación matemática, el 34% 

(4 estudiantes) alcanzaron el nivel "Logro previsto", mientras que un 58% (7 

estudiantes) lograron el nivel "Logro satisfactorio". En razonamiento y demostración, 

el 33% (4 estudiantes) alcanzaron el nivel "Logro satisfactorio", y en resolución de 

problemas, el 50% (6 estudiantes) llegaron a este mismo nivel. Estos resultados 

destacan un progreso notable, especialmente en comunicación matemática, lo que 

subraya el impacto positivo de las estrategias aplicadas y el progreso alcanzado por los 

estudiantes en su desarrollo educativo, mejorando significativamente su capacidad 

para resolver problemas matemáticos de manera efectiva. 
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Tabla 11 

Grupo control 

Capacidad de resolución de 

problemas 

En inicio En proceso 
Logro 

previsto 
Logro 

satisfactorio 
Total 

N % N % N % N % N % 

Comunicación matemática  9 75% 2 17% 1 8% 0 0% 12 100% 

Razonamiento y demostración 10 83% 2 17% 0 0% 0 0% 12 100% 

Resolución de problemas 6 50% 3 25% 2 17% 1 8% 12 100% 

Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Figura  4 

Grupo control 

 
Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Los resultados del Post-Test para el grupo control indican que, aunque se 

observó cierta mejora, la mayoría de los estudiantes continuaron en niveles básicos en 

la resolución de problemas matemáticos. En comunicación matemática, el 75% (9 de 

12) permanecieron en el nivel "Inicio", mientras que en razonamiento y demostración, 

un 83% (10 de 12) también se ubicaron en este nivel. En resolución de problemas, el 

50% (6 de 12) permanecieron en el nivel "Inicio". Aunque la mayoría aún se encuentra 

en niveles iniciales, esta situación refleja un estado esperado en el desarrollo de 
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habilidades matemáticas, lo que sugiere que, con una adecuada orientación y práctica, 

los estudiantes tienen el potencial de mejorar significativamente en sus capacidades de 

resolución de problemas y pensamiento matemático en el futuro. 

Objetivo general Grupo experimental  

Aplicar estrategias metodológicas para la resolución de problemas con 

números reales en los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 

Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho 2024. 

Tabla 12 

Calificaciones de pre prueba y pos prueba del grupo experimental  

Capacidad de 

resolución de 
problemas 

Grupo experimental Pre-Test Grupo experimental Pos-Test 

En 
inicio 

En 
proceso 

Logro 

previst
o 

Logro 

satisfactor
io 

En 
inicio 

En 
proceso 

Logro 

previst
o 

Logro 

satisfactor
io 

N % N % N % N % N % N % N % N % 

Comunicación 

matemática 
8 

67

% 
3 25% 1 8% 0 0% 0 0% 1 8% 4 

34

% 
7 58% 

Razonamiento y 

demostración 

1

1 

92

% 
1 8% 0 0% 0 0% 0 0% 2 17% 6 

50

% 
4 33% 

Resolución de 

problemas 
8 

67

% 
3 25% 1 8% 0 0% 0 0% 1 8% 5 

42

% 
6 50% 

Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Figura  5  

Grupo experimental 

 
Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  
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En la Tabla 12 y la Figura 5, se presentan los resultados del grupo experimental 

único conformado por 12 estudiantes con respecto a la aplicación de las estrategias 

metodológicas mejora la resolución de problemas con números reales. 

En la prueba de entrada, con respecto a la capacidad de resolución de problemas 

en la prueba de entrada sobre la comunicación de matemática, el 67% (8 estudiantes) 

se ubicaron en el nivel “Inicio”. Seguido del razonamiento y demostración el cual se 

halló en un 92% (11 estudiantes) en el nivel “Inicio” y sobre la resolución de problemas 

el 67% (8 estudiante) alcanzó el nivel “Inicio”. Este panorama inicial refleja que, 

aunque los niños tenían un nivel básico un nivel inicial en la capacidad de resolución 

de problemas impacta el aprendizaje de los estudiantes, por ende, los docentes deben 

implementar estrategias para desarrollar esta habilidad y mejorar el pensamiento 

matemático. 

En la prueba de salida, luego de la aplicación de las estrategias metodológicas 

para la resolución de problemas con números reales evidencia una mejora significativa 

y con ello ningún estudiante permaneció en el nivel “Inicio”, por el contrario, el nivel 

“Logro previsto” se incrementó al 34% (1 estudiantes) con respecto a la comunicación 

matemática, y el 33% (4 estudiantes) alcanzaron el nivel “Logro satisfactorio” del 

razonamiento y demostración y el 50% llegaron a estar en un nivel “Logro 

satisfactorio” con respecto a la resolución de problemas. A nivel de indicadores se 

llega a destacar que hubo un mayor aprendizaje con respecto al indicador 

“Comunicación matemática”. Este cambio evidencia que al alcanzar un nivel de logro 

satisfactorio en la resolución de problemas es un progreso importante en el desarrollo 

educativo de un estudiante. 
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Tabla 13 

Calificaciones de pre prueba y pos prueba del grupo control  

Capacidad de resolución de 

problemas 

Grupo control Pre-Test Grupo control Pos-Test 

En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

previsto 

Logro 
satisfactori

o 

En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

previsto 

Logro 
satisfactori

o 

N % N % N % N % N % N % N % N % 

Comunicación matemática 
1
0 

83
% 

2 17% 0 0% 0 0% 9 
75
% 

2 17% 1 8% 0 0% 

Razonamiento y 
demostración 

1
1 

92
% 

1 8% 0 0% 0 0% 
1
0 

83
% 

2 17% 0 0% 0 0% 

Resolución de problemas 7 
58
% 

3 25% 2 
17
% 

0 0% 6 
50
% 

3 25% 2 
17
% 

1 8% 

Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Figura  6 

Grupo control 

 

Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Los resultados presentados en la tabla 13 y la figura 6 del grupo control 

muestran que no se observó cierta mejora, que la mayoría de los estudiantes se 

ubicaron en niveles básicos. 

En la prueba de entrada, en cuanto a la capacidad de resolución de problemas 

matemáticos. En comunicación matemática, el 83% (10 de 12) de los estudiantes se 

ubicaron en el nivel "Inicio", mientras que, en razonamiento y demostración, un 92% 

(11 de 12) también estaban en este nivel. En resolución de problemas, el 58% (7 de 



60 
 

12) se encontró en el nivel "Inicio". Estos resultados reflejan una dificultad 

generalizada en el desarrollo de habilidades matemáticas clave, lo que subraya la 

importancia de proporcionar experiencias de aprendizaje significativas que permitan a 

los estudiantes avanzar en su comprensión y habilidades matemáticas, favoreciendo 

un desarrollo cognitivo más sólido. 

Los resultados de la prueba de salida para el grupo control indican que, aunque 

se observó cierta mejora, la mayoría de los estudiantes continuaron en niveles básicos 

en la resolución de problemas matemáticos. En comunicación matemática, el 75% (9 

de 12) permanecieron en el nivel "Inicio", mientras que, en razonamiento y 

demostración, un 83% (10 de 12) también se ubicaron en este nivel. En resolución de 

problemas, el 50% (6 de 12) permanecieron en el nivel "Inicio". Aunque la mayoría 

aún se encuentra en niveles iniciales, esta situación refleja un estado esperado en el 

desarrollo de habilidades matemáticas, lo que sugiere que, con una adecuada 

orientación y práctica, los estudiantes tienen el potencial de mejorar significativamente 

en sus capacidades de resolución de problemas y pensamiento matemático en el futuro. 
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4.1.2. Resultados en base a la contrastación de hipótesis  

Tabla 14 

Pruebas de normalidad 

  
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Comunicación matemática 0,674 12 0,000 

Razonamiento y demostración 0,327 12 0,000 

Resolución de problemas 0,674 12 0,000 

Comunicación matemática 0,732 12 0,002 

Razonamiento y demostración 0,818 12 0,015 

Resolución de problemas 0,768 12 0,004 

Nota: Resultado obtenido del proceso estadístico  

Esta prueba se ha evidenciado que la población no sigue una distribución normal 

debido a que el grado de significancia no supera al 0.05 y del mismo modo el tamaño de 

la muestra es pequeño (menos de 30) y de esa forma se considera desarrollar la estadística 

con la prueba t-Student para una muestra estadísticamente diferente de una media 

poblacional conocida o hipotética. 

Hipótesis general  

Las estrategias metodológicas juegos lúdicos y polya mejoraran 

significativamente la capacidad de resolución de problemas con números reales en los 

estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Secundaria José Abelardo 

Quiñones, Moho 2024. 
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Tabla 15 

Prueba T Student del grupo experimental entre el Pre-test y Pos-Test 

Grupo experimental 

Valor de prueba = 0 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 
Diferencia 
de medias 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

P
re

-T
e
st

  

Comunicación 
matemática 

7,340 11 0,000 1,4167 0,992 1,841 

Razonamiento y 
demostración 

13,000 11 0,000 1,083 0,90 1,27 

Resolución de 
problemas 

7,340 11 0,000 1,417 0,99 1,84 

P
o

s-
T

e
st

  

Comunicación 
matemática 

17,983 11 0,000 3,500 3,07 3,93 

Razonamiento y 
demostración 

15,284 11 0,000 3,167 2,71 3,62 

Resolución de 
problemas 

17,703 11 0,000 3,417 2,99 3,84 

Nota: Prueba T de Student realizado en el programa SPSSvs25 

La significancia estadística de estos resultados se validó mediante la prueba T de 

Student (Tabla 13). La diferencia de medias del indicador comunicación matemática entre 

el Pre-test (1.4167) y la prueba Post-Test (3.500) es estadísticamente significativa, con 

un valor p = 0.000 (p < 0.05). El estadístico t calculado (17.98) supera el valor crítico 

para ambas colas, lo que confirma que el cambio observado no es producto del azar, sino 

que las estrategias metodológicas mejoran significativamente la resolución de problemas 

con números reales. 
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Tabla 16 

Prueba T Student del grupo control entre el Pre-test y Pos-Test 

Grupo control 

Valor de prueba = 0 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 
Diferencia 
de medias 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

P
re

-T
e
st

  

Comunicación 
matemática 

10,383 11 0,000 1,167 0,92 1,41 

Razonamiento y 
demostración 

13,000 11 0,000 1,083 0,90 1,27 

Resolución de 
problemas 

6,917 11 0,000 1,583 1,08 2,09 

P
o

s-
T

e
st

  

Comunicación 
matemática 

7,091 11 0,000 1,333 0,92 1,75 

Razonamiento y 
demostración 

10,383 11 0,000 1,167 0,92 1,41 

Resolución de 
problemas 

6,167 11 0,000 1,833 1,18 2,49 

Nota: Prueba T de Student realizado en el programa SPSSvs25 

La significancia estadística de estos resultados se validó mediante la prueba T de 

Student (Tabla 13). La diferencia de medias del indicador comunicación matemática entre 

el Pre-test (1.16) y la prueba Post-Test (1.33) es estadísticamente significativa, con un 

valor p = 0.000 (p < 0.05). El estadístico t calculado (7.091) supera el valor crítico para 

ambas colas, lo que confirma que el cambio observado no es producto del azar, sino que 

al no aplicar las estrategias metodológicas no mejoran significativamente la resolución de 

problemas con números reales. 
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4.3. DISCUSIÓN  

Respecto al objetivo general, los resultados obtenidos permiten aceptar la 

hipótesis alterna, determinando que las estrategias metodológicas influyen 

significativamente debido a que el grado de significancia es igual a 0.000 < 0.05 en la 

resolución de problemas con números reales en los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa Secundaria José Abelardo Quiñones, Moho. Del mismo modo se 

conoce que en la prueba de entrada, el 67% de los estudiantes estaban en el nivel “Inicio” 

en resolución de problemas. En razonamiento y demostración, el 92% también se 

encontraba en este nivel, y nuevamente el 67% en resolución de problemas. Esto muestra 

que los estudiantes tenían un nivel básico y que los docentes deben aplicar estrategias 

para mejorar estas habilidades. Y en la prueba de salida, después de implementar las 

estrategias, se vio una mejora notable. Ningún estudiante permaneció en el nivel “Inicio”. 

El 34% alcanzó el nivel “Logro previsto” en comunicación matemática, el 33% en 

razonamiento y demostración, y el 50% en resolución de problemas. Esto indica un 

avance significativo en el aprendizaje, especialmente en comunicación matemática. Estos 

resultados concuerdan con lo referido por Murillo (2022) quien determinó que las 

estrategias pedagógicas generan un logró significativo en el aprendizaje y el desarrollo 

de competencias matemáticas. Así mismo, Latour (2021) indica que, a través de la 

implementación de estrategias metodológicas, las puntuaciones medias de las pruebas de 

salida en el grupo experimental son superiores a las puntuaciones en el grupo de control. 

De igual manera, Lozada (2019) concluyó que un programa de estrategias metodológicas 

influye de manera significativa en la mejora de la resolución de problemas con números 

reales. Por otro lado, Lozada (2019) determino en su propuesta que influye de manera 

significativa en la resolución de problemas con números reales, obteniendo en el pretest 

una puntuación promedio de 5.12, y posterior de 16.6 puntos, y un nivel de significancia 
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de 0.05. Vásquez & Pino (2023) Determinaron que el 36.8 % de los estudiantes 

presentaron dificultades en aritmética, el 30.6 % presentó falencias en el planteamiento 

de problemas, el 6.8 % desarrolló problemas sin comprender el problema, el 3 % no supo 

desarrollar operaciones básicas con números enteros y racionales, y solo el 1 % ejecutó 

adecuadamente lo solicitado. Asimismo, M. Mamani (2020) A través de la lista de cotejo 

halló que el 75 % ejecutó el juego con entusiasmo como estrategia de aprendizaje, 

mientras que el 25 % no prestó interés a los juegos en el aula. Concluyó que la mayoría 

de los niños tienen una actitud positiva ante el desarrollo de juegos como estrategia de 

aprendizaje. 

Respecto al primer objetivo específico, se logró determinar del grupo 

experimental en un Pre-Test con 12 estudiantes sobre la capacidad de resolución de 

problemas en matemáticas. El 67% (8 estudiantes) se ubicó en el nivel "Inicio" en la 

prueba de comunicación matemática y de la misma forma se hallaron los indicadores en 

razonamiento y demostración, y también la resolución de problemas está en el nivel 

“Inicio”. Esto indica que, aunque los niños tienen un nivel básico, el desarrollo de esta 

habilidad es crucial para su aprendizaje. Los docentes deben implementar estrategias para 

mejorar el pensamiento matemático. Por otro lado en el estudio por Castillo et al. (2023) 

quienes identificaron que previo a la aplicación de una estrategia pedagógica mediada por 

TIC los estudiantes presentaron un desempeño bajo en la resolución de problemas en el 

conjunto de números reales, así mismo, Cárdenas & Flores (2021) incrementaron el logro 

satisfactorio en resolución de problemas de cantidad a través de la estrategia círculos de 

interaprendizaje en estudiantes de primer año de secundaria, pasando de un 97 % de 

estudiantes desaprobados a un 13 %. De igual manera Espíritu (2020) concluyó que 

existen falencias en el desarrollo de capacidades matemáticas ye un déficit en el alcance 

de competencias, pues determinó que el 78 % de estudiantes obtuvo un puntaje bajo y un 
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22 % un puntaje medio en cuanto a la resolución de problemas. Y Avila (2020) determinó 

que los estudiantes que los estudiantes se encontraban en un nivel incipiente en la 

competencia de razonamiento cuantitativo. Baloco & Lopez (2022) precisaron que una 

actitud positiva a la estrategia educativa y la motivación ante aprendizajes construidos en 

situaciones reales. Concluyendo que, el ABP promueve una cultura de aprendizaje. 

Paredes (2019) Obtuvo que ante el 35 % de los docentes que ejecutan bien las estrategias 

el 24 % de los estudiantes alcanzan un adecuado desarrollo de capacidades matemáticas 

y un 54 % lo hace de manera irregular. Así mismo encontró que a pesar de que los 

docentes se capacitaron en estrategias metodológicas, el 33 % ejecuta de manera 

incompleta y el 32 % no aplica. Huacasi (2021) Los resultados encontrados indicaron que 

el 76 % de los estudiantes se encuentran en el nivel de proceso, el 12 % en inicio y solo 

el 12 % alcanzó el nivel de logro previsto.  

Respecto al segundo objetivo específico, las estrategias metodológicas para la 

resolución de problemas con números reales en donde en la prueba de Post-Test del grupo 

experimental, tras aplicar estrategias para resolver problemas con números reales, se 

observó una mejora significativa debido a que ningún estudiante se quedó en el nivel 

“Inicio”. El nivel “Logro previsto” aumentó al 34% (1 estudiante) en comunicación 

matemática, y el 33% (4 estudiantes) alcanzó el nivel “Logro satisfactorio” en 

razonamiento y demostración. Además, el 50% llegó al nivel “Logro satisfactorio” en 

resolución de problemas. Esto indica un progreso importante en el desarrollo educativo 

del estudiante. Similar a los resultados obtenidos por Fuentes, (2015) quien indica que el 

uso del método ABP optimiza el desarrollo del aprendizaje, así mismo, (Leudo, 2021) 

menciona que en el uso de metodologías didácticas de enseñanza y aprendizaje impacta 

positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes, similar a los resultados 

obtenidos por Castillo et al. (2023) quienes obtuvieron que las estrategias de enseñanza 
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mejoran el nivel de resolución de problemas, pues en el pre test obtuvieron un desempeño 

bajo, y en el pos test desempeño alto, comprendiendo que la aplicación móvil afecto en 

un 81 % el rendimiento de los estudiantes. L. Mamani (2023) durante el diagnóstico 

indicaron que el 30 % de estudiantes se mantuvo en el nivel medio, el 62.50 % en nivel 

bajo y el 7.50 % en nivel alto. Luego se aplicó el programa de intervención que contempló 

13 actividades de aprendizaje. Y el pos test mostró que el 5 % se encontró en nivel bajo, 

el 17.50 % rn nivel medio y el 77.50 en nivel alto.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Se concluyó que las estrategias metodológicas aplicadas para la resolución 

de problemas con números reales fueron efectivas en mejorar 

significativamente las habilidades matemáticas de los estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa Secundaria José Abelardo 

Quiñones, Moho. Los resultados obtenidos, que muestran una diferencia 

significativa entre el Pre-test (1.4167) y el Post-test (3.500) en el indicador 

de comunicación matemática, evidencian que las estrategias 

metodológicas aplicadas favorecieron el desarrollo de competencias en la 

resolución de problemas con números reales, logrando el objetivo general 

de la investigación. 

SEGUNDA: En relación con el primer objetivo específico, al diagnosticar la capacidad 

de resolución de problemas con números reales, los resultados del grupo 

experimental en el Pre-test mostraron que un alto porcentaje de los 

estudiantes (67%) se encontraba en el nivel "inicio" en la resolución de 

problemas matemáticos, y un 92% estaba en el nivel "inicio" en 

razonamiento y demostración. Estos resultados reflejan que los estudiantes 

necesitaban un apoyo pedagógico específico para mejorar sus habilidades 

en el manejo de los números reales. El diagnóstico inicial subrayó la 

importancia de diseñar e implementar estrategias metodológicas 

adecuadas para optimizar su aprendizaje. 

TERCERA: En cuanto al segundo objetivo específico, tras aplicar las estrategias 

metodológicas, los resultados del Post-test indicaron una mejora 

significativa en las habilidades de los estudiantes. Ningún estudiante 
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permaneció en el nivel "inicio", y el 34% (1 estudiante) alcanzó el nivel 

"Logro previsto" en el indicador de comunicación matemática. Además, el 

33% (4 estudiantes) alcanzaron el nivel "Logro satisfactorio" en 

razonamiento y demostración, y el 50% lograron "Logro satisfactorio" en 

resolución de problemas. Este cambio significativo demuestra que las 

estrategias metodológicas implementadas fueron clave para mejorar la 

capacidad de los estudiantes en la resolución de problemas con números 

reales, alcanzando los objetivos planteados. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Realizar diagnósticos continuos de las habilidades de resolución de 

problemas: Es esencial llevar a cabo evaluaciones periódicas para medir la 

capacidad de los estudiantes de resolver problemas con números reales. 

Estos diagnósticos deben enfocarse en identificar las fortalezas y áreas de 

mejora de cada alumno, lo que permitirá a los docentes ajustar las 

etrategias pedagógicas de manera más eficiente. Las pruebas pueden 

consistir en situaciones prácticas que simulen contextos reales de 

resolución de problemas matemáticos. 

SEGUNDA: Aplicar metodologías activas y colaborativas en el aula: Las técnicas de 

enseñanza deben ser interactivas y centradas en el estudiante, como el 

aprendizaje basado en problemas y las actividades en grupo. El uso de 

herramientas tecnológicas, como aplicaciones y juegos educativos, 

también puede enriquecer la experiencia de aprendizaje. Estas estrategias 

fomentan la participación activa de los estudiantes, promoviendo una 

comprensión más profunda de los conceptos y mejorando sus habilidades 

para abordar problemas matemáticos. 

TERCERA: Fortalecer la capacitación pedagógica de los profesores: Es crucial que los 

docentes reciban formación continua en nuevas metodologías de 

enseñanza que se centren en la resolución de problemas con números 

reales. La capacitación debe incluir el uso de recursos didácticos 

innovadores, que hagan el aprendizaje más atractivo y eficaz. Además, los 

maestros deben ser capaces de ofrecer retroalimentación constructiva y 
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adaptada a las necesidades de cada estudiante para ayudarlos a superar 

obstáculos en su aprendizaje. 
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ANEXOS 
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ANEXO 1. Matriz de consistencia.  
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 ANEXO 2. Solicitud de permiso para ejecución de trabajo de investigación. 
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ANEXO 3. Constancias de ejecución de trabajo de investigación. 
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ANEXO 4. Instrumento: Prueba escrita  

EXAMEN DE COMUNICACIÓN MATEMÁTICA DE NUMEROS REALES 

Grado…………………………… Sección ……………………………… 

Números naturales 

1. A los términos que se van a sumar o se van a agregar, los 

llamaremos……………………………. 

2. Al resultado de la adición, se le llama……………………………………………… 

 

3. Y el signo señalado por una cruz pequeña se le da el nombre 

de………………………………… 

 

Números enteros 

4. De las siguientes expresiones relacionadas a números enteros: 

 

i. La suma de dos números negativos es un número negativo. 

ii. La diferencia de dos números negativos es un número negativo. 

iii. El producto de tres números negativos es un número negativo. 

        Marca cuales son verdaderas: 

a) Solo I            b) Solo II                c) Solo III                     d) I y II              e) II y III   

5. Ordena los siguientes números de menor a mayor y represéntalos en la recta numérica: -

3, 5, -7, 0, 3, +6, -1, +1 

 

 

 

 

Números racionales 

6. Indique las partes de una fracción  

𝑎

𝑏
 

7. Indique las partes de un número decimal 

12 , 365 
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EXAMEN DE RAZONAMIENTO Y DEMOSTRACIÓN DE NÚMEROS 

REALES 

Grado …………………………. Sección …………………… 

1. Desarrolle la siguiente suma de números naturales:  

(564 + 253) + 180 = 

 

 

142 + 265 + 146 = 

 

 

2. Busca el termino desconocido en las siguientes operaciones naturales:   

4 x (5 +. …) = 36 

3. calcule los siguientes números naturales:  

√( −9 )2 = 

 

[(3 + 5) − (8 − 1)] + (3 + 1) − 8 = 

 

 

4. resuelva los siguientes números racionales:  

3
2

+  
1
4

5
6

−  
1
3

= 

5. escribe en forma fraccionaria estos números:  

2,15 = 

6,252525… = 
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EXAMEN DE RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS CON NÚMEROS REALES 

Grado: ………………. Sección: ………………. 

1. Javier y Luis han salido de compras. Javier a salido de casa con 30 soles y ha dejado a deber 4 soles. Luis ha 

salido con 50 soles y le ha sobrado 15 soles. ¿Quién se ha gastado más dinero? 

a) 15 soles 

b) 25 soles 

c) 35 soles  

d) 45 soles 

e) 55 soles 

2. Un estudiante compro 2 periódicos, uno de s/. 9 y otro de s/. 11 y una revista de s/. 35, pago con un billete de 

s/. 100. ¿Cuánto le devolvieron de cambio? 

a) s/. 30 

b) s/. 35 

c) s/. 40 

d) s/. 45 

e) s/. 50 

3. Juan ha comprado un coche que esta pagando a plazos durante 5 años; tiene que pagar 250 dólares al mes. Si 

le quedan por pagar 10 500 dólares. ¿Cuantos meses lleva pagando? 

a) 16 meses 

b) 17 meses 

c) 18 meses 

d) 19 meses 

e) 20 meses  

4. ¿Cuánto es la mitad de la cuarta parte de 800? 

a) 100 

b) 200 

c) 250 

d) 200 

e) 50 

5. En una canasta de frutas hay 5 manzanas y 7 naranjas, 12 frutas en total. Si Pedro coge 3 frutas, ¿Qué parte 

del total representan las frutas que quedaron? 

a) ¼ 

b) ½ 

c) ¾ 

d) 2 

e) 3/5 

Fuente: Laura (2015). Influencia de las condiciones de estudio en el aprendizaje 

de los números reales en los estudiantes del segundo grado de la I.E.S. 

“Independencia Nacional” Puno-2013 
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ANEXO 5. Cotejo de instrumento validado por juicio de expertos 
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ANEXO 6. Base de datos. 

PRE TEST 

ID COMUNICACIÓN MATEMÁTICA 
DE NÚMEROS REALES 

RAZONAMIENTO Y DEMOSTRACIÓN DE 
NÚMEROS REALES 

RESOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS DE 

NÚMEROS 
REALES 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P1 P
2 

P3 P4 P5 P6 P7 P8 P1 P
2 

P3 P4 P
5 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

3 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

4 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

5 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

7 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 

8 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

10 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

11 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 O O O O O O 1 0 0 1 

12 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

13 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

14 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 

15 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

16 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 

17 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

18 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

19 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

20 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

21 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

22 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 
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8 
 

I

D 

COMUNICACIÓN 

MATEMÁTICA DE 
NÚMEROS REALES 

RAZONAMIENTO Y DEMOSTRACIÓN 

DE NÚMEROS REALES 

RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS DE 
NÚMEROS REALES 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P8 P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

11 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

12 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 

13 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

14 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

15 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

16 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

17 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

18 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

19 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

20 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

21 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

22 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 
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ANEXO 7. Panel fotográfico. 
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ANEXO 8. Diseño y aplicación de sesiones de aprendizaje.  

 

 

ESTRATEGIA DE VENTA Y GRANDES DESECUENTOS 

I.DATOS INFORMATIVOS: 

 

UGEL  MOHO  

IES Cap. Fap. José Abelardo Quiñones Gonzales – Moho  

DOCENTE TITULAR Mary Elena Paja Apaza  

DOCENTE 

EJECUTOR  

Virginia Justo Machaca  

ÁREA  Matemática  GRUPO  EXPERIMENTAL  

GRADO  1° SECCIÓN  “B” 

DURACIÓN 80 minutos FECHA 16-08-2024 

 

II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:  

 

Competencia  Resuelve problemas de cantidad  

 

 

 

Capacidad 

• Traduce cantidades a expresiones numéricas.  

• Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones.  

• Usa estrategias y procedimientos de estimación y calculo.  

• Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.  

 

Desempeño • Establece relaciones entre datos y acciones de repetir, reiterar y repartir 

partes iguales de una unidad y la transforma en expresiones de multiplicación 

y división de fracciones. 

• Emplea estrategias de cálculo para ejecutar operaciones de multiplicación y 

división de fracciones. 

• Expresa con diversas representaciones y lenguaje numérico su comprensión 

del valor posicional de un digito en número decimal. 

 

Propósito • Establecer relaciones entre datos y acciones, y transformarlas expresiones 

numéricas que incluyen descuentos porcentuales.  

 

Evidencias • Argumenta la validez de una afirmación vinculada al descuento porcentual 

de una cantidad, en situaciones de su entorno, y la sustenta a traces de 

ejemplos.  

 

Criterios de 

evaluación/lista de 

cotejo 

• Completa la tabla de datos. 

• Realiza cálculos para hallar la  cantidad de medidas. 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 09 
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Gestiona su 

aprendizaje de 

manera autónoma 

Define metas de aprendizaje Determina metas de aprendizaje viables 

sobre la base de sus potencialidades, 

limitaciones personales y actitudes para el 

logro de las tareas simple o compuesto 

con destreza. Formulándose preguntas de 

manera reflexiva y de forma constante. 

 

Organiza acciones estratégicas 

para alcanzar sus metas de 

aprendizaje 

Organiza su conjunto de estrategias en 

función del tiempo y de los recursos de 

que dispone para lograr las metas de 

aprendizaje de acuerdo con sus 

posibilidades. 

 

Monitorea y ajusta sus 

desempeños durante el proceso 

de aprendizaje  

Revisa la aplicación de estrategias, 

procedimientos, recursos y aportes de sus 

pares para realizar ajustes o cambios en 

sus acciones que permitan llegar a los 

resultados esperados.  

 

ENFOQUE 

TRANSVERSAL 

VALORES ACTITUDES 

Enfoque búsqueda 

de la excelencia  

Superación personal  Disposición a adquirir cualidades que 

mejoraran el propio desempeño y 

aumentaran el estado de satisfacción 

consigo mismo y con las circunstancias. 

 

Enfoque ambiental Solidaridad planetaria y 

equidad inter generacional 

Disposición para colaborar con el 

bienestar y la calidad de vida de las 

generaciones presentes y futuras, así 

como con la naturaleza asumiendo el 

cuidado del planeta. 

 

Enfoque orientación 

al bien común  

responsabilidad Los docentes promueven las 

oportunidades para que las y los 

estudiantes asuman responsabilidades 

diversas y los estudiantes los aprovechan, 

tomando en cuenta su propio bienestar y 

el de la colectividad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

 

III. MOMENTOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE:   

 

secuencia Proceso pedagógico Ti

e

m

po  
In

ic
io

 

• El docente, saluda a los estudiantes.  

Motivación  

• El docente mediante la acción motívate busca despertar el interés de los 

estudiantes rescatando los saberes previos con los que cuentan los (as) 

estudiantes.  

• Se les pregunta cómo están emocionalmente y se les recuerda realizar 

los hábitos deportivos, comer saludable, leer, realizar sus actividades 

lúdicas y sobre todo la salud mental.  

• El docente y los estudiantes acuerdan normas para la interacción en el 

trabajo: escucharse atentamente, esperar turnos para participar, entre 

otros 

• Levantamos la mano para participar.  

• Respetamos las opiniones de los demás.  

• Antes de dar inicio con el desarrollo de la sesión, el docente les pide a 

los estudiantes salir al patio de la institución. 

• El docente les indica que realizaremos un juego grupal donde les indica 

que cada  jugador debe reaccionar al código. 

Azul: Caminar por el espacio. 

Morado: Dar un abrazo. 

Rojo: toca y no dejes que te toquen la espalda. 

• El docente les invita a pasar al salón de clases. (Jueguerria, 2017) 

Recuperación de saberes previos 

• A continuación, el docente utiliza la estrategia de lluvia de ideas para 

obtener los conocimientos previos, donde realiza las siguientes 

preguntas:  

¿Qué es una expresión decimal?  

¿Cuáles son los términos de una expresión decimal? 

• Los estudiantes expresan sus saberes previos y se anota en la pizarra.  

Propósito y organización de la sesión 

• Se les comunica el nombre de la actividad. 

Estrategia de venta y grandes descuentos. 

  

Establecer relaciones entre datos y acciones, y transformarlas 

expresiones numéricas que incluyen descuentos porcentuales.  

 

Problematización/conflicto cognitivo   

• Se comunica el reto o desafío de la actividad. 

• El docente realiza la siguiente pregunta. 

¿Cómo ponemos desarrollar el problema? 

 Se da a conocer los criterios de evaluación. 

15 

mi

n.  
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d
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rr
o

ll
o

 

Gestión y acompañamiento del desarrollo de competencias   

• El docente mediante la acción explora busca rescatar los saberes 

propios (las habilidades, conocimientos y actitudes) de los estudiantes 

rescatando los conocimientos con los que cuentas los estudiantes; ósea 

busca conocer la Zona de Desarrollo Real (ZDR). 

• El docente inicia la sesión analizando la situación, (Anexo N° 01) se 

encuentra en su ficha de trabajo. (MINEDU, 2022) Fuente 

especificada no válida. 

• El docente da indicación para que se ubiquen en ficha de trabajo 

(ANEXO N° 01). 

• El docente les indica que tienen que desarrollaran las dos situaciones 

planteadas conjuntamente con las orientaciones del docente. 

• El docente les pide leer la  primera situación.  

• El docente les indica que para desarrollar la  situación primeramente 

deberán de comprender el problema respondiendo las preguntas que 

se encuentra en su ficha de trabajo. 

• Después deben de diseñar el plan o estrategia, para desarrollar las dos 

situaciones. 

• Enseguida deberán de ejecutar el plan o estrategia  que ya diseñaron 

anteriormente. 

• Y por último deberán de reflexionar sobre el desarrollo realizando una 

mirada hacia atrás.  

• A lo largo del desarrollo de la ficha de actividad el docente absolverá 

las dudas que se les vaya presentando a los estudiantes y aprovechará 

para realizar la  retroalimentación de la actividad trabajada (Es cierto 

que el docente puede hacer el proceso de retroalimentación en cualquier 

momento de necesidad o duda de un estudiante; pero en esta parte se 

podrá aclarar aquello que tal vez no haya sido bien interpretada para 

evitar ambigüedades).  

55 

mi

n. 

c
ie

rr
e
 

Evaluación/Metacognición  

El docente promueve la reflexión en los estudiantes mediante las 

siguientes preguntas: 

¿Qué aprendimos hoy?  

¿Cómo lo aprendimos?  

¿Por qué es importante lo aprendido?  

¿Para qué nos sirve lo aprendido?  

¿Qué más necesito aprender para mejorar? 

 

El docente da por concluida la sesión y los anima a los estudiantes 

seguir adelante.  

10 

mi

n.  
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IV. RECURSOS A UTILIZAR:  

 

 

 

 

 

 

 

 

V. REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA:  

 
Jueguerria, L. (2 de Noviembre de 2017). Youtube. Obtenido de 

https://www.youtube.com/watch?v=GeJUZuchADg&t=4s 

MINEDU. (22 de Junio de 2022). Grupo Amauta Ebusiness. Obtenido de 

https://amautaenlinea.com/blog/fichas-para-el-refuerzo-escolar-2022-en-matematica-y-

comunicacion-para-todo-el-nivel-secundaria/#google_vignette 

 

 

 

 

 

 

  

MATERIALES Y RECURSOS 

• Plumones gruesos. 
• Plumones acrílica para pizarra. 

• Cinta masking. 

• Cuaderno de trabajo. 

• Lapiceros. 



100 
 

 
 

 

  



101 
 

3. Ejecutamos el plan o estrategia  
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ESTRATEGIAS DE VENTA 

SITUACIÓN 1: 
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sesiones\SESIÓN 1 CONTROL.pdf 

sesiones\SESIÓN 1 EXPERIMENTAL.pdf 

sesiones\SESIÓN 2 CONTROL.pdf 

sesiones\SESIÓN 2 EXPERIMENTAL.pdf 

file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%201%20CONTROL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%201%20EXPERIMENTAL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%202%20CONTROL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%202%20EXPERIMENTAL.pdf
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sesiones\SESIÓN 3 EXPERIMENTAL.pdf 

sesiones\SESIÓN 4 CONTROL.pdf 

sesiones\SESIÓN 4 EXPERIMENTAL.pdf 

sesiones\SESIÓN 5 CONTROL.pdf 

sesiones\SESIÓN 5 EXPERIMENTAL.pdf 

sesiones\SESIÓN 06 control  .pdf 

sesiones\SESIÓN 06 EXPERIMENTAL .pdf 

sesiones\SESIÓN 07 control .pdf 

sesiones\SESIÓN 07 EXPERIEMNTAL .pdf 

sesiones\SESIÓN 08 control.pdf 

sesiones\SESIÓN 08 EXPERIMENTAL .pdf 

sesiones\SESIÓN 09 control.pdf 

sesiones\SESIÓN 09 EXPERIMENTAL.pdf 

sesiones\SESIÓN 10 control.pdf 

sesiones\SESIÓN 10 EXPERIMENTAL.pdf 

 

 

  

file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%203%20CONTROL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%203%20EXPERIMENTAL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%204%20CONTROL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%204%20EXPERIMENTAL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%205%20CONTROL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%205%20EXPERIMENTAL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2006%20control%20%20.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2006%20EXPERIMENTAL%20.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2007%20control%20.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2007%20EXPERIEMNTAL%20.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2008%20control.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2008%20EXPERIMENTAL%20.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2009%20control.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2009%20EXPERIMENTAL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2010%20control.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/TESIS%20JULIACA/educacion/sesiones/SESIÓN%2010%20EXPERIMENTAL.pdf
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ANEXO 9. Diseño y aplicación de sesiones de aprendizaje.  
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ANEXO 10. Autorización para deposito en Repositorio Institucional 
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