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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar las habilidades motrices
bésicas en los nifios de ler grado en la I.E.P. 70025 Independencia — Puno — 2023. La
metodologia fue de tipo basica- nivel descriptivo, disefio no experimental — transversal,
la poblacion y nuestra estuvo conformado por 50 alumnos de las edades de 6 y 7 afios de
edad del primer grado como técnica se utilizo la observacion directa e instrumento el test
de la bateria de las habilidades motoras bésicas con sus respectivas dimensiones, la
informacion recolectada se analizé e interpreto mediante los programas Excel, Word y el
software SPSS versidn 20.2. se evidencia en los resultados en la dimensién locomocion
muestra que el 32% de los nifios se encuentran en la categoria regular y el 46% en la
categoria bueno y el 22% en la categoria excelente esto refleja que la mayoria esta en
bueno y en la dimensién manipulacion se evidencia que el 29% de los nifios se encuentran
en la categoria regular, el 53% en la categoria bueno y el 19% en la categoria excelente
la mayoria de los nifios se encuentra en la categoria bueno en la dimension estabilidad
muestra que el 27% de los nifios se encuentran en la categoria regular, el 44% en la
categoria bueno y el 29% en la categoria excelente este promedio refleja una tendencia
en la categoria bueno. Concluye que existe un equilibrio entre las categorias regular 25%
y excelente 25% y con la mitad de los nifios con un 50% estan en la categoria bueno las

habilidades motrices de la I.E.P. N° 70025 Independencia — ciudad de Puno.

Palabras claves. Estabilidad-equilibrio, Locomocién, Manipulacién, Nifios.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the basic motor skills in 1st grade
children at the I.E.P. 70025 Independencia — Puno — 2023. The methodology was basic -
descriptive level, non-experimental - cross-sectional design, the population was made up
of 50 students between the ages of 6 and 7 years old, direct observation was used as a
technique. and instrumented the battery test of basic motor skills with their respective
dimensions, the information collected was analyzed and interpreted using the Excel,
Word and SPSS software version 20.2. It is evident in the results in the locomotion
dimension that 32% of the children are in the regular category and 46% in the good
category and 22% in the excellent category. This reflects that the majority are in good
and in the manipulation dimension, it is evident that 29% of the children are in the regular
category, 53% in the good category and 19% in the excellent category. The majority of
children are in the good category. In the stability dimension, it shows that he 27% of the
children are in the regular category, 44% in the good category and 29% in the excellent
category. This average reflects a trend in the good category. It concludes that there is a
balance between the regular 25% and excellent 25% categories and with half of the
children with 50% being in the good category the motor skills of the I.E.P. N° 70025

Independencia — city of Puno.

Keywords. Stability-balance, locomotion, manipulation, children.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO I

INTRODUCCION

Diversos estudios a nivel internacional, como el de Pérez (2022), destacan que la
"ludo motricidad" implica el uso de la I6gica para estimular la motricidad humana
mediante acciones motivadas por la alegria, el placer, la diversién y el disfrute, con el
objetivo de fomentar un aprendizaje consciente y con un propdsito pedagogico. Esta
disciplina también es atil para perfeccionar las habilidades motrices baésicas,
transformandolas en habilidades motoras fundamentales. Por ello, es crucial considerar
las actividades que generan diversion. Asimismo, Santiago (2022) menciona que, a partir
de su estudio, se disefid una estrategia de instruccién para estudiantes de sexto a
duodécimo grado, asignandoles las mismas tareas, pero variando los métodos de
evaluacion segun el ciclo académico, dado que no todos los estudiantes desarrollan sus

habilidades cognitivas de la misma manera. La intervencion consistio en siete sesiones.

En el contexto nacional, Blacido (2019) sefiala que, segun los resultados
obtenidos, la variable "motricidad basica" se encuentra en un nivel de logro del 68,35%
(54), mientras que las otras dos variables se sitian en un 24,05% (19) y un 7,59% (6), ain
en proceso de ser completadas. En cuanto a la conciencia corporal en preescolares, se
identificd un nivel de logro del 72,15% (57), con un 22,8% (18) en nivel de proceso y un
5,1% (4) en nivel inicial. Por su parte, Granados (2019) reporta un Rho de 0.461, lo que

indica una correlacion moderadamente positiva.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las habilidades motrices basicas son fundamentales para el desarrollo integral de

los nifios, ya que influyen en su capacidad para participar en actividades fisicas y
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deportivas, asi como en su desarrollo social, emocional y cognitivo. En la Institucion
Educativa Primaria 70025 Independencia, ubicada en Puno, se ha observado una
preocupacion creciente sobre el desarrollo de estas habilidades en los estudiantes. A pesar
de la importancia de la actividad fisica y la motricidad en el proceso educativo, se han
reportado deficiencias en las habilidades motrices basicas entre los estudiantes de esta

institucion, lo que plantea un problema significativo.

Las habilidades motrices basicas, que incluyen la coordinacion, el equilibrio, la
agilidad y la fuerza, son cruciales para que los nifios puedan interactuar de manera
efectiva en su entorno, participar en juegos y deportes, y desarrollar confianza en sus
capacidades fisicas. Las posibles causas serian la insuficiencia de programas de educacién
fisica bien estructurados y adaptados a las necesidades de los nifios puede limitar la
oportunidad de los estudiantes para practicar y desarrollar sus habilidades motrices, la
falta de materiales y espacios adecuados para la practica de actividades fisicas puede
dificultar el aprendizaje y la mejora de las habilidades motrices basicas. La falta de
capacitacion especifica para los docentes en el area de educacion fisica puede resultar en
una ensefianza inadecuada de las habilidades motrices, lo que repercute negativamente en
el desarrollo de los estudiantes. Como consecuencias se tendria la deficiencia en las
habilidades motrices basicas puede generar un retraso en el desarrollo fisico y motor de
los nifios, afectando su confianza y autoestima la falta de habilidades motrices adecuadas
puede influir en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que un desarrollo motor

deficiente puede estar relacionado con problemas de atencion y concentracion.

El desarrollo de habilidades motrices béasicas en los nifios de la Institucion
Educativa Primaria 70025 Independencia es un tema de gran relevancia que requiere
atencion y accion. Identificar las causas que limitan este desarrollo y las consecuencias

que pueden surgir de ello es fundamental para implementar estrategias efectivas que
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promuevan una mejora en la calidad de vida de los estudiantes y en su desempefio tanto

fisico como académico.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

;Cual es el nivel de las habilidades motrices basicas en los nifios de la I.E.P.

70025 Independencia — Puno — 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuadl es la habilidad motriz de locomocion en nifios de la I.E.P. 70025
Independencia — Puno — 2023?

e ;Cual es la habilidad motriz de la manipulacion en los nifios de la I.E.P.
70025 Independencia — Puno — 2023?

e ;Cuél es la habilidad motriz de estabilidad —equilibrio en nifios de la I.E.P.

70025 Independencia — Puno — 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion no formula hipétesis, ya que se trata de un
estudio de nivel descriptivo y univariable, lo que implica que no se busca establecer

ninguna relacion de causa y efecto.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion se justifica y motiva debido a las dificultades encontradas en las
habilidades psicomotrices de los nifios, las cuales son consideradas pilares fundamentales
para el desarrollo humano. Si no se identifican estas dificultades, no sera posible trabajar

ni mejorar aspectos como la coordinacion, la lateralidad o el esquema corporal.
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Justificacion teorica es necesario fortalecer los fundamentos tedricos de la
psicomotricidad, presentados por diversos investigadores, ya que proporcionan una base
solida para la investigacion. Esto permitira consolidar un sustento te6rico mas robusto y
desarrollar un método de sistematizacion que sirva de analisis para futuras

investigaciones en el ambito educativo.

Justificacion préactica se resalta la importancia de investigar el desarrollo de la
motricidad y ofrecer alternativas que contribuyan a la mejora de la educacion en el nivel
primario, dentro del curriculo basico continuo de nuestro sistema educativo. Esto ayudara
a optimizar la calidad del servicio educativo, considerando que actualmente muchos
estudiantes en etapas tempranas no han desarrollado completamente las habilidades

motrices basicas, lo que afecta su desarrollo motor normal.

Justificacion metodoldgica los resultados obtenidos permitiran emitir juicios
fundamentados, y los métodos, procedimientos, técnicas y herramientas empleados, que

han demostrado ser validos y confiables, podréan ser utilizados en futuras investigaciones.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general.

Determinar las habilidades motrices basicas en los nifios de primaria

1.5.2. Objetivos especificos

e Evaluar las habilidades motrices de locomocidn en nifios de primaria.
e Describir las habilidades motrices de la manipulacion en los nifios de
primaria.

o Describir las habilidades motrices de equilibrio en nifios de primaria.
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2.1.

CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes locales

Bustinza (2021) el objetivo general es determinar de qué manera las
habilidades motrices bésicas influiran en los fundamentos técnicos del fatbol en
nifios de 09 y 11 afios en las instituciones educativas de educacion primaria de
Puno, en el afio 2019. Metodologia se utilizo el disefio correlacional causal, el tipo
de investigacion es béasica o pura, y la muestra conformada por 81 estudiantes de
instituciones educativas de primaria Puno, para la recoleccién de datos se
elaboraron fichas de observacion los cuales corresponden a un trabajo de campo
donde se miden las habilidades motrices basicas y fundamentos técnicos del
fatbol. Con los resultados de la prueba de hipotesis general haciendo uso de la
correlacion de Pearson podemos determinar que las habilidades motrices béasicas
influyen en los fundamentos técnicos del fatbol porque los resultados seguin el
SPSS igual a 0.681*. Conclusion Dichos hallazgos nos permiten concluir que las
habilidades motrices tienen relevancia y mejoran progresivamente el nivel de los

fundamentos técnicos del fatbol en las instituciones mencionadas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Flores (2017) para abordar este problema, el objetivo planteado en este
trabajo de investigacion fue analizar el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas de los estudiantes del ler grado de primaria de la Institucion Educativa N°

60005 "Maria Parado de Bellido". Metodologia: Este estudio se desarroll6 bajo
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un enfoque de campo, descriptivo y cuasi experimental. Se observé a 22 nifios,
que conformaron la muestra, utilizando una guia de observacion, y se entrevisto a
cinco docentes con el fin de obtener informacion sobre su conocimiento de las
habilidades motrices basicas de los estudiantes. Los resultados se basaron en la
aplicacion de tres técnicas de recopilacion de datos a docentes de aula, de
educacidn fisica y a los estudiantes, permitiendo realizar un diagndéstico sobre el
nivel de habilidades como caminar, correr, saltar, entre otras. Se concluy6 que es
fundamental que el docente encargado del area de Educacion Fisica conozca el

desarrollo de las habilidades motrices en los estudiantes de primer grado.

Paredes (2019) el propdsito de esta investigacion fue determinar el nivel
de coordinacién motora en los nifios de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 0657 en Juan Guerra, San Martin. La metodologia utilizada fue
descriptivo-propositiva, correlacional y no-experimental, basada en la teoria del
desarrollo de la competencia motriz de Miguel Ruiz Pérez y la teoria de Jean
Piaget sobre la construccidn de competencias motoras. Ademas, se sustentd en la
teoria del desarrollo cognitivo de Jerome Bruner. Los resultados indicaron que el
uso de técnicas ladicas ayudo6 a estimular la creatividad y el desarrollo de las
habilidades motrices basicas. Se concluyé con la propuesta de un programa
educativo destinado a mejorar la coordinacion motora a través de una guia de

estimulacién motora.

Fernandez (2022) el objetivo principal de este estudio fue determinar cémo
el desarrollo de habilidades motrices basicas influye en la mejora de la
coordinacion fina en estudiantes de quinto grado de primaria en la I.E.I N° 30638
José Galvez, distrito de Rio Negro, Satipo, Junin, durante el afio 2022. El estudio

siguio un método hipotético deductivo, con un disefio cuasi experimental y un
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unico grupo experimental. Se utilizo la técnica de observacién y se aplicd un test
motriz validado por expertos, obteniendo un indice de confiabilidad de 0.85. Los
resultados mostraron que, antes de la intervencion, los estudiantes tenian niveles
bajos de coordinacion fina, mejorando significativamente tras el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Manrique (2020) esta investigacion tuvo como objetivo evaluar los efectos
del programa de habilidades motrices sobre el aprendizaje del pase en fatbol en
nifios de 8 afios de la Institucion Educativa "José Carlos Mariategui" de Huancayo.
La metodologia empleada fue el disefio pre-experimental con un solo grupo. Se
trabajo con una muestra de 30 nifios, seleccionados de una poblacion total de 179.
Se utilizaron estadisticas descriptivas e inferenciales para analizar los datos. Los
resultados mostraron una mejora significativa en el rendimiento en el pase de
fatbol, con diferencias entre los promedios de las pruebas pre y post intervencién,

lo que llevd a aceptar la hipotesis alterna.

Blacido (2019) el objetivo general de esta investigacion fue determinar la
relacion entre las habilidades motrices basicas y la conciencia corporal en nifios
de cinco afios. Metodologia: El estudio adopt6é un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con un disefio no experimental y nivel correlacional. La poblacion
consistié en 79 nifios de cinco afios. Se utilizo6 la técnica de observacion y se aplico
una lista de cotejo disefiada por la autora. El instrumento fue validado por expertos
y mostr6 una alta fiabilidad segun el coeficiente KR20. Los resultados indicaron
que el 68,35% de los nifios alcanzaron un nivel satisfactorio en habilidades
motrices basicas. La correlacion entre las habilidades motrices y la conciencia

corporal fue de 0,796, lo que representa una relacion positiva muy fuerte.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.3. Antecedentes Internacionales

Peraza (2020) el objetivo de este estudio fue promover el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios de seis afios (edad preescolar) mediante la
creacion de un recurso pedagdgico, basado en experiencias previas con nifios de
esa edad que asisten a Circulos Infantiles en la Isla de la Juventud. Metodologia:
Se emplearon métodos tedricos como el analisis documental, historico-logico,
analisis y sintesis e hipotético-deductivo; y a nivel empirico, se aplicaron
encuestas a educadoras, observacion directa, entrevistas a las educadoras y
métodos estadisticos. La muestra incluy6 a 50 nifios del sexto afio de vida en los
Circulos Infantiles "Alegres Mineritos" (poblado La Demajagua), "Edad de Oro™
y "Mambisito” (Nueva Gerona), de los cuales 44 nifios (88%) participaron en el
estudio. Los resultados destacaron la creacion de un recurso educativo que facilita
el control objetivo del desarrollo de habilidades motrices como caminar, correr,
saltar y lanzar. Este medio no solo favorece el desarrollo motriz basico, sino
también el desarrollo integral fisico, psicolégico e intelectual de los nifios.
Ademas, el recurso incluye una escala valorativa facil de usar y econémica para
las educadoras. Se concluy6 que el recurso "Multipro™ no solo mejora las
habilidades motrices bésicas, sino que también fomenta la creatividad al resolver

situaciones cotidianas.

Roa (2019) en este estudio, el objetivo fue aplicar actividades fisicas para
mejorar las habilidades motrices bésicas en nifios de 3 a 5 afios, pertenecientes al
programa "Educa a tu Hijo" del Consejo Popular Juanita 2. Metodologia: Se
trabajo con una muestra de 15 nifios seleccionados de una poblacion total de 25
nifios de 3 a 6 afios que formaban parte del mencionado programa. Los resultados

indicaron que la aplicacion de actividades fisicas favorecio el desarrollo de las
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habilidades motrices basicas en los nifios de 3 a 5 afios que participaron en la

investigacion.

Lopez (2021) el objetivo de esta investigacion fue desarrollar habilidades
motrices basicas como una necesidad social orientada al desarrollo integral del ser
humano, siendo el desarrollo motor parte fundamental de este proceso.
Metodologia: Se realiz6 una caracterizacion y clasificacion de las habilidades
motrices basicas, lo que sirvié de base para cumplir el objetivo de evaluar como
se conciben estas habilidades, especialmente en relacion al equilibrio y el
desplazamiento, en el Proyecto Educativo Institucional, el Plan de Areay el Plan
de Aula de la Institucion Educativa Oficial "Maricé Sinisterra™ en Santiago de
Cali, Colombia. Los métodos utilizados incluyeron la revision de documentos,
entrevistas a docentes, observaciones de clases, pruebas para evaluar el desarrollo
fisico integral de los estudiantes y un test pedagdgico disefiado por los autores.
Los resultados revelaron deficiencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que
no se desarrolla desde una perspectiva pedagogica solida y sistematica, lo que
resulta en bajos niveles de desarrollo de las habilidades motrices béasicas entre los

estudiantes.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Definicién de las habilidades motrices

De acuerdo con Ayure (2021) son un conjunto de movimientos
fundamentales que sirven como base para desarrollar habilidades fisicas mas
avanzadas. Estas habilidades son cruciales para que las personas participen
eficazmente en una amplia gama de actividades fisicas y deportivas de manera

segura. Se desarrollan principalmente durante la infancia y son esenciales para

PaYa)
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realizar diversos movimientos fundamentales que contribuyen al desarrollo fisico,

cognitivo y social.

Por otro lado, menciona Delgado (2020) los nifios de 6 a 7 afios son
aquellas que permiten el control y la coordinacion del cuerpo a través de
movimientos fundamentales, como caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, y otros
movimientos esenciales para el desarrollo fisico y motor. Estas habilidades son la
base para actividades fisicas mas complejas y son esenciales para el desarrollo

fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios en esta etapa clasifican en:

o Habilidades locomotoras: Se refieren a los movimientos que implican el
desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro. Ejemplos de estas
habilidades incluyen caminar, correr, saltar, brincar, trepar, galopar y
rodar.

e Habilidades manipulativas: Estan relacionadas con la capacidad de
controlar objetos, como lanzar, atrapar, golpear, patear y driblar, lo que es
clave en deportes que requieren manejo de pelotas u otros objetos.

e Habilidades de estabilidad: Comprenden los movimientos que implican
controlar el cuerpo para mantener el equilibrio y la postura, como

equilibrarse en un pie o girar.

2.2.2. Importancia de las habilidades motrices basicas

Indica Lopez (2013) sefiala que las habilidades motrices basicas juegan un
papel crucial en el desarrollo integral de los nifios, ofreciendo beneficios en
diversas areas, desde la fisica hasta la cognitiva y social. Algunas razones clave

de su importancia incluyen:
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Participacion en actividades fisicas: Son la base para que los nifios
puedan participar en diversas actividades fisicas y deportivas, evitando que
se sientan excluidos de oportunidades recreativas.

e Desarrollo motor: Dominar estas habilidades es fundamental para el
desarrollo motor avanzado, proporcionando la coordinacién y el control
necesarios para movimientos mas complejos.

e Desarrollo cognitivo: El aprendizaje de estas habilidades fomenta el
desarrollo cognitivo, ya que los nifios deben aprender a ejecutar
movimientos, ajustar su técnica y tomar decisiones en tiempo real.

e Autoconfianza: A medida que los nifios mejoran sus habilidades, también
aumenta su confianza en sus capacidades fisicas, lo que impacta
positivamente su autoestima.

e Socializacién: Estas habilidades facilitan la participacién en juegos
grupales, favoreciendo la interaccion social y el trabajo en equipo.

e Estilo de vida activo: Promueven un estilo de vida saludable desde una
edad temprana, lo que ayuda a prevenir problemas como la obesidad
infantil.

e Desarrollo neuromuscular: Mejoran la coordinacion entre los masculos

y el sistema nervioso, fortaleciendo el sistema neuromuscular.

Tambieén refiere Garcia (2017) son fundamentales en el desarrollo integral
de los nifios de 6 a 7 afios, ya que son la base para la adquisicion de habilidades
motoras mas complejas. Durante esta etapa, los nifios perfeccionan su
coordinacion, equilibrio, fuerza y agilidad, lo que les permite interactuar de
manera mas efectiva con su entorno y participar activamente en juegos y

actividades fisicas. La importancia de las habilidades motrices basicas en nifios de
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6 a 7 afos se puede ver desde varias perspectivas permiten a los nifios mejorar su
control corporal, coordinacion y fuerza a que dominan habilidades como caminar,
correr, saltar y lanzar, los nifios desarrollan una base sélida para realizar

actividades fisicas mas complejas en el futuro, como los deportes.

2.2.3. Caracteristicas de las habilidades motrices basicas

Menciona Falcon (2010) que las habilidades motrices béasicas se
caracterizan por su naturaleza fundamental, que contribuye al desarrollo fisico,

cognitivo y social de los individuos. Algunas caracteristicas clave son:

e Fundamentales: Son movimientos esenciales que sirven como base para
habilidades fisicas y deportivas mas avanzadas.

e Amplias y versatiles: Cubren una gran variedad de movimientos
aplicables en diferentes situaciones, como caminar, correr, lanzar y
equilibrarse.

o Desarrollo secuencial: Se desarrollan de manera predecible, comenzando
con habilidades locomotoras, luego manipulativas y finalmente
habilidades de estabilidad.

e Aprendizaje progresivo: El dominio de estas habilidades ocurre
gradualmente, comenzando con movimientos simples y avanzando hacia
acciones mas complejas.

e Requieren coordinacion: Involucran la coordinacion de diferentes partes

del cuerpo para realizar movimientos eficaces y eficientes.
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2.2.4. Dimensiones de las habilidades motrices basicas

2.2.4.1. Habilidades Motrices Locomotoras:

Para Pé&ez (2016) en nifios de 5 a 7 afios son aquellas que permiten
el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro. Durante esta etapa, los
nifios comienzan a mejorar su coordinacién, equilibrio, velocidad y
capacidad para realizar movimientos mas complejos que implican el
movimiento del cuerpo en el espacio. Estas habilidades son esenciales para
la adquisicion de habilidades motoras mas avanzadas y para la

participacién en actividades fisicas y juegos.

e Habilidades motrices locomotoras principales en nifilosde 5a 7
anos:

- Caminar: El caminar es la primera forma de locomocién que
los nifios aprenden. A esta edad, los nifios ya caminan con
mayor control y estabilidad, y pueden realizar desplazamientos
mas largos sin dificultades.

- Correr: La capacidad de correr mejora significativamente entre
los 5 y 7 afios. A esta edad, los nifios perfeccionan la
coordinacion de los movimientos de las piernas y los brazos, lo
que les permite correr con mayor velocidad y control.

- Saltar: El salto es una habilidad locomotora que implica el
impulso del cuerpo hacia el aire. En esta etapa, los nifios
comienzan a realizar saltos méas largos y maés altos, y también

mejoran su capacidad para aterrizar de forma controlada.

A=
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- Trotar: El trote es una forma de correr mas suave que permite
a los nifios cubrir distancias largas con un esfuerzo moderado.
El trote también se perfecciona en esta etapa y mejora la
resistencia y el control del cuerpo.

- Desplazamientos en diferentes direcciones: Los nifios de 5 a
7 anos también comienzan a mejorar su capacidad para moverse
en diferentes direcciones, como hacia adelante, hacia atras y de
lado, lo que es importante para las actividades fisicas y los

deportes.

e Importancia de las habilidades motrices locomotoras en nifios
de 5 a 7 afnos:

- Desarrollo fisico y motor: Las habilidades locomotoras son
esenciales para el desarrollo del control corporal y la
coordinacion. Estas habilidades permiten a los nifios interactuar
mejor con su entorno y participar en una variedad de

actividades fisicas.

2.2.4.2. Habilidades motrices manipulativas

Segln Paez (2016), en nifios de 6 a 7 afios son aquellas que
implican el uso de las manos y los pies para interactuar con objetos, como
lanzar, atrapar, golpear, patear, y otros movimientos similares. Estas
habilidades son fundamentales para el desarrollo de la coordinacion éculo-
manual y dculo-pedal, y permiten a los nifios realizar actividades mas
complejas que implican interaccion con su entorno fisico. Las habilidades

manipulativas también son esenciales para la motricidad fina y gruesa.
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Habilidades motrices manipulativas comunes en nifios de 6 a 7

anos:

- Lanzar: A esta edad, los nifios mejoran la técnica de
lanzamiento, ya sea con una 0 ambas manos. El lanzamiento
puede ser hacia una meta o para pasar el objeto a otro nifio.

- Atrapar: A los 6 a 7 afios, los nifios empiezan a mejorar la
coordinacion para atrapar objetos lanzados hacia ellos, ya sea
con las manos, los brazos, o el cuerpo.

- Golpear: Implica la habilidad de usar una parte del cuerpo
(como la mano o el pie) para golpear un objeto, como una
pelota. El golpeo se perfecciona con el tiempo y es esencial para
deportes como el fatbol, el béisbol y el tenis.

- Patear: La habilidad de patear es esencial para deportes como
el fatbol. Los nifios de esta edad aprenden a patear con mas
precision y fuerza, mejorando la coordinacion de los
movimientos de las piernas.

- Rodar: Los nifios también aprenden a rodar objetos (como una
pelota) de una manera controlada, lo que les ayuda a mejorar

su destreza manual.

Importancia de las habilidades motrices manipulativas en

nifos de 6 a 7 afos:

- Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedal:
Las habilidades manipulativas son fundamentales para mejorar
la coordinacion entre lo que ven y lo que hacen con sus manos
0 pies. Esta coordinacion es esencial para actividades

AA
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2.3.

cotidianas y deportivas, ayudando a los nifios a interactuar de

manera mas efectiva con el mundo que los rodea.

2.2.4.3. Habilidades motrices estabilizadoras

Segun Morales (2018) son aquellas que permiten al nifio mantener
el equilibrio y controlar su postura, tanto en situaciones estaticas como
dindmicas. Son fundamentales para el desarrollo de la coordinacion y el
control corporal en los nifios de 6 a 7 afios, ya que en esta etapa los nifios
comienzan a dominar la capacidad de mantener su cuerpo estable al
realizar diversas actividades fisicas. Las habilidades estabilizadoras
incluyen movimientos como el equilibrio, la postura estatica y dindmica,

y el control del cuerpo al moverse o cambiar de direccion.

En los nifios de 6 a 7 afos, estas habilidades son esenciales para
mejorar la seguridad y la efectividad en otros movimientos mas complejos.
Ademas, el dominio de las habilidades estabilizadoras sienta las bases para
la realizacion de actividades deportivas y contribuye al desarrollo de la

confianza en las capacidades motrices del nifio.

MARCO CONCEPTUAL

Habilidades Locomotoras: Se refieren a los movimientos que implican el
desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro, como caminar, correr, saltar, trotar,
y otros movimientos que implican la acciéon de las piernas y el torso. Son
esenciales para el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la capacidad

aerodbica (Garcia, 2017).
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e Habilidades Manipulativas: Implican el uso de las manos y otras partes del cuerpo
para interactuar con objetos, como lanzar, atrapar, golpear o patear. Estas
habilidades son fundamentales para la coordinacion éculo-manual y 6culo-pedal,
esenciales para actividades cotidianas y deportes (Lopez, 2019).

e Habilidades Estabilizadoras: Son aquellas que permiten a los nifios mantener su
equilibrio y estabilidad al realizar movimientos. Estas incluyen la capacidad de
sostener una postura, equilibrarse y realizar desplazamientos controlados, lo que
es esencial para prevenir caidas y realizar movimientos coordinados (Delgado,
2020)

e Motricidad Gruesa y Fina: Estan estrechamente relacionadas con el desarrollo de
la motricidad gruesa y fina. La motricidad gruesa se refiere a los movimientos de
grandes grupos musculares que implican movimientos amplios, como correr y
saltar. La motricidad fina se refiere a los movimientos mas pequefios y
controlados, como escribir o abotonarse la camisa (Morales, 2018).

e Desarrollo Infantil: No solo impacta el desarrollo fisico, sino también el cognitivo,
emocional y social de los nifios. A través de la préctica de estas habilidades, los
nifilos mejoran su capacidad para interactuar con el mundo, resuelven problemas

motrices y desarrollan confianza y autoestima (Rodriguez, 2019).
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

e Nombre IE: 70025 Independencia Nacional
e Nivel: Primaria
e Direccion: Pasaje Hipdlito Unanue 152

e Centro Poblado: Bellavista

e Distrito: Puno
e Provincia: Puno
e Region: Puno

3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se inicio en el afio académico 2023 se culmino en el 2024, cumpliendo con las
actividades programadas en el proyecto de investigacion presentada a la unidad de investigacion

y repositorio institucional.

3.3. MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

3.5.3. Técnicas de recoleccion de datos

Observacion directa: Método que permite estudiar un fenémeno de cerca,

recogiendo informacion para su posterior andlisis (Arias, 2020).

3.5.4. Instrumento de la investigacion.

Se utiliz6 la bateria de habilidades motrices basicas, que consta de 3

dimensiones y 16 pruebas Palacio et al. (2021)
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Se aplico para la recoleccién de datos de las habilidades motoras la ficha
de evaluacion de las habilidades motoras. Que consta de 3 dimensiones y 16

pruebas Palacio et al. (2021)

3.5.5. Descripcién del protocolo

3.3.5.1. Objetivo del protocolo

Evaluar y diagnosticar el desarrollo de habilidades motrices basicas
(HMB) en nifios de 5 a 11 afios para identificar patrones motores, posibles
retrasos o fortalezas en el desarrollo motor y contribuir al disefio de

intervenciones educativas y deportivas.

3.3.5.2. Componentes principales

Las habilidades se evalian mediante una bateria validada que
incluye treareas:
e Locomocidén (marcha, correr, saltos).
e Manipulacién (lanzar, atrapar, patear, recepcionar).

o Estabilizacion/Equilibrio (dindmico y estatico).

3.5.6. Metodologia

o Seleccion de participantes:
- Nifios entre 5y 11 afios.
- Consentimiento informado de los padres y asentimiento de los nifios.
- Exclusion: discapacidades, impedimentos médicos o pruebas

incompletas.

~A

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

o Disefio de la evaluacion:
- Aplique las 16 pruebas de la bateria organizadas segun los
indicadores de locomocion, manipulacion y estabilizacion.

- Realizar las pruebas

Figura 1
Protocolos
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MANIPULACION
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ESTABILIDAD
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3.5.7. Validacion y confiabilidad

Se realizd una prueba piloto a 10 estudiantes con caracteristicas similares.
Para tratar los resultados de la confiabilidad se decidié emplear la férmula de Alfa

de Cronbach cuyo resultado es de 0,802.

Descripcion de variables a ser analizados en el objetivo especifico: La
investigacion tiene una Unica variable, que es la habilidad motora. Palacio et al.

(2021) definen las habilidades motrices basicas como las capacidades que los

aAn
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nifios adquieren, permitiéndoles realizar movimientos complejos a partir de las

habilidades innatas.

Dimensiones.
Locomocion
Manipulacion

Estabilidad - equilibrio

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.5.8. Poblacion de estudio

Segun Arias (2012) la poblacion esta conformada por el conjunto de
factores que se abordan en el estudio generan los datos de investigacion. En este
caso, se incluyeron todos los nifios de primer afio de primaria matriculados al
inicio del ciclo escolar 2023 en la I.E.P. 70025 Independencia, Puno, totalizando

70 estudiantes. A continuacion, se detallan:

Tabla 1

Estudiantes de la |.LE.P

Grado de estudio Numero de estudiantes
1Grado 35
2 Grado 35
Total 70

Nota. Elaboracion propia
3.5.9. Muestra de estudio
Hernandez (2014) define la muestra como un subconjunto de la poblacion

con caracteristicas especificas. En este estudio, la muestra estuvo compuesta por

50 nifios de entre 6 y 7 afios de la I.E.P. 70025 Independencia, Puno - 2023. Se
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utilizd6 un muestreo no probabilistico, seleccionado al azar, ya que todos los

participantes cumplian con las condiciones requeridas.

Tabla 2

Muestra de Estudio |.E.P.

Grado de estudio Total

1 grado 25
2 grado 25
Total: 50

Nota. Elaboracién propia

3.5. DISENO ESTADISTICO

El disefio del estudio es no experimental, lo que significa que no hay manipulacion de
variables independientes. Se utiliza un enfoque descriptivo para caracterizar las habilidades
motrices basicas en la poblacién infantil de la institucion educativa mencionada. Este tipo de
disefio estadistico que se utiliz6 es el descriptivo la cual permite observar y analizar las

habilidades motrices sin intervenir en el entorno natural de los nifios.

3.5.1. Enfoque

Fue cualitativo por que busca interpretar de manera natural hacia su objeto
de estudio. Esto implica comprender la realidad en su contexto cotidiano y natural,
buscando interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados otorgados por

las personas involucradas (Hernandez, 2014).

3.5.2. Tipo

Fue de tipo basica, ya que se enmarca dentro de un contexto teérico. Su
objetivo principal es contribuir al conocimiento cientifico sin dejar de lado su

posible aplicacién practica (Hernandez, 2014).

AN~
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3.5.3. Nivel

Fue descriptivo segun Hernandez (2014), se caracteriza por no manipular
variables y por centrarse en identificar propiedades y caracteristicas clave de los
fendmenos estudiados. En esta investigacion, permitio analizar el instrumento

denominado bateria de habilidades motrices.

3.5.4. Disefio

El disefio utilizado fue no experimental, especificamente un estudio
transversal (Hernandez, 2014). Este disefio se elige cuando los investigadores

tienen claro el problema a tratar, sirviendo como guia para los pasos a seguir.

Donde:
M—» O
M = es la muestra de estudio en quien se aplica la bateria

O = dato relevante o de interés recolectado.

3.6. PROCEDIMIENTO

e Determinar cuantos nifios participaran en el estudio y si sera necesario seleccionar
una muestra representativa

e Seleccion o disefio de una bateria de pruebas para medir habilidades motrices
bésicas, como: Habilidades locomotrices: correr, saltar, caminar en linea recta;
Habilidades manipulativas: lanzar, atrapar, patear y Habilidades de equilibrio:
mantener una posicion estatica, caminar sobre una superficie estrecha.

e Solicitar permisos a las autoridades escolares y obtener la aprobacion ética
necesaria.

e Cada nifio realiza las pruebas siguiendo las instrucciones del evaluador.

AN
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e Registrar datos de manera estandarizada en fichas individuales

o Procesar los datos obtenidos, identificando patrones y niveles de desempefio en cada

habilidad motriz evaluada

3.7. VARIABLES

Variable Conceptual: La variable conceptual principal del estudio son las habilidades
motrices basicas (HMB), que se definen como las capacidades motoras fundamentales que
permiten a los nifios realizar actividades fisicas cotidianas. Estas habilidades incluyen

locomocién, manipulacion y estabilizacion.

Variable Operacional: Para operacionalizar esta variable, se pueden utilizar pruebas
especificas que midan diferentes aspectos de las habilidades motrices: Locomocidn: Evaluada a
través de actividades como correr y saltar; Manipulacion: Incluye habilidades como lanzar, recibir
y patear. y Estabilizacion: Se refiere a la capacidad de mantener el equilibrio en diversas

posiciones.

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo con Hernandez (2014) los datos recolectados se procesaron utilizando
herramientas como Microsoft Word, Excel y SPSS Version 22.0. Los resultados
obtenidos fueron consistentes con el marco teorico y los indices de confianza previamente
establecidos, y se realizaron analisis estadisticos descriptivos utilizando programas como

SPSS v25.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

a) Objetivo general:

Determinar las habilidades motrices basicas en los nifios de primaria

Tabla

Locomocién Manipulacion Equilibrio

Nifios de primer grado

Habilidades Motrices Basicas Regular  Bueno  Excelente Total
fi % fi % i % fi %

Dimension Locomocion 16 32% 22 44% 12 24% 50 100%
Dimension Manipulacion 13 26% 30 60% 7 14% 50 100%
Dimension Estabilidad 8 16% 23 46% 19 38% 50 100%
Promedio 25% 50% 25% 100%

Nota: datos recolectados de la IEP.

Figura 2

Habilidades Motrices

Habilidades Motrices

100% 100% 100%
100%
90%
80%
70% 60%
Eg: 41%, A46%
A40%
30%
20%
10%
0%
Dimension Locomocion Dimencion Dimension Estabilidad

Manipulacion
M Regular ®WBueno ™ Excelente Total

Nota: Realizado segun la tabla
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Muestra la tabla del 100% de la muestra que la dimension locomocion el 44% de
los nifios presenta un desempefio en la categoria Bueno, mientras que el 32% se encuentra
en Regular, evidenciando ciertas dificultades. Solo el 24% alcanza Excelente, en la
dimension manipulacion se ubican en la categoria Bueno es predominante con un 60%,
reflejando un desempefio adecuado en habilidades de manipulacién. Sin embargo, el 26%
en Regular y el 14% en Excelente indican un rango amplio de habilidades en esta
dimension. Y la dimension estabilidad: Presenta el mayor porcentaje en la categoria
Excelente (38%), destacando un desempefio sobresaliente en comparacion con las otras
dimensiones. Solo el 16% esta en Regular, lo que indica una menor dificultad general en
esta area por lo que se concluye que existe un equilibrio entre Regular (25%) y Excelente
(25%), con la mayoria (50%) de los nifios logrando desempefios satisfactorios en Bueno,

destacando &reas especificas de fortaleza y oportunidades de mejora.

b) Objetivo especifico 01:

OEL1. Evaluar las habilidades motrices de locomocion en nifios de primaria

Tabla 3
Locomocion
Nifios de primer grado
Dimension Locomocion Regular  Bueno Excelente  Total
fi % fi % fi %% fi %

1. Marchar 16 32% 20 40% 14 28% 50 100%
2. correr 25 50% 14 28% 11 22% 50 100%
3. salto adelante 23 46% 22 44% 5 10% 50 100%
4. salto pie derecho 6 12% 32 64% 12 24% 50 100%
5. salto pie izquierdo 10 20% 26 52% 14 28% 50 100%
Promedio 32% 46% 22% 100%

Nota: Datos recolectados segun el instrumento
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ﬂ. UNIVERSIDAD

La tabla describe la distribucion del desempefio en distintas actividades de
locomocion para un grupo de 50 nifios, evaluadas en tres categorias: Regular, Bueno y
Excelente. En la actividad caminar 9 metros y regresar se ubican en, regular (32%) 16
nifios tienen un desempefio béasico. Bueno (40%) 20 nifios cumplen de manera
satisfactoria. Excelente (28%) 14 nifios destacados en esta tarea en la actividad correr 18
metros y regresar. Regular (50%) la mitad de los nifios presentan dificultades. Bueno
(28%)14 nifios tienen un nivel satisfactorio. Excelente (22%) solo 11 nifios logran
sobresalir en la actividad saltar hacia adelante con los pies alineados a los hombros.
Regular (46%) 23 nifios tienen un desempefio basico. Bueno (44%) 22 nifios cumplen
satisfactoriamente. Excelente (10%) Solo 5 nifios se destacan. Actividad desplazarse con
el pie derecho hacia adelante. Regular (12%) solo 6 nifios muestran un desempefio basico.
Bueno (64%) 32 nifios logran cumplir satisfactoriamente. Excelente (24%) 12 nifios
destacados en la tarea. Actividad: Desplazarse con el pie izquierdo hacia adelante.
Regular (20%) 10 nifios tienen dificultades. Bueno (52%) 26 nifios logran un nivel
satisfactorio. Excelente (28%) 14 nifios sobresalen en esta habilidad. Conclusién: La
mayoria tiene un desempefio Bueno, seguido por un porcentaje significativo de nifios en
la categoria Excelente. En la dimension de locomocion, las tareas muestran una mayor
concentracion de nifios en la categoria Bueno (que domina en 4 de las 5 actividades),

mientras que Regular y Excelente se distribuyen dependiendo de la tarea.

c) Objetivo especifico 02
OE2. Describir las habilidades motrices de la manipulacion en los nifios de

primaria.

]
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Tabla 4
Manipulacién
Nifios primer grado
fi % fi % fi % fi %
6. Lanzamiento con ambas manos 14 28% 30 60% 6 12% 50 100%

7. Lanzamiento con la mano derecha 9 18% 18 36% 23 46% 50 100%
8. Lanzamiento con la mano izquierda 17 34% 27 54% 6 12% 50 100%

9. Atrapara con las dos manos 13 26% 30 60% 7 14% 50 100%
10. Patear con el pie derecho 23 46% 26 52% 1 2% 50 100%
11. Patear con el pie izquierdo 9 18% 31 62% 10 20% 50 100%
12. Recepcion con el pie derecho 7 14% 26 52% 17 34% 50 100%
13. Recepcion con el pie izquierdo 22 44% 24 48% 4 8% 50 100%
Promedio 29% 53% 19% 100%

Nota: datos recolectados de la IEP.

Se evidencia en la tabla que del 100% de encuestados se observa en el lanzamiento
con la mano derecha (46% en Excelente), mientras que el lanzamiento con ambas manos
(12%) y con la mano izquierda (12%) muestran menor desempefio sobresaliente. Las
categorias Regular varian entre 18% y 34%, destacando areas de mejora. Actividades de
Lanzamiento y Recepcion con Pies: Patear con el pie derecho tiene un desempefio bajo
en Excelente (2%) y alto en Regular (46%), evidenciando una dificultad notable. La
recepcion con el pie derecho presenta un desempefio mas equilibrado, con un 34% en
Excelente y solo un 14% en Regular. Patear con el pie izquierdo es la actividad mejor
lograda en Bueno (62%), pero con solo un 20% en Excelente. Se concluye que los
desempefios en la categoria Bueno son los mas frecuentes (36%-62%), reflejando un nivel
satisfactorio general en la manipulacion de objetos. Las habilidades relacionadas con los
pies requieren mas desarrollo, mientras que las manos muestran mayor destreza,

especialmente en el uso de la mano derecha.
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d) Objetivo especifico 03

OES3. Describir las habilidades motrices de equilibrio en nifios de primaria

Tabla 5
Equilibrio
Nifios primer grado
Regular  Bueno Excelente  Total

Dimension Estabilidad fi % fi % fi % fi %
14. Equilibrio dinamico. 7 14% 20 40% 23 46% 50 100%
15. Equilibrio con el pie derecho 8 16% 23 46% 19 38% 50 100%
16. Equilibrio con le pie izquierdo 26 52% 23 46% 1 2% 50 100%
Promedio 27% 44% 29% 100%

Nota: datos recolectados de la IEP.

La tabla presenta un anélisis de las habilidades en la Dimension Estabilidad,
evaluadas a través de tres actividades especificas. Estas son clasificadas en las categorias
Regular, Bueno, y Excelente. A continuacion, se interpreta cada actividad y los resultados
globales. Interpretacion por actividad: Caminar sobre una linea de 5 cm de ancho y 9
metros de largo: Regular (14%): Solo 7 nifios tienen dificultades notables en esta tarea.
Bueno (40%): 20 nifios logran un desempefio satisfactorio. Excelente (46%): La mayoria
(23 nifios) sobresale en esta habilidad. Mantenerse descalzo sobre una colchoneta con el
pie derecho por 5 segundos: Regular (16%): 8 nifios presentan un desempefio basico.
Bueno (46%): La mayoria (23 nifios) cumple de manera adecuada. Excelente (38%): 19
nifios destacan en esta actividad. Mantenerse descalzo sobre una colchoneta con el pie
izquierdo por 5 segundos: Regular (52%): Més de la mitad (26 nifios) tienen dificultades.
Bueno (46%): 23 nifios logran un desempefio satisfactorio. Excelente (2%): Solo 1 nifio
sobresale en esta tarea. Analisis general de la Dimension Estabilidad: Regular: Los
porcentajes oscilan entre un 14% y un 52%, siendo mas alto en la actividad de equilibrio

sobre el pie izquierdo. Bueno: La categoria Bueno es constante en todas las actividades
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(40%-46%), indicando que una parte considerable del grupo cumple satisfactoriamente.
Excelente: Hay un desempefio sobresaliente en las dos primeras actividades (38%-46%),
pero es muy bajo (2%) en la ultima, mostrando que el equilibrio con el pie izquierdo es

una debilidad notable.

e) Objetivo general

Determinar las habilidades motrices basicas en los nifios de primaria

Tabla 6

Locomocién Manipulacion Equilibrio

Nifios de primer grado

Habilidades Motrices Basicas Regular  Bueno  Excelente Total
fi % fi % i % fi %

Dimension Locomocion 16 32% 22 44% 12 24% 50 100%
Dimension Manipulacion 13 26% 30 60% 7 14% 50 100%
Dimension Estabilidad 8 16% 23 46% 19 38% 50 100%
Promedio 25% 50% 25% 100%

Nota: datos recolectados de la IEP.

Figura 3

Habilidades Motrices

Habilidades Motrices
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Nota: Realizado segln la tabla
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Muestra la tabla del 100% de la muestra que la dimension locomocion el 44% de
los nifios presenta un desempefio en la categoria Bueno, mientras que el 32% se encuentra
en Regular, evidenciando ciertas dificultades. Solo el 24% alcanza Excelente, en la
dimension manipulacion se ubican en la categoria Bueno es predominante con un 60%,
reflejando un desempefio adecuado en habilidades de manipulacién. Sin embargo, el 26%
en Regular y el 14% en Excelente indican un rango amplio de habilidades en esta
dimension. Y la dimension estabilidad: Presenta el mayor porcentaje en la categoria
Excelente (38%), destacando un desempefio sobresaliente en comparacion con las otras
dimensiones. Solo el 16% esta en Regular, lo que indica una menor dificultad general en
esta area por lo que se concluye que existe un equilibrio entre Regular (25%) y Excelente
(25%), con la mayoria (50%) de los nifios logrando desempefios satisfactorios en Bueno,

destacando &reas especificas de fortaleza y oportunidades de mejora.

4.2. DISCUSION

Segun el objetivo especifico uno evaluar las habilidades motrices de locomocién
en nifios de primaria en la institucién educativa primaria 70025 Independencia 2023 la
mayoria de los nifios se ubicaron en la categoria "Bueno™ en actividades de locomocion
como caminar, correr y saltar. Sin embargo, hay areas con oportunidades de mejora, como
correr y saltar, donde un porcentaje significativo presenta desempefio "Regular”. Estos
resultados reflejan avances en habilidades de locomocion, pero también enfatizan la
necesidad de programas especificos que aborden las dificultades en actividades mas
complejas, garantizando un desarrollo homogéneo en los nifios. Segun refiere Bustinza
(2021) Se encontrd una correlacion positiva (r = 0.681) entre las habilidades motrices
basicas y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 9 a 11 afios. Los resultados
destacan la importancia de integrar programas especificos para fortalecer las habilidades

motoras desde edades tempranas. Este enfoque asegura una mejora progresiva en las
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competencias técnicas, alineandose con la necesidad de promover el deporte escolar como
medio para el desarrollo integral. Antecedentes Nacionales muestra Flores (2017) El
estudio identifico deficiencias en las habilidades motrices basicas como caminar, correr
y saltar entre estudiantes de primer grado, resaltando la necesidad de formacién docente
en educacion fisica. Los resultados refuerzan la relevancia de formar a los docentes en
metodologias que potencien el desarrollo motriz basico desde los primeros grados, como
base para futuras habilidades deportivas. También Paredes (2019) demostraron ser
efectivas para estimular habilidades motrices y creatividad, logrando mejoras en la
coordinacion motora. Este enfoque ladico se alinea con teorias de aprendizaje activo,
donde los nifios mejoran sus habilidades motrices de manera efectiva mediante
actividades dindmicas, promoviendo un desarrollo integral. Segun Fernandez (2022) se
observd una mejora significativa en la coordinacion fina tras el desarrollo de habilidades
motrices basicas en estudiantes de quinto grado. Estos hallazgos resaltan la relacion
bidireccional entre habilidades motrices béasicas y coordinaciéon fina, indicando que
programas bien estructurados pueden potenciar maltiples dimensiones del desarrollo
motriz. Refiere Manrique (2020) que hubo un avance significativo en el aprendizaje del
pase en futbol tras implementar un programa de habilidades motrices en nifios de 8 afios.
Este estudio demuestra que la relacion entre habilidades motrices y aprendizaje técnico
no solo es importante, sino esencial para mejorar el rendimiento en deportes especificos.
También refiere Blacido (2019) Una relacion positiva muy fuerte (r = 0.796) entre
habilidades motrices basicas y conciencia corporal en nifios de 5 afios. Este resultado
subraya la importancia de trabajar en las habilidades motrices béasicas desde edades
tempranas para fomentar un desarrollo integral que incluya aspectos cognitivos y
emocionales. Antecedentes Internacionales segun Peraza (2020) La implementacion de

un recurso pedagdgico mejoro significativamente las habilidades motrices basicas en
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niflos de 6 afios. Este enfoque innovador destaca el valor de recursos practicos y
pedagogicos como herramientas clave para el desarrollo motriz, siendo facilmente
adaptables a diversos contextos educativos. Por otro lado, Roa (2019) Las actividades
fisicas adaptadas mejoraron las habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios. Los
resultados refuerzan la idea de que el desarrollo motriz bésico debe ser abordado desde
edades preescolares mediante actividades disefiadas especificamente para fomentar
habilidades esenciales. Segun Lopez (2021) Se identificaron deficiencias en el desarrollo
de habilidades motrices debido a una falta de sistematicidad en la ensefianza. Este estudio
plantea la necesidad de planes educativos bien estructurados que prioricen el desarrollo

motriz como una necesidad social y educativa.

En referencia con el objetivo especifico dos describir las habilidades motrices de
manipulacion en los nifios de primaria en relacion con el OE2 los resultados de los
antecedentes refuerzan que las habilidades motrices basicas, en especial las
manipulativas, son cruciales para un desarrollo motriz integral. En el IEP 70025, el
predominio del desempefio "Bueno™ en actividades manipulativas refleja un nivel general
satisfactorio. Sin embargo, el bajo desempefio en habilidades relacionadas con los pies
sugiere la necesidad de intervenciones especificas, como las mencionadas en los
antecedentes nacionales e internacionales, para equilibrar el desarrollo motor de los nifios.
Antecedentes locales evidencia Bustinza (2021) revela una evaluacion significativa entre
las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de
primaria (r=0.681). Esto destaca la importancia de una base motriz solida para desarrollar
habilidades deportivas especificas, lo cual es relevante para los resultados obtenidos en
la IEP 70025 Independencia. En ese contexto, las actividades que involucran
manipulacion de objetos con las manos muestran un mejor desempefio (especialmente

con la mano derecha), confirmando que los nifios con habilidades motrices bien
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desarrolladas tienen un rendimiento técnico superior. Esto coincide con la evidencia de
Bustinza sobre la relevancia de las habilidades motrices basicas en la mejora progresiva
de las competencias técnicas. Antecedentes Nacionales segin Flores (2017) refuerza la
necesidad de que los docentes conozcan y promuevan el desarrollo de habilidades
motrices desde las etapas iniciales de la primaria. La observacion de un nivel limitado en
habilidades como caminar, correr y saltar resalta desafios similares a los encontrados en
las habilidades de lanzamiento y recepcién con pies en los nifios de la IEP 70025
Independencia. Es evidente que los programas de intervencion pueden ser necesarios para
abordar estas deficiencias. También Paredes (2019) el hallazgo sobre la estimulacion
ludica como catalizador del desarrollo motor resalta un enfoque practico que podria
implementarse en Puno, dado que las habilidades relacionadas con los pies presentan un
bajo desempefio. La aceleracién entre creatividad y desarrollo motriz abre la posibilidad
de explorar métodos interactivos que potencien el rendimiento en actividades como patear
y recibir con los pies. Fernandez (2022) la mejora significativa en la coordinacion fina
tras la intervencion con habilidades motrices bésicas respalda la hip6tesis de que una
intervencion dirigida puede optimizar las habilidades de manipulaciéon. Aunque el
enfoque de Fernandez es en la coordinacion fina, los principios de entrenamiento y
observacion sistematica son aplicables al contexto de Puno, donde las habilidades
manipulativas con ambas manos presentan areas de mejora notables. Segun Manrique
(2020) los resultados positivos del programa de habilidades motrices sobre el pase en
fatbol en Huancayo subrayan la efectividad de las intervenciones estructuradas para
habilidades especificas. En Puno, el disefio de programas similares podria ser Gtil para
abordar las diferencias en el desempefio entre el uso de la mano y pie dominante versus
el no dominante. Muestra Blacido (2019) La relacion positiva entre habilidades motrices

y conciencia corporal encontrada por Blacido (r=0.796) es consistente con la observacién

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de que los nifios de Puno presentan habilidades desiguales entre las manos y los pies. Este
antecedente destaca la necesidad de trabajar en una integracion méas completa del
desarrollo motor y corporal. Para los antecedentes internacionales seguin Peraza (2020) la
creacion de un recurso educativo especifico para habilidades motrices basicas en nifios
pequefios, como el "Multipro”, sugiere la posibilidad de adaptar herramientas similares
para mejorar las habilidades manipulativas en Puno. Ademas, la inclusion de una préactica
escalativa valorativa podria ayudar a los educadores a medir y monitorear el progreso de
los estudiantes. También Roa (2019) los resultados sobre la mejora en habilidades
motrices basicas mediante actividades fisicas estructuradas resaltan la efectividad de la
practica dirigida desde edades tempranas. Esto es relevante para abordar los niveles
regulares observados en actividades como el pateo y la recepcion con los pies. Lopez
(2021) el estudio de Lopez sefiala deficiencias en la ensefianza pedagdgica de las
habilidades motrices, algo que parece reflejarse en el desempefio desigual de los nifios de
Puno. Incorporar una perspectiva pedagdgica mas sistematica podria abordar las

debilidades identificadas en habilidades como el uso del pie izquierdo.

De acuerdo con el objetivo especifico tres describir las habilidades motrices de
equilibrio en nifios de primaria los antecedentes revisados, tanto locales como
internacionales, convergen en la importancia de desarrollar habilidades motrices basicas
desde edades tempranas, considerando su influencia en aspectos especificos como la
coordinacion, el equilibrio y el aprendizaje técnico en deportes. Los resultados del anélisis
de estabilidad confirman las observaciones generales, destacando la variabilidad en el
desempefio entre actividades y la necesidad de intervenciones pedagdgicas especificas
para abordar debilidades como el equilibrio sobre el pie izquierdo. Por otro lado, se
evidencia también en los antecedentes locales segin Bustinza (2021) los hallazgos

muestran una correlacién significativa entre las habilidades motrices basicas y los
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fundamentos técnicos del fatbol (r=0.681, p<0.05). Este resultado subraya la importancia
del desarrollo motriz en etapas tempranas para optimizar habilidades deportivas
especificas es destacable que el estudio no explore variables adicionales, como la
influencia de factores sociales o pedagogicos, lo cual podria enriquecer las conclusiones.
En los antecedentes nacionales segln Flores (2017) este estudio aborda un diagndstico
descriptivo sobre el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios de primer grado.
Los resultados destacan la necesidad de que los docentes de educacion fisica comprendan
y promuevan el desarrollo motriz. podrian limitar la objetividad y alcance de los
resultados. Este antecedente conecta con la necesidad del anélisis de equilibrio,
particularmente en habilidades como caminar y correr. Para Paredes (2019) el uso de
técnicas ludicas demostro ser una estrategia efectiva para mejorar la coordinacion motora
la conexidn con los resultados de equilibrio en las actividades de estabilidad demuestra
cémo los programas ludicos podrian abordar las dificultades observadas en el equilibrio
sobre un pie. Por otro lado, Fernandez (2022) la mejora en la coordinacién fina tras la
intervencion evidencia la relacion entre habilidades motrices basicas y habilidades
especificas. Esto refuerza la importancia de intervenciones tempranas. El indice de
confiabilidad del instrumento (0.85) es un punto fuerte del estudio. Sin embargo,
centrarse en un solo grupo experimental limita el alcance de los hallazgos y la posibilidad
de comparaciones significativas. También menciona Manrique (2020) el estudio muestra
una mejora significativa en el aprendizaje del pase en fatbol tras un programa especifico
de habilidades motrices, con diferencias claras entre las pruebas pre y post intervencion
con un solo grupo permite identificar cambios, aunque seria mas robusto incluir un grupo
control. El enfoque en nifios de 8 afios ofrece un paralelo interesante con las habilidades
de equilibrio estudiadas, ya que ambas areas comparten una base motriz comun. Para

Blacido (2019) positiva muy fuerte (r=0.796) entre habilidades motrices basicas y
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conciencia corporal resalta la interdependencia entre estas dimensiones enfocado en nifios
de cinco afios, destaca la importancia de evaluar habilidades especificas como el
equilibrio desde edades tempranas, alinedndose con los resultados del andlisis de
estabilidad. También en los antecedentes internacionales para Peraza (2020) la creacion
del recurso "Multipro” para el desarrollo motriz basico en nifios de seis afios aporta una
herramienta practica y validada empiricamente. EI 88% de participacion refuerza la
representatividad de los resultados. Ademas, este estudio conecta con los desafios en la
ensefianza-aprendizaje de habilidades motrices basicas, como el equilibrio y el
desplazamiento, destacando cémo herramientas pedagdgicas pueden abordar debilidades
especificas. También Roa (2019) la aplicacion de actividades fisicas en nifios de 3 a 5
afios muestra una mejora notable en habilidades motrices bésicas. Este estudio es
relevante al abordar un grupo de edad mas joven que los demas antecedentes, lo que
proporciona informacion valiosa sobre el desarrollo temprano de habilidades como el
equilibrio. Sin embargo, la muestra pequefia (15 nifios) limita la generalizacién. Por otro
lado, Lopez (2021) este estudio aborda deficiencias en el proceso pedagégico para
ensefiar habilidades motrices basicas, destacando problemas en el disefio y aplicacion de
planes educativos. Los hallazgos se alinean con los resultados generales de estabilidad,
particularmente en la actividad de equilibrio sobre el pie izquierdo, que muestra
debilidades en los estudiantes. Esto sugiere la necesidad de enfoques mas estructurados y

sistematicos en la ensefanza.

De acuerdo objetivo general la investigacion muestra que los nifios de la IEP
70025 presentan un desempefio satisfactorio el estudio indica que las habilidades motrices
basicas son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. Aunque el desempefio
es satisfactorio en general, las categorias Regular en locomocion (32%) y manipulacion

(26%) destacan areas de mejora. Por otro lado, la alta proporcion de nifios en la categoria

-
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Excelente en estabilidad (38%) resalta un area de fortaleza que puede servir como base
para mejorar otras dimensiones se evidencia la necesidad de intervenciones dirigidas y
contextualizadas en la educacion primaria para optimizar el desarrollo de habilidades
motrices basicas en los nifios de la Institucion Educativa Primaria Independencia
Nacional de Puno. En contraste con los antecedentes para Bustinza (2021) los resultados
de Bustinza reflejan que las habilidades motrices bésicas tienen una influencia
significativa en los fundamentos técnicos del futbol, con un coeficiente de proporcion de
Pearson de 0.681. los hallazgos destacan la relevancia de una formacion motriz temprana
y su impacto progresivo en el rendimiento técnico. Estos resultados son consistentes con
el objetivo general planteado en el presente estudio, ya que subrayan la importancia de
evaluar habilidades motrices basicas para identificar fortalezas y debilidades en los
estudiantes. Segln los antecedentes nacionales refiere Flores (2017) el analisis de Flores
enfatiza la necesidad de un conocimiento profundo por parte de los docentes sobre el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes de primer grado. Sus
resultados demuestran que un diagndéstico adecuado puede revelar areas criticas como
caminar, correr y saltar, lo que refuerza la idea de que un monitoreo temprano contribuye
al desarrollo integral. Este enfoque resalta la importancia de la dimensién de locomocién
evaluada en el presente estudio, donde un porcentaje significativo de nifios muestra
desempefio regular, evidenciando oportunidades de mejora. Para Paredes (2019) segun
son un medio eficaz para estimular habilidades motrices, destacando su impacto en la
creatividad y la coordinacion motriz. Sus resultados respaldan la necesidad de programas
educativos innovadores que mejoren aspectos especificos como la manipulacion y la
estabilidad, dimensiones evaluadas en el presente estudio. Segun Fernandez (2022) el
trabajo de Fernandez demuestra que el desarrollo de habilidades motrices basicas influye

positivamente en la coordinacion fina. Este resultado es congruente con el hallazgo de
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gue la dimensién estabilidad muestra el mayor porcentaje en la categoria Excelente en el
presente estudio, lo que sugiere que una base motriz sélida puede facilitar mejoras en
areas mas complejas como la coordinacion. También Manrique (2020) confirma que
programas especificos de habilidades motrices pueden mejorar habilidades técnicas como
el pase en el fatbol. Este enfoque coincide con los resultados del presente estudio, donde
se observa que un desempefio satisfactorio en manipulacién podria transferirse a
habilidades deportivas especificas. Segun Blacido (2019) la relacién positiva entre
habilidades motrices bésicas y conciencia corporal encontrada por Blacido refuerza la
importancia de una evaluacion integral de estas habilidades. Este aspecto se alinea con el
equilibrio identificado entre las categorias Regular, Bueno y Excelente en las dimensiones
evaluadas en el presente estudio. Por otro lado en los antecedentes internacionales
evidencia Peraza (2020) el desarrollo de recursos pedag6gicos como "Multipro”
evidenciado por Peraza resalta la importancia de herramientas especificas para fomentar
habilidades motrices en edades tempranas. Este enfoque subraya la relevancia de
intervenciones estructuradas para superar las dificultades evidenciadas en la dimension
de locomocion en este estudio Roa (2019) demuestra que las actividades fisicas son
efectivas para mejorar habilidades motrices en nifios pequefios. Este hallazgo valida la
importancia de una intervencidén educativa, especialmente para los nifios que se
encuentran en categorias regulares en locomocion y manipulacion segun el presente
estudio. Tambien demuestra Lopez (2021) sefiala deficiencias en la ensefianza de
habilidades motrices debido a la falta de un enfoque pedagdgico sistematico este
problema se refleja en los resultados del presente estudio, donde un porcentaje
considerable de nifios se encuentra en niveles regulares, evidenciando la necesidad de

programas educativos mejor estructurados.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En la tabla de la dimension Locomocion, se observa una distribucion
significativa en las categorias regular y bueno, con un porcentaje
considerable de nifios logrando resultados en la categoria bueno en casi
todas las actividades. En actividades como correr y saltar, los porcentajes
més altos se concentran en la categoria regular, como en el caso del
ejercicio de correr 18 metros 50% en regular. Sin embargo, las categorias
bueno y excelente también muestran buenos resultados, especialmente en
ejercicios como los saltos con el pie derecho e izquierdo, donde el 64% y
52% se ubicaron en la categoria bueno. Esto indica que la mayoria de los

nifios tienen un desempefio aceptable en las habilidades de locomocion.

SEGUNDA: En latablade la dimension manipulacion se puede observar que la mayoria
de los nifios obtienen calificaciones en las categorias bueno y regular,
destacandose especialmente en los ejercicios de lanzamiento de balon y
recepcion con los pies. En actividades como lanzar el baldn con las dos
manos, el 60% de los nifios se ubicaron en la categoria bueno, y en la
recepcion con el pie derecho, el 52% obtuvo una calificacion de bueno.
Sin embargo, hay areas en las que se observa un mayor porcentaje en la
categoria regular, como en el lanzamiento con la mano derecha 18% en
regular. Los nifios muestran una habilidad general positiva en
manipulacion, con una mayor concentracion en las categorias bueno y

regular.

TERCERA: En la tabla de presentacion, se observa que, en los tres ejercicios

evaluados, la mayoria de los nifios presentan un rendimiento en la
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categoria bueno o excelente. Para la actividad de caminar sobre una linea,
el 46% de los nifios se clasificaron en la categoria excelente, indicando que
un alto porcentaje de los nifios tienen una buena estabilidad. En el ejercicio
de pararse sobre una colchoneta con el pie derecho, el 46% también obtuvo
la calificacion de bueno, y en el pie izquierdo, un 52% se ubicé en la
categoria regular. Sin embargo, en general, la mayoria de los nifios tienen
un desempefio entre las categorias bueno y excelente”, lo que sugiere una

estabilidad motriz.

CUARTA: Las Habilidades motrices basicas muestran un desempefio predominante
en la categoria Bueno 44%-60%, destacandose la dimension manipulacion
con el mayor porcentaje 60%. En contraste, la dimension locomocién tiene
el mayor porcentaje en regular 32%, mientras que la dimension estabilidad

sobresale en excelente 38%.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la institucion realizar actividades como correr y saltar, se
recomienda enfocar las intervenciones pedagogicas en estas habilidades
especificas para mejorar la coordinacion, el control y la resistencia. Los
programas de actividades deben ser diversificados, incorporando
ejercicios que promuevan la mejora gradual en la fuerza, velocidad y
agilidad, asi como ejercicios de saltos con ambos pies y de carrera a
diferentes distancias, con un enfoque en la repeticion para reforzar la
técnica y la confianza. Ademas, se sugiere incorporar actividades ludicas
que aumenten la motivacién y participacion de los nifios para maximizar

el desempefio en esta area.

SEGUNDA: Recomendar a la IE.P. mejorar en esta habilidad disefiar actividades
especificas que refuercen la coordinacion y precision del lanzamiento,
tanto con las dos manos como con la mano dominante. Ademas, seria (til
dedicar mas tiempo a la practica de la recepcion con el pie derecho, para
fortalecer la destreza en esta area, utilizando juegos o ejercicios que
fomenten la practica repetida y el desarrollo de la coordinacion bilateral.
De igual forma, se recomienda integrar ejercicios de manipulacion de
objetos y balones en distintas posiciones y contextos para fomentar una

mayor versatilidad motriz.

TERCERA: Recomendar a pesar disefiar ejercicios y juegos enfocados en mejorar la
estabilidad lateral, como caminar sobre superficies irregulares o realizar
posturas de equilibrio en diferentes posiciones. Actividades como juegos

de equilibrio, saltos en una pierna y caminatas sobre lineas estrechas o
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colchonetas, podrian ser Utiles para trabajar el control y la fuerza en cada
lado del cuerpo de manera equilibrada. Ademas, implementar practicas
que promuevan la conciencia corporal y la atencion a la alineacion

corporal pueden ser clave en la mejora de esta dimension motriz.

CUARTA: Se recomienda intervencion se disefien para abordar estas areas de
debilidad mientras se refuerzan las habilidades que ya se encuentran en un
nivel adecuado. Es importante proporcionar actividades motrices
diversificadas que fomenten el desarrollo de todas las dimensiones
motrices de manera integral. Las actividades lGdicas, la repeticion de
ejercicios y la evaluacidn continua seran herramientas clave para optimizar
el desarrollo motriz de los nifios en todas las areas. Ademas, se debe
considerar la implementacion de un enfoque personalizado para adaptarse
a las necesidades especificas de cada nifio, garantizando que cada uno

logre avanzar en su desarrollo fisico.

~AA
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ANEXO 2. Operacion de Variables

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
Conceptual
Marcha
Correr
Locomocion Salto adelante
Las habilidades Salto en pte derecho 1=Regular
motrices basicas Salto en pie izquierdo 1=Bueno
(HME) 5 3=Excelente
pueden entender Lanzamiento con las dos manos
Habilidades | como las que son Lanzam@euw con la mano Flere;ha
Motrices Bisicas | comunes a todas Lanzamiento con la mano tzquierda
las personas v la | Manipulacion Atrapar con las dos manos
hase pera Patear con pie derecho
aprendizajes Patear con pie tzquierdo
motorss  mis Recepeton con el pie derecho
complejos Recepcion con el pie izquierdo
Estabilidad dz Equilibrio dinamico
equilibrio Equilibrio estatico en pie derecho

Equilibrio estatico en pie 1zauterdo
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ANEXO 3. Instrumento de evaluacién
BATERIA DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS PARA NINOS ENTRE 5

A 11 ANOS DE EDAD

NOMBRE:....ccetr s st 30).Y
INSTITUCION EDUCATIVAL......comerrsessssssssssssssssssss s snassssssssssssans LUGAR:....oetimrscmsscrissenseeans
HABILIDADES | HABILIDADES PUNTAJE:
MOTRICES ESPECIFICAS DESCRIPCION Cl|C2|C3|C4]|C5
MARCHA Elnifio camina una distancia de 9 metros y regresaré
una vez tocado el cono.
Puntaje en marcha
CORRER El nifio debera correr una distancia de 18 metros y
regresard una vez tocado el cono.
% Puntaje en correr
~ El nifio con los pies a la altura de los hombros
8 SALTO ADELANTE realizara un salto hacia adelante.
= Puntaje en salto adelante
8 SALTO EN PIE Afrds de una marca en el piso, el nifio deberd
o) DERECHO desplazarse hacia adelante realizando tres saltos con
- el pie derecho (pata sola)

Puntaje en pie derecho

SALTOEN PIE
IZQUIERDO

El niflo se coloca detras de la linea, debera
desplazarse hacia adelante realizando tres saltos con
el pie izquierdo (pata sola)

Puntaje en pie izquierdo

PUNTAJE TOTAL DE LOCOMOCION:

MANIPULACION

LANZAMIENTO
CON LAS AMBAS
MANOS

El nifio con los pies a la altura de los hombros a 5
metros lanzard un balén de plastico por encima de
la cabeza e intentard golpear o darle al centro del aro
que estard a un metro v medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con las ambas manos

LANZAMIENTO
CON LA MANO
DERECHA

El nifio a 5 metros lanzard un balon de plastico a
nivel de sus hombros y por encima de su cabeza e
intentara golpear o darle al centro del aro que estara
a un metro y medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con la mano derecha

LANZAMIENTO
CON LA MANO
IZQUIERDA

El nifio a 5 metros lanzard un balon de plstico a
nivel de sus hombros y por encima de su cabeza e
intentara golpear o darle al centro del aro que estard
a un metro y medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con la mano izquierda

ATRAPAR CON
LAS DOS MANOS

El nifio lanza una pelota de pléstico a 3 metros con
sus dos manos y por debajo de la cadera (en
cucharita) y este debera atraparla con las dos manos.

Puntaje en atrapar

con las dos manos

PATEAR CON PIE
DERECHO

El nifio se coloca a un paso de la pelota y la pelota
estard a una distancia de 5 mefros del arco (con
conos, efc) el nifio debe patear la pelota con el pie
derecho hacia el punto determinado.

Puntaje en patear con pie derecho

PATEAR CON PIE
IZQUIERDO

El nifio se coloca a un paso de la pelota y la pelota
estard a una distancia de 5 metros del arco (con
conos, etc) el nifio debe patear la pelota con el pie
izquierdo hacia el punto determinado.
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Puntaje en patear

con pie izquierdo

RECEPCION CON
EL PIE DERECHO

El nifio ubicado a 3 metros este deberd
recepcionarla la pelota de plastico con su pie
derecho (puede usar cualquier superficie de
contacto del pie: borde interno, borde externo,
punta o empeine).

Puntaje en recepcion con el pie derecho

RECEPCION CON
EL PIE IZQUIERDO

El nifio ubicado a 3 metros este deberd
recepcionarla la pelota de plastico con su pie
izquierdo (puede usar cualquier superficie de
contacto del pie: borde interno, borde externo,
punta o empeine).

Puntaje en recepcion con el pie izquierdo

PUNTAJE TOTAL DE MANIPULACION

ESTABILIDAD- EQUILIBRIO

EQUILIBRIO
DINAMICO

El nifio se ubica sobreuna linea de 5 cm de ancho
por 9 m de largo vy se le pide que caminesobre esta
linea hasta el final del recorrido.

Puntaje en equilib

rio dinamico

EQUILIBRIO
ESTATICO EN PIE
IZQUIERDO

El nifio debera pararse descalzo sobre una
colchoneta en el pie derecho, y con la otra pierna
mantendra la rodilla hacia el frente y el talon
orientado hacia atrds (duracion 5 segundos).

Puntaje en equilib

rio estatico en pie izquierdo

EQUILIBRIO
ESTATICO EN PIE
DERECHO

El nifio deberd pararse descalzo sobre una
colchoneta en el pie izquierdo, y con la otra pierna
mantendra la rodilla hacia el frente y el talon
orientado hacia atrés (duracion 5 segundos).

Puntaje en equilib

rio estitico en pie derecho

PUNTAJE TOTAL DE ESTABILIDAD- EQUILIBRIO

SUMATORIA TOTAL DE LAS PRUEBAS

BAREMO
Regular Menos de 48
Bueno 48 - 64
Excelente 65-80

Fuente: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7925607.pdf
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ANEXO 4. Adaptacion de la escala valorativa

Beaton et al. (2000) definen la adaptacién como un proceso sistematico que incluye la

traduccion y equivalencia cultural para garantizar que las propiedades psicométricas del

instrumento se mantengan en el contexto original y el nuevo. La adaptacion de escalas

valorativas es el proceso de modificar una escala o instrumento de evaluacion existente

para que sea adecuado en un nuevo contexto cultural, linguistico o social, garantizando

que conserve su validez y confiabilidad. Este proceso implica traducir el instrumento,

adaptarlo culturalmente y probarlo para asegurar que mida el mismo constructo de manera

equivalente en el nuevo contexto.

Adaptacion de la escala segtin cantidad de item
Dimensiones Item | Escala | Min | Max | Resta| |Regular | Bueno | Excelente
Locomocion 5 1-3 | 5 | 15 | 10 5--9 |10--14| 15amas
Manipulacion 8 1--3 | 8 | 24 | 16 8--15 |16--23 | 24a mas
Estabilidad 3 1-3 | 3 9 6 3--5 6--8 | 9amas
Habilidad Motriz | 16 | 1--3 | 16 | 48 | 32 16--31 |32--47 | 48 a mas

Escala de Calificacién

Regular 1
Bueno 2
Excelente 3

-
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ANEXO 5. Proceso de Recodificacion en distintas variables de la escala de valores

IBM SPSS

RECODE Locomocion (5 thru 9=1) (10 thru 14=2) (15 thru Highest=3) INTO
Locomocion_Habilideades.
EXECUTE.

ﬁ*ResultaduT [Documento?] - 1AM SPSS Statitcs Visor - X

Achio Edtr Ver Daios Transfmar Dsetar Fomalo  Andr Grdfcos  Uffidades  Amplaciones Ventana  Ajuda

%HL-MIM EERELID

@Re i =
 Frecuzndas
--Titu\o RECOTE Tacomocion (5 thra %1} (10 thru 14=2) (L5 thru Righest=3) INTO Locomocion Habilideades.
B s TIECUTE,
5‘“""@ESTEG\'SUEUS RECOLE Iocamocion (3 thru %1) (10 thru 14=2) (13 thru Highest"3) INTO Loconocion Aabilideade, &
@ Locomocion (Agrupada) | EXECUTE,
LBRE igto FREQUENCIES VARTABLES=Locomocion Habilideade
@ Frewendias JORIER=AHASS,

RECODE Manipulacion (8 thru 15=1) (16 thru 23=2) (24 thru Highest=3) INTO
Manipulacion
EXECUTE.

RECODE Estabilidad (3 thru 5=1) (6 thru 8=2) (9 thru Highest=3) INTO
Equilibrio_Manipulacion.
EXECUTE.

RECODE Habilidad Motriz (16 thru 31=1) (32 thru 47=2) (48 thru Highest=3) INTO
Variable_Habilidad_Motriz.
EXECUTE.

ﬁa “Resultzdol [Documento2] - [BM PSS Satistics Visor - X

Mrchivo  Editr Ver Dabos  Transformar Insedar  Formato  Analizar Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

AHER M e~ FELE 23 B

(B Registo 4 A
8 Frecusndas RECODE Manipulacion (8 thru 15<1) {16 thra 23=2) (24 thru Fighest=3) INTO Manipulacion Aabilidades.

m‘“ EXECUTE.

g Notas

Esladsticss RECODE Equilibrio (3 thru 5°1) (6 thru 8=2) (8 thru Righest=3) INTO Equilibrio Manipulacion.

-~ Locomotion (Agupads) EXECUTE. 1
@Registm RECODE Habilidad Motriz (16 thru 31=1) (32 thru 47=2) (48 thru Highest=3) INTO
[E] Frecuendias Variable Habilidad Motriz.

i Thin EXECUTE.

Qs ipulacion fabilidad

] @ Eeadisicos FREQUENCIES VARIABLES=Manipulacion Habilidades

@ Locomacion (Aqrupada) JRISTORA HORL
B Registro /QRDER=ANALYSIS.
fel Frecuendias
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001 001 Loc. Ma| Eq. Ha.
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Vista e datos| Vista de variables

[ ipt apag statisties Processorestalistn | | [Unieadeon | |

ﬂ Sin titulo3 [ConjuntoDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
O, [ ’
SRR e~ BLEE H B 1904
| Nombre H Tipo ‘l Anchura H Decwma\es” Etiqusta H Valores H Perdidos H Columnas ‘l Alineacidn H Medida H Ral

1 VAR00001  Numérico 8 0 1. El nifio camina u_.. {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal \ Entrada
2 VAR0000Z  Numérico 8 0 2 Elnifio deberd co_. {1, Regular}.. Ninguna 3 Deracha g Nominal \ Entrada
3 VAR00003  Numérico § 0 3. Elnifio con los pi... {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal “ Entrada
4 VARD0004  Numérico 8 0 4. Atras de una mar... {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal “\ Entrada
5 VARD0005  Numérico 8 0 5. El nifio se coloca_.. {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal \ Entrada
6 VAR00007  Numérico 8 0 6. Elnifio a la altura._. {1, Reqular}._. Ninguna 3 Deracha g Nominal \ Entrada
7 VAR00008  Numérico § 0 7.Elnifio a & metro... {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal “ Entrada
8 VARD0009  Numérico 8 0 8. El nifio a & metro... {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal “\ Entrada
3 VARD0010  Numérico § 0 9. El nifio lanza una... {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal *\ Entrada
10 VAR00011  Numérico 8 0 10. El nifio se coloc_.. {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal \ Entrada
" VAR0001Z  Numérico § 0 11. El nifio se coloc... {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal “ Entrada
12 VARD0013  Numérico 8 0 12. El nifio ubicado .. {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal “\ Entrada
13 VARD0014  Numérico § 0 13. El nifio ubicado .. {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal *\ Entrada
i VAR00016  Numérico 8 0 14 El nifio se ubica__. {1, Regular}... Ninguna 3 Derecha g Nominal \ Entrada
15 VAR00017T  Numérico 8 0 15 El nifio deberd p... {1, Reqular}._. Ninguna 4 Derecha g Nominal “ Entrada
16 VAR00018  Numérico 8 0 16. El nifio deberd p... {1, Regular}... Ninguna 4 Derecha g Nominal “\ Entrada
17 Total_Loco... Numérico § 0 Dimension Locomo... {1, Regular}... Ninguna 4 Derecha g Nominal *\ Entrada
18 Total_Manip... Numérico 8 0 Dimencion Manipula... {1, Regular}... Ninguna 4 Derecha g Nominal “\ Entrada
19 Total_Equili._. Numérico 8 0 Dimension Estabilidad {1, Reqular}... Ninguna 4 Derecha g Nominal “ Entrada
20 Total_Habili... Numérico § 0 Total Variable Habili... {1, Regular}... Ninguna 4 =Derecha & Nominal  Entrada
2
2 —
PA)
L)
I [

Vista de datos  Vista de variables
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ANEXO 6. Base de Datos
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ANEXO 7. Constancia de Ejecucion

"r""u"""'\

' Ministerio Goblerno Direccion Rogional | Unidad da Gestion A
de Educacion Regional Puno | de Educacton Educativa Local Puno )

"Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N°® 70025 INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO
CODIGO MODULAR N° 0230359

HACE CONSTAR:
Que, el Bach. SUCASACA IBEROS, ERIK DANIEL, identificado
con DNI N" 72613718, egresado de la Escuela Profesional de Educacién

Fisica, Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional

del Altiplano, llevo a cabo sesiones de aprendizaje con los estudiantes
de primero y segundo grados, como parte de la ejecuciéon del proyecto
de investigacién de tesis titulada “HABILIDADES MOTRICES BASICAS
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70025
INDEPENDENCIA - PUNO - 2023", para optar el titulo profesional de
Licenciado en Educacién Fisica.

Se expide la presente, a peticion verbal del interesado para los
fines que lo estime por conveniente,
Nota.- Cualquier enmendadura invalida el presente documento.

Puno, 28 de junio de 2024.
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ANEXO 8. Evidencias de la ejecucion fotos
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ANEXO 9. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio

Institucional

Y r"' M.’ | Universidad Nacional F Vicerrectorado
L dall | del Altiplano Puno : de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo EQ\K DANIEL SUCASACH IBERCS ] '
identificado con DNI_7.2613#18 en mi condicion de egresado de

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION _ FISIiCA - g
informo que he elaborado el/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

“___HABILDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS DE LA (NSTITUCIOM
EDuCATIVA  PRIMARIA 70025  INDEPENDENCIA - PUND - 2023

Es un tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/cepia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Intemnet

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__ |+ de_ DICIEMEBRE del 2024

]
FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 10. Autorizacién para el deposito de tesis en el repositorio institucional

r " Universidad Nacional | Vicerrectorado ‘ Repositorio

g' del Altiplano Puno F j :h; 11'.-(4.“;.1(‘11(1”‘ = Irrzt.)l)m'n‘-mn:;#

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo E R\ DANIEL. SUCASACA 1BERCS
identificado con DNI_ 726 3718 en mi condicion de egresado de

%3 Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCcacioN  Fisica
informo que he elaborado el/la @ Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada

HABIL DADES  MOTRICES  BASICAS EN NINOS DE LA INSTITUCON
EDUCATIVA  PRIMARIA 70025 WDEPENCIA - Pun0- 2023

para la obtencion de OGradoe, X Titulo Profesional o 1 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprinur, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional, Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons org/licenses/by-nc-sa/4 .0

En senal de conformidad, suscribo el presente documento,

Puno \q de DIC\EM BRE del 20,2_9

FIRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
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