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RESUMEN 

La tesis se titula “Hábitos de estudio y logro de aprendizaje del área de matemática en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Antonio Encinas de Juliaca.” El 

objetivo principal de este estudio es determinar la relación entre los hábitos de estudio y 

el logro de aprendizaje en el área de matemática de los estudiantes de primer grado de 

secundaria en la G.U.E. “José Antonio Encinas,” Juliaca – 2024. Para llevar a cabo este 

estudio, se empleó un enfoque cuantitativo, caracterizado como tipo de investigación no 

experimental con un diseño descriptivo-correlacional. La población objeto de estudio 

estuvo compuesta por 2760 estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 

Antonio Encinas, de los cuales se seleccionó una muestra no probabilística de 130 

estudiantes. Las técnicas empleadas incluyeron encuestas y análisis documental, 

utilizando un cuestionario y actas de evaluación como instrumentos para la recolección 

de datos. Los resultados preliminares indican que, los hábitos de estudio de los estudiantes 

están con nivel de tendencia negativa, con un 42%, mientras que el logro de aprendizaje 

se clasifica en el nivel de “logro esperado,” alcanzando un 64%. La correlación obtenida 

fue =0.681, lo que sugiere una correlación positiva media considerable, con una 

significancia =0.00, que es menor al 0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna. En 

conclusión, se establece que existe una relación significativa entre los hábitos de estudio 

y el logro de aprendizaje. 

Palabras clave: Aprendizaje, Estudio, Hábito y Logro de Aprendizaje de Matemática.  
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ABSTRACT 

The thesis is titled “Study habits and learning achievement in the area of mathematics in 

students of the José Antonio Encinas Secondary Educational Institution of Juliaca.” The 

main objective of this study is to determine the relationship between study habits and 

learning achievement in the area of mathematics of first grade high school students at the 

G.U.E. “José Antonio Encinas,” Juliaca – 2024. To carry out this study, a quantitative 

approach was used, characterized as a non-experimental type of research with a 

descriptive-correlational design. The population under study was made up of 2,760 

students from the José Antonio Encinas Secondary Educational Institution, from which a 

non-probabilistic sample of 130 students was selected. The techniques used included 

surveys and documentary analysis, using a questionnaire and evaluation records as 

instruments for data collection. Preliminary results indicate that students' study habits are 

at a negative trend level, with 42%, while learning achievement is classified at the 

"expected achievement" level, reaching 64%. The correlation obtained was =0.681, 

suggesting a considerable average positive correlation, with a significance =0.00, which 

is less than 0.05, therefore, the alternative hypothesis is accepted. In conclusion, it is 

established that there is a significant relationship between study habits and learning 

achievement. 

Key words: Learning, Study, Habit, and Learning Achievement in Mathematics.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El rendimiento académico de los estudiantes depende de una serie de factores, 

entre ellos tenemos los hábitos de estudio que desempeñan un papel importante, 

especialmente en el área de matemática, demandan una atención continua, una 

comprensión profunda de conceptos abstractos y el manejo de procesos lógicos. En este 

contexto, los hábitos de estudio se definen como las prácticas y rutinas que los estudiantes 

adoptan para aprender y reforzar sus conocimientos. Varios estudios han evidenciado 

cómo estos hábitos influyen en el rendimiento académico. No obstante, las matemáticas 

se consideran una de las disciplinas más desafiantes y enfocadas en el rendimiento, por 

lo que es necesario analizar con más detalle el impacto de estos hábitos en el rendimiento 

académico en matemáticas. Como se menciona, los hábitos de estudio son un aspecto 

central dentro de los rendimientos académicos. Al aprender buenos hábitos de estudio los 

estudiantes pueden mejorar su rendimiento académico. Enseñarles a planificar su tiempo, 

optimizar el espacio de estudio y aplicar técnicas efectivas, entre otros aspectos, pueden 

desarrollar hábitos más eficientes que, a su vez, impactan positivamente en su desempeño 

académico (Capdevila y Bellmunt, 2016, p. 170). 

En este contexto, este estudio investiga la relación entre los hábitos de estudio y 

el logro de aprendizaje en el área de matemática de los alumnos de la IES José Antonio 

Encinas de Juliaca. En el estudio se emplearon métodos de investigación descriptivos y 

correlacionales para analizar los hábitos de estudio, incluyendo la gestión del tiempo, las 

técnicas de trabajo, la preparación para exámenes y el entorno de aprendizaje. Estos 

factores inciden de manera directa en el aprendizaje de los estudiantes en matemáticas. 

Esta metodología es pertinente, ya que el rendimiento en esta área no solo refleja los 
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conocimientos adquiridos, sino también la capacidad de los estudiantes para aplicar los 

conceptos matemáticos en situaciones reales.  

Para ofrecer una visión más clara de este estudio, la investigación se organiza de 

la siguiente manera: 

En primer lugar, se presenta la carátula, seguida de la dedicatoria y los 

agradecimientos. A continuación, se incluyen los índices, que abarcan el índice general, 

el de tablas, el de figuras y el de acrónimos. Posteriormente, se presentan el resumen y el 

abstract. 

CAPITULO I: Este capítulo incluye la introducción, el planteamiento del 

problema, así como el problema general y los específicos. También se abordan la 

hipótesis general y las específicas, la estadística, la justificación y los objetivos, tanto 

general como específicos. 

CAPÍTULO II: En este capítulo se lleva a cabo una revisión de la literatura, se 

presentan los antecedentes y se desarrolla el marco teórico y conceptual. 

CAPÍTULO III: Aquí se detalla la ubicación geográfica, el periodo de duración 

del estudio, las fuentes de los materiales utilizados, las técnicas e instrumentos 

empleados, así como la población y la muestra. También se describen el tipo de estudio, 

el diseño, los métodos, los diseños estadísticos, los procedimientos y el análisis de los 

resultados. 

CAPÍTULO IV: Este capítulo se centra en los resultados obtenidos y su discusión, 

en relación con los objetivos planteados. 

CAPÍTULO V: Se presentan las conclusiones del estudio. 
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CAPÍTULO VI: Aquí se ofrecen las recomendaciones derivadas de la 

investigación. 

CAPÍTULO VII: Finalmente, se incluyen las referencias bibliográficas. 

Por último, se anexan los documentos complementarios del estudio. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En América Latina y el Caribe, los impactos sociales de la pandemia aún no ha 

remitido, lo que ha permitido restablecer el crecimiento y disminuir la pobreza y las 

desigualdades frente a la inseguridad, la elevada inflación, el aumento del empleo 

informal y la lenta recuperación del empleo. También muestra el impacto de la pandemia 

en el sistema educativo. El sistema educativo de la región se encuentra en una crisis 

silenciosa debido a la larga interrupción de la educación presencial, que también afectó a 

la pérdida de conocimientos. Sin embargo, este aspecto no se abordó en la respuesta de 

emergencia a la crisis, lo que agravó las lagunas existentes en la educación. La crisis, 

combinada con el riesgo de graves privaciones infantiles y el aumento de la inseguridad 

alimentaria, ha provocado un "efecto cicatriz" que coloca en peligro el desarrollo y el 

bienestar de generaciones enteras de niños, adolescentes y la juventud, socavando las 

oportunidades de desarrollo local. Este efecto se refiere al impacto previsto en la 

educación y el empleo de las generaciones futuras como consecuencia del cierre 

prolongado de instituciones y del impacto económico de la pandemia. Estos efectos 

incluyen una disminución en los ingresos, las condiciones de bienestar socioemocional 

de las personas y las oportunidades de aprendizaje a corto y mediano plazo, lo que 

requiere medidas urgentes  (CEPAL, 2022, p. 14). Por otro lado, se ha observado que la 

COVID-19 ha devastado la vida de niños, estudiantes y jóvenes. A su vez, ha causado 

perturbaciones en las sociedades y las economías, lo que ha empeorado la crisis mundial 
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de la educación y ha afectado los sistemas educativos de una manera nunca antes vista 

(Banco Mundial, 2023, p. 5). En respuesta a estas consecuencias, las familias e 

instituciones han logrado reinventarse en su forma de vida y actividad para combatir la 

pobreza, la desigualdad y la crisis. Se destaca que las pérdidas de aprendizaje son más 

graves para los niños y adolescentes en entornos vulnerables y tienen un mayor impacto 

en las poblaciones excluidas, las zonas rurales, los niños(as) y adolescentes 

discapacitados, las minorías étnicas, la movilidad humana, afrodescendientes e indígenas. 

Desde estos contextos, muchos más niños y niñas vulnerables corren el riesgo de 

abandonar la escuela diariamente. Además, es importante destacar que, si no tomamos 

medidas inmediatas, la crisis del aprendizaje se lograran transformar en tragedias que 

tendrá impactos en las generaciones futuras. Donde los gobiernos no logran reflejar 

adecuadamente la gravedad de crisis de aprendizajes en sus planes o programas para 

recobrar la pérdida de los aprendizajes, las y los estudiantes afrontan recortes drásticos 

en presupuestos. Por lo cual, se desataca que la inversión en educación es urgente 

(UNICEF, 2023, p. 6). 

Por otra parte, otras dificultades encontradas refieren a los resultados de la 

evaluación oficial de la OCDE en Educación, donde Perú participó junto con 79 países, 

donde 10 países fueron de Latinoamérica. Respecto a matemáticas, Perú logro mejoras 

en su desempeño logrando 13 puntos (400 puntos) superando el resultado de PISA 2015, 

donde logro 7 puntos (404) antes de (397) y 3 puntos (401) antes de 398, respectivamente. 

En comparación, los estudiantes peruanos obtuvieron una puntuación promedio de 11,7 

puntos respecto a matemáticas, 11,7 ciencias y 10,3 lectura, logrando una de las 

calificaciones con promedios más altos en la región. Asimismo, se detalla en la evaluación 

PISA de 2018, lograron participar 8 028 estudiantes de 15 años con representado en 342 

instituciones de Perú, donde un 70% pertenecen a instituciones públicas y el 30% a 
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privadas, cuales fueron escogidos al azar por OCDE. Según los resultados, en base a las 

competencias en matemáticas y ciencias lograron mejoras, sin embargo, la alfabetización 

sigue en lo mismo. Esta evaluación se efectuó el 14 de agosto hasta el 30 de septiembre 

de 2018. En matemáticas, Perú está a la par de México con 409 puntos, 402 Costa Rica, 

Colombia 391 y 384 Brasil y Argentina 379, respectivamente. No obstante, en Ciencia, 

Perú obtuvo 404 puntos, similar a Brasil y Argentina, pero en lectura se calcularon 402 

puntos y Perú 401 ( Ministerio de Educación, 2019). Por lo tanto, según el MINEDU, 

indica que, los buenos hábitos ayudan a lograr las metas. Sin embargo, la adquisición de 

estos no es una tarea fácil, ya que las personas deben estar impulsadas por un objetivo 

superior. Solo así podrán priorizar lo que desean más adelante (como terminar el año 

escolar) en lugar de priorizar lo que desean ahora (como jugar todo el día) (MINEDU, 

2020, p. 1). 

Ante estas problemáticas halladas y relacionadas a esta investigación, se observó 

la falta de interés del alumno durante las clases, se observó a estudiantes que no subrayan 

puntos importantes, otros no hacen uso de diccionarios, libros alternativos para buscar 

información, otro no tiene hábito de leer o repetir lo leído, otros no repasan las 

actividades, no manejan adecuadamente su tiempo durante sus actividades académicas, 

otros no comprenden las preguntas formuladas, no son ordenados y dejan sus quehaceres 

a la ultima hora, también se observó a estudiantes que procrastinan constantemente, 

también se observó a estudiantes que se distraen durante las horas de clase y otros. Como 

tal, estas fueron las dificultades observadas durante el inicio de clases del año 2024 en la 

GUE "José Antonio Encinas". 

Según Cedeño et al., (2020) destacan que “un buen hábito de estudio apoya la 

adquisición de estrategias de aprendizaje y la mejora de los resultados del mismo”. En 

este sentido, el propósito de este estudio fue determinar el nivel y relación entre los 
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hábitos de estudio con el logro aprendizaje del área de matemática en los estudiantes de 

primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera se relaciona los hábitos de estudio con el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria de la 

G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca – 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿De qué manera se relaciona el modo de estudio y el logro de aprendizaje del 

área de matemática en estudiantes de primero de secundaria? 

- ¿De qué manera se relaciona la ejecución de tareas y el logro de aprendizaje 

del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria? 

- ¿De qué manera se relaciona la preparación para los exámenes y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria? 

- ¿De qué manera se relaciona la escucha en las clases y el logro de aprendizaje 

del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria? 

- ¿De qué manera se relaciona el acompañamiento en sus momentos de estudio 

y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria? 
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1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria de la 

G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca – 2024. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

- Existe relación entre el modo de estudio y el logro de aprendizaje del área de 

matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

- Existe relación entre la ejecución de tareas y el logro de aprendizaje del área 

de matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

- Existe relación entre la preparación para los exámenes y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

- Existe relación entre la escucha en las clases y el logro de aprendizaje del 

área de matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

- Existe relación entre el acompañamiento en sus momentos de estudio y el 

logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.4.1. Justificación teórica  

El estudio detalla teorías relevantes sobre los “hábitos de estudio” y el 

“logro de aprendizaje”, las cuales fueron extraídas de diversos documentos, 
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libros, revistas, artículos y páginas web. Estos marcos teóricos, sólidos y 

variados, incluyen los de MINEDU (2019), MINEDU (2020), MINEDU (2021), 

MINEDU (2022), así como el estudio de Rebaza (2016) y Prado (2020). También 

se consideran estudios similares, como los de Yanarico (2024) y Salazar (2019), 

y entre otras investigaciones presentadas en este estudio. No solo proporcionan 

un marco conceptual para explicar el fenómeno investigado, sino que también 

establecen vínculos con investigaciones anteriores. Por ello, este estudio se sitúa 

en un contexto más amplio y aporta una contribución significativa a las teorías 

existentes. 

1.4.2. Justificación practica 

En la práctica, se evidencian los niveles de hábitos de estudio y los logros 

de aprendizaje que presentan los alumnos en el área de matemáticas. Asimismo, 

se destaca la relación existente entre ambos. De esta manera, se busca identificar 

ciertas pautas de comportamiento en los estudiantes de primer grado de 

secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas” y cómo estos hábitos impactan 

en su éxito en matemáticas. 

1.4.3. Justificación social 

Se justifica la importancia de los hábitos de estudio, ya que son 

fundamentales para el desarrollo de todo ser humano. Es esencial comprender 

cómo estos hábitos pueden contribuir al aprendizaje de los estudiantes en 

diversos ámbitos, incluidos los logros académicos. Por ello, este estudio examina 

cómo la mejora de los hábitos de estudio puede favorecer la equidad educativa. 

De este modo, se considera que la implementación de estrategias para fomentar 

dichos hábitos puede reducir las brechas en los desempeños académicos, 
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especialmente en el área de matemáticas, entre los alumnos de primer año de 

secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”. En este sentido, estos estilos de 

aprendizaje pueden proporcionar a los estudiantes el apoyo necesario para 

mejorar sus competencias y logros en las distintas áreas curriculares, y de manera 

particular en matemáticas. 

1.4.4. Justificación metodológica  

Se justifica porque se recurrió a métodos de acuerdo con los 

procedimientos, utilizando, técnicas e instrumentos, lo que evidencia su validez y 

confiabilidad. Los métodos empleados no solo tienen relevancia en el contexto 

actual de la G.U.E. “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca, sino que 

también establecen un precedente para futuras investigaciones y aportan 

información a otros estudios que analicen el impacto de los hábitos de estudio en 

el logro de aprendizaje en matemáticas y otras asignaturas. Estos argumentos 

resaltan la importancia de aplicar una metodología adecuada como un factor clave 

para la validez de la investigación y el avance del conocimiento en el ámbito 

educativo. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria de la 

G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca – 2024. 
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1.5.2. Objetivos específicos 

- Establecer la relación entre el modo de estudio y el logro de aprendizaje del 

área de matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

- Conocer la relación entre la ejecución de tareas y el logro de aprendizaje del 

área de matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

- Identificar la relación entre la preparación para los exámenes y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

- Determinar la relación entre la escucha en las clases y el logro de aprendizaje 

del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

- Establecer la relación entre el acompañamiento en sus momentos de estudio y 

el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. A nivel internacional 

Antamba et al., (2022) llevaron a cabo una investigación cuyo objetivo fue 

determinar la repercusión de los hábitos de estudio sobre el rendimiento 

académico de los alumnos. Los métodos usados: cuantitativo y descriptivo. Entre 

sus resultados estadísticos, se halló un coeficiente Rho de Spearman de 0,697. La 

conclusión, de esta investigación afirma que los factores externos, como el 

contexto social y familiar, influyen el desempeño de los estudiantes, lo cual se 

refleja en la falta de organización, así como también, para la planificación y 

control de sus asuntos académicos.  

Padilla (2017) llevó a cabo una investigación. Su objetivo fue: determinar 

si existe correlación entre los hábitos de estudio y las notas de matemática en 

alumnos. Los métodos usados: el cuantitativa. Entre sus resultados estadísticos, se 

precisa que la debilidad del alumno es la falta de planificación, 8vo no lo realizan 

el 23% y cuando llegan a 10mo estos porcentajes aumentan al 45%. Los 

estudiantes están conscientes que el tiempo que se asignan al estudio no es 

bastante para aprobar el año, en 8vo 16%, 9no 26% y 10mo con 32% de los 

estudiantes tienen esa noción. Como conclusión, afirma: existe relación entre los 

hábitos de estudio y las notas de matemática. 

Largo (2024) realizó un estudio con el objetivo de examinar el vínculo de los 

HA en el aprendizaje de las matemáticas y su efecto en el RA. Para ello, aplicó un enfoque 
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cuantitativo, no experimental y correlacional. Los hallazgos revelaron una estadística de 

Chi-cuadrado con p-valores inferiores a 0,05. En conclusión, se determinó que existe una 

relación significativa entre los HA, particularmente en lo que se refiere a las actitudes 

hacia el aprendizaje, la planificación de tareas y la realización de trabajos, y el R.A de los 

estudiantes. Por consiguiente, se sugiere a los padres que establezcan entornos de estudio 

propicios para facilitar que los alumnos mejoren su desempeño académico y logren 

resultados más satisfactorios. 

Rosero (2020) realizó un estudio. Su objetivo fue determinar los hábitos 

de estudio en el área de matemática en alumnos. Como método aplico la 

descriptiva y el correlacional. Como resultados se establece que los hábitos de 

estudio presentan relación positiva con la matemática, ya que los alumnos tienen 

una actitud adecuada hacia el aprendizaje de las matemáticas y para llevar a cabo 

su aprendizaje tienen en cuenta un lugar donde van a estudiar que esté limpio y 

organizado y que tenga todos los materiales que van a utilizar para su trabajo, los 

alumnos también planifican el tiempo que van a necesitar para estudiar 

matemáticas. 

2.1.2. A nivel nacional 

Silva y Soncco (2021) desarrollaron una investigación. Como objetivo: 

Conocer la relación de la práctica de hábitos y técnicas de estudio en el 

rendimiento académico de “los estudiantes del primer año de educación 

secundaria de la I.E Jorge Chaves Rengifo en el Distrito las Piedras Planchón en 

la ciudad de Puerto Maldonado”. Los métodos usados: explicativo y descriptivo. 

Entre sus resultados estadísticos, se evidencia a un 25% de alumnos que si utilizan 

las técnicas. La conclusión, de esta investigación afirma: los docentes no 

desarrollan técnicas ni hábitos de estudios, para que los alumnos aprendan a leer, 



30 

 

también se observó que no tienen horarios establecidos para desarrollar su 

actividad escolar, por tal motivo existe un bajo rendimiento académico en los 

alumnos. 

Carruitero (2021) desarrolló una investigación. Como objetivo: determinar 

la relación entre HE y el RA en matemática en estudiantes. Los métodos usados: 

básico y el diseño correlacional. Entre sus resultados estadísticos, se halló 

r=11,4% de correlación muy débil. La conclusión de esta investigación afirma: la 

relación no logra ser significativo entre las variables, podría deberse en otras 

circunstancias que afecten el aprendizaje del alumno. 

Ortega (2022) desarrolló una investigación. Como objetivo: determinar el 

nivel de HE de los alumnos. Los métodos usados: enfoque cuantitativo, tipo básica 

y con nivel descriptivo. Entre sus resultados estadísticos, se halló a un 74,3% de 

los estudiantes con nivel medio en hábitos de estudio. La conclusión, de esta 

investigación afirma: la mayor parte de alumnos presentan nivel medio en hábitos 

de estudio. 

Martel y Paiva (2021) desarrollaron una investigación. Como objetivo: 

conocer e identificar cuáles son los hábitos de estudio en estudiantes. Los métodos 

usados: cuantitativo y descriptivo. Entre sus resultados estadísticos, este estudio 

encontró a un 53,8 % con hábitos de estudio adecuado y 46,2% inadecuado. La 

conclusión, de esta investigación afirma: La mayor parte de estudiantes que cursan 

desde el 1er grado de secundaria hasta el 5to grado demuestran un buen hábito 

académico. 

Manrique y Estrada (2020) desarrollaron una investigación. Como 

objetivo: determinar la asociación que hay entre los hábitos de estudio y el 
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rendimiento académico de los alumnos de secundaria. Los métodos usados: 

empleo de los enfoques cuantitativos, no experimental, los descriptivos, de 

correlación y transeccional. Entre sus resultados estadísticos, se obtuvo un 

coeficiente de correlación r de Pearson =0,843 con p-valor inferior 

(p=0,000<0,05). La conclusión, de esta investigación afirma: mientras los 

alumnos tengan mejores hábitos de estudio, sus rendimientos académicos serán 

más óptimos. 

Taquire (2019) desarrolló una investigación. Como objetivo: establecer la 

evaluación entre los HE de los alumnos de 1er grado de secundaria de una IE 

privada de la UGEL 03 de Lima Cercado y su desempeño en matemáticas. Los 

métodos descriptivos, correlacionales y transversales se utilizaron. Entre sus 

resultados estadísticos, se halló una correlación de r=0,762 y p =0,001. La 

investigación llegó a la conclusión de que existe correlación entre el rendimiento 

matemático con los hábitos de estudio de los alumnos. 

Salazar (2019) desarrolló una investigación. Como objetivo: conocer el 

vínculo entre los hábitos de estudios con el rendimiento académico en 

matemáticas en estudiantes. Los métodos: descriptiva-correlacional y transversal. 

Como resultados: se halló correlación de Pearson = 0,865. En conclusión: se 

demostró una correlación directa y significativa entre el rendimiento académico 

en matemática con los hábitos de estudio. 

Leon e Yslado (2022) desarrollaron una investigación. Como objetivo:  

determinar los niveles de los HE de los estudiantes de secundaria. Los métodos: 

básico, descriptivo, no experimental y transeccional. Como resultados: el 60,87% 

presentan nivel medio de hábitos de estudio. En conclusión: existen hábitos de 
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estudio predominantes con nivel medio o normal, que inciden sobre la motivación 

y los rendimientos escolares. 

2.1.3. A nivel local 

Ayala (2022) desarrolló una investigación. Como objetivo: analizar los 

hábitos de estudio y los logros de aprendizaje en matemáticas. La técnica 

transeccional o transversal no experimental y la técnica correlacional se utilizaron. 

Entre sus resultados estadísticos, se halló en base al Chi-cuadrado entre los hábitos 

de estudio con los logros de aprendizaje, donde se evidenciaron una relación débil 

= 0,358. Esta investigación llegó a la conclusión de que, si existe relación débil y 

de forma positiva entre los hábitos de estudio con los logros de aprendizaje 

matemático. 

Yanarico (2024) ejecutó un estudio. Su objetivo fue: determinar la relación 

que hay entre los hábitos de estudio con el rendimiento académico de los alumnos 

del área de matemáticas. Entre los métodos usados fueron: el hipotético deductivo, 

el cuantitativo, básico, y el descriptivo-correlacional. Los resultados determinan 

una correlación =0, 426. En conclusión: ser determina que, existe correlación 

directa y significativa entre los HE con el RA en los alumnos, en este contexto, se 

destaca la importante de desarrollar hábitos de estudio efectivos para mejorar los 

rendimientos académicos en matemáticas. 

Mamani y Chambi (2022) desarrollaron un estudio. Su objetivó fue: 

establecer la asociación entre los hábitos de estudio con el rendimiento académico 

en alumnos de secundaria. Los métodos que usaron fueron: cuantitativo, la 

aplicada, el correlacional, no experimental, además de ser de corte transversal. 

Los resultados desatacan: el 83,7% de estudiantes muestra hábitos de estudio 
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adecuados y el 65,1% presenta un nivel alto en rendimiento académico. Como 

conclusiones: si hay una asociación significativa entre los HE con el RA. 

Matencio (2019) desarrolló un estudio. Su objetivó fue: establecer la 

correlación que hay entre los niveles de hábitos de estudio y rendimiento 

académico en matemáticas en alumnos, el enfoque asumido fue: cuantitativo, tipo 

descriptivo - correlacional. Los resultados evidenciaron: una correlación =0,548 

con significancia =0,00. Como conclusiones se obtuvo: correlación positiva y 

moderada entre los HE y el RA en los estudiantes.  

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Hábitos de estudio 

Se precisa que, son las actitudes que adoptamos al estudiar una materia específica 

y que deben mantenerse para obtener resultados positivos. Influyen en 

cómo organizamos nuestro tiempo, espacio y métodos de estudio. El 

hábito es una condición aprendida y adquirida que implica la tendencia a 

realizar ciertas acciones o comportamientos similares en situaciones o 

normas similares (MINEDU, 2021, p. 2). 

Asimismo, según Ordóñez (2012) indica que, “es el conjunto de factores 

internos y externos que un estudiante tiene y/o adquiere y practica en la sesión de 

estudios y obtiene buenos resultados en la aprobación de sus cursos”.  

Finalmente, es importante mencionar que los hábitos de estudio son una fortaleza 

en el desarrollo de las competencias básicas porque las técnicas para leer 

mejor, tomar apuntes, memorizar, preparar solicitudes, distribuir el 

tiempo, establecer un lugar de estudio y mantenerse motivado para dicha 
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labor ayudan a desarrollar estas competencias (Martínez y Pantevis, 2010, 

p. 2). 

1) Beneficio de los hábitos 

Según Covey (2012, p. 18) refiere los siguientes beneficios: 

• Tomar el control de tu vida.  

• Fortalecer la conexión con sus amigos.  

• Tomar decisiones más conscientes. 

• Ten una buena relación con tus padres.  

• Superar los hábitos autodestructivos y las adicciones. 

• Realizar más tareas en menos tiempo. 

• Establezca sus prioridades y valores.  

• Realizar más en menos tiempo.  

• Aumentar la confianza en uno mismo.  

• Ser feliz.  

• Encontrar un equilibrio entre la escuela, el trabajo, los amigos, salir y todo 

lo demás. 

Dimensiones: hábitos de estudio  

2.2.1.1. Modo de estudio 

Según Rebaza (2016) indica que, “haciendo referencia a las 

diversas técnicas de estudio utilizadas para obtener, almacenar y recuperar 

la mayor cantidad de información posible” (p. 21). 
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2.2.1.2. Ejecución de tareas 

Según Rebaza (2016) precisa que, “hace referencia a la forma en 

que los estudiantes resuelven las tareas” (p. 21). 

2.2.1.3. Preparación para los exámenes 

Según Rebaza (2016) destaca que, “se refiere al tiempo y el 

esfuerzo que dedica un estudio” (p. 21).  

2.2.1.4. Escuchar en clases 

Según Rebaza (2016) refiere “a la concentración, así como la toma 

de apuntes de los estudiantes mientras escuchan la clase” (p. 21). 

2.2.1.5. Acompañamiento en sus momentos de estudio 

Según Rebaza (2016) “se refiere a los elementos que tienen un 

impacto positivo o negativo en el estudio” (p. 21). 

2.2.2. Logro de aprendizaje 

Los resultados del aprendizaje miden hasta qué punto los estudiantes han 

progresado hacia los resultados del aprendizaje al final de cada ciclo en 

términos de competencias, habilidades, conocimientos y valores, y están 

vinculados a los estándares de aprendizaje establecidos en el programa. 

Por lo tanto, los estándares de aprendizaje son el referente más importante 

y permiten proporcionar información útil para realizar ajustes en la 

planificación y evaluación curricular (Prado, 2020, p. 30). 

Por otro lado, se indica que, el aprendizaje es el producto de la actuación 

organizada de las funciones cognitivas en una persona: Atención, 
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percepción, memoria, lenguaje, habilidades sensomotoras y funciones 

ejecutivas, que una vez que recibe la información que proviene del 

exterior mediante los sentidos, ésta es almacenada en la memoria 

mediante mecanismos cerebrales, para después recuperarla y utilizarla en 

el momento que se quiera (Ramírez y Olmos, 2020, p. 51). 

1) Tipos de aprendizaje 

De acuerdo con Gallardo y Camacho (2008, p. 23 - 24) se identifican 

los siguientes tipos: 

• Aprendizaje por descubrimiento: es un tipo de aprendizaje en el que el 

estudiante desarrolla su propio conocimiento de forma independiente, sin 

la asistencia constante del docente. Este enfoque demanda que el alumno 

realice una búsqueda activa, ya sea utilizando un método inductivo o uno 

hipotético-deductivo. 

• Aprendizaje mecánico: el aprendizaje mecánico se caracteriza por la 

incorporación aleatoria de información nueva, sin que esta se integre 

adecuadamente en la estructura mental del aprendiz. Este tipo de 

aprendizaje se basa en la memorización de datos que carecen de 

significado, lo que dificulta su uso en diferentes situaciones y contextos.  

• Aprendizaje significativo: se refiere al proceso en el cual el estudiante, 

con el apoyo del docente, integra nuevos conocimientos de forma 

coherente y relevante, conectándolos con la información que ya posee. 

Este enfoque permite que el aprendizaje sea más profundo y duradero, ya 

que se basa en la relación entre lo nuevo y lo conocido, facilitando una 

comprensión más completa de los conceptos. 
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• Aprendizaje por recepción: se refiere al proceso de aprendizaje 

mediante la instrucción expositiva, donde se presenta el contenido que se 

va a aprender en su forma definitiva. 

• Aprendizaje repetitivo: ocurre cuando los contenidos no se ajustan ni se 

reorganizan de acuerdo con los conocimientos previos del alumno, lo que 

resulta en una asimilación literal, sin que logre apropiarse realmente de 

ellos. 

• Aprendizaje reproductivo: consiste en utilizar habilidades previamente 

adquiridas para abordar un problema nuevo, lo que se traduce en una 

forma de no-aprendizaje.  

• Aprendizaje productivo: supone una organización tanto perceptiva 

como conceptual, y se considera más un proceso que simplemente la 

incorporación de información nueva.  

• Aprendizaje restringido: es el medio por el cual adquirimos datos 

concretos y específicos de nuestro entorno; forma la base para el 

desarrollo del condicionamiento clásico y del condicionamiento operante. 

• Aprendizaje amplio: se refiere a un avance significativo en las 

estructuras cognitivas que resulta en un estado de equilibrio. 

• Aprendizaje de representación: se refiere a la situación en la que las 

palabras producen el mismo efecto que los objetos o conceptos a los que 

se refieren (proceso de adquisición de vocabulario). 

• Aprendizaje de conceptos: un concepto abarca objetos, eventos, 

situaciones y hechos que comparten características similares, los cuales 

se representan a través de un símbolo o signo. 
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• Aprendizaje de proposiciones: se refiere a la comprensión del 

significado de nuevas ideas que se presentan en una oración que incluye 

dos o más conceptos. 

Dimensiones: logro de aprendizaje  

2.2.2.1. Resuelve problemas de cantidad  

Se señala que, al resolver problemas o plantear nuevas preguntas, 

los alumnos deben construir y comprender conceptos fundamentales como 

los números, los sistemas numéricos, las operaciones y sus propiedades. 

Además, es esencial que apliquen estos conocimientos a situaciones del 

mundo real, representando y reproduciendo relaciones entre datos y 

condiciones. También es importante que comprendan si la solución que 

buscan es una estimación o un cálculo exacto, y que seleccionen las 

estrategias, procedimientos, unidades de medida y herramientas adecuadas 

para lograrlo (MINEDU, 2022, p. 10). 

2.2.2.2. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio  

Esto incluye la capacidad de describir relaciones de equivalencia, 

generalizar patrones y aplicar reglas generales para explicar los cambios 

en la relación entre diferentes cantidades. Además, facilita la identificación 

de valores desconocidos, la determinación de límites y la realización de 

prospectivas sobre el comportamiento de distintos fenómenos. Para ello, 

se elaboran ecuaciones, inecuaciones y como también funciones, 

aplicando diversas estrategias, procedimientos y propiedades para su 

resolución, representarlas gráficamente o trabajar con expresiones 
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simbólicas. También se emplea el razonamiento inductivo y deductivo 

para descubrir leyes generales a partir de ejemplos, propiedades y 

contraejemplos (MINEDU, 2022, p. 37). 

2.2.2.3. Resuelve problemas de forma, movimiento y localización  

Esto implica que los alumnos desarrollen la habilidad de orientar y 

explicar la ubicación y el desplazamiento de los objetos, así como su 

relación entre ellos en el espacio. También deben ser capaces de describir, 

interpretar y relacionar visualmente las propiedades de los objetos 

mediante el uso de figuras geométricas bidimensionales y 

tridimensionales. Para ello, es fundamental que puedan medir, tanto de 

manera directa como indirecta, la superficie, el perímetro y el volumen de 

los objetos. Además, deben utilizar herramientas, estrategias y técnicas de 

composición y medición para construir representaciones de figuras 

geométricas y crear objetos, dibujos y modelos. Por último, es importante 

que sean capaces de describir trayectorias y recorridos utilizando marcos 

de referencia y el lenguaje geométrico (MINEDU, 2022, p. 45). 

2.2.2.4. Resuelve problemas de gestión de datos 

Esta competencia permite a los alumnos analizar datos 

relacionados con diversos temas, investigaciones o situaciones aleatorias 

que les interesen. A través de este proceso, pueden tomar decisiones, 

realizar predicciones fundamentadas y extraer conclusiones basadas en la 

información recopilada. Para lograrlo, los estudiantes emplean 

herramientas estadísticas y probabilísticas que les ayudan a recopilar, 

organizar y presentar datos, los cuales son fundamentales para analizar, 
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interpretar e inferir comportamientos tanto deterministas como aleatorios 

(MINEDU, 2022, p. 58). 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Aprendizaje 

El autor García (2022) señala que la adaptación al cambio implica la 

obtención de habilidades, actitudes, conocimientos y valores implica que las 

personas no pueden alcanzarlos sin pasar por una operación de aprendizajes.  

2.3.2. Diversificación de fuentes 

Los apuntes de clase y el material proporcionado por el profesor son las fuentes 

de información más habituales para el estudio de esta asignatura. No 

obstante, se sugiere complementarlas con otras referencias. Contar con 

fuentes diversas y de calidad es especialmente al momento de elaborar 

documentos escritos, presentaciones orales y debates. En estos casos, 

realizar una búsqueda cuidadosa de ideas y datos de calidad nos ayudará a 

optimizar nuestros esfuerzos (Ordóñez, 2022, p. 3). 

2.3.3. Educación 

Según Gomez (2006) refiere que, “es un proceso de formación 

permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en la concepción 

integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes” (p. 

31).
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2.3.4. Enseñanza 

Gutiérrez y Morales (2018) indica “Se trata de crear las condiciones para 

el aprendizaje, guiar y organizar el proceso de aprendizaje. Se trata de una 

operación reflexiva, ya que es lo contrario de las habituales acciones mecánicas 

repetitivas” (p. 17). 

2.3.5. Hábito 

Según Torres (2021) indica como “tendencia a actuar de una manera 

mecánica, especialmente cuando el hábito se ha adquirido por ejercicio o 

experiencia y que se caracteriza por estar muy arraigado y se ejecuta de forma 

automática” (p. 22). 

2.3.6. Método de estudio 

Según Torres (2021) indica “es enfrentar el aprendizaje y los 

conocimientos mediante un plan con el propósito de conseguir conocimiento” (p. 

22). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

En esta sección se presenta la ubicación geográfica en la que se llevó a cabo la 

investigación científica. 

Tabla 1 

Ubicación geográfica de IES José Antonio Encinas 

Descripción de la IES José Antonio Encinas 

Genero Mixto 

Gestión Publica de gestión directa 

Gestión/ dependencia Publica- sector educación 

Distrito crecer Tercera etapa 

Distrito juntos No aplica 

Distrito VRA No 

Área Urbana 

Categoría Educación secundaria 

Turno Continuo mañana y tarde 

Dirección del establecimiento Jirón Lambayeque 1180, San Román, Juliaca 

Centro poblado Tupac amaru 

Código de ubicación geográfica 211101 

Código local 463910 

Teléfono 321961 

Mail/correo electrónico Guejae1@hotmail.com 

Establecimiento educativo José Antonio Encinas 

 Nota: esta tabla muestra la ubicación de la IES José Antonio Encinas. 
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Figura 1 

IES José Antonio Encinas 

 
Nota: esta figura muestra la georreferencia – IES José Antonio Encinas. 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El estudio se ha desarrollado en un periodo de cinco meses. Durante el primer 

mes, se validó el instrumento diseñado. En el segundo y tercer mes, se aplicaron dichos 

instrumentos a los participantes. Y, para el cuarto y quinto mes se procesaron aquellos 

datos de relevancia para los desenlaces de los resultados.  

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

3.3.1. Tipo de investigación 

Como tipo de investigación se optó por el no experimental. 

Esto significa que las variables no serán modificadas para decidir su 

impacto en las demás variables.  El estudio no experimental observa cómo sucede 

el fenómeno en su entorno natural y posteriormente lo analiza (Hernández y 

Mendoza, 2019). Como tal, este estudio, no manipula los fenómenos estudiados, 

de modo que, se desarrolló en base a su estado natural y se aplicó el instrumento 

coherente a lo planificado. 
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3.3.2. Diseño de investigación 

El diseño de investigación es descriptivo - correlacional. Se precisa que el 

descriptivo, es describir el fenómeno y reflejar lo esencial y más significativo del 

mismo, sin tener en cuenta las causas que lo originan, para lo que es necesario 

captar sus relaciones internas y regularidades, así como aquellos aspectos donde 

se revela lo general (Hernández y Coello, 2008, p. 80). 

En el ámbito correlacional, el término se refiere a las características que 

presentan los fenómenos en un momento determinado o en una realidad 

específica. Estas características facilitan el análisis de las relaciones entre los 

fenómenos y permiten evaluar su influencia en ellos (Carrasco, 2018). En este 

sentido, el estudio se enfocó en describir las variables y en medir la relación entre 

ellas. 

Siendo: 

X = hábitos de estudio. 

Y = logro de aprendizaje.  

 

3.3.3. Método de investigación 

Como enfoque o método utilizado en este estudio, es cuantitativo. 

En base a lo indicado por Niño (2011) “este proceso de investigación busca 

medir variables en función de magnitudes y se expresa en cifras numéricas” (p. 

152). 



45 

 

De este modo, los resultados se presentan de forma cuantitativa, 

evidenciándose a través de números y porcentajes, organizados en tablas y 

gráficos. Esta información nos permitió llegar a conclusiones más precisas. 

3.3.4. Técnica 

Córdova (2018) señala que "la técnica es el proceso sistematizado y 

organizado para obtener datos que permiten medir una o más variables". En este 

contexto, se emplearon la encuesta y el análisis documental como técnicas de 

recolección de datos. 

3.3.4.1. Encuesta 

El autor Hernández (2019) precisa “se compone de un conjunto de 

preguntas sobre una o más variables a medir y es el método más utilizado 

para recopilar datos”. 

En respuesta a esto, el estudio llevó a cabo una encuesta dirigida a 

los estudiantes, quienes fueron seleccionados como muestra para la 

investigación. 

3.3.5. Instrumentos 

Según Córdova (2018) menciona: “es el medio ya sea físico o virtual que 

el investigador maneja para recoger datos que conllevan a medir una o más 

variables” (p. 31). 

De esta manera, el estudio utiliza el cuestionario y las actas de evaluación 

como herramientas. 
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3.3.5.1. Cuestionario 

Según Hernández y Mendoza (2019), se denomina "cuestionario de 

recolección de datos" a un conjunto de preguntas que se relacionan con 

una o más variables que se desean medir” (p. 251). 

En este sentido, se utilizó un cuestionario que contenía preguntas 

diseñadas específicamente para ayudarnos a obtener los resultados 

esperados. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población 

De acuerdo con Carrasco (2018) la población se refiere a: “el universo o 

población es cualquier conjunto de individuos (u objetos) que tengan alguna 

característica común observable” (p. 237). 

En este contexto, el estudio identifico a “2760” alumnos como población 

en la G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca – 2024. 

3.4.2. Muestra 

El autor Pino (2018) menciona respecto a la muestra “consiste en tomar 

justamente una parte de un conjunto, estudiar una de sus características y tratar de 

analizar con cuidado, ya que podemos extender los resultados y conclusiones a 

todo el conjunto y a toda la población” (p. 322). 

En relación con la muestra, para el presente estudio se utilizaron muestras 

no probabilísticas, tal como menciona Carrasco (2018) “es donde el investigador 
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realiza una selección a su criterio propio, en esta no se emplea ninguna regla de 

tipo matemático o como también estadístico” (p. 243). 

Tabla 2 

Muestra, estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio 

Encinas”, Juliaca 

N. ° Grado  Total 

1 Primero  130 

Total 130 

Nota: Cantidad de alumnos de la I.E.S. José Antonio Encinas. 

En este contexto, el estudio se llevó a cabo con una muestra de 130 

alumnos de primer año de secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, en 

Juliaca, durante el año 2024. 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

Dentro del diseño destinado a verificar las hipótesis propuestas, el estudio llevó a 

cabo lo siguiente: 

3.5.1. Determinación de las hipótesis estadísticas 

• Ho=Hipótesis nula 

Ho: No existe relación significativa entre los hábitos de estudio y el 

logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca – 2024. 

𝐻0: 𝜌𝑥𝑦 = 0 
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• Ha=Hipótesis alterna 

Ha: Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y el logro 

de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria 

de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca – 2024. 

𝐻1: 𝜌𝑥𝑦 ≠ 0 

Nivel significancia se usa = 5%. 

3.5.2. Prueba estadística 

En el tratamiento de los datos, se llevó a cabo una sistematización de la 

información, que incluyó la creación de cuadrantes estadísticos, tabulaciones de 

distribución de frecuencias y gráficos. Esta investigación, se utilizaron estadísticas 

que representan medidas de tendencia central, así como el coeficiente de 

correlación Rho Spearman “r”, con el propósito de determinar la relación entre las 

variables “hábitos de estudio” con el “logro de aprendizaje”. 

Este coeficiente de correlación lineal, r, permite evaluar la intensidad de la 

relación lineal entre dos valores cuantitativos, que están emparejados como (x) e 

(y) en una muestra. Su cálculo se realiza mediante la siguiente fórmula: 

𝑟 =∑
(𝑋 − 𝑋̅)(𝑌 − 𝑌̅)

(𝑛 − 1)𝑆𝑥𝑆𝑦
 

Un valor próximo a 0 indica que hay una débil relación entre las variables. 

En cambio, un valor cercano a 1 sugiere un vínculo directo o positivo entre ellas. 

Al mismo tiempo, un valor cercano a -1 responde una relación negativa o inversa. 

Así, el valor obtenido a través del coeficiente de correlación de Rho Spearman “r” 

permite determinar el tipo y la intensidad de la correlación existente. 
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3.5.3. Prueba de hipótesis respecto al coeficiente de correlación 

Se llevó a cabo un análisis de datos recopilados por computadora 

utilizando el coeficiente de correlación de Rho de Spearman, con el objetivo de 

determinar si hay una relación entre las variables "hábitos de estudio" y "logro de 

aprendizaje". 

Para, el autor Mondragón (2014) manifiesta sobre el Rho de Spearman 

como “medida de asociación lineal que usan los rangos, los números de orden, 

para cada grupo de sujeto, también logra comparar los mencionados rangos” (p. 

100). 

Tabla 3  

Rho de Spearman, rangos y relaciones 

Rango Relación 

  
Nota. Uso de la correlación de Spearman (Mondragón, 2014, p. 100). 

3.6. PROCEDIMIENTO 

      En esta sección, se utilizaron los siguientes procedimientos.  
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3.6.1. Plan de tratamiento de datos 

3.6.1.1. Tabulación 

Al realizar el proceso y recopilar información importante, se 

llevaron a cabo las siguientes acciones: 

- Se organizó la información recopilada durante la investigación. 

- Se verificaron los contenidos de los cuestionarios emprendidos. 

- A continuación, se registró los datos en una base de datos. 

- Finalmente, se elaboraron tablas y figuras que presentan las 

mediciones, frecuencias y porcentajes estadísticos, con el fin de 

clarificar los resultados. 

3.7. VARIABLES 

3.7.1. Variable 1 

• Hábitos de estudio. 

3.7.1.1. Dimensiones de la variable hábitos de estudio 

- Modo de estudio. 

- Ejecución de tareas. 

- Preparación para los exámenes. 

- Escucha en las clases. 

- Acompañamiento en sus momentos de estudio. 
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3.7.2. Variable 2 

• Logro de aprendizaje. 

3.7.2.1. Dimensiones de la variable logro de aprendizaje 

- Resuelve problemas de cantidad. 

- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. 

- Resuelve problemas de forma, movimiento y localización. 

- Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre. 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Como parte del análisis de resultados de la tesis, se utilizó el paquete estadístico 

SPSS-26. Además, se empleó Microsoft Excel 2013 para realizar los análisis e 

interpretaciones correspondientes. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Resultados respecto al objetivo general 

Determinar la relación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje 

del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José 

Antonio Encinas”, Juliaca – 2024, se muestra en la tabla que sigue: 

Tabla 4 

Relación de los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje del área de 

matemática en estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio 

Encinas”, Juliaca 

Hábitos 

de 

estudio 

Logro de aprendizaje 

Total 
Inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

N % N % N % N % N % 

Negativo 5 4% 5 4% 1 1% 0 0% 11 8% 

Tendencia 

negativa 
1 1% 25 19% 29 22% 0 0% 55 42% 

Tendencia 

positiva 
0 0% 2 2% 42 32% 1 1% 45 35% 

Positivo 0 0% 0 0% 11 8% 5 4% 16 12% 

Muy 

positivo 
0 0% 0 0% 0 0% 3 2% 3 2% 

Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100% 

Nota: resultado general del cuestionario hábitos de estudio y logro de aprendizaje. 
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Interpretación. En la tabla se logra conocer que los hábitos de estudio en 

los estudiantes, donde este se encuentra en un nivel de tendencia negativa de 22% 

y una tendencia de positiva con un 32%, por lo que, el logro de aprendizaje en los 

estudiantes llegó a estar un nivel logro esperado. Estos resultados demuestran que, 

los hábitos de estudio tienen un impacto directo en el logro de aprendizaje de los 

alumnos. Pues, a pesar de estas diferencias en los hábitos de estudio, el logro de 

aprendizaje alcanzo el nivel esperado, lo que indica que la mayoría de los alumnos 

alcanzaron los objetivos de aprendizaje prescritos. Sin embargo, también mostró 

que los estudiantes con hábitos de estudio negativos fueron compensados 

parcialmente por los estudiantes con hábitos de estudio positivos, de modo que su 

rendimiento fue aceptable. En conclusión, a pesar de los resultados aceptables, 

sigue siendo necesario abordar las dificultades de aprendizaje de los alumnos con 

hábitos negativos. Esto puede lograrse aplicando estrategias de apoyo como 

talleres de técnicas de estudio, asesoramiento y programas de motivación para 

garantizar que todos los estudiantes alcancen un rendimiento académico óptimo. 

Como indica el Ministerio de Educación, los hábitos de estudio, son las actitudes 

que adoptamos al estudiar una materia específica y que deben mantenerse para 

obtener resultados positivos. Asimismo, desataca que, estos influyen en cómo 

organizamos nuestro tiempo, espacio y métodos de estudio. A su vez, MINEDU 

consideran que, el hábito es una condición aprendida y adquirida que implica la 

tendencia a realizar ciertas acciones o comportamientos similares en situaciones 

o normas similares (MINEDU, 2021, p. 2). 
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4.1.1.1. Resultados respecto al objetivo específico 1 

Establecer la relación entre el modo de estudio y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria, se muestra en la tabla que sigue: 

Tabla 5 

Relación entre el modo de estudio y el logro de aprendizaje 

Modo de 

estudio 

Logro de aprendizaje 

Total 
Inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

N % N % N % N % N % 

Negativo 1 1% 2 2% 0 0% 0 0% 3 2% 

Tendencia 

negativa 
1 1% 3 2% 0 0% 0 0% 4 3% 

Tendencia 

positiva 
2 2% 11 8% 23 18% 1 1% 37 28% 

Positivo 1 1% 10 8% 36 28% 2 2% 49 38% 

Muy 

positivo 
1 1% 6 5% 24 18% 6 5% 37 28% 

Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100% 

Nota: resultado especifico 1. 

Interpretación. En la tabla se logra establecer el modo de estudio 

en los alumnos, en la cual se encuentra en un nivel de tendencia positiva 

con un 18%, seguido de un 38% con nivel positivo y un 18% muy positivo 

por lo que, el logro de aprendizaje en los estudiantes llegó a estar un nivel 

logro esperado. En este contexto, a pesar de las diferencias en los métodos 

de enseñanza, el logro de aprendizaje de los alumnos se sitúa en el nivel 

esperado, lo que indica que el rendimiento global cumple los objetivos de 

aprendizaje establecidos, aunque no todos los alumnos alcanzan el nivel 

óptimo de aprendizaje. En conclusión, la mayoría de los estudiantes 
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alcanzan el nivel de logro esperado a pesar de las diferencias en sus 

enfoques de aprendizaje. De modo que, para mejorar aún más el logro de 

aprendizaje, sería beneficioso reforzar las estrategias de aprendizaje de los 

alumnos más débiles, al tiempo que se sigue apoyando a los alumnos que 

ya demuestran estrategias de aprendizaje muy positivas. Como indica 

Rebaza (2016) “el modo de estudio hace referencia a las diversas técnicas 

de estudio utilizadas para obtener, almacenar y recuperar la mayor 

cantidad de información posible” (p. 21). En este sentido, a mayor modo 

de estudio, mejor será el logro de aprendizaje de los estudiantes.  

4.1.1.2. Resultados respecto al objetivo específico 2 

Conocer la relación entre la ejecución de tareas y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria, se muestra en la tabla que sigue: 

Tabla 6 

Relación entre la ejecución de tareas y el logro de aprendizaje 

Ejecución de 

tareas 

Logro de aprendizaje   

Inici

o 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

Total 

N % N % N % N % N % 

Muy negativo 1 1% 0 0% 4 3% 0 0% 5 4% 

Negativo 2 2% 3 2% 4 3% 0 0% 9 7% 

Tendencia 

negativa 
2 2% 28 22% 44 34% 0 0% 74 57% 

Tendencia 

positiva 
0 0% 1 1% 26 20% 4 3% 31 24% 

Positivo 1 1% 0 0% 5 4% 3 2% 9 7% 

Muy positivo 0 0% 0 0% 0 0% 2 2% 2 2% 

Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100% 

Nota: resultado especifico 2. 
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Interpretación. En la tabla se logra conocer la ejecución de tareas 

en los estudiantes, en la cual se encuentra en un nivel de tendencia negativa 

con un 34% y un 20% con tendencia positiva, por consiguiente, el logro 

de aprendizaje en los estudiantes llegó a estar con nivel logro esperado. En 

este contexto, a pesar de esta variación en la ejecución de las tareas, los 

estudiantes alcanzaron el nivel logro esperado. Esto sugiere que la mayoría 

de los estudiantes alcanzaron sus objetivos de aprendizaje, aunque algunos 

tuvieron dificultades para ejecutar las tareas. Es posible que los estudiantes 

con una disposición positiva compensaran parcialmente las dificultades de 

los estudiantes con una disposición negativa, lo que dio lugar a una 

calificación global adecuada. En conclusión, aunque el logro de 

aprendizaje fue aceptable, algunos alumnos tienen serios problemas para 

completar las tareas. De modo que, se recomiendan estrategias de apoyo 

como la enseñanza de habilidades organizativas, la promoción de la 

responsabilidad de los alumnos y el fomento de la motivación para mejorar 

la ejecución de las tareas por parte de los alumnos con tendencias negativas 

y garantizar que todos los alumnos alcancen su pleno potencial de 

aprendizaje. Como menciona Rebaza (2016) “la ejecución de tareas hace 

referencia a la forma en que los estudiantes resuelven las tareas” (p. 21). 

En este sentido, a mayor ejecución de tareas, mejor será el logro de 

aprendizaje de los estudiantes.  
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4.1.1.3. Resultados respecto al objetivo específico 3 

Identificar la relación entre la preparación para los exámenes y el 

logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria, se muestra en la tabla que sigue: 

Tabla 7 

Relación la preparación para los exámenes y el logro de aprendizaje 

Preparación 

para los 

exámenes 

Logro de aprendizaje 

Total Inicio En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

N % N % N % N % N % 

Muy 

negativo 
1 1% 3 2% 0 0% 0 0% 4 3% 

Negativo 4 3% 7 5% 13 10% 0 0% 24 18% 

Tendencia 

negativa 
1 1% 21 16% 41 32% 1 1% 64 49% 

Tendencia 

positiva 
0 0% 1 1% 24 18% 5 4% 30 23% 

Positivo 0 0% 0 0% 5 4% 2 2% 7 5% 

Muy 

positivo 
0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1 1% 

Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100% 

Nota: resultado especifico 3. 

Interpretación. En la tabla se logra conocer la preparación para los 

exámenes en los estudiantes, en la cual se encuentra en un nivel de 

tendencia negativa con un 32% y un 18% con tendencia positiva, por lo 

que, el logro de aprendizaje en los estudiantes llegó a estar con nivel logro 

esperado. Ante este contexto, a pesar de estas diferencias en la preparación 

de los exámenes, el logro de aprendizaje se situó en el nivel logro esperado, 

lo que indica que, en general, los estudiantes alcanzaron sus objetivos 
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académicos. Esto sugiere que, aunque un número significativo de 

estudiantes tuvo dificultades con la preparación de los exámenes, los que 

tenían una actitud positiva hacia la preparación de los exámenes 

compensaron a los que tenían una actitud negativa y el logro de aprendizaje 

fue aceptable. En conclusión, aunque los estudiantes alcanzaron el nivel 

de logro esperado, la preparación de los exámenes es un área en la que 

muchos estudiantes tienen dificultades. De modo que, se recomienda 

aplicar estrategias de apoyo como enseñar técnicas de preparación de 

exámenes más eficaces, mejorar la organización del estudio y fomentar la 

motivación, especialmente para aquellos estudiantes que tienen tendencias 

negativas en esta área. Por lo cual, todos los estudiantes podrán mejorar su 

logro de aprendizaje y desarrollar todo su potencial en los exámenes. 

Como indica Rebaza (2016) “la preparación de los exámenes se refiere al 

tiempo y el esfuerzo que dedica un estudio” (p. 21). En este sentido, a 

mayor preparación para los exámenes, mejor será el logro de aprendizaje 

de los estudiantes.
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4.1.1.4. Resultados respecto al objetivo específico 4 

Determinar la relación entre la escucha en las clases y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria, se muestra en la tabla que sigue: 

Tabla 8 

Relación la escucha en las clases y el logro de aprendizaje 

Escucha 

en las 

clases 

Logro de aprendizaje 

Total Inicio En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

N % N % N % N % N % 

Muy 

negativo 
1 1% 0 0% 3 2% 0 0% 4 3% 

Negativo 3 2% 8 6% 11 8% 0 0% 22 17% 

Tendencia 

negativa 
2 2% 18 14% 30 23% 2 2% 52 40% 

Tendencia 

positiva 
0 0% 4 3% 25 19% 0 0% 29 22% 

Positivo 0 0% 2 2% 9 7% 5 4% 16 12% 

Muy 

positivo 
0 0% 0 0% 5 4% 2 2% 7 5% 

Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100% 

Nota: resultado especifico 4. 

Interpretación. En la tabla se logra conocer la escucha en las clases 

en los estudiantes, en la cual se encuentra en un nivel de tendencia negativa 

con un 23% y un 19% con tendencia positiva, por consiguiente, el logro 

de aprendizaje en los estudiantes llegó a estar con nivel logro esperado. En 

este contexto, a pesar de estas diferencias en la escucha en clase, el logro 

de aprendizaje de los alumnos se situó en el nivel logro esperado, es decir, 

en general cumplieron sus objetivos de aprendizaje. Esto puede indicar 
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que, aunque algunos alumnos tuvieron dificultades con la escucha en clase, 

los que tendían a ser más positivos en este ámbito compensaron 

parcialmente las deficiencias de los que tendían a ser más negativos, lo que 

dio como resultado un logro de aprendizaje satisfactorio. En conclusión, 

aunque el logro de aprendizaje este en el nivel logro esperado, la escucha 

en clase sigue requiriendo atención. El hecho de que una proporción 

significativa de alumnos mostrara tendencias negativas en la escucha 

sugiere que es necesario aplicar técnicas y estrategias de motivación para 

aumentar la concentración y el compromiso de los alumnos en el aula y 

crear un entorno de aprendizaje más interactivo. De este modo, mejorará 

el logro de aprendizaje de todos los alumnos y se aprovechará plenamente 

el impacto del programa. Como indica que Rebaza (2016) “la escucha en 

las clases se refiere a la concentración, así como la toma de apuntes de los 

estudiantes mientras escuchan la clase” (p. 21). En este sentido, a mayor 

escucha en las clases, mejor será el logro de aprendizaje de los estudiantes.  
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4.1.1.5. Resultados respecto al objetivo específico 5 

Establecer la relación entre el acompañamiento en sus momentos 

de estudio y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes 

de primero de secundaria, se muestra en la tabla que sigue: 

Tabla 9 

Relación el acompañamiento en sus momentos de estudio y el logro de 

aprendizaje 

Acompaña

miento en 

sus 

momentos 

de estudio 

Logro de aprendizaje 

Total 
Inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destaca

do 

 N % N % N % N % N % 

Muy 

negativo 
0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 2 2% 

Negativo 6 5% 19 15% 24 18% 0 0% 49 38% 

Tendencia 

negativa 
0 0% 9 7% 13 10% 1 1% 23 18% 

Tendencia 

positiva 
0 0% 1 1% 22 17% 3 2% 26 20% 

Positivo 0 0% 0 0% 12 9% 0 0% 12 9% 

Muy 

positivo 
0 0% 2 2% 11 8% 5 4% 18 14% 

Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100% 

Nota: resultado especifico 5. 

Interpretación. En la tabla se logra conocer el acompañamiento en 

sus momentos de estudio en los estudiantes, en la cual se encuentra en un 

nivel negativo con un 18%, seguido de un 10% y un 17% por consiguiente, 

el logro de aprendizaje en los estudiantes llegó a estar un nivel logro 

esperado. Ante este contexto, a pesar de esta tendencia negativa en el 

acompañamiento en sus momentos de estudio, los estudiantes rindieron un 
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nivel de logro esperado, lo que detalla que la mayor parte de alumnos 

fueron capaces de alcanzar sus objetivos educativos declarados a pesar de 

la falta acompañamiento en sus momentos de estudio. Este resultado puede 

indicar que los estudiantes fueron capaces de gestionar su aprendizaje de 

forma independiente o que su rendimiento global se vio compensado por 

otros factores, como la participación activa en clase y el uso de materiales 

alternativos. En conclusión, a pesar de que los estudiantes alcanzaron los 

niveles de logros de aprendizaje esperados, el acompañamiento en sus 

momentos de estudio sigue siendo motivo de preocupación. Las tendencias 

negativas en el acompañamiento en sus momentos de estudio de los 

estudiantes sugieren que muchos de ellos podrían beneficiarse de un mejor 

apoyo por parte de las familias, los orientadores y el profesorado. Como 

tal, la aplicación de estrategias para mejorar este acompañamiento en sus 

momentos de estudio, como el establecimiento de programas de tutoría y 

la implicación de los padres en el proceso de aprendizaje, podría ser clave 

para mejorar el logro de aprendizaje y garantizar que todos los estudiantes 

reciban el apoyo que necesitan para alcanzar su pleno potencial. Como 

indica Rebaza (2016) “el acompañamiento en sus momentos de estudio se 

refiere a los elementos que tienen un impacto positivo o negativo en el 

estudio” (p. 21). En este sentido, a mayor acompañamiento en sus 

momentos de estudio, mejor será el logro de aprendizaje de los estudiantes. 
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4.1.2. Contrastación de hipótesis 

Tabla 10 

Prueba de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Hábitos de 

estudio 
,248 130 ,000 

Logro de 

aprendizaje 
,367 130 ,000 

Nota: esta tabulación detalla el tipo de prueba. 

La Tabla 10, enmarca la prueba de normalidad, con el Kolmogorov 

- Smirnova, se muestra una significancia “0,000”, este resultado es menor 

al 0,05, de tal manera, se concluye el uso no paramétrico. 

4.1.2.1. Prueba de hipótesis general  

Ha=Hipótesis alterna. Existe relación significativa entre los 

hábitos de estudio y el logro de aprendizaje del área de matemática en 

estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, 

Juliaca – 2024. 

Ho=Hipótesis nula. No existe relación significativa entre los 

hábitos de estudio y el logro de aprendizaje del área de matemática en 

estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, 

Juliaca – 2024. 

- Decisión: “Aceptar Ha si p < 0,05. 

- Rechazar Ha si p > 0,05.  



64 

 

Tabla 11 

Correlación Rho de Spearman entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje 

 Hábitos de 

estudio 

Logro de 

aprendizaje 

 

Hábitos de 

estudio 

 

1,000 ,681** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 130 130 

Logro de 

aprendizaje 

 

,681** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 130 130 

Nota: esta tabla demuestra la correlación según el propósito general. 

En la tabla se muestra que el valor de significancia es 0,000, lo cual 

es inferior a 0,05, indicando una correlación de Spearman (rho) de 0,681. 

Esto sugiere una correlación positiva media significativa. Por lo tanto, se 

acepta la hipótesis de esta investigación y se rechaza la hipótesis nula. 

4.1.2.2. Prueba de hipótesis especifica 1  

Ha=Hipótesis alterna. Existe relación significativa entre el modo 

de estudio y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes 

de primero de secundaria. 

Ho=Hipótesis nula. No existe relación significativa entre el modo 

de estudio y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes 

de primero de secundaria. 
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Tabla 12 

Correlación Rho de Spearman entre el modo de estudio y el logro de 

aprendizaje 

 Modo de 

estudio 

Logro de 

aprendizaje 

 

Modo de 

estudio 

 

1,000 ,322** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 130 130 

Logro de 

aprendizaje 

 

,322** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 130 130 

Nota: esta tabla demuestra la correlación según el propósito especifico 1. 

La tabla revela un valor de significancia de 0,000, que es menor a 

0,05. Esto indica una correlación de Spearman (rho) de 0,322, lo que 

sugiere una correlación positiva moderada. En consecuencia, se acepta la 

hipótesis de esta investigación y se rechaza la hipótesis nula. 

4.1.2.3. Prueba de hipótesis especifica 2  

Ha=Hipótesis alterna. Existe relación entre la ejecución de tareas 

y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero 

de secundaria. 

Ho=Hipótesis nula. No existe relación entre la ejecución de tareas 

y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero 

de secundaria. 
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Tabla 13 

Correlación Rho de Spearman entre la ejecución de tareas y el logro de 

aprendizaje 

 Ejecución 

de tareas 

Logro de 

aprendizaje 

 

Ejecución de 

tareas 

 

1,000 ,444** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 130 130 

Logro de 

aprendizaje 

 

,444** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 130 130 

Nota: esta tabla demuestra la correlación según el propósito especifico 2. 

La tabla muestra un valor de significancia de 0,000, que es inferior 

a 0,05. Esto indica una correlación de Spearman (rho) de 0,444, lo que 

sugiere una correlación positiva moderada. Por lo tanto, se acepta la 

hipótesis planteada en esta investigación y se rechaza la hipótesis nula. 

4.1.2.4. Prueba de hipótesis especifica 3 

Ha=Hipótesis alterna. Existe relación entre la preparación para 

los exámenes y el logro de aprendizaje del área de matemática en 

estudiantes de primero de secundaria. 

Ho=Hipótesis nula. No existe relación entre c la preparación para 

los exámenes y el logro de aprendizaje del área de matemática en 

estudiantes de primero de secundaria. 
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Tabla 14 

Correlación Rho de Spearman entre la preparación para los exámenes y 

el logro de aprendizaje 

 Preparación 

para los 

exámenes 

Logro de 

aprendizaje 

 

Preparación 

para los 

exámenes 

 

1,000 ,500** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 130 130 

Logro de 

aprendizaje 

 

,500** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 130 130 

Nota: esta tabla demuestra la correlación según el propósito especifico 3. 

La tabla presenta un valor de significancia de 0,000, que es menor 

que 0,05. Esto sugiere una correlación de Spearman (rho) de 0,500, lo que 

indica una correlación positiva de nivel moderado. En consecuencia, se 

acepta la hipótesis planteada en esta investigación y se rechaza la hipótesis 

nula. 

4.1.2.5. Prueba de hipótesis especifica 4 

Ha=Hipótesis alterna. Existe relación entre la escucha en las 

clases y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de 

primero de secundaria. 

Ho=Hipótesis nula. No existe relación entre la escucha en las 

clases y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de 

primero de secundaria. 
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Tabla 15 

Correlación Rho de Spearman entre la escucha en las clases y el logro 

de aprendizaje 

 Escucha en 

las clases 

Logro de 

aprendizaje 

 

Escucha en 

las clases 

 

1,000 ,393** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 130 130 

Logro de 

aprendizaje 

 

,393** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 130 130 

Nota: esta tabla demuestra la correlación según el propósito especifico 4. 

La tabla muestra un valor de significancia de 0,000, que es menor 

a 0,05. Esto indica una correlación de Spearman (rho) de 0,393, lo que 

sugiere una correlación positiva moderada. En consecuencia, se acepta la 

hipótesis de esta investigación y se rechaza la hipótesis nula. 

4.1.2.6. Prueba de hipótesis especifica 5 

Ha=Hipótesis alterna. Existe relación entre el acompañamiento 

en sus momentos de estudio y el logro de aprendizaje del área de 

matemática en estudiantes de primero de secundaria. 

Ho=Hipótesis nula. No existe relación entre el acompañamiento 

en sus momentos de estudio y el logro de aprendizaje del área de 

matemática en estudiantes de primero de secundaria. 
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Tabla 16 

Correlación Rho de Spearman entre el acompañamiento en sus momentos 

de estudio y el logro de aprendizaje 

 Acompañami

ento en sus 

momentos de 

estudio 

Logro de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Acompañami

ento en sus 

momentos de 

estudio 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,485** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 130 130 

Logro de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

,485** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 130 130 

Nota: esta tabla demuestra la correlación según el propósito especifico 5. 

En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000, que es 

inferior a 0,05. Esto indica una correlación de Spearman (rho) de 0,485, lo 

que sugiere una correlación positiva moderada. Por lo tanto, se acepta la 

hipótesis de esta investigación y se rechaza la hipótesis nula. 
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4.2. DISCUSIÓN 

Este estudio científico logró establecer la relación entre los hábitos de estudio y el 

logro de aprendizaje en el área de matemática de los estudiantes de primer año de 

secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, en Juliaca, durante el año 2024. En 

síntesis, se encontró una correlación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje 

del área de matemática en los alumnos. 

Respecto al objetivo general: se hallaron estudios y resultados similares como la 

investigación de Manrique & Estrada (2020) entre sus resultados estadísticos, se obtuvo 

un coeficiente de correlación =0,843. La conclusión de esta investigación afirma que, 

mientras los alumnos tengan mejores hábitos de estudio, sus rendimientos académicos 

serán óptimos. De manera similar, el estudio de Taquire (2019) halló una correlación 

=0,762, este estudio llegó a la conclusión de que existe correlación entre el rendimiento 

matemático con los hábitos de estudio de los alumnos. Seguidamente, el estudio de 

Antamba et al., (2022) entre sus resultados estadísticos, se halló un coeficiente Rho de 

Spearman de 0,697, como conclusión, esta investigación afirma que los factores externos, 

como el contexto social y familiar, afectan el desempeño de los estudiantes, lo cual se 

refleja en la falta de organización, planificación y control de sus actividades escolares. 

Seguido, el estudio de Padilla (2017) como conclusión, afirma que existe relación entre 

los hábitos de estudio y las notas de matemática. 

Respecto al objetivo específico 1: como síntesis se encontró que existe una 

correlación entre el modo de estudio y el logro de aprendizaje del área de matemática en 

estudiantes de primero de secundaria. Ante ello, se encontró un estudio similar, el de 

Salazar (2019),  que también demostró que hay una relación entre la forma de estudiar y 
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el rendimiento académico. Además, el estudio de Yanarico (2024) también encontró 

relación significativa entre la manera de estudiar y el rendimiento académico. 

Respecto al objetivo específico 2: como síntesis se encontró correlación entre la 

ejecución de tareas y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de 

primero de secundaria. Ante ello, se encontró un estudio similar, el de Salazar (2019) que 

demostró que sí existe una relación entre la forma en que los estudiantes realizan sus 

tareas y su rendimiento académico. Además, el estudio de Padilla (2017) concluye que 

hay una relación significativa entre la resolución de tareas y el rendimiento académico. 

Respecto al objetivo específico 3: como síntesis se encontró correlación entre la 

preparación para los exámenes y el logro de aprendizaje del área de matemática en 

estudiantes de primero de secundaria. Ante ello, se encontró un estudio similar, el de 

Salazar (2019) en la cual demostró también que si existe relación entre como hace sus 

tareas estudia y el rendimiento académico. Además, el estudio de Padilla (2017) como 

conclusión, afirma: que existe relación entre la preparación para los exámenes con el 

rendimiento académico. 

Respecto al objetivo específico 4: como síntesis se encontró correlación entre la 

escucha en las clases y el logro de aprendizaje del área de matemática en estudiantes de 

primero de secundaria. Ante ello, se encontró un estudio similar, el de Salazar (2019) en 

la cual demostró también que si existe relación entre como escucha las clases y el 

rendimiento académico. Además, el estudio de Padilla (2017) como conclusión, afirma: 

que existe relación entre las formas de escucha con el rendimiento académico. 

Respecto al objetivo específico 5: como síntesis se encontró correlación entre el 

acompañamiento en sus momentos de estudio y el logro de aprendizaje del área de 

matemática en estudiantes de primero de secundaria. Ante ello, se encontró un estudio 
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similar, el de Salazar (2019) en la cual demostró también que si existe relación entre que 

acompaña en sus momentos de estudio y el rendimiento académico. Además, el estudio 

de Padilla (2017) como conclusión, afirma: que existe relación entre el acompañamiento 

al estudiar con el rendimiento académico. 

Como refiere Cedeño et al. (2020) "un buen hábito de estudio apoya la adquisición 

de estrategias de aprendizaje y la mejora de los resultados de este". Ante estos, resultados 

hallados en estos distintos estudios, como síntesis, se determina que, a mayores hábitos 

de estudio, mejor será el logro aprendizaje de los alumnos. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA. En relación con el objetivo general, se determina que, si existe una relación 

significativa entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje del área 

de matemática en estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José 

Antonio Encinas”, Juliaca – 2024.  La correlación fue =0,681 con 

significancia =0,000. En síntesis, se acepta la hipótesis alterna, 

evidenciando que los hábitos de estudio es un factor importante para el 

logro de aprendizaje en esta área de matemática. 

SEGUNDA. En relación con el objetivo específico 1, se determina que, si existe 

relación significativa entre cómo estudia usted y el logro de aprendizaje 

del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria.  La 

correlación fue =0,322 con significancia =0,000. Como tal, se acepta la 

hipótesis alterna, indicando que el modo en que los alumnos organizan su 

estudio tiene una incidencia considerable en sus logros académicos en 

matemáticas. 

TERCERA. En relación con el objetivo específico 2, se determina que, si existe 

relación entre cómo hace sus tareas y el logro de aprendizaje del área de 

matemática en estudiantes de primero de secundaria.  La correlación fue 

=0,444 con significancia =0,000. En tal sentido, se acepta la hipótesis 

alterna, confirmando que la manera en que los alumnos abordan y llevan a 

cabo sus tareas incide notablemente en su desempeño académico en 

matemáticas. 

CUARTA. En relación con el objetivo específico 3, se determina que, si existe 

relación entre cómo se prepara para los exámenes y el logro de aprendizaje 
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del área de matemática en estudiantes de primero de secundaria.  La 

correlación fue =0,500 con significancia =0,000. De tal manera, se acepta 

la hipótesis alterna, lo que precisa que los alumnos que se preparan de 

forma apropiada para los exámenes logran mejores resultados académicos 

en matemáticas. 

QUINTA. En relación con el objetivo específico 4, se determina que, si existe 

relación entre cómo escucha las clases y el logro de aprendizaje del área 

de matemática en estudiantes de primero de secundaria.  La correlación 

fue =0,393 con significancia =0,000. Ante ello, se acepta la hipótesis 

alterna, concluyendo que una mayor atención en el salón contribuye a 

mejores desempeños en esta área. 

SEXTA. En relación con el objetivo específico 5, se determina que, si existe 

relación entre qué acompaña en sus momentos de estudio y el logro de 

aprendizaje del área de matemática en estudiantes de primero de 

secundaria.  La correlación fue =0,485 con significancia =0,000. En 

síntesis, se acepta la hipótesis alterna, reafirmando que, los alumnos que 

tienen elementos didácticos a su disposición durante el estudio también 

juegan un papel importante en el éxito académico en matemáticas. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA. Se recomienda a la institución de la G.U.E. “José Antonio Encinas” de 

Juliaca fomentar los hábitos de estudio organizados y efectivos. Asimismo, 

se recomienda implementar en la institución un sistema de seguimiento de 

hábitos que permita a los estudiantes ajustar sus rutinas diarias. 

SEGUNDA. Se recomienda a los docentes enseñar técnicas de estudio activas, como la 

resolución de problemas y la práctica constante. Considerando que las 

clases deben adaptarse a los estilos de aprendizaje de los alumnos, se debe 

prestar apoyo individual a los alumnos que lo necesiten. 

TERCERA. Se recomienda a los docentes promover una mayor calidad en la 

realización de tareas. Asimismo, motivar a los alumnos a que completen 

sus deberes de manera más efectiva brindándoles apoyo para repasar y 

comprender sus errores. 

CUARTA. Se recomienda a los docentes impartan técnicas de preparación eficaces, 

tales como la administración del tiempo y la práctica previa para los 

exámenes. También se recomienda organizar simulacros de examen y 

actividades diseñadas para disminuir la ansiedad antes de la evaluación. 

QUINTA. Se recomienda a los docentes utilizar recursos audiovisuales para motivar 

a los alumnos a participar activamente en las actividades de clase y 

potenciar su comprensión.  

SEXTA. Finalmente, se recomienda a los docentes establecer entornos de 

aprendizaje propicios que minimicen las distracciones de los estudiantes y 

el aprendizaje colaborativo.
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ANEXOS 

ANEXO 1: Matriz de consistencia 
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ANEXO 2: Instrumentos de investigación 

Instrumento: hábitos de estudio 
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          Gracias por participar. 
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ANEXO 3: Solicitud 
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ANEXO 4: Constancia 

 



90 

 

ANEXO 5: Evidencias 
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ANEXO 6: Base de datos  

VA1 DI1 DI2 DI3 DI4 DI5 V2 

25 8 3 5 5 4 A 

35 9 6 8 5 7 A 

28 10 3 3 5 7 A 

26 7 5 4 5 5 B 

21 8 3 3 3 4 A 

30 9 5 6 4 6 A 

29 9 6 4 5 5 A 

34 9 6 9 5 5 A 

31 10 6 5 6 4 A 

14 2 3 3 4 2 C 

32 9 5 7 8 3 B 

34 9 10 7 4 4 AD 

28 7 7 7 3 4 A 

33 10 4 7 7 5 A 

24 8 5 4 5 2 B 

39 10 6 7 11 5 AD 

32 10 5 7 3 7 A 

36 10 7 8 4 7 AD 

27 9 3 5 5 5 A 

33 7 7 4 7 8 B 

20 8 3 3 4 2 A 

25 12 3 3 2 5 A 

30 9 3 7 7 4 A 

27 8 4 3 6 6 A 

29 7 7 5 5 5 A 

31 11 5 5 5 5 A 

21 9 2 4 4 2 B 

39 8 7 10 9 5 AD 

32 6 8 7 4 7 A 

45 15 10 5 8 7 AD 

26 5 8 6 4 3 C 
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21 11 0 3 3 4 A 

27 8 0 10 5 4 A 

26 11 0 5 4 6 A 

22 10 0 4 4 4 A 

14 9 0 2 2 1 C 

23 3 3 5 8 4 B 

17 5 3 4 2 3 B 

16 10 3 1 1 1 C 

25 9 5 4 5 2 B 

31 9 4 6 7 5 A 

27 10 3 3 4 7 A 

25 8 4 3 3 7 B 

21 9 4 4 3 1 A 

14 7 4 1 2 0 B 

24 10 7 6 1 0 A 

24 7 4 6 4 3 A 

28 10 5 6 4 3 A 

27 9 3 5 4 6 A 

31 5 5 7 9 5 A 

36 9 7 9 7 4 A 

28 9 5 3 8 3 A 

23 10 3 4 2 4 B 

17 8 3 3 2 1 B 

21 9 3 4 3 2 A 

21 8 5 4 3 1 A 

36 7 7 6 11 5 A 

21 9 2 1 5 4 B 

37 10 6 7 9 5 AD 

22 7 3 3 6 3 B 

21 8 3 2 3 5 A 

26 9 4 5 6 2 A 

28 9 4 6 4 5 A 
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30 7 7 7 6 3 A 

22 9 4 3 3 3 B 

20 10 3 3 2 2 B 

28 10 2 5 4 7 A 

38 8 8 8 8 6 A 

19 10 3 3 2 1 A 

53 11 9 11 13 9 AD 

24 9 3 5 4 3 B 

19 3 5 4 4 3 B 

21 7 3 3 4 4 A 

28 8 1 6 6 7 A 

22 12 3 2 4 1 B 

35 7 5 8 10 5 A 

33 8 7 4 8 6 A 

25 10 4 4 5 2 B 

12 4 2 2 2 2 C 

22 9 2 4 4 3 B 

30 8 6 5 7 4 A 

26 10 3 4 5 4 A 

32 5 5 6 7 9 A 

35 11 5 5 8 6 A 

32 6 5 9 7 5 A 

24 7 4 5 4 4 B 

27 7 5 5 7 3 B 

36 11 7 6 7 5 A 

31 7 4 8 7 5 A 

25 8 6 4 5 2 A 

25 8 4 4 6 3 A 

28 8 4 5 7 4 A 

27 6 4 8 6 3 A 

47 12 9 10 8 8 AD 

30 9 5 6 5 5 A 
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40 10 9 7 8 6 A 

24 7 4 4 5 4 B 

23 8 4 6 2 3 A 

32 11 5 7 6 3 A 

35 8 6 6 10 5 A 

34 7 7 7 7 6 A 

29 10 8 4 4 3 A 

36 11 6 6 8 5 A 

36 6 6 5 10 9 A 

15 7 2 2 2 2 C 

28 9 2 8 6 3 A 

31 5 7 6 7 6 A 

36 7 7 7 6 9 A 

17 2 4 4 5 2 B 

18 1 4 4 5 4 B 

25 6 5 8 4 2 A 

23 10 3 4 2 4 B 

19 5 6 2 1 5 A 

14 4 3 1 4 2 B 

21 7 3 5 4 2 B 

31 11 4 7 4 5 A 

30 7 6 7 7 3 A 

28 10 6 6 4 2 A 

29 8 8 5 7 1 A 

27 6 5 6 6 4 B 

23 7 5 4 4 3 B 

36 7 6 10 6 7 A 

28 9 6 7 4 2 A 

11 6 1 2 1 1 A 

23 8 4 5 4 2 A 

39 7 8 8 8 8 AD 

41 10 5 7 13 6 A 
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34 7 5 8 9 5 A 

27 12 4 2 5 4 B 

37 9 6 8 8 6 A 

 

V1 D1 D2 D3 D4 D5 V2 

3 5 3 3 3 3 3 

4 5 4 4 3 6 3 

4 6 3 2 3 6 3 

3 4 3 3 3 4 2 

3 5 3 2 2 3 3 

4 5 3 3 3 5 3 

4 5 4 3 3 4 3 

4 5 4 5 3 4 3 

4 6 4 3 4 3 3 

2 2 3 2 3 2 1 

4 5 3 4 5 2 2 

4 5 6 4 3 3 4 

4 4 4 4 2 3 3 

4 6 3 4 4 4 3 

3 5 3 3 3 2 2 

5 6 4 4 6 4 4 

4 6 3 4 2 6 3 

5 6 4 4 3 6 4 

3 5 3 3 3 4 3 

4 4 4 3 4 6 2 

3 5 3 2 3 2 3 

3 6 3 2 2 4 3 

4 5 3 4 4 3 3 

3 5 3 2 4 5 3 

4 4 4 3 3 4 3 

4 6 3 3 3 4 3 

3 5 2 3 3 2 2 
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5 5 4 5 5 4 4 

4 4 5 4 3 6 3 

6 6 6 3 5 6 4 

3 4 5 3 3 2 1 

3 6 1 2 2 3 3 

3 5 1 5 3 3 3 

3 6 1 3 3 5 3 

3 6 1 3 3 3 3 

2 5 1 2 2 2 1 

3 3 3 3 5 3 2 

2 4 3 3 2 2 2 

2 6 3 1 1 2 1 

3 5 3 3 3 2 2 

4 5 3 3 4 4 3 

3 6 3 2 3 6 3 

3 5 3 2 2 6 2 

3 5 3 3 2 2 3 

2 4 3 1 2 1 2 

3 6 4 3 1 1 3 

3 4 3 3 3 2 3 

4 6 3 3 3 2 3 

3 5 3 3 3 5 3 

4 4 3 4 5 4 3 

5 5 4 5 4 3 3 

4 5 3 2 5 2 3 

3 6 3 3 2 3 2 

2 5 3 2 2 2 2 

3 5 3 3 2 2 3 

3 5 3 3 2 2 3 

5 4 4 3 6 4 3 

3 5 2 1 3 3 2 

5 6 4 4 5 4 4 
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3 4 3 2 4 2 2 

3 5 3 2 2 4 3 

3 5 3 3 4 2 3 

4 5 3 3 3 4 3 

4 4 4 4 4 2 3 

3 5 3 2 2 2 2 

3 6 3 2 2 2 2 

4 6 2 3 3 6 3 

5 5 5 4 5 5 3 

3 6 3 2 2 2 3 

6 6 5 6 6 6 4 

3 5 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 2 2 

3 4 3 2 3 3 3 

4 5 2 3 4 6 3 

3 6 3 2 3 2 2 

4 4 3 4 6 4 3 

4 5 4 3 5 5 3 

3 6 3 3 3 2 2 

2 3 2 2 2 2 1 

3 5 2 3 3 2 2 

4 5 4 3 4 3 3 

3 6 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 6 3 

4 6 3 3 5 5 3 

4 4 3 5 4 4 3 

3 4 3 3 3 3 2 

3 4 3 3 4 2 2 

5 6 4 3 4 4 3 

4 4 3 4 4 4 3 

3 5 4 3 3 2 3 

3 5 3 3 4 2 3 
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4 5 3 3 4 3 3 

3 4 3 4 4 2 3 

6 6 5 5 5 6 4 

4 5 3 3 3 4 3 

5 6 5 4 5 5 3 

3 4 3 3 3 3 2 

3 5 3 3 2 2 3 

4 6 3 4 4 2 3 

4 5 4 3 6 4 3 

4 4 4 4 4 5 3 

4 6 5 3 3 2 3 

5 6 4 3 5 4 3 

5 4 4 3 6 6 3 

2 4 2 2 2 2 1 

4 5 2 4 4 2 3 

4 4 4 3 4 5 3 

5 4 4 4 4 6 3 

2 2 3 3 3 2 2 

3 2 3 3 3 3 2 

3 4 3 4 3 2 3 

3 6 3 3 2 3 2 

3 4 4 2 1 4 3 

2 3 3 1 3 2 2 

3 4 3 3 3 2 2 

4 6 3 4 3 4 3 

4 4 4 4 4 2 3 

4 6 4 3 3 2 3 

4 5 5 3 4 2 3 

3 4 3 3 4 3 2 

3 4 3 3 3 2 2 

5 4 4 5 4 6 3 

4 5 4 4 3 2 3 



100 

 

2 4 2 2 1 2 3 

3 5 3 3 3 2 3 

5 4 5 4 5 6 4 

5 6 3 4 6 5 3 

4 4 3 4 5 4 3 

3 6 3 2 3 3 2 

5 5 4 4 5 5 3 
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ANEXO 7: Evidencias declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 8: Autorización para el depósito de tesis en el Repositorio Institucional  

 


