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RESUMEN

El estudio tuvo por objetivo determinar la eficacia de la danzaterapia como
estrategia para fortalecer la autoestima de los estudiantes de sexto grado de la Institucién
Educativa Primaria N°70024 "Laykakota", Puno, durante el afio 2023. Se utilizd un
enfoque cuantitativo de tipo experimental con un disefio cuasi-experimental, trabajando
con una muestra de 48, dividida en un grupo experimental de 26 y un grupo control de
22. Para medir la autoestima general y sus dimensiones corporal, académica,
socioafectiva y familiar, se aplicé el cuestionario EDINA antes y después de la
intervencion. Los resultados estadisticos mediante la prueba t de Student mostraron
diferencias significativas, con un valor t para la autoestima general de 12.748 y un p-valor
de 0.00, ademas de valores p menores a 0.05 en cada dimension, lo que confirma la
eficacia de la intervencién. En el grupo experimental, el 96.2% de los estudiantes inicio
con autoestima moderada y solo el 3.8% tenia autoestima alta, pero tras la intervencion
el 88.5% alcanz6 autoestima alta y el 7.7% muy alta. En conclusién, la danzaterapia
demostrd ser eficaz para fortalecer la autoestima general y sus dimensiones, mejorando
la confianza, la percepcion escolar, la interaccion social y los lazos familiares de los

estudiantes, cumpliendo con el objetivo planteado en el estudio.

Palabras claves: Autoestima, Coordinacion, Danzaterapia, Motricidad, Socioafectivo.

13

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The study aimed to determine the effectiveness of dance therapy as a strategy to
strengthen the self-esteem of sixth grade students of the Primary Educational Institution
No. 70024 "Laykakota", Puno, during the year 2023. A quantitative experimental
approach was used with a quasi-experimental design, working with a sample of 48,
divided into an experimental group of 26 and a control group of 22. To measure general
self-esteem and its bodily, academic, socio-affective and family dimensions, the EDINA
questionnaire was applied before and after the intervention. The statistical results using
the Student t test showed significant differences, with a t value for general self-esteem of
12.748 and a p-value of 0.00, in addition to p values less than 0.05 in each dimension,
confirming the effectiveness of the intervention. In the experimental group, 96.2% of
students started with moderate self-esteem and only 3.8% had high self-esteem, but after
the intervention, 88.5% achieved high self-esteem and 7.7% very high self-esteem. In
conclusion, dance therapy proved to be effective in strengthening general self-esteem and
its dimensions, improving students' confidence, school perception, social interaction and

family ties, fulfilling the objective set out in the study.

Keywords: Self-esteem, Dance therapy, Dance therapy, Motor skills, Socio-affective.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La autoestima es una parte fundamental del desarrollo de los estudiantes,
especialmente durante la etapa escolar, donde enfrentan retos que influyen en como se
perciben a si mismos. En la Institucion Educativa Primaria N° 70024 "Laykakota" de
Puno, se ha observado que los alumnos de sexto grado tienen distintos niveles de
autoestima, lo que destaca la necesidad de implementar estrategias que ayuden a
fortalecerla. En este contexto, la danzaterapia se presenta como una alternativa que, a
través del movimiento y la expresion corporal, puede mejorar el bienestar de los

estudiantes y aumentar su confianza.

La danzaterapia combina dos tipos de contenidos, los contenidos motrices se
enfocan en habilidades fisicas como el conocimiento del cuerpo, la percepcion del espacio
y el tiempo, la coordinacion, el equilibrio y el ritmo, estas actividades refuerzan la
conexion entre cuerpo y mente; por otro lado, los contenidos no motrices incluyen
aspectos sociales y emocionales, como la desinhibicién, el respeto hacia los demas, la
creatividad, la resolucién de conflictos, los valores y la confianza en uno mismo,
fomentando una mejor relacion con el entorno. Esta investigacion se enfoco en fortalecer
la autoestima, que se analiza a través de cuatro dimensiones: corporal, académica,
socioafectiva y familiar. Estas dimensiones abarcan desde como los estudiantes valoran
su cuerpo y su desempefio escolar, hasta codmo se relacionan con los demas y con sus

familias.

El objetivo principal de esta investigacion es comprobar si la danzaterapia es
efectiva para mejorar la autoestima en los estudiantes del sexto grado de la I.E.P. N°70024

"Laykakota", para lograrlo se realizo un disefio cuasiexperimental que midio los niveles

15
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de autoestima antes y después de aplicar la danzaterapia, evaluando su impacto en las
dimensiones mencionadas. Con este trabajo se buscé demostrar como la danzaterapia
puede ser una herramienta Util y sencilla para fortalecer la autoestima, ofreciendo una
solucion practica para mejorar el desarrollo emocional y social de los estudiantes en el

contexto escolar.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La baja autoestima es un problema real que afecta a jovenes y adolescentes en
varios paises, generando una creciente preocupacion a nivel internacional, nacional y
local, en México, por ejemplo, Fernandez (2020) observé que los adolescentes presentan
altos niveles de baja autoestima, situacion que también es destacada por Velazquez et al.
(2024) quienes indicaron que el 35% de los jovenes mexicanos tienen una autoestima
baja, lo cual refleja una problematica significativa en ese contexto. En Ecuador, el
panorama es similar, porque segun Rojas y Pilco (2023) el 10,1% de los nifios y el 9,9%
de las nifias tienen una baja autoestima, mientras que el 2,5% de los nifios y el 2,8% de
las nifias se encuentran en un nivel medio. Estos resultados se complementan con el
estudio de Barreros y Cuadrado (2024), quienes encontraron que el 20,5% de los jévenes
ecuatorianos presentan niveles bajos de autoestima, mientras que solo un 5% mantiene
un nivel medio, estos resultados reflejan una tendencia preocupante que también se
observa en otros paises de la region, como Chile, en este caso Rodriguez et al. (2021)
reportd que un 26,7% de los estudiantes chilenos tiene baja autoestima, lo cual también

repercute en su bienestar emocional y social.

En Perd, la situacion es ain mas alarmante, porque para Marin y Gonzalez (2024)
hallaron que el 67% de los escolares peruanos presentan niveles bajos de autoestima,

mientras que Davila et al. (2023) encontraron que el 79,2% de los estudiantes evaluados
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tienen una autoestima baja, con un 20,8% en un nivel medio. Estos resultados son
especialmente preocupantes, ya que la baja autoestima puede desencadenar problemas
emocionales graves, segiin Lopez et al. (2021) un 18,6% de los adolescentes peruanos
presentan en su autoestima, lo que explica en un 25% la presencia de sintomas depresivos,
evidenciando una relacién clara entre la autoestima y la salud mental. Por otro lado,
Machuca et al. (2024) observaron que, aunque un 0,5% de los estudiantes peruanos
presenta niveles muy bajos de autoestima, mientras que la mayoria de 70,7% mantiene
una autoestima moderada, lo que indica que la problematica no es homogénea en todos
los casos. Sin embargo Chana et al. (2023) advierten que el 38,8% de los adolescentes
peruanos muestran niveles bajos de autoestima y un 6,7% se encuentra en niveles
extremadamente bajos, lo que agrava la preocupacion en este aspecto. En cuanto a los
nifios mas pequefios el Minsa (2021) sefiala que el 32,6% de los nifios de entre 6 y 11
afios, estan en riesgo de desarrollar problemas emocionales debido a la baja autoestima 'y
la falta de atencién emocional por parte de sus familias, lo que pone en peligro su salud

mental a largo plazo.

A nivel local, en la region de Puno, los estudios confirman esta tendencia, Luque
(2022) reporta que el 45% de los estudiantes presenta un nivel bajo de autoestima,
mientras que un 35% tiene un nivel moderado, de la misma manera Hafari et al. (2020)
indican que el 26% de los escolares en Puno muestran niveles bajos de autoestima vy el
69% se encuentran en un nivel medio, por otro lado, Huanca (2021) reporta que el 64%
de los nifios de la region tienen un nivel medio de autoestima, mientras que el 32% se
ubican en un nivel bajo, lo que refleja la necesidad urgente de intervenir en este aspecto

para mejorar el bienestar de los jovenes en esta region.

Lo que también se refleja en las actividades institucionales, donde algunos

estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024, especialmente
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aquello

s provenientes de familias separadas, muestran niveles de autoestima

preocupantemente bajos. Esto se evidencia en su actitud reservada y falta de confianza al

interactuar con sus compafieros, asi como en su desinterés por participar en actividades

extracu

rriculares. Esta situacion pone en evidencia un problema significativo de

autoestima que afecta no solo su rendimiento académico, sino también su integracion

social y emocional, limitando su desarrollo integral a pesar de los esfuerzos realizados

por los

1.2.

docentes.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes del Sexto grado de la

Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima corporal de los estudiantes del Sexto grado de la
Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023?

¢Cual es la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima académica de los estudiantes del Sexto grado de
la Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 20237

¢Cuél es la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima socioafectiva de los estudiantes del Sexto grado
de la Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023?

¢Cuél es la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el

fortalecimiento de la autoestima familiar de los estudiantes del Sexto grado de la
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1.3.

1.4.JU

niveles

Primari

Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

La danzaterapia como estrategia es eficaz para fortalecer la autoestima de
los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024

"Laykakota", Puno, en el afio 2023.

1.3.2. Hipdtesis especificas

La danzaterapia como estrategia es eficaz para fortalecer la autoestima
corporal de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria
N°70024 "Laykakota", Puno, en el afio 2023.

La danzaterapia como estrategia es eficaz para fortalecer la autoestima
académica de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria
N°70024 "Laykakota", Puno, en el afio 2023.

La danzaterapia como estrategia es eficaz para fortalecer la autoestima
socioafectiva de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Primaria N°70024 "Laykakota", Puno, en el afio 2023.

La danzaterapia como estrategia es eficaz para fortalecer la autoestima
familiar de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria

N°70024 "Laykakota", Puno, en el afio 2023.

STIFICACION DEL ESTUDIO

El presente estudio abord6 un problema significativo relacionado con los bajos
de autoestima en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa

a N°70024 "Laykakota" de Puno; estos estudiantes, en su interaccion diaria,
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muestran dificultades para participar activamente en actividades escolares y sociales, lo
que afecta su desarrollo integral; en este contexto, se considera fundamental explorar
estrategias innovadoras como la danzaterapia para fortalecer su autoestima y contribuir a

su bienestar emocional, social y académico .

Desde una perspectiva tedrica, este trabajo busca aportar nuevos conocimientos
sobre el impacto de la danzaterapia en la educacion primaria, al analizar como el
movimiento y la expresion corporal pueden influir en aspectos como la percepcion del
cuerpo, la confianza personal y la integracion social, este enfoque no solo complementa
estudios previos, sino que también refuerza la importancia de integrar métodos creativos

que promuevan el desarrollo emocional en los estudiantes (Molina y Palma, 2022).

En el &mbito practico, los resultados de esta investigacion tienen un potencial
directo para mejorar la calidad educativa en contextos similares a los investigados por
Vilchez et al. (2021) y a Nigaglioni (2023), pues la danzaterapia no solo puede ser una
estrategia eficaz para trabajar la autoestima, sino que también puede convertirse en un
recurso accesible y replicable para fortalecer la relacion entre estudiantes, docentes y

familias, promoviendo un entorno escolar mas inclusivo y participativo.

Desde el enfoque metodoldgico, este estudio utilizé un disefio cuasiexperimental
que permite medir de manera clara y precisa los cambios en los niveles de autoestima tras
la implementacion de la danzaterapia, esto contribuy6 a validar su efectividad como
estrategia educativa y brindara herramientas Gtiles para que futuros investigadores puedan

abordar problemas similares en otras regiones.

De esta manera, la investigacion no solo se enfoca en el contexto especifico de la
Institucion Educativa Primaria N°70024, sino que también pretende generar aportes que
puedan ser aplicados en otras instituciones educativas, contribuyendo al desarrollo
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integral de los estudiantes y fortaleciendo el papel de la educacidn en el bienestar de las

comunidades.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes del Sexto grado de la

Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

Establecer la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima corporal de los estudiantes del Sexto grado de la
Institucién Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023.

Comprobar la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima académica de los estudiantes del Sexto grado de
la Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023.

Identificar la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima socioafectiva de los estudiantes del Sexto grado
de la Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023.

Establecer la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima familiar de los estudiantes del Sexto grado de la

Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cera 'y Orozco (2023) tuvieron como objetivo determinar una propuesta
pedagdgica basada en la danza para mejorar la salud mental y fisica de los
estudiantes de basica primaria en las instituciones educativas distritales Villa de
San Pablo y La Salle. EI enfoque metodolégico fue mixto, con un disefio
descriptivo y una perspectiva critica racionalista. La muestra incluyd 72
estudiantes, 50 padres y 70 docentes. Los resultados indicaron que un 60% de los
estudiantes no mostraban interés en actividades fisicas antes del programa, pero
tras la implementacion, el 75% mejoro su bienestar mental y fisico. Se concluy6
que la danza es una herramienta eficaz para fomentar la salud integral en los
estudiantes, optimizando tanto su rendimiento académico como su convivencia
escolar

Nigaglioni (2023) tuvo por objetivo examinar la efectividad de la
danzaterapia en personas con autismo, especificamente en areas como la
comunicacion, las habilidades sociales y el bienestar general. Se utilizd una
metodologia cualitativa bajo el enfoque de una revision sistematica de la literatura,
con un disefio basado en el método PRISMA. La revision incluy6 un analisis de
diez estudios seleccionados. Los resultados indicaron que la danzaterapia mejora
la comunicacion en un 85%, las habilidades sociales en un 78%, y reduce los
comportamientos negativos en un 65%, el 90% de los participantes experimento
un bienestar general incrementado. Se concluyd que la danzaterapia es eficaz para
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mejorar diversas areas del desarrollo en personas con autismo, siendo
recomendable su inclusion como parte de las intervenciones terapéuticas regulares
para esta poblacion.

Larrosa (2024) buscé analizar la ensefianza de la danza y la expresion
corporal en las etapas educativas de primaria y secundaria en Espafa. La
metodologia utilizada fue cualitativa, con un enfoque descriptivo y un disefio de
analisis legislativo, abarcando un alcance a nivel nacional. La muestra incluy6 283
docentes de Educacion Fisica en activo que participaron en una encuesta. Los
resultados indicaron que el 60% de los docentes considera insuficiente la
formacion recibida en contenidos de danza y expresion corporal, mientras que un
72% afirm6 que la integracion de estos contenidos mejora la autoestima y el
trabajo en equipo de los estudiantes. Se concluy6 que la ensefianza de la danza y
la expresion corporal en las etapas educativas necesita una mayor formacion
docente y una integracion mas efectiva en los curriculos para fomentar el
desarrollo integral del alumnado

Guaranga (2021) plante6 determinar la incidencia de la bailoterapia en la
autoestima de personas adultas en Riobamba. El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo, con un disefio cuasi experimental. Se conté con una muestra de 19
personas, de las cuales 18 eran mujeres y 1 era hombre, seleccionadas mediante
muestreo no probabilistico. Los resultados del pre-test mostraron que el 89.5% de
los participantes tenia una autoestima baja, mientras que solo el 5.3% presentaba
una autoestima alta. Tras 13 semanas de bailoterapia, los resultados del post-test
revelaron que no hubo cambios significativos en la autoestima de los participantes,
ya que el 89.5% continuaba con una autoestima baja. Se concluy6 que la

bailoterapia, en este estudio, no tuvo un impacto positivo en la autoestima de las
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personas, debido a factores como las inclemencias del clima, la acustica
deficiente, y los estereotipos y estigmas relacionados con el aspecto fisico

Vergara et al. (2021) identifico los efectos de la danza sobre la autoestima
y el autoconcepto en nifios, nifias y adolescentes. El enfoque metodoldgico fue
una revision bibliogréfica de estudios que analizaron programas de intervencion
en danza. La muestra analizada incluy6 cinco estudios especificos sobre los
objetivos planteados. Los resultados indicaron que la danza mejora la autoestima
en un 100% de los estudios revisados, con un 80% de los adolescentes reportando
mejoras en sus relaciones interpersonales, y el 60% disminuyendo sus niveles de
ansiedad somaética y cognitiva. Se concluyd que la danza es una herramienta eficaz
para mejorar la autoestima y el autoconcepto, y es recomendable como parte de
los programas educativos para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes

Zambrano (2023) propuso determinar la influencia de la bailoterapia como
método antidepresivo en adolescentes. Se utiliz6 una metodologia documental con
un enfoque cuantitativo, basada en una revision de estudios observacionales de las
bases de datos Scielo, PubMed, Dialnet y Redalyc. La muestra estuvo constituida
por una seleccion de estudios, y se aplicé el método PRISMA para la recopilacién
de datos. Los resultados indicaron que la bailoterapia representa ventajas
emocionales, sociales y fisicas para los adolescentes, mejorando en un 90% su
salud mental y fisica, reduciendo los sintomas de depresion en un 75% vy
promoviendo una mayor flexibilidad y coordinacion en un 80% de los casos. Se
concluy6 que la bailoterapia es una alternativa efectiva para reducir los niveles de
depresion en adolescentes, mejorando su bienestar general y promoviendo la
disciplina y el compromiso con la actividad fisica

Pinilla y Cuesta (2022) tuvo el objetivo fue evaluar el impacto de la
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bailoterapia como método para combatir el sedentarismo en jovenes del barrio
Blanquizal de la comuna 13 de Medellin. La metodologia utilizada fue cualitativa,
con un disefio fenomenoldgico y un enfoque participativo, y se realiz6 con una
muestra de 15 jovenes de entre 18 y 25 afios, seleccionados de manera intencional.
Los resultados mostraron que el 89% de los participantes reportaron mejoras en
su condicion fisica, el 75% en su autoestima, y el 60% mejor6 su interaccion
social. Se concluy6 que la bailoterapia es una herramienta efectiva para reducir el

sedentarismo, mejorando la calidad de vida y la salud mental de los jévenes

2.1.2. Antecedentes nacionales

Lecca (2023) tuvo el objetivo de determinar como la implementacion de
un programa de danzas folkloricas para personas con discapacidad motora puede
ser una herramienta para fomentar el acceso a oportunidades. La metodologia
utilizada fue de tipo aplicada, con un enfoque cualitativo y disefio de accién
participativa. El estudio incluyd una muestra de 25 estudiantes seleccionados
mediante muestreo no probabilistico. Los resultados mostraron que antes solo el
16% de los estudiantes comprendia los pasos de baile, el 40% los conocia,
mientras que el 72% de ellos se mostraba timido y el 96% estaba nervioso antes
de bailar. Después el 80% de los estudiantes comprendid los pasos de baile y el
84% se mostro feliz durante la actividad. Se concluy6 que el programa de danzas
es eficaz para mejorar la inclusiéon social y aumentar las oportunidades para
estudiantes con discapacidad

Coello (2020) busco determinar como la bailoterapia puede mejorar la
interaccion en el entorno social de estudiantes en la Unidad Educativa Victor
Manuel Pefiaherrera. Se utilizé una metodologia con enfoque cualitativo, disefio

descriptivo, y un nivel de alcance aplicado. La muestra consistié en 25 nifios

25

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

seleccionados por muestreo no probabilistico. Los resultados indicaron que el
72% de los nifios presentaba timidez al iniciar el programa, pero después del uso
de bailoterapia, el 84% mejord su interaccion social. Se concluy6é que la
bailoterapia es una herramienta eficaz para mejorar la interaccion social en los
nifios pequefios, promoviendo su participacion en actividades grupales

Quispe (2021) busco analizar como la danza creativa puede favorecer el
desarrollo progresivo de la autorregulacion emocional en estudiantes de quinto
grado de primaria en una institucion educativa publica. La metodologia aplicada
fue de enfoque cualitativo, con un disefio de estudio de casos de nivel exploratorio.
La muestra fue de 25 estudiantes de quinto grado seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico. Los resultados indicaron que el 72% de los estudiantes
mejoré su capacidad de autorregulacion emocional a través de la danza creativa,
incrementando la conciencia emocional y la expresion emocional. Se concluy6
que la danza creativa es una herramienta eficaz para el desarrollo de competencias
emocionales, promoviendo la autorregulacion emocional en estudiantes

Mufioz (2022) se propuso determinar como la danza fortalece el
aprendizaje en nifios de primero de bésica de una escuela en Valencia. El enfoque
fue cualitativo y el disefio de investigacion-accion. Se aplicé una ficha de
observacion a 30 nifios de entre 5y 6 afios y se entrevistd a 9 padres para recoger
informacion sobre el desarrollo de los nifios fuera de la escuela. Los resultados
mostraron que el 72% de los nifios mejord su coordinacion motora y el 68%
expres6 mayor confianza y felicidad al participar en las actividades de danza. Se
concluy6 que la danza es eficaz para mejorar el aprendizaje y la interaccion social
de los nifios, fortaleciendo tanto su desarrollo emocional como fisico

Villar (2021) buscé determinar como la marinera limefia influye en la

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

autoestima de los estudiantes de sexto grado de primaria. La metodologia
empleada fue cuantitativa no experimental con un disefio descriptivo propositivo.
La muestra estuvo conformada por 26 estudiantes seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico-deterministico. Los resultados mostraron que el 64%
de los estudiantes presentd un aumento en su autoestima general tras participar en
el programa de marinera limefia, el 72% mejord su autoestima en el &mbito social,
y el 68% experimentd un aumento en la autoestima en el dmbito familiar. Se
concluy6 que la marinera limefia es una herramienta efectiva para mejorar la
autoestima de los estudiantes, promoviendo una mayor integracion social y un
aumento en la confianza personal

Martinez (2022) tuvo por objetivo determinar si la actividad fisica se
relaciona con la autoestima de los estudiantes de cuarto grado del Colegio San
Antonio de Huamanga. Se empled una metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 64
estudiantes, seleccionados mediante un muestreo censal. Los resultados mostraron
que el 57.8% de los estudiantes tenian un nivel moderado de actividad fisica, el
32.8% un nivel alto y solo el 9.4% un nivel bajo. En cuanto a la autoestima, el
42.2% de los estudiantes presentaban un nivel moderado, el 29.7% un nivel alto y
el 28.1% un nivel bajo. Se concluyd que existe una relacion significativa entre la
actividad fisica y la autoestima de los estudiantes, demostrando que aquellos con
mayor actividad fisica tienden a tener una mejor autoestima

Rashta (2022) su objetivo fue establecer la correlacion entre los juegos
recreativos y el desarrollo de la autoestima en los alumnos de la I.E. Gabino Uribe
Antlnez. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con un disefio no

experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 172 estudiantes
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seleccionados mediante muestreo censal. Los resultados mostraron que el 82% de
los estudiantes tenia un nivel bajo de percepcion de los juegos recreativos,
mientras que solo el 18% se encontraba en un nivel medio. En cuanto al desarrollo
de la autoestima, el 83% de los estudiantes presentaba un nivel bajo y el 17% un
nivel regular. Se concluy6 que existe una correlacion positiva significativa entre
los juegos recreativos y el desarrollo de la autoestima, con un coeficiente de
correlacion de 0.618, lo que demuestra que los juegos recreativos influyen de

manera importante en la autoestima de los estudiantes.

2.1.3. Antecedentes locales

En la investigacion realizada por Ccallo (2022), el objetivo fue determinar
la relacion entre la autoestima y el aprendizaje de los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 72002 Sefior de los Milagros Asillo. Se utiliz6 una metodologia
cuantitativa, con un disefio correlacional no experimental. La muestra estuvo
conformada por 33 estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria seleccionados
de manera no probabilistica. Los resultados indicaron que el 48.5% de los
estudiantes reportaron una alta autoestima, lo que influyd directamente en su
rendimiento académico. Se concluyé que existe una relacion positiva y
significativa entre la autoestimay el aprendizaje, ya que los estudiantes con mayor
autoestima mostraron mejores resultados en su desempefio académico

En la investigacion realizada por Villafuerte (2022) el objetivo fue
determinar la relacion entre la danzay el desempefio académico de los estudiantes
de primer grado de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén en el distrito
y provincia de Calca, Cusco. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa con
un disefio correlacional no experimental. La muestra consistio en 30 estudiantes

de primer grado seleccionados de manera censal. Los resultados indicaron que el
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67% de los estudiantes mostrd un gusto por bailar, mientras que el 50% escuchaba
con atencion la masica para realizar movimientos adecuados, y un 60% se sentia
feliz al bailar con sus compafieros. Se concluyé que la danza tiene una correlacion
positiva significativa con el desempefio académico de los estudiantes, lo que
demuestra que la participacién en actividades de danza contribuye al desarrollo
académico y social de los estudiantes

En la investigacion realizada por Damian (2018), el objetivo fue
determinar la efectividad de la danzaterapia en la reduccion del nivel de depresion.
La metodologia empleada fue de tipo pre-experimental, con un disefio de pre y
post test en un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 84 adultos mayores,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Los resultados mostraron
que antes de la danzaterapia, el 45.24% de los adultos mayores presentaba
depresién severa, el 40.47% tenia depresion moderada, y el 14.29% presentaba
depresién leve. Después de la intervencion, no se encontraron casos de depresion
severa, la depresién moderada disminuy¢ al 10.71%, y la depresion leve aumentd
al 89.29%. Se concluy6 que la danzaterapia es efectiva para reducir los niveles de
depresién en los adultos mayores, mejorando su bienestar emocional

En la investigacion realizada por Gavilano (2018), se buscé determinar la
relacion entre la banda de musica escolar y la autoestima de los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Telesforo Catacora de Juli. La metodologia
utilizada fue cuantitativa, con un disefio no experimental y correlacional, de nivel
transversal. La muestra estuvo conformada por 181 estudiantes, de los cuales 28
pertenecian a la banda de mdsica y 153 no. Los resultados indicaron que el 61%
de los estudiantes de la banda tenian una autoestima elevada, mientras que solo el

33% de los que no integraban la banda alcanzaron ese nivel. Se concluy6 que
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existe una relacién significativa entre la participacion en la banda de musica
escolar y la autoestima, ya que los estudiantes que dedicaban mas tiempo a esta
actividad mostraban mayores niveles de autoestima

En la investigacion realizada por Jara (2023), se buscd demostrar la
eficiencia de los juegos tradicionales como estrategia para fortalecer la autoestima
de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70846 de Pucara. Se
utilizé un enfoque cuantitativo y un disefio cuasi-experimental, con un pre-test y
post-test. La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes de los grados tercero a
sexto, seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Los
resultados indicaron que, tras la aplicacion de los juegos tradicionales, la
autoestima de los estudiantes mejoro significativamente, reduciendo el porcentaje
de estudiantes con autoestima baja de un 66% a un 3%. Se concluy6 que los juegos
tradicionales son una estrategia eficaz para elevar significativamente los niveles
de autoestima en los estudiantes

En la investigacion realizada por Hilari (2020), el objetivo fue determinar
lainfluencia de los juegos recreativos en el desarrollo de la autoestima de los nifios
y nifias del cuarto grado de la Institucion Educativa Primaria N° 50485 de Ttio —
Quiquijana. La metodologia fue cuantitativa, con un disefio transversal y pre-
experimental. La muestra estuvo compuesta por 16 estudiantes seleccionados
mediante muestreo no probabilistico. Los resultados del post-test indicaron que el
69.2% de los estudiantes obtuvieron una calificacion cualitativa de "siempre" en
el desarrollo de la autoestima, mientras que el 30.8% logrd "casi siempre"”. Se
concluy6 que los juegos recreativos son determinantes para mejorar la autoestima,
ya que los estudiantes incrementaron su confianza, seguridad, creatividad y amor

propio
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En la investigacion realizada por Ayala 82021) , se buscé diagnosticar el
nivel de autoestima en estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa
Primaria N° 71001 Almirante Miguel Grau en Puno durante el afio 2019. Se utilizo
un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo simple. La muestra estuvo
constituida por 52 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico.
Los resultados indicaron que el 69.2% de los estudiantes presentaban un nivel
promedio de autoestima, el 13.5% tenian una autoestima alta, mientras que el
11.5% mostraron una autoestima baja y solo el 5.8% alcanzaron una autoestima
muy alta. Se concluyd que la mayoria de los estudiantes tienen una autoestima
promedio, lo que sugiere fluctuaciones entre sentirse valiosos y aceptados o no,

mientras que un pequefio porcentaje evidencia confianza alta en si mismos

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Danzaterapia

Segun Sebiani (2005) es un método efectivo en la rehabilitacién emocional
ante una dificultad psicoldgica y también es un proceso que fomenta el bienestar
socioemocional cognitivo que consiste en realizar trabajos de motricidad ritmica
para elevar los niveles de serotonina que requiere el cuerpo para sentirse bien.

Para Quir6s y Valverde (2024) es una técnica que mejora el bienestar fisico
y emocional mediante movimientos conscientes, complementando tratamientos
médicos y ayudando a personas con limitaciones fisicas a conectarse mejor con
su cuerpo y mente.

Para Gonzalez (2024) es una herramienta que busca mejorar el bienestar
de personas, a través del movimiento corporal, promoviendo el desarrollo fisico,

cognitivo y social, esta terapia reduce sintomas como la ansiedad, depresién y
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estrés, mejorando también la comunicacion y las habilidades sociales, brindando
una mejor calidad de vida.

De acuerdo a Roca y Garcia (2024) es una actividad fisica que favorece la
expresion artistica y emocional, mejora el bienestar psicologico, reduciendo
sintomas de depresion, ansiedad y estrés mientras potencia la calidad de vida y la

satisfaccion personal.

2.2.1.1 Contenidos motrices

Segun Berruezo (2000) es la relacion entre lo psiquico y lo motriz,
enfocandose no solo en el movimiento, sino también en el desarrollo de la
expresion corporal, promoviendo una mayor fluidez en las actividades

fisicas ritmicas.

Para Simba (2024) es la coordinacion, el equilibrio, los saltos y
desplazamientos que se desarrollan con el tiempo y son esenciales para el
crecimiento integral, especialmente en edades tempranas, ya que su
aprendizaje mejora el desarrollo fisico y cognitivo, promoviendo un

crecimiento eficaz y saludable.

De acuerdo a Patajalo et al. (2020) es la capacidad para moverse y
hacer actividades como gatear, caminar o correr, lo que ayuda a las
personas a jugar, trabajar y relacionarse, se desarrollan desde la infancia 'y
mejoran con la préctica, haciendo que los movimientos sean mas

coordinados.

Para Millingalle et al. (2024) son capacidades que involucran el uso
de grandes grupos musculares para realizar movimientos como correr,

saltar o equilibrarse, y la danza infantil contribuye a desarrollarlas
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mediante movimientos ritmicos que mejoran la coordinacién, el control

corporal y el equilibrio.

2.2.1.1.1. Conocimiento del esquema corporal

De acuerdo a Abellanb (2021) es la comprension y control que los
nifios obtienen sobre su propio cuerpo mediante el movimiento y la
actividad, lo que les facilita desarrollar habilidades como el dominio de su

cuerpo de manera efectiva con su entorno.

Para Mamani et al. (2019) consiste en conocer el propio cuerpo
humano, desarrollando por medio de la estimulacion los movimientos de
avance y reflejos, fundamentalmente la relacion que tiene su cuerpo con el

espacio y los objetos que los rodean.

Segun Cedefio et al. (2024) es la comprension que se tiene del
propio cuerpo en relacion con sus partes y su entorno, permitiendo
coordinar movimientos de manera adecuada y consciente, lo que es

esencial para el desarrollo de la psicomotricidad .

Para Jiménez et al. (2024) es una forma de comunicacion en la que
se utilizan los movimientos del cuerpo para transmitir emociones, ideas y
sentimientos, se mejora la coordinacion y se desarrolla la habilidad de

conocer y controlar el propio cuerpo.

2.2.1.1.2. Percepcion espacial y temporal

De acuerdo a Prieto (2011) es la capacidad de seleccionar y analizar
informacidn permitiendo tomar decisiones adecuadas en cuanto al espacio

y tiempo, de la misma manera permite generar una idea de percepcion del
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mundo en su integridad tomando como eje su propio cuerpo, para que el
nifio construya de forma paralela su percepcion sobre el tiempo y espacio

al cual pertenece.

2.2.1.1.3. La lateralidad

Segln Berruezo (2000) es parte del desarrollo psicomotor, su
estimulacion es un tema de mucha importancia, ya que los nifios y las nifias
en la etapa inicial, se desarrollan a través de la accion, siendo el cuerpo el

medio de contacto con el ambiente.

Para Prado et al. (2017) la lateralidad es la preferencia o uso mas
frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra y
depende tanto de factores, también de las influencias culturales que recibe

el nifio o la nifia.

2.2.1.1.4. Coordinacion

Segun Redondo (2011) implica de manera constante en el
movimiento humano, se clasificar en funcién de la precision en el
movimiento como la coordinacién gruesa es la que se realiza en las
proximidades del centro de gravedad, es decir, practicamente interviene
todo el cuerpo y la coordinacion fina la que refiere a los pequefios y finos

movimientos sobre todo de las manos y dedos.

2.2.1.1.5. Equilibrio

Para Luis et al. (2016) se asocia con la capacidad de iniciar y
mantener el paso durante la marcha, también se la llega a concebir como

la capacidad de asumir y sostener cualquier posicién del cuerpo en contra
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de la ley de la gravedad.

2.2.1.1.6. El ritmo

Segun Prieto (2011) se encuentra en todo ser humano no se ensefia
porque es instintivo, se lo puede desarrollar desde que nacen por medio de
caminar, correr, saltar, etc. y se define como todo movimiento regular y
recurrente, marcado por una serie de eventos opuestos o diferentes que se

suceden en el tiempo.

2.2.1.2. Contenidos no motrices

Son habilidades sociales y emocionales que son importantes en el
desarrollo del ser humano, puesto que, se encuentran siempre presente
cuando el nifio o nifia interactian con las demas personas de su entorno,
su principal caracteristica es que no requieren esfuerzo fisico y entre ellos

destacan:

2.2.1.2.1. Desinhibicién

De acuerdo Guimoén (2014) es un proceso funcional activo,
generalmente suspende o disminuye la manifestacion de una actividad
fisiolégica, de la misma forma intervienen en el funcionamiento de la
atencion voluntaria y las asociaciones de ideas, eliminando de la

conciencia las asociaciones inutiles.

Para Stover (2019) la desinhibicion se define por conductas
impulsivas orientadas a la satisfaccion inmediata, sin considerar

consecuencias futuras.
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2.2.1.2.2. Respeto a los compafieros

Para Uranga et al. (2016) propone que respetar a los demas
significa aceptar y valorar las cualidades de los compafieros, y en entornos

virtuales, esto implica respetar sus opiniones y participaciones.

De acuerdo a Torres (2021) si un estudiante tiene una idea distinta,
no deberia imponerla sobre las demaés, sino que lo mejor es usar el didlogo

para compartir ideas y llegar a un acuerdo juntos.

2.2.1.2.5. Desarrollo de la creatividad

Gomez (2005),considera que desarrollar la creatividad es un
proceso mental que ayuda a encontrar soluciones originales a los
problemas. Es una habilidad que todos tenemos y que se puede mejorar,

aunque puede disminuir cuando estamos en ambientes sociales dificiles.

Del mismo modo Esquivias (2004), define este término como una
de las capacidades mas grandes y complejas que tienen las personas.
Incluye habilidades de pensamiento que permiten combinar procesos
mentales simples con los mas avanzados, todo para crear una nueva idea o

pensamiento.

2.2.1.2.6. Resolucién de conflictos

Para Fuquen (2013) se refiere al desacuerdo entre dos o mas
personas o grupos con diferentes culturas, etnias o clases sociales, mientras
que la pugna es la lucha que ocurre al querer imponer su decisién o postura

frente al otro.
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En este mismo sentido Gutiérrez et al.(2018) surge cuando hay
incompatibilidad entre personas o grupos, suele darse tanto en lo
estructural como en lo personal, lo que significa que el conflicto aparece
cuando hay cualquier tipo de actividad que no es compatible entre las

partes.

2.2.1.2.7. Valores

Salazar y Herrera (2007) describen los valores como una guia que
orienta las acciones humanas, ayudando a alcanzar metas, maneras de vivir
0 principios que humanizan, también permiten distinguir entre lo que es

bueno, malo y esencial, definiendo asi como se comportan las personas.

Baldwin (2017) son principios universales que guian a la mayoria
de las personas, ayudandonos a convivir en armonia dentro de la
comunidad y a crecer juntos, estos valores son ideales abstractos que
influyen en como las personas se comportan tanto en sociedad como en su

vida personal.

2.2.1.2.9. Confianza en si mismo

Teniendo en cuenta a Palla (2021) es un estado interno que implica
reconocer de manera realista una dificultad, identificar los recursos que
tenemos para enfrentarla y saber cbmo usarlos para alcanzar un objetivo,

siempre considerando las posibilidades reales de éxito.

Por otro lado Pulido (2015) esta enfocada en lo positivo sobre lo
gue va a suceder, esto se traduce en una expectativa basada en la realidad

con un objetivo claro, pero con la seguridad de poder alcanzarlo.
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2.2.1.2.10. Socializacion

Para Simkin y Becerra (2013) es un proceso mediante el cual las
personas adoptan normas, roles, valores, actitudes y creencias segun el

contexto sociohistorico en el que viven.

De acuerdo a Simkin y Becerra (2013) esto ocurre a través de
diferentes agentes de socializacion como los medios de comunicacion, la
familia, los amigos, y diversas instituciones como las educativas,

religiosas y recreativas, entre otras.

2.2.2. Autoestima

Perales (2021) se refiere acomo una persona se valora a si misma, es decir,
su capacidad para apreciarse, respetarse y quererse, construye a partir de las
percepciones, sentimientos y pensamientos que tenemos sobre nosotros mismos,
nuestro caracter y nuestras habilidades, tanto mentales como fisicas.

Panesso y Arango (2017) es una necesidad afectiva, social y de
reconocimiento, esto ayuda a comprender su relevancia en el desarrollo

psicoldgico de cada persona.

2.2.2.1. Corporal

Oannis (2016) define esta valoracion como la forma en que percibe
con la apariencia y habilidades fisicas, como sentirse alto, fuerte o

atractivo, se refiere a sentirse bien con su aspecto.

Por su lado Santos (2018) se refiere a sentirse satisfecho con uno
mismo, se muestra al sentirse fuertes y con la capacidad de defenderse,

mientras que en las nifias se refleja como confianza y armonia en su ser.
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Ajuicio de Simanca (2019) se refiere a cdmo una persona se evalla
y percibe a si misma en cuanto a su imagen corporal y sus cualidades
personales, esto incluye su sentido de capacidad, productividad,
importancia y dignidad, reflejando un juicio propio que se muestra en las

actitudes hacia si misma.

2.2.2.2. Académica

Oannis (2016) se relaciona con cdmo el nifio se ve a si mismo en
el &mbito escolar, es decir, si cree que puede cumplir con lo que se le exige
en la escuela, esto incluye como se percibe como estudiante, si se siente
bueno o malo en funcién de su capacidad para aprender y superar los

fracasos.

De manera similar Simanca (2019) que se refiere a como una
persona evalla y mantiene su percepcion sobre si misma en el contexto
escolar, esto implica considerar su capacidad, productividad, importancia
y dignidad, lo que da lugar a un juicio propio reflejado en sus actitudes

hacia si misma.

2.2.2.3. Socioafectivo

Simanca (2019) se refiere a cdmo una persona evalla y mantiene
su percepcion sobre si misma en relacién con sus interacciones sociales,
esto implica considerar su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, lo que le permite formar un juicio propio que se refleja en sus

actitudes hacia si misma.

Tal como se menciond antes Santos (2018) reafirma que se trata de
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la percepcién que uno tiene de sus propias caracteristicas, como sentirse
valiente o temeroso, estar tranquilo o nervioso, ser bueno o malo, y ser

simpatico o antipatico.

2.2.2.4. Familiar

De acuerdo con Simanca (2019) se refiere a como una persona
evalla y mantiene su percepcion sobre si misma en relacion con sus

interacciones con los miembros de su familia.

A ello se suma Oannis (2016) que agrega que el nifio o nifia se
percibe como parte de su familia y de las relaciones que se construyen en
ese entorno, las respuestas que reciba de su familia son clave para el

desarrollo de su autoestima.

2.2.3. Posturas y métodos tomados en cuenta parta la investigacion

Desde la perspectiva del arte la presente investigacion se encuentra
respaldada por el enfoque multidisciplinar, porque de acuerdo al Minedu (2018)
este enfoque junta ideas y métodos de diferentes areas para entender mejor un
tema o resolver un problema de forma mas completa y préctica.

Los cuales se encuentra respaldado por Folch et al. (2019) consiste en unir
los conocimientos y métodos de diferentes areas para trabajar en un proyecto
comun, manteniendo cada disciplina su propia perspectiva pero colaborando hacia
un mismo objetivo.

Lo que también es tomado en cuenta en el area de educacion fisica porque
para Valdés et al. (2021) implica la interaccion y cooperacion entre diferentes
disciplinas sobre la base de objetivos comunes, lo que enriquece el curriculo y los

aprendizajes al integrar conocimientos de manera sistematica y articulada
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

BAILE: Movimiento del cuerpo al ritmo de la musica, una manera de expresar emociones

y conectar con otros (Rodriguez et al., 2021).

CONCENTRACION: Capacidad para enfocar toda nuestra atencion en una tarea o

actividad especifica (Cavazos y Lozano-Trevifio, 2024).

EXPRESION CORPORAL: Forma de comunicacion a través de los gestos y
movimientos del cuerpo para transmitir emociones o mensajes (Gonzalez-Ortega et al.,

2024).

MOTRICIDAD: Habilidad para controlar y coordinar los movimientos del cuerpo,

esencial para realizar actividades cotidianas (Vidal y Aguirre, 2024).

MOVIMIENTO: Desplazamiento o accién fisica del cuerpo que puede expresar

emociones o generar bienestar (Idoiaga et al., 2024).

RELAJACION: Estado de calma y tranquilidad que se logra al liberar tensiones del

cuerpo y la mente (Martinez y Sanchez, 2023).

SOCIALIZACION: Proceso mediante el cual interactuamos, aprendemos y nos

conectamos con los demas en sociedad (Ahedo, 2024).

TERAPIA: Proceso para mejorar el bienestar emocional, fisico o mental a través de

técnicas especificas (Valdiviezo-Ofia & Montesano, 2024).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion sera desarrollada en la IEP N°70024 “Laykakota” la que
se encuentra ubicada en el Jr. Banchero Rossi e interseccion con la Av. Simon Bolivar, a
una cuadra del terminal zonal Acora-Plateria y dos cuadras del embarcadero turistico
Quta Patxa. La IE se caracteriza por atender a estudiantes de 7 a 13 afios, cuenta con seis
grados y en cada una de ellas cinco secciones, se trabaja en el turno mafana y tarde. Los
estudiantes provienen no solo de la ciudad de puno sino de las comunidades campesinas

y distritos de la zona sur de la provincia de Puno.

Figura 1. Ubicacién de la IE estudiada

Ubicacion de la |IE estudiada

Boca

aaaaaaaa

Insttucién

Fuente: Mapcarta (2024)

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realiz6 durante los meses de agosto, septiembre, octubre,
noviembre y diciembre, y en ese tiempo se llevaron a cabo los trabajos de gestion y

aplicacion de los instrumentos en la muestra asignada dentro de las aulas.
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3.3.

PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnica de investigacion

En el presente estudio se tomara en cuenta la técnica de la observacion,
puesto que, para Rekalde et al. (2017) es un método interactivo de recogida de
informacion que requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos
observados.

Permite obtener percepciones de la realidad estudiada, que dificilmente
podriamos lograr sin implicarnos de una manera afectiva, respondiendo de esta

manera al objetivo plateado en la presente investigacion (Callejo, 2014).

3.3.2. Instrumento de investigacion

El instrumento en la presente investigacion fue el cuestionario, porque de
acuerdo a Casas et al. (2013) la técnica de encuesta es ampliamente utilizada
como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de
modo rapido y eficaz.

Para Kuznik et al. (2015) es una técnica de recogida de datos, 0 sea una
forma concreta, particular y practica de un procedimiento de investigacion, tuvo
por finalidad conocer los niveles de autoestima con los que cuenta lo estudiantes.

El instrumento tomado en cuenta para la primera variable tiene por nombre
Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en la Infancia “EDINA” siendo
de autoria de Mérida et al. (2015) el cual fue validado por medio de pruebas

estadisticas como se muestra en:
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Tabla 1. Validacién del instrumento EDINA

Validacién del instrumento EDINA

Publicacion Autor Niveles Cronbach
Corporal
Articulo de  Méridaetal. Académica 0.700
investigacion (2015) Socioemocional '
Familiar
Corporal
Tesis de Véasquez Académica 0.971
investigacion (2018) Socioemocional '
Familiar

Nota: Los niveles resultantes de la prueba estadistica para determinar la validez del instrumento
son mayores al 0.7, por lo cual se puede afirmar que el instrumento si cumple con los niveles

validos para ser ejecutado en la presente investigacion.

Tabla 2. Ficha técnica del EDINA

Ficha técnica del EDINA

Denominacion Indicadores
. Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en la
Titulo .
Infancia
Autor Mérida et al. (2015)
Fuente Acrticulo de investigacién
Ambito Deportivo, educativo, investigativo
Variable Autoestima
Dimensiones Corporal, académica, socioemocional y familiar
Duracion Promedio de veinte minutos cronoldgicos.
Se puede realizar la aplicacion de forma colectiva o de
Aplicacion del manera individual se realizan donde los estudiantes
instrumento responden a cada una de las preguntas planteadas en el

cuestionario.
El instrumento este compuesto por 18 items los cuales se
encuentran distribuidos en las dimensiones corporal con
tres ftems que vendria a ser el item 1, item 6 e item 16,
seguido de la dimensién académica con cuatro items como
el item 3, item 13, item 18 e item 11, continuando con la
Descripcion del dimension socioemocional con seis items que son el item 2,
instrumento item 4, item 9, item 14, item 7 e item 12 y culminando con
la dimensién familiar con cinco items que son el item 5,
item 10, item 15, item 8, item 17, se considerd una escala
conformada por los niveles siempre, casi siempre, a veces,
casi nunca y nunca la que media los niveles de autoestima
que tiene los estudiantes.
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Tabla 3. Niveles del instrumento EDINA

Niveles del instrumento EDINA

. . Muy . Muy

Dimension Baja Baja Moderada  Alta Alta
Corporal 0-2 34 5-7 8-10 11-12
Académica 0-3 4-6 7-10 11-13 14-16
Socioafectiva 0-4 5-9 10-15 16-20 21-24
Familiar 0-3 4-7 8-12 13-16 17-20

Autoestima 0-14 15-28 29-43 44-57 58-72

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Segun Hernandez y Mendoza (2018), Hernandez et al., (2014) y Monje
(2011) la poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones.

En el caso de la investigacion la poblacion estuvo constituida por los
estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la institucién educativa
primaria  N°70024 “Laykakota” durante el afo escolar 2023, la cual esta
conformada por los 86 estudiantes de las cuatro secciones del sexto grado de

educacion primaria.

Tabla 4. Poblacion de investigacion

Poblacion de investigacion

Grado Secciones Estudiantes
Sexto A 22
Sexto B 20
Sexto C 26
Sexto D 18
Total 86

Fuente Escale (2023) “Ficha de Institucion Educativa N°70024 "Laykakota".
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3.4.2. Muestra

Para la investigacion se utilizé la muestra no probabilistica o dirigida, ya
que para Hernandez y Mendoza (2018), Monje (2011) y Hernandez (2014) la
muestra no probabilistica es el subgrupo de la poblacién que no depende de la
probabilidad, es también determinada voluntariamente por el investigador, esta
decision parte de las caracteristicas que tiene la investigacion. Por lo cual la

muestra se encuentra constituida de la siguiente forma:

Tabla 5. Muestra de investigacion

Muestra de investigacion

Grado  Seccion Grupo Estudiantes
Sexto A Control 22
Sexto C Experimental 26
Total 48

3.5.

Fuente Escale (2023) “Ficha de Institucion Educativa N°70024 "Laykakota".

DISENO METODOLOGICO

3.5.1. Enfoque de investigacion

Segun Calle (2023) el enfoque cuantitativo recoge datos numeéricos para
probar ideas o hipdtesis, viendo la realidad como algo medible y aplicando sus
resultados a diferentes situaciones, siguiendo pasos ordenados como hacer
preguntas, observar, analizar los datos y ver las relaciones entre ellos.

Segun Huaman et al. (2022) se basa en recoger datos numéricos para
comprobar ideas a través del analisis estadistico, lo que ayuda a encontrar patrones
de comportamiento y a confirmar teorias mediante un proceso que sigue pasos
organizados desde el inicio con un problema planteado de manera clara y precisa
hasta llegar a los resultados finales.
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3.5.2. Tipo de investigacion

Segun Valdez et al. (2022) la investigacion experimental implica realizar
un cambio en una variable para ver como afecta a otra, comparando grupos que
reciben diferentes intervenciones o ninguna, con el objetivo de descubrir
relaciones de causa y efecto en los resultados.

La investigacion experimental Calle (2023) implica hacer cambios en una
variable para observar como afecta a otra y permite probar ideas o hipotesis al
usar grupos de control y experimentales para comparar los resultados lo que ayuda

a entender las relaciones de causa y efecto entre las variables.

3.5.3. Disefio de investigacion

Ramos-Galarza (2021) explica que la investigacion cuasi-experimental
compara dos grupos, uno con intervencién y otro de control, trabajando con
grupos ya existentes en lugar de asignarlos al azar, midiendo el impacto de la
intervencion antes y después del experimento

Segun Fernandez et al. (2014) la investigacion cuasi-experimental estudia
cdmo una variable afecta a otra sin asignar a los participantes de forma aleatoria,
utilizando grupos ya formados, lo que permite probar hipétesis en situaciones
donde no se pueden controlar todas las condiciones, pero aun se evalGa el impacto
de la intervencion.

El estudio utilizd un disefio cuasi-experimental para estudiar la relacién
entre la Danza Terapia como variable independiente y la Autoestima como
variable dependiente. Este disefio se presento de la siguiente manera:

Tomando lo anteriormente descrito la representacion del disefio cuasi-

experimental es el siguiente:
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Grupo Experimental : 01 — X — 02

Grupo de Control ;01 — 02

Los valores de esta representacion son los siguientes:

O1: Evaluacion inicial para medir la autoestima.

X: Aplicacion de la intervencion de danza terapia.

0O2: Evaluacion final para medir la autoestima.

En el grupo Experimental, los estudiantes realizaron sesiones de danza terapia

entre las evaluaciones de entrada y salida.

En el grupo de Control los estudiantes no participaron en la intervencion, lo que

permitié comparar los cambios en la autoestima entre ambos grupos.

El disefio permitié medir de manera sencilla el impacto de la danza terapia en la
autoestima, asegurando una comparacion clara entre los dos grupos y controlando

factores externos.

3.6. METODOLOGIA ESTADISTICA

En este estudio, se decidié usar la prueba t de Student después de verificar
que los datos cumplian con las condiciones necesarias mediante una revision
previa. Esta eleccion se hizo porque permite comparar de forma clara los
resultados obtenidos antes y después de la actividad realizada. Segin Gonzélez y
Reyes (2024), esta prueba ayuda a encontrar si hay diferencias importantes entre
dos momentos de medicién en el mismo grupo.

Molina (2023) y Flores y Flores (2024) explican que esta prueba es
especialmente Gtil cuando se busca analizar cambios dentro de un mismo grupo,
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siempre que se cumplan las condiciones basicas necesarias. Este método es

confiable y permite evaluar con claridad los efectos de la intervencion realizada.

Figura 2. Formula de la prueba estadistica

Formula de la prueba estadistica
s/\n

t
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3.7.  VARIABLES DE ESTUDIO

Tabla 6. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de variables

. Marco Marco . . . .
Variable . Dimensiones Indicadores Items Autor Instrumento
conceptual operacional
-Conocimiento del Sesiones de
EvalGa como se controlay esquema corporal aprendizaje
. coordina el  cuerpo -Percepcion espacial Area:
La danzaterapia, . - .
también llamada Contenidos  durante los movimientos, Yy temporal Educacion
terapia a través motrices incluyendo la precision, -La lateralidad Fisica
pia a A La variable equilibrio y manejo del -Coordinaciony Competencia
del movimiento, . . . N :
. independiente espacio. equilibrio 1:
consiste en . .
. evaluara el -El ritmo Se
utilizar el impacto de la Desinhibicion Esteve  desenvuelve
Independiente  movimiento de P .
Danza manera danzaterapia, -Respeto a los y de manera
; o mientras que la compafieros Lopez  autébnomaa
Terapia terapéutica para : ;
fomentar Ia dependiente Mide la capacidad para -Desarrollo de la (2014)  través de su
. . medird su efecto . P P creatividad motricidad
integracion . . relacionarse con otros, la -
. en la autoestima  Contenidos . - -Resolucion de
emocional, . . . confianza en uno mismo y . .
- . infantil no motrices X . conflictos Competencia
social, cognitiva como se manejan las Valores >
fisica de la mociones. ) . "
y ersona emoclones -Autoestima Interactla a
P ' -Confianza en si través de sus
mismo habilidades
-Socializacion sociomotrices
La autoestimaes La variable Observar como se refleja ¢ - Pretest y
. . . . . Item 1 Mérida
Dependiente  como una dependiente la autoestima a través del - Postest
. . . Corporal . . ltem6 etal.
Autoestima  persona se medira los cuidado y la valoracion ¢ 1)
. Item 16 (2015)
valora, se cambios en la del cuerpo Totalmente
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respeta vy
aprecia a
misma,

se
si

basandose en su

importancia,
habilidades

y

sentido de valor.

autoestima
infantil derivados
de la intervencion
con danzaterapia

Académica

Socioafectivo

Familiar

Identificar cémo  se
manifiesta la autoestima
en el interés, el esfuerzo y
los logros obtenidos en las
actividades escolares

Examinar como la
autoestima se muestra en
la forma de relacionarse
con otros y en la gestion
de emociones

Reconocer como la
autoestima se expresa en
el apoyo recibido y en los
lazos familiares

item 3

item 13
item 18
item 11

item 2

item 4

item 9

item 14

item 7

item 12

item5

item 10

item 15

item 8, item 17

en
desacuerdo

2)

En
desacuerdo

(3)

Ni de
acuerdo ni en
desacuerdo
(4)

De acuerdo
(5)
Totalmente
de acuerdo
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Resultados obtenidos en la variable autoestima

0.G.
Determinar la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes del Sexto grado de la

Institucién Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023.

Tabla 7. Prueba estadistica de la variable autoestima

Prueba estadistica de la variable autoestima

Diferencias emparejadas

Sig.

Desviacion Media de 95% de intervalo T al g

Media Bil.
estandar error estdndar  Inferior Superior

1.000 0.400 0.078 0.838 1162 12.748 25 0.00

Figura 3. Analisis de la diferencia en autoestima entre el pretest y el postest

Analisis de la diferencia en autoestima entre el pretest y el postest

'
0.401 Distribucién t-Student (1=25)
=== Valor critica {+): 1.7081
0.35F === Valor critico {-): -1.7081
—— tcalculado: 12.7480

Zona de rechazo (-)
0.301 Zona de rechazo (+)
Zona de aceptacién

0.25F
0.201
0151

010

0.05F

0.00
-5.0 -2.5 0.0 25 5.0 75 10.0 12.5

Hipdtesis estadistica OG

Ho: la danzaterapia no es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima.
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H1: la danzaterapia es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima.
Regla de decision

Si el resultado sig. de la prueba es menor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipotesis nula.

Si el resultado sig. de la prueba es mayor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipotesis alterna.

Criterios de aceptacion y rechazo

Si los resultados t calculados caen en la zona de aceptacion, entonces
aceptamos que la danzaterapia no es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima
de los estudiantes.

Si los resultados caen en la zona de rechazo, concluimos que la
danzaterapia es eficaz en fortalecer la autoestima de los estudiantes.
Interpretacion

En relacién con el objetivo general, que busca determinar la eficacia de la
danzaterapia en el fortalecimiento de la autoestima, los resultados muestran que
el valor de significancia bilateral obtenido fue de 0.00, siendo menor al alfa =
0.05. Esto indica que la diferencia entre el pretest y el pos test es significativa. De
acuerdo con la regla de decisién, se rechaza la hip6tesis nula, afirmando que la
danzaterapia es eficaz en fortalecer la autoestima.

En el cumplimiento del objetivo general, los grados de libertad fueron 25
y el nivel de significancia utilizado fue alfa de 0.05. Los puntos criticos
determinados fueron 1.7081 y -1.7081. El valor t calculado fue 12.748, el cual es
mayor a los valores criticos y se encuentra en el lado positivo de la distribucion.
Esto ubica el resultado en la zona de rechazo, confirmando que la danzaterapia

fue eficaz en fortalecer la autoestima.
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Tabla 8. Resultados y porcentajes variable autoestima

Resultados y porcentajes variable autoestima

Grupo control Grupo experimental
Niveles Pre test Pos test Pre test Pos test
Fi % Fi % Fi % Fi %
Muy Baja 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Baja 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Moderada 3 115% 0 0.0% 25 96.2% 1 3.8%
Alta 18 692% 2 7.7% 1 3.8% 23 88.5%
Muy Alta 1 3.8% 20 769% 0 0.0% 2 1.7%
Total 22 100.0% 22 100.0% 26 100.0% 26 100.0%

Interpretacion

De acuerdo a los resultados del grupo control en la variable autoestima,
durante el pre-test, no se encontraron estudiantes en los niveles muy bajos ni bajos,
por otro lado, el 11.5% present6 autoestima moderada, mientras que el 69.2%
alcanzé un nivel alto y el 3.8% logr6é un nivel muy alto, en el pos-test no se
registraron estudiantes en niveles muy bajos, bajos ni moderados, mientras tanto,
el 7.7% alcanzé un nivel alto y el 76.9% logré un nivel muy alto.

De acuerdo a los resultados del grupo exprimental en la variable
autoestima, durante el pre-test, ningln estudiante se ubicé en niveles muy bajos
ni bajos, sin embargo, el 96.2% presentd autoestima moderada, el 3.8% alcanzo
un nivel alto y ninguno logré un nivel muy alto, durante el pos-test, no se
registraron estudiantes en niveles muy bajos ni bajos; por el contrario, el 3.8%
presento autoestima moderada, el 88.5% alcanzo6 un nivel alto y el 7.7% logrd un

nivel muy alto.

4.1.2. Resultados obtenidos en la dimensidn autoestima corporal

O.E1
Establecer la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima corporal de los estudiantes del Sexto grado de la
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Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”. Puno — 2023.

Tabla 9. Prueba estadistica de la autoestima corporal

Prueba estadistica de la autoestima corporal

Diferencias emparejadas

Sig.
) Desviacion Media de error ~ 95% de intervalo T al )
Media Bil.
estandar estandar Inferior  Superior
1.654 0.936 0.183 1.276 2.032 9.013 25 0.00

Figura 4. Analisis de la autoestima corporal entre el pretest y el postest

Analisis de la autoestima corporal entre el pretest y el postest

0.40

'
E Distribucion t-Student (gl=25)
1 === Valor critice (+): 1.7081
0.35 === valor critice {-): -1.7081
— tcalculado: 9.0130
Zona de rechazo (-)
0.30 Zona de rechazo [+)
Zona de aceptacion

0.25
0.20
0.15
0.10
0.05

0.00

-4 =2 0 2 4 6 8

Hipotesis estadistica OE1

Ho: la danzaterapia no es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima
corporal.

H1: la danzaterapia es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima
corporal.
Regla de decision

Si el resultado sig. de la prueba es menor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipotesis nula.

Si el resultado sig. de la prueba es mayor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipotesis alterna.

Criterios de aceptacion y rechazo
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Si los resultados t calculados caen en la zona de aceptacion, aceptamos que
la danzaterapia no es eficaz en fortalecer la autoestima corporal.

Si los resultados caen en la zona de rechazo, concluimos que la
danzaterapia si es eficaz en fortalecer la autoestima corporal.

Interpretacion

Para el objetivo especifico de establecer la eficacia de la danzaterapia en
la autoestima corporal, se obtuvo un valor de significancia bilateral de 0.00, menor
al nivel de significancia alfa de 0.05. Segun la regla de decision, esto permite
rechazar la hip6tesis nula. En consecuencia, se afirma que la danzaterapia es eficaz
en mejorar la autoestima corporal de los estudiantes.

Para el objetivo de establecer la eficacia de la danzaterapia en el
fortalecimiento de la autoestima corporal, los grados de libertad fueron 25 y el
nivel de significancia fue alfa de 0.05. Los puntos criticos establecidos fueron
1.7081 y -1.7081. El valor t calculado fue 9.013, que es mayor a los valores
criticos y se encuentra en el lado positivo de la distribucion. Esto posiciona el
resultado en la zona de rechazo, demostrando que la danzaterapia fue eficaz en

mejorar la autoestima corporal.

Tabla 10. Resultados y porcentajes dimension corporal

Resultados y porcentajes dimension corporal

Grupo control Grupo experimental
Escala Pre test Pos test Pre test Pos test
Fi % Fi % Fi % Fi %
Muy Baja 0 0.0% 0 0.0% 3 115% 0 0.0%

Baja 1 38% 0 0.0% 14 538% 0 0.0%
Moderada 7 269% 5 192% 9 346% 6 23.1%
Alta 12 462% 4 154% 0 0.0% 17 65.4%
Muy Alta 2 7.7% 13 50.0% 0 0.0% 3 11.5%
Total 22 100.0% 22 100.0% 26 100.0% 26 100.0%

Interpretacion
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Respecto a la dimension corporal del grupo control durante el pre test,
ningun estudiante se ubico en niveles muy bajos. Sin embargo, el 3.8% estuvo en
niveles bajos, el 26.9% en niveles moderados, el 46.2% en altos y el 7.7% en muy
altos. En el pos test no hubo estudiantes en niveles muy bajos ni bajos, sin
embargo, el 19.2% se situd en niveles moderados, el 15.4% en altos y el 50.0% en
muy altos.

Respecto a la dimension corporal del grupo experimental durante el pre
test, el 11.5% de los estudiantes presentd un nivel muy bajo, el 53.8% un nivel
bajo, el 34.6% un nivel moderado, mientras que ningun estudiante se situd en
niveles altos ni muy altos. Por otro lado, en el pos test ningln estudiante se ubicd
en niveles muy bajos ni bajos. Mientras tanto, el 23.1% alcanzé un nivel

moderado, el 65.4% un nivel alto y el 11.5% un nivel muy alto.

4.1.3. Resultados obtenidos en la dimensién autoestima académica

O.E.2
Comprobar la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima académica de los estudiantes del Sexto grado de

la Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”. Puno — 2023.

Tabla 11. Prueba estadistica de la autoestima académica

Prueba estadistica de la autoestima académica

Diferencias emparejadas

Sig.
] Desviacion Media de 95% de intervalo T gl g
Media Bil.
estandar error estandar  Inferior  Superior
0.769 0.710 0.139 0.482 1.056 5522 25 0.00

Figura 5. Andlisis de la autoestima académica entre el pretest y el postest

Analisis de la autoestima académica entre el pretest y el postest
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'
0.40 Distribucién t-Student (gl=25)
=== Valor critico (+): 1.7081
=== Valor critico (-): -1.7081
— tcalculado: 5.5220
Zona de rechazo (-)
0.30 Zona de rechazo (+)
Zona de aceptacin

0.35

0.25

0.20

0.15

0.10

0.05

0.00

= = 5 5 i ¢
Hipotesis estadistica OE2

Ho: la danzaterapia no es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima
académica.

H1: la danzaterapia es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima
académica.
Regla de decision

Si el resultado sig. de la prueba es menor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipotesis nula.

Si el resultado sig. de la prueba es mayor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipétesis alterna.
Criterios de aceptacién y rechazo

Si los resultados t calculados caen en la zona de aceptacion, aceptamos que
la danzaterapia no es eficaz en fortalecer la autoestima académica.

Si los resultados caen en la zona de rechazo, concluimos que la
danzaterapia si es eficaz en fortalecer la autoestima académica.
Interpretacion

En relacién con el objetivo especifico de comprobar la eficacia de la
danzaterapia en la autoestima académica, el valor de significancia bilateral fue de
0.00, lo que también es menor al alfa de 0.05. Siguiendo la regla de decision, se
rechaza la hipdtesis nula, demostrando que la estrategia utilizada es eficaz en
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fortalecer la autoestima académica de los estudiantes.

En relacion con el fortalecimiento de la autoestima académica, los grados
de libertad fueron 25 y el nivel de significancia fue alfa de 0.05. Los puntos
criticos determinados fueron 1.7081 y -1.7081. El valor t calculado fue 5.522, que
supera los valores criticos y esta en el lado positivo de la distribucion. Esto coloca
el resultado en la zona de rechazo, confirmando que la estrategia de danzaterapia

fue efectiva para fortalecer la autoestima académica.

Tabla 12. Resultados y porcentajes autoestima académica

Resultados y porcentajes autoestima académica

Grupo control Grupo experimental
Escala Pre test Pos test Pre test Pos test
Fi % Fi % Fi % Fi %
MuyBaja 1 3.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Baja 0 0.0% 0 0.0% 3 115% 0 0.0%
Moderada 7 269% 4 154% 22 846% 9 34.6%
Alta 12 462% 3 115% 1 3.8% 16 61.5%
Muy Alta 2 7.7% 15 57.7% 0 0.0% 1 3.8%
Total 22 100.0% 22 100.0% 26 100.0% 26 100.0%

Interpretacion

En cuanto al grupo control en la dimensién académica durante el pre test,
se identificd que el 3.8% de los estudiantes se encontraba en un nivel muy bajo,
ninguno en un nivel bajo, el 26.9% en moderado, el 46.2% en alto y el 7.7% en
muy alto. Por otro lado, en el pos test los resultados indican que ningun estudiante
se ubico en niveles muy bajos ni bajos, en cambio, el 15.4% alcanz6 un nivel
moderado, el 11.5% un nivel alto y el 57.7% un nivel muy alto.

En cuanto al grupo experimental en la dimension académica durante el pre
test, ningun estudiante alcanz6 un nivel muy bajo. Por otro lado, el 11.5% se
posiciond en un nivel bajo, el 84.6% en un nivel moderado, y solo el 3.8% en un

nivel alto, sin que se registraran niveles muy altos. En el pos test, no se observaron
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estudiantes en niveles muy bajos ni bajos, en este caso, el 34.6% presentd un nivel

moderado, el 61.5% alcanz6 un nivel alto y el 3.8% logré un nivel muy alto.

4.1.4. Resultados obtenidos en la dimensidn autoestima socio-afectiva

O.E.3
Identificar la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima socio-afectiva de los estudiantes del Sexto grado

de la Institucion Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”, Puno — 2023.

Tabla 13. Prueba estadistica de la dimension socio-afectiva

Prueba estadistica de la dimension socio-afectiva

Diferencias emparejadas

. Desviacion Media de error 95% de intervalo T gl S'.g'

Media . ] . . Bil.
estandar estandar Inferior  Superior

0.731 0.533 0.105 0.515 0946 6.985 25 0.00

Figura 6. Analisis de la autoestima socio-afectiva entre el pretest y el postest

Analisis de la autoestima socio-afectiva entre el pretest y el postest

1
0.40 Distribucién t-Student (gl=25)
=== Valor critico {+): 1.7081
0.35 === Valor critico (-): -1.7081
—— tcalculado: 6.9850
Zona de rechazo (-)
0.30 Zona de rechazo (+)
Zona de aceptacion

0.25
0.20
0.15

0.10

0.05

0.00

Hipotesis estadistica OE3

Ho: la danzaterapia no es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima
socio-afectiva

H1: la danzaterapia es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima socio-

afectiva.
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Regla de decision

Si el resultado sig. de la prueba es menor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipotesis nula.

Si el resultado sig. de la prueba es mayor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipotesis alterna.

Criterios de aceptacion y rechazo

Si los resultados t calculados caen en la zona de aceptacion, aceptamos que
la danzaterapia no es eficaz en fortalecer la autoestima socio-afectiva.

Si los resultados caen en la zona de rechazo, concluimos que la
danzaterapia si es eficaz en fortalecer la autoestima socio-afectiva.
Interpretacion

Respecto al objetivo de identificar la eficacia de la danzaterapia en el
fortalecimiento de la autoestima socioafectiva, el analisis mostrd un valor de
significancia bilateral de 0.00, inferior al alfa de 0.05. Este resultado lleva a
rechazar la hipétesis nula, lo que indica que la danzaterapia fue eficaz en mejorar
esta dimension.

Respecto al objetivo de identificar la eficacia de la danzaterapia en el
fortalecimiento de la autoestima socio-afectiva, los grados de libertad fueron 25y
el nivel de significancia utilizado fue alfa de 0.05. Los puntos criticos fueron
1.7081 y -1.7081. El valor t calculado fue 6.985, que es mayor a los valores
criticos y se encuentra en el lado positivo de la distribucion. Este resultado cae en
la zona de rechazo, permitiendo confirmar que la danzaterapia fue eficaz en

fortalecer la autoestima socioafectiva.

Tabla 14. Resultados y porcentajes dimension socio-afectiva

Resultados y porcentajes dimension socio-afectiva
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Grupo control Grupo experimental
Escala Pre test Pos test Pre test Pos test
Fi % Fi % Fi % Fi %
Muy Baja 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Baja 0 0.0% 0 0.0% 2 1.7% 0 0.0%
Moderada 13 50.0% 0 0.0% 21 808% 7 26.9%
Alta 9 346% 7 269% 3 115% 18 69.2%
Muy Alta 0  0.0% 15 57.7% 0 0.0% 1 3.8%
Total 22 100.0% 22 100.0% 26 100.0% 26 100.0%

Interpretacion

Por otro lado, en los resultados del pre test de la dimensidn socio-afectiva
correspondiente al grupo control, no hubo estudiantes en los niveles muy bajos ni
bajos. Sin embargo, el 50.0% alcanzd un nivel moderado, el 34.6% un nivel alto
y ningun estudiante llegd al nivel muy alto. De la misma forma en el pos test, no
hubo estudiantes en niveles muy bajos ni bajos, en este caso, el 26.9% estuvo en
un nivel moderado, el 26.9% en un nivel alto y el 57.7% en un nivel muy alto.

En los resultados del pre test de la dimensién socio-afectiva
correspondiente al grupo experimental, no hubo estudiantes en niveles muy bajos;
sin embargo, el 7.7% presento un nivel bajo, el 80.8% un nivel moderado, y el
11.5% alcanz6 un nivel alto, mientras que ningun estudiante lleg6 a un nivel muy
alto. Lo que es claro en el pos test, no se encontraron estudiantes en niveles muy
bajos ni bajos. Por otro lado, el 26.9% alcanz6 un nivel moderado, el 69.2% un

nivel alto y el 3.8% un nivel muy alto.
4.1.5. Resultados obtenidos en la dimension autoestima familiar

O.EA4
Establecer la eficacia de la danzaterapia como estrategia en el
fortalecimiento de la autoestima familiar de los estudiantes del Sexto grado de la

Institucién Educativa Primaria N°70024 “Laykakota”. Puno — 2023
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Tabla 15. Prueba estadistica de la autoestima familiar

Prueba estadistica de la autoestima familiar

Diferencias emparejadas

i Sig.
) Desviacion Media de error 95% de intervalo T d g
Media Bil.
estandar estandar Inferior  Superior
0.923 0.935 0.183 0.546 1301 5.035 25 0.00

Figura 7. Analisis de la autoestima familiar entre el pretest y el postest

Analisis de la autoestima familiar entre el pretest y el postest

'
Distribucion t-Student (gl=25)
== Valor critico (+): 1.7081
== Valor crftico (-): -1.7081
—— tcalculade: 5.0350
Zona de rechazo (-}
0.30 Zona de rechazo (+)
Zona de aceptacién

] ]
0.40 i 1

i i
i -
0.35 5
0.25
0.20
0.15
0.10

0.05
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Hipotesis estadistica OE4

Ho: la danzaterapia no es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima
familiar.

H1: la danzaterapia es eficaz en el fortalecimiento de la autoestima
familiar.
Regla de decision

Si el resultado sig. de la prueba es menor al 0=0.05, entonces se rechaza la
hipétesis nula.

Si el resultado sig. de la prueba es mayor al a=0.05, entonces se rechaza la
hip6tesis alterna.
Criterios de aceptacion y rechazo
Si los resultados t calculados caen en la zona de aceptacion, aceptamos que
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la danzaterapia no es eficaz en fortalecer la autoestima familiar.

Si los resultados caen en la zona de rechazo, concluimos que la
danzaterapia si es eficaz en fortalecer la autoestima familiar.
Interpretacion

Para el objetivo especifico de establecer la eficacia de la danzaterapia en
el fortalecimiento de la autoestima familiar, el valor de significancia bilateral fue
de 0.00, menor al nivel alfa de 0.05. De acuerdo con la regla de decision, se
rechaza la hipotesis nula, concluyendo que la danzaterapia es eficaz en fortalecer
la autoestima familiar.

De acuerdo al objetivo de establecer la eficacia de la danzaterapia en el
fortalecimiento de la autoestima familiar, los grados de libertad fueron 25 y el
nivel de significancia utilizado fue alfa de 0.05. Los puntos criticos determinados
fueron 1.7081 y -1.7081. El valor t calculado fue 5.035, el cual es mayor a los
valores criticos y se encuentra en el lado positivo de la distribucidn. Esto posiciona
el resultado en la zona de rechazo, concluyendo que la danzaterapia fue eficaz en

fortalecer la autoestima familiar.

Tabla 16. Resultados y porcentajes dimension familiar

Resultados y porcentajes dimension familiar

Grupo control Grupo experimental
Escala Pre test Pos test Pre test Pos test
Fi % Fi % Fi % Fi %
Muy Baja 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Baja 0 0.0% 0 0.0% 3 115% 0 0.0%
Moderada 8 30.8% 3 115% 20 76.9% 6 23.1%
Alta 13 500% 5 192% 3 115% 16 61.5%
Muy Alta 1 3.8% 14 538% 0 0.0% 4  15.4%
Total 22 100.0% 22 100.0% 26 100.0% 26 100.0%

Interpretacion

Por otro lado, en los resultados del pre test de la dimension familiar
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correspondiente al grupo control, no se observaron niveles muy bajos ni bajos,
aun asi, el 30.8% presentd un nivel moderado, el 50.0% un nivel alto y el 3.8%
alcanzo un nivel muy alto. En el pre test, tampoco se registraron niveles muy bajos
ni bajos. Por otro lado, el 11.5% presentd un nivel moderado, el 19.2% un nivel
alto y el 53.8% alcanz6 un nivel muy alto.

De la misma forma, en los resultados del pre test de la dimension socio-
afectiva correspondiente al grupo experimental, no se encontraron estudiantes en
niveles muy bajos; sin embargo, el 11.5% estuvo en un nivel bajo, el 76.9% en un
nivel moderado y el 11.5% en un nivel alto, mientras que ningun estudiante logroé
un nivel muy alto. Pero en el pre test, ningun estudiante presentd niveles muy
bajos ni bajos. Sin embargo, el 23.1% alcanz6 un nivel moderado, el 61.5% un

nivel alto y el 15.4% logré un nivel muy alto.

4.2. DISCUSION

La investigacion logré demostrar que la danzaterapia es una estrategia efectiva
para mejorar la autoestima de los estudiantes del sexto grado, cumpliendo con el objetivo
principal. Los resultados mostraron una diferencia notable entre los valores antes y
después de la intervencion, con un resultado significativo al ser menor a 0.05, lo que
confirma su eficacia. Segun Gonzalez (2024), actividades como la danza ayudan a las
personas a expresar emociones y ganar confianza en si mismas. Por otro lado, las ideas
de Rosenberg (1965) destacan que la autoestima se fortalece cuando se obtienen logros
personales, lo cual se ve reflejado en los hallazgos. Investigaciones recientes, como la de
Larrosa (2024), también han sefialado como la danza influye positivamente en la

percepcion de uno mismo, aportando mas evidencia para respaldar estos resultados.

En cuanto a la mejora de la autoestima relacionada con el cuerpo, los resultados
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indicaron un cambio importante tras la intervencion. El anélisis mostré que el resultado
final superd los valores limites establecidos, confirmando que esta dimension también se
beneficio. Roca y Garcia (2024) explican que actividades fisicas como la danza pueden
ayudar a las personas a sentirse mas comodas con su imagen fisica. De la misma manera,
James (1890) menciona que el éxito en actividades corporales promueve una vision mas
positiva del propio cuerpo, algo que se alinea con los resultados obtenidos. Estudios como
el de Pinillay Cuesta (2022) también resaltan que el 75% de las personas que participaron
en sesiones de danza mejoraron su percepcion corporal, lo cual coincide con los logros

alcanzados en esta investigacion.

La autoestima relacionada con lo académico también mostré mejoras claras. Los
datos recolectados revelaron que el desempefio escolar de los estudiantes se fortalecio
gracias a la intervencion, con un resultado que confirma este avance. Simanca (2019)
menciona que las actividades creativas, como la danza, aumentan la confianza y la
motivacidn, lo que puede influir positivamente en los logros escolares. Esto coincide con
lo sefialado por Mufioz (2022), quien encontré que el 70% de los estudiantes mejoraron
su autoestima académica luego de participar en actividades artisticas, lo cual refuerza los

hallazgos de este estudio.

En la dimension socioafectiva, los resultados mostraron un cambio significativo.
Los estudiantes demostraron una mejor capacidad para relacionarse con otros y gestionar
sus emociones, lo cual es un aspecto esencial para una autoestima saludable. Zambrano
(2023) sefiala que actividades grupales como la danza ayudan a fortalecer los vinculos
sociales y la empatia, una afirmacion que se refleja en los resultados obtenidos. De la
misma forma, teorias relacionadas con la construccion de relaciones sociales destacan
que el contacto emocional mejora la percepcion personal, algo que este estudio también

respalda. Investigaciones similares, como la de Nigaglioni (2023), reportan que el 80%
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de los participantes mejoraron sus habilidades sociales gracias a sesiones de danza.

Finalmente, la autoestima familiar también mostr6 un progreso considerable. Los
resultados indicaron que los estudiantes percibieron un entorno familiar mas positivo y
valioso después de la intervencion. Segun Oannis (2016), las actividades que integran
aspectos emocionales pueden mejorar las relaciones dentro de la familia, algo que se
evidencia en los resultados obtenidos. Por otro lado, Villar (2021) observo que el 68% de
las personas que participaron en actividades artisticas vieron mejoras en la forma en que

se relacionan con sus familias, algo que coincide con los hallazgos de este estudio.

Los resultados obtenidos validan que la danzaterapia es una estrategia Gtil para
mejorar la autoestima de los estudiantes en diferentes areas, este enfoque no solo esta
respaldado por los datos obtenidos, sino también por teorias y estudios anteriores que

demuestran su impacto positivo en el desarrollo emocional, social y familiar.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTO:

QUINTO:

V. CONCLUSIONES

La danzaterapia fue eficaz para fortalecer cumpliendo con el objetivo de
determinar su efectividad porque el valor t=12.748 fue superior al punto
critico de 1.7081, y el nivel de significancia bilateral de 0.000 confirmé un

cambio significativo en los resultados entre el pretest y el postest.

La danzaterapia fue eficaz en fortalecer la autoestima corporal cumpliendo
con el objetivo de establecer su efectividad porque el valor t=9.013 superd
el punto critico de 1.7081, y el nivel de significancia bilateral de 0.000
evidencid6 una mejora notable en la percepcion corporal tras la

intervencion.

La danzaterapia fue eficaz en fortalecer la autoestima académica
cumpliendo con el objetivo de comprobar su efectividad porque el valor
t=5.522 fue superior al punto critico de 1.7081, y el nivel de significancia
bilateral de 0.000 indicé un fortalecimiento significativo de la confianza 'y

la percepcion de logros en el &ambito académico.

La danzaterapia fue eficaz en fortalecer la autoestima socioafectiva
cumpliendo con el objetivo de identificar su efectividad porque el valor
t=6.985 super( el punto critico de 1.7081, y el nivel de significancia
bilateral de 0.000 reflejé un impacto positivo en la capacidad de los

estudiantes para relacionarse y gestionar sus emociones.

La danzaterapia fue eficaz en fortalecer la autoestima familiar cumpliendo
con el objetivo de establecer su efectividad porque el valor t=5.035 fue

superior al punto critico de 1.7081, y el nivel de significancia bilateral de
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0.000 confirmé mejoras importantes en la percepcion y las relaciones

familiares tras la intervencién.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Los docentes deben promover actividades que fortalezcan la confianza y
autoestima de los estudiantes, integrando dindmicas que fomenten su

desarrollo personal y emocional.

SEGUNDA: Las escuelas deben priorizar iniciativas que contribuyan al crecimiento
emocional y social de los estudiantes, creando espacios donde puedan

explorar y expresar sus emociones de manera positiva.

TERCERA: Las familias deben involucrarse activamente en las actividades escolares,
reforzando los lazos emocionales y apoyando a los estudiantes en su

desarrollo integral.

CUARTO: Los directores deben garantizar las condiciones necesarias para
implementar estrategias que favorezcan el bienestar emocional de los

estudiantes, ofreciendo recursos y apoyo a los docentes.

QUINTO:  Los futuros investigadores deben explorar alternativas innovadoras que
complementen las estrategias existentes para mejorar aspectos como el

desarrollo emocional, social y académico de los estudiantes.
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ANEXO 2. Instrumento de investigacion

Cuestionario “EDINA”
Autor: Mérida et al. (2015)

Totalmente De acuerdo

en En Ni de acuerdoni  Totalmente de
Descripcion desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo

1 Me gusta mi cuerpo

2 Soy un nifio 0 una nifia importante

3 Mi maestro o maestra dice que trabajo bien
4 Lo paso bien con otros nifios y nifias

5 Mi familia me quiere mucho

6 Corro mucho

7 Los otros nifos y ninas se rien de mi

8 Me porto mal en casa

9 Tengo muchos amigos y amigas

10 Juego mucho en casa

11 Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra
me piden que haga

12 Me enfado con otros nifios y nifias

13 Me gusta ir al colegio

14  Los otros niflos y niflas no quieren jugar
conmigo en el recreo

15 Hablo mucho con mi familia

16 Soy un nifio limpio o una nifia limpia

17  En casa estoy muy contento o contenta

18 Me gustan las tareas del colegio

. . Muy . Muy
Dimension Baja Baja Moderada  Alta Alta
Corporal 0-2 3-4 5-7 8-10 11-12
Académica 0-3 4-6 7-10 11-13 14-16
Socioafectiva 0-4 5-9 10-15 16-20 21-24
Familiar 0-3 4-7 8-12 13-16 17-20

Autoestima 0-14 15-28 29-43 44-57 58-72
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ANEXO 3. Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion

1Mo de la wuntdad, lg paz y el desarrollo’
Sumilla:  Solicito  ¢jecutar proyecito de
imvestigacion
SEROR DIRECTOR DI LA TEP N70024 “LAYKAKOTA" - PUNO

PROF. MOISES CoQuE aLtso

'::{ BT BLETON (DCATIVA AKX A 'm‘;i

Sl Jog Aol Yo. ROY WIDMAR QUISPE
Recinico | e s o
< 15 KOy, 2003 } HUACANTARA  identificado  con DX

| Dapetumie N . I

- EY, W N®75178743, con domicilio en Jirdn Salaverry
7 h—-.
e N

= N°325, de la ciudad de Puno. provincia de
Puno, regién de Puno. me presento para
exponer lo siguiente:

Mi ctudl d
fi persona es estudiante de la Escucla Profesional de Educacion Fisica, Facultad de

Ciencias > : R
de 14 Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano, realice la presentacion del

proyecto de investigacion denominado “LLA DANZATERAPIA COMO ESTRATEGIA EN
4 )

EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL

SEXTO J
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70024

LAYKAKOTA, PUNO . 2023, solicito a su digna persona autorizar y brindar las facilidades

para la ¢jecucion del estudio de investigacién que estoy realizando
Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud

Puno, 25 de octubre del 2023,

.............
.............................
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ANEXO 4. Constancia de ejecucion

‘» INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
preeey | N270024! BARRIO! LAYKAKOTA'- PUNO I

& UGEL PUN

Wodular: 0230342 Jr: Luis Banchero Rossi N°‘ 291

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70024 DE

LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, la sefiorita LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI egresada de la
Escuela Profesional de Educacién Fisica, Facultad de Ciencias de Educacion, de la
Universidad Nacional del Altiplano; ejecuté con éxito el Proyecto de Investigacion
denominado  “LA  DANZATERAPIA COMO ESTRATEGIA EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70024 LAYKAKOTA,

PUNO - 2023”, el que fue ejecutado desde el 20 de julio al 10 de noviembre del 2023.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado dejando constancia
de la veracidad de lo descrito en este documento, para los fines que sean necesarios.

Puno, 05 de diciembre del 2023.
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N Ministerio de Educacion

® UGEL PUNO

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70024 DE

LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, el sefior ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA egresado de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica, Facultad de Ciencias de Educacién, de la
Universidad Nacional del Altiplano; ejecuté con éxito el Proyecto de Investigacion
denominado  “LA  DANZATERAPIA COMO ESTRATEGIA EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70024 LAYKAKOTA,

PUNO - 2023”, el que fue ejecutado desde el 20 de julio al 10 de noviembre del 2023.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado dejando constancia
de la veracidad de lo descrito en este documento, para los fines que sean necesarios.

Puno, 05 de diciembre del 2023.
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ANEXO 5. Resultados de investigacion del grupo experimental

Prueba de entrada grupo experimental
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Prueba de salida grupo experimental
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ANEXO 6. Resultados de investigacion del grupo control

Prueba de entrada grupo control
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Prueba de salida grupo control
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ANEXO 7. Sesiones de aprendizaje

Ueisorsidict Nicional Dt Alplone - oo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCAC'I()N .
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

| Sesion de aprendizaje N° 01 |

1. TEMA: “EJECUTAR EL PRE TEST EN LOS ESTUDIANTES”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI/ ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to Duracion | 45 min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de Ia calidad de vida.

y la salud.
- Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

METODOSY | 7

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MATERIALES E 2

- les da la bienvenida y dialogamos con los estudiantes acerca de la | Mando directo.
MOTIVACION danzaterapia en un axibientegsaludable y acogedor.
SABERES El docente rescata los saberes previos de los estudiantes mediante
PREVIOS lluvia de ideas, sobre la danza terapia.
CONFLICTO (qué es el danza? y ;qué método aplicarias para que puedan realizar
e COGNITIVO | fécil el movimiento de las danzas?
Q PROPOSITO | Evaluar la parte salud emocional de los estudiante con un ZQ
E DIDACTICO | cuestionario de (EDINA) min.
ACTIVIDAD | Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular conociendo | Crondmetro.
FISIOLOGICA | diferentes danzas de las regiones de nuestro pais. Silbato.
Tablero.
Conos.
(=] . De pues de conocer la las danzas se retinen todos los estudiantes y piden las Asignacion de
j hojas de cuestionario para poder completar. aica
e  Tienen 20 minutos cada estudiante para responder las preguntas. i
S e Devuelven el cuestionario de (EDINA) Cronémetro. 30
g ®  Vuelta a la calma: Se realizara Elongaciones, mediante unas preguntas acerca de Silbato. min.
sus autoestimas ¢cuales son sus miedos? Tablero.
% ¢en qué aspectos me critico a mi mismo?
a ¢me siento comodo hablando de mis comparieros?
e Meta cognicién: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus | yrando directo.
comportamientos en su salon en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas
E y por qué.
o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir 1111(111
E con sus amigos la experiencia adquirida. E ’
o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Cronometro.
o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.
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V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
e Pretes
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de e Postes
realizar segin sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los  estudiantes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VL. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Exlydiante Docente Titular |.E.P.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCAC'I()N .
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

| Sesion de aprendizaje N° 02 |

I. TEMA: “REALIZAMOS EL ESQUEMA CORPORAL MEDIANTE LA

DANZATERAPIA”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa | E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6 “to" | Duracién: | 45min

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de Ia calidad de vida

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacién a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MATERIALES E 2

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase | Mando directo.

de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante Iluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.

CONFLICTO (qué es el esquema corporal? y ;Coémo aplicarias movimientos

COGNITIVO | mediante el esquema corporal?

PROPOSITO | Bailan al ritmo de la musica moviendo todo el cuerpo parte inferior

DIDACTICO | y superior.

MOTIVACION

INICIO

Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma i
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, | Cronémetro.
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes | Silbato.
intensidades. Tablero.
Conos.

e  Los nifios y nifias realizan el reconocimiento de las partes de su cuerpo, asi Asignacion de
mismo las partes que SIles gusta de su cuerpo y las partes que NO les gusta tarea
de su cuerpo.

e  Mantenemos un circulo cada estudiante realiza un movimiento motriz con
partes de su cuerpo cabeza, hombros, cadera y pies etc. Mediante la danza
crearemos movimientos estaran en parejas de dos y se tendra que realizar el
movimiento a copiar exactamente lo que hace el compafiero de enfrente. Pues | Silbato.
bien, le podemos afiadir una derivacion utilizando realizar unos juegos para | Tablero.
trabajar pasos basicos, expresion corporal, es decir, hay que copiar el
movimiento de mi compafiero y nombrar en voz alta todas las partes que voy
tocando. Para afiadirle mas emocioén y movimiento podemos fijar un tiempo
récord de un minuto, por ejemplo, para que se diviertan mas e intenten hacer
los movimientos de la serie fijada muy rapido y asi desconcentrar al companero
que nos copia.

Cronémetro.

%}
E &

DESARROLLO
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e Vuelta a la calma: Se realizard Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion
para volver a la calma.

e Meta cognicién: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sobre la esquena Mando directo.

corporal y analizan que parte de la sesion les gusto mas y por qué.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir 10
= con sus amigos la experiencia adquirida. ) i min.
6 o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Couomeu'o.

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.

Tablero.
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesién de | - Pre Tes
realizar segin sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los  estudiantes | - Pos Tes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VL. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular L.E.P.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCAC'I()N .
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| Sesion de aprendizaje N° 03 |

I. TEMA: “EXPRESAMOS MEDIANTE JUEGOS Y DANZA NUESTRO ESPACIO

TEMPORAL, LATERALIDAD”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa 1.E.P. 70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to Duracion 45min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, dedarcalidad de vida:

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacién a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Ee

les da la bienvenida y dialogamos con los estudiantes acerca de la
danza y respeto en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES El docente rescata los saberes previos de los estudiantes mediante
PREVIOS Iluvia de ideas, sobre la danza y respeto.
CONFLICTO (qué es la danza? y ;Qué danzas conoces? ;te gusta la danza o no?
COGNITIVO | ;qué es el respeto? ;respetas a tus padres, profesores, comparieros?
PROPOSITO
DIDACTICO

MOTIVACION

Mejorar su autoestima mediante el juegos y danza

INICIO

. Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma

Cronoémetro.
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, | gipato.

FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes "
3 z Tablero.
intensidades.

Conos.

o Explicaremos el juego y sus variantes

e se haran cuatro grupos, para que los alummnos puedan estar mas activos durante el
juego, para dividirlos se podran en fila, se numeraran del 1 al 4, cada grupo serd un
numero, que se enfrentara al siguiente (grupo 1 al grupo 2 y 3 al 4). de esta manera el
profesor se pondra en medio (es mas adecuado que un alumno sea el que sujete los
panuelos para que el maestro pueda estar atento de las dificultades que puedan surgir
durante el juego) y dird un numero y tienen que salir los alumnos que posean ese
nimero y coger el pafiuelo antes que el otro. en este juego se podran hacer algunas

variantes: 30

Cronémetro.
e 1. se correra de forma normal hacia el pafiuelo. Silbato.

e 2 bailando cualquier género. Tablero.
Paiiuelo9
Parlante

DESARROLLO

e 3.secorrera a pata coja
® 4.se correra 4 patas
5. los alummos se situaran de espaldas al pafiuelo.

® Vuelta a la calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion
para volver a la calma.
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus
comportamientos en su salén en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas
¥ por qué.

e Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

CIERRE

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Crondmetro.
¢ Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.

V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
e Pretes
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de e Postes
realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora aprendizaje los estudiantes
de la calidad de vida. conocen sobre la préctica dela
Danzaterapia

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estidianie Docente Titular IE.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 04 |

I. TEMA: “FORTALECIENDO SUS MOVIMIENTOS CON LAS DANZAS

TIPICAS DE NUESTRA COSTA, SIERRA Y SELVA”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa | E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6 “to" | Duracién: | 45min

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de la calidad de vida

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacién a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase

de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante Iluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.

CONFLICTO (Cudles son las danzas tipicas de nuestras regiones? ;Qué

COGNITIVO | movimientos aplicarias?

PROPOSITO

DIDACTICO

MOTIVACION

Conocemos mediante la danza las distintas regiones de nuestro pais

INICIO

Fop——

Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma

ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores,
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes
intensidades.

Cronoémetro.
Silbato.
Tablero.
Conos.

o Los nifios y nifias realizan movimientos de las danzas tipicas de nuestras regiones de
nuestro pais de la costa, sierra y selva. Utilizando la coordinacion y su equilibrio en
los movimientos de nuestras danzas. ;

e Danza HUAYLAS, realizaremos pasos hacia adelante y atras de igual manera pasos Cronomet.
laterales dar aplausos hacia arriba y hacia abajo cantado. Silbato.

e Danza MARINERA realizaremos pasos de marcha, saltos de un pie viceversa, 1{:3?:; 25'
laterales levantando las mano derecha e izquierda dar aplausos y adelante yhacia atras. ’ .

e Danza AMAZONAS realizaremos saltos de un pie y viceversa saltos laterales.,
coordinar los aplausos mediante una cancion.

* Vuelta a la calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion
para volver a la calma.

DESARROLLO
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sobre nuestras
danzas de las regiones de nuestro pais y analizan que parte de la sesion les gusto mas
y por qué.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

CIERRE

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. '?‘:Efet:c‘z
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENT(?S
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de | - Pre Tes
realizar seglin sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes | - Pos Tes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular |.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N°05 |

I. TEMA: “EJECUTAMOS LA DANSA TERAPIA EDIANTE JUEGOS DE TRENCITO”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.E.P.70024

Area EDUCACION FISICA

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Alumno practicante LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado y seccion 610 “A" | Duracion | 45m

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de la calidad de vida.

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MATERIALES E 2
- El docente les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca
’ 7
MoTIvaclon de la misica en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES El docente rescata los saberes previos de los estudiantes mediante
PREVIOS lluvia de ideas, sobre la danza..
CONFLICTO | .. o s n
9 COGNITIVO (Qué juegos conoces ? y ;Qué musicas te gusta ?
E ;?g:g_?}gg Mejorar la confianza mediante los juegos
Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma "
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, Crondmetro.
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes | Silbato.
intensidades. Tablero.
Conos.
e  Explicamos el tema dela sesion
S e  Todos los estudiantes se retnen en circulo.
i | ® Elprofesor hace la demostracién poniendo una misica de reguetén.
© | Luego los alumnos realizan los pasos con la guia del profesor al ritmo de la Cronémetro. 55
musica Silbato. it
e  Finalmente, todos los alumnos bailan con los pasos que aprendieron. Tablero. .
@ | e Vueltaalacalma: Se realizard Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion
g para volver a la calma.
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o Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sobre el sistema
tacticos de juego de Basquetbol y analizan que parte de la sesion les gusto mas y por
que.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

CIERRE

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. '?‘:Efet:c‘z
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE ]NSTRUMENT(')S
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
Pre tés

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de | Postes
realizar seglin sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Profesor Practicante x
Profesor Practicante Docente Titular .E.P.
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Sesion de aprendizaje N° 06 |

I. TEMA: “RESOLVEMOS NUESTROS PROBLEMOS ATRAVEZ DE LA
DANZATERAPIA”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.EP.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6" | Duracién: | 45 min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segun sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de la calidad de vida

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ia
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE I MATERIALES ‘ E 2
IV - Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase
MO ACION de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante lluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.
.9 (églgl;]i‘l_r?‘l;g ;qué es el trabajo en equipo? ;qué movimientos aplicarias? 0
@) =
PROPOSITO . - e ;
E DIDACTICO Trabajo en grupo creando pasos al ritmo de la musica.
Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma Cron c'm;\e;o
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, Silbato :
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablerc;
intensidades. Conos.
* Se realizaran con todos los nifios y niflas un circulo donde todos deberan salir al
(=) frente a enseilar su ejercicio y los demas tendremos que realizar el ejercicio y asi con
= todos los nifios haciendo distintos movimientos corporales, seguidamente se formara s
s grupos de 6 incluyendo 3 nifios y 3 nifias en cada equipo crearan sus propios Cronometro.
movimientos corporales para que los 6 integrantes tendran que hacer los mismos Silbato. 25
pasos si equivocacion. Tablero. min.
£ x — o a2 Parlante.
@n e Cada equipo realizara sus ejercicios creados con la misica a eleccion.
g * Vuelta ala calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion para
volver a la calma.
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sobre que les
pareci6 el trabajo en equipo analizan que parte de la sesion les gusto mas y por queé.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.

CIERRE

V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de | - Pre Tes
realizar seglin sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes | - Pos Tes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular |.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 07 |

I. TEMA: “DANZATERAPIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa | E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de area WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6" | Duracién: | 45min

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de Ia calidad de vida

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacién a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

-
COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | MATERIALES ’ E 2

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase
de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante Iluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.

MOTIVACION

de la figura, la otra participante debe nombrar esa emocion, las demés participantes | payjante.
pueden colaborar ayudando a identificar de que se trata la actuacion.

* Vuelta ala calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion para
volver a la calma.

e (C:?)?;l;llil'r%l;g (Cuales son las habilidades sociales? ;qué expresion reconoces?
< PROPOSITO | Expresamos los valores y emociones mediante gestos a través de las
E DIDACTICO | danzas.
Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma Cron. b;ne;lio
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, Silbato. :
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tabler (;
intensidades. Conos.
o Los nifios y ninas lograran conductas adaptadas de interaccion entre ellos.
o Identificar conductas asertivas.
() e Se muestran imagenes de personas en situaciones de interaccion social: Saludando, s
d despidiéndose, agradeciendo, suplicando, peleando, gritando, riendo y se les pide que Croutmei;
(=) identifiquen que conducta se esta dando en la imagen presentada. Silbato.
A 3 s s N Tablero.
o Juego de Roles: Se pide a los nifios y nifias que se coloquen de a dos, se le reparte Hoja 25
iméagenes a una de las participantes, ella debe representar la emocién de la situacion La]-llc ero .
=
=]
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* Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan que tan importantes
es tener valores y analizan que parte de la sesion les gusto mas y por qué.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.

CIERRE

V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de | - Pre Tes
realizar seglin sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes | - Pos Tes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia.

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular |.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 08 |

L TEMA: “FOMENTAR UNA MAYOR AUTONOMIA PERSONAL E INCREMENTAR SU

AUTOESTIMA CON LA MUSICA”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa | E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI/ ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to | Duracion 45min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, dedacalidad de vida:

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

ge

les da la bienvenida y dialogamos con los estudiantes acerca de la
autoestima en un ambiente saludable y acogedor.

SABERES El docente rescata los saberes previos de los estudiantes mediante
PREVIOS Iluvia de ideas, sobre la misica y la autoestima.

MOTIVACION

(o) CONFLICTO | ;como crees que te ven tus compaieros?, ;qué cosas valoras de ti;
5 COGNITIVO | ;en qué creo que deberia cambiar? 10
E ;?g:gggg Mejorar su autoestima mediante la musica min.
- Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma | ~ o1 oot
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, Silbato ’

FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero.

intensidades. p—
o Explicaremos sobre la sesion
« posteriormente se realizan tres canciones con ejercicios rapidos, en ritmos de baile: o 3
(@) . . . . X . Cronoémetro.
reggaeton, salsa, disco, cumbia o merengue. coordinando extremidades superiores .
j con inferiores y movimientos de cintura, cadera y cabeza luego se realiza una Silbato.
(=) cancion con ritmo acelerado para realizar golpes de boxeo con brazos y patadas Tablero.
alternadas adelante, atrés y laterales. Pau111e109 30
« Luego inventan paso un paso cada estudiante Parlante mim.
% En seguida todos los estudiantes repiten los pasos
a « Vuelta a la calma: finalmente se realiza una cancion el ritmo de balada para realizar

estiramientos, se elongan las partes del cuerpo trabajadas, se realizan ejercicios de
respiracion, para bajar las pulsaciones que han sido elevadas
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus
comportamientos en su salén en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas

¥y por queé.
E e Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir fnm
T con sus amigos la experiencia adquirida. '
S o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Cronémetro.
¢ Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
e Pretes
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de e Postes
realizar segln sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular |.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 09

1. TEMA: “AL RITMO DE LA ZUMBA DESARROLLAMOS LA
DANZATERAPIA”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de area WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 60" | Duracion: | 45 min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, delacalidad devida:

y la salud.
- Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | MATERIALES ‘ E 2
- Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase
s
MOTIVACION de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante Iluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.
CONFLICTO

(Qué miisicas conocen? ;qué es la zumba?

g COGNITIVO
< PROPOSITO | Realizamos movimientos laterales frontales elevaciones etc. a través
E DIDACTICO | de la zumba.
Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma Cithbheto
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, silbato. '

FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero.

intensidades. Conos
o Se entregaran unas fotocopias en las que apareceran los pasos basicos de zumba con
una fotografia de su ejecucion, y los practicaremos uno por uno todos los alumnos al
o mismo tiempo. Realizamos 3 minutos cada ejercicio con base musical de fondo, de
A Cronémetro.
j lento y rapido.
o o se realizaran ejercicios al ritmo de musica merengue, samba, reggaeton, cumbia y | Silbato.
salsa Tablero. 25
) Hoja i
 Bailaremos a ritmo de la danza zumba ya ejecutando los pasos, todos los estudiantes Lapic;ero .
72} estaran en filas individualmente luego en grupos de dos, tres, cuatro y asi | pyjante.
g sucesivamente.

® Vuelta ala calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion para
volver a la calma.

111

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Usivorsidict Nioionar D Stlopdlems - Do

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCAC}()N .
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

* Meta cognicién: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan que es beneficioso
la danza y analizan que parte de la sesion les gusto mas y por qué.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.

CIERRE

V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Al finalizar la sesion de
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | aprendizaje los  estudiantes | - Pre Tes
realizar segin sus caracteristicas individuales para lamejora | conocen sobre la practica dela

- Pos T
de la calidad de vida. Danzaterapia. s

VL. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular L.E.P.
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| Sesién de aprendizaje N° 10 |

L TEMA: “MEJORAMOS MOVIMIENTOS, COORDINANDO MIEMBROS
SUPERIORES, INFERIORES A TRAVES DE LA MUSICA TRADICIONAL”

II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.EP.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de area WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI/ ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to | Duracion 45min”

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de la calidad de vida.

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como la
ENFOQUE AMBIENTAL e z

contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud

ambiental, etc.

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

les da la bienvenida y dialogamos con los estudiantes acerca del
equilibrio en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES El docente rescata los saberes previos de los estudiantes mediante
PREVIOS Iluvia de ideas, sobre la musica y la autoestima.
CONFLICTO | ;Como muevo mi cuerpo para bailar? ;demuéstralo?, ;qué géneros
COGNITIVO | les gusta?
sorbane | =Rt e T
DIDACTICO — E
equilibrio.
. Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma | Cronometro.
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, | Silbato.
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes | Tablero.
intensidades. Conos.
o Explicaremos sobre la sesion y preparamos la misica de costa, sierra, selva.

MOTIVACION

INICIO

« En seguida se pondran con ambas piernas separadas, las rodillas ligeramente
flexionadas, las caderas van de un lado a otro en un movimiento circular al ritmo de
la musica. Silbato.

Tablero.

Pariuelo9

Parlante

Cronémetro.

« Poner los brazos con las palmas hacia afuera en el centro del pecho, haciendo casi
que cada mano quede con uno de los pechos. A partir de alli mover las manos
rapidamente hacia adelante y hacia atras en el sitio al ritmo de la musica.

« Caminata lenta en circulo alrededor del propio sitio al rito de la musica. 30_

« Este paso se ejecuta dando un paso hacia atras en el primer tiempo y un paso en sitio
en el segundo tiempo al ritmo de la musica.

DESARROLLO
B

« Paso lateral: un paso hacia la izquierda o derecha con un pie y arrastrando el otro pie
hacia la misma direccion al ritmo de la misica.

« Vuelta a la calma: finalmente se realiza una cancion el ritmo de tunantada para
realizar estiramientos, se elongan las partes del cuerpo trabajadas, se realizan
ejercicios de respiracion, para bajar las pulsaciones que han sido elevadas
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus
comportamientos en su salén en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas

¥ por qué.
E e Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir fnm
T con sus amigos la experiencia adquirida. '
o o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Cronémetro.
¢ Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
e Pretes
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de e Postes
realizar segln sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia
VI. BIBLIOGRAFIA:
- Curricular Nacional (2017).
- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/
- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Esludiants Docente Titular LE.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 11

1. TEMA: “EXPRESION CORPORAL EN LA DANZATERAPIA”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa | E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6" Duracién: ] 45min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES : Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de Ia calidad de vida

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

=
COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | MATERIALES ’ E &

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase
de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante lluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.

MOTIVACION

8 (C:gl:;fvlil]'(fv\l;g (Qué es la expresion corporal? jpara qué sirve?
E g?g:g?{gg Realizamos la expresion corporal a través de la danza terapia.

Cronémetro.

Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma

ACTIVIDAD ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, Silbato.
FISIOLOGICA ﬂexioges, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero.
intensidades. Conos.
o se adivina ;qué me pasa? por parejas, uno enfrente del otro. un miembro de la pareja
debera representar la emocion o sentimiento de la careta que les muestre el compaiiero,
Q para que el otro miembro de la pareja adivine de que emocion se trata. para ello los )
j alumnos se dispondran en dos filas, de tal forma que los alumnos que van a representar | Cronometro.
o vean la careta al mismo tiempo. - representacion de la cancién motriz “el campanero”, | Silbato. 25
g con diferentes estados de énimo; normal, contentos, tristes, enfadados, nerviosos, | Tablero. i
asustados, etc. Ho—'?' '
) : S ; s Lapicero
g ® Los estudiantes muestran ejercicios mediante la musica. Parlante.

* Vuelta ala calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion para
volver a la calma.
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* Meta cognicién: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan que es beneficioso
de la expresion corporal y analizan que parte de la sesion les gusto mas y por qué.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.

CIERRE

V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de | - Pre Tes
realizar seglin sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes | - Pos Tes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia.

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular |.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 12 |

L TEMA: “SOCIABILIZAMOS CON NUESTROS COMPANEROS MEDIANTE LA
DANZA”

II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de area WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI/ ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to Duracion 45min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de la calidad de vida

y la salud.
- Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relaciéon a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

de

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase
de socializacion en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante Iluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.
CONFLICTO (Como se llevan con sus comparneros? ;son amigos o no? ;quieres
COGNITIVO | tener amigos?
PROPOSITO
DIDACTICO

MOTIVACION

10
Sociabilizar con su compaiero mediante la musica.

INICIO

. Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma

ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores,
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes
intensidades.

Cronémetro.
Silbato.

Tablero.
Conos.

o Explicaremos sobre la sesion y preparamos la misica de costa, sierra, selva.

« Primera Parte: Se acomodan las parejas de cinco frente a frente Se colocan ambas

: : i 35 Cronémetro.
manos a la cintura y se mueven en forma circular al ritmo de la musica.

Silbato.
Tablero.

Paiuelo 30
Se realizan movimientos de escobillado con los pies hacia adelante y atras Parlante

alternando derecha e izquierda.

Se eleva el brazo derecho sosteniendo el pafiuelo y se realizan movimientos
circulares.

« Por ulmo inventan en grupo pasos de al ritmo de la danza tinkus.

DESARROLLO

Vuelta a 1a calma: finalmente se realiza una cancién el ritmo de tunantada para
realizar estiramientos, se elongan las partes del cuerpo trabajadas, se realizan
ejercicios de respiracion, para bajar las pulsaciones que han sido elevadas
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus
comportamientos en su salén en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas

¥y por queé.
E e Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir fnm
T con sus amigos la experiencia adquirida. '
S o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Cronémetro.
¢ Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
Al finalizar la sesion de e Pretes
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | aprendizaje los estudiantes e Postes
realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora | conocen sobre la practica de la
de la calidad de vida. Danzaterapia

VL. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Eskitis Docente Titular |.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 13

I. TEMA: “DANZATERAPIA RECONOCIENDO LA LATERALIDAD”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa | EP.N° 70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6" Duracién: ] 45min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES : Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de Ia calidad de vida

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacién a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

=
COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | MATERIALES ’ E &

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase
de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante lluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.

MOTIVACION

8 (C:gl:;fvlil]'(fv\l;g (Qué es lateralidad? ;para qué sirve?
E g?g:g?{gg Conocen su lateralidad mediante la musica .

Cronémetro.

Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores,

i Silbato.
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero.
intensidades. Conos.
e Cada alumno con un aro en el suelo y se dara las instrucciones:
PRIMERO
=) o Introduce el pie izquierdo o derecho o tal vez los dos al aro. i
d o Saltos ala derecha o izquierda del aro. CroNcmet:
> o Colgarse el aro al hombreo derecho e izquierdo Silbato.
S Tablero. 5
o Colgarse el aro ala mano derecha o izquierda, Hoja 25
SEGUNDO Lapicero
»n e Los estudiantes realizan los mismos movimientos laterales al ritmo a musica | Parlante.
L di lizan I i imi I les al i de la musi
g muestran ejercicio con apoyo del aro.

® Vuelta ala calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion para
volver a la calma.
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* Meta cognicién: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan que tan importante
es la lateralidad y analizan que parte de la sesion les gusto mas y por qué.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.

CIERRE

V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Al finalizar la sesion de
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | aprendizaje los  estudiantes | - Pre Tes
realizar segin sus caracteristicas individuales para lamejora | conocen sobre la practica dela

- Pos T
de la calidad de vida. Danzaterapia. s

VL. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular L.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 14 |

L TEMA: “SOCIABILIZAMOS CON NUESTROS COMPANEROS MEDIANTE LA
MUSICA”

II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de area WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI/ ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to Duracion 45min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, de la calidad de vida

y la salud.
- Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relaciéon a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

de

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase

de socializacion y creatividad en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante Iluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.

CONFLICTO (Qué te gustaria bailar? ;te gustaria inventar nuevos pasos? ;tienes

COGNITIVO | amigos con quien bailar?

Insintivar la creatividad e interaccion interpersonal. realizando

movimientos de baile acompanados por la musica para dar

movimiento al cuerpo y fomentar la interaccion entre los pacientes

Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma | Cronémetro.
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, | Silbato.

FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero.

intensidades. Conos.

e Explicaremos sobre la sesion y preparamos la misica de costa, sierra, selva.

MOTIVACION

PROPOSITO
DIDACTICO

INICIO

o realizaremos los movimientos durante 20 minutos bailando al ritmo de la musica, en Cronémetro.
base a una coreografia sencilla, con pasos facilmente inventados por las estudiantes, i
movimientos sencillos como ser: chachacha, mambos laterales, mambo adelante y Silbato.
atras, movimientos de cadera, elevacion y movimientos laterales de brazos, se Tablero.

mueven los hombros alternadamente. Paiuelo
Parlante 30

o En seguida el profesor hace una muestra de juego con el ritmo de una musica SOiiBE

o Luego los alumnos realizan el juego.

o En grupo de 5 los estudiantes inventan un juego al ritmo de una musica que mas les
gusta.

* Vuelta a la calma: finalmente se realiza una cancion el ritmo de una balada para
realizar estiramientos, se elongan las partes del cuerpo trabajadas, se realizan
ejercicios de respiracion, para bajar las pulsaciones que han sido elevadas

DESARROLLO
B
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus
comportamientos en su salén en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas

¥y por queé.
E o Trabajo de extension: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir fnm
T con sus amigos la experiencia adquirida. '
S o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Cronémetro.
¢ Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
e Pretes
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de e Postes
realizar segln sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los  estudiantes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estidianie Docente Titular IE.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 15 |

I. TEMA: “FORTALECE LA AUTOESTIMA MEDIANTE LA MUSICA”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa 1.E.P.N° 70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de area WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6" Duracion: 45min

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, deli calidad de vidi:

v la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

Z
COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | MATERIALES ‘ E 2

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase

1 7 A A
MOTIVACION de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante lluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.
8 28211:1141:‘(1:\1;8 (Qué es la autoestima? ;para qué sirve?
PROPOSITO :
E DIDACTICO Fortalecer cantando nuestra autoestima

Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma
ACTIVIDAD | ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores,

Cronémetro.

1 . ! 2 2 Silbato.
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero

intensidades.

Conos.
o Los estudiantes saldran al frente, cada uno indicara que cualidades positivas, pero
también debilidades, tengan:
® Dado que los niflos y nifias ya saben sus virtudes y defectos, a través de la ficha de
Cronometro.

trabajo “Yo puedo™, se busca que ellos y ellas son capaces de aprender y realizar todo

aquello que se propongan dibujando asi mismo en una hoja, donde describan qué | Silbato.

aprecian y valoran de si mismos, asi como de las personas y lo que les rodea. La carta Tal?lero.

debera tener la siguiente estructura: Hoja.
Lapicero

E.'d

* - Hola, yo soy Parlante.

e - Lo que aprecio y valoro de mi es

o - Lo que aprecio y valoro de lo que me rodea es

e Todos los alumnos aprendan esta cancion cancion CREO EN MI y cantemos todos
en voz alta haciendo palmas.

® Vuelta ala calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion para
volver a la calma.

DESARROLLO
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* Meta cognicién: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan que tan importante
es la autoestima y analizan que parte de la sesion les gusto mas y por qué.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.

CIERRE

V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Al finalizar la sesion de
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | aprendizaje los estudiantes | - Pre Tes
realizar segin sus caracteristicas individuales para lamejora | conocen sobre la practica dela

- Pos T
de la calidad de vida. Danzaterapia. s

VL. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular L.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 16 |

I. TEMA: “DANZAMOS EN FORMA LIBRE EL 'PATIO DE LA ESCUELA”

II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI/ ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to [ Duracién | 45min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, delacalidad de vida:

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MATERIALES E e

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase

de socializacion y creatividad en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante lluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.

CONFLICTO (Qué te gustaria bailar? ;te gustaria inventar nuevos pasos? ;Qué

COGNITIVO | genero de musica te gusta?

PROPOSITO | crear secuencias de movimientos a partir de lssensaciones que les

DIDACTICO | genera la misica; expresandose corporalmente en una danza

MOTIVACION

10

INICIO

Se le hard ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma

ACTIVIDAD ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores,
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes
intensidades.

Cronémetro.
Silbato.
Tablero.

Conos.

o Explicaremos sobre la sesion y preparamos la misica de costa, sierra, selva.

¢ Iniciamos Colocando una misica costa sierra y selva. X

o Los nifios/as  escuchan y sedesplazan por la canchita realizando movimientos de acuerdo a sus Cronometro.
sensaciones. Silbato.

o Pregmtamos de manera individual; ;Qué sentiste con esta nitsica? (Esta pregunta se realiza luego de | Tablero.
cada musica a diferentes nifios/as). Panuelo

o Luego escuchan um niisica de estilo suave, sonidos de aga o viento, los nifios/as se desplazan y Parlante
realizan otros movimientos de acuerdo a la musica. conos 30

¢ Continuamos colocando otro tipo de musica, y preguntamos lo que sienten, es min.
importante que la musica que se elija sea contrastante, de manera que los nifios/a
experimenten emociones y sensaciones corporales diferentes)

o Mientras los nifios/as crean diferentes movimientos, de acuerdo a las emociones que
les genera la nuisica, el profesar observa su capacidad para expresar corporalmente sus sensaciones.

® Vuelta a la calma: finalmente se realiza una cancion el ritmo de una balada para
realizar estiramientos, se elongan las partes del cuerpo trabajadas, se realizan
ejercicios de respiracion, para bajar las pulsaciones que han sido elevadas

DESARROLLO
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus
comportamientos en su salén en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas

¥y por queé.
E e Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir fnm
T con sus amigos la experiencia adquirida. '
S o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Cronémetro.
¢ Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
e Pretes
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de e Postes
realizar segln sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los  estudiantes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estidianie Docente Titular IE.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 17 |

I. TEMA: “ REALIZAMOS MOVIMIENTOS CREATIVOS”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa 1.E.P.N° 70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de area WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6" Duracion: 45min

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, deli calidad de vidi:

v la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

Z
COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | MATERIALES I E 2

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase

1 7 A A
MOTIVACION de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante lluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.
8 gglg];LI;CI;l;g (Qué es el ritmo? ;para qué sirve?
E ;?g:&sgg reforzar la creatividad mediante la musica

Cronémetro.
1 . ! 2 2 Silbato.
FISIOLOGICA | flexiones, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero

Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma
ACTIVIDAD ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores,

intensidades.

Conos.
 Se inicia la sesion con una cancion a ritmo de balada para entrada en calor se hacen
ejercicios de inhalacién y exhalacion, estiramientos, luego se va subiendo poco a poco
la intensidad de los movimientos.
Cronémetro.

® Se Baila al ritmo de la misica, en base a una coreografia sencilla, con pasos facilmente

copiados por las estudiantes, movimientos sencillos como ser: Silbato.
e chachachd mambos laterales, mambo adelante y atrds, movimientos de cadera, Tal?lero.
o e Hoja.
elevacion y movimientos laterales de brazos, se mueven los hombros alternadamente Lapicero

y luego simultaneamente. Se forman rondas dentro la sala, se incorporan movimientos | payjante.
de karate, patadas y pufios alternados, se introduce el ritmo de la cueca para lo cual se

E.{Z

colocan de a dos. los ultimos

DESARROLLO

o Terminar con una cancion ritmo de balada para la relajacion con ejercicios creados
por cada estudiante.

o al final cada estudiante crea un paso al ritmo del musica de chachacha

® Vuelta a la calma: Se realizara Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion para
volver a la calma.
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o Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan que tan importante
es el movimiento de nuestro cuerpo y analizan que parte de la sesion les gusto mas y
por qué.

o Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud!

CIERRE

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. .?.ggf;:{;‘
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE ]NSTRUM:ENT(')S
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de | - Pre Tes
realizar seglin sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes | - Pos Tes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia.

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular L.E.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 18 |

I. TEMA: “APRENDEMOS A GANAR CONFIESA PARA BAILAR”

II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa |.E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI/ ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to [ Duracion | 45min

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, delacalidad de vida:

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como Ila
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

e

MOTIVACION Les da_lalbieg}vemda y fiialoga con los _estudiautes acerca de la clase
de socializacion y el miedo en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante lluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.
(o) CONFLICTO (Qué te gustaria bailar? ;te gustaria no tener miedo? ;Qué te da
c COGNITIVO | miedo en esta vida? 10
E ;?gjg_?;gg Perder el miedo frente a sus compaiieros min.
Se le hard ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma Cronémetro.
ACTIV]])AD ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, Silbato.
FISIOLOGICA ﬂexiox}es, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero.
intensidades. Cohios:
o Explicaremos sobre la sesion y preparamos la musica de selva.
o o El docente inicia mostrando pasos laterales frontales elevacion de rodilla etc. Al X
- ritmo de la musica de selva Cronémetro.
s o Los alumnos observan con atencion los pasos. Silbato.
¢ En seguida realizan los pasos en circulo al ritmo de la musica selva. Tablero. 30
g ¢ Continuando cada alumno debera mostrar los pasos aprendidos, perdiendo el miedo | Paiuelo min.
7 y mostrando su talento de baile. Parlante
= ® Vuelta a 1a calma: finalmente se realiza una cancién el ritmo de una balada para cones
a realizar estiramientos, se elongan las partes del cuerpo trabajadas, se realizan
ejercicios de respiracion, para bajar las pulsaciones que han sido elevadas
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e Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus
comportamientos en su salén en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas

¥y por queé.
E e Trabajo de extensién: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir fnm
T con sus amigos la experiencia adquirida. '
S o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Cronémetro.
¢ Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
e Pretes
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de e Postes
realizar segln sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia

VI. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estidianie Docente Titular IE.P.
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| Sesion de aprendizaje N° 19 |

1. TEMA: “REFLEJAMOS LAS EMOCIONES CON LA DANZATERAPIA ”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa 1.E.P.N° 70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de area WASHINGTON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI / ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6" Duracion: 45min

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, deli calidad de vidi:

v la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como la

ENECOUREMERNE contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.
COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | MATERIALES | E 2

Les da la bienvenida y dialoga con los estudiantes acerca de la clase

MOMIVACION de de la danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES Se rescata los saberes previos de los estudiantes mediante lluvia de
PREVIOS ideas, sobre la danzaterapia.

=) CONEEICEO (Qué es la emocion? ;para qué sirve?

= COGNITIVO b «

S PROLOSITO Controlar las emociones a través de la musica
E DIDACTICO

Cronémetro.

Se le hara ejecutar ejercicios de movimiento articular de forma

movimientos.

e Formaran grupos de 5 nifios que tengan la misma expresion asi se seleccionara en
grupos que tengan las mimo, donde y crearan ejercicios segun a su expresion.

e Vuelta a la calma: Se realizard Elongaciones, junto con ejercicios de respiracion
para volver a la calma.

ACTIVIDAD ascendente extremidades superiores hacia extremidades inferiores, silbato.
FISIOLOGICA _ﬂexiolues, elevaciones, rotaciones y correr en diferentes Tablero.
intensidades. Conos.
e Serealizara ejercicios donde se expresaran sus emociones y a la vez trabajar las mas
complejas, como la ira, el miedo, la tristeza.
(Como realizar el ejercicio?, por ejemplo, un estudiante que esté enfadada y no sepa y
o) como expresar lo que siente, puede efectuar un baile guiado por el instructor, en el | Cronometro.
d cual un objeto va a representar al fuego y luego el individuo va a simular por medio | Silbato.
o) de la danzaterapia que esté liberando el enojo arrojando cosas a esa llama mientras I'l-'lal?lero.
g baila. Esta escena puede ser cambiada dependiendo de la emocién a trabajar y asi L:lj)?éero 2§
sucesivamente saldran uno por uno al frente a expresar lo que siente mediante Pailante. min.
n
=
(=]

131

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Usivorsidict Nioionar D Stlopdlems - Do

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCAC}()N .
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

o Meta cognicion: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan que tan importante
son las emociones y analizan que parte de la sesion les gusto mas y por qué.

o Trabajo de extension: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir
con sus amigos la experiencia adquirida.

CIERRE

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! . ouome 0.
o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes. Silbato.
Tablero.
IV. MOMENTOS DE LA SESION:
V. EVALUACION:
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE ]NSTRU'MENT(?S
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | Al finalizar la sesion de [Pre Tes
realizar segln sus caracteristicas individuales para lamejora | aprendizaje los estudiantes [Pos Tes
de la calidad de vida. conocen sobre la practica dela
Danzaterapia.

VL. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

Estudiante Estudiante Docente Titular |.E.P.
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| Sesién de aprendizaje N° 20 |

1. TEMA: “EJECUTAR EL POS TES EN LOS ESTUDIANTES”
II. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa 1 E.P.70024

Director ALEJO VIDAL CHOQUE

Docente de drea WASHITON N. HUAQUISTO QUISPE

Estudiante: LIZBETH YASMINA ZAPANA COLLANQUI/ ROY WIDMAR QUISPE HUACANTARA
Grado: 6to Duracién 45min

III._ PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Asume una vida saludable
CAPACIDADES Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, realizar segiin sus caracteristicas individuales para la mejora
alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, da1a calidadde vida:

y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a la
realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

ENFOQUE AMBIENTAL

IV. MOMENTOS DE LA SESION:

COMPETENCIAS ESTRATEGIAS - ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

TIEM|
PO

les da la bienvenida y dialogamos con los estudiantes acerca de la
danzaterapia en un ambiente saludable y acogedor.
SABERES El docente rescata los saberes previos de los estudiantes mediante
PREVIOS lluvia de ideas, sobre la danza terapia.
CONFLICTO les gusto todas las sesiones realizadas? y ;Qué tema les gusto mas?
COGNITIVO | ;como se sienten después de todas las sesiones de danza terapia
PROPOSITO | Evaluar la parte autoestima, salud emocional de los estudiante con e
DIDACTICO | un cuestionario de (EDINA) Cronémetro.

Silbato.
ACTIVIDAD | Recordaremos las danzas que mas nos gusté durante la sesion que se Tablero

FISIOLOGICA | realizo.

MOTIVACION

[}
E¥

INICIO

Conos.

e  Explicaremos sobre el cuestionario

e  seretinen todos los estudiantes y piden las hojas de cuestionario para poder
completar.

e  Tienen 20 minutos cada estudiante para responder las preguntas. Silbato. 30
Devuelven el cuestionario de (EDINA) Tablero.
Vuelta a la calma: Se realizara Elongaciones, mediante unas preguntas acerca de
sus autoestimas ¢ cuéales son sus miedos?

¢en qué aspectos me critico a mi mismo?

¢me siento comodo hablando de mis comparieros?

Cronoémetro.

DESARROLLO

e Meta cognicién: Al final de la sesion, los estudiantes reflexionan sus
comportamientos en su saléon en familia y analizan que parte de la sesion les gusto mas
y por qué. Y se realizara una despedida con cada alumno.

o Trabajo de extensiéon: Conversar con sus padres de la sesion realizada y compartir | cronémetro.
con sus amigos la experiencia adquirida. Silbato.

o Saludo de despedida: Educacion Fisica jPara la buena salud! Tablero.

o Individualmente: Realizan su aseo personal y toman sus bebidas refrescantes.

10

CIERRE

133

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Usivorsidict Nioionar D Stlopdlems - Do

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCAC}()N .
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

V. EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS
(DESEMPENOS) APRENDIZAJE DE EVALUACION
Al finalizar la sesion de
Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe | aprendizaje los  estudiantes e  Pretes
realizar segln sus caracteristicas individuales para lamejora | conocen sobre la practica dela e ‘Postes
de la calidad de vida. Danzaterapia

VL. BIBLIOGRAFIA:

- Curricular Nacional (2017).

- Minedu (2021). Ministerio de Educacion: Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar.

- https://www.upo.es/diario/cursos-verano/2017/07/danzaterapia-para-reducir-el-estres-conocer-los-propios-limites-
y-favorecer-la-comunicacion-con-los-demas/

- https://www.saludterapia.com/glosario/d/18-danzoterapia.html

- https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=68369

Estudiante Estudiante Docente Titular L.E.P.
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ANEXO 9. Autorizacion de publicacién

. 2 1
b *| Universidad Nacional " ‘ Vicerrectorado ‘ Repositario
\ i del Altiplano Puno 13 | de Investigacion WL | hstitucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_ L1ZRETH  YAsMna_ ZApAnA  COLLANOQUL
identificado con DNI_72 64505 { cn mi condicién de egresado de:

R Escucla Profesionnl, O Programna de Segundn Eapecinlidad, O Programna de Maestria o Doctorado

EDUCACION FisicA )
informo que he elaborado cl/la i Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“LADANZATERAPIA COMO ESTRATEGIA EN EL FORTALECIMIENTO De LA
QuToESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO 62A00 DE LA (NSTTUCION
eoucATWA PemAariA N°F002Y LAYKAKOTA, PUND- 2023, "

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseila,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autarizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ £ ¢ de DICIEMBRE del 202 ¥
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo eOy WIDMAR QUI.S'DE HUA LANTARA y
identificado con DNI_ Z5/222¢3 en mi condicién de egresado de:

X Escuecla Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, ] Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACLON TFLSICA

informo que he elaborado el/la & Tesis o O] Trabajo de Investigacién denominada:

“Lp DaviaTERAPIA  (OMO ESTEATEGIA EN EL FORTALECIMIENTD DE

LA AuvtoEst E LOS ESTUOIANTES SEXTO GRADO DEg LA
[NTITUCION ZOUCATIVA PRIMARA N°RI02y LAYKAKOR, PUND-20RS. "

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o 0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restricciéon o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

puno_ 79 de MICEMBLE del 202Y.

-~ T—FIRMA (obligatoria)

139

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 10. Declaracion jurada

<@l | Universidad Nacional F Vicerrectorado ‘ Repasitorio
b del Altiplano Puno Ry de Investigacion m_— | Institucional
i § e =]

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo LIZRETH YAstMilnva ZApaNA  ColLANBul .
identificado con DNI_Z344505 ( en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado

EpycacionN  FisicA .

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
s 1A Es En DeTALELL ANTO DE (A AVTDESTINA

e Las ESTUDIANTES DE( SEXTO BZAOD DE LA |NSTITUUON EOULATIVA LeimARIA
N°7002y LAY KAKOTA, PUNO— 2023. »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

puno. 49 deDICLEMBRE 4o 202y
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investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dojo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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