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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion existente entre la
motivacion y habitos de estudio en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA, Tacna
2023. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es de tipo no experimental, disefio
descriptivo correlacional descriptiva, debido a que se estudié aquellos rasgos que
identifican la correlacion directa que tiene la Motivacion y los Habitos de estudio, la
poblacion esta constituida por 340 estudiantes de 16 CEBA. Para la muestra se tomoé en
cuenta el muestreo probabilistico y aleatorio simple, la muestra de la investigacion se ha
determind que sean 181 estudiantes, respecto a los instrumentos o cuestionarios de la
variable Motivacion tuvo una fiabilidad muy alta de ,992 y la variable habitos de estudio
tiene una fiabilidad alta de ,839, los instrumentos pueden ser utilizados en otros trabajos
de investigacion. Realizado el andlisis descriptivo, tenemos que 181 estudiantes
respondieron el cuestionario, 16 que representa el 9% se encuentra en nivel bajo respecto
a sus habitos de estudio, mientras que 67 estudiantes que representa el 37% tiene un nivel
medio. Y la mayoria compuesto por el 54% poseen un nivel alto y finalmente
concluiremos con la contrastacion de la prueba de hipotesis general como el valor de
Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna, pudiendo
afirmar que la relacion de la Motivacion en los habitos de estudio es significativa en los

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna, 2023.

Palabras clave: Estudio, habitos, motivacion, técnica.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between motivation and study
habits in students of the advanced cycle of the CEBA, Tacna 2023. Our research has a
guantitative design and is non-experimental, descriptive, correlational, because those
traits that identify the direct correlation between Motivation and Study Habits, the
population is made up of 340 students from 16 CEBA. For the sample, probabilistic and
simple random sampling was taken into account, the sample for Our research has
determined that there are 181 students, with respect to the instruments or questionnaires
of the first variable, Motivation, it has a very high reliability of .992 and the study habits
variable has a high reliability of .839, which can be used in other works. research. Having
carried out the descriptive analysis, we have 181 students who responded to the
questionnaire, 16, which represents 9%, are at a low level regarding their study habits,
while 67 students, which represents 37%, have a medium level. And the majority, made
up of 54%, have a high level and finally we will conclude with the contrast of the general
hypothesis test as the value of Sig.=0.000<0.05, the null hypothesis is rejected and the
alternative hypothesis is accepted, being able to affirm that the The relationship of
Motivation in study habits is significant in the students of the advanced cycle of the state

CEBA of Tacna, 2023.

Keywords: Study, habits, motivation, techniques
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Educacion Bésica Alternativa (EBA) atiende a una poblacién diversa con
caracteristicas y necesidades particulares, donde la motivacién y los habitos de estudio
son pilares fundamentales para el éxito educativo. Sin embargo, la realidad actual nos
presenta un panorama desalentador, ya que diversos estudios e informes coinciden en

sefialar que este problema persiste en la EBA a nivel internacional, nacional y local.

A nivel internacional la “Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura” (2021) advierte segun el Informe Global de Monitoreo de la
Educacidn 2021 de la UNESCO, la falta de habitos de estudio adecuados son factores que
contribuyen a las bajas tasas de finalizacion de la EBA en el mundo. Ademas, el informe

destaca que la inequidad y la exclusion son factores que agravan este problema.

A nivel nacional cifras preocupantes revela la prueba PISA, en referencia a los
logros de aprendizaje de los estudiantes peruanos en MINEDU, PISA (2022) evalua el
desempefio de los estudiantes en lectura, ciencia y matematicas, clasificandolos en niveles
de 1 a7 (o0 8, segun la competencia). El nivel 2 se considera el minimo necesario para
desenvolverse en el mundo actual. En el Per(: Lectura: 50% de los estudiantes alcanzaron
el nivel 2 o superior, lo que significa que pueden localizar informacién, seleccionar
fuentes, interpretar textos, analizar argumentos y comparar ideas. Ciencia: 47% de los
estudiantes alcanzaron el nivel 2 o superior, lo que significa que pueden aplicar
conocimientos basicos para identificar explicaciones cientificas, formular preguntas de
investigacion, reconocer conclusiones validas y comprender la naturaleza de la ciencia.
Matematicas: 34% de los estudiantes alcanzaron el nivel 2 o superior, lo que significa que

16
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pueden resolver problemas simples, aplicar estrategias basicas, interpretar datos,

establecer relaciones y comprender resultados matematicos.

Si bien estos resultados son alentadores, aln hay un margen importante para
mejorar. Se deben seguir implementando politicas y estrategias educativas que
fortalezcan las habilidades de los estudiantes en estas areas cruciales para su futuro. En
resumen. La mitad de los estudiantes peruanos en PISA 2022 alcanzaron el nivel minimo
necesario en lectura. Un poco menos de la mitad alcanzo el nivel minimo en ciencia. Un
tercio alcanzd el nivel minimo en matematicas. Se necesitan esfuerzos continuos para

mejorar los resultados en las tres areas.

A nivel local los estudios por investigaciones realizadas sefialan que existe el
problema con la motivacion y los habitos de estudio de EBA en la region de Tacna en los
distintos centros de EBA. Llegando de esta manera al siguiente enunciado sobre la
relacion entre las variables de estudio en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA

estatales, Tacna — 2023.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
La formulacion del problema de nuestro trabajo de investigacion, lo planteamos

mediante el problema general y los problemas especificos.

1.2.1. Problema General
¢Cual es la relacion entre la motivacion con los habitos de estudio en
estudiantes ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023?
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Cudl es la relacion entre la motivacion con la dimension Espacial en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 20237

17
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b) ¢Cual es la relacion entre la motivacion con la dimension Temporal en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 20237

c) ¢Cual es la relacion entre la motivacion con la dimensién Desarrollo de
tareas en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacnha —
20237

d) ¢Cual es la relacion entre la motivacion en la dimension Actividades en
clase en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna —
20237

e) ¢Cual es la relacién entre la motivacion con la dimensién Actitudes en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis General
La relacion entre la Motivacion con los habitos de estudio es significativa
en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023.
1.3.2. Hipotesis Especificas

a. La relacion entre la motivacion con la dimension Espacial es significativa
en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023.

b. Larelacion entre la motivacion con la dimension Temporal es significativa
en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

c. Larelacion entre la motivacion con la dimension el Desarrollo de tareas es
significativa en estudiantes los del ciclo avanzado de los CEBA estatales,
Tacna — 2023

d. La relacion entre la motivacion con la dimension de las Actividades en
clase es significativa en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA

estatales, Tacna — 2023
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e. Larelacién entre la motivacion con la dimension Actitudes es significativa

en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacnha — 2023.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La educacion bésica alternativa (EBA) juega un papel fundamental en la
educacion de aquellos nifios, nifias y adolescentes que por diversas razones no han podido
acceder o completar su educacion bésica regular. En este contexto, la motivacion y los
hébitos de estudio son factores clave que inciden significativamente en el aprendizaje y
el éxito académico de los estudiantes de la EBA. La investigacion esta justificada porque
nos permitio en el &mbito educativo, esta investigacion busca profundizar en la teoria de
la autodeterminacion y su vision sobre la motivacion dentro de las aulas. Se analizara
coémo la presencia o ausencia de habitos de estudio en estudiantes de los CEBA se
relaciona con esta teoria y, en consecuencia, coOmo impacta en su aprendizaje. Los

resultados obtenidos serviran como base para futuros estudios en el &rea pedagdgica.

Por otro lado, la investigacidn nos ha servido para demostrar que la validacién de
las escalas empleadas en los instrumentos que son de alta fiabilidad, (\Variable Motivacién
,992 y variable Habitos de estudios ,899). Como también los resultados estadisticos
obtenidos de las variables motivacion y habitos de estudio demostraron que la correlacion
entre las variables V1 'y V2 es lineal y positiva, las mismas que podran usarse en otros

estudios y otros espacios educativos.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo General
“Determinar la relacion entre la Motivacion con los habitos de estudio en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacha — 2023”.
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1.5.2. Objetivos Especificos

a) Determinar la relacion entre la motivacion con la dimension Espacial es
significativa en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBAS estatales,
Tacna — 2023.

b) Determinar la relacion entre la motivacion con la dimension Temporal en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

c) Determinar la relacion entre la motivacion con la dimension Desarrollo de
tareas en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna —
2023

d) Verificar la relacion entre la motivacion con la dimension Actividades en
clase en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna —
2023

e) Establecer la relacion entre la motivacion con la dimension Actitudes en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023
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2.1

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes internacionales

Collaguazo (2023) en su estudio explora la relacion entre el consumo de
contenido digital y los habitos de estudio en nifios de tercer grado de la escuela
"Ciudad de Babahoyo" de Ecuador. Con el “objetivo principal que es llevar a cabo
un analisis acerca de los habitos de estudios en los infantes de la unidad educativa
antes mencionada, debido al consumo de los contenidos virtuales, ya que estos
estan influyendo mucho en los nifios y esta afectando en su rendimiento
académico” Se encontro que el consumo excesivo de contenido digital, sin
supervision adecuada, puede afectar negativamente los habitos de estudio. La falta
de control parental sobre el tiempo y el tipo de contenido consumido por los nifios
es un factor preocupante. Para abordar esta problematica, se propone la
implementacion de estrategias que involucren a padres, docentes y autoridades
educativas. Es fundamental que los padres establezcan limites claros y supervisen
el uso de dispositivos por parte de sus hijos. Las escuelas, por su parte, deben
integrar la educacion digital en el curriculo, brindar formacién a los docentes
sobre el uso adecuado de la tecnologia en el aula y promover herramientas
educativas que apoyen el aprendizaje. En conjunto, estas acciones pueden
contribuir a garantizar que los nifios utilicen la tecnologia de manera responsable

y que esta fortalezca su desarrollo educativo.

Beltran (2021) en el trabajo de tesis “La Motivacion en el Alumnado de la
Bésica Elemental y Media de la Escuela Fiscal “9 de octubre” del Canton

Quinindé¢, Ecuador”, de acuerdo a la investigacion las estrategias innovadoras
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dirigidas a la segunda infancia son aquellas que estan relacionadas con sus
necesidades e intereses de acuerdo al momento en que se desarrolla, si se educa a
nifios y nifias, fomentando la motivacion en el aula, se lograra que sean mas
felices, porque tendran una elevada autoestima debido a que obtendran seguridad
y confianza, mostraran respeto por sus comparfieros y reforzaran sus habilidades
sociales, las mismas que les brindaran la capacidad para la resolucién de

conflictos.

De la Hoz (2021) afirma en la tesis “Habitos de estudio como herramienta
para el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Distrital la Union, Bogotd”, se encontraron los siguientes
hallazgos: La adquisicion de habitos de estudios es de suma importancia en las
actividades de ensefianza y aprendizaje. Los habitos hacen posible el
conocimiento, el aprendizaje y el incremento de la inteligencia como resultado de
la continua préctica que ejecutan los estudiantes del objeto de estudio, estos estan
constituidos por las diversas areas como espafiol, ciencias naturales, matematicas,
etc. Los factores externos como el ambito familiar, el nivel socioeconémico, el
entorno amical, el contexto escolar, la edad de los estudiantes, la metodologia
docente y los factores internos como la motivacion, el caracter del estudiante, la
competencia cognitiva, la convivencia escolar, el autoconcepto y la autoestima

tienen una influencia significativa en el aspecto académico.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Berrocal (2022) segun su estudio tenia como objetivo principal identificar
la relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento academico de

los estudiantes del tercer y cuarto grado del ciclo avanzado del Centro de
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Educacion Basica Alternativa (CEBA) San Ramon de Ayacucho, tras el retorno a
la presencialidad luego del periodo de pandemia. Se utiliz6 un enfoque no
experimental de tipo sustantivo, empleando el método descriptivo con un disefio
correlacional. La poblacion de estudio estuvo conformada por 27 estudiantes del
tercer y cuarto grado del ciclo avanzado, quienes conformaron la muestra no
probabilistica debido a su reducido tamafio. La recoleccion de datos se realizo
mediante la aplicacion de un cuestionario de habitos de estudio y pruebas de salida
en cuatro competencias de las &reas de Comunicacién y Matematica. Para analizar
la relacion entre las variables, se utilizé el estadigrafo Tau-b de Kendall. Los
resultados del estudio revelaron una correlacion positiva y moderada entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, con un coeficiente Tau-b de
Kendall de 0,683. Esto indica que existe una relacion significativa entre ambas
variables, donde mejores habitos de estudio se asocian con un mayor rendimiento
académico. El estudio concluye que existe una correlacion positiva moderada
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del ciclo
avanzado del CEBA San Ramon de Ayacucho en el afio 2022. Estos hallazgos
sugieren la importancia de fomentar habitos de estudio adecuados para mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes en este contexto educativo.

Ramirez (2020) precisa en el trabajo de investigacion sobre la motivacion
y habitos de estudio tuvo como objetivo: Analizar la relacién entre la motivacién
educativa y los habitos de estudio en estudiantes que ingresan a carreras de
ciencias de la salud. Metodologia: Estudio correlacional transversal cuantitativo.
Muestra: 232 estudiantes de nuevo ingreso a ciencias de la salud en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan de Huénuco en 2019. Instrumentos: Escala de

Motivacion Educativa. Inventario de Habitos de Estudio (CASM - 85). Analisis
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estadistico Paquete estadistico SPSS 23. Correlacion de Spearman (Rho).
Resultados: Habitos de estudio: El 66,4% de los estudiantes tienen habitos de
estudio deficientes. Motivacion educativa: EIl 83,2% de los estudiantes presentan
alta motivacion educativa. Se encontraron relaciones significativas entre la
motivacion educativa y las dimensiones de: Motivacion intrinseca (p < 0,001).
Motivacion extrinseca (p < 0,000). Amotivacién (p < 0,000). Conclusion: Existe
una correlacion estadisticamente positiva entre la motivacion educativa y los

habitos de estudio en los estudiantes de nuevo ingreso a ciencias de la salud.

Gonza (2022) menciona en el estudio desarrollado que buscaba
comprender la relacion entre la motivacion y el aprendizaje significativo de los
estudiantes en un Centro de Educacion Basica Alternativa en Huaycan durante el
afio 2021. Se emple6 un enfoque cuantitativo, especificamente un disefio no
experimental correlacional. La poblacion muestral estuvo conformada por 75
estudiantes. Para recolectar datos, se aplicaron dos cuestionarios: uno para medir
la motivacion (20 items) y otro para evaluar el aprendizaje significativo (20
items). Ambos instrumentos utilizaron una escala Likert con opciones que iban
desde "nunca" hasta "siempre"”. Los datos obtenidos se analizaron utilizando el
programa estadistico SPSS version 25.0. Los resultados del estudio revelaron la
existencia de una correlacion moderada entre la motivacién y el aprendizaje
significativo en el Centro de Educacion Basica Alternativa. El coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho) fue de 0,724, lo que indica una relacion positiva y
significativa. Ademas, el valor de significancia (p) fue de 0,000, inferior al nivel
de significancia preestablecido (0,05), lo que confirma la significancia estadistica
de la correlacién. El estudio concluye que existe una relacion significativa entre
la motivacion y el aprendizaje significativo en los estudiantes del Centro de
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Educacion Basica Alternativa. Esto sugiere que la motivacion juega un papel
importante en el proceso de aprendizaje de los estudiantes en este contexto

educativo.

Almeida, A. & Cristhians, R. (2022) “Motivacion Académica y Habitos de
Estudio de Jovenes Escolares del Centro Educativo Comunitario de la Ciudad del
Callao”. El proposito de este estudio es investigar la relacion entre la motivacion
académica y los habitos de estudio entre 178 estudiantes de secundaria de una
institucién educativa pablica de la region del Callao. Fue un tipo de investigacion
basica que adopto el nivel correlacional, el disefio no experimental y los métodos
hipotético-deductivos. Se administr6 la Escala de Motivacion Académica
(EMAV) de Gbémez (2019) y el Inventario de Habitos de Estudio Revisado
(CASM-85-R) de Vicufa (2005). Como resultado, se encontrd que el 32% (57
personas) de los estudiantes se encontraban en un nivel de tendencia negativa en
términos de habitos de estudio. Los encuestados que reportaron baja motivacion
académica fueron el 33,1% (59 personas). Por otro lado, existio una correlacion
directa y altamente significativa entre las variables estudiadas (rs = .236; sig. =
.001). Medidas de motivacion académica: interés (rs = -.250; sig. = .001),
tarea/habilidad (rs = .183; sig.) = .015), y las pruebas (rs = .346; sig. = .000)
tuvieron correlaciones significativas (p < .05) y altamente significativas (p < .01)
con la conducta de aprendizaje. Se concluye que cuanto mayor es el puntaje de la
motivacion académica de la muestra analizada, mayor es el puntaje del habito de

estudio.

Paredes (2018) afirma en la investigacidn habitos de estudio y motivacién
educativa en estudiantes de la Universidad ESAM, presenta las conclusiones
siguientes: a. Segun los resultados obtenidos, en cuanto a la correlacion entre
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habitos de estudio y motivacion educativa, se determina que se presenta una
relacion positiva baja. De acuerdo a los resultados obtenidos, la variable habitos
de estudio y la dimensién de la motivacion intrinseca posibilitan la aceptacion de
la hipotesis especifica 1 y se obtiene que existe una correlacion positiva entre las
variables de estudio. En lo referente a la variable habitos de estudio y la dimension
de motivacion extrinseca, ambas permiten confirmar la hipotesis nula, quedando
demostrado que no existe correlacion significativa entre las variables de estudio.
Finamente segun la variable habitos de estudio y la dimension motivacion, ambas
posibilitan la aceptacién de la hipotesis especifica 3, existiendo una correlacién

positiva entre las dos variables.

2.1.3 Antecedentes regionales

Ordofio y Rea (2019) precisan en la tesis Los habitos de estudio y su
relacion con los niveles de comprension lectora en estudiantes del primer grado
de educacion secundaria en la I.E. Alfonso Eyzaguirre Tara, Tacna presenta las
conclusiones siguientes: Los estudiantes que mostraron una gran manifestacion
de habitos obtuvieron mayores logros; entonces, es posible afirmar que la
existencia mayor de habitos de estudio permitira mayores logros académicos y a
menor existencia de habitos de estudio se obtendran menores logros académicos.
Por consiguiente, es conveniente la realizacion de trabajos para desarrollar estas
habilidades entre estudiantes y profesores. Las situaciones ambientales que
poseen los estudiantes, en determinados casos, son escasas, porque no cuentan con

un ambiente adecuado para realizar sus actividades escolares.

Encinas (2019) menciona en la tesis relacion entre motivacién docente y
autoestima de los estudiantes de la carrera profesional de administracion de
negocios internacionales de la Universidad Privada de Tacna, semestre académico
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2017-1, presenta las conclusiones: De acuerdo a los estudiantes de la carrera
profesional de Administracion de Negocios Internacionales, los niveles de
motivacion docente se encuentran en un nivel bajo con el 22,7%, el 59,5% se
encuentra en un nivel regular y el 17,8% en un nivel alto, se corrobora con estos
resultados la hipdtesis especifica H1, que sefiala que el nivel de motivacion
docente se encuentra en un nivel regular. En cuanto a los niveles de autoestima de
los estudiantes de la carrera profesional de Administracion de Negocios
Internacionales que cursan el semestre académico 2017-1, en la Universidad
Privada de Tacna, un 60,5% se encuentra en un nivel Bajo, el 37,9% estan en un
nivel Medio y el 1,6% se encuentran en un nivel Alto, con estos resultados

obtenidos queda comprobada la hipotesis especifica H2, nivel autoestima.

2.1.4 Analisis cientifico de la variable (V1): Motivacion
2.1.5 Motivacion

Es considerado incluso como ‘“el planteamiento cientifico de la
motivacion como un evento reciente, la motivacion existe desde los inicios de la
humanidad, pero se ha manifestado de diferentes maneras”. (Mankeliunas 1999,
p. 36). Por lo tanto, diremos que, si buscamos proceder de forma sistematica, se
debe distinguir dos grandes fases en la construccion del concepto motivacion:
primero, la fase o etapa precientifica, que se produce desde los principios de la
civilizacion humana hasta la mitad del Siglo XII; segundo, la fase o etapa
cientifica, que principia con la obra de Charles Darwin y se desarrolla
especificamente durante los Gltimos treinta o cuarenta afios de la psicologia

cientifica. Conceptualizaciones de Motivacion.

Carrillo et al. (2009) plantean que “la motivacion es aquello que mueve o
muestra virtud o eficacia para mover, desde esta definicion la motivacion se
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constituye como el motor del comportamiento humano#. (p. 98). El interés por
realizar una actividad es impulsado por la existencia de una necesidad, este interés
es un mecanismo que estimula a la persona a la actividad y puede tener origen
psicoldgico o fisioldgico. Siempre que se haga presente una necesidad, esta actla
contra el equilibrio establecido en el organismo y tiene como consecuencia una
situacion de insatisfaccion, inconformismo o tensién que conduce a la persona a
manifestar una conducta o actividad que hace posible la descarga de la tension.
Una vez que se haya satisfecho la necesidad presentada, el organismo regresa a su
situacion anterior de equilibrio. De este modo, ante una situacion determinada, la
motivacion puede establecer la energia, el nivel y la direccion con la que actla

una persona.

Vera (2018) sostiene que el término motivacion, progresivamente, ha
sufrido variaciones progresivas en diversos aspectos desde las concepciones

conductistas hasta las concepciones cognitivas de la actualidad:

La motivacion se considera uno de los aspectos psicologicos que esta
relacionado con el progreso de los seres humanos. No esta caracterizado como un
rasgo individual, sino porque los individuos interactian con las situaciones de la
realidad, debido a esto, la motivacion es diferente de una persona a otra e incluso
puede ser variada de acuerdo a las distintas situaciones y momentos. La accion de
motivar a una persona, desde un punto de vista general, es tratar de generar un
contexto en el que este alcance la satisfaccion de sus objetivos con el aporte de su
propio esfuerzo y energia, ahi radica la importancia para alcanzar el dominio de

este aspecto. (p. 90).
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2.1.6 Dimensiones de la variable Motivacion

a) Motivacion Intrinseca

Es intrinseco cuando la motivacion se puede autorregular, cuando hay
cierto grado de autorreflexion y cuando las acciones a tomar pueden ser decididas
por el individuo (Furnham, 2004). Para satisfacer deseos no materiales como la
autorrealizacion, disfrutar de un trabajo o una tarea por el mero placer de hacerlo,
o disfrutar de una lectura pausada de una obra fantéstica, la motivacion intrinseca
es un impulso que se origina en el interior del individuo. En este sentido, es crucial
que los estudiantes estén intrinsecamente motivados para leer. Un impulso interno
conocido como motivacion intrinseca se origina en la persona. La motivacion
intrinseca de los habitos lectores de los estudiantes es crucial en este sentido. Por
lo tanto, podemos concluir que las personas intrinsecamente motivadas exhiben
un rendimiento adecuado porque disfrutan de las tareas que se les asignan o de la

satisfaccion de realizarlas.

Los estudiantes con motivacion intrinseca no necesitan reforzamientos
exteriores, su satisfaccion es producto de plantearse objetivos de aprendizaje
como un desafio individual, en la comprobacion de dominar la realizacion de las
actividades escolares o de las habilidades que se ha propuesto desarrollar cuando
realiza las actividades de aprendizaje y en la evidencia de incrementar sus
conocimientos. (Garcia, 2005, p. 78) Por lo tanto, el propio desarrollo de las
actividades escolares es motivadora; teniendo como resultado que cuanto mayor
es u aprendizaje mayor serd su motivacion; entonces la motivacién, contrario a
disminuir, va en incremento a medida que se desarrollan las actividades de
aprendizaje y, paralelamente, aumentan las destrezas y los conocimientos. Otro

aspecto a considerar es que el contexto institucional en que se realizan las
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actividades del aprendizaje escolar es desfavorable, especialmente en

determinados niveles. (p.79).

Schunk (2012) sefiala que “la motivacion intrinseca se refiere al deseo de
participar en una actividad sin una recompensa evidente, salvo la participacion en

la tarea en si” (p.386).

Woolfolk (1999) describe la motivacion intrinseca como aquella que nace
de factores internos como los intereses y la curiosidad. En otras palabras, es la
inclinacion natural del ser humano a buscar y superar retos relacionados con sus
propios intereses y a poner en practica sus habilidades. Cuando estamos motivados
intrinsecamente, no requerimos de incentivos externos ni castigos, ya que la

actividad en si misma nos recompensa y nos impulsa a continuar. (p.374)

Segln Bazan y Huaméan (2011) citado por Barrera et al. (2014) sostienen
que la motivacion intrinseca es cuando el impulso para realizar una accion nace
de uno mismo, sin que ninguna persona le de algln incentivo ,nace el interés
personal, es propio innato de cada ser , es posible que obedezca a factores aun
poco entendidos en el ambito cientifico , pues el sistema aun complejos de los
seres mismos contribuye a que este impulso se efectué, hay que notar que cada ser
nace con diferentes capacidades y acciones de vida de acuerdo a la multiplicidad
de influencias externas en su proceso de desarrollo y ambiente y de acuerdo a ello
quiere lograrlo , su estimulo esté en la recompensa o incentivo correspondiente a

una motivacion externa. (p.27)

La psicologia ha definido a la motivacion intrinseca que no nace con el

objetivo de obtener resultados, sino que nace del placer que se obtiene al realizar
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una tarea, es decir, al proceso de realizacion en si (Méndez, A, 2013) citado por

Chura (2017)

b) Motivacion Extrinseca

Es aquella que proviene desde fuera, ajena al estudiante y que se basa en
recompensas negativas, o positivas, pero que estan fuera del control de la persona
que realiza este tipo de acciones. Por ejemplo, estudiar un examen para evitar ser
jalado en un determinado curso o materia y que no te castiguen tus padres. La
motivacion extrinseca es el conjunto de acciones que llevas a cabo para conseguir
una recompensa externa. El ejemplo mas comun es el econémico, pero la
motivacion extrinseca no es solamente la busqueda de un aumento de sueldo. La
motivacion extrinseca busca la validacion personal por parte de un tercero: los
elogios o los refuerzos psicolégicos son aspectos clave de la motivacion

extrinseca.

Garcia (2005) manifiesta que “la motivacion extrinseca se manifiesta si el
estudiante efectla un evento de aprendizaje por motivos no relacionados con el
aprendizaje mismo, busca lograr una recompensa o rehuir una sancion, realiza la
actividad porque sus padres le imponen o espera alcanzar un reconocimiento hacia
su valor como estudiante”, (p. 91) etc. El estudiante no tiene interés por el propio
aprendizaje, su interés esta centrado en los resultados que obtiene de la actividad
de aprendizaje. Las secuelas de esta clase de motivacion, generalmente, son
negativas, para la permanencia de la motivacién se requiere mantener constante

los refuerzos del exterior, a través de recompensas o castigos.

Woolfolk (1999) afirma que cuando “hacemos algo para obtener una

calificacion, evitar un castigo, complacer al maestro o por alguna otra razon que
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tiene poco que ver con la tarea, experimentamos una motivacion extrinseca”

(p.374)

Por su parte, Boza y Toscano (2012) dicen lo siguiente: “La motivacion
extrinseca es la que lleva a la realizacién de una tarea como medio para conseguir

un fin. Por tanto, depende de incentivos externos.

Los incentivos extrinsecos proporcionan una satisfaccion independiente de
la actividad misma” (p.126). La motivacion extrinseca se caracteriza por el uso de
recompensas externas para estimular el interés y la accion de las personas. Estas
recompensas pueden ser tangibles, como dinero o premios, o intangibles, como
reconocimiento o elogios. A diferencia de la motivacion intrinseca, que surge del
interés personal en la actividad en si, la motivacion extrinseca se basa en factores

externos que no estan directamente relacionados con la tarea o el objetivo.

La motivacion extrinseca (ME) cuando un alumno realiza las actividades
y aprendizaje por motivos distintos al propio aprendizaje, para obtener
recompensas 0 evitar sanciones, por imposicién de los padres, para que se
reconozca su valia, etc. Al alumno no le interesa el aprendizaje en si mismo, sino
las consecuencias de este tipo de motivacion son generalmente negativas: para
mantener la motivacion es necesario estar permanentemente con los refuerzos

externos (premios o castigos) (Garcia, F, 2008, p.33) citado por Chura (2017).

Los autores sostienen que la motivacion extrinseca en el aula
surge cuando maestros o padres ofrecen recompensas a los estudiantes
para incentivar su esfuerzo en el aprendizaje. Se espera que, mediante estos
estimulos externos, el estudiante logre un aprendizaje significativo. Sin
embargo, este enfoque se basa en recompensas externas, como premios, 0
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en castigos por bajo rendimiento, lo que limita el aprendizaje genuino. En
este contexto, los estudiantes se esfuerzan principalmente por evitar el
castigo o para obtener la recompensa, en lugar de hacerlo por un interés
real en el aprendizaje. Esta forma de motivacién puede ser efectiva a corto
plazo, pero no promueve un compromiso duradero con el conocimiento.

2.2.4 A ndlisis cientifico de la variable (V2): Habitos de estudio.

2.1.6.1 Los Habitos.

La secretaria de Educacion Publica de México, SEP. (2014), define
a los habitos como: comportamientos o conductas repetidas de manera
continua por las personas; sin embargo, su naturaleza no es innata, los seres
humanos no nacen con habitos, son producto de una formacion y de un
aprendizaje que tiene su origen en la interaccion con el entorno. Los
habitos tienen un caracter indispensable, son Utiles para el reforzamiento
de aprendizajes, el desarrollo de actitudes, el asumir responsabilidades y
el desarrollo de formas de organizacion. Pueden ser reflejo de acciones y

actitudes positivas o negativas. (p.97)

Covey (2003) expresa que “los habitos son como una interseccion
de conocimiento, capacidad y deseo. El conocimiento es el paradigma
tedrico, el qué hacer y el por qué, la capacidad es el como hacer. Y el
deseo es la motivacion, el querer hacer. Para convertir algo en un habito
de nuestra vida, (p.28). Es de nuestro conocimiento que los habitos no son
imperecederos, es posible romperlos, pueden ser aprendidos y olvidados,
pero también sabemos que aprenderlos no es simple ni rapido, implica un

Proceso y un enorme compromiso.
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Los habitos poseen también una gran atraccion de gravedad, mucho
maés de lo que muchas personas puedan admitir o comprender. De igual
manera que cualquier fuerza de la naturaleza, la atraccién gravitatoria

puede actuar a favor o en contra nuestra.

Asi mismo se estudiado a Perrenoud (1996), quien refiere que los
habitos son comportamientos que los seres humanos tienden a aprender
por repeticion. Los habitos que se adquieren pueden ser positivos o
negativos con relacion a la alimentacion, la salud y el estudio, entre otros
aspectos. Los habitos positivos, indudablemente, ayudan a las personas a
lograr sus objetivos de acuerdo a que sean desarrollados adecuadamente

en las diversas etapas de la vida.

Etimoldgicamente el habito, es la manera constante de ser y
también esta conformado por el bagaje de disposiciones invariables que,
al combinarse la cultura y la naturaleza, brindan las garantias a la presencia
de cierta estabilidad de nuestros comportamientos y reacciones. El habito
es el bagaje de costumbres y las formas de sentir, percibir, juzgar, decidir

y reflexionar.

Velazquez (1961) indica que el habito es una forma de
comportamiento asimilado por un aprendizaje repetido y transformado en
una actividad automatica. El habito, del mismo modo que los instintos y la

memoria, es una manera de conservar el pasado. (p.68).

Para el autor referido el habito tiene dos etapas; primero, la de
formacién y, segundo, la de estabilidad; el primero corresponde a la etapa
en la cual se esta asimilando el habito y, el segundo, corresponde a la etapa
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cuando ya se ha adquirido el habito y se ejecutan las actividades de manera

habitual con la mayor facilidad y de forma automatica.

2.2.4.2 Los habitos de estudio.

Garcia (2019) afirma que los habitos constituyen una elaboracion
social que los seres humanos como individuos adquieren del entorno en el
cual se desenvuelven y forman el estilo de vivir de las personas. debido a
ello, se necesita el disefio de estrategias que hagan posible inculcar y
desarrollar habitos de estudio en los nifios, considerando que los nifios
desarrollan actitudes y aptitudes, de un modo excepcional, a una edad

temprana y estas pueden ser formadas en el transcurso de los afios.

Los habitos de estudio son un conjunto de conductas y actividades
asimiladas mediante la repeticion de actos, considerando que una accion,
mientras mas sea repetida, puede ser adquirida por los seres humanos en

su existencia y ser utilizada cotidianamente.

2.2.4.3 Dimensiones de los habitos de estudio.

En el trabajo realizado por Palacios-Agurto (2017, p. 20-21)
sostiene que las dimensiones para los habitos de estudio son las siguientes.
a) Espacial

Esta dimension refiere al modo en que la distribucion en el
espacio condiciona las posibilidades de interaccion entre los estudiantes
para mejorar sus habitos de estudio

b) Temporal

La dimensién temporal, en este caso, se refiere a todos aquellos
elementos que se relacionan con un planteamiento de influencia y
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beneficio del factor tiempo en la mejora de los habitos de estudio.
c) Desarrollo de tareas

En el ambito familiar, fomentar ciertas actitudes y acciones puede
contribuir significativamente al desarrollo cognitivo de los nifios y
jovenes, optimizando su capacidad de aprendizaje y reduciendo las
dificultades para asimilar los contenidos académicos y asi mejorar el

desarrollo de habitos de estudio en la mejora de sus aprendizajes.
d) Actividades en clase

La accion de tomar notas en clase va méas alla de simplemente
registrar informacion dictada por el profesor. Se trata de un proceso activo
de aprendizaje que implica la comprension, el analisis y la sintesis de los

conceptos expuestos.
e) Actitudes

Se refiere al hecho de que, sin actitudes positivas en los habitos de

estudio, los estudiantes dificilmente podran aprender adecuadamente.

Los hébitos de estudio son un conjunto de précticas y estrategias
que los estudiantes utilizan para optimizar su proceso de aprendizaje. Estos
habitos no solo influyen en el rendimiento académico, sino que también
contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales
esenciales para el éxito en la vida de los estudiantes de cualquier nivel,

pero en este caso de los CEBA

El método de estudio:

El método de estudio se refiere al enfoque general que se utiliza
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para abordar el aprendizaje. Existen diversos métodos, como el método
tradicional, el método de estudio por bloques, el método de estudio por
Pomodoro, entre otros. La eleccion del método dependera del estilo de
aprendizaje del estudiante, la naturaleza del material a estudiar y las metas

especificas que se persigan.

Habitos de estudio:

Los habitos de estudio son las préacticas rutinarias que se adoptan
para el aprendizaje. Estos habitos pueden incluir la organizacion del
tiempo y el espacio de estudio, la elaboracion de un horario de estudio, la
creacion de un sistema de archivo para materiales de estudio, la basqueda
activa de informacién, la realizacion de ejercicios y practicas, y la revision

constante del material aprendido.

Técnicas de estudio especificas:

Existen diversas técnicas de estudio que pueden ser Utiles para
diferentes tareas, como la lectura activa, la toma de notas efectiva, la
elaboracion de mapas mentales y conceptuales, la creacion de
mnemotécnicas, la realizacion de resimenes y la practica de examenes
simulados. La eleccion de las técnicas adecuadas dependera del tipo de
material que se esté estudiando y del objetivo especifico que se busque

alcanzar.

Factores ambientales que influyen en el estudio:

El entorno en el que se estudia juega un papel crucial en la

concentracion y la productividad. Es importante considerar factores como
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la iluminacion, el ruido, la temperatura y la comodidad del espacio de
estudio. Ademas, algunos estudiantes encuentran que la musica ambiental
0 la presencia de otras personas pueden ser elementos favorables para su

aprendizaje, mientras que para otros pueden resultar distractores.

Influencias externas en el estudio:

Las influencias externas, como la familia, los amigos y las
actividades extracurriculares, también pueden afectar el rendimiento
académico. Es importante encontrar un equilibrio entre el estudio y otras
actividades para evitar el estrés y el agotamiento. La comunicacion abierta
con la familia y los amigos puede ser Util para establecer limites y solicitar

apoyo cuando sea necesario.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Dimensiones

Los diversos factores que se deben tener en cuenta al disefiar y llevar a
cabo un estudio se conocen como dimensiones de una investigacion. El
instrumento de valoracion debe reflejar las dimensiones de una investigacion.
Valderrama, S. (2013, p. 125).

2.3.2 Estudio

Al estudio se le atribuye “como el proceso mediante el cual el estudiante
trata de nuevos conocimientos a su intelecto. Es el proceso que realiza el alumno
para aprender e incorporar habilidades y destrezas para el ejercicio profesional

competente”. Grajales (2004, p.97).

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

2.3.3. Habitos de estudio

El término "habitos de estudio™ se refiere a cOmo una persona aborda su
trabajo académico todos los dias. Es decir, es natural que una persona intente
aprender constantemente, lo que implica como se organiza en cuanto a tiempo,
espacio, técnicas y métodos de estudio. Belaunde (1994) citado por Cartagena, M.
(2008, p. 126)

2.3.4. Motivacion.

La motivacion es el conjunto de factores materiales y psicolégicos que
permiten a una persona satisfacer sus necesidades fundamentales, estos conducen
a un comportamiento diferente que produce mejores resultados. Ademas, se puede
definir como el deseo de lograr metas motivado por la necesidad de satisfacer
alguna necesidad especifica. Robbins, S. (2009, p.175).

2.3.5. Variables

La variable se puede definir como una caracteristica o dimension de un
objeto de estudio que tiene la capacidad de presentar valores de manera diferente.
Abreu, J. (2012 p.124). En resumen, una variable puede ser considerada como una
condicidn, o cualidad que puede ser independiente, dependiente o interviniente

segun el caso.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La provincia de Tacna es una de las 4 provincias que conforman el departamento
de Tacna, bajo la administracién del Gobierno regional de Tacna, cuyo gobernador es el
Sr. Luis Torres Robledo, La provincia de Tacna limita al norte con la Provincia de Jorge
Basadre, al este con la Provincia de Tarata, al sur con la Regién de Arica y Parinacota de
Chile y al oeste con el océano Pacifico, Los 12 CEBA que se considerado para el trabajo
de investigacion se encuentran ubicados en la provincia de Tacna, estas instituciones
estan en la jurisdiccion de la UGEL Tacna, siendo el director de la UGEL Dr., Javier
Garcia Ronddn, como asi mismo el director regional de educacién es el Prof. Aldo
Ruperto Espinoza Rodriguez.
3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Segun OFICIO N°00107- 2023 — CI/SE-FCEDUC-UNAP se nos da un plazo
minimo de 02 meses y maximo de 02 afios para su ejecucion, lo que se respetara de
manera irrestricta.
3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El material de investigacion que se ha utilizado son fuentes de internet, portales
con credibilidad, como también autores de libros que estan debidamente citados segun el

formato de normas APA 7ma edicion actualizada.

34 POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1 Poblacion
Naupas, et al., (2018) explica que, la poblacion es un conjunto conformado

por objetos, hechos, eventos, 0 personas que comparten caracteristicas similares.
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La poblacion de estudio lo constituyen 340 estudiantes del ciclo avanzado de los

CEBA estatales de la provincia de Tacna en el presente afio lectivo 2023.

3.4.2 Muestra

La muestra “es un subconjunto que representa perfectamente a la
poblacién que se selecciona (Naupas et al. 2018). La muestra para el estudio de
investigacion es de 181 estudiantes que serdn seleccionados con base en una

muestra probabilistica aleatoria y sistemética de acuerdo a la formula:

N+Z3p+q
n= n = 181
d2«(N-1)+Z2*p*q

Tabla 1
Poblacion de estudio de los CEBA Tacna, 2023.

Nombre del CEBA Nivel/modalidad Provincia N n
Coronel Bolognesi Basica alternativa/avanzado Tacna 28 15
Carlos Armando Laura  Basica alternativa/avanzado Tacna 29 16
Wilma Sotillo de
Bacigalupo Basica alternativa/avanzado Tacna 31 17
Arturo Jiménez Borja Basica alternativa/avanzado Tacna 28 15
Andrés Bello Basica alternativa/avanzado Tacna 26 14
San Pedro Basica alternativa/avanzado Tacna 28 15
Jorge Basadre Grohmann Basica alternativa/avanzado Tacna 28 15
San Carlos Basica alternativa/avanzado Tacna 29 15
San Agustin Basica alternativa/avanzado Tacna 27 14
Cristo Rey del nifio y
adolescente Bésica alternativa/avanzado Tacna 27 14
Apdstol San Santiago Basica alternativa/avanzado Tacna 29 15
Maria Reiche Basica alternativa/avanzado Tacna 30 16
TOTAL 340 181

Nota. Datos obtenidos de las instituciones educativas de EBA
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3.5 DISENO ESTADISTICO
3.5.1 Disefo de Investigacién
Para Sampieri (2010) quien expresa que “El disefio de la investigacion es
el no experimental, porque se ejecuta sin la intervencion del investigador o
manipulacion intencional de las variables, los datos obtenidos con los
instrumentos de recoleccion serdn observados y analizados tal como se

presentaron en su contexto natural (p.119).

Asi mismo el método a utilizar en la investigacion es cuantitativo,
transversal, porque se caracteriza por la recoleccion de los datos son recolectados

en un solo momento y tiempo Unico.

3.5.2. Tipo de investigacion

Hernandez Sampieri (2010). Sostiene que el tipo de la investigacion es el
correlacional, en el cual se medira dos variables, para entender y evaluar la
relacion existente entre las mismas (p.118). La investigacién correlacional se
presenta como un método no experimental en el que un investigador se embarca
en la aventura de medir dos variables. A través de este método, el investigador
busca comprender y evaluar la relacion estadistica que existe entre estas variables,

sin la influencia de ninguna otra variable externa que pueda sesgar los resultados.
3.5.3. Procedimiento:

El muestreo es probabilistico y aleatorio simple, y el procedimiento para
determinarlo sera mediante la aplicacion de la formula de muestra para
proporciones. EI muestreo se realiza de acuerdo al siguiente procedimiento
probabilistico simple : 1ro) se obtuvo el dato poblacional de estudiantes del nivel

avanzado de los Centros de Educacion basica Alternativa de la ciudad de Tacna;
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2do) se determiné el criterio para seleccionar a los estudiantes que tengan la
posibilidad de responder el cuestionario y puedan formar parte de la muestra, se
consideran entre ellos a los estudiantes que se encuentran matriculados durante el
afio 2023y asisten regularmente en los ultimos bimestres. La muestra para nuestra

investigacion se ha determinado que sean 181 estudiantes.

3.6. VARIABLES

3.6.1. Variable Independiente (V1): Motivacion

3.6.2. Variable Dependiente (V2): Habitos de estudio
3.7.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos seran analizados de manera sistematica para conseguir que la
informacion conseguida en la investigacion constituya una informacion Gtil que conduzca
a conclusiones validas y orienten durante la toma de decisiones. El proceso de los datos
implicara un andlisis estadistico descriptivo, la exposicién de los datos procesados y los
resultados obtenidos se realizara en tablas estadisticas y sus respectivas figuras con su
interpretacion y analisis respectivo.

Seguidamente y de acuerdo a los objetivos de estudio se elegiran los parametros
de confianza y normalidad, el nivel de confianza sera de 95%, con un el margen de error
del 5%; la normalidad serd obtenida de acuerdo a la cantidad de datos, para aplicar el

teorema del limite central o mediante una prueba de normalidad.

Con relacién a la técnica de muestro, se aplicara el muestreo aleatorio simple, y
la muestra sera obtenida de acuerdo a los resultados que se deben obtener, en el caso de
esta investigacion los resultados se daran por porcentajes, correspondiendo la formula de

la muestra para proporciones.
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La prueba de hipotesis se realizara mediante el estadistico denominado coeficiente

de correlacién rho de Spearman, aplicado para determinar la relacion existente entre las

dos variables de investigacion.

Segun Hernédndez et al. (2014), la correlacion de rho de Spearman es un proceso

estadistico empleado para realizar el analisis de la relacién existente entre dos variables,

las que seran medidas por intervalos o razén. Es conocido también como “coeficiente

producto-momento”, considera el siguiente baremo:

Tabla 2

Escala de valoracion de rho de Spearman

Valor de rho

Significado

-1
-0.9a-0.99
-0.7 a-0.89
-0.4a-0.69
-0.2a-0.39
-0.01a-0.19

0
0.01a0.19

0.2a0.39
0.4a0.69
0.7a0.89
0.9a0.99
1

Correlacion negativa grande y perfecta
Correlacion negativa muy alta
Correlacion negativa alta

Correlacion negativa moderada
Correlacion negativa baja

Correlacién negativa muy baja
Correlacion nula

Correlacion positiva muy baja
Correlacion positiva baja

Correlacion positiva moderada
Correlacion positiva alta

Correlacion positiva muy alta
Correlacion positiva grande y perfecta
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS
4.1.1. Anélisis descriptivo de la Variable Motivacion

Tabla 3

Variable motivacioén de los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA
estatales, Tacna -2023

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 4%
Medio 76 42%
Alto 97 54%
Total 181 100%

Nota: Informacion que corresponde al periodo académico 2023

Figura 1

Variable motivacion (TOTAL) en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA
estatales, Tacna -2023

60% 54%

42%

50%
40%
30%

20%
4%

T

0%

Bajo Medio Alto

Nota: Informacion referida a la tabla 1

Analisis e interpretacion de la Tabla 2
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En la tabla 2 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario
de valoracion para medir la variable motivacion en los estudiantes del ciclo
avanzado de los CEBA estatales, Tacna -2023

De 181 estudiantes encuestados, 8 que representa el 4% presenta una
motivacion baja, mientras que 76 representado por el 42% mantienen una
motivacion media. Finalmente, 97 estudiantes que representan el 54%, los que la
relacion es alta, segun la tabla 2

Por lo tanto, existe una mayoria importante de estudiantes que manifiestan
en sus acciones, energias y muchas ganas de conseguir sus objetivos, por lo que
estan dispuestos a lograrlos.

Tabla 4

Motivacion intrinseca de los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA
estatales, Tacna.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 13%
Medio 117 65%
Alto 41 23%
Total
181 100%

Nota: Informacion que corresponde al periodo académico 2023.
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Figura 2

Motivacion Intrinseca de los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBAs

estatales, Tacna -2023
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Nota: Informacion referida a la tabla 2

Andlisis e interpretacion de la tabla 3
En la tabla 3 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario de
valoracion para medir la variable motivacién en su dimensién Intrinseca en los

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna - 2023

De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 23 que representa el
13% presenta una motivacion intrinseca baja, mientras que un mayoritario de 117
representado por el 65% presenta una motivacion intrinseca media. Finalmente, el

23% tiene un nivel alto.

Por consiguiente, los motivos que nacen del interior de los estudiantes son
principalmente moderado, incidiendo parcialmente en su metas y logros de

aprendizaje.

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla5

Motivacioén extrinseca de los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA

estatales, Tacna

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 7%
Medio 42 23%
Alto 126 70%
Total 181 100%

Nota. Informacidn que corresponde al periodo académico 2023.

Tabla 6
Motivacién extrinseca de los estudiantes del ciclo avanzado de los

CEBA estatales, Tacnha-2023
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70%
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23%
30%

0%

Bajo Medio Alto

Nota: Informacion referida a la Tabla 3

Anélisis e interpretacion de la Tabla 4
En la tabla 4 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario de
valoracion para medir la variable motivacion en su dimension Extrinseca en los

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna - 2023
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De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 13 que representa el
7% presenta una motivacion extrinseca baja, mientras que 42 que representa el
23% presenta una motivacion extrinseca media. Finalmente, un mayoritario 70%
tiene un nivel alto.
Esto indica que los estudiantes son motivados para desarrollar sus estudios y
lograr sus aprendizajes.

Anélisis descriptivo de los Habitos de estudio

Tabla 7

Habitos de estudio de los estudiantes avanzado de los CEBA estatales, Tacna

2023
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bajo
16 9%
Medio
67 37%
Alto
98 54%
Total 181 100%

Nota. Informacion que corresponde al periodo académico 2023.

Figura 3

Habitos de estudio (TOTAL) de los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA
estatales, Tacna-2023
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49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Nota: Informacion referida a la tabla 4

Analisis e interpretacion de la Tabla 5

En la tabla 5 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario de
valoracion para medir la variable habitos de estudio de los estudiantes del ciclo
avanzado de los CEBA estatales, Tacna -2023.

De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 16 que representa el
9% se encuentra en nivel bajo respecto a sus habitos de estudio, mientras que 67
que representa el 37% tiene un nivel medio. Finalmente, una mayoria compuesto
por el 54% poseen un nivel alto.

Esto indica que buen nimero de estudiantes han desarrollado conductas
especialmente para el estudio, tal vez porque se siente muy motivados.

Tabla 8

Habitos en la dimension Espacial de los estudiantes del ciclo avanzado de los
CEBA estatales, Tacna-2023

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bajo
39 22%
Medio
72 40%
Alto
70 39%
Total 181 100%

Nota: Informacién que corresponde al periodo académico 2023.
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Figura 4

Habitos de estudio en la dimensién Espacial de los estudiantes ciclo avanzado
de los CEBA estatales
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Nota: Informacion referida a la tabla 5

Analisis e interpretacion de la Tabla 6

En la tabla 6 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario de
valoracion para medir la variable habitos de estudio en su dimension Espacial de
los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna - 2023

De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 39 que representa el
22% se encuentra en nivel bajo en la dimension Espacial de sus habitos de estudio,
mientras que 72 que representa el 40% tiene un nivel medio. Finalmente, el 39%
poseen un nivel alto.
Estos resultados manifiestan que el lugar donde realiza sus estudios no es
precisamente destinado para ello, ocupando cualquier lugar que encuentran

disponible.
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Tabla 9
Habitos de estudio en la dimension Temporal de los estudiantes del ciclo

avanzado de los CEBA estatales, Tacna -2023.

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Bajo

18 10%
Medio

54 30%
Alto

109 60%
Total 181 100%

Nota: Informacion que corresponde al periodo académico 2023.

Figura 5
Relacién de habitos de estudio en la dimension Temporal de los estudiantes del

ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna
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Nota: Informacion referida a la tabla 6

Analisis e interpretacion de la Tabla 7

En la tabla 7 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario de
valoracion para medir la variable habitos de estudio en su dimensién Temporal de
los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna -2023.

De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 18 que representa la

décima parte 10% se encuentra en nivel bajo en la dimension Temporal, mientras
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que 54 que representa el 30% tiene un nivel medio. Finalmente, mas de la mitad
60% poseen un nivel alto.

Segun los resultados, los estudiantes manejan favorablemente el tiempo
para realizar sus actividades académicas.

Tabla 10

Relacion de habitos de estudio en la dimensién Desarrollo de tareas.

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Bajo

17 9%
Medio

72 40%
Alto

92 51%
Total 181 100%

Nota: Informacion que corresponde al periodo académico 2023.

Figura 6

Relacion de habitos de estudio en la dimensién Desarrollo de tareas
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Nota: Informacion referida a la tabla 7

Andlisis e interpretacion de la Tabla 8
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En la tabla 8 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario de
valoracion para medir la variable habitos de estudio en su dimensién Desarrollo
de tareas en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna -
2023.

De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 17 que representa el
9% se encuentra en nivel bajo en la dimension Desarrollo de tareas, mientras que
72 que representa el 40% tiene un nivel medio; mientras que el 51% poseen un
nivel alto.

Segln los resultados, solo la mitad de los estudiantes realizan sus tareas
efectivamente, dado que se encuentran motivados.

Tabla 11

Habitos de estudio en la dimensién Actividades en Clase en los estudiantes del

ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna -2023.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bajo
31 17%
Medio
106 59%
Alto
14 24%
Total 181 100%

Nota: Informacién que corresponde al periodo académico 2023.
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Figura 7

Habitos de estudio en la dimensién Actividades en clase
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Nota: Informacion referida a la tabla 8

Analisis e interpretacion de la Tabla 9
En la tabla 9 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario de
valoracion para medir la variable habitos de estudio en su dimension Actividades
en clase en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna -2023.
De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 31 que representa el
17% se encuentra en nivel bajo en la dimension Actividades en clase, mientras
que 106 que representa el 59% tiene un nivel medio; mientras que el 24% poseen
un nivel alto.
Segun los resultados, las actividades en clase son regulares, tal vez porque tienen

escaso saberes previos 0 no se encuentren netamente motivados.
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Tabla 12

Habitos de estudio en la dimensién Actitudes en los estudiantes del ciclo

avanzado de los CEBA estatales, Tacna -2023

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Bajo

19 10%
Medio

49 27%
Alto

113 62%
Total 181 100%

Nota. Informacion que corresponde al periodo académico 2023.

Figura 8

Habitos de estudio en la dimensién Actitudes en los estudiantes de CEBA

estatales, Tacna
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Nota. Informacion referida a la tabla 9

Analisis e interpretacién de la Tabla 10
En la tabla 10 se presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario
de valoracion para medir la variable habitos de estudio en su dimensién Actitudes

en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna - 2023.
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De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 19 que representa el
10% se encuentra en nivel bajo en la dimension Actitudes, mientras que 49 que
representa el 27% tiene un nivel medio. Finalmente, una mayoritario 62% poseen
un nivel alto.
A nivel actitudinal, podemos mencionar que los estudiantes se sienten

predispuestos para sus actividades académicas, lo que es adecuado.

Tabla 13

Nivel de relacién entre la Motivacién con los habitos de estudio (TOTAL) en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacha — 2023

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 15%
Medio 54 30%
Alto 100 55%
Total 181 100%

Nota: Informacion obtenida de la tabla 11

Figura 9

Nivel de relacion entre la Motivacion con los habitos de estudio (TOTAL) en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacha — 2023
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Nota: Informacion descriptiva segun la tabla 11
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Anélisis e interpretacion descriptiva

En la tabla 11, podemos observar los resultados de la aplicacion del
cuestionario de valoracion para medir Nivel de relacion entre la Motivacion con
los hébitos de estudio (TOTAL) en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA
estatales, Tacna — 2023

De 181 estudiantes que respondieron el cuestionario, 27 estudiantes que
representa el 15% se encuentra en nivel, mientras que 54 que representa el 30%
tiene un nivel medio. Finalmente, una mayoria que son 100 estudiantes,
representan el55% poseen un nivel alto.

Finalmente podemos concluir que cuanto mayor es el puntaje de
motivacion de la muestra analizada, mayor es el puntaje del habito de estudio.
4.1.2. Analisis estadistico bivariado

Dado que la medicion de las variables es ordinal, el estadistico de
correlacion es rho de Spearman

Tabla 14

Coeficiente de correlacion rho de Spearman entre la Motivacion y los habitos

de estudio.
Habitos de estudio.
Coeficiente rho de Spearman 0,556
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Nota. Datos calculados en el software SPSS.

Andlisis e interpretacion:
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Segun los datos el coeficiente de correlacion rho de Spearman entre la motivacion
y los hébitos de estudio es de 0,556, lo que se interpreta que se encuentra en una
relacion moderada en sentido directo, es decir, a mayor motivacion, mejores
habitos de estudio.

Tabla 15

Coeficiente de correlacion rho de Spearman entre la Motivacion y la dimension

Intrinseca
Dimension Intrinseca
Coeficiente rho de Spearman 0,774
Motivacion  Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Nota. Datos calculados en el software SPSS.

Andlisis e interpretacion:

En este analisis, el coeficiente de correlacion rho de Spearman 0,774 de nivel alto
y forma directa entre la motivacion y su tipo intrinseco, indica que el interés
personal explica alcanzar una meta de tipo académica.

Tabla 16

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la Motivacion y la

dimensién Extrinseca.

Dimensién extrinseca.

Coeficiente rho de Spearman 0,783
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181
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Nota: Datos calculados en el software SPSS.

Analisis e interpretacion:

En este analisis, el coeficiente de correlacion rho de Spearman 0,783 de nivel alto
y forma directa entre la motivacion y su tipo extrinseco, indica que alcanzar una
meta es importante por las recompensas que recibe.

Tabla 17

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la Motivacion y la

dimension Espacial

Dimensién espacial.

Coeficiente rho de Spearman 0,517
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Nota: Datos calculados en el software SPSS.

Analisis e interpretacion:

En este analisis, el coeficiente de correlacion rho de Spearman 0,517 de nivel
moderado y forma directa entre la motivacion y la dimension espacial, indica que,
si el estudiante busca un lugar més adecuado para el estudio, lo hace por una

motivacion clara.

60

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Tabla 18

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre la motivacion y la dimension

Temporal
Dimensién temporal.
Coeficiente rho de Spearman 0,456
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Andlisis e interpretacion:

En este caso, el coeficiente de correlacion rho de Spearman calculado 0,456 de
nivel moderado y forma directa entre la motivacién y la dimension temporal,
indica que si el estudiante planifica su tiempo adecuadamente, lo hace por un
interés a nivel personal o social.

Tabla 19

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre la motivacion y la dimension
Desarrollo de Tareas.

Dimension desarrollo

de tareas.
Coeficiente rho de Spearman 0,557
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Nota. Datos calculados en el software SPSS.

Andlisis e interpretacion:
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El coeficiente de correlacion rho de Spearman calculado 0,557 de nivel moderado
y forma directa entre la motivacion y la dimension Desarrollo de tareas, indica
que si el estudiante esta motivado tendra la capacidad de realizar sus tareas.

Tabla 20

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la motivacion y la
Dimension Actividades en Clase.

Dimension
actividades en clase

Coeficiente rho de Spearman 0,290
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Nota: Datos calculados en el software SPSS.

Analisis e interpretacion:

El coeficiente de correlacion rho de Spearman calculado 0,290 de nivel bajo y
forma directa entre la motivacién y la dimension Actividades en clase, indica poca
incidencia de la motivacion en las actividades de clase. A esto se deberia tener en
cuenta otros factores que inciden.

Tabla 21

Coeficiente de correlacion de rho de Spearman entre la motivaciény la

Dimensién Actitudes.

Dimensién
Actitudes
Coeficiente rho de Spearman 0,416
Motiva i (bilateral) 0,000
cion
N 181
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Anélisis e interpretacion:

El coeficiente de correlacion rho de Spearman calculado 0,416 de nivel moderado

y forma directa entre la motivaciéon y la dimension Actitudes, indica que los

estudiantes tienen predisposicion por estar motivados, Siendo las actitudes una

evaluacion del pensamiento, en la préctica, los hébitos de estudias pueden

disminuir.

4.1.3. Contrastacion de hipotesis

Prueba estadistica de la hipotesis general

La relacion entre la Motivacion con los habitos de estudio es significativa en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

a. Planteamiento de hipdtesis

Hipotesis nula

Ho: La relacion entre la Motivacion con los habitos de estudio no es significativo
en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna - 2023

Hipotesis alterna

Ha: El nivel de Motivacién en los habitos de estudio es significativo en los
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna — 2023

b. Nivel de significancia asumido: a.= 0,05 (5%)

c. Estadistico de prueba: Se utiliza el estadistico no paramétrico para variables
ordinales rho de Spearman.

La regla de decision es:

Si el valor de Sig.<0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna.

d. Calculo del estadistico rho de Spearman.

En el SPSS se presenta los siguientes resultados:
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Tabla 22

Prueba estadistica de la hipotesis general

Habitos de estudio.

Coeficiente rho de Spearman 0,556
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000

N 181
e. Decision

Como el valor de Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alterna.
f.  Conclusion
Con estos resultados podemos afirmar que el nivel de Motivacion en los habitos
de estudio es significativo en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA
estatales, Tacna — 2023, con un nivel de confianza del 95%.
Prueba estadistica de la primera hipotesis especifica
La relacion entre la motivacion y la dimension intrinseca es significativa en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023
a. Planteamiento de hipdtesis
Hipdtesis nula
Ho: La relacion entre la motivacion con la dimension intrinseca no es
significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales,
Tacna — 2023
Hipotesis alterna
Ha: La relacion entre la motivacion cn la dimension intrinseca es
significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales,

Tacna — 2023

64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

b. Nivel de significancia asumido: o= 0,05 (5%)
c. Estadistico de prueba: Se utiliza el estadistico no paramétrico para variables
ordinales rho de Spearman.
La regla de decision es:
Si el valor de Sig.<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.
d. Calculo del estadistico rho de Spearman.
En el SPSS se presenta los siguientes resultados:

Tabla 23

Prueba estadistica de la primera hipotesis especifica

Dimension intrinseca.

Coeficiente rho de Spearman 0,774
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

e. Decision
Como el valor de Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipotesis alterna.
f. Conclusion
Con estos resultados podemos afirmar que el nivel de motivacion en la
dimensién intrinseca es significativo en estudiantes del ciclo avanzado de
los CEBA estatales de Tacna — 2022, con un nivel de confianza del 95%.
Prueba estadistica de la segunda hipotesis especifica
La relacion entre la motivacion y la dimension extrinseca es significativa en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023.

a. Planteamiento de hip6tesis
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Hipotesis nula

Ho: El nivel de motivacion en la dimension extrinseca no es significativo en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

Hipotesis alterna

Ha: El nivel de motivacion en la dimension extrinseca es significativo en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

b. Nivel de significancia asumido: a.= 0,05 (5%)

c. Estadistico de prueba: Se utiliza el estadistico no paramétrico para variables
ordinales rho de Spearman.

La regla de decision es:

Si el valor de Sig.<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.

d. Caélculo del estadistico rho de Spearman.

En el SPSS se presenta los siguientes resultados:

Tabla 24

Prueba estadistica de la segunda hip6tesis especifica

Dimension extrinseca.

Coeficiente rho de Spearman 0,783
Motivacion  Sig. (bilateral) 0,000
N 181

e. Decision
Como el valor de Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna.

f. Conclusion
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Con estos resultados podemos afirmar que el nivel de motivacion en la
dimension extrinseca es significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los
CEBA estatales de Tacna — 2022, con un nivel de confianza del 95%.

Prueba estadistica de la tercera hipotesis especifica
La relacion entre la motivacion con la dimension espacial es significativa
en estudiante.s del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023,

a. Planteamiento de hipdtesis
Hipotesis nula
Ho: El nivel de motivacion en la dimension espacial no es significativo en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023
Hipotesis alterna
Ha: El nivel de motivacion en la dimension espacial es significativo en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023
a. Nivel de significancia asumido: o = 0,05 (5%)

b. Estadistico de prueba: Se utiliza el estadistico no paramétrico rho de

Spearman, para variables ordinales.

La regla de decision estadistica:
Si el valor de Sig.<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.
c. Calculo del estadistico rho de Spearman.

En el SPSS se presenta los siguientes resultados:
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Tabla 25

Prueba estadistica de la tercera hip6tesis especifica

Dimensidn espacial.

Coeficiente rho de Spearman 0,517
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

d. Decision

Como el valor de Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna.

e. Conclusion
Con estos resultados podemos afirmar que el nivel de motivacion en la
dimension Espacial es significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los
CEBA estatales, Tacna — 2023, con un nivel de confianza del 95%.

Prueba estadistica de la cuarta hipdtesis especifica

La relacion entre la motivacion con la dimension Temporal es significativa en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

a. Planteamiento de hipotesis

Hipdtesis nula

Ho: La relacion entre la motivacion en la dimension Temporal no es significativo
en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

Hipdtesis alterna

Ha: La relacion entre la motivacion en la dimensién Temporal es significativo en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

b. Nivel de significancia asumido: o= 0,05 (5%)

c. Estadistico de prueba: Se utiliza el estadistico no paramétrico rho de

Spearman, para variables ordinales.
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La regla de decision estadistica:

Si el valor de Sig.<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.
d. Caélculo del estadistico rho de Spearman.

En el SPSS se presenta los siguientes resultados:

Tabla 26

Prueba estadistica de la cuarta hip6tesis especifica

Dimensién Temporal.

Coeficiente rho de Spearman 0,456
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

e. Decision

Como el valor de Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alterna.

f.  Conclusion
Con estos resultados podemos afirmar que el nivel de motivacién en la
dimensién temporal es significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los

CEBA estatales, Tacha — 2023, con un nivel de confianza del 95%.

Prueba estadistica de la quinta hipdtesis especifica

El nivel de motivacion en la dimension Desarrollo de tareas es significativo en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacha — 2022.

a. Planteamiento de hipotesis
Hipotesis nula
Ho: El nivel de motivacion en la dimension Desarrollo de tareas no es
significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales
de Tacna — 2022

Hipotesis alterna
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Ha: El nivel de motivacion en la dimension Desarrollo de tareas es
significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales
de Tacna — 2022

b. Nivel de significancia asumido: o= 0,05 (5%)

c. Estadistico de prueba: Se utiliza el estadistico no paramétrico rho de
Spearman, para variables ordinales.
La regla de decision estadistica:

Si el valor de Sig.<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.

d. Calculo del estadistico rho de Spearman.
En el SPSS se presenta los siguientes resultados:
Tabla 27

Prueba estadistica de la quinta hipétesis especifica

Dimension Desarrollo de

tareas.
Coeficiente rho de Spearman 0,557
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

e. Decision
Como el valor de Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.

f. Conclusion
Con estos resultados podemos afirmar que el nivel de motivacion en la
dimension Desarrollo de tareas es significativo en estudiantes del ciclo
avanzado de los CEBA estatales de Tacna — 2022, con un nivel de confianza
del 95%.

Prueba estadistica de la sexta hipoétesis especifica
El nivel de motivacién en la dimension Actividades en clase es significativo en

estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna — 2022.
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a. Planteamiento de hipotesis

Hipdtesis nula

Ho: El nivel de motivacion en la dimension Actividades en clase no es
significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales
de Tacna — 2022

Hipotesis alterna

Ha: El nivel de motivacién en la dimension Actividades en clase es
significativo en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales
de Tacna — 2022

b. Nivel de significancia asumido: o= 0,05 (5%)

c. Estadistico de prueba: Se utiliza el estadistico no paramétrico rho de
Spearman, para variables ordinales.
La regla de decision estadistica:
Si el valor de Sig.<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.

d. Calculo del estadistico rho de Spearman.

En el SPSS se presenta los siguientes resultados:
Tabla 28

Prueba estadistica de la sexta hipotesis especifica

Dimension Actividades

en clase.
Coeficiente rho de Spearman 0,290
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

e. Decision
Como el valor de Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta

la hipétesis alterna.

f. Conclusion
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Con estos resultados podemos afirmar que el nivel de motivacion en la
dimensién Actividades en clase es significativo en estudiantes del ciclo
avanzado de los CEBA estatales de Tacna — 2022, con un nivel de confianza
del 95%.

Prueba estadistica de la séptima hipdtesis especifica
El nivel de motivacion en la dimension Actitudes en clase es significativo en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna — 2022.
a. Planteamiento de hipdtesis
Hipdtesis nula
Ho: El nivel de motivacion en la dimensidn Actitudes no es significativo en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna — 2022
Hipotesis alterna
Ha: El nivel de motivacién en la dimension Actitudes es significativo en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna — 2022
b. Nivel de significancia asumido: a.= 0,05 (5%)
c. Estadistico de prueba: Se utiliza el estadistico no paramétrico rho de
Spearman, para variables ordinales.
La regla de decision estadistica:
Si el valor de Sig.<0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna.
d. Calculo del estadistico rho de Spearman.
En el SPSS se presenta los siguientes resultados:
Tabla 29

Prueba estadistica de la séptima hipdtesis especifica

Dimension Actitudes.

Coeficiente rho de Spearman 0,416
Motivacion Sig. (bilateral) 0,000
N 181

e. Decision
Como el valor de Sig.=0.000<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna.

f. Conclusion

72

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Con estos resultados podemos afirmar que el nivel de motivacion en la
dimensién Actitudes es significativo en estudiantes del ciclo avanzado de

los CEBA estatales de Tacna — 2022, con un nivel de confianza del 95

4.2. DISCUSION

La investigacion desarrollada titulado “motivacion y hdbitos de estudio en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales Tacna -2023 ”, tuvo por determinar
la relacion de la Motivacion y habitos de estudio, los resultados del objetivo general
podemos concluir la relacion entre la motivacion y habitos de estudio en los estudiantes,
de los CEBA estatales es de un nivel alto ( 55%), es decir que cuanto mayor es el puntaje
de motivacién de la muestra mayor es el puntaje del habito de estudio. Asi mismo en el
analisis estadistico, el coeficiente de correlacion rho de Spearman entre la motivacion y
los habitos de estudio es de 0,556, por lo que interpretamos que se encuentra en una
relacion moderada en sentido directo. Los resultados en cuanto a la variable habitos de
estudio es muy similar al estudio desarrollado por Collaguazo (2023), en su estudio
explora la relacion entre el consumo de contenido digital y los habitos de estudio en la
"Ciudad de Babahoyo" de Ecuador. Con el “objetivo principal que es llevar a cabo un
andlisis acerca de los habitos de estudios en los infantes de la unidad educativa antes
mencionada, debido al consumo de los contenidos virtuales, ya que estos estan influyendo
mucho en los estudiantes y esta afectando en su rendimiento académico” seguidamente
en referencia con la variable de motivacion tenemos un caso similar de Beltran (2021) en
la tesis “La Motivacion en el Alumnado de la Basica Elemental y Media de la Escuela
Fiscal “9 de octubre” del Cantén Quinindé, Ecuador”, de acuerdo a la investigacion las
estrategias innovadoras dirigidas a la segunda infancia son aquellas que estan
relacionadas con sus necesidades e intereses de acuerdo al momento en que se desarrolla,

si se educa a nifios y nifias, fomentando la motivacion en el aula, se lograra que sean mas
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felices, porque tendran una elevada autoestima debido a que obtendran seguridad y
confianza, mostraran respeto por sus comparfieros y reforzaran sus habilidades sociales,

las mismas que les brindaran la capacidad para la resolucion de conflicto.

Asi mismo, se encuentra una similitud con los resultados de Almeida, A. &
Cristhians, R. (2022) “Motivacion Académica y Hdabitos de Estudio de Jovenes Escolares
del Centro Educativo Comunitario de la Ciudad del Callao™. El propoésito del estudio es
investigar la relacion entre la motivacién académica y habitos de estudio entre 178
estudiantes de una institucion educativa publica de la region del Callao. Fue una
investigacion basica que adoptd el nivel correlacional, el disefio no experimental y los
métodos hipotético-deductivos, Por otro lado, existio una correlacion directa y altamente
significativa entre las variables estudiadas (rs = .236; sig. =.001). Medidas de motivacion
académica entre ellos el interés (rs = -.250; sig. = .001), tarea/habilidad (rs = .183; sig.) =
.015), y las pruebas (rs = .346; sig. = .000) tuvieron correlaciones significativas (p < .05)
y altamente significativas (p < .01) con la conducta de aprendizaje, También se considero
a nivel nacional a Ramirez (2020) en la investigacion sobre la motivacion y habitos de
estudio tuvo como objetivo la relacion de motivacion educativa y los habitos de estudio
que ingresan a carreras de ciencias de la salud. Metodologia: Estudio correlacional
transversal cuantitativo. Muestra: 232 estudiantes de nuevo ingreso en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizdn de Huéanuco en 2019. Analisis estadistico Paquete
estadistico SPSS. Correlacion de Spearman (Rho). Resultados: Habitos de estudio: El
66,4% de los estudiantes tienen habitos de estudio deficientes. Motivacion educativa: El
83,2% de los estudiantes presentan alta motivacion educativa. Se encontraron relaciones
significativas entre la motivacion educativa y las dimensiones de Motivacion intrinseca
(p < 0,001). Motivacion extrinseca (p < 0,000). amotivacion (p < 0,000). Conclusion:

Existe una correlacion estadisticamente positiva de la motivacion educativa y los habitos
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de estudios. Finalmente los resultados lo contrastamos con las definiciones de los autores
tal como Carrillo et al. (2009) quién explica que “la motivacion es aquello que mueve o
muestra virtud o eficacia para mover, desde esta definicion la motivacion se constituye
como el motor del comportamiento humano Yy el investigador Perrenoud (1996), sostiene
que los habitos son comportamientos que los seres humanos tienden a aprender por

repeticion, por lo tanto a mayor motivacion mayor sera los habitos de estudio.

Seguidamente se realizd la discusién del primer objetivo especifico para
determinar el nivel de motivacion en la dimension intrinseca en estudiantes del ciclo
avanzado de los CEBA estatales de Tacna — 2023, contrastando con los resultados de este
objetivo es de (65%) que los estudiantes presentan una motivacion intrinseca media. Por
lo tanto, los motivos que nacen del interior de los estudiantes es principalmente moderado,
incidiendo parcialmente en su metas y logros de aprendizaje. También el coeficiente de
correlacion rho de Spearman 0,774 de nivel alto y la relacion es directa entre la
motivacion y su la dimensién intrinseca. Contrastando con el investigador (Furnham,
2004). Sostiene que lo intrinseco es cuando la motivacién se puede autorregular, cuando
existe cierto grado de autorreflexion y cuando las acciones a tomar pueden ser decididas
por el individuo, lo resultados de este objetivo especifico, demuestra que el (65%) de

estudiantes tiene alta motivacioén intrinseca.

En la discusion de los resultados del segundo objetivo especifico fue establecer el
nivel de motivacion en la dimension extrinseca en estudiantes del ciclo avanzado de los
CEBA estatales de Tacna — 2023, donde se realizo la discusion de los resultados, donde
se establece que motivacidn extrinseca posee un mayoritario (70%) tiene un nivel alto, lo
cual nos indica que los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, si tienen la
motivacion adecuada para poder desarrollar sus estudios. En el anélisis estadistico, vemos
que el coeficiente de correlacion rho de Spearman 0,783 de nivel alto y forma directa
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entre la motivacion y la dimension extrinseca. En esta dimension, Garcia (2005),
manifiesta que “la motivacion extrinseca se manifiesta si el estudiante efectla un evento
de aprendizaje por motivos no relacionados con el aprendizaje mismo, busca lograr una
recompensa o rehuir una sancion, realiza la actividad porque sus padres le imponen o
espera alcanzar un reconocimiento hacia su valor como estudiante, en esta dimension si
existe discusion porque los resultados de nuestra investigacion, demuestra que 70% de
estudiantes de los CEBA, tienen una motivacion extrinseca adecuada para fortalecer los

habitos de estudio

La discusion del tercer objetivo especifico fue verificar el nivel de motivacion en
la dimensidn Espacial en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna
— 2023, en este objetivo la respuesta se tiene que él (40%) tiene un nivel medio, por lo
que resultados expresan que el lugar donde realiza su lectura no son precisamente los mas
adecuados para poder el habito de leer. seguidamente del analisis realizado, el coeficiente
de correlacién rho de Spearman 0,517 de nivel moderado y forma directa entre la
motivacion y la dimension espacial. Este resultado es muy parecido al trabajo de Paredes
(2018), en la investigacion Habitos de estudio y motivacion educativa en estudiantes de
la Universidad ESAM, se concluye que los resultados obtenidos, la variable habitos de
estudio y la dimensidn intrinseca posibilitan la aceptacion de la hip6tesis especifica y se
obtiene que existe una correlacién positiva y baja entre la variables y dimension de
estudio. De acuerdo a Palacios-Agurto (2017), dimension refiere al modo en que la
distribucion en el espacio condiciona las posibilidades de interaccion entre los estudiantes

para mejorar sus habitos de estudio

El cuarto objetivo especifico fue el Determinar el nivel de motivacién en la
dimensién Temporal en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna —
2023, los resultados expresan que el (30% y 39%), Finalmente, méas de la mitad poseen
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un nivel alto. Por lo que al observar los resultados los estudiantes del ciclo avanzado de
los CEBA estatales manejan favorablemente el tiempo para realizar sus actividades
académicas. Ahora vemos que el coeficiente de correlacion 0,456 de nivel moderado y
forma directa entre la motivacion y la dimensién temporal, indica que, si el estudiante
planifica su tiempo adecuadamente, lo hace por un interés a nivel personal o social. De
acuerdo a Palacios-Agurto (2017 A), Esta dimension refiere al modo como distribuyen el
espacio y condicionan las posibilidades de interaccidn entre los estudiantes para mejorar
sus habitos de estudio, aqui la teoria y practica coinciden pues los resultados expresan
que el (30% y 39%), poseen un nivel alto y manejan favorablemente el tiempo para

realizar sus actividades escolares.

Finalmente se realizé la discusién de 5to objetivo especifico que es determinar el
nivel de motivacion en su dimension Desarrollo de tareas del avanzado de los CEBA
estatales de Tacna — 2023, donde los resultados, donde los estudiantes tienen un nivel de
relacion del (51%). El cual es un nivel alto. Pero, estos resultados demuestran que la mitad

de los estudiantes realizan sus tareas efectivamente, dado que se encuentran motivados.

Por tltimo, observamos que el coeficiente de correlacidn 0,557 de nivel moderado
y forma directa entre la motivacion y la dimension Desarrollo de tareas, contratando con
las expresiones de Palacios-Agurto (2017 B) expresa que la dimension desarrollo de
tareas es promover el desarrollo cognitivo y mejorar el aprendizaje con menos dificultad
y asi mejorar el desarrollo de habitos de estudio en la mejora de sus aprendizajes por el

nivel de relacién es directa y positiva entre variable y dimension.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Queda demostrado que se cumple el objetivo general en el nivel de relacion
entre Motivacion con los habitos de estudio en estudiantes del ciclo
avanzado de los CEBA, el coeficiente de correlacion rho de Spearman
entre la motivacion y los habitos de estudio es de (0,556) de acuerdo al

rango establecido de Spearman se fija una correlacion positiva moderada.

SEGUNDA: La relacion de la variable motivacion y la dimension Espacial segun el
coeficiente de Spearman es 0,517 como el valor es mayor
(Sig.=0.000<0.05), observamos que la correlacion entre la motivacion es

positiva moderada, con un nivel de confianza del 95 %.

TERCERA: La relacion de la motivacion y la dimensién Temporal, segun el
coeficiente de correlacion rho de Spearman calculado 0,456 de una
correlacion positiva moderada entre la motivacion y la dimension
Desarrollo de tareas, indica que si el estudiante esta motivado tendra la

capacidad de realizar sus tareas

CUARTA: La relacién de la motivacion y la dimensién desarrollo de tareas, el
coeficiente de correlacion rho de Spearman calculado es de 0,557 de una
correlacion positiva moderada entre la motivacion y la dimension

desarrollo de tareas.

QUINTA: La relacion de la motivacion y la dimension actividades en clase el
coeficiente de correlacion rho de Spearman calculado 0,290 de una
correlacion positiva baja y forma entre la motivacion y la dimension

Actividades en clase, indica poca incidencia de la motivacion en las

78

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

actividades de clase. A esto se deberia tener en cuenta otros factores que

inciden.

SEXTA: Larelacion de la motivacion y la dimension Actitudes, segun el coeficiente
de correlacion rho de Spearman calculado en el SPSS es 0,416 de una
correlacion positiva moderada entre la motivacion y la dimension
Actitudes, por lo tanto, los estudiantes estan predispuestos para los
aprendizajes por estar motivados, siendo las actitudes una evaluacion del
pensamiento, pero, en la practica, los habitos de estudios pueden

disminuir.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Dar a conocer a la direccion de los CEBA estatales, Tacna, que la relacién
entre la Motivacion con los hébitos de estudio en los estudiantes del ciclo
avanzado de los CEBA estatales, poseen un nivel alto, significativo y

positivo (55%) entre las dos variables (V1y V2).

SEGUNDA: Dar a conocer a la direcciéon de los CEBA estatales, Tacna, los resultados
de la relacion entre la Motivacion con los habitos de estudio en todos los
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales de Tacna. En la

dimensién Intrinseca es (0,774)

TERCERA: Dar a conocer a la direccion de los CEBA estatales, Tacna, para se organice
taller y permitan fortalecer que la relacion entre la Motivacion con los
habitos de estudio en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA

estatales, Tacna — 2023, en la dimension Extrinseca es (0,783).

CUARTA: Dar a conocer a todo el personal directivo y jerarquico de los CEBA estatales
de Tacna, para se organice talleres de liderazgo y permitan apoyar para el
fortalecimiento de la Motivacién con los habitos de estudio en los
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna. En la

dimension espacial es de (0,517).

QUINTA: Dar a conocer a todo el personal directivo de los CEBA estatales de Tacna,
para se organice talleres de liderazgo motivacional y habitos de estudio en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023 en la
dimensién temporal. Y deben ser autoevaluados por los instrumentos por

ser de alta confiabilidad.
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ANEXOS 2. Instrumento para la variable: motivacion

Estimado estudiante a continuacion aparece un conjunto de preguntas sobre la variable
Motivacion.

1. Bajo: Estado interno de los estudiantes cuya falta confianza, poca claridad de
objetivos, reconocimiento, le provoca un desinterés por las acciones académicas a
realizar
Medio: Estado equilibrado de las personas que permite mantenerse productivas y
satisfechas sin caer en el agotamiento o la apatia
Alto: Estado interno de los estudiantes que permite enfrentar a los problemas y

retos que existe en su formacion académica.

2.

3.

N | DIMENSION MOTIVACION INTRINSECA
1 | Me gusta ser como soy. 1123
2 | Empiezo mis actividades y tareas con optimismo. 1123
3 | Mi objetivo es culminar mis estudios. 11213
4 | Comparto mi tiempo entre el trabajo y estudio con optimismo. 11213
5 | Me siento capaz y tengo confianza en lo que puedo lograr. 1123
6 | Realizo mis actividades con voluntad y confianza de tener éxito. 11213
7 | Reconozco y valoro el esfuerzo que hago para obtener buenas notas. 11213
8 | Continuar mis estudios me ayuda a ser mejor y tener éxito en la vida. 11213
9 | Confio en obtener buenas notas en las tareas y evaluaciones. 11213
10 | Me esfuerzo y trato de superar las dificultades para estudiar. 11213
11 | Tengo seguridad y optimismo cuando hablo frente a los demas. 1,23
12 | Estoy orgulloso de las cualidades que tengo como persona. 11213
13 | Lo que aprendo en clase es y sera Util para mi desempefio en la vida. 11213
14 | Mi decision es continuar estudios en el nivel superior. 11213
15 | Mi aspiracién es llegar a ser un profesional. 11213
N | DIMENSION MOTIVACION EXTRINSECA
16 | Me agrada estudiar porque al final voy a tener mi certificado de 1123
estudios.
17 | Mis comparieros me alientan para proseguir con mis estudios. 1123
18 | La colaboracién de mis comparieros de clase es importante y me animan| 1 | 2 | 3
a realizar las
tareas escolares.
19 | Los profesores me facilitan estrategias y me ayudan para lograr mis 1123
aprendizajes.
20 | Los profesores son comprensivos con mis responsabilidades laboraleso| 1 | 2 | 3
familiares.
21 | La solidaridad de mis compafieros me anima a continuar estudiando. 1123
22 | Estudiar me da confianza para superarme personalmente. 11213
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23 | Mi familia me alienta para continuar estudiando. 1123

24 | Sé que al terminar mis estudios tendré méas y mejores oportunidades 1123
laborales.

25 | Los profesores del CEBA nos brindan facilidades para no abandonar 1123
nuestros estudios.

26 | Considero que es importante el desarrollo de actividades fisicas, 1123
deportivas y
recreativas en mi formacion.

27 | Particip6 activamente en los diversos eventos que organiza el CEBA. 1123

28 | Me agrada y anima el reconocimiento de los profesores cuando 1123
obtenemos buenas
notas.

29 | Mi optimismo aumenta cuando sé que es mayor mi nivel de 1123
conocimiento.

30 | Los temas interesantes aumentan mi interés por estudiar. 1123

Nota. Cabrera, E. (2023) instrumento de valoracion
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ANEXO 3. Ficha técnica del instrumento para la variable motivacion

No | Elementos Descripcion
. Cuestionario para evaluar la variable Motivacion,
1 | Titulo . . .
Dimensiones e indicadores
2 | Autor (a) Cabrera Villalobos, Edith Eusebia
3 | Lugar de procedencia Tacna
4 | Fecha de publicacion Abril, julio 2023
5 | Editorial SIE
6 Escala Escala Likert
7 Tipo general Cognitivo (medir nivel de motivacion)
g (Aplicacion Individual
9 Instrumento Cuestionario
10 Tiempo necesario: Calculado o 25 m.
esperado
Determinar la relacién de la motivacion y habitos de
11 | Finalidad u objetivo estudio del ciclo avanzado de los CEBA estatal de

Tacna, 2023
El cuestionario permite medir el nivel
de relacion con la variable motivacion.

Definicién conceptual y/o operacional)
12 | de la variable Motivacion, dimensiones
o indicadores e items

a. Bajo. Cuando la relacion entre la variable motivacion y
habitos de estudio es baja, no es significativa

Funcion bioldgica, psicolégica. b. Medio. Cuando la relacion entre la variable motivacién
14 y habitos es medianamente significativa

c. Alto. Cuando la relacidn entre la variable motivacion y
habitos de estudio es alta o altamente significativa

El instrumento se sometid a validacion por juicio de
expertos y que en promedio es de 99%. En

15 | Validar tanto la fiabilidad de 0,992

. El instrumento de la variable Motivacion, dimensiones
Comentario de experto.

16 e indicadores relne las especificaciones técnicas.
El tiempo sea un limitante

17 Limitaciones

18 | Software Se aplico SPSS V.25
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ANEXO 4. Fiabilidad del instrumento motivacion

Resumen de procesamiento de

casos

a N %
Casos Vaélido 30 100,0

Excluido? 0 0
Total 30 100,0

Se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
1992 30

El instrumento de la variable 1 (V1) Motivacion tiene una fiabilidad segun
Alfa de Cronbach de ,992 lo que demuestra que es de alta fiabilidad.

Puntuacion Significado
1 Bajo
2 Medio
3 Alto

Y. (Simbolo Sumatorio)

a (Alfa) 0.992
K (Numero de items) = 30

Vi (Varianza de cada item) = 15.0848
Vt (Varianza total) 124.7616

La prueba piloto se aplico a 30 estudiantes del CEBA Carlos Armando Laura del
distrito de Tacna
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ANEXO 5. Constancia de validez

Yo, Dr. SANTOS SANTIAGO FRANCO LEON, En mi caracter de experto
en validacion de cuestionario de valoracion para lo dejo constancia de haber
leido y revisado el instrumento para la recoleccion de datos de la variable
MOTIVACION, LAS DIMENSIONES INTRINSICA Y EXTRINSICA Y
LOS INDICADORES del proyecto de investigacion que desarrolla la autora
Edith Eusebia Cabrera Villalobos, con el proyecto de investigacién titulado:
MOTIVACION Y HABITOS DE ESTUDIO DEL CICLO AVANZADO
DE LOS CEBA ESTATAL, TACNA, 2023 para obtener el grado de la
Unidad de Segunda Especialidad en la UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO

Tacna, 20 de abril del 2023

7

Dr. SANTOS SANTIAGO FRANCO LEON
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Validacidn de instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARO DE
VALORACION DE LA VARIABLE MOTIVACION

OBJETIVO PRINCIPAL: Determinar la relacion de motivacion en los habitos
de estudio en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatal, Tacna — 2023

DIRIGIDO A: estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacnha —
2023

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: SANTOS
SANTIAGO FRANCO LEON

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: DOCTOR EN
ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

v, Muy Alto | Medio Bajo Muy Bajo

Alto

VALORACION:
Dr. SANTOS SANTIAGO FRANCO LEON

7
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CONSTANCIA DE VALIDEZ

Yo, PABLO JUAN FRANCO LEON, En mi caracter de experto en validacion de
instrumentos de investigacion, dejo constancia de haber leido y revisado el instrumento
para la recoleccion de datos de la variable MOTIVACION. DIMENSIONES
INTRINSICAY EXTRINSICA 'Y LOS INDICADORES del proyecto de investigacion
que desarrolla la autora Edith Eusebia Cabrera Villalobos, con el proyecto de
investigacion titulado: MOTIVACION Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO DE LOS CEBA ESTATALES,
TACNA -2023 para obtener el grado de la Unidad de Segunda Especialidad en la
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Tacna, 20 de abril del 2023

!

RO

Dr. PABLO JUAN FRANCO LEON
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ANEXO 6. Validaciéon de instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
a. CUESTIONARO DE VALORACION DE LA VARIABLE
MOTIVACION

OBJETIVO PRINCIPAL: Determinar el nivel Motivacion en los habitos de
estudio en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacha — 2022

DIRIGIDO A: estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna —
2023

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ASESOR: PABLO JUAN
FRANCO LEON

GRADO ACADEMICO DEL ASESOR: Dr. en Ciencias Bioldgicas

v, Muy Alto Medio Bajo Muy Bajo
Alto
VALORACION:

Dr. PABLO JUAN FRANCO LEON
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ANEXO 7. Cuestionario de valoracion para la variable habitos de estudio

Querido alumno, a continuacién, aparece un conjunto de preguntas sobre la variable
Habitos de estudio para ser valoradas, teniendo en cuenta la siguiente escala, es anonima,
por favor responde con absoluta sinceridad:

1. Bajo: No planifica ni gestiona habitos estudio de manera efectiva.

2. Medio: Planifica y gestiona habitos estudio en cierta medida, pero puede

mejorar.
3. Alto: Planifica y gestiona sus hébitos de estudio de manera efectiva.
1 Tengo un espacio Unicamente para estudiar. 1123
2 Estudio con iluminacion y ventilacion adecuada. 1123
3 DIMENSION Cuando estoy estudiando lo hago en un lugar sin ruidos, sin 11213
ESPACIAL interrupciones, ni distracciones.
4 Utilizo mobiliario amplio, cdmodo y ordenado para estudiar. 1123
5 Tengo los materiales escolares necesarios para estudiar. 1123
6 Me pongo a estudiar con intt—;ncién consciente de aprovechar el 11213
tiempo.
7 Distribuyo generalmente mi tiempo de estudio para toda lasemana.| 1 | 2 | 3
8 DIMENSION ;I'Izr;g.o un horario habitual para estudiar los temas desarrollados en 11213
TEMPORAL = -
09 Acostumbro a hace_r pequefios desca_nsos, cada vez més frecuentes, 11213
cuando aumenta mi tiempo de estudio.
10 Me mantengo estudiando hasta cumplir con el horario que tengo 11213
planificado.
1 Busco informacion acerca de las tareas y trato de hacerlas 11213
adecuadamente.
12 ) Cumplo las tareas en el plazo establecido y sin presion de los 119
DIMENSION demas.
13 | DESARROLLO | Cuando realizo las tareas trato de hacerlas totalmente en mi casa. 1] 2
14 DE TAREAS Primero prefiero desarrollar las tareas menos complejas, luego las 11213
que me parecen dificiles.
15 Elak_)oro esquemas (organizadores graficos) de cada tema para 11213
realizar mejor las tareas.
16 Escucho atentamente la clase para entender el tema. 1123
Durante la clase, apunto los datos que considero importantes acerca
17 1123
del tema tratado.
18 DIMENSION Ordeno los apuntes realizados durante la clase y los utilizo para 11213
ACTIVIDADES | repasar el tema y dar exdmenes.
19 EN LA CLASE | Pregunto al profesor acerca de algln aspecto que no he entendido 11213
acerca del tema.
20 Parti_cipo constantemente durante la clase y expreso mis dudas 11213
mediante preguntas acerca del tema.
Utilizo los apuntes realizados durante las clases para repasar un
21 tema. 1123
99 ) Organizo los temas segun su complejidad, cuando tengo varios 11213
DIMENSION | examenes en un dia.
23 | ACTITUDES | Puedo concentrarme adecuadamente durante los examenes. 1123
Durante los examenes desarrollo las preguntas adecuadamente,
24 . - e 1123
incluso si son dificiles.
25 Consigo resultados satisfactorios cuando me pongo a estudiar. 1123

Nota: Cabrera (2023). Instrumento de valoracion
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ANEXO 8. Ficha técnica del instrumento para la variable Habitos de estudio

No Elementos Descripcion
. Cuestionario para evaluar la variable Habitos de estudio,
1 | Titulo . . .
Dimensiones e indicadores
2 | Autor (a) Cabrera Villalobos, Edith Eusebia
3 | Lugar de procedencia Tacna
4 | Fecha de publicacion Junio- julio 2023
5 | Editorial S/E
Tr i6n, estandarizacién o .
6 aducc_p ) E54 (.ja ."’,IC on, Estandarizacidn esquema de escala Likert
adaptacion, Revalidacion
Tipo general: psicométrico, proyectivo, . . . -
7 Pog P proy Cognitivo (medicién del nivel de los Habitos de lectura)
cognitivo
Formas: (individual o grupal .
8 .,( grupe )y Individual
poblacion a los que son aplicables
Coste. Manual. Cuestionario. . . S
9 . Cuestionario de valoracion mixta
Protocolos. Claves. Otros materiales
Tiempo necesario: Calculado o .
10 P 30 minutos
esperado
Determinar el nivel relacién de los habitos de estudio en los
11 | Finalidad u objetivo estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales,
Tacna — 2023
El cuestionario de valoracién compuesto por 5 indicadores
S . ara la variable espacial, 5 indicadores de la dimensién
Definicion conceptual y/o operacional) P 1€ €SP ’ o
: P . temporal, 5 indicadores en desarrollo de tareas, 5 indicadores
12 | de la variable Motivacion, dimensiones o o -
L . actividades en la clase y 5 indicadores en actitudes los cuales
o0 indicadores e items . L . o .
permitiran la relacion con la variable habitos de estudio
La calificacion del cuestionario de valoracion se realiza en
funcion del nivel de relacion de cada dimensién e indicador.
La calificacion del cuestionario de valoracion se hara en
. - . funcion de las dimensiones propuestas y tomando en cuenta
13 | Instrucciones para calificar e interpretar - N
los siguientes criterios:
a. Bajo, b. Medio, c. Alto
a. Bajo. Cuando la relacion entre la variable motivacion y
. S T habitos de estudio es baja, no es significativa
Funciones bioldgicas, psicologicas, etc. . . . L
o b. Medio. Cuando la relacion entre la variable motivacion y
14 | y rasgos o caracteristicas representados | , ., . - . . AP
S habitos de estudio es mediano 0 medianamente significativa
en cada valoracién ” . L2
c. Alto. Cuando la relacion entre la variable motivacion y
habitos de estudio es alta o altamente significativa
El instrumento se someti6 a validacién por juicio de expertos
S 03), quienes determinaron la elaboracién y redaccion teérica
15 | Validacion (03), at : o Y
de los items, que en promedio es de 84%. En tanto la
fiabilidad del instrumento para la aplicacion es de 0,839
. . Conclusion: el instrumento de la variable Habitos de estudio,
Comentarios de expertos, revisores o . . - . e .
16 validadores dimensiones e indicadores retne las especificaciones técnicas,
por lo tanto, corresponde su aplicacién.
Se sugiere tener el apoyo de la docente de aula para la
17 Evaluacion general: limitaciones, correcta aplicacién del cuestionario de valoracion en sus 25
advertencias, sugerencias indicadores. Puede ser que el tiempo sea un limitante a
considerar en la aplicacion
18 | Software Se aplico el Software estadistico de SPSS V.25
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ANEXO 9. Escala de fiabilidad de la variable (v2) habitos de estudio

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 25 100,0
Excluido? 0 0

Total 25 100,0

La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,839 25

El cuestionario de la variable Habitos de estudio tiene una fiabilidad de ,839
segun Alfa de Cronbach, lo que significa que es de alta fiabilidad.
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ANEXO 10. Constancia de validez

Yo, Mg. ANGEL CRISTOBAL MAMANI CALLACONDO, En mi caracter de
experto en validacion de instrumentos de investigacion, dejo constancia de haber
leido y revisado el instrumento para la recoleccion de datos de la variable HABITOS
DE ESTUDIO LAS DIMENSIONES TEMPORAL, ESPACIAL, RESOLUCION
DE TAREAS, ACTIVIDADES EN CLASE Y ACTITUDES Y SUS
INDICADORES del proyecto de investigacion que desarrolla la autora Edith
Eusebia Cabrera  Villalobos, con el proyecto de investigacion titulado:
MOTIVACION Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL CICLO
AVANZADO DE LOS CEBA ESTATALES, TACNA -2023 para obtener el grado
de la Unidad de Segunda Especialidad en la UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO DE PUNO

Tacna, 20 de abril del 2023

---------------- Mg. ANGEL CRISTOBAL
MAMANI CALLACONDO
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ANEXO 11. VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE
VALORACION DE LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

OBJETIVO PRINCIPAL: Determinar relacion de Motivacion en los habitos de
estudio en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacha — 2023

DIRIGIDO A: estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023
APELLIDOS Y NOMBRES DEL

EXPERTO: Mgr. ANGEL

CRISTOBAL MAMANI

CALLACONDO GRADO

ACADEMICO DEL EXPERTO: MAGISTER EN TECNOLGIA

EDUCATIVA
Muy Alto v Alt Medio Bajo Muy Bajo
0
VALORACION:
Mgr. ANGEL CRISTOBAL MAMANI
CALLACONDO
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ANEXO 12. CONSTANCIA DE VALIDEZ

Yo, Dr. SANTOS SANTIAGO FRANCO LEON, En mi caracter de experto en
validacion de instrumentos de investigacion, dejo constancia de haber leido y revisado
el instrumento para la recoleccion de datos HABITOS DE ESTUDIO, LAS
DIMENSIONES TEMPORAL, ESPACIAL, RESOLUCION DE TAREAS,
ACTIVIDADES EN CLASE Y ACTITUDES Y SUS INDICADORES del proyecto
de investigacion que desarrolla la autora Edith Eusebia Cabrera Villalobos, con el
proyecto de investigacion titulado: MOTIVACION Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO DE LOS CEBA ESTATALES,
TACNA -2023 para obtener el grado de la Unidad de Segunda Especialidad en la
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Tacna, 20 de abril del 2023

7

Dr. SANTOS SANTIAGO FRANCO LEON
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ANEXO 13. VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARO DE VALORACION DE
LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

OBJETIVO PRINCIPAL: Determinar la relacion de la motivacién en los habitos de
estudio en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacnha — 2023
DIRIGIDO A: estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacha — 2023

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: SANTOS SANTIAGO FRANCO
LEON

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: DOCTOR EN ADMINISTRACION
DE LA EDUCACION

Muy Alto + Alt| Medio Bajo Muy Bajo

Y

Dr. SANTOS SANTIAGO FRANCO LEON
DNI No 00426463

0

VALORACION:
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ANEXO 14. CONSTANCIA DE VALIDEZ

Yo, PABLO JUAN FRANCO LEON, En mi carécter de experto en validacion de
instrumentos de investigacion, dejo constancia de haber leido y revisado el instrumento
para la recoleccion de datos HABITOS DE ESTUDIO, LAS DIMENSIONES
TEMPORAL, ESPACIAL, RESOLUCION DE TAREAS, ACTIVIDADES EN CLASE
Y ACTITUDES Y SUS INDICADORES del proyecto de investigacion que desarrolla
la autora Edith Eusebia Cabrera Villalobos, con el proyecto de investigacion titulado:
MOTIVACION Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL CICLO
AVANZADO DE LOS CEBA ESTATALES, TACNA -2023 para obtener el grado de
la Unidad de Segunda Especialidad en la UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO

Tacna, 20 de abril del 2023

jag!

75wy

Dr. PABLO JUAN FRANCO
LEON
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ANEXO 15. VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
CUESTIONARO DE VALORACION DE LA VARIABLE MOTIVACION

OBJETIVO PRINCIPAL: Determinar la relacion de motivacion en los habitos
de estudio en los estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

DIRIGIDO A: estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna — 2023

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ASESOR: PABLO JUAN FRANCO LEON

GRADO ACADEMICO DEL ASESOR: Dr. en educacion.
Muy Alto Vv Alt| Medio Bajo Muy Bajo
0
VALORACION:

Py 24
(= PO S SP T

Dr. PABLO JUAN FRANCO LEON

104

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 16. Solicito: autorizacion para la aplicacion de instrumentos en los

centros de educacién basica alternativa

SOLICITO: Autorizacién para aplicacion

instrumentos de valoracién para tesis

SENORES DIRECTORES DE LA INSTITUCIONES EDUCATIVAS CEBA DE TACNA

S.D.
Yo, Edith Eusebla Cabrera Villalobos, identificado con DNI No 00471656, con

domicllio legal en la Urbanizaclén Vigll Calle Manco Cépac No 178, ante Ud. Me presento

y expongo:
Que deseando obtener el titulo de segunda especialidad en Educacién Basica

Alternativa de la Facultad de Educacién de la Universidad Naclonal del Altiplano - Puno.

solicito autorizacién para la aplicacién de los Instrumentos de valoracién de la
Tesls titulada “Motivacién y hdbitos de estudio en estudiantes del ciclo avanzado de los

CEBA estatales, Tacna - 2023” en las siguientes Instituciones Educativas de Tacna
__ CEBA Mariscal Céceres, - £ EBGA Widma 5ah Lo Ac BHangalupo -

.. CEBA Coronel Bolognesl|
_ CEBA Carlos Armando Laura
Adjunto:
Foto Oficio N®107-2023 ejecucién de proyecto de investigacion

Por lo expuesto.

Solicito acceder a mi solicitud por ser de justicia

Tacnaa3 de Octubre del 2023

r

£ o )

Edith Eusebia Cabrera VillaloboS
00471656
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ANEXO 17. Constancias de aplicacion de los instrumentos en el CEBA CARLOS

ARMANDO LAURA TACNA

Al Y mn Y
CONSTANCIA
La Direccion del CEBA. CARLOS ARMANDO LAURA, oxpide ln
siguiente constancia a la Senorita:
CABRERA VILLALOBOS EDITH EUSEBIA
Egresada del programa de segunda Especialidad on Educacion Basien Alternativa
2022, Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidnd Nacional del Altiplano
Puno, identificada con DNI N°® 00471656, quien solicito autorizacion y aplico el
instrumento de valoracion de la Tesis (cuestionario), para la variable
Motivacién y Habitos de estudio, en los estudiantes del ciclo avanzndo de esta
institucion educativa.
Se emite la presente constancia a solicitud de la interesada para los ines quc
estime pertinente.
Tacna, 12 de Octubre del 2023
Atentamente,
repositorio.unap.edu.pe
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ANEXO 18. CONSTANCIA DEL CEBA WILMA SOTILLO DE BACIGALUPO
TACNA

CONSTANCIA

La Direccion del CEBA WILMA SOTILLO DE BACIGALUPO, expide la siguiente
a Direccl .

constancia a la senorita:

EDITH EUSEBIA CABRERA VILLALOBOS, Identificada clc.m
D.N.| 00471656 egresada del programa de segunda Especilahdad en Eéucagoz
Basica Alternativa 2022. Facultad de Ciencias de Ia Educacion de la Urjllverada
Nacional del altiplano Puno, ha aplicado los instrumentos de- valoracion en Io.s
estudiantes del ciclo avanzado de esta Institucién Educativa. Para la tesis

“Motivacion y habitos de estudio en estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA

estatales, Tacna - 2023.

Se expide |a presente constancia a solicitud del interesado para para los fines

que estime conveniente,

Tacna, 17 de octubre del 2023

Atentamente

DIRECTOR
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ANEXO 19. CONSTANCIA DEL CEBA CORONEL BOLOGNESI TACNA

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DEL CEBA CORONEL BOLOGNESI TACNA

HACE CONSTAR

Que, la seforita EDITH EUSEBIA CABRERA VILLALOBOS,

Identificada con D.N.1 00471656 epresada del programa de segunda Especialidad

en Educacion Basica Alternativa 2022 Facultad de Cienclas de la Educacion de la

Universidad Naclonal del altiplano Puno

Ha ejecutado el proyeclo de tesls “Motivacién y habitos de estudio en
estudiantes del ciclo avanzado de los CEBA estatales, Tacna - 2023 aplicando

los Instrumentos de valoracion a los estudiantes del Centro de Educacion Basica

Alternativa en el clclo avanzado.

Se explde la presente constancia a solicitud del interesado para para los fines

que estime conveniente

Tacna, 13 de oclubre del 2023

CEDA" 90110»4';1.3&09!«!31

RNESS

F.T;iiw Orduiet Enriuer
=L HIRCCTD i
CCoA nﬂoni.&..tmr
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ANEXO 20. FOTOS DE LOS CENTRO DE EDUCACION BASICA
ALTERNATIVA

e —— g ——
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ANEXO 21. DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

s X Unversidad Nacional r Vicerrectorado g Repositorio
| del Altiplano Puno de Investigacion instiucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_Edth Euschie, Cobieera Villaldbes

identificado con DNI_C8434¢ S¢ en mi condicién de egresado de

[ Escuela Profesional, B Programa de Segunda Especialidad, OJ Programa de Maestria o Doctorado
E o « - “\ \ n m~ - 2

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

.- ;\T_ / 1. - a = o . o

de Yos

€

Es un tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en ¢l documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l
incumplimicnto del presente compromiso

Puno__ A X de Jolhho del 202

= 2 L‘/’)
FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 22. AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS

de! Altiplano Puno de Investigacion Institucronal
S

'.m" Universidad Nacional r Vicerrectorado 9: Repositorio
R /

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por ¢l presente documento, Yo_ € dvth Fuscbhia  Cahiesa Villalshe= R
identificado con DNI ¢4 %46 S6  en mi condicion de egresado de:

] Escuela Pnle,onnl. Kl Programa de Segunda a Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorade
Educacwin  Basica  alderaaivin
|nformo qu: he :laborado cL’h (R Tesis 0 O Trabajo de Investigaciéon denominada:
s\

de e (ml_\u_g\;unmn_ho__m;m}gcm wWer Yaong -2613

para la obtencion de DGrado, O Titulo Profesional o ¥ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, dnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida teenoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; cn los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peria
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean pucstos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconoclmlemo-NoComml-(‘ ompamrlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia. visita: hups://creativecommons,org/licenses/by-nc-swd 0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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