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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion entre la actitud hacia la
matematica y la metacognicion en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Carlos Rubina Burgos en Puno para el afio 2024. Como metodologia se consideré el
enfoque cuantitativo, nivel correlacional, de tipo basico disefio no experimental y una
muestra de 199 estudiantes, para el proceso de recojo de informacion se aplicd dos
cuestionarios para ambas variables debidamente validados con una fiabilidad de alfa de
Cronbach 0,805 para la variable actitud hacia la matemética y 0.860 para la variable
metacognicion demostrando que son confiables para su aplicacion, para el analisis e
interpretacion de los resultados se consideré el software SPSS version 25. Encontrando
en la parte descriptiva que el 68,94% de los estudiantes manifiestan que la actitud hacia
la matemaética se ubica en siempre y el 84,92% de los estudiantes manifiestan que la
metacognicion se ubica en parcialmente de acuerdo. Los resultados de la relacion entre
ambas variables de estudio muestran un valor de Rho=0,585; lo que indica que existen
una correlacion positiva media, ademas el valor de significancia bilateral es 0.000 < al
parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula,
es decir, a mejores niveles de actitud hacia la matemética mejores seran los niveles de
metacognicion. Esto indica que cuanto mas conscientes son los estudiantes de sus
actitudes hacia las matematicas, mas positiva serdn sus procesos de pensamiento y

aprendizaje.

Palabras clave: Actitud matematicas, Metacognicion, Estudiantes.
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ABSTRACT

The research had the general objective of determining the relationship between the
attitude towards mathematics and metacognition in the students of the Carlos Rubina
Burgos Secondary Educational Institution in Puno for the year 2024. As a methodology,
the quantitative approach, correlational level, basic type non-experimental design and a
sample of 199 students were considered, for the information collection process two
questionnaires were applied for both variables duly validated with a reliability of
Cronbach's alpha 0.805 for the attitude towards mathematics variable and 0.860 for the
metacognition variable, demonstrating that they are reliable for their application, for the
analysis and interpretation of the results, the SPSS version 25 software was considered.
Finding in the descriptive part that 68.94% of the students state that the attitude towards
mathematics is always and 84.92% of the students state that metacognition is partially
agree. The results of the relationship between both study variables show a value of
Rho=0.585; which indicates that there is a medium positive correlation, in addition the
bilateral significance value is 0.000 < the parameter of 0.005, so the alternative hypothesis
is accepted and the null hypothesis is rejected, that is, the better the levels of attitude
towards mathematics, the better the levels of metacognition. This indicates that the more
aware students are of their attitudes towards mathematics, the more positive their thinking

and learning processes will be.

Keywords: Mathematical attitude, metacognition, students.
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INTRODUCCION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional, la investigacion sobre la actitud hacia la matematica y la
metacognicion ha cobrado gran relevancia en las Ultimas décadas. Diversos estudios,
como los Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2019).
Destacan que el buen desempefio matematico de los estudiantes en las habilidades
cognitivas. Segun Schoenfeld (2016) la metacognicién, definida como la capacidad de
reflexionar sobre el propio pensamiento, resulta esencial para resolver problemas
matematicos de manera efectiva, mientras que una actitud positiva potencia la motivacion
y la persistencia frente a desafios académicos. Muncer et al. (2022), el aprendizaje de las
matematicas sigue siendo un desafio a nivel global debido a dificultades en la
comprension y aplicacién de conceptos, influenciadas por la actitud del estudiante y sus

habilidades metacognitivas.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacién del Pera (Minedu, 2016) ha
enfatizado en el Curriculo Nacional de Educacién Bésica la importancia de desarrollar
tanto competencias matematicas como habilidades de autorregulacion del aprendizaje.
Diversos estudios peruanos, como el de Ugarte (2020), evidencian que la actitud hacia la
matematica influye significativamente en los logros académicos, siendo la metacognicion
un mediador que favorece la comprension conceptual y la resolucion de problemas

complejos.

A nivel local, en la regién de Puno, los estudiantes enfrentan diversas dificultades

en el aprendizaje de las matematicas. En instituciones educativas como la I.E.S. Carlos
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Rubina Burgos, resulta fundamental analizar como las actitudes hacia la matematica y las
habilidades metacognitivas de los alumnos influyen en su rendimiento académico,
particularmente durante el afio 2024. Analizar esta relacion contribuiré a detectar aspectos
fundamentales que requieren atencién en la practica pedagogica, orientadas a fortalecer
estrategias de pensamiento reflexivo y autdnomo. De esta manera, se busca promover un
aprendizaje mas significativo, contextualizado y pertinente a la realidad de los estudiantes

(Contreras y Mamani, 2021).

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general.

¢Cudl es la relacion que existe entre actitud hacia la matematica y
metacognicion en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Carlos

Rubina Burgos Puno 2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la actitud hacia la matemética y la dimension

conocimiento de los estudiantes?

¢Cual es la relacion entre la actitud hacia la matematica y la dimension

control y supervision de los estudiantes?

¢Cual es la relacién entre la actitud hacia la matematica y la dimension

planificacion y experiencias en los estudiantes?

¢Cudl es la relacion entre la actitud hacia la matematica y la dimension

evaluacion en los estudiantes?

¢Cual es la relacién entre la actitud hacia la matematica y la dimension
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estrategias en los estudiantes?

1.3. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

1.3.1. Hipotesis General

Existe correlacion positiva entre actitud hacia la matematica y la
metacognicion en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Carlos

Rubina Burgos Puno 2024.

1.3.2. Hipdtesis Especifica

Existe correlacion positiva entre la actitud hacia la matematica y la

dimensién conocimiento en los estudiantes.

Existe correlacion positiva entre la actitud hacia la matematica y la

dimension control y supervision de los estudiantes.

Existe correlacién positiva entre la actitud hacia la matemaética y la

dimensidn planificacion y experiencias en los estudiantes.

Existe correlacion positiva entre la actitud hacia la matematica y la

dimensién evaluacion en estudiantes.

Existe correlacion positiva entre la actitud hacia la matematica y la

dimensidn estrategias en los estudiantes.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre actitud hacia la matemética y metacognicion
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos Puno

2024.

1.4.2. Obijetivo especifico.

Determinar la relacién entre actitud hacia la matematica y la dimension

conocimiento en los estudiantes.

Determinar la relacion entre actitud hacia la matematica y la dimension

control y supervisién en los estudiantes.

Determinar la relacion entre actitud hacia la matematica y la dimension

planificacion y experiencias en los estudiantes.

Determinar la relacién entre actitud hacia la matematica y la dimensién

evaluacion en los estudiantes.

Determinar la relacion entre actitud hacia la matematica y la dimension

estrategias en los estudiantes.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Desde el enfoque teorico, la presente investigacion se fundamenta en la evidencia
qgue sefiala la estrecha relacion entre las actitudes hacia las matematicas y la
metacognicion de los estudiantes. Se ha demostrado que una actitud positiva hacia las
matematicas favorece la motivacién, el interés y la perseverancia frente a desafios

académicos, mientras que un mayor desarrollo de la metacognicion entendida como la
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capacidad del estudiante para planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de
aprendizaje fortalece las habilidades de resolucion de problemas y promueve un

aprendizaje méas autobnomo y efectivo.

A nivel practico, esta investigacion cobra especial relevancia en el contexto de la
Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos, ubicada en la region de Puno,
donde muchos estudiantes enfrentan dificultades en el aprendizaje de las matematicas.
Identificar y analizar las actitudes y habilidades metacognitivas de los alumnos permitira
disefiar estrategias pedagdgicas contextualizadas que respondan a sus necesidades reales.
De este modo, se busca contribuir a la mejora del rendimiento académico, reducir los
niveles de frustracion y desmotivacion, y fomentar el pensamiento critico y la autonomia

en el aprendizaje.

Desde la perspectiva metodoldgica, el estudio se justifica por la necesidad de
obtener datos fiables y representativos mediante un enfoque cuantitativo, utilizando
encuestas estructuradas. Se aplicaran instrumentos validados, como escalas tipo Likert,
para medir las actitudes hacia las matematicas considerando variables como la
motivacion, la ansiedad y la percepcién de utilidad, asi como cuestionarios para evaluar
las dimensiones metacognitivas, tales como la planificacién, el monitoreo y la evaluacion
del aprendizaje. Esta investigacion no solo generard conocimiento valioso para la
comunidad educativa local, sino que también podréa servir como antecedente para futuras
investigaciones e intervenciones en contextos similares, con el fin de fortalecer la

ensefianza y el aprendizaje de las matematicas en la region.
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Ajisuksmo y Saputri (2017), llevaron a cabo un estudio con 103
estudiantes de secundaria en Indonesia, con el propdsito de analizar la influencia
de las actitudes hacia las mateméticas y la conciencia metacognitiva en el
rendimiento matematico. Los resultados evidenciaron una correlacion
significativa entre actitud y rendimiento matematico (r = 0,505), asi como una
correlacion mas débil entre actitud y habilidades metacognitivas (r = 0,143). El
modelo de regresion explico el 25,5% de la varianza en el rendimiento, donde solo
la actitud hacia la matematica tuvo un aporte significativo. Este estudio demuestra
que la actitud tiene mayor peso predictivo sobre el logro matemaético que la

metacognicion.

Ariyati y Mursitolaksmi (2018), realizaron un estudio con estudiantes de
tercer grado de primaria en Indonesia para examinar la relacion entre la actitud
hacia la matematica y el uso de estrategias metacognitivas en la resolucién de
problemas matematicos de enunciado. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva y significativa entre ambas variables (r = 0,229; p < 0,05),
concluyéndose que una actitud mas favorable hacia la matematica esta asociada a

un mayor uso de estrategias metacognitivas en la solucion de problemas.

Magsud (2006), llevé a cabo un experimento con estudiantes de bajo

rendimiento matematico en una escuela secundaria de la Provincia Noroeste de
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Sudafrica. Participaron 40 alumnos de séptimo grado, divididos aleatoriamente en
un grupo experimental y uno de control. A los estudiantes del grupo experimental
se les ensefiaron estrategias metacognitivas aplicadas a la resolucién de
problemas, mientras que al grupo de control se le ensefidé con métodos
tradicionales. Los resultados mostraron mejoras significativas en el grupo
experimental respecto a la conciencia metacognitiva, la actitud hacia la

matematica y el logro matematico, en comparacion con el grupo de control.

Sevgi y Orman (2020), realizaron un estudio con 122 estudiantes de
educacion secundaria en Turquia, con el objetivo de analizar como variables como
el género, el nivel educativo de los padres y las calificaciones previas en
matematicas influyen en la actitud hacia la matematica y las habilidades
metacognitivas. Los resultados mostraron que no hubo diferencias significativas
en actitud ni en metacognicién segun género o nivel educativo de los padres. Sin
embargo, se encontré una relacion positiva moderada entre las calificaciones
previas en matematicas y tanto la actitud hacia la materia como las habilidades
metacognitivas. Ademas, también se identificé una correlacion positiva moderada
entre actitud hacia la matematica y habilidades metacognitivas, recomendandose

promover actividades que fortalezcan la metacognicion en clase.

Sevgi y Orman (2020), realizaron un estudio descriptivo-correlacional con
310 estudiantes de secundaria en Iran, con el objetivo de analizar la influencia de
las estrategias de ajuste de metas y las creencias metacognitivas en la actitud hacia
la matematica. Los instrumentos utilizados fueron escalas validadas para medir
las tres variables. Los resultados evidenciaron relaciones significativas, tanto
positivas como negativas, entre las estrategias metacognitivas y diferentes

componentes de la actitud hacia la matematica. El analisis de regresion multiple
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mostré que tanto las estrategias de ajuste de metas como las creencias
metacognitivas son factores predictivos clave de la actitud matematica, lo cual

resalta la necesidad de considerar estos aspectos en los programas educativos.

Afamasaga y Sooaemalelagi (2014), desarrollaron un estudio semestral
con futuros docentes de Samoa, quienes se encontraban cursando nuevamente un
curso de métodos matematicos tras experiencias previas poco exitosas. El objetivo
fue analizar el impacto del uso de herramientas metacognitivas, actividades
contextualizadas y estrategias auténticas de resolucion de problemas sobre su
actitud hacia la matematica. A traves de entrevistas y cuestionarios, se observo
una mejora notable en la disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje
matematico, gracias a la implementacion de enfoques mas significativos,
aplicados y culturalmente pertinentes. Este estudio sugiere que las experiencias de
aprendizaje auténticas y el uso consciente de estrategias metacognitivas pueden
transformar actitudes negativas hacia las matematicas, especialmente en

estudiantes con antecedentes de bajo rendimiento.

Kurdal y Kaplan (2023), investigaron la relacion entre la conciencia
metacognitiva y la actitud hacia la matemética en estudiantes de secundaria en
Turquia, utilizando un enfoque cuantitativo con disefio relacional. Participaron
350 estudiantes (166 varones y 184 mujeres) de 5.° a 8.° grado. Se aplicaron
escalas validadas para ambas variables. Los resultados mostraron una relacién
positiva y significativa entre conciencia metacognitiva y actitud hacia la
matematica. Ademas, no se hallaron diferencias significativas por género, excepto
en el subdimension de resolucion de problemas, donde las estudiantes mujeres
obtuvieron puntajes mas altos. Estos hallazgos refuerzan el vinculo entre la

autoconciencia cognitiva y la disposicion afectiva hacia el aprendizaje
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matematico.

Mulendema, et al. (2016), analizaron las percepciones, actitudes y la
conciencia cognitivo-metacognitiva de estudiantes de formacion docente en dos
facultades de educacion en Zambia. Mediante un enfoque mixto, evaluaron los
niveles de conciencia metacognitiva, actitudes hacia las matematicas y opiniones
sobre las metodologias utilizadas por los docentes. Los resultados indicaron que
los estudiantes presentaban niveles moderadamente altos de conciencia
metacognitiva y actitudes favorables hacia las matematicas, sin diferencias
significativas entre las dos instituciones (F = 0,522; p = 0,491). Asimismo,
mediante discusiones grupales, se identificO que los métodos centrados en el
“como” de la resolucion de problemas, sin involucrar el “cuando” ni el “por qué”,
limitan el desarrollo del pensamiento metacognitivo. El estudio recomienda
integrar estrategias metacognitivas y afectivas en la formacion docente para

fortalecer tanto el desempefio profesional como personal.

Duque y Tan (2018), investigaron la relacion entre las actitudes hacia las
matematicas y los procesos metacognitivos en la resolucién de problemas
matematicos en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Universidad Central
de Mindanao (Filipinas). Participaron 127 estudiantes, de los cuales 9 fueron
seleccionados segin sus niveles de ansiedad matemaética para estudiar sus
procesos metacognitivos. Los hallazgos mostraron que, aunque los estudiantes
valoran positivamente las matematicas y el apoyo de sus padres y maestros, su
desempefio general en resolucion de problemas fue bajo. Se encontré que la
confianza en el aprendizaje de matematicas se correlaciona positivamente con el
rendimiento, mientras que la ansiedad matematica lo hace de forma negativa.

Ademas, los estudiantes aplicaron méas procedimientos de orientacion y ejecucion,
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y con menor frecuencia estrategias de verificacion u organizacién. La habilidad
metacognitiva més destacada fue la autocuestionamiento. El estudio subraya la
necesidad de fortalecer la metacognicion para mejorar la resolucion de problemas

en contextos educativos.

Chan, et al. (2025), analizaron el papel mediador de la conciencia
metacognitiva entre la actitud hacia las matematicas y el razonamiento
matematico en 378 futuros docentes en Malasia. Mediante cuestionarios y una
prueba de razonamiento, y aplicando modelos de ecuaciones estructurales,
encontraron que existe una correlacion significativa entre todas las variables. El
analisis revel6 que la conciencia metacognitiva actia como un mediador clave:
una actitud positiva hacia las matematicas influye directamente en el desarrollo
de la conciencia metacognitiva, la cual, a su vez, fortalece las habilidades de
razonamiento matematico. Estos resultados destacan la importancia de fomentar

actitudes positivas y habilidades metacognitivas en la formacién docente.

Ricardo et al. (2023), su objetivo fue crear un instrumento valido y
confiable para medir la proporcion de estudiantes que utilizan estrategias
metacognitivas al resolver problemas matematicos. Tras revisar numerosos
estudios que empleaban cuestionarios para explorar diversos aspectos de la
metacognicion, se desarroll6 el cuestionario CEMRPM con 20 items en escala
Likert. El analisis estadistico confirmé la validez y fiabilidad del cuestionario,
identificando tres dimensiones: planificacion, regulacion y evaluacion, alineadas

con la literatura existente.

Veldzquez et al. (2024), el objetivo fue de disefiar una estrategia

metacognitiva para mejorar la resolucion de problemas en estudiantes de
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secundaria. La metodologia adoptd un paradigma sociocritico, con un enfoque
mixto y una investigacion aplicada de alcance transformativo, utilizando un
disefio anidado concurrente de modelo dominante. Se incluy6 una muestra de 16
estudiantes y 6 docentes. Diversos instrumentos, como entrevistas
semiestructuradas, observaciones, cuestionarios y pruebas pedagodgicas, se
utilizaron para diagnosticar el estado actual del problema. Los resultados de la
prueba pedagdgica mostraron bajos niveles de conocimientos y habilidades para
resolver problemas matematicos, con un 56.25 % en comprension del problema,
50 % en concepcidn del plan 'y 44 % en ejecucion del plan y examen de la solucion.
El estudio concluye presentando un modelo de estrategia metacognitiva para guiar
a los docentes en el fomento del protagonismo estudiantil en la construccion del

conocimiento y el desarrollo de habilidades para resolver problemas.

Céazares et al. (2023), el objetivo fue mejorar la percepcién de los
profesores de matematicas sobre la metacognicion y como promoverla en el aula
de bachillerato para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Se entrevisto a dos
profesores de matematicas en instituciones de Educacién Media Superior en
México, utilizando una guia basada en el Modelo Educativo Obligatorio,
conocimientos conceptuales y experiencia docente. Los resultados indican que los
profesores tienen un conocimiento basico de la metacognicion y fomentan la
planificacién, monitoreo y evaluacion ante problemas, aunque no las reconocen
como estrategias metacognitivas ni las relacionan con el aprendizaje

autorregulado.
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2.1.2. A nivel nacional

Guinea (2023), en su estudio tuvo como objetivo principal comparar el
nivel de practica docente centrada en la metacognicion en tres instituciones
educativas de la Red 13 en Ate, durante 2022. La investigacion se llevo a cabo
con un enfoque cuantitativo, de tipo béasico, con un disefio no experimental
transversal y un estudio descriptivo-comparativo. La poblacion incluyé a 90
docentes de distintos niveles. Se utilizo la técnica de la encuesta y el cuestionario
como instrumento de recoleccién de datos. Mediante la prueba de Kruskal-Wallis,
se comparo el nivel de préctica docente centrada en la metacognicion en las tres
instituciones, mostrando que la L.LE. Técnico Parroquial “San Francisco de Asis”
tenia un rango promedio de 47,72 y un valor de "H" de 0,963 con un grado de
libertad de 2. El nivel de significancia asintética fue de 0,618, superior a a.= 0,05,
concluyendo que no existen diferencias significativas entre las tres instituciones

en cuanto a su practica docente centrada en la metacognicion.

Ordofiez et al. (2024), El objetivo del estudio fue describir algunas
estrategias metacognitivas para la ensefianza de matemaéticas en la educacion
secundaria de Ecuador, especificamente en el Bachillerato General Unificado. Se
emple6 la observacién participante como herramienta metodoldgica. Los
resultados indican que las estrategias metacognitivas desarrollan personas mas
inteligentes y comprometidas con los procesos de ensefianza-aprendizaje,
facilitando la autonomia en la mejora de su vida. Concluye que las estrategias
metacognitivas estan ligadas a procesos de aprendizaje significativo, donde los
estudiantes comprenden los usos y aplicaciones de los conocimientos que

construyen en el aula.
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Ortega (2024), el objetivo fue determinar la metacognicion y la resolucion
de problemas son habilidades complejas fundamentales para la construccion de
conocimientos. En el contexto universitario, se ha observado un desempefio
inadecuado de los estudiantes al resolver problemas de fisica, lo que sugiere una
estructura cognitiva desorganizada. Este estudio se centrd en investigar estas
habilidades para lograr mayor claridad en sus procesos, utilizando un paradigma
interpretativo y el método hermenéutico. Se trabajé con ocho estudiantes de Fisica
| de la UNET, empleando problemas disefiados especificamente y entrevistas
escritas. El andlisis permitio identificar constructos tedricos que ofrecen una
comprension profunda de la metacognicion y la resolucion de problemas en fisica,
como la integracion dindmica y las representaciones cognitivas integradas. Se
concluye que estos constructos proporcionan una base tedrica para mejorar la

practica docente y las meta habilidades estudiantiles.

Laura (2023), buscé determinar la relacion entre la actitud hacia las
matematicas (AHM) y el rendimiento académico (RA) en estudiantes de tercero y
cuarto de secundaria de una institucion en Los Olivos. Con enfoque cuantitativo
y disefio correlacional transversal no experimental, se trabajé con 92 estudiantes
de una poblacion de 122. Se aplico un cuestionario confiable (o = 0,92) para medir
la AHM vy se usaron las notas para evaluar el RA. Los resultados mostraron que
el 19,6% tenia actitudes desfavorables, el 64,1% neutrales y el 16,3% favorables;
ademas, el 62% alcanzd el nivel "logrado"”. Se hall6 una correlacion positiva
moderada entre AHM y RA (rho = 0,428; p = 0,000), aceptandose la hipotesis

alterna.
Leitdn (2023), el objetivo fue analizar las actitudes y creencias hacia las

matematicas y el talento matemético de docentes con y sin experiencia en las
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Olimpiadas Costarricenses de Matemaéticas (OLCOMA) en la region central de
Heredia, Costa Rica. Con un enfoque mixto, se realizd6 una primera fase
cuantitativa no experimental y deductiva, utilizando un cuestionario tipo Likert, y
una segunda fase cualitativa con estudio de casos y enfoque fenomenoldgico
mediante entrevistas a profundidad. Se buscé identificar las caracteristicas
afectivas de los docentes de matematicas y elaborar un perfil afectivo tanto para

los que han participado en OLCOMA como para los que no.

Gobmez (2023), el estudio tuvo dos objetivos: verificar las diferencias en la
actitud hacia las matematicas y el rendimiento en matematicas, y determinar la
relacion entre la actitud y el rendimiento en matematicas por género y tipo de
colegio. Se realiz6 un estudio descriptivo correlacional con 164 alumnos de dos
colegios (89 hombres y 75 mujeres), de entre 11 y 15 afios. Se utiliz6 una escala
de actitud hacia las matematicas y el registro de notas en matematicas. Los
resultados mostraron que los estudiantes del colegio municipal tenian mejor
actitud y rendimiento en matematicas que los del colegio particular
subvencionado. Ademas, se encontr6 una correlacion positiva entre la actitud y el
rendimiento en matematicas, con valores de r entre 0,40 y 0,72 y p < 0,05.
Concluyendo que una mejor actitud se asocia con un mejor rendimiento en

matematicas.

2.1.3. Anivel local

Segun Arce (2024), el proposito central de su estudio fue analizar como se
relaciona la actitud hacia las matematicas con el rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Agropecuario Miguel Grau,

situada en el distrito de Llalli. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
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cuantitativo, utilizando un disefio descriptivo correlacional de tipo no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 126 estudiantes de los cinco
grados del nivel secundario durante el afio 2023, de los cuales se seleccion6 una
muestra probabilistica de 87 alumnos representativos de cada grado. Para la
recoleccion de datos se emplearon encuestas y cuestionarios, los cuales
permitieron medir tanto la actitud frente a las matematicas como su relacion con
el rendimiento académico. Los hallazgos evidenciaron una correlacion positiva y
significativa entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0,743 y un valor de t calculado de 8,388, el cual supero el valor de t tabla de

1,663.

Villaverde (2022), realiz6 un estudio para analizar la relacion entre el
clima social familiar y la actitud hacia las matematicas en estudiantes de una
institucién educativa en Pausa. Con un enfoque cuantitativo, tipo basico y disefio
no experimental transversal, se trabajé bajo un método hipotético-deductivo. La
muestra estuvo compuesta por 50 estudiantes de primero y segundo grado,
seleccionados de una poblacion de 125. Se aplicaron encuestas y cuestionarios

para medir ambas variables.

Condori (2024), llevé a cabo una investigacion para analizar la relacion
entre la actitud hacia las matematicas y el aprendizaje en estudiantes de la I.E.S.
César Vallejo de Yunguyo. Se emple6 un disefio correlacional no experimental y
se trabajé con una muestra de 30 alumnos. Para recolectar la informacion se
utilizaron entrevistas, analisis documental, un cuestionario sobre actitudes hacia
las matematicas y las calificaciones obtenidas. La prueba de hipdtesis, mediante
el estadistico chi cuadrado, evidenci6 una relacion directa entre ambas variables,

con un valor calculado de 22,13, superior al valor tabulado de 12,6.
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Villalba (2024), el objetivo fue determinar la actitud hacia las matematicas
en estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui Aplicacion UNA-PUNO en 2022. Con un enfoque cuantitativo y de
nivel diagnostico con resultados mostraron que el 65% de los estudiantes tenian
una actitud neutra hacia las matematicas, indicando indiferencia hacia esta materia

y su aprendizaje.

Cutipa (2024), la investigacion buscd determinar la relacion entre el
aprendizaje significativo y la actitud hacia las matematicas en estudiantes de la
Institucion Educativa Agro Industrial Crucero en 2022. Con un enfoque
cuantitativo y disefio correlacional, la poblacion de estudio incluyé a 408
estudiantes y la muestra fue de 198. Se aplicaron cuestionarios con una
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,851 y 0,805 para las variables de aprendizaje
significativo y actitud hacia las matematicas, respectivamente. Los resultados del
analisis estadistico mostraron una correlacion positiva moderada (r=0,473) y

significativa (p=0,000) entre las variables.

Chambi (2023), realiz6 un estudio con el objetivo de analizar la relacion
entre las actitudes y las competencias matematicas en estudiantes de quinto de
secundaria de la LE.S. “José Domingo Choquehuanca” de Azéngaro. Bajo un
enfoque relacional y disefio correlacional, se trabajo con una muestra
probabilistica de 108 estudiantes. Se utilizaron escalas tipo Likert para evaluar
tanto las actitudes hacia las matematicas como las competencias en el area. El
analisis mediante la prueba Chi-cuadrado de Pearson reveld una relacion
significativa (p = 0.000), con un coeficiente de contingencia de 0.373, lo que

indica una asociacion positiva de intensidad moderada.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de Actitud hacia la Matematica

Segun Correa et al. (2019), la actitud se refiere a la disposicién a actuar de
cierta manera, influida por creencias y valores relativamente estables, lo cual
determina como una persona enfrenta diversas situaciones, especialmente aquellas
que son adversas. Esta puede ser asumida de forma consciente, adoptando una
actitud negativa, que conlleva al sufrimiento, o una positiva, que promueve el
bienestar y el éxito. Estas actitudes, formadas por experiencias previas, afectan las
respuestas automaticas frente a distintos estimulos. En el dmbito educativo,
Gobmez (2009) sefiala que la actitud hacia la matematica se expresa como el grado
de interés, valoracion y disposicion favorable que una persona muestra hacia esta
disciplina, la cual se manifiesta principalmente a través de componentes

emocionales como la motivacion, el agrado o el entusiasmo por aprender.

Segin Gomez y Pérez (2018), la actitud hacia la matemaética se refiere a
los sentimientos, creencias y comportamientos de los estudiantes hacia esta
disciplina la actitud es una disposicion mental que influye en como los estudiantes
abordan las matematicas, ya sea de manera positiva 0 negativa. Este concepto
incluye factores emocionales como el interés, la motivacion y la percepcion de la

utilidad de las matematicas en la vida cotidiana.

Comprenden aspectos emocionales, motivacionales y de valor, los cuales
determinan la disposicion del estudiante para enfrentar actividades matematicas.

Esto se ve reforzado por los aportes de Di Martino y Zan (2010).
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2.2.2. Importancia de actitud hacia la matematica

Segun Rodriguez (2021), una actitud positiva frente a las matematicas se
asocia con un mejor desempefio académico y una disposicion mas abierta hacia el
proceso de aprendizaje. Los estudiantes que manifiestan una actitud favorable
suelen mostrar mayor perseverancia ante las dificultades propias de la materia, lo

cual favorece el fortalecimiento de sus capacidades cognitivas.

La disposicion aprendida a responder favorable o desfavorablemente hacia
las matemaéticas, influenciada por factores como la autoestima, la ansiedad
matematica y la percepcion de utilidad (Aiken, 1974; Hannula, 2002; Tapia y

Marsh, 2004).

2.2.3. Dimensiones de las actitudes hacia las matematicas

2.2.3.1. Componente cognitivo.

Este componente esté vinculado con los pensamientos, creencias y
conocimientos que una persona tiene respecto a un objeto, situacion o
individuo en particular. Implica un andlisis racional basado en la
informacion disponible, donde se consideran aspectos como las ventajas,
desventajas y caracteristicas objetivas relacionadas con el objeto

actitudinal (Pérez y Nufez, 2020).

En este sentido, la dimension cognitiva abarca un conjunto de
ideas, opiniones, valores y conocimientos que el individuo ha desarrollado
en torno al objeto de actitud (Ubillos et al., 2010). Ademas, se entiende
como “el dominio de hechos, opiniones, creencias, pensamientos, valores,

conocimientos y expectativas (especialmente de caracter evaluativo)” que

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

el sujeto tiene sobre el objeto o situacion, destacando la importancia o el

significado que este representa para la persona (Morales, 1999).

2.2.3.2. Componente afectivo

El componente afectivo se enfoca en las emociones y sentimientos
que una persona desarrolla hacia un determinado objeto de actitud. Este
aspecto abarca las respuestas emocionales como el agrado, desagrado,
placer o rechazo que surgen al pensar en dicho objeto, y constituye la
dimension emocional de la actitud (Pérez y Nufiez, 2020). De manera mas
precisa, se entiende como la presencia de sentimientos positivos o

negativos hacia el objeto actitudinal (Ubillos et al., 2010).

Asimismo, este componente puede considerarse como una
manifestacion emocional, ya sea favorable o desfavorable, ante diversas
situaciones sociales. Estas manifestaciones se expresan a través de estados
de &nimo, emociones y reacciones fisicas 0 emocionales que reflejan como
se siente la persona frente al objeto de actitud, como por ejemplo mostrar

tristeza, alegria, entusiasmo, entre otros (Morales, 1999).

2.2.3.3. Componente conductual

Morales (1999), Se refiere a las conductas que realiza una persona,
ya sean positivas 0 negativas, frente a determinadas situaciones
relacionadas con su actitud. Este componente es clave para comprender las
actitudes, ya que implica analizar la intencion que hay detras del
comportamiento que manifiesta el individuo. pero para (Pérez y Nufiez,
2020) el componente conductual hace referencia a los actos y conductas
visibles que una persona realiza respecto al objeto de su actitud. Esta
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dimensién se vincula con la manera en que alguien actua frente a una
situacion u objeto especifico, y puede manifestarse a través de expresiones

fisicas, verbales o acciones concretas que evidencian su actitud.

2.2.4. Definicién de metacognicion

Pérez et al. (2020), menciona que las propias habilidades cognitivas, las
estrategias que se pueden usar para aprender y las condiciones bajo las cuales se

emplean esas estrategias de manera mas eficaz.

Jaramillo y Osses (2012) destacan que la metacognicion permite a los
estudiantes mejorar su desempefio académico al desarrollar habilidades de

planificacién, monitoreo y evaluacion de su propio pensamiento.

Autorregulacién cognitiva: Hace referencia a la supervision activa y el
control de los procesos cognitivos durante la realizacion de tareas, lo cual incluye
la planificacion de estrategias antes de abordar una tarea, el monitoreo del
progreso durante la misma y la evaluacion de los resultados una vez. finalizada

(Manjarres y Zwierewicz 2021).

Para Martinez (2006) afirma que "la metacognicion es esencialmente el
conocimiento sobre el conocimiento, y su regulacién permite a los individuos ser
conscientes no solo de lo que saben, sino también de como lo saben y cémo

pueden mejorar su comprension”.

2.2.5. Importancia de la Metacognicion

Segun Paris et al. (1990) La metacognicion ha sido ampliamente estudiada
por su papel en la mejora del aprendizaje y la resolucion de problemas. Varios

autores han subrayado la importancia de las habilidades metacognitivas para que
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los estudiantes logren un aprendizaje mas efectivo, al ser capaces de reflexionar
sobre sus propios procesos de pensamiento y aplicar estrategias adecuadas para

enfrentar distintas tareas académicas.

Las habilidades metacognitivas no solo son capaces de aprender de manera
mas eficiente, sino que también pueden transferir sus conocimientos y estrategias
a nuevas situaciones"”. La metacognicion permite que los estudiantes se conviertan
en aprendices autdbnomos, ya que pueden identificar qué estrategias funcionan
mejor para ellos y ajustar sus enfoques cuando enfrentan dificultades (Paris et al.,

1990).

Para Schraw y Moshman (1995) permite a los individuos evaluar
continuamente su progreso y modificar su enfoque si es necesario”. Esto resulta
especialmente relevante en tareas complejas, donde el éxito depende no solo de
las habilidades cognitivas, sino también de la capacidad para regular esas

habilidades de manera eficaz.

En términos de rendimiento académico indican que "la ensefianza de
estrategias metacognitivas puede mejorar significativamente el rendimiento de los
estudiantes, especialmente en disciplinas como las matematicas, la metacognicion
esta vinculada con el desarrollo de habilidades de pensamiento critico (Halpern,

1998).

2.2.6. Dimensiones de la metacognicion

2.2.6.1. Conocimiento.

Son experiencias y valores que las personas adquieren a través del

aprendizaje y la experiencia, y que les permite comprender, interpretar y
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actuar sobre su entorno (Pérez et al. ,2020).

Katyal y Fleming (2024), sostienen que el conocimiento
metacognitivo se refiere a la habilidad de conservar creencias consistentes
sobre las propias capacidades cognitivas, asi como de interpretar
experiencias metacognitivas puntuales, con el fin de valorar el propio

desempefio en tareas de aprendizaje.

2.2.6.2. Control y supervision.

Estan destinadas a verificar que las actividades planificadas se
ejecuten conforme a los objetivos establecidos, detectando desviaciones y

aplicando medidas (Pérez et al. ,2020).

El control y supervision metacognitiva se refiere a la capacidad del
estudiante para monitorear y regular sus propios procesos cognitivos
durante el aprendizaje, lo que incluye verificar el cumplimiento de los
objetivos, identificar errores y ajustar estrategias segun sea necesario. Esta
funcién permite al aprendiz tomar decisiones conscientes sobre su
pensamiento y conducta en funcién de las demandas de la tarea (Roebers,

2022).

2.2.6.3. Planificacion y experiencias.

La planificacion es el proceso mediante el cual se definen metas y
se determinan las acciones necesarias para alcanzarlas, estableciendo

tiempos, recursos y responsables (Pérez et al. ,2020).

La planificacion metacognitiva consiste en la capacidad de

anticipar, organizar y estructurar el abordaje de una tarea antes de
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ejecutarla. Incluye la definicion de objetivos, la seleccion de estrategias, la
estimacion de recursos y la prevision de posibles dificultades. Este proceso
permite al estudiante tomar decisiones conscientes para orientar su

aprendizaje de manera eficiente (Self Design Recovery, s. f.).

Las experiencias se refieren al conocimiento adquirido a través de
la practica y vivencias personales o profesionales, que permiten consolidar

aprendizajes y mejorar el desemperio futuro (Pérez et al. ,2020).

Las experiencias metacognitivas hacen referencia a las
percepciones y sensaciones que los estudiantes experimentan en distintas
etapas del proceso de aprendizaje. Estas pueden manifestarse como
impresiones de dificultad, seguridad, familiaridad o confianza al enfrentar
una tarea. Dichas vivencias influyen directamente en la toma de
decisiones, ya que orientan al estudiante sobre la necesidad de aplicar
estrategias, modificar su enfoque o evaluar sus progresos. En este sentido,
funcionan como sefiales internas que activan procesos de autorregulacion

cognitiva (Efklides, 2006).

2.2.6.4. Evaluacion.

La evaluacion es un proceso sistematico y continuo de recopilacion
y analisis de informacion con el propdsito de emitir juicios sobre el valor,

la calidad o la eficacia de un objeto, proceso o resultado (Pérez et al. ,2020)

La evaluacion en el Curriculo Nacional de Educacion Baésica se
concibe como un proceso formativo y sisteméatico de recopilacion y
valoracion de informacion sobre el desarrollo de competencias, con el
propésito de mejorar el aprendizaje y guiar la préctica docente. Esta
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evaluacion no solo mide resultados, sino que se centra en identificar
niveles de logro, detectar dificultades y retroalimentar a estudiantes y

docentes para apoyar el progreso continuo (MINEDU, 2016)

2.2.6.5. Estrategia.

Las estrategias son planes o métodos disefiados para lograr
objetivos especificos mediante la optimizacion de recursos y la toma de

decisiones adecuadas frente a diferentes contextos (Pérez et al. ,2020).

Segun Schraw y Moshman (1995), estas estrategias constituyen un
componente esencial de la regulacion metacognitiva, ya que guian la toma
de decisiones y el uso efectivo del conocimiento durante actividades

cognitivas complejas.

23 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Metacognicion

La metacognicion se entiende como el nivel de conocimiento y conciencia
que tiene una persona sobre sus propios procesos mentales, asi como la capacidad
de supervisarlos, regularlos y modificarlos en funcion de los resultados obtenidos

durante una tarea intelectual (Moreno et al., 2022, p. 133).

2.3.2. Actitud

La actitud representa la manera en que una persona enfrenta una situacion
concreta, reflejando su estado emocional y mental en ese momento. Esta
disposicion puede presentarse de forma positiva 0 negativa, y juega un papel

importante en como el individuo afronta los retos cotidianos, influyendo también

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

en su crecimiento y desarrollo personal (Huerta, 2008).

2.3.3. Matematica

Se entiende que la matematica es una disciplina académica centrada en
analizar las caracteristicas y vinculos entre los nimeros, las formas geométricas y
los entes abstractos. Ademas, estudia la l6gica y organizacion de estos elementos,
asi como las operaciones y principios que rigen su funcionamiento (Zamora,

2020).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina
Burgos, ubicada en la provincia y region de Puno 21001. Esta institucidn es de caracter
mixto y forma parte del modelo de Jornada Escolar Completa (JEC), lo que implica una
mayor carga horaria diaria orientada al fortalecimiento del aprendizaje integral de los

estudiantes.

Figura 1

Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos
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Nota: Obtenido de https://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El presente estudio se desarroll6 a lo largo de un periodo de 9 meses,
comprendiendo las fases de planificacion, ejecucion y analisis de los datos obtenidos.
Durante este tiempo, se realizd le ejecucion de los instrumentos de recoleccion de datos

para la elaboracion correspondiente de la realidad educativa de los estudiantes, viendo
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sobre la actitud hacia la matematica con respecto a la metacognicion.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Los recursos empleados en la presente investigacion fueron gestionados en su
totalidad por el propio investigador. Es importante sefialar que los materiales intangibles,
tales como los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos, se encuentran
debidamente especificados en los anexos del documento, los materiales fueron dos
encuestas para las diferentes variables, para la variable actitud hacia la matemética se
utilizé un cuestionario, bajo la escala de Likert, mientras tanto para la otra variable de

metacognicion.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Para este estudio, la poblacion estard conformada por 412 estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos en Puno, en el afio

2024.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Grado Secciones Total
1° grado A,B,C,D 107
2° grado A, B, C 77
3° grado A,B,C 74
4° grado A,B,C 79
5° grado A, B, C 75

Total 412

Nota: https://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

3.4.2. Muestra

La muestra incluira a 199 estudiantes de primero a quinto grado de la
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Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos en Puno, 2024.
Considerando la ndmina de matricula de los estudiantes. La seleccion se realizo
mediante un método de muestreo de caracter probabilistico. En particular, se
utilizé el muestreo aleatorio simple como técnica para determinar el tamafio
muestral y seleccionar a los estudiantes participantes de manera equitativa.

N*Zz*p*q
e2x(N—1)+Z2xp+*q

n

Donde:
n = NUumero de elementos en la muestra
N = Numero total de individuos en la poblacion

Z = Valor correspondiente al nivel de confianza (Z = 1.96 para un 95% de

confianza)
p = Probabilidad de ocurrencia del evento (0.5)
g = Probabilidad de no ocurrencia del evento (0.5)

e = Margen de error permitido (5%, equivalente a 0.05) Formula del tamafio de la

muestra:

N*Zz*p*q
T e2x(N—1)+Z2xp=xq

n

B 412 ¥ 1.96% % 0.5 * 0.5
©0.052 % (412 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

n = 199.05

La muestra estuvo compuesta por 199 estudiantes. Dado gue la institucion
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educativa cuenta con diversos grados, se aplicd un muestreo estratificado con el
fin de distribuir adecuadamente la muestra entre los distintos niveles. En primer
lugar, se procedi6 a determinar la cantidad de encuestas que se aplicaria en cada

grado, de acuerdo con la proporcién de estudiantes en cada uno.

Grado = No2
raao = ON

Donde:
No = Tamafio de poblacion del grado.
no = Tamano de la muestra

N = Ndmero total de poblacién

1
Primer grado = 107m = 51.68 ~ 52 estudiantes

199

12 37.19 = 37 estudiantes

Segundo grado = 77

Y asi calculamos para los deméas grados y al final nos queda estos

resultados.

Tabla 2

Muestra de estudio.

Grado Secciones Total
1° grado A, B 52
2° grado A, B 37
3° grado A, B 36
4° grado A,B 38
5¢ grado A, B 36

Total 199

Fuente: Obtenido de https://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee
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3.5. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.5.1. Enfoque de investigacion

Fue de enfoque cuantitativo caracterizado por centrarse en la medicion
numeérica y el andlisis estadistico, utilizando datos objetivos y verificables. Este
tipo de enfoque busca establecer patrones y generalizaciones a través de un disefio

de investigacion estructurado y predefinido (Hernandez, 2014).
3.5.2. Tipo de investigacion

Fue de tipo basica también conocida como investigacion fundamental este
tipo de investigacion se enfoca en la generacion de conocimientos tedricos y
conceptuales sin una aplicacion inmediata a problemas practicos especificos

(Hernandez, 2014).
3.5.3. Disefio de la investigacion

Fue no experimental, también conocido como investigacion descriptiva o
correlacional, que se utiliza para observar, medir y describir fenémenos sin
manipular variables independientes, tal como sefiala (Arias, 2020). Este disefio
busca entender la relacion entre variables o describir la naturaleza de un fenémeno

sin aplicar tratamientos o intervenciones.

Doénde:

o
x
M<r
o
A
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M : Estudiantes

OX  :Variable 01

OY  :Variable 02

R : Relacidn existentes entre variables.

Transversal. La recoleccion de datos se realizard en un solo momento del
tiempo establecido, lo que lo clasifica como un estudio transversal o de

prevalencia (Quispe et al., 2023).

3.6. PROCEDIMIENTO

3.6.1. Técnicas

La técnica que se utilizd en nuestra investigacion sera la encuesta y los

instrumento son los siguiente.

3.6.1.1. Cuestionario de actitud hacia la matematica.

El cuestionario es de tipo Likert estructurado de 24 items,
distribuidos en tres dimensiones: el componente cognitivo con 8 items, el
componente afectivo con 8 items y, finalmente, el componente conductual
también con 8 items. Cada item fue valorado por los encuestados por
criterios de respuesta (Nunca 1, casi nunca 2, A veces 3, Casi siempre 4,

siempre con 5).

3.6.1.2. Cuestionario de metacognicion.

El cuestionario es de tipo Likert estructurado de 33 items,

distribuidos en 5 dimensiones: conocimiento con 9 items, control y
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3.7.

3.8.

supervision con 5 items, planificacion y experiencias con 10 items,
evaluacion con 6 items y estrategias con 3 items. Cada item fue valorado
por los encuestados por criterios de respuesta (Totalmente de acuerdo 1,

parcialmente de acuerdo 2, totalmente en desacuerdo 3).

VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD

3.7.1. Actitud hacia la matematica.

Palomino (2018) llevo a cabo la validacién de un instrumento para medir
la actitud hacia la matematica, aplicando el juicio de expertos y el coeficiente Alfa
de Cronbach, obteniendo un nivel de confiabilidad elevado (a0 = 0,774), lo que

resalta la relevancia de fortalecer la validez del contenido.

3.7.2. Metacognicion

Jaramillo y Osses (2012) validaron un instrumento para medir
metacognicion en estudiantes, utilizando juicio de expertos, analisis factorial y
Alfa de Cronbach, obteniendo una alta confiabilidad (o = 0,860), por lo cual se
reconoce su importancia para reforzar la validez de contenido, lo cual se sugiere

considerar en futuras investigaciones.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Plan de Andlisis La informacién tedrica se registrard en tablas y graficos

estadisticos y se procesara estadisticamente de forma cuantitativa, utilizando programas

como Microsoft Word y SPSS v25. Se empleara un analisis descriptivo y, para contrastar

las hipotesis, se utilizara la prueba de correlacion de Spearman.

Los resultados de las variables y sus dimensiones se describiran en tablas para el
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andlisis descriptivo y se presentardn tablas de contingencia con graficos de barras
tridimensionales. La prueba de correlacion de Spearman se utilizara para el analisis

inferencial, dado que las variables son de naturaleza ordinal.

Es Gtil cuando se desea establecer si existe una relacion monotona (creciente o
decreciente) entre dos variables, es decir, que a medida que una variable aumenta, la otra

también lo hace (o disminuye), aunque no necesariamente de forma lineal.

6 D?
rn=1——s5—=
N(N? —-1)
Tabla 3
Correlacion de Rho de Spearman
Valores de Rho Significado
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 2 0.99 Correlacion negativa muy fuerte
-0.70 2 0.89 Correlacion negativa considerable
-0.40 a 0.69 Correlacion negativa media
-0.20 2 0.39 Correlacion negativa débil
-0.01a0.19 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
+0.01 2 0.19 Correlacion positiva muy débil
+0.20 a 0.39 Correlacion positiva débil
+0.40 a 0.69 Correlacion positiva media
+0.70 2 0.89 Correlacion positiva considerable
+0.90 2 0.99 Correlacion positiva muy fuerte
+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Correlacion de r de Pearson, Herndndez, Ferndndez, & Baptista, 2014, pag. 305
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 4

Frecuencia de la variable actitud hacia la matematica.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
Algunas veces 3 1,5%
Casi siempre 19 9,5%
Siempre 177 88,9%
Total 199 100,0

Nota: extraido de los resultados de la encuesta

La tabla 4 muestra la distribucion de frecuencias de la variable actitud hacia la
matematica. Se observa que la gran mayoria de los encuestados el 88,9 % manifiesta tener
una actitud positiva, seleccionando la opcion “Siempre”. Asimismo, un 9,5% indicé tener
una actitud favorable “Casi siempre”, mientras que solo un pequefio porcentaje 1,5%
seleccion6 “Algunas veces”. Las categorias “Nunca” y “Casi nunca” no fueron
seleccionadas por ningln participante. Estos resultados sugieren una tendencia

marcadamente positiva en la actitud hacia la matematica entre los encuestados.

Tabla 5

Frecuencia de la variable metacognicion.

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 30 15,1%
Parcialmente de acuerdo 169 84,9%
Totalmente desacuerdo 0 0,0%
Total 199 100,0

Nota: extraido de los resultados de la encuesta
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Los resultados de la tabla 5, indican que la mayoria de los encuestados 84,9 % se
mostrd parcialmente de acuerdo con las afirmaciones relacionadas con la metacognicion.
Ademas, un 15,1 % expreso estar totalmente de acuerdo, mientras que ningln participante
manifestd estar totalmente en desacuerdo. Estos datos reflejan una valoracion
moderadamente positiva de la metacognicion entre los encuestados, lo cual sugiere que,
si bien existe un reconocimiento de su importancia, aln hay espacio para fortalecer su

desarrollo y aplicacion consciente en el aprendizaje.

Tabla 6

Frecuencia de la dimension conocimiento.

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 77 38,7%
Parcialmente de acuerdo 122 61,3%
Totalmente desacuerdo 0 0,0%
Total 199 100,0

Nota: extraido de los resultados de la encuesta

Los resultados de la tabla 6, indican que la mayoria de los encuestados 61,3 % se
mostrd parcialmente de acuerdo con las afirmaciones relacionadas con la dimension de
conocimiento. Ademas, un 38,7 % expreso estar totalmente de acuerdo, mientras que
ningun participante manifestd estar totalmente en desacuerdo. Estos resultados sugieren
que la mayoria de los encuestados poseian un nivel de conocimiento moderado sobre la

dimensién del conocimiento en la encuesta.

Tabla 7

Frecuencia de la dimension control y supervision.

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 112 56,3%
Parcialmente de acuerdo 87 43,7%
Totalmente desacuerdo 0 0,0%
Total 199 100,0

Nota: extraido de los resultados de la encuesta.
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En la tabla 10, estos datos indican que la mayoria de los encuestados (56.3%) se
encontraban totalmente de acuerdo con los aspectos relacionados a la dimensién de
control y supervision. Ademas, un 43.7% de los participantes estaban parcialmente de
acuerdo. Cabe destacar que no hubo ningun participante que estuviera totalmente en
desacuerdo (0.0%) los resultados muestran una tendencia positiva en cuanto a la
percepcion de los encuestados sobre la dimensidn de control y supervision, con una alta

proporcion de participantes que se manifestaron a favor de estos aspectos.

Tabla 8

Frecuencia de la dimension planificacion y experiencias.

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 65 32,7%
Parcialmente de acuerdo 134 67,3%
Totalmente desacuerdo 0 0,0%
Total 199 100,0

Nota: extraido de los resultados de la encuesta.

En la tabla 8, estos datos indican que la mayoria de los encuestados (67.3%) se
encontraban parcialmente de acuerdo con los aspectos relacionados a la dimension de
planificacion y experiencias. Por otro lado, un 32.7% de los participantes estaban
totalmente de acuerdo. Cabe destacar que no hubo ninglin participante que estuviera
totalmente en desacuerdo (0.0%), los resultados muestran una tendencia positiva en
cuanto a la percepcion de los encuestados sobre la dimension de planificacion y
experiencias, con una alta proporcion de participantes que se manifestaron a favor de

estos aspectos, aunque en mayor medida de manera parcial.
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Tabla 9

Frecuencia de la dimensién evaluacion.

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 138 69,3%
Parcialmente de acuerdo 61 30,7%
Totalmente desacuerdo 0 0,0%
Total 199 100,0

Nota: extraido de los resultados de la encuesta

En la tabla 9, estos datos muestran que la mayoria de los encuestados (69.3%) se
encontraban totalmente de acuerdo con los aspectos relacionados a la dimension de
evaluacion. Ademas, un 30.7% de los participantes estaban parcialmente de acuerdo.
Cabe destacar que no hubo ningln participante que estuviera totalmente en desacuerdo
(0.0%), los resultados indican una tendencia positiva en cuanto a la percepcion de los
encuestados sobre la dimension de evaluacién, con una alta proporcién de participantes

que se manifestaron a favor de estos aspectos, principalmente de manera total.

Tabla 10

Frecuencia de la dimension estrategias.

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 152 76,4%
Parcialmente de acuerdo 47 23,6%
Totalmente desacuerdo 0 0,0%
Total 199 100,0

Nota: extraido de los resultados de la encuesta

En la tabla 10, estos datos muestran que la mayoria de los encuestados (76.4%) se
encontraban totalmente de acuerdo con los aspectos relacionados a la dimensién de
estrategias. Ademas, un 23.6% de los participantes estaban parcialmente de acuerdo.
Cabe destacar que no hubo ningun participante que estuviera totalmente en desacuerdo

(0.0%), los resultados indican una tendencia muy positiva en cuanto a la percepcion de
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los encuestados sobre la dimension de estrategias, con una alta proporcion de

participantes que se manifestaron totalmente a favor de estos aspectos.

4.2. RESULTADOS DEL OBJETIVO GENERAL.

4.2.1. Prueba de normalidad

Se llevaron a cabo pruebas de normalidad para ambas variables en estudio
con el fin de determinar estadisticamente el tipo de contraste de hipdtesis a aplicar.
Esto permitié evaluar si se debia utilizar una prueba paramétrica o no paramétrica.
Se realizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, dado que la muestra consiste en

199 estudiantes encuestados (n > 50).

Tabla 11

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Variable  Actitud hacia la
Matematica 2217 199 ,000
Variable Metacognicion 177 199 000

a. Correccion de significacion de

En la tabla 11, la prueba de normalidad, realizada mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, muestra que la valoracion de la actitud hacia la matematica
tiene un valor de 0,000, y la valoracion de la metacognicién también presenta un
valor significativo de 0,000. Estos resultados son menores a 0,05, lo que indica
que las distribuciones de los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto,
se concluye que es preferible utilizar el estadistico Rho de Spearman, ya que este
es el coeficiente de correlacion no paramétrico adecuado para analizar la relacion

entre las dos variables, dado que los datos no cumplen con el supuesto de
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normalidad.

4.2.2. Rho de Spearman de la prueba de hipaétesis.

Hipotesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la actitud
hacia las mateméticas y la metacognicion matematica en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos en Puno durante el afio

2024.

Hipotesis Alternativa (Ha): Existe una relacion significativa entre la
actitud hacia las matematicas y la metacognicion matematica en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos en Puno durante el

ano 2024.

Tabla 12

Determinacion de Rho de Spearman para la hip6tesis general.

Actitud hacia la L
Metacognicion

Matematica
Rho de Actitud hacia Coeficiente
Spearman la Matematica de 1.000 0,585™
correlacién
Sig.
(bilateral) 0.000
N 199 199
Metacognicion Coeficiente
de 0,585 1.000
correlacién
Sig.
(bilateral) 0.000
N 199 199

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 2

Correlaciones Actitudes a las matematicas y metacognicion

Actitud hacia las matematicas y Metacognicion

250

200 ® 199 ® 585

150

00 e
50 et

@® Variable Metacognicion =~ eeeeeeees Lineal (Variable Metacognicion)
Nota: Resultados de la tabla 17.

La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion
entre la actitud hacia la matematica y la metacognicion en los estudiantes, donde
se muestra un coeficiente de 0,585 que indica una correlacién positiva media entre
las variables actitud hacia las matematica y metacognicion ademas el valor de
significancia bilateral es 0.000< al pardmetro de 0.005, por lo que se acepta la
hip6tesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula, demostrando que existe una
correlacion positiva media entre la actitud hacia la matemética y la metacognicion
en los estudiantes de la Institucion Educativo Secundaria Carlos Rubina Burgos

2024.
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4.3. RESULTADOS DE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tabla 13

Determinacion de Rho de Spearman para la hipotesis especifico 1.

Actitud hacia la

Matematica Conocimiento

Rho de Actitud hacia Coeficiente de 1.000 0,699™
Spearman Matematicas correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 199 199

Conocimiento Coeficiente de 0,699™ 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 199 199

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 3

Correlaciones de conocimiento

Correlaciones Conocimiento ,699**
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® Correlaciones Conocimiento ,699**  ccccccee. Lineal (Correlaciones Conocimiento ,699*%*)

Nota: Resultados de la tabla 18.

La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion entre la
actitud hacia la matemaética y la dimension conocimiento en los estudiantes, donde se
muestra un coeficiente de 0,699 que indica una correlacion positiva considerable entre las
variables actitud hacia las matematica y la dimension conocimiento ademas el valor de

significancia bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipotesis
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alterna y se rechaza la hipdtesis nula, demostrando que existe una correlacion positiva
considerable entre la actitud hacia la matematica y dimension conocimiento en los

estudiantes de la I.E. Secundaria Carlos Rubina Burgos 2024.

Tabla 14

Determinacion de Rho de Spearman para la hipotesis especifico 2.

Actitud hacia las
Matematicas Control y supervisién

Rho de Actitud hacia las Coeficiente de 1.000 0,485™
Spearman Matematicas correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 199 199
Control y Coeficiente de 0,485™ 1.000
supervision correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 199 199

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 4

Correlaciones Control

Correlaciones Control y supervision ,485**
250.000

200.000 ® 199 ® 485
150000 e
100000 |

50000 | e

0.000 @ 0.000 @ 1.000

® Correlaciones Contol y supervision ,485**

--------- Lineal (Correlaciones Contol y supervision ,485*%*)

Nota: Resultados de la tabla 19.

La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion entre la
actitud hacia la matematica y la dimension control y supervision en los estudiantes, donde
se muestra un coeficiente de 0,485 que indica una correlacion positiva media entre las

variables actitud hacia las matematica y la dimensién control y supervision, ademas el
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valor de significancia bilateral es 0.000< al pardmetro de 0.005, por lo que se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, demostrando que existe una correlacion
positiva media entre la actitud hacia la matematica y la dimension control y supervision

metacognicion en los estudiantes de la I.E. Secundaria Carlos Rubina Burgos 2024.

Tabla 15

Determinacion de Rho de Spearman para la hipotesis especifico 3.

Actitud hacia las  Planificaciony

Matematicas experiencias
Rho de Actitud hacia las Coeficiente  de 1.000 0,431
Spearman Matematicas correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 199 199
Planificacion y Coeficiente  de 0,431™ 1.000
experiencias correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 199 199

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 5

Correlaciones planificacién

Correlaciones Planificacion y experiencias ,431**
250.000
200.000 ® 199 ® 431

150.000

100000 [t
50.000 |

0.000 ®-0.000 @ 1.000

@® Correlaciones Planificacion ,431**  «cceeeeee Lineal (Correlaciones Planificacion ,431*%*)
Nota: Resultados de la tabla 20.
La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion entre la
actitud hacia la matematica y dimension planificacion en los estudiantes, donde se
muestra un coeficiente de 0,431 que indica una correlacion positiva media entre las

variables actitud hacia las matematica y dimension planificacion ademas el valor de
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significancia bilateral es 0.000< al pardmetro de 0.005, por lo que se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la hipdtesis nula, demostrando que existe una correlacion positiva
media entre la actitud hacia la matematica y dimension planificacion en los estudiantes

de la Institucion Educativo Secundaria Carlos Rubina Burgos 2024.

Tabla 16

Determinacion de Rho de Spearman para la hipotesis especifico 4.

Actitud hacia las

Matematicas Evaluacion
Rho de Actitud hacia las Coeficiente de 1.000 0,679
Spearman Matematicas correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 199 199
Evaluacion Coeficiente  de 0,679™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 199 199

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 6

Correlaciones evaluacion

Correlaciones Evaluacion ,679**
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Nota: Resultados de la tabla 16.
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La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion entre la

actitud hacia la matematica y dimension evaluacion en los estudiantes, donde se muestra

un coeficiente de 0,679 que indica una correlacion positiva media entre las variables

actitud hacia las matematica y dimension evaluacion ademas el valor de significancia

bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula, demostrando que existe una correlacién positiva media entre la

actitud hacia la matematica y la dimension evaluacion en los estudiantes de la Institucion

Educativo Secundaria Carlos Rubina Burgos 2024.

Tabla 17

Determinacion de Rho de Spearman para la hipotesis especifico 5.

Actitud hacia las
Matematicas

Estrategias

Rho de Actitud hacia Coeficiente de
Spearman  las correlacion 1.000 0,481
Matematicas
Sig. (bilateral) 0.000
N 199 199
Estrategias Coeﬂue_rlte de 0,481" 1.000
correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 199 199

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 7

Correlaciones estratégicas.
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Correlaciones Estrategias ,481**
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Nota: Resultados de la tabla 17.

La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacién entre la
actitud hacia la matematica y la dimension estrategias en los estudiantes, donde se
muestra un coeficiente de 0,481 que indica una correlacion positiva media entre las
variables actitud hacia las matematica y la dimension estrategias ademas el valor de
significancia bilateral es 0.000< al pardametro de 0.005, por lo que se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la hipdtesis nula, demostrando que existe una correlacion positiva
media entre la actitud hacia la matematica y la dimension estrategias en los estudiantes

de la Institucion Educativo Secundaria Carlos Rubina Burgos 2024.
4.4. DISCUSION GENERAL.

Se presenta en la parte descriptiva que el 68,94% de los estudiantes manifiestan
que la actitud hacia la matematica se ubica en siempre y el 84,92% de los estudiantes
manifiestan que la metacognicién se ubica en parcialmente de acuerdo. La prueba de
correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion entre la actitud hacia la
matematica y la metacognicién en los estudiantes, donde se muestra un coeficiente de
0,585 que indica una correlacion positiva media entre las variables actitud hacia las

matematica y metacognicion ademas el valor de significancia bilateral es 0.000< al
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parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipédtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula,
demostrando que existe una correlacion positiva media entre la actitud hacia la
matematica y la metacognicion, esto se asimila Ajisuksmo y Saputri (2017) llevaron a
cabo un estudio con 103 estudiantes de secundaria en Indonesia, con el propdsito de
analizar la influencia de las actitudes hacia las matematicas y la conciencia metacognitiva
en el rendimiento matematico. Los resultados evidenciaron una correlacion significativa
entre actitud y rendimiento matemaético (r = 0,505), asi como una correlacion méas débil
entre actitud y habilidades metacognitivas (r = 0,143). El modelo de regresion explico el
25,5% de la varianza en el rendimiento, donde solo la actitud hacia la matematica tuvo
un aporte significativo. Este estudio demuestra que la actitud tiene mayor peso predictivo
sobre el logro matematico que la metacognicion. Asi como también Ariyati y
Mursitolaksmi (2018) realizaron un estudio con estudiantes de tercer grado de primaria
en Indonesia para examinar la relacion entre la actitud hacia las matemaéticas y el uso de
estrategias metacognitivas en la resolucion de problemas matematicos de enunciado. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa entre ambas variables (r
=0,229; p < 0,05), concluyéndose que una actitud mas favorable hacia la matematica esta

asociada a un mayor uso de estrategias metacognitivas en la solucion de problemas.

4.4. DISCUSIONES ESPECIFICAS.

La prueba de correlacién de Rho de Spearman para demostrar la relacion entre la
actitud hacia la matematica y la dimension conocimiento en los estudiantes, donde se
muestra un coeficiente de 0,699 que indica una correlacién positiva considerable entre las
variables actitud hacia las matematica y la dimension conocimiento ademas el valor de
significancia bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipdtesis nula, demostrando que existe una correlacion positiva

considerable entre la actitud hacia la matematica y dimension. Magsud (2006), llevé a
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cabo un experimento con estudiantes de bajo rendimiento matematico en una escuela
secundaria de la Provincia Noroeste de Sudafrica. Participaron 40 alumnos de séptimo
grado, divididos aleatoriamente en un grupo experimental y uno de control. A los
estudiantes del grupo experimental se le ensefiaron estrategias metacognitivas aplicadas
a la resolucion de problemas, mientras que al grupo de control se le ensefié con métodos
tradicionales. Los resultados mostraron mejoras significativas en el grupo experimental
respecto a la conciencia metacognitiva, la actitud hacia las matemaéticas y el logro
matematico, en comparacion con el grupo de control. Sevgi y Orman (2020) realizaron
un estudio con 122 estudiantes de educacién secundaria en Turquia, con el objetivo de
analizar cémo variables como el género, el nivel educativo de los padres y las
calificaciones previas en matematicas influyen en la actitud hacia las matematicas y las
habilidades metacognitivas. Los resultados mostraron que no hubo diferencias
significativas en actitud ni en metacognicién segun género o nivel educativo de los
padres. Sin embargo, se encontrd una relacién positiva moderada entre las calificaciones
previas en matematicas y tanto la actitud hacia la materia como las habilidades
metacognitivas. Ademas, también se identifico una correlacion positiva moderada entre
actitud hacia las matematicas y habilidades metacognitivas, recomendandose promover

actividades que fortalezcan la metacognicion en clase.

Tenemos la prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion
entre la actitud hacia la matematica y la dimension control y supervision en los
estudiantes, donde se muestra un coeficiente de 0,485 que indica una correlacion positiva
media entre las variables actitud hacia las matematica y la dimension control y
supervision, ademas el valor de significancia bilateral es 0.000< al pardametro de 0.005,
por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula, demostrando que

existe una correlacién positiva media entre la actitud hacia la matematica y la dimensién
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control y supervision. Esto se asemeja con la investigacion de lzadi et al. (2018)
realizaron un estudio descriptivo-correlacional con 310 estudiantes de secundaria en Iran,
con el objetivo de analizar la influencia de las estrategias de ajuste de metas y las creencias
metacognitivas en la actitud hacia las matematicas. Los instrumentos utilizados fueron
escalas validadas para medir las tres variables. Los resultados evidenciaron relaciones
significativas, tanto positivas como negativas, entre las estrategias metacognitivas y
diferentes componentes de la actitud hacia las matematicas. El analisis de regresion
maltiple mostr6 que tanto las estrategias de ajuste de metas como las creencias
metacognitivas son factores predictivos clave de la actitud matematica, lo cual resalta la
necesidad de considerar estos aspectos en los programas educativos. Asi como también
Chan et al. (2025) analizaron el papel mediador de la conciencia metacognitiva entre la
actitud hacia las matematicas y el razonamiento matematico en 378 futuros docentes en
Malasia. Mediante cuestionarios y una prueba de razonamiento, y aplicando modelos de
ecuaciones estructurales, encontraron que existe una correlacion significativa entre todas
las variables. El analisis reveld que la conciencia metacognitiva actia como un mediador
clave: una actitud positiva hacia las matematicas influye directamente en el desarrollo de
la conciencia metacognitiva, la cual, a su vez, fortalece las habilidades de razonamiento
matematico. Estos resultados destacan la importancia de fomentar actitudes positivas y

habilidades metacognitivas en la formacion docente.

La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion entre la
actitud hacia la matematica y dimension planificacion en los estudiantes, donde se
muestra un coeficiente de 0,431 que indica una correlacion positiva media entre las
variables actitud hacia las matematica y dimension planificacién ademas el valor de
significancia bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipétesis nula, demostrando que existe una correlacion positiva
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media entre la actitud hacia la matematica y dimension planificacion. Afamasaga y
Sooaemalelagi (2014) desarrollaron un estudio semestral con futuros docentes de Samoa,
quienes se encontraban cursando nuevamente un curso de métodos matematicos tras
experiencias previas poco exitosas. El objetivo fue analizar el impacto del uso de
herramientas metacognitivas, actividades contextualizadas y estrategias auténticas de
resolucion de problemas sobre su actitud hacia las matematicas. A través de entrevistas y
cuestionarios, se observé una mejora notable en la disposicion de los estudiantes hacia el
aprendizaje matematico, gracias a la implementacién de enfoques mas significativos,
aplicados y culturalmente pertinentes. Este estudio sugiere que las experiencias de
aprendizaje auténticas y el uso consciente de estrategias metacognitivas pueden
transformar actitudes negativas hacia las matematicas, especialmente en estudiantes con
antecedentes de bajo rendimiento. Asi como Duque Jr. y Tan (2018) investigaron la
relacion entre las actitudes hacia las matematicas y los procesos metacognitivos en la
resolucion de problemas matematicos en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la
Universidad Central de Mindanao (Filipinas). Participaron 127 estudiantes, de los cuales
9 fueron seleccionados segun sus niveles de ansiedad matematica para estudiar sus
procesos metacognitivos. Los hallazgos mostraron que, aunque los estudiantes valoran
positivamente las matematicas y el apoyo de sus padres y maestros, su desempefio general
en resolucion de problemas fue bajo. Se encontr6é que la confianza en el aprendizaje de
matematicas se correlaciona positivamente con el rendimiento, mientras que la ansiedad
matematica lo hace de forma negativa. Ademas, los estudiantes aplicaron mas
procedimientos de orientacion y ejecucion, y con menor frecuencia estrategias de
verificacion u organizacién. La habilidad metacognitiva mas destacada fue la
autocuestionamiento. El estudio subraya la necesidad de fortalecer la metacognicion para

mejorar la resolucion de problemas en contextos educativos.
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Tenemos La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion
entre la actitud hacia la matematica y dimension evaluacion en los estudiantes, donde se
muestra un coeficiente de 0,679 que indica una correlacion positiva media entre las
variables actitud hacia las matemaética y dimension evaluacion ademas el valor de
significancia bilateral es 0.000< al pardmetro de 0.005, por lo que se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la hip6tesis nula, demostrando que existe una correlacion positiva
media entre la actitud hacia la matemaética y la dimension evaluacio. Esto se asimila con
Kurdal y Kaplan (2023) investigaron la relacién entre la conciencia metacognitiva y la
actitud hacia las matematicas en estudiantes de secundaria en Turquia, utilizando un
enfoque cuantitativo con disefio relacional. Participaron 350 estudiantes (166 varones y
184 mujeres) de 5.° a 8.° grado. Se aplicaron escalas validadas para ambas variables. Los
resultados mostraron una relacion positiva y significativa entre conciencia metacognitiva
y actitud hacia las matemaéticas. Ademas, no se hallaron diferencias significativas por
género, excepto en el subdimension de resolucion de problemas, donde las estudiantes
mujeres obtuvieron puntajes mas altos. Estos hallazgos refuerzan el vinculo entre la

autoconciencia cognitiva y la disposicion afectiva hacia el aprendizaje matematico.

La prueba de correlacion de Rho de Spearman para demostrar la relacion entre la
actitud hacia la matematica y la dimension estrategias en los estudiantes, donde se
muestra un coeficiente de 0,481 que indica una correlacion positiva media entre las
variables actitud hacia las matematica y la dimensidn estrategias ademas el valor de
significancia bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula, demostrando que existe una correlacion positiva
media entre la actitud hacia la matematica y la dimension estrategias. Esto coincide con
lo planteado por Mulendema et al. (2016) analizaron las percepciones, actitudes y la

conciencia cognitivo-metacognitiva de estudiantes de formacién docente en dos
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facultades de educacion en Zambia. Mediante un enfoque mixto, evaluaron los niveles de
conciencia metacognitiva, actitudes hacia las mateméticas y opiniones sobre las
metodologias utilizadas por los docentes. Los resultados indicaron que los estudiantes
presentaban niveles moderadamente altos de conciencia metacognitiva y actitudes
favorables hacia las matematicas, sin diferencias significativas entre las dos instituciones
(F =0,522; p = 0,491). Asimismo, mediante discusiones grupales, se identifico que los
métodos centrados en el “como” de la resolucion de problemas, sin involucrar el “cudndo”
ni el “por qué”, limitan el desarrollo del pensamiento metacognitivo. El estudio
recomienda integrar estrategias metacognitivas y afectivas en la formacién docente para

fortalecer tanto el desempefio profesional como personal.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino mediante la correlacion de Rho de Spearman para demostrar
la relacion entre la actitud hacia la matematica y la metacognicion en los
estudiantes, donde se muestra un coeficiente de 0,585 que indica una
correlacion positiva media entre las variables actitud hacia las matematica
y metacognicion ademas el valor de significancia bilateral es 0.000< al
pardmetro de 0.005, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza
la hipdtesis nula, es decir, a mejores niveles de actitud hacia la matematica
mejores seran los niveles de metacognicién. Esto indica que cuanto méas
conscientes son los estudiantes de sus actitudes hacia las matematicas, mas

positiva serdn sus procesos de pensamiento y aprendizaje.

SEGUNDA: Se determino mediante la correlacion de Rho de Spearman para demostrar
la relacion entre la actitud hacia la matemética y la dimension
conocimiento en los estudiantes, donde se muestra un coeficiente de 0,699
que indica una correlacion positiva considerable entre las variables actitud
hacia las matematica y la dimension conocimiento ademas el valor de
significancia bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta
la hipdtesis alternay se rechaza la hipétesis nula es decir, a mejores niveles
de actitud hacia la matematica mejores seran los niveles de la dimensién

conocimiento.

TERCERA: Se determino mediante la correlacion de Rho de Spearman para demostrar
la relacion entre la actitud hacia la matematica y la dimension control y
supervision en los estudiantes, donde se muestra un coeficiente de 0,485

que indica una correlacion positiva media entre las variables actitud hacia
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las matematica y la dimensién control y supervisién, ademas el valor de
significancia bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta
la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir, a mejores
niveles de actitud hacia la mateméatica mejores seran los niveles de la

dimension control y supervision.

CUARTA: Se determino mediante la correlacion de Rho de Spearman para demostrar
la relacién entre la actitud hacia la matematica y dimension planificacion
en los estudiantes, donde se muestra un coeficiente de 0,431 que indica
una correlacion positiva media entre las variables actitud hacia las
matematica y dimension planificacion ademas el valor de significancia
bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipbtesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir, a mejores niveles de actitud
hacia la matematica mejores seran los niveles de la dimensién

planificacion.

QUINTA:  Sedetermino mediante la correlacion de Rho de Spearman para demostrar
la relacion entre la actitud hacia la matematica y dimension evaluacion en
los estudiantes, donde se muestra un coeficiente de 0,679 que indica una
correlacion positiva media entre las variables actitud hacia las matematica
y dimension evaluacion ademas el valor de significancia bilateral es
0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipétesis alterna 'y se
rechaza la hipoétesis nula, es decir, a mejores niveles de actitud hacia la

matematica mejores seran los niveles de la dimension evaluacion.
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SEXTA: Se determino mediante la correlacion de Rho de Spearman para demostrar
la relacion entre la actitud hacia la matematica y la dimensién estrategias
en los estudiantes, donde se muestra un coeficiente de 0,481 que indica
una correlacién positiva media entre las variables actitud hacia las
matematica y la dimension estrategias ademas el valor de significancia
bilateral es 0.000< al parametro de 0.005, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipdtesis nula, es decir, a mejores niveles de actitud

hacia la matemética mejores seran los niveles de la dimension estrategias.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los estudiantes participar en programas educativos que integren
explicitamente el conocimiento metacognitivo en la ensefianza de
matematicas. Esto no solo mejorara el aprendizaje, sino que también

fomentara una actitud positiva hacia esta disciplina.

SEGUNDA: A los maestros de la implementacion de talleres o actividades de
retroalimentacion formativa que faciliten el desarrollo de la
autoevaluacion y la autorregulacion en los estudiantes durante la
resolucion de problemas matematicos permite fortalecer su capacidad de

reflexion critica sobre sus propios procesos de aprendizaje.

TERCERA: A los maestros a incentivar la ensefianza de técnicas de planificacion
explicitas antes de abordar problemas matematicos. Esto ayudard a los
estudiantes a definir objetivos y estrategias claras desde el inicio del

proceso de resolucion.

CUARTA: AlalE incorporar evaluaciones formativas y autoevaluaciones periodicas.
Estas practicas permitirdn a los estudiantes tomar conciencia de sus
avances y areas de mejora en matematicas, lo que contribuira a fortalecer

su autoconfianza.

QUINTA: A la Ugel de Puno promover espacios de formacién y acompafiamiento
pedagdgico donde se fomente la ensefianza y el aprendizaje explicito de
diversas estrategias de resolucidn de problemas. Esta iniciativa permitira a
docentes y estudiantes enriquecer el proceso educativo, fortaleciendo la

capacidad del alumnado para seleccionar, adaptar y aplicar las estrategias
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SEXTA:

que mejor respondan a sus caracteristicas y necesidades individuales.

Se recomienda a los directivos promover el desarrollo de habilidades
metacognitivas de forma transversal en todas las actividades matematicas.
Esto fomentard en los estudiantes la reflexion critica y el aprendizaje
autonomo, elementos clave para mejorar tanto su actitud hacia la

matematica como sus habilidades metacognitivas.
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Anexo 2. Instrumento.

CUESTIONARIO DE LA METACOGNICION
DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DE LA L.E.: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CARLOS RUBINA BURGOS -
PUNO
GRADO ... SECCION: ..o,

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante a continuacidn se presenta diversas preguntas
Iéalos atentamente y responda marcando

con un (X) en el espacio que usted considere conveniente, puede usted utilizar lapicero de
tinta azul o negro para cada una de sus respuestas, considere uno (1) de las siguientes

respuestas.
Item Totalmente de Parcialmente de Totalmente en
Nro. acuerdo acuerdo desacuerdo
Conocimiento
1 Es bueno descomponer un problema en problemas mis pequefios
para resolverlo
2| Yo piense en diversas maneras para resolver un problema y

luego escojo 1a mejor

Yo imagino el problema para decidir como resolverlo

3

4 Yo decido lo que necesito hacer antes de comenzar una tarea
Sé que pasos debo seguir para resolver un problema

5

6 Voy revisando los objetivos para saber si los estoy logrando

7 Lo que aprendo me debe servir para comprender otras cosas

g Sé que aprendi cuando puedo explicar otros hechos

9 Me puedo dar cuenta que no aprendi

Control ¥ supervision

10 Cuando VOY 4 comenzar una tarea me pregunto qué quiero lqg::u

11 Me propongo objetivos con cada tarea

12 Me pregunto si lo estoy haciendo bien

13 Controlo el iempo para saber s1 termunaré todo nu trabajo en clases
14 Cuando termina la clase me pregunto si pude poner atencion a lo
importante

Planificacidén y experiencias

15 Para comprender mas, leo y vuelvo a leer
16 Yo necesito leer mas lento cuando el texto es difical
17 Yo creo que es bueno disediar un plan antes de comenzar a

resolver una tarea

18 Cuando no sé lo que significa una palabra la paso por alto

19 Me siento mis seguro{a) s1 plamifico algo antes de hacerlo

20 Para mi es dificil poner atencion en clases

21 A mi me resulta més dificil que a mis compaiieros
aprender matematicas

22 Yo sé que m1 memoria es fragil por lo que se me
olvidan algunas cosas

23 Me distraigo con facilidad en clases

24 S1 aprendo de memoria se me olvida facilmente

repositorio.unap.edu.pe
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Evaluacion
25 Me molesta no entender en la clase
26 Cuando tengo un error me gusta saber cual es
27 No me gusta quedar con dudas en una clase
28 Cuando me saco una mala nota trato de mejorarla
después
29 Yo contio en lo que soy capaz de aprender
30 Yo me preocupo de saber si aprendi
Estrategias
31 Yo subrayo porque asi aprendo mas facilmente
32 A mi se me hace mas facil recordar subrayando
33 Si no entiendo algo prefiero preguntarle a mis
compaiieros

Fuente: Jaramillo y Osses (2012).
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ACTITUDES HACIA LA MATEMATICA
Estimado estudiante a continuacion leeras preguntas relacionadas al aprendizaje significativo.
Por favor lee con detenimiento y marca con una equis (X) la casilla correspondiente a la columna
que mejor representa tu opinidn. La escala de valoracion es la siguiente:
1: NUNCA,; 2: CASI NUNCA; 3: ALGUNAS VECES; 4: CASI SIEMPRE; 5: SIEMPRE

ESCALA DE
N® iTEMS VALORACION
11213 4]65

COMPONENTE COGNITIVO

1 | Las matematicas me sirven para aprender a pensar.

5 Solo deben estudiar las matematicas aquellos que van a
aplicar en su vida diana.

3 Las matematicas me resultan Gtil para comprender otras
areas.

4 | Me resulta dificultoso comprender el area de matematicas.

5 Las matematicas me serviran para expresar las formas y
cantidades.

6 | Solo deberia aprender de las matematicas las cosas practicas.

7 Solo deberian aprender matematicas aquellos que aplicaran
en su vida futura.
Aprender matematicas es entrenar mi mente para resolver

8 prablemas de la vida diaria.

COMPONENTE AFECTIVO

9 Disfruto resolviendo los problemas en la clase de
matematicas.

10 Me sier"utp seguro cuando expreso y represento ideas
matematicas.

11 Por alguna razdn las matematicas me parecen dificiles a pesar
de que estudio.

12 Me siento feliz cuando resuelvo problemas dificiles y obtengo
notas altas.
Me cuesta resolver problemas utilizando demostraciones

13 matematicas.

14 Genera]mente me siento bien cuando comunico de forma
matematica.

15 Me siento incomodo cuando el profesor me pide resolver

problemas utilizando otros métodos.

16 Me siento feliz cuando aplico en mi vida diana las
matematicas.

COMPONENTE CONDUCTUAL

17 Puedo aprender cualquier concepto matematico, si me

explican bien.

18 | Utilizo mi propia técnica al resolver problemas matematicos.

19 | Tengo dificultades para resolver problemas matematicos.

Cuando estudio matematica generalmente mi mente se pone

en blanco y me impide pensar claramente.

21 Creo formas de aprender matematicas sin que me resulte
dificil.

22 | Prefiero estudiar otras areas en vez de matematicas.

23 | Las matematicas me serviran para aplicar en mi vida futura.
24 | Me siento seguro al estudiar matematicas.

20

Fuente: (Palomino, 2018)
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Anexo 5. Solicitud y constancia

“Afio de! Bicentenario, de la Consolidacién de nuestra Independencia y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de junin y Ayacucho”

SOLICITO: SOLICITUD DE CONSTANCIA DE

(//’TT\ CONCLUSION DE EJECUCION DE PROYECTO
Y:M\\n SRR L RO
e .\/‘0 €1€ ’1&1‘ \ Prof. LOURDES MARCELINA QUISPE FLORES
;-7\16, - ) SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION
il LS o EDUCATIVA SECUNDARIA “CARLOS RUBINA
= BURGOS” PUNO

YO, JOSE LUIS PANCCA PARI, identificado con DNI N°
71377449, con Cédigo de matricula 160475, egresado de
la Universidad Nacional del Altiplano — Puno de la facultad
de Ciencias de la Educacion del Programa de Matematica,
Fisica, Computacion e Informatica de Educacion
Secundaria, me dirijo a usted exponiendo lo siguiente:

Que: habiendo culminado la carrera profesional de
Educacion Secundaria en la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e informética
en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito: solicitud de constancia de conclusion
de ejecucion de proyecto de la institucion que usted dirige 1.E.S. “CARLOS RUBINA
BURGOS” - PUNO, sobre el uso en “ACTITUD HACIA LA MATEMATICA Y
METACOGNICION EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION” del 12 al 20 de diciembre
del 2024 para poder optar el Titulo Profesional de Lic. en Educacion.

Por lo expuesto ruego a usted acceda a mi solicitud.

Puno, 26 de diciembre del 2024.

#
it ety
< Jos
/"' JOSE LUIS PANCCA PARI

71377449

repositorio.unap.edu.pe
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CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “CARLOS RUBINA BURGOS” E LA CIUDAD DE
PUNO.

HACE CONSTAR: e i

Educacion Secundarla de la especialidad de Matematica, Fiswé., "Computacwn e
Informatica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la l;ﬁlversmad Nacional
del Altiplano Puno, ha ejecutado su pro ecto sobre el uso en “ACTITUD HACIA LA
MATEMATICA Y METACO! EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION”, que consiste '6n de encuestas a las estudiantes de
Primeros a Quinto grados y secciones (16) secciones, actividad que se realizo a partir
del dia 12 al 20 de Diciembre del 2024, durante el desarrollo de su trabajo ha
demostrado responsabilidad, puntualldad y vocaclén en su carrera profesional.

T eresado para los fines
pertinentes.

em be del 2024.
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Anexo 6. Evidencias fotograficas
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S ® Repositorio
"@" Institucional
H H

Vicerrectorado

Universidad Nacional de Investigacion

del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
4 -
Por el presente documento, Yo -3OSE LOIS PanjcchA PARI s
identificado con DNI__F 13774 4Q en mi condicion de egresado de:
Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EOUCALICTY  SECUNDARIA, HATEHATICA , FISICA, corPy racion) € TUWFIRNATICH

informo que he elaborado el/la ® Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada: .
“ACTITUD  HARGA A MATEMATICA Y HETAcoo6wIcicl  EN

ESTUDIANTES PE 1A INSTITOCION CLUCATIVA CARLOS
RUBIVA  BURBOS PUNO "

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales. de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de

investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras

normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 2@ de_ SLNO del 2025

(obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
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Anexo 8. Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajo de investigacion en el

Repositorio Institucional.

- —. —— —

> alec” r.‘; Vicerrectorado —=] Repositono

M | Umversidad Nacional g s W Bepdsiodo,
9 i | de! Altiplano Puno
\ )

AUTORIZACION P
INVESTIGACION EN EL RE
Por el presente documento, Yo AYeX) E/ N LUS FRIICCA ARl

dentificado con DNI__T1 37 7‘11‘1 B __en mi condhcion de epresado de
rograma de Maestria o Doctorado

ARA EL. DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DFE
POSITORIO INSTITUCTONAL

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, are

EDUCACION SECUIVPARIA, HRTEMNETICR [ FISICA, COMHPUTACIKIN E THFC CITAT A

informo que he claborado ¢l1a B Tesis o [] Trabajo de Investigacion denomimada
En FSTCDIANTES

“_ACTITUD HACIA (A MATEHATICA Y HETACOLMICION Cit

DE 1R TaSTITUCION EPUCATIVA SECONDALIO CARLDZ ZUBILA

DuREes PuUing e o

para la obtencion de DGrado, B Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo. tinico y exclusivo titular de rodos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos. los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositonio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También. doy scguridad de que los contenidos entregados se encucntran libres de toda contraseria.
restriceion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer. descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositonio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarnias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquicer persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: htips://creativecommons.org/licenses by-nc-sa'4.0

En senal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 32 de_ SO del 2025

Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



