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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo principal determinar el nivel de desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°287
Torres de San Carlos. En ese sentido la metodologia fue de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, tipo basico y de disefio no experimental. De este modo, la poblacion estuvo
conformado por 78 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios matriculados en la mencionada
institucion, mientras que la muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico
por muestreo opinatico o intencional, con un total de 20 nifios y nifias de 4 afios. A fin de
recolectar los datos de la variable motricidad fina y de sus dimensiones se empleé la
técnica de la observacion y como instrumento la lista de cotejo de motricidad fina. Los
resultados determinaron el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias,
es asi que, por medio del tratamiento estadistico se obtuvo como resultado que el 80.0%
de los estudiantes alcanzaron un nivel en proceso en el desarrollo de su motricidad fina.
En conclusion, el nivel de desarrollo de la motricidad fina, en sus dimensiones de
coordinacion viso - manual, coordinacion fonética, coordinacion gestual y coordinacion
facial, estd en proceso, lo que significa que la habilidad aun no esta completamente

desarrollada y se encuentra en etapa de evolucion.

Palabras clave: Coordinacion viso-manual, Coordinacion fonética, Coordinacion

gestual, Coordinacion facial, Motricidad fina.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the level of fine motor development
in 4-year-old boys and girls attending the Torres de San Carlos Early Childhood
Education Institution No. 287. The methodology used was quantitative, descriptive, basic,
and non-experimental. The population consisted of 78 children aged 3, 4, and 5 enrolled
at the aforementioned institution. The sample was selected using non-probability
sampling (opinion sampling) or purposive sampling, with a total of 20 4-year-old
children. To collect data on fine motor skills and their dimensions, observation was used,
using the fine motor skills checklist as an instrument. The results determined the
children’s level of fine motor development. Through statistical analysis, it was found that
80.0% of the students reached a process level in their fine motor development. In
conclusion, the level of development of fine motor skills, in its dimensions of visual-
manual coordination, phonetic coordination, gestural coordination and facial
coordination, is in process, which means that the skill is not yet fully developed and is in

the stage of evolution.

Keywords: Visual-manual coordination, Phonetic coordination, Gestural coordination,

Facial coordination, Fine motor skills.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia constituye un aspecto
fundamental en la formacion integral de los nifios y nifias, ya que esta directamente
relacionado con la adquisicion de habilidades necesarias para su autonomia, el
aprendizaje escolar y la interaccion con su entorno. La motricidad fina comprende el
control y coordinacion de movimientos pequefios y precisos, especialmente de manos y

dedos, lo cual permite realizar actividades escolares y cotidianas.

En este contexto, la educacion inicial cumple un rol decisivo al brindar
experiencias y oportunidades que favorecen el fortalecimiento de estas capacidades. Sin
embargo, en la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos, se ha observado
que los nifios y nifias de 4 afios presentan dificultades en el desarrollo de esta area, por
ende, resulta crucial conocer el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y

nifias, con el fin de saber la situacion actual de su desarrollo motriz de los estudiantes.

Por ello, es fundamental realizar investigaciones que permitan determinar el nivel
de desarrollo de la motricidad, ya que esto facilitara la identificacion de posibles
dificultades en su coordinacion y destrezas manuales, permitiendo asi disefiar estrategias
pedagdgicas adecuadas que contribuyan al fortalecimiento de sus habilidades motrices

desde los primeros afios de formacion.

El objetivo de la presente investigacion es determinar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres
de San Carlos, los resultados de este estudio permitiran evaluar el desarrollo actual de la

motricidad fina en los nifios(as), contribuyendo asi, al fortalecimiento de propuestas
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educativas que promuevan el desarrollo integral de las habilidades motrices finas de los

estudiantes.

La estructura de este trabajo de investigacion se presenta de la siguiente manera:

En el capitulo 1, se da a conocer la introduccion, el planteamiento del problema,
la formulacion del problema, el problema general y los problemas especificos, asi como
también, la justificacion del estudio y los objetivos de la investigacion, tanto como el

objetivo general y los objetivos especificos.

En el capitulo I, se muestra la revision de la literatura, donde se presenta los
antecedentes internacionales, nacionales y locales. Asi como también, se presenta el

marco teorico el cual sustenta el estudio de investigacion.

En el capitulo 111, se presenta los materiales y métodos, el cual esta conformado
por, la ubicacion geogréafica del estudio, el periodo de duracion del estudio, el material
utilizado, la técnica usada en el estudio, el instrumento, la validez y confiablidad, el tipo
de investigacion, el nivel de investigacion, el disefio de investigacion y el enfoque de
investigacion. Asi como también la poblacién, la muestra, la variable y el anélisis de los

resultados.

En el capitulo IV, se evidencia los resultados y discusion de la investigacion. La
informacion recopilada se muestra mediante tablas estadisticas, acompafiados de su

respectivo analisis e interpretacion, con el objetivo de hacerla mas comprensible.

Por ultimo, el trabajo de investigacion concluye con las conclusiones los cuales
estdn alineados con los objetivos de la investigacion. Asimismo, se presentan las

recomendaciones basadas en dichos hallazgos, dirigidas a los diferentes actores
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implicados. Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos

correspondientes.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1. Planteamiento del problema

En laactualidad la importancia del desarrollo de la motricidad fina en todas
sus dimensiones no ha alcanzado la cima de las prioridades. En los altimos afios,
se ha observado a nifios y niflas que presentan dificultad al querer realizar
actividades que implique la coordinacién de sus musculos pequefios. El desarrollo
de la motricidad fina en los nifios y nifias es un papel fundamental para la habilidad
de exploracion y aprendizaje con su propio cuerpo. Lamentablemente alin no se
ha tomado acciones pertinentes que permita que el nifio o nifia pueda alcanzar el

desarrollo 6ptimo de su motricidad fina.

Algunos factores que pueden influir en la motricidad fina, es la falta de
estimulacion adecuada desde la primera infancia, lo que impide que los nifios
adquieran las destrezas finas propias de su edad. Esto provoca dificultades en la
coordinacion ojo-mano y un uso limitado o nulo de la pinza digital al realizar
actividades como pintar, rasgar o garabatear. Estas dificultades frenan su
desarrollo psicomotriz cuando se enfrentan a tareas relacionadas con la motricidad
fina. Guano (2024) Asi mismo, existen diversas causas que hacen que un nifio o
nifia no desarrolle su motricidad fina, entre ellos, es el contexto en que €l se
encuentra el nifio(a), la mala alimentacion desde la primera infancia, las bajas

oportunidades de acceder a una educacion pertinente etc. Cruz (2024).

A nivel mundial, la educacion inicial constituye el pilar esencial de todo

aprendizaje, de modo que los nifios y nifias que atraviesan esta etapa tienen
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mayores oportunidades de desarrollo, en la investigacion de Silva et al., (2016)
realizada en Portugal, se destaca que la motricidad desempefia un papel crucial en
el desarrollo infantil, ya que a través de ella el nifio(a) expresa y comunica sus
emociones, ademas de adquirir conocimientos fundamentales para futuros
aprendizajes en su formacion escolar. Asi mismo, en la investigacion realizada en
Ecuador, resalta la necesidad de realizar actividades de desarrollo motriz, para
mejorar y adquirir la coordinacion ojo-mano, la pinza digital y la lateralidad, ya
que, contribuye de manera significativa al desarrollo de la motricidad fina en los
nifios, preparandolos para realizar tareas mas complejas. Guano (2024) ya que los

nifios y nifias presentaban dificultades en reconocer los lados derecho e izquierdo.

A nivel nacional existen diversos estudios relacionado al desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias, en el estudio Payano (2021) se pone en
evidencia que un 50% de nifios y nifias, se encuentran en un nivel bajo en el
desarrollo de la motricidad fina, demostrando dificultades al realizar diversivas
actividades. Asi mismo, en el estudio de Arenas (2021) se observé que un 67% de
los nifios y nifias presentan un nivel bajo en el desarrollo de la motricidad fina y
solo un 18% de nifios y nifias se encuentra en un nivel alto. De acuerdo a estos
estudios, se puede observar y analizar las dificultades que presentan los nifios(as)
al poder realizar actividades como cortar con la tijera, al dibujar, al realizar
movimientos pequefios con su cuerpo, al realizar sonidos onomatopéyicos, al
embolillar papel, utilizar la pinza, etc. Cabe recalcar que, los nifios(as) con niveles
bajos en la motricidad, pueden presentar problemas en su vida cotidiana y en su
institucion educativa ya que pueden llegar hacer excluidos por sus propios

compafieros de los diferentes juegos, lo que puede generar en ellos aislamiento

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

social, baja autoestima, e incluso a tener miedo a jugar con su propio cuerpo. Asi

como menciona Fernandez y Maco (2018).

La problematica se presentd en la Institucion Educativa Inicial N°287
Torres de San Carlos, donde se observé un limitado desarrollo de la motricidad
fina en actividades como cortar con tijera, en la manipulacion de los materiales de
escritura, al momento de colorear y al realizar actividades como embolillar, rasgar
y enrollar distintos materiales. Esta situacion fue identificada durante el desarrollo
de mis practicas preprofesionales realizadas en dicha institucion, a través de la
observacién y el acompafiamiento. Se constato que estas dificultades restringian
el adecuado progreso de la coordinacion y precision de sus movimientos de los
brazos, manos y dedos, lo cual afectaba su desarrollo en realizar actividades
cotidianas y actividades educativas, lo que afectaba su capacidad de adaptarse e
interactuar con su entorno, asi como en su autoestima y su rendimiento escolar,
asi como también en su preparacion y adaptacion para el proceso de la

lectoescritura.

Precisamente esta situacion problematica ha despertado el interés por
determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios,
con el objetivo de identificar el desarrollo en la coordinacion viso-manual,
coordinacion fonética, coordinacion gestual y coordinacion facial de los nifios(as).
Y de ese modo, conocer sus deficiencias o limitaciones, es por ello que resulta
relevante esta investigacion, ya que, de este modo, se puede obtener informacion
actualizada del desarrollo de los nifios(as). Ademas de, sugerir posibles soluciones
que ayuden a mejorar sus habilidades motrices finas, las cuales serviran como base

para el desarrollo de futuras capacidades en esta area.
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1.2.

1.3.

de una

de una

1.4.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4

anos de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios y

nifas de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacién fonética en nifios y nifias

de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos?

¢Cudl es el nivel de desarrollo de la coordinacion gestual en nifios y nifias

de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos?

¢Cuadl es el nivel de desarrollo de la coordinacion facial en nifios y nifias

de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Debido a la naturaleza descriptiva de este proyecto, no requiere del planteamiento
hipdtesis. Segun Hernandez et al. (2014) la investigacion descriptiva no requiere

hipotesis, y solo se formulan hip6tesis cuando se pronostica un hecho o dato.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Desde una perspectiva tedrica, el desarrollo de la motricidad fina constituye un

aspecto fundamental del desarrollo infantil y su autonomia, ya que influye directamente

en habi

lidades escolares como la escritura, el dibujo y su desarrollo cognitivo. El estudio
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se sustenta en el planteamiento de la teoria de desarrollo cognitivo de Jean Piaget quien
destaca la importancia del desarrollo motor en la formacion integral del nifio, en el cual
afirma que el desarrollo mental del nifio se fundamenta en las actividades motrices que
realiza en sus primeros afios, en esta etapa, la psicomotricidad constituye la base de su
educacién y marca el inicio de su proceso de aprendizaje. Esta relacion no solo mejora el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que también, a través de la estimulacién mejora
su desarrollo motriz, social y afectivo. Llontop (2021) Existe una limitada produccion
cientifica sobre el tema, por lo que este estudio contribuira a enriquecer el conocimiento
en esta area. Por ello, este estudio contribuye a ampliar el marco tedrico existente,
aportando datos relevantes que fortalecen el abordaje del desarrollo motor desde una

perspectiva pedagdgica y cientifica.

En la justificacion practica, la investigacion tiene una relevancia al aportar
informacion valiosa, ya que contribuira a diagnosticar el nivel actual de desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias, permitiendo identificar fortalezas y dificultades. Esto
permitird brindar informacién Gtil a los docentes ya que contribuird a tomar decisiones
pedagogicas mas acertadas. Asi mismo, para que identifiqguen con mayor precision las
necesidades de sus estudiantes y disefien actividades pedagdgicas adecuadas para
fortalecer estas habilidades proponiendo estrategias o recomendaciones que fortalezcan
el desarrollo psicomotor, especialmente en el &rea de la motricidad fina, a través de
actividades ludicas y pedagdgicas que mejoren el desempefio escolar y promuevan un
desarrollo infantil integral. Esto podria elevar considerablemente el nivel de educacion
en la zona. Asi, la investigacion beneficiard directamente a los nifios, docentes y padres

de familia, contribuyendo al mejoramiento de la calidad educativa.

Por ultimo, la investigacion tiene una justificacion metodoldgica, debido a que se

empleara la lista de cotejo de motricidad fina como instrumento para identificar los
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niveles de motricidad fina. No obstante, el uso de una herramienta ya validada y confiable
brinda respaldo a los resultados del estudio, ya que se trata de un instrumento que ha sido
sometido a evaluaciones estrictas. Este método permitira analizar de forma critica los
niveles de desarrollo actuales y evaluando los datos recopilados, se podra elaborar
recomendaciones educativas acordes a las necesidades y condiciones de los nifios y nifias.
Asi mismo, serd util para que otras instituciones de nivel inicial puedan llevar a cabo
diagndsticos, asi como plantear propuestas que contribuyan a mejorar la comprension de
este tema. La finalidad principal de este estudio es ofrecer una guia para futuras
investigaciones y acciones educativas, asegurando que todos los nifios de la regién

puedan acceder equitativamente a una educacion de calidad.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de

4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios

y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion fonética en nifios y

nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion gestual en nifios y nifias

de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos
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Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion facial en nifios y nifias

de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Segun Cruz (2024) en su investigacion titulada: El desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Su objetivo general fue analizar el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios en una institucion educativa
del sector San Rafael de la ciudad de Quito. La metodologia de investigacion es
de enfoque de tipo cualitativo y detallado. Su poblacion y muestra de estudio
estuvo conformada por 22 nifios y nifias de 4 y 5 afios, 3 docentes pertenecientes
a la Instituciéon Educativa de 24, 29 y 37 afios y 4 padres de familia desde los 20
a 50 afios. La técnica que utilizo fue la observacion, la entrevista y la encuesta y
los instrumentos que utilizé para el recojo de datos fueron el diario de campo y la
guia de entrevista con preguntas semiestructuradas para la recoleccion de
informacion obtenida con las mencionadas técnicas se utilizo una matriz de
relacion diagnostica (MRD) que consta de 3 categorias, 13 indicadores y 13 items,
llegando a la conclusion, de que segln las opiniones de los expertos, 10s nifios y
nifias de 5 afios presentan dificultades en la motricidad fina, en la coordinacién

0jo-mano y en las pinzas digitales.

Segun Guano (2024) en su investigacion titulada: Desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de primero de bésicas. Estudio de caso en una unidad
educativa municipal de la ciudad de Quito. Su objetivo general fue analizar el

proceso de desarrollo de la motricidad fina en nifios de primer grado de educacion
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basica. La metodologia de investigacion es de disefio, estudio de caso y de enfoque
cualitativo mixto-descriptivo. Su poblacién y muestra de estudio estuvo
conformada por 33 nifios y nifias de 5 y 6 afios, 3 docentes pertenecientes a la
Institucion Educativa de 33, 50 y 53 afios y 14 padres de familia desde los 28 a 38
afios. Se elabor6 una matriz de relacion diagnéstica (MRD) que consta de 3
categorias, 13 indicadores y 21 items; a partir del MRD9 se disefiaron los
instrumentos. La técnica que utilizé fue la observacion, la entrevista y la encuesta,
y el instrumento que se utilizd para el recojo de datos fue la guia de observacion
que consta de 20 items, la guia de entrevista que consta de 24 items y el
cuestionario que consta de 24 items, llegando a la conclusion, de que los nifios y
nifias presentan dificultades en la coordinacion ojo-mano y destreza manual, por
ello, se deben aplicar las técnicas graficas plasticas desde la primera infancia para

su desarrollo integral.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segun Dominguez (2020) en su investigacion titulada: Nivel de desarrollo
de la psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
N°1253 Caserio Ramos, distrito de Lagunas, Provincia de Ayabaca-Piura 2019.
Su objetivo general fue determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad
fina en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1235 del Caserio
de Ramos, Distrito de Lagunas, Provincia de Ayabaca-Piura,2019. La
metodologia de investigacion es de tipo cuantitativa y nivel descriptivo y de
disefio no experimental - transversal - descriptivo. Su poblacion de estudio estuvo
conformada por 37 nifios y nifias de 3,4 y 5 afios y la muestra estuvo conformada
por 18 nifios y nifias de 3 afios. La técnica que utilizé fue la observacion y el

instrumento que utilizd para el recojo de datos fue la guia de observacion que

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

consta de 8 items y 2 dimensiones, llegando a la conclusion, de que al respecto de
la psicomotricidad fina el 54% de nifios y nifias se encuentra en el nivel de proceso
y en la motricidad fina el 42% de nifios y nifias se encuentra en el nivel de proceso,
lo que significa que los nifios y nifias de 3 afios se encuentran en un nivel de

proceso.

Segun Castafieda y Sanchez (2020) en su investigacion titulada: Nivel de
desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.LE Alfredo
Pinillos, Trujillo 2020. Su objetivo general fue evaluar el nivel de psicomotricidad
fina en los nifios de 4 afios de la I.E Alfredo Pinillos, Trujillo 2020. La
metodologia de investigacion es de tipo no experimental de disefio descriptivo. Su
poblacion y muestra de estudio estuvo conformada por 28 nifios y nifias de 4 afios.
La técnica que utilizé fue la observacion y el instrumento que utilizé para el recojo
de datos fue la guia de observacién que consta de 20 items y 4 dimensiones,
llegando a la conclusion general que, en su mayoria, los menores presentan un

porcentaje alto de psicomotricidad fina.

Segun Arenas (2021) en su investigacion titulada: Nivel de desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial,
975 del distrito de San Miguel, Provincia de San Roman, 2020. Su objetivo
general fue identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial, 975 del distrito de San
Miguel, Provincia de San Roman,2020. La metodologia de investigacion es de
tipo cuantitativa y en el nivel descriptivo de disefio no experimental, transeccional.
Su poblacion de estudio estuvo conformada por 36 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
y la muestra estuvo conformada por 12 nifios y nifias de 5 afios. La técnica que

utilizo fue la observacion y el instrumento que utilizé para el recojo de datos fue
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la lista de cotejo que consta de 15 items y 4 dimensiones, llegando a la conclusion
que, en la motricidad fina, el 10% de nifios y nifias lograron desarrollar dichas
labores y el 90% de nifios y nifias no lo lograron, lo que indica que el nivel de la

motricidad fina de los nifios y nifias se encuentra en el nivel bajo.

Segun Payano (2021) en su investigacion titulada: Nivel de motricidad fina
en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de una Institucion Educativa en Junin. Su
objetivo general fue determinar el nivel de motricidad fina en los nifios y nifias de
4y 5 afios de edad de la Institucion Educativa N°30629 de San Alejandro de Yuraj
Ojsha en Junin-2020. La metodologia de investigacion es de tipo basica de nivel
descriptivo y de disefio no experimental de modalidad transeccional descriptivo.
Su poblacion y muestra de estudio estuvo conformada por 12 nifios y nifias de 4 y
5 afios de edad. La técnica que utilizo fue la observacién y el instrumento que
utiliz6 para el recojo de datos fue la ficha de observacion que consta de 28 items
y 4 dimensiones, llegando a la conclusion general de que se ha determinado que

existe un bajo nivel de motricidad fina en los nifios y nifias.

Segun Duarte y Ibarra (2023) en su investigacion titulada: Niveles de
desarrollo de motricidad fina en estudiantes de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020. Su objetivo general fue determinar los niveles de motricidad fina
que manifiestan los educandos de cinco afios de la Institucion Educativa del anexo
de Sefios Chico, distrito de el Tambo, provincia de Huancayo. La metodologia de
investigacion es de tipo basica de nivel descriptivo y de disefio descriptivo simple.
Su poblacién y muestra de estudio estuvo conformada por 25 nifios y nifias de 5
afos. La técnica que utiliz6 fue la observacion y el instrumento que utilizo para el
recojo de datos fue la ficha de observacién que consta de 25 items y 4

dimensiones, llegando a la conclusién general de que se determind que los nifios
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y nifias de 5 afios se encuentran en un nivel de proceso en la motricidad fina

constituido por el 96%.

2.1.3. Antecedentes locales

Segun Laruta (2019) en su investigacion titulada: Desarrollo de la
motricidad fina en nifios/as de 4-5 afios de la institucion educativa inicial N°274
Laykakota de la ciudad de Puno. Su objetivo general fue determinar el nivel de
desarrollo de la motricidad fina en nifios/as de 4-5 afos en la institucion educativa
inicial N°274 Laykakota de la ciudad de Puno. La metodologia de investigacion
es de tipo no experimental y de disefio descriptivo simple. Su poblacién y muestra
de estudio estuvo conformada por 80 nifios y nifias de 4 y 5 afios. El instrumento
que utilizo para el recojo de datos, fue la lista de cotejo, que consta de 28 items y
4 dimensiones, llegando a la conclusion general que, el nivel de desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias, es la siguiente: que el 50% esta ubicado en

el nivel logrado, 47.50% en proceso y el 2.50% en inicio.

Segun Vilca (2019) en su investigacion titulada: El desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 afos de la institucion educativa inicial privada
“Mi reino feliz” de la ciudad de Juliaca, 2019. Su objetivo general fue identificar
el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial privada “Mi reino feliz” de la ciudad de Juliaca, 2019. La
metodologia de investigacion es descriptiva de disefio no experimental. Su
poblacion y muestra estuvo conformada por 18 nifios y nifias de 4 afios. La técnica
que utilizo fue la observacion y el instrumento que utilizo para el recojo de datos
fue la ficha de observacion constituido por doce items y tres dimensiones,

llegando a la conclusidn general que, un 56% de nifios y nifias se encuentran en el
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nivel de logro y un 44% de nifios y nifias en el logro regular, lo que da como
resultado que los nifios y nifias no estdn desarrollando su motricidad fina

adecuadamente.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Desarrollo infantil y motricidad fina

Para Serrano y Luque (2018) “Los primeros afios de vida del nifio estan
marcados por un acentuado desarrollo motor, fisico, mental y social. En este
periodo el pequefio es muy sensible y receptivo a todos los estimulos de su
alrededor” El desarrollo infantil inicia en el utero y se ve influenciado por una
interaccion continua de diversos factores, desde la madurez del sistema
neuroldgico hasta el crecimiento fisico y el desarrollo de potenciales en el

comportamiento y las areas cognitiva, emocional y social.

Por medio de la exploracion, el nifio adquiere una mayor conciencia de si
mismo y del entorno, lo cual es crucial para el desarrollo de sus habilidades vy,
eventualmente, para alcanzar su independencia. La sensacion de autosuficiencia
que experimenta en el juego y en sus interacciones sociales lo motiva a moverse
y a explorar el mundo. Desde una edad temprana, podemos agarrar, mover, lanzar
y utilizar objetos para diversas actividades como jugar, escribir, dibujar, pintar y
comer. Esta interaccién con los objetos demanda una actividad manual coordinada
visualmente, que involucra multiples estructuras del cuerpo simultdneamente.
Cuando manipulamos un objeto, activamos varios grupos de mausculos que
facilitan el movimiento de los hombros y brazos, el antebrazo y la mano, siendo

esta Ultima especialmente importante para el agarre. Ademas, los musculos
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oculares también entran en accion, ya que controlan la fijacion y el movimiento

de la mirada.

2.2.2. Desarrollo de la motricidad fina

Para Chuva (2016) El desarrollo de la motricidad fina comienza alrededor
del primer mes de vida del bebe. Aunque en esta etapa los movimientos no son
aun muy precisos, con el tiempo se iran perfeccionando mediante la practica y la
ensefianza. Los avances en esta area permiten al bebé experimentar y aprender

sobre su entorno, lo que, a su vez, fomenta el desarrollo de la inteligencia.

Segln Candales (2012) Si bien el progreso de la motricidad fina al inicio
es lento y dificil de percibir, poco a poco se van formando las conexiones
neuronales que posibilitan al nifio controlar su cuerpo. Primero logran un dominio
general de la cabeza, el tronco y las piernas, lo que corresponde a la motricidad
gruesa. A medida que esta se fortalece, se abre paso la capacidad de realizar

movimientos mas delicados y empieza a nacer el desarrollo de la motricidad fina.

Del mismo modo, para Moreno y Lépez (2018) Cuando se hace referencia
a la motricidad fina hace alusion al control preciso de los movimientos, que es la
etapa del refinamiento del control de la motricidad gruesa. Se desarrolla después
de esta y es una destreza que depende de la maduracion del sistema neurolégico.
El control de las destrezas motoras finas en nifios y nifias constituye un proceso
evolutivo de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar

su edad de desarrollo.

Segln Da Fonseca (1988) y Franco (1992), la motricidad fina es “control
fino” que implica refinamiento progresivo del control motor grueso; este

desarrollo es un proceso gradual determinado por la maduracion neurolégica
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(Moreno y Lopez 2018). Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través
del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia de
manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea, fuerza muscular,

coordinacion y sensibilidad normal.

2.2.3. Motricidad Fina

Para Serrano y Luque, (2018) La motricidad fina es el uso coordinado de
los brazos, manos y dedos para realizar acciones como alcanzar, agarrar y manejar
objetos como tijeras, lapices y cubiertos. En otras palabras, se trata de la habilidad
para utilizar las manos y los dedos con precision, ajustandose a las demandas de
cada actividad, y se relaciona con las destrezas requeridas para manipular objetos.
Cuando nos referimos a la motricidad fina 0 a las habilidades manipulativas,
estamos hablando de una serie de acciones que podemos resumir de la siguiente
manera: alcanzar, agarrar, cargar/transportar, soltar voluntariamente, uso bilateral

de las manos, manipulacion en la mano y destreza.

Para Jiménez y Jiménez (2010) La motricidad fina es la habilidad para
emplear los musculos pequerios, desarrollados a lo largo del tiempo, para ejecutar
movimientos muy precisos, como arrugar la frente, cerrar los 0jos, hacer un guifio,
apretar los labios, mover los dedos de los pies, cerrar el pufio, teclear, recortar, y

cualquier otra accion que implique el uso de las manos y los dedos.

Para Fernandez y Maco (2018) La motricidad fina involucra precision,
eficiencia, armonia y accion, lo que se refleja en movimientos con un propésito
util. Se puede describir como las acciones realizadas por el ser humano, en las que

intervienen los 0jos, las manos, los dedos y su interaccion con el entorno. Aunque
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no se limita solo a las manos, también incluye los dedos, la cara, la lengua y los

labios. Es un proceso progresivo.

Para Candales (2012) La motricidad fina hace referencia a los
movimientos precisos que realizan los musculos pequefios del cuerpo, asi como a
la coordinacion entre el sistema nervioso, los huesos y los musculos que permite

ejecutar dichos movimientos con exactitud.

2.2.4. Dimensiones de la motricidad fina

Para Mesonero (1994) la motricidad fina tiene las siguientes dimensiones:

2.2.4.1. Coordinacion viso-manual

Para Mesonero (1994) La coordinacion manual implica la
colaboracion de ambas manos, cada una ejecutando movimientos y
habilidades especificas, 1o que permite que cada mano realice tareas
diferentes de manera independiente. Estas habilidades se desarrollan a
través de la segmentacion de las extremidades superiores: brazo,
antebrazo, mufieca, manos Yy, especialmente, dedos. La coordinacién
necesaria implica destrezas basicas en cada mano y, ademas, requiere que
el nifio o la nifia planifique cdmo usar cada mano de forma independiente
para realizar tareas como abrochar botones, subir o bajar cierres, o atar

cordones.

Para Martin y Torres (2015) Refleja los movimientos hechos con
la mano, mufieca, antebrazo y brazo, que se desarrollan a través de

actividades como pintar, recortar, moldear, dibujar y encajar.
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Para Jiménez y Jiménez (2010) La coordinacion viso-manual se
refiere a la capacidad de un individuo para emplear de manera simultanea
la vista y las manos con el fin de llevar a cabo una tarea o actividad, como

coser, dibujar, atrapar una pelota en el aire, escribir o peinarse, etc.

Para Velastegui et al. (2022) Es una habilidad que requiere el uso
directo de las manos para manipular los estimulos percibidos visualmente.
Esta capacidad debe fomentarse desde los primeros afios de vida y
ejercitarse a diario, ya que permite llevar a cabo acciones cotidianas como

abotonarse la ropa, vestirse, alimentarse o recoger distintos objetos.

Para Echeverria (2015) La coordinacion viso—manual se refiere a
la capacidad de integrar la vista con los movimientos de las manos. Esto
implica que ambos trabajen de manera conjunta y controlada para realizar

actividades que requieran rapidez y precision en su ejecucion.

2.2.4.2. Coordinacion fonética

Para Mesonero (1994) Durante los primeros meses de vida, el nifio
comienza a explorar la capacidad de producir sonidos. No obstante, ain le
falta la madurez para emitir sonidos de manera sistematica, ni para realizar
todos los sonidos posibles. En esta etapa, inicia el proceso de aprendizaje
que le llevara a pronunciar palabras correctamente. Comenzara copiando
los sonidos que escucha cerca, pronto, progresivamente empezara a decir
silabas, palabras y frases sencillas, lo que permitira constituir su expresion

y perfeccionar la creacion de sonidos.

Para Martin y Torres (2015) En los primeros meses de vida, el bebé

comienza a hacer sonidos espontaneos, y mas adelante inicia el aprendizaje
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que lo lleva a producir palabras. Al cumplir un afio, empieza a usar
palabras sencillas y, entre los 2 y 3 afios, perfecciona su habilidad para

formar frases mas complejas

Para Velastegui et al. (2022) Es una de las habilidades
fundamentales del ser humano para desarrollar el lenguaje, ya que facilita
la socializacion y la comunicacién con otras personas. Ademas, esta
vinculada a la motricidad fina, pues a través de ella el nifio demuestra su
capacidad para reconocer y producir sonidos. Este proceso inicia con las
silabas, continGa con palabras y finalmente se forman oraciones,

permitiendo asi la transmisién de un mensaje completo.

Para Echeverria (2015) La coordinacion fonética hace referencia al
proceso de comunicacion a través del lenguaje. Al inicio, los nifios no
pueden expresarse, pero con el paso del tiempo comienzan a producir sus
primeros sonidos y fonemas, avanzando de acuerdo con la estimulacién
que reciban de sus padres. A los 4 o 5 afios, los nifios ya pueden
comunicarse, mantener conversaciones breves y hacer peticiones simples.
En muchos casos, logran hablar con una adecuada pronunciacién de
sonidos, acompafados de gestos, mostrando asi un buen dominio de su

aparato fonador.

2.2.4.3. Coordinacion gestual

Para Mesonero (1994) Llevar a cabo la mayoria de las tareas, no
solo es importante el control general de la mano, sino también el manejo
preciso de cada uno de los dedos y su coordinacion en conjunto. Existen
numerosas actividades que pueden ayudar a desarrollar estas habilidades,
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pero es fundamental tener en cuenta que la capacidad para lograr un
dominio seguro de estas habilidades no se alcanza hasta alrededor de los

10 afios.

En la etapa preescolar, los nifios aprenden que una mano puede
asistir a la otra cuando se requiere precision. Alrededor de los tres afios,
comenzaran a intentarlo y se daran cuenta de que solo necesitan usar una
parte de la mano. A los cinco afios, seran capaces de realizar mas acciones
con mayor precision. Se sugiere fomentar el desarrollo de la coordinaciéon
gestual, mediante diversas actividades, en las que sobresalen las
dramatizaciones con marionetas y titeres, juego de dedos (como teclear) y

de manos (como saludar, abrir, cerrar).

Para Martin y Torres (2015) Esta coordinacion implica el control
no solo de la mano en su totalidad, sino también de cada uno de sus
fragmentos. Una mano asistira a la otra cuando sea necesario realizar tareas

que requieran precision.

Para Echeverria (2015) La coordinacion gestual consiste en
perfeccionar el dominio total de la mano, asi como también de cada uno
de sus dedos, ya sea de manera conjunta o individual. Esta capacidad
permite al nifio realizar movimientos cada vez mas precisos, aunque para
alcanzar dicha destreza motriz debe atravesar un proceso de aprendizaje

que se extiende hasta, aproximadamente, los 10 afios de edad.

2.2.4.4. Coordinacion facial

Para Mesonero (1994) Este aspecto es crucial porque abarca dos

aspectos importantes: el control muscular y la interaccién con las personas
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a través de nuestro cuerpo y en particular, mediante los gestos faciales
tanto voluntarios como involuntarios. Por lo tanto, la coordinacion facial
consiste en la capacidad que poseen las personas para expresarse mediante
los gestos del rostro, ya sean voluntarios o involuntarios. De este modo, el
desarrollo de la coordinacion facial le brinda al nifio la posibilidad de
expresar no solo sus emociones y sentimientos, sino también de reflejar

actitudes hacia las personas de su entorno.

Entre las actividades se incluyen los gestos faciales, como los
movimientos de las cejas, mejillas, labios, 0jos y lengua. Se sefiala que la
expresion de una persona se manifiesta a través de los movimientos de su

cuerpo, especialmente por la rigidez, frialdad o expresividad de su rostro.

Para Martin y Torres (2015) Esta coordinacion incluye dos

habilidades: el control muscular y la comunicacion mediante gestos.

Para Velastegui et al. (2022) Dicho por su nombre, se refiere a la
habilidad de utilizar los musculos faciales para formar expresiones que
reflejan emociones y sentimientos. Esto se debe a que la comunicacion
humana no se limita solo al lenguaje verbal o a los movimientos del
cuerpo, sino que también incluye los gestos del rostro, los cuales
transmiten diversos estados de animo.

Para Cabrera (2014) La coordinacion facial se entiende como la
habilidad de mover los musculos del rostro, esto le permite al nifio
relacionarse con el mundo, expresar emociones Yy sentimientos y

comunicarse mediante gestos.
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Para Echeverria (2015) La coordinacion facial esta relacionada con

el dominio muscular de la cara y se apoya en dos factores:

1. El del dominio muscular de la cara
2. La capacidad de comunicarnos y relacionarnos con las personas
que nos rodean a través del cuerpo, especialmente mediante los

gestos voluntarios e involuntarios de la cara.

El aspecto més importante es que el nifio(a) logre controlar de
manera consistente sus movimientos de la cara, asi como sus gestos de
emociones y sentimientos, de modo que estos se conviertan en un recurso

de comunicacion.

2.2.5. Importancia de la motricidad fina

Para Serrano y Luque (2018) La motricidad fina es esencial, porque es
crucial y fundamental para que el nifio desarrolle précticas cotidianas como
vestirse, abrochar botones, cerrar cremalleras, abrir la fiambrera, lavarse los
dientes y realizar tareas con lapiz y rotuladores, como pintar y escribir. Sin estas
destrezas, el nifio puede tener dificultades para llevar a cabo tareas, lo que afecta

su capacidad para adaptarse al entorno, su autoestima y su rendimiento escolar.

Para Chuva (2016) La motricidad es fundamental para el desarrollo fisico
e intelectual de los nifios, ya que, al interactuar con su entorno, perfeccionan sus
movimientos. Estos movimientos evolucionan desde acciones simples, como fijar
la vista en un objeto, mantener la cabeza erguida, sentarse y gatear, hasta
habilidades mas complejas como leer, escribir e incluso tocar un instrumento

musical.
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Para Solorzano (2019) La estimulacion de la motricidad fina en los
primeros afos de vida es fundamental, ya que contribuye al desarrollo de una
adecuada coordinacién de la pinza, lo cual es esencial para una buena escritura y
la realizacion de movimientos precisos en la vida cotidiana. Esta estimulacion
puede llevarse a cabo tanto en el entorno escolar como en el hogar. En el aula, se
pueden aplicar actividades como cortar, rasgar o punzar, entre otras. En casa, se
puede fomentar a través de tareas cotidianas como amarrarse los zapatos,
abrocharse el pantaldn o insertar objetos pequefios dentro de otros. Asi, al llegar
a niveles educativos superiores, los nifios contardn con una motricidad fina bien

desarrollada.

Para Rodrigez et al. (2020) La motricidad fina sera el eje central de la
inteligencia, ya que resulta esencial para la experimentacion del aprendizaje sobre
su entorno ya que estas habilidades se desarrollan en un orden progresivo. El nifio
debe tomar conciencia de su propio cuerpo y de las posibilidades de movimiento
que este le ofrece, lo cual facilita la realizacion de actividades como sujetar

objetos, mantener el equilibrio y coordinar sus acciones.

2.2.5.1. Importancia de las dimensiones de la motricidad fina

Para Paredes (2020) La coordinacion viso-manual es importante
porque facilita que el nifio adquiera la precision indispensable para
dominar el uso del lapiz en la escritura y desarrollar la percepcion visual
que requiere para iniciarse en la lectura. Esta capacidad le permite integrar
la vista con los movimientos de la mano. Por ello, resulta fundamental que

la docente estimule su progreso mediante actividades ludicas que
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involucren la atencidn, la memoria visual, la coordinacion 6culo-manual,

auditiva y motora, ya que estas fortalecen el aprendizaje en general.

Para Mera y Gomez (2020) La estimulacion de la coordinacién
fonética es fundamental, ya que el nifio debera lograr, a medida que crece,
la emision adecuada y ordenada de los diferentes sonidos. Para favorecer
este proceso, es importante conversar con él, jugar e incentivarlo a asociar
objetos, personas y animales con sus respectivos sonidos o nombres. De
esta manera, se fortalece tanto su capacidad fonética como su memoria. La

imitacion constituye un recurso eficaz para el aprendizaje.

Para Almeida (2021) La coordinacion gestual constituye un
proceso esencial en el desarrollo infantil, en tanto potencia los
movimientos de las extremidades superiores brazo, antebrazo, mufieca,
mano y dedos. Este conjunto de acciones coordinadas favorece un
desarrollo integral y, durante la etapa escolar, contribuye
significativamente al fortalecimiento del proceso de lectoescritura de

manera creativa.

Para Almeida (2021) La coordinacion facial es importante porque
implica el control de los musculos del rostro, lo que permite al nifio o nifia
comunicarse con quienes lo rodean a través de gestos tanto voluntarios
como involuntarios. Un simple gesto puede expresar emociones como
enojo, tristeza o alegria, posibilitando la comunicacion sin necesidad de
palabras. En este proceso intervienen principalmente las cejas, los ojos y

las mejillas.
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2.2.6. Desarrollo evolutivo de la motricidad fina

Para Serrano y Luque (2018) Los bebés y nifios siguen sus propios
compases de desarrollo y, desde una edad temprana, muestran mas facilidad en
algunas areas que en otras. Algunos bebés se desenvuelven mas rapidamente en
el lenguaje y tienen poco interés en las tareas motoras, mientras que otros se
sienten atraidos por desafios fisicos desde pequefios, aunque pueden ser mas
lentos para hablar o manipular objetos. Sin embargo, es importante recordar que

cada nifio es Unico y que no hay dos nifios iguales.

De 0 a 4 meses: EI bebé mueve los brazos y las manos para alcanzar
objetos o responder a estimulos sensoriales, sin distincion entre el brazo derecho
y el izquierdo. También adquiere la habilidad de coordinar el movimiento de los
o0jos y la cabeza de un lado a otro; cuando escucha la voz de su madre o cuidadora,
gira la cabeza y mueve los ojos para observarla. Entre los 2 y 3 meses, el bebé
puede agarrar objetos, pero como este agarre es un reflejo, ain no logra abrir la
mano de manera voluntaria para soltar el objeto, que eventualmente caera por si

solo.

De 4 a 12 meses: En este tiempo, el bebé mejora su control sobre los brazos
y avanza de agarrar con ambas manos a hacerlo con una sola, toma y sostiene un
objeto de manera méas efectiva y agarra un objeto y lo mantiene en la mano
cerrada. Para los 12 meses, ya es capaz de sujetar y mantener pequefios objetos
entre el pulgar y la punta del indice, realizando una pinza similar a la de los
adultos. Al llegar al primer afio, el bebé puede trasladar objetos de una mano a

otra, suelta voluntariamente lo que agarrd, coordina su movimiento de la cabeza
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y los ojos, puede ensartar, coloca pequefios objetos en una caja, golpea un cubo

con otro, o utilizar la mano completa para llevar una cuchara a la boca.

De 1 a 2 afios: El nifio ya no requiere usar las manos para conservar su
postura corporal, ya que ha desarrollado suficiente equilibrio y control para
sentarse y mantenerse de pie por si solo mientras juega. EI movimiento de los
brazos se caracteriza por el uso del brazo completo (hombro, codo y mano en
conjunto) y la utilizacion indistinta del lado derecho o izquierdo. Al comenzar una
actividad, tiende a usar una mano en particular, aunque luego puede transferir el
objeto a la otra mano. El nifio empieza a mostrar preferencia por una mano cuando
quiere coger algo. Utiliza los dedos de manera autbnoma entre si, emprende a
sefialar con el indice y a meter los dedos en pequefios agujeros, sostiene un lapiz
en la palma de la mano con los dedos rodeandolo y el pulgar hacia arriba e intenta
pintar. A los dos afios, su dibujo pasa de garabatos circulares a trazos verticales y

horizontales.

De 2 a 3 afios: El nifio desarrolla estabilidad en el tronco y equilibrio para
alcanzar objetos que estan alejados y transferir el peso hacia un lado. Se va
estableciendo la superioridad de una mano, de manera que en tareas como abrir la
tapa de un frasco, una mano toma el papel principal (la que abre el frasco) mientras
que la otra asiste (la que sostiene el frasco). Al tomar un boligrafo, lo agarra con
los dedos apuntando hacia el papel. El nifio puede dibujar trazos verticales,
horizontales y circulos después de mirar a alguien hacerlo, lo que se conoce como
dibujo por imitacidn. A los tres afios, puede dibujar figuras que vea en un papel.
A los dos afios, el nifio puede abrir y cerrar las tijeras con ambas manos. A los tres
afos, el nifio debe ser capaz de cortar un trozo de papel con una mano. Sin

embargo, aun no puede cortar a lo largo de una linea.
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De 3 a 4 afios: En esta etapa, el nifio ya tiene preferencia por una de sus
manos, aunque alterna ocasionalmente cual mano usar. Puede imitar trazos, pero
al dibujar no apoya el brazo en la mesa y usa el movimiento del hombro. La
habilidad de dibujo progresa desde imitar lineas hasta copiar cruces y contornear
dibujos de cuadrados y tridngulos. El nifio intenta pintar dentro de los contornos.
A los cuatro afos, debe sujetar el boligrafo con tres dedos: el indice, el pulgar y
el tercer dedo, conocido como presion tripode. Al cortar con tijeras, ya debe ser

capaz de seguir una linea recta.

De 4 a 5 afios: En esta etapa, el uso de la mano se distingue por una
reduccion en el movimiento del hombro y del codo, y una extensién en la
habilidad para realizar movimientos mas precisos con la mufieca y los dedos. Al
dibujar, el nifio muestra una combinacion de movimientos de la mufieca y dedos.
El nifio ya deberia ser capaz de pintar dentro de los lindes, copiar vinculos, lineas
diagonales y cuadrados utilizando una presion tripode. Al usar tijeras, hace cortes

mas pequefos y precisos, y debe ser capaz de recortar un cuadrado.

De 5 a 6 afos: Las dos manos deben trabajar en coordinacion, siendo
claramente diferenciadas: una como dominante, que lidera, y la otra como no
dominante, que ayuda. La prension tripode del boligrafo debe estar bien integrada.
El nifio ya es capaz de dibujar cruces, cuadrados y rombos. Al dibujar, debe
realizar movimientos precisos y pequefios con los dedos, mientras mantiene el
antebrazo y el dedo mefiique sobre la mesa. Con las tijeras puede cortar a lo largo
de lineas curvas, asi como recortar figuras. A los cinco afios, la mayoria de las
prensiones para diferentes objetos estan desarrolladas, pero el desarrollo de la

prension para herramientas sigue mejorando en términos de calidad y fuerza
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durante toda la infancia. Entre los cuatro y cinco afios, la fuerza en la prension

palmar, asi como en las pinzas y tripode, aumenta notablemente.

2.2.7. Piagety el desarrollo motor de los nifios

La motricidad se basa y encuentra respaldo en la teoria del desarrollo

cognitivo propuesta por Piaget (1997):

“La inteligencia se forma a partir de la actividad motriz del nifio o nifia, y
durante los primeros afos de vida, esta inteligencia es esencialmente de tipo
motriz. Desde el psicoandlisis, se le otorga un nuevo valor al cuerpo y a las
experiencias corporales, ya que estas juegan un papel importante en la

construccion y definicion del yo”. (Martin y Torres, 2015)

Para Piaget, la motricidad fina se refiere a las tareas que el nifio lleva a
cabo especialmente con las manos y que requieren coordinacién, como pintar,
amasar y usar materiales. El desarrollo mental se basa en las acciones motrices
realizadas por los nifios durante los primeros afios de vida, hasta los 7 afios.
Durante este periodo, la educacion del nifio se basa en la psicomotricidad, siendo
el punto de partida para su proceso de aprendizaje. A través de la estimulacion, se
abordan aspectos basicos como el afectivo, cognitivo, motriz y social, permitiendo
al nifio realizar acciones simples como lanzar una pelota o coger un vaso, lo que

indica un nivel avanzado en su desarrollo global. Llontop (2021)

Del mismo modo, el area cognitiva se refiere al proceso mediante el cual
el nifio va tomando conciencia de si mismo y de su entorno que lo rodea. A medida
que interacta con objetos y personas, sus experiencias se vuelven mas complejas

y diferenciadas. Esta complejidad permite que el nifio(a) en su parte cognitiva
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vaya obteniendo la capacidad de adaptarse a las distintas situaciones del entorno

y comience a buscar por si mismo soluciones desde sus primeros afios de vida.

Todos los nifios exploran su entorno mediante el movimiento y la
manipulacion a través de la motricidad gruesa, mientras que la motricidad fina les
permite analizarlo mediante la exploracion de los objetos. Por ello, conocer y
comprender un objeto implica un proceso que inicia con el interés despertado a
través de la vista, ya que para manipularlo es indispensable mantener la

concentracion. (Echeverria 2015)

2.2.7.1. El desarrollo de la motricidad fina de 0 a 5 afios segun

Piaget

De 0 a 1 afio, los bebés suelen mantener las manos cerradas la
mayor parte del tiempo y tienen poco control sobre ellas, salvo por ciertos

reflejos, como cerrar el pufio cuando se les toca la palma.

A partir de los seis meses, comienzan a mostrar interés por llevar

objetos a la boca y golpearlos.

Alrededor de los 10 meses, ya son capaces de sostener objetos con

toda la mano.

De 1 a 3 afios, uno de los avances mas importantes es el desarrollo
del movimiento de pinza, que les permite tomar objetos utilizando los

dedos como si fueran unas tenazas.

Desde los tres afios, los nifios empiezan a manipular objetos mas
complejos, como marcar nimeros en un teléfono, mover palancas o pasar

las paginas de un libro. En esta etapa también es fundamental estar atentos

46

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

a los accidentes en el hogar, ya que su curiosidad, sumada a su habilidad
para abrir puertas, ventanas o cierres, los impulsa a explorar todo lo que
encuentran. También comienzan a hacer sus primeros garabatos y muchos

ya pueden sostener un lapiz y dibujar.

El desarrollo de la motricidad fina fortalece los musculos de las

manos Y los dedos, lo cual es esencial para aprender a escribir.

A los cinco afios, los nifios han perfeccionado significativamente
estas habilidades: pueden abotonarse la ropa, algunos logran atarse los
cordones y ya son capaces de recortar, pegar y hacer dibujos con mayor

precision. Martin y Torres (2015)

2.2.8. Estimulacion Motriz

Para Chuva (2016) La estimulacion implica ofrecer al bebé y al nifio las
mejores oportunidades para aprender en diversas areas y asi fomentar el desarrollo
de sus capacidades y habilidades. Es esencial aplicar esta estimulacion a todos los

nifios, prestando especial atencion a aquellos que enfrentan dificultades.

Una estimulacién temprana, constante y de alta eficacia asegura un ritmo
apropiado en el desarrollo de diversas funciones del cerebro. Si los estimulos son
deficientes, irregulares o insuficientes, el cerebro no podra desarrollar sus

capacidades de manera Optima y a la velocidad necesaria.

Del mismo modo, para Velastegui et al. (2022) La estimulacion de la
motricidad fina en los nifios consiste en fortalecer y activar los pequefios musculos
de las manos y los dedos, con el fin de que sus movimientos sean mas precisos.

Esto les permite alcanzar una mejor destreza manual y coordinacion visomotora,
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lo cual influye de manera positiva en sus actividades diarias y en su desarrollo, ya

que implica movimientos delicados que requieren exactitud.

La estimulacion temprana no solo favorece el desarrollo de las habilidades
motoras del nifio, sino que también contribuye a prevenir posibles dificultades
motrices en la etapa escolar, como presentar problemas al aprender a escribir.
Ademas, promueve que el nifio crezca y se desarrolle de manera mas saludable y

participe de forma activa en sus actividades cotidianas.

2.2.8.1. Beneficios de la estimulacién en los nifios

Para Chuva (2016) Entre los beneficios de la estimulacion se
destaca la importancia de fomentar el desarrollo de la motricidad fina, ya
que esta habilidad es crucial tanto en la formacion académica como en la
vida diaria del estudiante. Se reconoce que la estimulacion del nifio desde
el nacimiento hasta el inicio de la etapa escolar es fundamental, ya que
durante este tiempo el infante comienza a desarrollar conciencia de si
mismo Yy del entorno, al mismo tiempo que va adquiriendo habilidades en
diversas areas que contribuirdn a su desarrollo integral, tanto a nivel
cognitivo como emocional. Estimular la motricidad fina no solo facilita la
lectura y la escritura, sino que también impulsa el desarrollo de otras areas,

tales como:

- Optimizacién de la memoria.

- Control del equilibrio.

- Fomento del ritmo.

- Percepcion del espacio corporal.

- Aumento de la creatividad y la expresion general.
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- Regulacion de las coordinaciones motoras.

- Control de los planos horizontal y vertical.

- Conocimiento del cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento.
- Comprension de intensidad, tamafio y posicion.

- Diferenciacion de colores, formas y tamafos.

- Comprension de ubicacion y orientacion.

- Ordenacion del espacio y del tiempo.

2.2.9. Seiales de alarma respecto a la motricidad fina del nifio

Para Serrano y Luque (2018) Al observar a los nifios, podemos identificar
ciertos movimientos incorrectos que es importante corregir y analizar sus causas.
Si el nifio presenta problemas con la motricidad fina, podremos notar las

siguientes sefales:

- Desinterés en actividades que requieren coordinacion entre los ojos y las
manos, como, por ejemplo, construir con bloques.

- Tener problemas para llevar a cabo de manera independiente actividades
de cuidado en comparacion con otros nifios de su grupo etario.

- Poseer dificultades al intentar hacer una nueva actividad motora fina y
requerir bastante tiempo para prepararse.

- Poseer problemas y obtener efectos insatisfactorios al usar tijeras para
cortar.

- Poseer problemas al realizar actividades como unir botones, cerrar
cremalleras o enlazar nudos.

- Poseer una sujecion del boligrafo que es inmadura o inusual.
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- Escribir o pintar de manera lenta o excesivamente rapida, y obtener un
resultado de baja calidad o desordenado.

- Fatigarse con facilidad incluso al escribir o al usar el raton del ordenador.

2.2.10. Consecuencias de la falta de estimulacién en la motricidad fina de los

ninos

Para Chuva (2016) ha observado que las dificultades en la lectoescritura
en los nifios a menudo se deben a una insuficiente estimulacion de la motricidad
fina. La falta de estimulos puede provocar problemas mas graves en el futuro, tales

como:

2.2.10.1. Disgrafia motriz

La disgrafia motriz abarca la conexion entre los sonidos
escuchados y pronunciados correctamente, y su representacion grafica. Sin
embargo, puede presentar complicaciones en la escritura debido a una
motricidad defectuosa. Esto se manifiesta en pesadez, trazos escritos
espaciados, problemas con el tamafio, forma e inclinacion de las letras, asi
como en un manejo inadecuado del lapiz y una postura incorrecta al

escribir.

2.2.10.2. Disgrafia especifica

La dificultad para escribir letras o palabras incorrectas no se debe
Unicamente a un problema motor, sino que también esta relacionada con
una percepcion deficiente de las grafias, confusion en el espacio y el

tiempo, y problemas con el ritmo, lo que afecta la motricidad fina.
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El desarrollo de la motricidad fina ocurre de manera gradual, y es
crucial estimularla desde el nacimiento del bebé. De este modo, el nifio ir&
creciendo y desarrollando nuevas habilidades que favorecerdn su

desarrollo adecuado.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San
Carlos. Esta institucion esta ubicada en Peru, en la capital del departamento de Puno, a

orillas del Lago Titicaca.

Puno esté situada en la sierra del sureste del pais. Al sur, limita con la region
Tacna; al este, con la Republica de Bolivia; y al oeste, con las regiones de Cusco,
Arequipa y Moquegua. Esta region se encuentra en el altiplano, a altitudes que varian
entre 3,812 y 5,500 metros sobre el nivel del mar, y se extiende desde la ceja de selva
hasta la selva alta, entre 4,200 y 5,000 metros sobre el nivel del mar. Cabe destacar que

su capital, Puno, se encuentra a la orilla del lago Titicaca.

- Distrito: Puno
- Provincia: Puno

- Departamento: Puno
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realizd en el transcurso del afio escolar 2024, especificamente
durante el segundo semestre; este periodo comprende los meses de agosto, septiembre,
octubre, noviembre y diciembre. Durante este periodo se realizaron actividades como la
recopilacion, el procesamiento y la interpretacion de los datos. Asi mismo, la
participacion en la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos se realizé de

manera continua con una asistencia de lunes a viernes. Ademas, se prepar6 un borrador
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de tesis

siguiendo los lineamientos establecidos por el Vicerrectorado de Investigacion de

la Universidad Nacional del Altiplano.

3.3.

PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En este trabajo de investigacion se utilizo las siguientes técnicas, métodos y

herramientas que permitieron la recoleccion de datos.

3.3.1. Técnica de observacién

La observacion es considerada la técnica mas importante en la
investigacion social y, por lo tanto, en la investigacion pedagdgica y educativa.
Segun Ander-Egg, es la mas antigua y, a la vez, la mas confiable para recopilar
datos e informacién, asi como para comprobar hipdtesis. Este proceso de
conocimiento de la realidad se lleva a cabo mediante el contacto directo entre el
sujeto que observa y el objeto o fenémeno a estudiar, utilizando principalmente
los sentidos de la vista, el oido, el tacto y el olfato. De acuerdo con la definicion
de Ketele y Roegiers, citada por Nelly Ugarriza, la observacion implica curiosidad
y atencion, lo que significa enfocar la conciencia en el objeto o persona que se

esta observando. (Naupas et al., 2018)
3.3.2. Instrumento de investigacion

Respecto al instrumento, se empleo una lista de cotejo para la recoleccion
de datos. Segun De landsheere, es una hoja sencilla de registro, disefiada para

orientar y organizar de manera ordenada la observacion. (Naupas et al., 2018).

El instrumento empleado corresponde a Laruta (2019), esta lista de cotejo
es una escala disefiada para evaluar la motricidad fina y estd compuesta por 28

items que se dividen en cuatro dimensiones; coordinacion viso - manual,
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coordinacion fonética, coordinacion gestual y coordinacion facial. Asi mismo, la
lista de cotejo es de escala dicotomica, donde: si tiene el valor de 1y no tiene el

valor de 0. A continuacion se detalla el baremo del instrumento:

Tabla 1
Escala de la variable motricidad fina para determinar el nivel de desarrollo de

la motricidad fina

Niveles Rango

Logrado [20 — 29]

Proceso [10 - 19]
Inicio [0-9]

Fuente: Laruta (2019)

Tabla 2
Escala de la dimension coordinacion viso — manual para evaluar el nivel de

desarrollo de la motricidad fina

Niveles Rango
Logrado [6 8]
Proceso [4 - 5]

Inicio [0-3]

Fuente: Laruta (2019)

Tabla 3
Escala de la dimension coordinacion fonética para evaluar el nivel de

desarrollo de la motricidad fina

Niveles Rango

Logrado [5]

Proceso [3-4]
Inicio [0-2]

Fuente: Laruta (2019)
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Tabla 4

Escala de la dimension coordinacion gestual para evaluar el nivel de desarrollo

de la motricidad fina

Niveles Rango
Logrado [7-9]
Proceso [4 - 6]

Inicio [0-3]

Fuente: Laruta (2019)

Tabla 5
Escala de la dimensién coordinacion facial para evaluar el nivel de desarrollo

de la motricidad fina

Niveles Rango
Logrado [5 - 6]
Proceso [3-4]

Inicio [0-2]

Fuente: Laruta (2019)

Tabla 6

Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento

Lista de cotejo de motricidad fina
Autor(es) Paulina Laruta Gutierrez (2019)
Objetivo del estudio Determinar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina

Ambito de aplicacion

Cantidad de items

Nifos y nifias de 4 afios
Se empleo 28 items

Forma de administracién Observacioén individual a cada estudiante

Muestra 20 nifios y nifias
Tiempo 30 minutos
Dimensiones Coordinacion viso — manual (8 items)
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Coordinacion fonética (5 items)

Coordinacion gestual (9 items)

Coordinacion facial (6 items)
Escala de valoracion Escala dicotomica

Si=1

No=0

Nota: Datos del instrumento

3.3.3. Validez y confiablidad del instrumento

Respecto a la validacién y confiabilidad, Laruta (2019) realiz6 la
validacion del contenido del instrumento a través de juicio de expertos y, de
acuerdo con los resultados, es aplicable. Por otro lado, el instrumento cuenta con
un coeficiente de confiabilidad de Alpha de Cronbach de 0.71; por lo que es

aceptable y confiable.
3.3.4. Tipo de investigacion

La presente investigacion se ubica en la modalidad basica. Segun Naupas
et al. (2018) “Es basica porque sirve de cimiento a la investigacion aplicada o
tecnologica; y fundamental porque es esencial para el desarrollo de la ciencia”.
Por ello, la investigacion se orientd a conocer el nivel de desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°287 Torres de San Carlos.
3.3.5. Nivel de Investigacion

El presente estudio de investigacion pertenece al nivel descriptivo. Segun
Naupas et al. (2018) “La investigacion descriptiva tiene como objetivo principal

recopilar datos e informaciones sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o
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dimensiones, clasificacion de los objetos, personas, agentes e instituciones, o de
los procesos naturales o sociales”. Por ello, la investigacion ya mencionada
recogera datos sobre los niveles de desarrollo de la motricidad fina de los nifios y

nifas.
3.3.6. Disefio de Investigacion

El presente estudio de investigacion es de disefio no experimental, de
disefio de investigacion descriptiva simple. Segun Hernandez et al. (2014) “La
investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables, es decir, se trata de estudios en los que no hacemos
variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre
otras variables. Es decir, observa fendmenos tal como se dan en su contexto

natural, para analizarlos”.

Segun Naupas et al. (2018) “El disefio de investigacion descriptiva simple
corresponde al nivel més simple de la investigacion cientifica. La investigacion

descriptiva o formulativa trabaja con una sola variable”.
3.3.7. Enfoque de Investigacion

El presente estudio de investigacion utilizo el enfoque cuantitativo. Segun
Naupas et al. (2018) “El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos y el
analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis
formuladas pre- viamente”. También se basa en la medicion de variables y
herramientas de investigacion, utilizando estadistica descriptiva e inferencial, el
tratamiento de datos estadisticos y la realizacion de pruebas de hipétesis; la
creacion de hipotesis estadisticas, el disefio estructurado de los distintos tipos de

investigacion, el muestreo, entre otros.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacion

Seguin Naupas et al. (2018) “La poblacion puede ser definida como el total
de las unidades de estudio, que contienen las caracteristicas requeridas, para ser
consideradas como tales. Estas unidades pueden ser personas, objetos,
conglomerados, hechos o fendbmenos, que presentan las caracteristicas requeridas

para la investigacion”

La poblacién estuvo conformada por la Institucion Educativa Inicial
N°287 Torres de San Carlos, donde se manifesté una cantidad de 78 nifios y nifias
de la edad de 3,4 y 5 afios, compuesto por cuatro salones. Por ello se muestra la

poblacion de estudio en la siguiente tabla de referencia totalizada:

Tabla 7

Poblacion constituida por los nifios y nifias de la I.E.I N°287 Torres de San

Carlos
N° EDAD/SECCIONES NINOS Y NINAS
01 3 ANOS “A” y “B” 31
02 4 ANOS 20
03 5 ANOS 27

TOTAL 78

Nota: Datos obtenidos de la ndmina de la matricula - 2024

3.4.2. Muestra

Seguin Naupas et al. (2018) “La muestra es la parte seleccionada de una
poblacion o universo sujeto a estudio y que retne las caracteristicas de la totalidad,
por lo que permite la generalizacion de los resultados”
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En vista de la poblacion, se tom6 como muestra al salon de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos; la muestra determinada
representa la cantidad de 20 nifios y nifias, que fueron objeto de estudio. La
muestra es de tipo de muestreo no probabilistico de muestreo opinatico o
intencional. Segin Naupas et al. (2018) Este enfoque de muestreo se basa en la

intencién que persigue la investigacion.

Tabla 8

Muestra constituida por los nifios y nifias de la I.E.I N°287 Torres de San

Carlos
N° EDAD/SECCIONES NINOS Y NINAS
01 4 ANOS 20

TOTAL 20

Nota: Datos obtenidos de la ndmina de la matricula - 2024

3.5. VARIABLE

Matriz de operalizacion de variables de desarrollo de la motricidad fina
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3.6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La evaluacion de los nifios y nifias se realiz6 de manera individual, mediante la
técnica de observacion y la aplicacion de la lista de cotejo de motricidad fina, a través de
los cuales se recopil6 la informacion necesaria. Tras la recoleccion de los datos, se
procedio a la construccion de la base de datos utilizando hojas de célculo de Excel, con
el propdsito de organizar y facilitar el andlisis de la informacion. Para ello, se organiz6
los datos segun las dimensiones y la cantidad de items establecidas en el instrumento. A
partir de la sumatoria de los “si” con un valor de 1 y el “no” con un valor de 0 se establecio
los puntajes obtenidos en cada uno de las dimensiones y la variable, asi mismo, se realizd
el andlisis estadistico para determinar la frecuencia y el porcentaje porcentual que se
realiz6 mediante la distribucién proporcional, estableciendo asi el nivel alcanzado por
cada uno de los nifios y nifias. Finalmente, se elabord tablas estadisticas que facilitaron la

organizacion, andlisis e interpretacion visual de los resultados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Nivel de desarrollo de la motricidad fina

Tabla 10
Nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Logrado [20 - 29] 4 20.0%
Proceso [10 - 19] 16 80.0%

Inicio [0-9] 0 0.0%

Total 20 100.0%

Nota: Informacién obtenida de la aplicacion del instrumento enfocado a los nifios y nifias de la

Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

En la tabla 10, se muestra el nivel de desarrollo de la motricidad fina de
los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de
San Carlos, donde se evidencia que: el 20.0% (4 nifios) de los estudiantes
evaluados se encuentran en un nivel logrado, indicando un desarrollo adecuado y
favorable para su edad. Mientras que el 80.0% (16 nifios) de los estudiantes
evaluados alcanzaron un nivel de proceso. De acuerdo con Jiménez y Jiménez
(2010), lamotricidad fina es la habilidad para ejecutar movimientos muy precisos,
desarrollados a lo largo del tiempo. En ese sentido, a partir de los resultados
obtenidos, se muestran que la mayoria de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa, se encuentran en proceso de fortalecer la motricidad fina,
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es decir, la capacidad de coordinar y controlar con precision los movimientos de
sus manos y dedos, lo cual es fundamental para realizar actividades como; agarrar

objetos, trazar, recortar o manipular materiales pequefios.

4.1.2. Nivel de desarrollo de la coordinacion viso — manual

Tabla 11
Nivel de desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios y nifias de 4 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Logrado [6-8] 7 35.0%
Proceso [4-5] 9 45.0%

Inicio [0-3] 4 20.0%

Total 20 100.0%

Nota: Informacién obtenida de la aplicacion del instrumento enfocado a los nifios y nifias de la

Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

En la tabla 11, se muestra el nivel de desarrollo de la coordinacion viso -
manual de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287
Torres de San Carlos, donde se evidencia que: el 35.0% (7 nifios) alcanzaron un
nivel logrado, el 45.0% (9 nifios) alcanzaron un nivel en proceso y el 20.0% (4
nifios) alcanzaron un nivel de inicio. Esto indica que los estudiantes, estan en
proceso de desarrollar su capacidad de coordinar la vision con los movimientos
de la mano; es decir, aln estan desarrollando su habilidad para atar cordones,
recortar con tijeras, manipular y utilizar objetos. Segin Paredes (2020), esta
coordinacion viso-manual es fundamental para no tener dificultades en el proceso

de lectoescritura.
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4.1.3. Nivel de desarrollo de la coordinacion fonética

Tabla 12
Nivel de desarrollo de la coordinacion fonética en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Logrado [5] 2 10.0%
Proceso [3-4] 13 65.0%

Inicio [0-2] 5 25.0%

Total 20 100.0%

Nota: Informacidn obtenida de la aplicacion del instrumento enfocado a los nifios y nifias de la

Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

En latabla 12, se muestra el nivel de desarrollo de la coordinacion fonética
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de
San Carlos, donde se evidencia que: el 10.0% (2 nifios) alcanzaron un nivel
logrado, el 65.0% (13 nifios) alcanzaron un nivel en proceso y el 25.0% (5 nifios)
alcanzaron un nivel de inicio. Esto indica que los estudiantes, estan en proceso de
desarrollar el lenguaje y la capacidad para reconocer y producir sonidos; es decir,
aun estdn desarrollando su habilidad para emitir sonidos onomatopéyicos,
pronunciar trabalenguas, entonar canciones y recitar poesias. Segn Velastegui et
al. (2022), esta coordinacion fonética es esencial ya que facilita la socializacion y

la comunicacion con otras personas.
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4.1.4. Nivel de desarrollo de la coordinacién gestual

Tabla 13
Nivel de desarrollo de la coordinacion gestual en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Logrado [7-9] 5 25.0%
Proceso [4 - 6] 12 60.0%

Inicio [0-3] 3 15.0%

Total 20 100.0%

Nota: Informacion obtenida de la aplicacion del instrumento enfocado a los nifios y nifias de la

Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

En la tabla 13, se muestra el nivel de desarrollo de la coordinacion gestual
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de
San Carlos, donde se evidencia que: el 25.0% (5 nifios) alcanzaron un nivel
logrado, el 60.0% (12 nifios) alcanzaron un nivel en proceso y el 15.0% (3 nifios)
alcanzaron un nivel de inicio. Esto indica que los estudiantes, estan en proceso de
desarrollar el control general de su mano y el manejo de cada uno de sus dedos y
su coordinacion en conjunto; es decir, aun estan desarrollando su habilidad para
realizar dramatizacion con titeres, recibir, lanzar y rebotar pelotas, abrir, cerrar y
mover ambas manos. En ese sentido Mesonero (1994) menciona que la

coordinacion gestual no se alcanza hasta alrededor de los 10 afios.
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4.1.5. Nivel de desarrollo de la coordinacién facial

Tabla 14
Nivel de desarrollo de la coordinacidn facial en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Logrado [5 - 6] 1 5.0%
Proceso [3-4] 11 55.0%

Inicio [0-2] 8 40.0%

Total 20 100.0%

Nota: Informacidn obtenida de la aplicacion del instrumento enfocado a los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos

En la tabla 14, se muestra el nivel de desarrollo de la coordinacion facial
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de
San Carlos, donde se evidencia que: el 5.0% (1 nifio) alcanzé un nivel logrado, el
55.0% (11 nifios) alcanzaron un nivel en proceso y el 40.0% (8 nifios) alcanzaron
un nivel de inicio. Esto indica que los estudiantes, estan en proceso de desarrollar
el control muscular y la comunicacion mediante gestos; es decir, aun estan
desarrollando su habilidad para imitar gestos, inflar las mejillas, mover sus cejas,
labios y ojos. Segun Velasquez (2021), la coordinacién facial permite al nifio(a)
exteriorizar sentimientos, emociones y expresar actitudes hacia el entorno que lo

rodea.

4.2. DISCUSION

En esta investigacion, se buscé determinar el nivel de desarrollo de la motricidad

fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San
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Carlos. En términos generales, el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos, muestra que el
80.0% de los nifios y nifias evaluados alcanzaron un nivel en proceso, lo que indica que
los nifios(as) aun se encuentran en proceso de fortalecer su coordinacion y controlar sus
movimientos de las manos y dedos. Segin Moreno y Lépez (2018) El control de las
habilidades motoras finas en los nifios y nifias constituye un proceso evolutivo de
desarrollo y representa un hito relevante para valorar el nivel de desarrollo acorde con su
edad. De forma similar; Duarte y Ibarra (2023) encontré que el 96% de nifios y nifas, se
encuentra en un nivel de proceso en el desarrollo de la motricidad fina. Este resultado
concuerda con lo que se hall6 en la Institucién Educativa Inicial N°287 Torres de San
Carlos, ya que los nifios y nifias atn se encuentran en proceso de desarrollar sus destrezas

como manipular objetos, agarrar, recortar, dibujar etc.

En la dimension de la coordinacion viso - manual, se obtuvo que el 45.0% de los
nifios y nifias alcanzaron un nivel en proceso, lo que indica que los nifios(as) aun se
encuentran en proceso de fortalecer sus habilidades en actividades que requieren
precision visual y manual. Segn Jiménez y Jiménez (2010) afirma que la coordinacion
viso-manual es la capacidad de usar la vista y las manos al mismo tiempo para realizar
distintas actividades. De forma similar; Vilca (2019) encontrd que el 56% de nifios y
nifias alcanzaron un nivel regular, dado que, los nifios y nifias no tienen habilidades
necesarias para realizar actividades de coordinacion 0jo y mano y gque se encuentran en
proceso de desarrollar su coordinacion viso- manual. Este resultado concuerda con lo que
se hall6 en la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos, ya que, los nifios
y nifias aln se encuentran en etapa de desarrollar su coordinacion viso — manual, de este
modo, resulta fundamental que se siga fortaleciendo para mejorar la precision y

autonomia en el proceso de lectoescritura de los nifios(as).
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En la dimensidn de la coordinacion fonética, se obtuvo que el 65.0% de los nifios
y nifias evaluados alcanzaron un nivel en proceso, lo que indica que los nifios(as) aun
estan fortaleciendo su lenguaje y la capacidad para producir sonidos y la pronunciacion
clara. Segun Mesonero (1994) afirma que la coordinacion fonética es la capacidad para
desarrollar la pronunciacion, imitar sonidos y empezar a formar palabras y frases simples.
Sin embargo; Payano (2021) encontré que el 42% de nifios y nifias alcanzaron un nivel
bajo, debido a que presentan limitaciones para realizar sonidos onomatopéyicos de los
animales y mencionar la vocal inicial o final de imagenes. Este resultado contradice a lo
gue se obtuvo, ya que los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres
de San Carlos, se encuentran en proceso de desarrollar su coordinacién fonética,
mostrando avances graduales en el habla, lo que resalta la importancia de continuar

promoviendo actividades que favorezcan el desarrollo fonético en los nifios(as).

En la dimension de la coordinacion gestual, se obtuvo que el 60.0% de los nifios
y nifias evaluados alcanzaron un nivel en proceso, lo que indica que los nifios(as) estan
en proceso de perfeccionar el dominio de su mano y de cada uno de sus dedos de manera
conjunta o individual. Segun Martin y Torres (2015) afirma que la coordinacion gestual
implica el control de la mano y de cada uno de sus fragmentos y que esta habilidad no se
alcanza hasta los 10 afios. De forma similar, Dominguez (2020) encontr6 que el 67% de
nifios y nifias alcanzaron un nivel en proceso, lo que significa que la mayor parte de los
estudiantes no lograron el dominio de sus manos y dedos, debido a que presentan
limitaciones para abotonar y desabotonar una camisa, modelar una plastilina 'y en enroscar
y desenroscar la tapa de un frasco. Este resultado concuerda con lo que se hall6 en la
Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San Carlos, ya que, ambos estudios de
investigacion evidencian gque tanto los nifios como las nifias se encuentran en proceso de

adquisicién y que requiere estimulaciones constantes para favorecer su maduracion.
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En la dimensidn de la coordinacion facial, se obtuvo que el 55.0% de nifios y nifias
evaluados alcanzaron un nivel en proceso, lo que indica que los nifios(as) estan en proceso
de coordinar el control muscular de la cara y su comunicacion mediante sus gestos. Segun
Velastegui et al. (2022) afirma que la coordinacién facial es la habilidad de usar los
musculos faciales para expresar emociones y sentimientos. Sin embargo; Laruta (2019)
encontrd que el 57.5% de nifios y nifias alcanzaron un nivel logrado, lo que quiere decir
que, los nifios y nifias lograron desarrollar la habilidad de comunicarse a traves de sus
gestos de la cara ya sean con sus movimientos voluntarios o involuntarios. Este resultado
contradice a lo que se obtuvo, ya que los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial
N°287 Torres de San Carlos, se encuentran en etapa de desarrollar su coordinacion facial,
lo que resalta la necesidad de fortalecer la estimulacion de la coordinacidn facial, a fin de

favorecer la comunicacion no verbal y el desarrollo social de los nifios(as).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios
y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de San
Carlos, se encuentra atn en proceso de desarrollo, ya que el 80.0% de los
nifos(as) estan fortaleciendo progresivamente su motricidad fina, que se
alcanza a lo largo del tiempo; es decir, lograr el control preciso de sus
movimientos de los brazos, manos, dedos, asi como del control muscular
y el desarrollo del lenguaje. Este resultado guarda coherencia con los
sefialado en el marco tedrico, donde se afirma que el desarrollo de los
nifios(as) es un proceso evolutivo de desarrollo y que con el tiempo se iran

perfeccionando mediante la préactica y la ensefianza.

SEGUNDA: Se determiné que el nivel de desarrollo de la coordinacion viso-manual en
los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres
de San Carlos, se encuentra aun en proceso de desarrollo, ya que el 45.0%
de los nifios(as) estan fortaleciendo su habilidad de integrar la vista con los
movimientos de la mano, esto indica, que el desarrollo viso-manual
responde a una maduracion progresiva. Es por ello, que, a partir de este
resultado, esta habilidad debe fomentarse desde los primeros afios de vida
y ejercitarse a diario, ya que va a ayudar a realizar acciones cotidianas y a

no tener mayores dificultades en el proceso de lectoescritura.

TERCERA: Se determiné que el nivel de desarrollo de la coordinacion fonética en los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres de
San Carlos, se encuentra aun en proceso de desarrollo, ya que el 65.0% de
los nifios(as) estan en proceso de desarrollar la comunicacion a través del
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lenguaje, esto indica que esta habilidad esta en evolucion; es decir, que ain
estan en etapa de desarrollar su pronunciacion y su fluidez verbal. Es por
ello, que estd vinculada a la motricidad fina, ya que a través de ella el
nifio(a) demuestra su habilidad para reconocer y producir sonidos. A partir
de este resultado, es necesario estimular la pronunciacion mediante

actividades de dialogo, juego e imitacion.

CUARTA: Se determin6 que el nivel de desarrollo de la coordinacion gestual en los
nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 287 Torres
de San Carlos, se encuentra aun en proceso de desarrollo, ya que el 60.0%
de los nifios(as) estan en proceso de perfeccionar el dominio total de la
mano, asi como de cada uno de sus dedos y a partir de ello, conocer que
una mano puede asistir a la otra cuando se requiere precision. Este
resultado, concuerda con lo sefialado en el marco tedrico, donde se plantea
que esta habilidad no se alcanza a desarrollar hasta alrededor de los 10

anos.

QUINTA:  Se determind que el nivel de desarrollo de la coordinacion facial en los
nifios y nifas de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Torres
de San Carlos, se encuentran aun en proceso de desarrollo, ya que el 55.0%
de los nifios(as) estan en proceso de desarrollar su dominio muscular de la
cara y la capacidad de comunicarse a traves de sus gestos. Este resultado,
guarda coherencia con lo sefialado en el marco teorico, ya que el desarrollo
facial sigue en etapa de evolucion y requiere ser estimulado, ya que a traves
del control de los musculos de la cara el nifio(a) logra expresar

sentimientos, emociones y actitudes hacia su entorno.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las directoras de las instituciones educativas, se recomienda
implementar escuela de padres de manera periddica, dos veces al afio,
invitando a especialistas en desarrollo psicomotor infantil. Estas jornadas
deben centrarse en socializar la importancia de la motricidad fina, explicar
sus beneficios para el aprendizaje y la autonomia, asi como dar a conocer
las posibles consecuencias de una estimulacion insuficiente. Debido a que
no se toma énfasis en dar prioridad a temas relacionados con la
psicomotricidad del nifio(a). Con el fin de generar mayor conciencia,
participacion activa y accesibilidad en el proceso de desarrollo integral de

los nifios.

SEGUNDA: A los docentes de educacidn inicial, se recomienda incorporar de manera
organizada y no improvisado los talleres de aprendizaje dentro de las
actividades pedagogicas diarias. Entre ellos se deben incluir talleres de
grafico plastico para contribuir al desarrollo viso - manual, dramatizacion
para el desarrollo de la coordinacion gestual, musica y narracion de
cuentos para el desarrollo de la coordinacion fonética. Estas actividades
deben plantearse en un enfoque de juego, entretenimiento y actividades
creativas. De ese modo, fortalecer la concentracion, la coordinacion, la

autonomia y la habilidad para realizar movimientos precisos.

TERCERA: A los padres de familia, se recomienda involucrarse de manera activa en
el fortalecimiento del desarrollo de la motricidad fina de sus hijos,
mediante la realizacion de rutinas de estimulacion temprana en el hogar.
Esta practica, complementaria al trabajo escolar, y pueden ejecutarse
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mediante actividades o colaboraciones sencillas guiadas en tareas
domésticas adaptadas a la edad como pelar arvejas, desgranar el choclo

etc. fortaleciendo el vinculo afectivo y el aprendizaje en casa.

CUARTA: A los investigadores del &mbito educativo, se recomienda ampliar futuras
investigaciones sobre el desarrollo de la motricidad fina, considerando
muestras mas grandes y diversas que incluyan distintas instituciones y
contextos socioculturales. Esto permitira validar los resultados obtenidos
y comprender con mayor precision la realidad del desarrollo motriz. Con
base en estos hallazgos, serd posible disefiar estrategias y técnicas mas
eficaces orientadas a potenciar el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios(as).

QUINTA: Alos equipos pedagogicos y autoridades escolares, se recomienda realizar
un seguimiento constante del desarrollo en motricidad fina a través de
evaluaciones periddicas realizadas dos veces al afio al termino de cada
semestre académico. Esta medida permitira ajustar las estrategias de
intervencion de forma oportuna, garantizar mejores resultados y atender
posibles dificultades individuales que pudieran surgir durante el proceso

de desarrollo motor fino.
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Anexo 2. Instrumento de evaluacion

LISTA DE COTEJO: MOTRICIDAD FINA
Nombre del BiB0: .. ccavevessssssssinssninnsnssssassssnavsanisssssossnnsnsasnssnns sssssssssansssasasm

Edad:............ Aulai...ccceeeeeeernrnnen... INStitucion educativat.....coeeeeeveerrrreresnnes

%

DIMENSIONES / items

DIMENSION 1 Coordinacién viso manual NO | SI
Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papeles de una caja a otra
Coloca botones pequenos en una botella

Recorta con tijeras siguiendo lineas recta y curva

Manipula el punzén (pulgar, indice, medio) para hacer agujeros en una imagen
Pica con un punzon sobre lineas trazadas en una hoja

Enhebra botones en nailon

Pasa ficilmente los pasadores por el ojal de sus zapatillas

Enhebra nailon en una silueta

DIMENSION 2 Coordinacién fonética

9. | Repite sonidos onomatopéyicos de los animales

10. | Repite trabalenguas realizadas en el aula

11. | Recita una poesia pequeiia

12. | Articula de manera adecuada palabras compuestas

13. | Entona una cancién de 2 pérrafo

DIMENSION 3 Coordinacion gestual

14. | Realiza mimica gestual con titeres

15. | Realiza ejercicios con el aro utilizando la muiieca

16. | Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco

17. | Abotona y desabotona una camisa

18. | Modela la plastilina en una figura simple

19. | Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano

20. | Abre y cierra las manos en puiio suavemente

21. | Mueve ambas manos al ritmo de una cancién

22. | Desenvuelve los caramelos con la yema de los dedos

DIMENSION 4 Coordinacion facial

23. | Canta y escucha canciones acompaiadas de gestos

24, | Expresa distintas sensaciones acompaiadas de gestos (agrado, enfado)
25. | Imita gestos vistos en imdgenes

26. | Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar besos

27. | Infla las mejillas simultineamente

28. | Gina un ojo derecho e izquierdo

el il Rl el R ol oad L] Fa

Lista de cotejo de la motricidad fina. Tomado de Laruta (2019)

Disponible en:
https://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/13135/Laruta Gutierrez
Paulina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 3. Manual de procedimiento de aplicacion del instrumento

MANUAL DE PROCEDIMIENTO DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

1.Nombre del instrumento

Lista de cotejo de motricidad fina

2.Propésito del instrumento

El instrumento permite identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias, mediante
la observacion directa de sus habilidades manipulativas, gestuales, fonéticas y faciales.

3.Descripcion del instrumento

El instrumento consta de 28 items y esta diseflada para usar distintos materiales.

4. Detalle de items evaluados

aro utilizando la muneca

Dimension | Item | Actividad/ Descripcion Materiales Qué se evalia
Coordinacién 1 Utiliza pinzas (indice y | Pinza, papeles | La coordinacién ojo-mano y
viso-manual pulgar) para trasladar | pequefios y cajas | la pinza digital
papeles de una caja a otra | pequefias
2 Coloca botones pequeiios | Botones y botella de | La coordinacién ojo-mano
en una botella pléstica
3 Recorta con tijeras | Tijera y hoja con | Coordinacién ojo-mano vy
siguiendo lineas recta y | lineas rectas y curvas | precision para recortar las
curva lineas
4 Manipula el  punzén | Punzén y hoja con | El agarre tripode y la
(pulgar, indice, medio) | imagen referente precision manual
para hacer agujeros en una
imagen
S Pica con un punzoén sobre | Punzén y hoja con | Control 0jo-mano y
lineas trazadas lineas direccional
6 Enhebra botones en nailon | Botones y nailon Coordinacién bimanual y
0jo-mano
7 Pasa los pasadores por el | Zapatillas Coordinacién del ojo y la
ojal de sus zapatillas mano para pasar los
pasadores
8 Enhebra nailon en una | Silueta perforada y | Coordinacién ojo-mano y
silueta nailon direccionalidad
Coordinacién 9 Repite sonidos | Tarjetas de animales | Pronunciacién clara y el
fonética onomatopéyicos de los | con sonidos | sonido onomatopéyico
animales onomatopéyicos correspondiente al animal
mostrado
10 | Repite trabalenguas | Cartel de trabalenguas | Pronunciacién clara y ritmo
realizados en el aula con pictogramas verbal
11 Recita una poesia pequeiia | Cartel de poesia con | Pronunciacién clara y fluidez
pictogramas verbal
12 | Articula de manera | Tarjetas de palabras | Pronunciacion clara y fluidez
adecuada palabras | compuestas verbal
compuestas acompainados de sus
ilustraciones
13 Entona una cancién de Cartel de cancién con | Pronunciacién clara, fluidez
dos pérrafos pictogramas verbal y ritmo
reproductor de sonido
Coordinacién 14 | Realiza mimica gestual | Titeres Control de su mano y dedos
gestual con titeres al utilizar el titere y expresion
corporal
15 | Realiza ejercicios con el | Aro pequeiio Control de mufeca vy

coordinacion
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caramelos con la yema de
los dedos

16 | Enrosca y desenrosca la | Frasco mediano con | Coordinacion rotatoria de sus
tapa de un frasco tapa roscada dedos

17 | Abotona y desabotona una | Camisa Coordinacién al hacer uso de
camisa sus ambas manos y dedos

18 | Modela la plastilina en | Plastilina y figura | Fuerza manual y
una figura simple impresa coordinacién de sus dedos

19 | Recibe, lanza y rebota una | Pelota pequeiia Control y fuerza de su mano
pelota con una mano

20 | Abre y cierra las manos en | Recurso humano Movilidad y control
puiio suavemente muscular de sus manos

21 | Mueve ambas manos al | Canciéon infantil y | Control y sincronizacién al
ritmo de una cancién recurso humano mover ambas manos

22 | Desenvuelve los | Caramelos Precisién y fuerza al abrir el

dulce con la yema de sus
dedos

Coordinacion | 23
facial

Canta y escucha canciones
acompanadas de gestos

Canciones y recurso
humano

Canta y expresa sus gestos a
través del control de sus
miusculos de la cara

Expresa distintas
sensaciones acompafiadas
de gestos (agrado, enfado)

Laminas
situaciones
emocionales

con

Utiliza los miusculos de la
cara para representar sus
emociones

25

Imita gestos vistos en
imégenes

Tarjetas impresas de
gestos basicos

Coordinacién del control
muscular de la cara para
imitar gestos de las imdgenes

26

Realiza  gestos como
soplar, fruncir los labios y
dar besos

Burbujas, un oso vy
tarjeta de fruncir los
labios

Control del soplo, labios y
mejillas

27

Infla las
simultineamente

mejillas

Recurso humano

Fuerza facial y coordinacién
de las mejillas
simultdneamente

28

Gina un ojo derecho e
izquierdo

Tarjeta de un nino
gifiando el ojo

Control ocular y control
facial

5. Orientaciones para la aplicacién

Y YV Y

‘j/

Preparar un espacio tranquilo, con materiales listos y buena iluminacién.
Las consignas deben darse con lenguaje claro y demostraciones breves.

Usar los mismos materiales y condiciones para todos los estudiantes.

El evaluador observa el desempefio y marca “Si” si el nifio logra la accion o “No™ si no lo logra.
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Anexo 5. Galeria de fotos

En esta fotografia se observa a un nifio realizando la imitacién de
los gestos a través de imagenes.

En esta fotografia se observa a un nifio utilizando la pinza para
trasladar papeles de una caja a otra.
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En esta fotografia se observa a un nifio utilizando la tijera para
realizar cortes siguiendo lineas rectas y curvas.

En esta fotografia se observa a En esta fotografia se observa a
un nifio pasando el nailon por un nifio utilizando el punzén en
una silueta. una imagen.
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En esta fotografia se observa a una nifia
modelando plastilina.
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Anexo 6. Solicitud de ejecucion de proyecto

“AFio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: PERMISO PARA LA EJECUCION
DE PROYECTO DE TESIS

KATHERINE COTRADO AGUILAR
DIRECTORA DE LA L.E.I. N°287 TORRES DE SAN CARLOS

Por medio de la presente, yo, JIMENA RUTH
QUILCA HINOJOSA identificada con DNI
N°72535711 estudiante egresada de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional del Altiplano - Puno, me presento ante
usted con el debido respeto para exponer lo
siguiente:

Que, me dirijo ante usted para solicitarle
amablemente su autorizacion para llevar a cabo el proyecto de investigacion titulado “El
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 287 Torres de San Carlos” en su prestigiosa institucion.

Las horas asignadas para ejecutar este proyecto
en la LE.I Pueden ser programadas durante la actividad de aprendizaje o el taller de
aprendizaje.

Agradezco su consideracion y espero contar con su apoyo para la ejecucion de esta
importante investigacion que beneficiara tanto a los estudiantes como a la comunidad
educativa en su conjunto.

Puno, 09 de Octubre del 2024.

\
\ A}
/7
JIMENA RUTH QUILCA

HINOJOSA
DNI N°72535711
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Anexo 7. Constancia de ejecucion

-~ T MINISTERIO DE EDUCACION DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION ‘W{%'
E;f de Educackin UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL PUNO A /
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°287 TORRES DE SAN CARLOS V

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO
DE TESIS

LA QUE SUSCRIBE PROF. KATHERINE AGUILAR COTRADO, DIRECTORA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°287 TORRES DE SAN CARLOS DE
PUNO.

HACE CONSTAR:
Que habiendo verificado el acta de aprobacion de proyecto de tesis EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°287 TORRES DE SAN
CARLOS?” dirigido a nifios y nifias de 4 aiios.

Hace constar que la Srta. JIMENA RUTH QUILCA HINOJOSA identificado con
DNI 72535711 estudiante egresada de la Escuela Profesional De Educacion inicial de
la Universidad Nacional del Altiplano, ha ¢jecutado satisfactoriamente la lista de cotejo
motricidad fina en los nifios y niflas de 4 afos, de esta manera cumpliendo de manera
eficiente la ejecucion de ya mencionado proyecto de investigacion segun el cronograma
establecido.

Durante su permanencia en esta Institucion Educativa Inicial demostro eficiencia,
iniciativa, puntualidad, responsabilidad y empatia.

Se expide el presente documento, a solicitud escrita del interesado para los usos y
fines que viere por conveniente.

Puno, 20 de Diciembre del 2024.
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Anexo 8. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

IR | Universidad Nacional £ | Vicerrectorado e: Repositorio
i % b
, | del Aftiplano Puno | de Investigacion Institucional
! Loy

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo no th i ) S
identificado con DNI_Z25%5%4{  en mi condicion de egresado de:
® Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

Edovcacivn Inicial 5
informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“_El desavrcllo de la wotricidad Fina en mifios vy nifias de Y

afios de la  Insttucicw Edocativa Iaicial N°28% Toyes de

San  Caxlos

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en ¢l documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las

correspondi de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__23 de___Septiembce del 2025

XY

FIRMA (obligatoria)
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Anexo 9. Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

I Wl | universidad Nacional F 1 Vicerrectorado -.-: Repositorio
i del Altiplano Puno B de Investigacion Institucional
7 i ¢ =]

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente d Yo_Timena Ruth Quilca Hinojosa
identificado con DNI_725 2 53] en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

Educacicn Inicial )
informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién d inad

“_E\ desawollo de la wmehicidad fina €n wifios Y widas de 4

a%os de¢ la Institucion Educativa Inicial N* 28% Toyres d¢

San_Carles

para la obtencién de OGrado, ® Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccion o medida tecnologica de p ién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autonzo a la Universidad Nacmnal del Altiplano de Puno a publicar los C idos ¢n ¢l Repositorio
I ional y, en ¢ ia, en ¢l Repositorio Nacional Dlgltal de Ciencia, Tecnologia e Innovacmn de
Acceso Abierto, sobrc la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contrapr i6n, r acion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Intemacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps;//creativecommons.org/licenses/by-nc-sa 4.0

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 23 de__Septiembre del 2025

FIRMA (obligatoria) . Huella
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION JURADA SOBRE AUTORIA, AUTENTICIDAD Y USO ETICO
DE HERRAMIENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Yo, .Jimena. Ruth. Quilco Hingiosa . ..o )
identificado con codigo de matricula 0 b G Loy , declaro de manera
responsable que el presente proyecto de tesis titulado:

..El.desarrello. de la. motricidad Eina.en. ninos..y. nifas. de ...
.4, .ofies. . de. la. . Institucion. . Edvcativa. Inicial .N°28%F Terres. ................
...4e..San..Carlos...

es producto de mi trabajo intelectual y creativo, habiendo realizado este trabajo de investigacion
en cumplimiento del “Reglamento del registro, presentacion y dictamen de los proyectos de tesis
de pregrado” siguiendo los principios éticos y normas de integridad establecidos por la
comunidad académica y los de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

Afirmo ser el autor del contenido aqui incluido y, en los casos en que haya utilizado material de
otras fuentes, he citado adecuadamente su procedencia. Incluyendo el uso ético de herramientas
de inteligencia artificial cuando correspondia. Las ideas y aportaciones clave de este trabajo son
de mi autoria y no provienen de fuentes externas, ni han sido reescritas a partir de material de

terceros.

Ademas, garantizo que los datos y recursos empleados en la elaboracion del documento son
legitimos y verificables, obtenidos de fucntes confiables y autorizadas.

Firma
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