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RESUMEN 

Esta investigación se titula “Aula invertida como recurso de enseñanza del área Ciencias 

Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B en la Institución Educativa 

Secundaria “San Francisco de Asís” Villa del Lago – Puno, 2024”. Como objetivo fue 

demostrar la eficacia del aula invertida como recurso de enseñanza del área de Ciencias 

Sociales en los alumnos del tercer grado sección A y B. Como metodología se aplicó el 

tipo experimental, el diseño cuasiexperimental y el enfoque cuantitativo, como población 

identificada fueron 54 alumnos del tercer grado y la muestra fue la no probabilística con 

un total de 22 participantes de la sección “A” para el GE y 23 participantes de la sección 

“B” para el GC. Los resultados demostraron que, el área Ciencias Sociales en los alumnos 

del GE en el Pre – Test evidencio un 59% de estudiantes con nivel “en inicio”, seguido 

del 27% “en proceso”, un 9% “logro esperado” y un 1% “logro destacado”. Sin embargo, 

en el “Post – Test” se evidencian cambios importantes, ya que, un 9% de estudiantes 

presentaron un nivel “en inicio”, un 23% “en proceso”, un 32% “logro esperado” y un 

36% “logro destacado”, asimismo, en la comprobación de hipótesis se halló, efectividad 

estadística mediante la prueba “t de Student”, este estadígrafo, demostró una 

(significancia = 0.000 > al 0.05). Como conclusión, se demuestra que la utilización basada 

en el aula invertida como recurso de enseñanza incrementa y mejora significativamente 

el desempeño académico del área de Ciencias Sociales. 

Palabras clave: Aprendizaje, Aula invertida, Estudiantes, Ciencias Sociales, Recurso de 

enseñanza. 
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ABSTRACT 

This research is titled "Flipped classroom as a teaching resource in the area of social 

sciences in third grade students, section A and B at the Secondary Educational Institution" 

San Francisco de Asís "Villa del Lago - Puno, 2024". The objective was to demonstrate 

the effectiveness of the flipped classroom as a teaching resource in the area of social 

sciences in third grade students, section A and B. As a methodology, the experimental 

type, the quasi-experimental design and the quantitative approach were applied, as an 

identified population were 54 third grade students and the sample was non-probabilistic 

with a total of 22 participants from section "A" for the GE and 23 participants from section 

"B" for the GC. The results showed that, the area of social sciences in the GE students in 

the Pre - Test showed 59% of students with a level "in beginning", followed by 27% "in 

process", 9% "expected achievement" and 1% "outstanding achievement". However, in 

the "Post - Test" important changes are evident, since 9% of students presented a level 

"in beginning", 23% "in process", 32% "expected achievement" and 36% "outstanding 

achievement", also, in the hypothesis testing, statistical effectiveness was found through 

the "Student's t" test, this statistician demonstrated a (significance = 0.000 > 0.05). In 

conclusion, it is demonstrated that the use based on the inverted classroom as a teaching 

resource significantly increases and improves academic performance in the area of social 

sciences. 

Keywords: Learning, Inverted classroom, Social sciences, Students, Teaching resources. 



20 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Actualmente los procederes tradicionales de enseñanza están viviendo desafíos 

por nuevas formas de animar al estudiante a ser más participe y activo en los procesos de 

aprendizajes. Entre estas perspectivas innovadoras, el modelo aula invertida ha 

demostrado ser un mecanismo útil para potenciar la colaboración entre los discentes, 

propiciar los aprendizajes autodirigidos y el pensamiento crítico. En lugar de utilizar las 

clases únicamente para impartir los contenidos del curso, las aulas invertidas permiten a 

los estudiantes aprender teoría por su cuenta fuera de clase utilizando la tecnología digital, 

liberando las clases presenciales para actividades del mundo real y la reflexión sobre los 

contenidos. 

El uso del modelamiento AI en los cursos de CC.SS., tiene el alcance de cambiar 

las formas en que el alumno aborda temas complejos como la historia, la economía, 

política y cultura. Este enfoque centrado en el alumno no solo promueve una comprensión 

más rigurosa de los fenómenos sociales, sino también un análisis crítico sobre los 

problemas sociales actuales, aunque, el éxito de su aplicación depende de muchos 

factores, tales como la provisión de tecnologías idóneas, el adiestramiento del 

profesorado, como también, la participación de los alumnos. 

Este estudio científico se centra en la aplicación del aula invertida en estudiantes 

de 3er grado, aplicado en las secciones A y B de una IES. Por lo cual, para este estudio 

este modelamiento destaca su evidencia en la mejorar la comprensión de los contenidos 

de CC.SS., a su vez, incentiva la participación activa del alumnado, como también, en 

desarrollar habilidades analíticas y reflexivas a partir de fenómenos sociales actuales. 

Conjuntamente, este estudio reconoce que la configuración del AI enfrenta desafíos a 
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nivel mundial, nacional y local, como las brechas digitales, la resistencia a nuevas 

metodologías y las limitaciones en los recursos educativos.  

En este sentido, esta tesis científica se direcciona con la destinación de demostrar 

la eficacia que tiene la ejecución del AI como recurso de enseñanza en el área CC.SS., 

aplicado en estudiantes que pertenecen al tercer grado de la sección “A y B” – IES “San 

Francisco de Asís” Villa del Lago de Puno. Ante ello, para obtener los resultados, se 

ejercieron métodos experimentales, como también los descriptivos y juntamente con el 

cuantitativo. Estas metodologías nos facilitaron en fijar los resultados más destacables y 

de envergadura. 

Para ampliar el campo de investigación, la estructura del estudio es la siguiente: 

Por el inicio se encuentran la caratula con los datos respectivos, continuamente está la 

dedicatoria, agradecimientos, seguido de los índices, resumen y también el abstract. 

Subsiguientemente, el I capítulo esta la introducción, planteamientos de problema, 

hipótesis, las justificaciones y objetivos. Prontamente, el II capítulo están las revisiones 

de literarias, los antecedentes, el marco teórico y marcos conceptuales. Por el III capítulo, 

destaca el material y método, ubicación geográfica, la duración del estudio, las 

pertinencias de los materiales recurridos, las técnicas, población y su muestreo, los tipos, 

diseños, métodos, estadísticas, procedimientos y análisis de resultado. Para el IV capítulo 

destacado por el resultado y discusión. Para el V capítulo esta la conclusión. El VI 

capítulo, recomendaciones. El VII, las bibliografías y al final los anexos. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El aula invertida es una estrategia didáctica que ha ido ganando reputación en la 

pedagogía moderna debido a su capacidad de difusión al aprendizaje activo, 

personalizado y colaborativo. En este modelo, los alumnos acceden a los fundamentos 
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teóricos fuera del contexto presencial, utilizando tecnologías digitales como los videos, 

podcasts o las lecturas, en tanto, el tiempo presencial se destina a prácticas de análisis, 

discusión y la puesta en marcha de lo aprendido. Sin embargo, pese a los evidentes 

aspectos positivos del aula invertida, su implementación enfrenta varios desafíos a nivel 

global, internacional, latinoamericano, nacional y el local, especialmente sobre la 

enseñanza de las Ciencias Sociales en alumnos de tercer grado, secciones A y B, en la 

IES.  

A nivel mundial, la adopción del aula invertida en la enseñanza sobre las CC.SS., 

se ha visto limitada por varios factores. En muchos países, la implantación de 

herramientas tecnológicas para los aprendizajes sigue siendo una barrera importante. 

Según OECD (2020), una gran parte de los estudiantes de diferentes regiones del mundo 

aún no tiene acceso adecuado a dispositivos tecnológicos o internet de alta calidad. Esta 

situación afecta a la capacidad del alumno a acceder a material teórico fuera del espacio 

académico y limita el alcance del aula invertida como metodología pedagógica. Además, 

el modelo invertido requiere que los maestros estén calificados en el empleo de las 

tecnologías y en la construcción de materiales educativos efectivos (videos, tutoriales, 

podcasts, etc.), lo que no siempre es posible debido a la falta de formación persistente con 

herramientas digitales y metodologías innovadoras. A nivel global, según la UNESCO 

(2021) informa de que, el cambio mundial hacia la educación digital ha sido desigual, lo 

que sugiere que muchos profesores aún carecen de la formación necesaria para gestionar 

de forma óptima las aulas invertidas. 

A nivel internacional, el aula invertida ha atraído cada vez más atención en las 

últimas décadas, sobre todo en los países industrializados, su aplicación en ámbitos como 

las Ciencias Sociales ha tropezado con ciertas dificultades. En muchos casos, las vías de 

enseñanzas tradicionales siguen dominando, a su vez, los sistemas educativos de algunos 
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países se resisten a la introducción de nuevos métodos. El reporte de la UNESCO (2021) 

sobre la educación en tiempos de pandemia destaca que los sistemas educativos de todo 

el mundo tienen dificultades para adaptarse a modelos como el aula invertida, aunque 

sigan integrando la tecnología. Tales modelos, que requieren un cambio fundamental en 

la percepción de las funciones de profesores y alumnos, aún no han sido plenamente 

adoptados por muchos sistemas educativos internacionales. En el marco concreto de la 

enseñanza de estudios sociales, este concepto aula invertida requiere un enfoque diferente 

al de la clase tradicional. El debate, interacciones, y el análisis crítico que propicia este 

modelo son esenciales para la indagación de cuestiones complejas como las realidades 

políticas, la estructura social y dinámicas culturales. No obstante, en la realidad de 

muchos países, la inadecuada formación inicial del profesorado y las limitadas 

aportaciones pedagógicas contextualizadas para la aplicación efectiva del modelo de 

inversión en estas áreas de conocimiento son las principales limitaciones estructurales. 

En América Latina, la implementación del modelo aula invertida enfrenta desafíos 

particulares relacionados con el acceso desigual a las tecnologías de la información y la 

falta de infraestructura educativa apropiada: Según un informe de la CEPAL (2020), la 

brecha digital sigue siendo un obstáculo importante en América Latina, ya que muchos 

estudiantes de zonas rurales y de bajos ingresos no tienen acceso regular a Internet y a 

dispositivos electrónicos apropiados. Esta situación limita el potencial de implementación 

efectiva del AI en países como México, Brasil, Colombia, la Argentina y otros. Además, 

muchos sistemas educativos latinoamericanos siguen utilizando principalmente métodos 

de enseñanza tradicionales, y existen graves deficiencias en la formación del profesorado 

dirigida a introducir formas pedagógicas modernas, como el modelo AI. En Chile, por 

ejemplo, el Ministerio de Educación está tratando de elevar el aplique de la tecnología en 

las aulas, pero las brechas digitales permanecen como uno de los obstáculos y desafíos 
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para aplicar el concepto de aulas invertidas abiertas a todos los alumnos. En las ciencias 

sociales, el aula invertida puede ser un instrumento eficaz para desarrollar las deducciones 

críticas de fenómenos como la violencia, desigualdad, política y derechos humanos. Sin 

embargo, en América Latina, los profesores no suelen estar suficientemente formados 

para utilizar este modelo de manera eficaz, lo que reduce su potencial como recurso para 

la enseñanza de las CC.SS. De modo que, este estudio considera que, en el ámbito de las 

Ciencias Sociales, la AI puede ser una estrategia eficaz para fomentar un enfoque crítico 

hacia fenómenos como el ambiente, la historia, la desigualdad, violencia, economía, 

política y los derechos humanos. Sin embargo, la limitada formación de los profesores y 

la dependencia de las presentaciones tradicionales reducen su impacto y dificultan la 

participación de los alumnos en la construcción de su propio aprendizaje. Por lo cual, si 

no se incorporan modelos innovadores, las consecuencias pueden repercutir en el 

aprendizaje memorístico, poco significativa y con escasa motivación estudiantil. Como 

indica Ferroñan (2024) “la   incorporación   de   la   estrategia   del   aula   invertida para 

el logro de competencias en Ciencias Sociales en el ámbito educativo podría beneficiar a 

los estudiantes de educación básica regular” (p. 1562). 

A nivel nacional, los retos que plantea la implantación de la clase invertida son 

especialmente importantes a medida que los sistemas educativos avanzan hacia la 

digitalización, si bien algunos países han logrado avances significativos en la 

adaptaciones de las tecnologías en los espacios escolares, siguen existiendo barreras 

estructurales, como una infraestructura tecnológica insuficiente en las instituciones 

educativas y una formación limitada del profesorado en competencias digitales y 

prácticas innovadoras. En países como Colombia y Perú, una proporción significativa de 

profesores de secundaria, especialmente en zonas rurales y remotas, no están 

adecuadamente preparados para utilizar modelos de enseñanza transformadores como la 
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«clase invertida», a pesar de las medidas gubernamentales para optimizar la inclusión 

tecnológica en las escuelas. Además, la limitada disponibilidad de recursos digitales 

adaptados a las necesidades locales y los persistentes problemas de conectividad hacen 

que esta estrategia resulte especialmente difícil para los estudiantes de comunidades 

desfavorecidas. Especialmente en el campo de las CC.SS., el aula invertida posee amplias 

capacidades para transformar la forma en que el estudiante aprende contenidos complejos 

de historia, política y cultura y para impulsar un proceso de aprendizaje más involucrado 

y crítico, pero, para el ámbito nacional, la implementación efectiva de este modelo 

depende de la capacidad de los sistemas educativos para superar estas barreras.  

A nivel local, en la IES en cuestión, se presentan varios desafíos concretos que 

dificultan la implementación exitosa del AI en la enseñanza de las CC.SS., en alumnos 

de 3er grado, secciones A y B. Aunque el acceso a internet y dispositivos electrónicos ha 

mejorado en algunas instituciones urbanas, la desigualdad en el acceso sigue siendo un 

problema. En muchas escuelas secundarias, especialmente aquellas ubicadas en zonas 

marginales, los estudiantes no tienen dispositivos personales adecuados para acceder a 

los contenidos fuera del aula. A su vez, la resistencia a la introducción de nuevos métodos 

de enseñanza también puede ser un gran obstáculo. Muchos profesores de secundaria 

siguen prefiriendo las formas de enseñanza clásica, como la lección magistral. Esto se 

debe a que están familiarizados con estas técnicas y no han recibido formación en el aula 

invertida, otro obstáculo puede ser que los profesores no estén suficientemente formados 

para utilizar técnicas digitales o crear contenidos de aprendizaje interactivos. Si bien 

algunos docentes intentan implementar el aula invertida, no siempre tienen las 

herramientas pedagógicas necesarias para aprovechar al máximo este enfoque para el área 

de las CC.SS. También, la falta de tiempo en los currículos escolares para preparar 

material adecuado para el aula invertida es otro desafío a nivel local. Como tal, la 
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implementación del aula invertida como recurso pedagógico en el área de Ciencias 

Sociales en alumnos de tercer grado, sección A y B, en la IES enfrenta una serie de 

problemas que varían según el contexto mundial, internacional, latinoamericano, nacional 

y local. Estos problemas incluyen las carencias al acceso a tecnologías, la capacitación 

insuficiente del docente, las oposiciones a los cambios en las metodologías tradicionales 

de enseñanza, y las desigualdades estructurales en la educación. Superar estos desafíos 

requiere un enfoque integral que combine el financiamiento infraestructural tecnológico, 

la capacitación prolongada de los docentes y el diseño de políticas educativas inclusivas 

que garanticen el acceso equitativo al aula invertida. 

De tal modo, este estudio tuvo como fin, evidenciar la efectividad del aula 

invertida como recurso de enseñanza del área ciencias sociales en alumnos del tercer 

grado, sección A y B. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la eficacia del aula invertida como recurso de enseñanza del área 

Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B en la 

Institución Educativa Secundaria “San Francisco de Asís” Villa del Lago Puno 

2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

a. ¿Cuál es el nivel de eficacia del aula invertida construye interpretaciones 

históricas en el área Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado 

sección A y B? 
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b. ¿Cuál es el nivel de eficacia del aula invertida gestiona responsablemente 

el espacio y el ambiente en el área Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado sección A y B? 

c. ¿Cuál es el nivel de eficacia del aula invertida gestiona responsablemente 

los recursos económicos en el área Ciencias Sociales en estudiantes del 

tercer grado sección A y B? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

El aula invertida coopera significativamente en el aprendizaje del área 

Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B en la 

Institución Educativa Secundaria “San Francisco de Asís” Villa del Lago Puno 

2024. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

a. El aula invertida construye interpretaciones históricas coopera 

significativamente en el aprendizaje del área Ciencias Sociales en 

estudiantes del tercer grado sección A y B. 

b. El aula invertida gestiona responsablemente el espacio y el ambiente 

coopera significativamente en el aprendizaje del área Ciencias Sociales en 

estudiantes del tercer grado sección A y B. 

c. El aula invertida gestiona responsablemente los recursos económicos    

coopera significativamente en el aprendizaje del área Ciencias Sociales en 

estudiantes del tercer grado sección A y B. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Esta investigación está justificada porque responde a la necesidad de mejorar el 

aprendizaje en el campo de las Ciencias Sociales mediante estrategias innovadoras. Pues, 

muchos estudiantes hoy en día tienen dificultades para comprender y aplicar los 

conceptos en esta área, ya que los métodos tradicionales se centran en la transmisión 

pasiva de contenidos. El modelo de AI ofrece una alternativa pedagógica que permite a 

los estudiantes acceder previamente a los materiales, como videos, lecturas y contenidos 

multimedia, lo que facilita el conocimiento de los temas antes de la clase. Este aprendizaje 

previo apoya la participación activa, la formulación de preguntas fundamentadas y la 

adquisición significativa de conocimientos durante las clases. 

Asimismo, este estudio se realizó para fomentar el pensamiento crítico, la 

autonomía en el aprendizaje y la aplicación del conocimiento en contextos reales en los 

alumnos. Ya que, esta AI promueve un entorno colaborativo y participativo en el que los 

alumnos desarrollan habilidades de investigación, trabajo en equipo y resolución de 

problemas. De esta manera, los alumnos del I.E.S. "San Francisco de Asís" de Villa del 

Lago intentan asumir un papel más activo y reflexivo en su propio proceso de aprendizaje, 

fortalecen su capacidad de interpretación de hechos históricos, valoración del entorno y 

gestión responsable de los recursos. 

Finalmente, esta investigación es importante porque contribuye al avance de la 

innovación pedagógica en el sistema educativo, especialmente en el área de las Ciencias 

Sociales. Dado que el enfoque del aula invertida es relativamente nuevo, pues, su estudio 

permite recopilar pruebas sobre su eficacia en determinados contextos, lo que contribuye 

al conocimiento teórico y práctico de profesores, investigadores y responsables de 

políticas educativas. Además, los resultados obtenidos en esta investigación podrán servir 
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como referencia para optimizar las estrategias didácticas que se adaptarán a los requisitos 

de los sistemas educativos actuales y al perfil de los estudiantes del siglo XXI. 

1.4.1. Justificación teórica 

Está justificada teóricamente, ya que la clase invertida en el curso de 

CC.SS., se basa en la teoría del aprendizaje, que fomenta la participación del 

estudiante en el uso y el trabajo con los materiales didácticos. Promoviendo así en 

los estudiantes logren relacionar los contenidos teóricos en espacios pedagógicos 

alternos y lograr orientar su cronograma de clase a interactuar con los materiales 

brindados, asimismo, en resolver problemas y lograr participar en actividades 

colaborativas. Es por ello, por lo que, este enfoque, habilita al alumno a desarrollar 

entendimientos avanzados y contextualizada de los conceptos, especialmente de 

los temas complejos y multidimensionales de las Ciencias Sociales. Como tal, la 

investigación evidenciara y analizara aquellas teorías relacionadas al estudio tanto 

de libros, repositorios, documentos, sitios web, etc., y así respaldar este estudio 

científico. 

1.4.2. Justificación práctica 

Para lo práctico, corrobora la eficiencia que tiene la ejecución del aula 

invertida en las aulas, plasmada como estrategia. Ya que, el propósito del estudio 

fue identificar la efectividad de esta aplicación “aula invertida” como recurso de 

enseñanza para las aulas de la IES estudiada. Es decir, estos resultados muestran 

su notable repercusión en los campos de la pedagogía local y regional.  Así mismo 

con los resultados obtenidos, los principales beneficiarios serán los estudiantes, 

así como también los docentes de la localidad, ya que, ellos podrán serán los 

principales testigos de su efecto. Además, cabe mencionar que este trabajo de 
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carácter científico cuenta con el respaldo de la comunidad educativa partiendo 

desde los directivos de la institución propia donde se realizará la indagación. 

1.4.3. Justificación metodológica 

En justificación metodológica, pues para esta investigación nació a raíz de 

los problemas de estrategias de enseñanza de los docentes utilizando una 

metodología tradicional en las aulas.  Es por ello, que nuestra indagación como 

base se sustentó al tipo experimental, con diseño cuasiexperimental. Por otro lado, 

se utilizaron las técnicas e instrumentos validados por especialistas en el área, con 

el propósito de medir su eficacia del aula invertida como contenidos 

metodológicos para la enseñanza de las CC.SS., y así responder al planteamiento 

del problema. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

Demostrar la eficacia del aula invertida como recurso de enseñanza del 

área de Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B en la 

Institución Educativa Secundaria “San Francisco de Asís” Villa del Lago Puno. 

1.5.2. Objetivos específicos 

a. Establecer la eficacia del aula invertida construye interpretaciones 

históricas en el área Ciencias Sociales en estudiantes del tercer grado 

sección A y B.  

b. Determinar la eficacia del aula invertida gestiona responsablemente el 

espacio y el ambiente en el área Ciencias Sociales en estudiantes del tercer 

grado sección A y B.  
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c. Conocer la eficacia del aula invertida gestiona responsablemente los 

recursos económicos en el área Ciencias Sociales en estudiantes del tercer 

grado sección A y B. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. A nivel internacional 

Ventosilla et al. (2021) presentaron la investigación sobre “Aula invertida 

como herramienta para el logro de aprendizaje en estudiantes universitarios”. El 

propósito del estudio es determinar la efectividad del aula invertida como medio 

para permitir a los alumnos universitarios a aprender con autonomía.  Como 

metodología experimental y cuasi experimental, su muestra fue de 73 alumnos 

divididos en 2 grupos. En conclusión, se halló en el pre test del GE un 41,2% en 

nivel bajo y un 41,5% en nivel medio y en el post test se halló un 27,9% con nivel 

medio y un 72,1% con nivel alto, a su vez, en el pretest  un rango promedio =37,12 

y en el post test un rango promedio = 49,96, este estudio concluyó que el AI 

permite a los discentes lograr un aprendizaje más autónomo e independiente 

transformando nuevos conocimientos de forma responsable y autónoma esto a 

través de la aplicación de las TIC determinado o evidenciado como pieza 

innovadora. 

Jaramillo y Guadamud (2021) realizaron una investigación del “Aula 

invertida como mejora para el aprendizaje de la conquista de América basados en 

estudios sociales”. Su objetivó fue mejorar los aprendizajes de la Conquista de 

América en investigaciones Sociales en alumnos. Como método se aplicaron el 

cuantitativo, cuasiexperimental y descriptiva. Resultados de estudio: evidenciaron 

a estudiantes con un nivel medio (41,7%) en conocimientos de la Conquista de 
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América. Como conclusión, las actividades pedagógicas fueron positivas con el 

aplique del aula invertida, pues observaron a alumnos con un mejor nivel en este 

caso “alto” en aprendizaje del área de estudios sociales anteriormente. 

Calderon (2018) presento la investigación sobre “El aula invertida como 

estrategia para las enseñanzas de funciones básicas”. Su objetivo fue: identificar 

la utilidad de aplicar las estrategias de enseñanza del AI para el aprendizaje de 

conceptos de funciones. El método utilizado en el estudio sigue un enfoque 

fenomenológico que puede construirse dentro de un paradigma cualitativo. 

Concluyó que el aula invertida logra en los alumnos construir conocimiento a 

pesar de que no tiene reglas y es un método muy flexible en su implementación. 

Una gran oportunidad. 

2.1.2. A nivel nacional 

Fernandez (2023) ejerció un estudio con el título “Aula invertida y 

aprendizaje autónomo en alumnos de 5to grado en la I.E. N.º 54148 Argama 

Parque Apurímac”. Su objetivo fue: establecer el nivel de incidencia de la 

aplicación AI sobre el aprendizaje autónomo del estudiante. Como metodología 

desarrollo al explicativo y cuasi experimental. Su muestra fue no probabilística 

con 25 estudiantes pertenecientes al GE y 24 al GC. Conclusión, se evidencio en 

base a las pruebas T de Student, reportando nivel significativo bilateral en 0,000; 

los resultados, detallan: la aplicación del AI mediante sesiones de aprendizajes, 

lograron; influencias significativas, para los aprendizajes autónomos de los 

alumnos. 

Cotrina (2022) llevó a cabo la investigación denominada “Aplicación del 

aula invertida en el aprendizaje de las Ciencias Sociales con estudiantes de 
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secundaria, Institución Pública 2032, Lima”, con el propósito de evaluar la 

incidencia del aula invertida en el aprendizaje del área. El estudio adoptó un 

enfoque cuantitativo, con diseño preexperimental y se aplicó a una muestra de 30 

estudiantes, utilizando pruebas de entrada y salida validadas por juicio de 

expertos. Los resultados revelaron que, en el postest, el 76,7 % de los estudiantes 

alcanzó el nivel de logro destacado y el 10 % el nivel de logro esperado, 

demostrando mejoras significativas en las dimensiones de comprensión del medio 

social (p = 0,000) y construcción del conocimiento (p = 0,007). En conclusión, se 

comprobó que la aplicación del aula invertida generó un impacto positivo y 

estadísticamente significativo en el aprendizaje de las Ciencias Sociales. 

Asrocondori et al. (2021) desarrollaron la investigación titulada “Modelo 

pedagógico aula invertida para mejorar el aprendizaje de Ciencias Sociales en 

secundaria”, con el propósito de diseñar y aplicar un modelo pedagógico basado 

en el aula invertida para optimizar los aprendizajes del área de Ciencias Sociales 

en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. N.º 6053 Sagrado Corazón 

– Chalet, Chorrillos. El estudio se enmarcó en un enfoque cualitativo, con nivel 

aplicativo y diseño de investigación–acción pedagógica, aplicando instrumentos 

de observación, listas de cotejo y evidencias de desempeño a 36 estudiantes. Los 

resultados evidenciaron una mejora significativa en el logro de las competencias 

sociales y ciudadanas, así como un aumento en la participación y compromiso de 

los estudiantes. En conclusión, las autoras señalaron que la aplicación del modelo 

de aula invertida contribuyó a desarrollar aprendizajes más activos, reflexivos y 

colaborativos en el área de Ciencias Sociales. 

Farroñan (2023) realizó el estudio titulado “Aula invertida en el logro de 

competencias del área de Ciencias Sociales en una Institución Educativa pública 
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de Sayllapata”, cuyo objetivo fue determinar la influencia del aula invertida en el 

logro de competencias en estudiantes de educación secundaria. La investigación 

se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con diseño preexperimental de tipo 

pretest y postest, aplicándose la propuesta pedagógica a una muestra de 80 

estudiantes. Los resultados mostraron que el 81,25 % alcanzó el nivel de logro 

esperado y el 6,25 % el nivel de logro destacado en el postest, evidenciando 

diferencias significativas con respecto al pretest (p = 0,000 según la prueba de 

Wilcoxon). En conclusión, la autora determinó que la estrategia del aula invertida 

influyó de manera positiva y significativa en el desarrollo de las competencias del 

área de Ciencias Sociales, favoreciendo un aprendizaje autónomo y participativo. 

Torres (2022) efectuó un estudio denominado “Aula invertida y su 

incidencia en el aprendizaje en los estudiantes de Ciencias Sociales”. Se desarrolló 

bajo un diseño cuasi - experimental, utilizando un grupo control y un grupo 

experimental para analizar los cambios después de la intervención. La muestra 

estuvo conformada por 30 estudiantes, divididos en dos grupos equivalentes. En 

el pretest, el grupo experimental presentó un nivel bajo y medio predominante en 

los indicadores de formulación de problemas, uso de bases científicas y análisis 

metodológico. Después de aplicar el aula invertida, en el postest los estudiantes 

alcanzaron niveles significativamente superiores en todos los componentes, 

destacando que el promedio general aumentó de 11.3 en el pretest a 17.8 en el 

postest. Asimismo, el rango promedio pasó de 32.40 en el pretest a 58.90 en el 

postest, lo cual mostró un incremento notable en el desempeño investigativo. Los 

resultados demostraron que el aula invertida permitió que los estudiantes 

desarrollaran mayor autonomía, responsabilidad y participación activa en el 

proceso de investigación. Se concluyó que la metodología favoreció el aprendizaje 
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de los estudiantes fortaleció las competencias gracias al uso del AI y actividades 

previas a clase que mejoraron el aprendizaje profundo. 

Chávez (2023) efectuó un estudio científico denominado “Influencia del 

modelo de la clase invertida en el desarrollo del aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del cuarto y quinto grados de secundaria, en el área de Comunicación, 

de la IES Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca, años 2021- 2022”. Su objetivo: 

establecer el impacto del modelamiento clase invertida para el desarrollo de los 

aprendizajes autónomos en alumnos, 4to y 5to de secundaria. Como metodología, 

desarrollo el paradigma positivista con el método hipotético deductivo y 

cuasiexperimental. La población fue de 133 estudiantes.  Como resultados: la 

planificación, del GE, superaron con 8,5% al GC. El monitoreo, del GE supero al 

17,5% al GC y la tasación, del GE superó al GC con 31.1%. Como conclusión, 

esta investigación desataca que, el aplique del modelo clase invertida incide con 

significancia sobre el desarrollo del aprendizaje autónomo del alumno; ya que, en 

el nivel bueno, el GE logro el 15%, superando con23,6% al GC que logro 

descender en un 3%. 

Bañez y Buiza (2021) presentaron una investigación titulada “El aula 

invertida y la comprensión lectora en los estudiantes del quinto de secundaria de 

la Institución Educativa San Martín de Porras de Marián-Huaraz, 2020”. Su 

objetivo: establecer la relación que existe entre el AI con la CL en alumnos. En 

esta investigación su metodología fue de tipo aplicada y sus enfoques 

cuantitativos, tipo descriptivo, de niveles correlacionales con diseños 

experimentales. Así mismo se aplicó a una muestra de 26 encuestados de elección 

no probabilístico. Los resultados señalan que existe una correlación significativa 
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de r2 = 0.778. Como conclusión, esta tesis demuestra que, hay un vínculo entre 

las variables. 

Blas y Sánchez (2023) presentaron la tesis titulada “Uso del aula invertida 

como estrategia didáctica en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes 

del segundo grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Virgen 

de las Mercedes de Jangas” –2021”. El objetivo fue: evaluar si el AI como recurso 

didáctico mejora los aprendizajes del idioma inglés. Como metodología aplicó el 

tipo aplicada, correlacional, transversal y cuasiexperimental. Población fue 50 

alumnos, con muestra igual a 24 estudiantes de la sección A (GC), y 26 de la B 

(GE). Los resultados demostraron un valor p = 0,032, el cual es menor al valor de 

significación teórica: α = 0,05. Como conclusión, el AI como recurso didáctico 

tiene resultantes positivos, así como también significativamente en el proceso de 

aprendizaje. 

2.1.3. A nivel local 

Mamani (2024) efectuó un estudio científico denominado 

“Implementación de un aula virtual para mejorar la enseñanza del alumno en la 

Asociación Educativa Real American School Juliaca 2022”. Su objetivo se basó 

en: implementar el aula virtual para optimizar la enseñanza en los alumnos de la 

IES. Para ello se aplicó la metodología aplicada así mismo siendo de enfoque 

cuantitativo de nivel descriptivo explicativo, por otro lado, como población estuvo 

conformada por 202 estudiantes. Conclusión respecto a la hipótesis nos indican 

que, si mejora el rendimiento académico es decir que, si influirá en su aprendizaje, 

en tanto el 48% de estudiantes evaluados en los empleos del aula virtual, nos 

señala que paulatinamente veremos el rendimiento o mejora en el aula virtual. 
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Pari (2024) realizo un estudio denominado “Aula invertida y su relación 

en el aprendizaje del área de ciencia, tecnología y salud en estudiantes del ciclo 

avanzado del CEBA GUESC de Puno - 2022”. Su objetivo fue determinar la 

relación entre la metodología del aula invertida y el desarrollo de competencias 

en el área de Ciencia, Tecnología y Salud entre los estudiantes del ciclo avanzado 

del CEBA Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno durante el año 2022. Su 

metodología fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental y correlacional, 

con una muestra total de 49 estudiantes. Los resultados evidenciaron una relación 

positiva y significativa entre la implementación del aula invertida y el desarrollo 

de competencias en indagación científica, explicación del mundo físico y diseño 

de soluciones tecnológicas, con coeficientes de correlación de Pearson (= 0.688, 

= 0.737 y = 0.688), respectivamente. Se ha demostrado que la AI tiene una 

correlación de 0,820 con el éxito general en el campo de la Ciencia, la Tecnología 

y la Salud. Estos resultados respaldan la eficacia de un enfoque educativo que 

mejora la comprensión y la aplicación de conocimientos científicos y técnicos. La 

adopción de tal estrategia puede cambiar significativamente la experiencia 

educativa y fomentar mejores resultados académicos y habilidades prácticas entre 

los estudiantes. La adopción de la AI mejora significativamente los resultados 

académicos y la comprensión en el campo de la Ciencia, la Tecnología y la Salud. 

El coeficiente de correlación alcanzado demuestra su eficacia, por lo que se 

recomienda la implementación de esta estrategia para enriquecer la experiencia 

educativa. 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Aula invertida 

Conforme con Ventosilla et al., (2021) refieren que, “el aula invertida es 

un método de enseñanza que hace que la guía individual en el proceso de 

aprendizaje sea eficaz y productiva” (p. 3). 

Asimismo, se indica que, es un enfoque pedagógico en el que la instrucción 

directa se realiza fuera del aula y el tiempo presencial se utiliza para desarrollar 

actividades de aprendizaje significativo y personalizado, término acuñado por 

Jonathan Bergmann y Aaron Sams, dos profesores de química en Woodland Park 

High School en Woodland Park Colorado (Bauer, 2016). 

También, se precisa que, el aula invertida es una estrategia didáctica en la 

cual se brinda a los estudiantes videos, podcast, entre otros, para que sean 

revisados con anticipación, de modo que cuando se realice la actividad presencial 

o virtual se profundicen y aclaren los conceptos pertenecientes a la información 

brindada previamente (Saravia, 2023). 

Por otra parte, se indica que, con el uso del aula invertida el docente deja 

su rol principal como el centro de atención de la clase y pasa a tener un rol de 

acompañante durante el proceso de aprendizaje en donde los protagonistas son los 

estudiantes, este cambio de roles no quiere decir que el docente va a dejar sus 

actividades, al contrario, es responsabilidad del docente desarrollar un papel de 

motivador y facilitador del aprendizaje para que con el uso de los medios 

adecuados se logre resultados favorecedores en el aprendizaje del estudiante, 

motivándolo a prepararse para que al momento que se desarrolle la clase tenga un 

adecuado conocimiento del tema a ser tratado (Hidalgo et al., 2021)  
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2.2.2. Aula invertida como estrategia de aprendizaje 

En esta determinación está planteada como una estrategia educativa 

innovadora que cambian los roles tradicionales del estudiante y del maestro. En 

lugar de incorporar la teoría exclusivamente en el aula y realizar las tareas de 

manera individual en el hogar, los estudiantes asumen la responsabilidad inicial 

de estudiar los contenidos de forma autónoma, utilizando materiales digitales 

proporcionados por el docente. Posteriormente, en el espacio presencial, aplican 

y profundizan ese conocimiento a través de actividades colaborativas y 

participativas. Esta metodología no solo potencia el aprendizaje autónomo del 

estudiante, sino que también fortalece la interacción pedagógica entre docentes y 

alumnos, favoreciendo el desarrollo de competencias transversales en diversas 

disciplinas (Ordóñez y Ordóñez, 2024). 

2.2.3. Empleo del análisis de aprendizajes en el AI 

Es valioso tener en cuenta que el análisis del aprendizaje mediante el 

sistema de clase invertida es un nuevo campo y que aún no se han realizado 

investigaciones exhaustivas al respecto en la comunidad científica. Aunque este 

enfoque es relativamente nuevo, se debe mejorar la formación de los profesionales 

para que puedan aplicarlo y explicar con precisión los resultados obtenidos 

(Escudero y Mercado, 2019). 

Además, a pesar del considerable potencial en este campo, las pruebas 

existentes son limitadas, lo que sugiere que es necesario llevar a cabo más 

investigaciones con urgencia para comprobar la eficacia de la analítica. Por lo 

tanto, es muy importante desarrollar un método de evaluación que vaya más allá 

de las sensaciones subjetivas e incluya datos objetivos que los estudiantes generen 
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en la práctica educativa, para medir y optimizar los resultados de aprendizaje 

mediante el método de clase inversa (Escudero y Mercado, 2019). 

2.2.4. Contribuciones al conocimiento actual en base al AI 

Gracias a la difusión de artículos científicos, cualquier persona, incluso sin 

formación científica, puede comprender esta metodología. Estos textos ofrecen 

instrucciones para investigar, aplicar y utilizar esta metodología y son 

especialmente útiles para educadores y profesores que desean afinar el sistema de 

aprendizajes y de enseñanza. En consecuencia, se asume que el modelo de aula 

invertida contribuye a fomentar la autonomía de los alumnos y a convertirlos en 

alumnos más autónomos y activos. Los estudios han verificado que esta 

metodología contribuye a estimular el aprendizaje cooperativo, optimizar los 

resultados de aprendizaje y aumentar la motivación del alumnado. Los estudiantes 

dicen que el modelo de aula invertida conduce a un aprendizaje más profundo y 

significativo, ya que pueden trabajar más duro, asumir más responsabilidad y 

participar de forma más activa en el proceso de aprendizaje (Zavala et al., 2023). 

Asimismo, se indica que, los estudiantes suelen tener una opinión positiva 

del aula invertida, ya que pueden aprender a su ritmo y adaptar el material 

educativo a su estilo de aprendizaje. Sin embargo, debido a la falta de 

investigaciones en torno los enlaces de causa y efecto, los estudios científicos 

sobre la actitud y la motivación siguen sin concluir. Para los profesores, la clase 

al revés es una innovación y un desafío en el panorama de la educación. Para 

innovar, los pedagogos deben revisar la práctica docente, adoptar estrategias de 

enseñanza adecuadas, utilizar la tecnología y adaptar la acción pedagógica a las 

necesidades de los alumnos. En este contexto, los elementos clave para la 
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implementación eficaz de la clase con aprendizaje invertido son el enfoque en la 

comunicación entre el profesor y los alumnos, la implementación gradual de 

materiales y plataformas de aprendizaje de calidad disponibles en Internet. 

(Zavala et al., 2023). 

2.2.5. Orígenes y definición del aula invertida 

El AI surgió de la metodología constructivista propuesta por teóricos como 

Piaget y Vigotsky, quienes destacaron la relevancia de la interacción y los 

aprendizajes activos. Sin embargo, el término “flipped classroom” se popularizó 

en 2007 gracias a los trabajos de Jonathan Bergman y Aaron Sams. Estos 

profesores de Química de Secundaria empezaron a grabar sus clases para que los 

alumnos pudieran verlas en casa y así poder realizar actividades más interactivas 

y centradas en el alumno en clase (Bergmann y Sams, 2012). 

Ante ello, Bergmann y Sams (2012) indican que, “el AI es un referente en 

el que el alumno absorbe los contenidos académicos fuera del aula, generalmente 

en forma de vídeo, y en el aula, con el socorro directo del maestro, aplican sus 

conocimientos”. 

2.2.6. Principios pedagógicos del AI 

El AI está apoyada a variados principios en la pedagogía como el: 

• Aprendizaje activo: El alumno no recibe la información de forma pasiva, 

sino que participa activamente en los procesos de aprendizaje.  Para el 

autor Bonwell y Eison (1991) definieron que, implica que el alumno 

participa de forma directa en el proceso de aprendizaje para fomentar la 

resolución de problemas y el pensamiento crítico. 
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• Aprendizaje colaborativo: Propiciar la cooperación y la conmutación 

entre los alumnos permite un aprendizaje más profundo. Según Johnson et 

al., (1998) el aprendizaje colaborativo aumenta la motivación de los 

alumnos al participar en actividades grupales, lo que a su vez mejora sus 

resultados académicos. 

• Aprendizaje autónomo: Gracias a la clase invertida, los estudiantes 

pueden aprender fuera del salón a su propia frecuencia, lo que les da lugar 

a ejecutar dotes de aprendizaje autónomo. Según Knowles (1980), en su 

teoría del aprendizaje autónomo, considera que los estudiantes adultos 

aprenden mejor cuando son responsables de sus propios aprendizajes. 

2.2.7. Ventajas del aula invertida 

El concepto de aula invertida ofrece muchos beneficios tanto para el 

estudiante como para el maestro: 

• Mejora en la participación estudiantil: Gracias a la clase de pizarra, en 

la que los estudiantes traen materiales preparados, pudieron participar en 

discusiones y resolver problemas, lo que los animó a participar 

activamente en la clase. Mehmet et al. (2013) señalan que esta metodología 

conduce a una participación activa en el aprendizaje. 

• Mayor interacción profesores y estudiantes: Dado que, en el periodo de 

clase se emplea para labores interactivas, los profesores pueden centrarse 

en las demandas personales del alumnado. 

• Accesibilidad y flexibilidad: Los materiales didácticos como vídeos y 

recursos digitales fomentan la flexibilidad del proceso de aprendizaje, ya 
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que pueden acceder a los contenidos en cualquier momento y lugar 

(Bergmann y Sams, 2012) 

2.2.8. Desafíos del aula invertida 

Uno de los beneficios es que existen ciertos riesgos a considerar en el aula 

invertida: 

• Acceso desigual a la tecnología: No todos los alumnos tienen acceso a un 

dispositivo permanente o a una conexión a Internet, lo que puede generar 

desigualdades en el ámbito de la educación (Fulton, 2012). 

• Preparación del contenido: Para crear materiales didácticos de alta 

calidad, como herramientas interactivas o videos, se requiere tiempo y 

habilidades técnicas de los profesores. (O’flaherty y Phillips, 2015) 

mencionan que la preparación de unidades de aula invertida puede 

constituir un problema significativo para algunos profesores. 

• Resistencia de los alumnos: Algunos alumnos, debido a su habituación a 

la forma tradicional de enseñanza, son más escépticos en cuanto a un 

cambio en el currículo y tienen dificultades para adaptarse al modelo que 

espera una participación más activa. 

2.2.9. Etapas de la metodología aula invertida 

Según López (2012) destaca las siguientes etapas: 

• 1° Etapa: Los estudiantes acceden al contenido y revisan documentos, 

videos, reflexionan y analizan los contenidos temáticos entregados por el 

docente, es decir, estos son tratados o trabajados fuera del horario de clase, 

por ejemplo, en sus horas autónomas. 
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• 2°Etapa: El profesor señala las tareas o proyectos que se deben realizar en 

clase y los devuelve a sus estudiantes. Como tal, la clase se dedica a un 

aprendizaje más activo con altos procesamientos cognitivos. 

De modo que, se precisa que, es fundamental contar con algunas 

plataformas lograr compartir materiales con los aprendices, para que puedan 

acceder fuera de clases y como también en cronogramas de sesiones presenciales. 

Para un video es recomendable subir videos a YouTube o idear una Canal de este; 

en el caso de presentaciones se recomienda Prezi, Canva o VideoScrib 

(aplicaciones que se encuentra en la web). Asimismo, se detalla que, para 

comprobar que el alumno ha visualizado y entendido el video subido a la 

plataforma, realiza un sencillo cuestionario de control que deberá ser entregado al 

inicio de la clase, o puedes crear un formulario a través de Google Drive que 

contesten al momento de ver el video (López, 2012). 

2.2.10. Ciencias sociales 

Se define como el área de estudio de la educación secundaria que abarca 

sobre todo la historia y geografía, y también incluye otras ciencias como la 

Antropología, la Demografía la Sociología, y Arqueología. En estas áreas, el ser 

humano se relaciona con el análisis del espacio, el tiempo y la realidad, la 

resolución de problemas, la Economía, Política, la Cultura y los conocimientos 

Sociales (Amado, 2024). 

Por otro lado, El área de Ciencias Sociales permite que los estudiantes de 

la Educación Básica regular (EBR). se formen como ciudadanos conscientes de la 

sociedad donde viven y de su rol como sujetos históricos a fin de que asuman 

compromisos y se constituyan en agentes de cambio de la realidad social a través 
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de la gestión de los recursos ambientales y económicos. El logro del perfil de 

egreso de los estudiantes es favorecer el desarrollo de diversas competencias como 

las de Ciencias Sociales (Minedu, 2016). 

También se indica que las Ciencias Sociales necesitan explorar la dinámica 

de la comunicación y el intercambio social para mejorar la escucha activa, las 

capacidades de comunicación interpersonal y la capacidad de expresar ideas de 

manera efectiva. La resolución de conflictos a su vez está asociada con estas 

disciplinas, ya que la percepción del cambio social y la diversidad cultural puede 

favorecer el mejoramiento de la competencia de resolución de conflictos. La 

investigación social requiere habilidades sociales para realizar entrevistas, 

observaciones y recopilación de datos, así como para la cooperación y el trabajo 

en equipo (Yana, 2024). 

A su vez, se precisa que, las ciencias sociales no solo fomentan el 

pensamiento crítico y la comprensión de los fenómenos sociales, sino que también 

tienen como objetivo ayudar a los alumnos a establecer una relación significativa 

con el Estado y a fortalecer su identidad colectiva. En este sentido, tienen como 

meta fomentar la conciencia de pertenecer a una sociedad multicultural, 

socialmente diversa y étnica, unida por una historia común y una participación 

activa en un proyecto común, con el objetivo de promover el bienestar común y 

el desarrollo sostenible de su país (Mercado y Oliva, 2010).  

2.2.11. La necesidad de los materiales didácticos en el aprendizaje del área de 

Ciencias Sociales 

Se indica que, para tener éxito en el campo de las Ciencias Sociales, los 

profesores deben adoptar constantemente estrategias de aprendizaje innovadoras 
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y, especialmente en las actuales circunstancias educativas difíciles a nivel global, 

deben abandonar los métodos antiguos que no contribuyen al progreso del 

aprendizaje (Sánchez et al., 2025). 

Por otro lado, se desataca que, las IES., deben contar con herramientas de 

aprendizaje interactivas que faciliten enormemente el trabajo de los profesores y 

que, sin duda, permitan obtener resultados de aprendizaje más significativos. 

Como tal, se precisa que, los materiales de aprendizaje interactivos son un 

conjunto de elementos visuales, auditivos y audiovisuales que despiertan el interés 

de los alumnos, fomentan la mejora de sus habilidades y capacidades, y estimulan 

sus sentidos, lo que ayuda a profundizar en la comprensión de los materiales 

(Sánchez et al., 2025). 

2.2.12. Ciencias Sociales como enseñanza en el proceso pedagógico 

Las CC.SS., deben ser un proceso educativo que incluya estrategias 

dinámicas de desarrollo del capital humano y de elevación de las competencias 

profesionales, permitiendo que el alumno participe en la composición de nuevos 

conocimientos. Esto no solo contribuye a la educación temporal y espacial, 

además, propicia el desarrollo de habilidades cívicas y democráticas. Sin 

embargo, actualmente se presta menos atención a los temas de historia y geografía, 

que son fundamentales para el desarrollo del pensamiento crítico, reflexivo y 

analítico, en detrimento de contenidos que promueven las competencias cívicas y 

democráticas (Amado, 2024). 

2.2.13. Objetivo del área de ciencias sociales 

Según Sullon (2023) precisa que, “el área de Ciencias Sociales combina 

conocimientos de historia, geografía y economía para ampliar la visión del mundo 
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de los estudiantes y ayudarles a comprender la historia a través de la exploración 

de historias históricas” (p. 22). 

Asimismo, se desataca que, los estudiantes no solo deben aprender historia 

y repetirla, sino también cuestionar las acciones de los personajes históricos y 

darles una valoración positiva o negativa. Además, comprender el espacio 

significa comprender su posición en el tiempo y en el sistema de coordenadas 

histórico, es decir, poder rastrear geográficamente y encontrar su lugar en el mapa 

del mundo y lo que ocurrió allí. Los eventos históricos también incluyen 

comportamientos económicos, ya sean evidentes u ocultos, que los estudiantes 

deben identificar (Sullon, 2023).  

2.2.14. Competencias en área de ciencias sociales  

Minedu (2016) explica que, dentro del enfoque por competencias asumido 

en el Currículo Nacional, “las competencias suponen un saber actuar ante una 

situación, que implica comprender, reflexionar y valorar, así como aplicar lo 

aprendido para resolver problemas de manera pertinente” (p. 23). Esta definición 

enfatiza que el estudiante no solo debe dominar contenidos, sino movilizarlos con 

criterio y pertinencia en diversos contextos. 

2.2.15. Capacidades en área de ciencias sociales 

Minedu (2016) señala que “las capacidades son los recursos que los 

estudiantes ponen en juego para afrontar una situación determinada y que se 

integran de manera articulada para el desarrollo de una competencia” (p. 24), 

destacando que estas permiten operacionalizar y evidenciar cómo se construye 

progresivamente una competencia en el estudiante. 
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Para entender la definición de capacidad en nuestro contexto, es 

importante mencionar a programas oficializados por el Ministerio de educación. 

“Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos 

son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para 

afrontar una situación determinada. Estas capacidades suponen operaciones 

menores implicadas en las competencias, que son operaciones más complejas” 

(Minedu, 2016). 

2.2.15.1. Construye interpretaciones históricas 

Según Minedu (2016), la competencia construye interpretaciones 

históricas se refiere a la capacidad del estudiante para analizar críticamente 

diversas fuentes, relacionar hechos en el tiempo y explicar sus causas y 

consecuencias desde distintas perspectivas (p. 323). 

2.2.15.2. Capacidad Interpreta críticamente fuentes diversas 

En esta capacidad es importante que los estudiantes del VI ciclo de 

la educación básica regular, diferencien las fuentes primarias de las 

secundarias, a su vez que comprendan que las primeras son relatos de 

personajes principales de la historia o escritos realizados en esa época, 

mientras que las segundas son explicaciones de los problemas históricos. 

Es necesario que relacionen las fuentes primarias con el contexto histórico 

en el que sucedieron, o desde la perspectiva del personaje que relata, de tal 

manera que se distinga mejor lo que la fuente quiere dar a entender. En el 

hallazgo de evidencias los dicentes deberán comparar múltiples fuentes y 

encontrar similitudes, las contradicciones y los complementos que usen en 

sus descripciones. (Minedu, 2016). 
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2.2.15.3. Capacidad comprende el tiempo histórico  

En este ciclo los estudiantes comienzan a ampliar su nivel de 

abstracción, accediendo a entender el modo en que medimos el paso del 

tiempo. Así de esta manera comprenderán que existen calendarios 

realizados por infinidad de culturas, que tienen como punto de referencia, 

diversos eventos que consideraron importantes. Por otra parte, los 

estudiantes comprenderán las estadías profundas en las sociedades, 

elaboradas por los elementos que permanecerán a pesar de los cambios 

políticos, económicos o de otro tipo. (Minedu, 2016). 

2.2.15.4. Capacidad elabora explicaciones históricas reconociendo la 

relevancia de determinados procesos  

En este ciclo deben establecer relaciones entre diversos tipos de 

causas, que incluyan las Económicas, Sociales y Culturales. El estudiante, 

a partir de un problema histórico, elabora explicaciones con argumentos 

basados en evidencias. En esta emplea adecuadamente conceptos 

históricos. Explica y jerarquiza las causas de los procesos históricos 

relacionándolas con las intencionalidades de los protagonistas. Para 

lograrlo, relaciona las motivaciones de estos actores con sus 

cosmovisiones y las circunstancias históricas en las que vivieron. 

Establece múltiples consecuencias y determina sus implicancias en el 

presente. Durante este proceso, comprende que desde el presente está 

construyendo futuro. (Minedu, 2016). 
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2.2.15.5. Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente  

Minedu (2016) nos dice que: la competencia gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente, se basa en que el estudiante 

toma decisiones que contribuyan a la satisfacción de las necesidades desde 

una posición crítica y una perspectiva de desarrollo sostenible, es decir, sin 

poner en riesgo a las generaciones futuras, y participa en acciones de 

mitigación y adaptación al cambio climático y de disminución de la 

vulnerabilidad de la sociedad frente a distintos desastres. Supone 

comprender que el espacio es una construcción social dinámica, es decir, 

un espacio de interacción entre elementos naturales y sociales que se va 

transformando a lo largo del tiempo y donde el ser humano cumple un rol 

fundamental. 

2.2.15.6. Capacidad comprende las relaciones entre los elementos 

naturales y sociales  

Esta capacidad implica que los estudiantes describan y expliquen 

los cambios y permanencias que ocurren en el espacio geográfico de su 

localidad, región, país y a nivel global. Luego de identificar y caracterizar 

los elementos naturales y sociales del espacio actual, son capaces de 

“leerlos” mirando al pasado y proyectándose al futuro. (Minedu, 2016). 

2.2.15.7. Capacidad maneja fuentes de información para comprender 

el espacio geográfico y el ambiente  

Esta capacidad permite que los estudiantes no solo identifiquen 

cuál es el espacio en el que se encuentran, sino que además se orienten en 

él. Es decir, si tienen que desplazarse o indicar una dirección pueden 
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hacerlo tomando como referencia los lugares o edificaciones conocidas, o 

utilizando herramientas y documentos cartográficos. Además, seleccionan 

y elaboran fuentes cualitativas y cuantitativas, que les serán útiles para 

abordar diversas temáticas a diferentes escalas, como el uso de suelo 

urbano o rural, o la temperatura del mar durante el Fenómeno El Niño. 

(Minedu, 2016). 

2.2.15.8. Capacidad genera acciones para conservar el ambiente local 

y global  

Esta capacidad implica que los estudiantes analizan las causas y 

consecuencias de los desastres provocados por peligros naturales e 

inducidos, y que son capaces de reconocer qué actividades humanas 

pueden generar situaciones de riesgo y vulnerabilidad a nivel local, 

regional, nacional y global. Por otro lado, participan en los procedimientos 

considerados en los planes de gestión de riesgos de desastres. Esto permite 

que desarrollen una cultura de prevención y que comprendan la 

importancia de planificar, organizar y dirigir las actividades propuestas en 

esos planes con autonomía. (Minedu, 2016). 

2.2.15.9. Gestiona responsablemente los recursos económicos  

Según La Programación Curricular de Nivel Secundaria 2016, nos 

dice que: La competencia gestiona responsablemente los recursos 

económicos, se basa en que el estudiante es capaz de administrar los 

recursos, tanto personales como familiares, a partir de asumir una postura 

crítica sobre el manejo de estos, de manera informada y responsable. Esto 

supone reconocerse como agente económico, comprender la función de los 
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recursos económicos en la satisfacción de las necesidades y el 

funcionamiento del sistema económico y financiero. (Minedu, 2016). 

2.2.15.10. Capacidad comprende las relaciones entre los elementos 

del sistema económico y financiero  

Esta capacidad implica que los estudiantes sean capaces de explicar 

los roles e interrelaciones existentes entre los diferentes agentes del 

sistema económico y financiero. Además, que entiendan cómo funciona la 

relación entre oferta y demanda, y cómo se relaciona el problema de la 

escasez de recursos con la toma de decisiones. También, deben saber que 

los agentes económicos realizan diversas actividades que son parte del 

proceso económico, como, por ejemplo, producir, circular, distribuir, 

consumir e invertir. (Minedu, 2016). 

2.2.15.11. Capacidad toma de decisiones económicas y financieras  

Esta capacidad se busca que qué los estudiantes reflexionen sobre 

el impacto de la publicidad en sus consumos y que reconozcan que las 

decisiones que toma el Estado impactan en la vida de cada una de las 

personas. También, que reconozcan que optar por la informalidad tiene 

impactos negativos para la sociedad. Finalmente, que tomen conciencia de 

que el pago de impuestos beneficia a su comunidad y al país. (Minedu, 

2016). 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

• Evaluaciones en línea: Para Hidalgo et al. (2024) refieren “con la ayuda de la 

tecnología de la información, los profesores pueden realizar de inmediato diversas 
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evaluaciones en línea para medir las habilidades y conocimientos de los alumnos 

mediante pruebas y preguntas de cuestionarios” (p. 21). 

• Habilidades interpersonales: Hidalgo et al. (2024) indican “como capacidad de 

interactuar de forma apropiada con los otros individuos” (p. 98). 

• Recursos educativos digitales: Son formatos digitales, cuales se utilizan con 

frecuencia en diversas aplicaciones educativas, libros electrónicos, juegos, vídeos 

educativos y otras. Todos estos recursos educativos digitales facilitan el desarrollo 

del aprendizaje del estudiante, ya que mediante recursos visuales e interactivos el 

proceso de retención del conocimiento es más duradero en el estudiante y de 

mucha más fácil recordación (Hidalgo et al., 2024). 

• Gamificación educativa: Hidalgo et al. (2024) indican que “la dinámica de la 

gamificación es trasladar la mecánica de los juegos al aprendizaje educativo, lo 

cual permite una mejor absorción de conocimientos y a través de recompensas o 

desafíos mantiene al alumno altamente motivado en su proceso de aprendizaje” 

(p. 20). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

Para este capítulo esta detallado, la ubicación geográfica. Así como también, en 

donde se realizó este estudio científico. 

Figura 1 

IES “San Francisco de Asís” Villa del Lago Puno 

Nota: Buscador internacional Google apps – Maps. 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El estudio duró cinco meses. Iniciando, para el primer mes, se validaron las escalas 

haciendo utilidad de ambas variables; el segundo y tercer meses, se sometió un 

cuestionario a los alumnos. Por último, el cuarto y quinto mes, para este estudio se 

encausaron las informaciones pertinentes recopilándose en los resultantes decisivos. 
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

3.3.1. Tipo de investigación 

Es experimental, según Baena (2017) indica que, “la investigación 

experimental se presenta mediante la manipulación de una variable experimental 

no comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir 

de qué modo o por qué causa se produce una situación o acontecimiento particular 

(p. 18). 

De tal manera, el estudio se manipulo la variable aula invertida como 

recurso de enseñanza para mejorar la variable área Ciencias Sociales. 

3.3.2. Diseño de investigación 

Es cuasiexperimental, se indica que, para estos diseños también manipulan 

deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto 

sobre una o más variables dependientes, sólo que difieren de los experimentos 

“puros” en el grado de seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial 

de los grupos (Hernández et al., 2014).  

En este sentido, para esta investigación se observaron los resultados, así 

como los efectos de la variable independiente sobre la dependiente en las dos 

muestras. Es decir, para este diseño cuasiexperimental se han seleccionado grupos 

ya existentes dentro de la institución educativa. En este caso, se trabajó con dos 

secciones de secundaria: uno experimental, en el que se aplicó el método de la 

clase invertida, y otro de control, que continuó con el método tradicional de 

enseñanza. Por otro lado, se utilizó una encuesta y un cuestionario como 

herramienta para medir el efecto de la intervención, que se utilizó antes y después 
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de la implementación de la estrategia. Esta estructura permitió comparar los 

resultados obtenidos en ambas clases, y si como también nos ayudó determinar 

las conclusiones conforme a los objetivos del estudio. 

3.3.3. Nivel de investigación 

Este estudio empleo el nivel explicativo, se indica que, los estudios 

explicativos van más allá de la descripción de conceptos o fenómenos o de la 

determinación de las relaciones entre conceptos; esto significa que están 

orientados a responder a las causas de los eventos y fenómenos físicos o sociales. 

Como sugiere su nombre, su interés se centra en explicar por qué ocurre un 

fenómeno determinado y en qué condiciones se manifiesta, o por qué dos o más 

variables están relacionadas entre sí (Hernández et al., 2014, p. 95). 

En este sentido, este nivel explicativo no apoyo a la identificación de la 

causa o razón por la que se produce un fenómeno determinado, lo que se ajusta al 

propósito de analizar el impacto de la intervención didáctica en los resultados 

académicos, es decir, el propósito del estudio fue determinar el efecto de la 

variable independiente aula invertida sobre la variable dependiente área Ciencias 

Sociales en los estudiantes.  

3.3.4. Método de investigación 

Se desarrollo de manera cuantitativa, según Carrasco (2018) destaca que, 

“son valores y al ser medidos se expresan en diversos grados y de manera 

numérica” (p. 222). 

En otras palabras, este estudio muestra los resultados mediante números, 

con porcentajes visualizadas en tabulaciones según a los objetivos esperados. 
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Se efectuó el corte transversal, para lo cual, para este estudio los datos 

informativos fueron recopilados en el año 2024. 

3.3.5. Técnica 

Según Córdova (2018) infiere “las técnicas son procedimientos 

sistematizados, como también, organizado para conseguir datos que habilitan la 

medición una o más variables” (p.28). 

De tal modo, el estudio determino como técnica es la evaluación educativa. 

La técnica empleada en la presente investigación fue la evaluación educativa, la 

cual permitió recoger información objetiva sobre el nivel de aprendizaje de los 

estudiantes en el área de Ciencias Sociales, antes y después de la aplicación de la 

estrategia aula invertida. Esta técnica resulta pertinente en estudios de enfoque 

cuantitativo y diseño cuasi experimental, ya que posibilita medir los cambios 

producidos como efecto de la intervención pedagógica aplicada (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014). 

3.3.6. Instrumentos 

El instrumento utilizado fue una prueba pedagógica, aplicada en dos 

momentos: pretest y postest, tanto al grupo experimental como al grupo control, 

con la finalidad de evaluar el aprendizaje de los estudiantes en el área de Ciencias 

Sociales. La prueba pedagógica se estructuró en forma de cuestionario de 

evaluación, conformado por ítems cerrados, diseñados en correspondencia con las 

competencias del área de Ciencias Sociales establecidas en el Currículo Nacional 

de la Educación Básica del Ministerio de Educación (MINEDU, 2016). 
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a) Primera aplicación de la técnica del instrumento – cuestionario área 

Ciencias Sociales 

- Nombre : área Ciencias Sociales. 

- N° de ítems : 8. 

- Aplicación : alumnos, aplicación colectiva e individual. 

- Autor(es) : Marco Antonio Lupa Carita y Alan Soncco Chusi 

(2024). 

- Duración : 40 minutos. 

- Finalidad: evaluar el área Ciencias Sociales. Tanto construye 

interpretaciones históricas, gestiona responsablemente el espacio y el 

ambiente, y gestiona responsablemente los recursos económicos en los 

estudiantes del tercer grado sección a y b en la Institución Educativa 

Secundaria “San Francisco de Asís” Villa del Lago de Puno, en 

conformancia a los objetivos propuestos en este estudio científico. 

b) Programa de intervención aula invertida,  

Las sesiones estuvieron basadas en los diagnósticos realizados en la 

evaluación del área de ciencias sociales y promovieron el desarrollo adecuado 

del aprendizaje del área de ciencias sociales, en este el contexto del programa 

“aula invertida” como recurso de enseñanza. El programa se impartió en 06 

talleres para los estudiantes (participantes). Lo cual, se efectuaron talleres 

semanales, el tiempo asignado para cada uno se estimó un promedio de 45 

minutos. Por otro lado, el involucramiento de estos talleres se direcciono 

exclusivamente al GE, usando el plan: “aula invertida”. Por lo cual, las 

sesiones, presento lo siguiente: 
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Tabla 1 

Programa – ejecución del método “aula invertida” como recurso de enseñanza 

N.º Nombre de la actividad Ítems 

Sesión N.º 1 
Reformismo y separatismo en el 

Perú 
Construye 

interpretaciones 

históricas 

Sesión N.º 2 San Martin y el protectorado 

Sesión N.º 3 
Bolívar y la consolidación de la 

independencia 

Sesión N.º 4 
Medio ambiente y desastres 

naturales 

Gestiona 

responsablemente el 

espacio y el ambiente 

Sesión N.º 5 Efectos del desarrollo económico Gestiona 

responsablemente los 

recursos económicos Sesión N.º 6 Sistema financiero 

Nota. En esta tabla, como síntesis, para el post - test del grupo control experimental, se demuestra 

el proceso de ejecución del método. El cual, determina la eficacia del uso del aula taller de títeres 

con cuentos, para el mejoramiento de las habilidades sociales (Ver Anexo 5). 

A su vez, para garantizar la validez y confiabilidad del cuestionario, se 

efectuó una revisión por parte de expertos quienes evaluaron la pertinencia, 

claridad y relevancia de los ítems,  

c) Validez 

Tabla 2 

Validación de instrumento 

N.º Expertos DNI Observación 

01 01284783 Aplicable 

02 01786202 Aplicable 

03 01288950 Aplicable 

Nota: estas validaciones se evidencian en el anexo 4 de este estudio. 

d) Confiabilidad 

La confiabilidad según Ruiz (2015) indica “esta interpreta la 

magnitud de un coeficiente de confiabilidad” (p. 12). Ante ello Ruiz presenta 
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la siguiente tabla para medir la confiablidad estadística Alfa de Cronbach, 

donde su medición es la siguiente: 

Tabla 3 

Rangos y mediciones de coeficiente de confiabilidad  

Rango Medida 

0, 81 – 1, 00 Muy alta 

0, 61 – 0, 80 Alta 

0, 41 – 0, 60 Moderada 

0, 21 – 0, 40 Baja 

0, 01 – 0, 20 Muy baja 

Nota: confiablidad. 

Conforme a la tabla presentada, este estudio realizó una prueba piloto. 

Donde se analizó los resultados estadísticos mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach. 

Tabla 4 

Confiabilidad del instrumento área Ciencias Sociales 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0.776 8 

Nota: confiablidad estadística del instrumento mediante el Alfa de Cronbach. 

Interpretación. Como muestra la tabla, el presente instrumento logro 

un 0.776, lo cual, se le conoce como fiable ya que es una alta consistencia 

interna del instrumento. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población 

La población, en base al autor Carrasco (2018) mencionó “como cualquier 

conjunto de individuos u objetos, los cuales posean algunas características 

comunes y observables” (p. 237). 
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Para este estudio, como población se idéntico a 54 estudiantes del tercer 

grado sección A y B. 

Tabla 5 

Cantidad poblacional identifica  

Nivel educativo Grado Sección Muestra, total 

Secundaria Tercero A 31 

Secundaria Tercero B 23 

Total 54 

Nota: Esta tabla detalla la población de estudiantes identificados. 

3.4.2. Muestra 

La muestra, para el autor Pino (2007) “incluye la mitad de la cantidad de 

muestras, estudia una de sus características y analiza con cuidado, ya que lograr 

generalizar los resultados y conclusiones a todo el conjunto de muestras y a toda 

la población” (p. 322).  

Asimismo, para el estudio se tomó la muestra no probabilística. Según 

Hernández y Mendoza (2019) precisaron que la muestra no probabilística es 

donde “el investigador realiza la elección de las unidades no depende de la 

probabilidad, si no de las razones relacionadas con las características y contexto 

de la investigación” (p. 200). 

Tabla 6 

Cantidad del muestreo total identificado 

Nivel 

educativo 

Grado Sección Grupo Muestra, total 

Secundaria Tercero A Experimental  22 

Secundaria Tercero B Control 23 

Nota: Esta tabla detalla la muestra del GE Y GC.  
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En tal sentido, la muestra está conformado por 22 alumnos para el GE y 

23 alumnos para el GC. 

• Criterios de inclusión grupo experimental y control 

- Estudiantes matriculados. 

- Estudiantes que asisten. 

• Criterios de exclusión grupo experimental y control 

- Estudiantes no matriculados. 

- Estudiantes que no asisten. 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Determinación de las hipótesis estadísticas 

• Ho=Hipótesis nula. Ho: El aula invertida no coopera significativamente 

en el aprendizaje del área Ciencias Sociales en alumnos del 3er grado 

sección A y B. 

𝐻0: 𝜌𝑥𝑦 = 0 

• Ha=Hipótesis alterna. Ha: El aula invertida coopera significativamente 

en el aprendizaje del área Ciencias Sociales en alumnos del 3er grado 

sección A y B. 

𝐻1: 𝜌𝑥𝑦 ≠ 0 

Como nivel significativo empleado es de 5%. 

3.5.2. Prueba estadística 

Como estadística se empleó las estadísticas T de Student, el cual identifica 

la mejora de la variable independiente sobre la dependiente. También, la 

investigación empleo el estadístico descriptivo – no paramétrico y como prueba 



64 

fue la estadística t de Student, pues, este analizo los datos y evidencio las hipótesis 

planteadas. Ya que, para esta tesis científica (cuasiexperimental) se usaron dos 

grupos. Siendo, el GC (sin manejo) y el GE (con manejo). Como tal, se compone 

por la siguiente: 

 

De modo que: 

G. E.  =Grupo experimental. 

G. C.  =Grupo control.  

Y – 1 =Prueba de entrada. 

Y – 2 =Prueba de salida. 

X = Tratamiento al grupo experimental. 

En este contexto, los resultados que se obtuvieron por cada grupo se 

confirmaron mediante esta prueba estadística, cuyo fin, fue ver si los tratamientos 

actúan de manera positiva y haciendo efectos sobre la variable dependiente. 

Como se indica, el “t de Student” es una prueba diseñada por el matemático 

W. Gosset, se utiliza cuando la prueba de hipótesis implica una comparación entre 

dos medias muestrales, siendo las muestras independientes (dos muestras 

diferentes) o dependientes (una muestra evaluada en dos momentos distintos) 

(Lorenzo, 2019). 

3.6. PROCEDIMIENTO 

Una vez de ejecutado el estudio, se obtuvo los datos relevantes, se procedió a 

organizar la consistencia información del estudio. Seguido, se verifico el contenido de los 
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cuestionarios implantados. De manera posterior, se registraron las informaciones en la 

base de datos de este estudio, donde se procesaron y se obtuvieron los resultados 

esperados. Por último, se elaboraron tablas y figuras con sus respectivas frecuencias, 

porcentajes, basados en resultados estadísticos conforme a los objetivos trazados.  

3.7. VARIABLES 

Tabla 7 

Operacionalización de las variables de estudio 

Variable Dimensión Indicador 

Variable 

1 

Aula 

invertida 

 

Aprendizaje colectivo 

- Intercambio de información 

- Habilidades y estrategias sociales  

- Responsabilidad individual  

- Investigación  

- Interdependencia positiva.  

Aprendizaje individual 
- Habilidades 

- Valores  

Variable 

2 

Ciencias 

Sociales 

Construye 

interpretaciones 

históricas 

 

- Interpreta críticamente fuentes diversas 

- Comprende el tiempo histórico. 

- Elabora explicaciones sobre procesos históricos 

Gestiona 

responsablemente el 

espacio y el ambiente 

 

- Maneja fuentes de información para comprender el 

espacio geográfico y el ambiente. 

- Maneja fuentes de información para comprender el 

espacio geográfico y el ambiente 

- Genera acciones para conservar el ambiente local 

y global. 

Gestiona 

responsablemente los 

recursos económicos 

- Comprende las relaciones entre los elementos del 

sistema económico y financiero 

- Toma decisiones económicas y financieras. 

  Nota: operacionalización de las variables. 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Los resultados se procesaron y clasificaron por el software estadístico – SPSS 

versión 26, y se condujo la correspondiente análisis e interpretación en Microsoft-Excel 

2019, teniendo en cuenta a los propósitos de este estudio científico. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Resultado coincidente al objetivo general 

Demostrar la eficacia del aula invertida como recurso de enseñanza del 

área Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B. 

Tabla 8 

Eficacia del aula invertida como recurso de enseñanza del área ciencias sociales 

Aula invertida 

Grupo experimental Grupo control 

Pre - test Post - test Pre - test Post - test 

N % N % N % N % 

En inicio 13 59% 2 9% 12 52% 11 48% 

En proceso  6 27% 5 23% 8 35% 8 35% 

Logro esperado 2 9% 7 32% 1 4% 2 9% 

Logro desatacado 1 5% 8 36% 2 9% 2 9% 

Total 22 100% 22 100% 23 100% 23 100% 

Nota: resultados del grupo experimental y control en base al objetivo general. 

Figura 2 

Eficacia del aula invertida como recurso de enseñanza del área Ciencias Sociales 
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Interpretación. En la tabla 8, se evidencia la eficacia del aula invertida 

como recurso de enseñanza del área Ciencias Sociales en los alumnos. En la cual, 

los resultados del GE detallan para el Pre – Test a un 59% de alumnos del tercer 

grado sección “A” con nivel “en inicio”, un 27% con nivel “en proceso”, un 9% 

con nivel “logro esperado” y un 1% “logro destacado”. Sin embargo, para el “Post 

– Test” se evidencian cambios importantes, pues, un 9% de estudiantes del tercer 

grado sección “A” presentaron nivel “en inicio”, el 23% nivel “en proceso”, el 

32% con nivel “logro esperado” y el 36% con nivel “logro destacado”. 

Mientras, para el GC del Pre – Test, destacaron con 52% de estudiantes 

del tercer grado sección “B” con nivel “en inicio”, un 35% “en proceso” y un 4% 

con “logro esperado”. No obstante, para el “Post – Test” se destacan cambios 

importantes y mínimos, pues, un 48% de estudiantes del tercer grado sección “B” 

con nivel “en inicio”, un 35% “en proceso”, un 9% “logro esperado” y un 9% con 

nivel “logro destacado”. 

4.1.2. Resultado correspondiente al objetivo específico 1  

Establecer la eficacia del aula invertida construye interpretaciones 

históricas en el área Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado sección 

A y B. 
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Tabla 9 

Eficacia del aula invertida construye interpretaciones históricas en el área 

Ciencias Sociales 

Construye 

interpretaciones 

históricas 

Grupo experimental Grupo control 

Pre - test Post - test Pre - test Post - test 

N % N % N % N % 

En inicio 13 59% 3 14% 13 57% 12 52% 

En proceso  6 27% 6 27% 6 26% 7 30% 

Logro esperado 3 14% 7 32% 4 17% 3 13% 

Logro desatacado 0 0% 6 27% 0 0% 1 4% 

Total 22 100% 22 100% 23 100% 23 100% 

Nota: resultados del objetivo específico 1, grupo experimental y control. 

Figura 3 

Eficacia del aula invertida construye interpretaciones históricas en el área 

Ciencias Sociales 

 

Nota: resultados del objetivo específico 1, grupo experimental y control. 
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embargo, para el “Post – Test” se evidencian cambios importantes, ya que, el 14% 

de alumnos del tercer grado sección “A” presentaron el nivel “en inicio”, un 27% 

el nivel “en proceso”, un 32% con nivel “logro esperado” y el 27% “logro 

destacado”. 

Mientras, en el GC, los resultados para el Pre – Test, destacaron a un 57% 

de estudiantes del tercer grado sección “B” con nivel “en inicio”, un 26% “en 

proceso” y el 17% “logro esperado”. No obstante, para el “Post – Test” se destacan 

cambios importantes y mínimos, pues, un 52% de estudiantes del tercer grado 

sección “B” con nivel “en inicio”, un 30% con nivel “en proceso”, un 13% con 

nivel “logro esperado” y un 4% con nivel “logro destacado”. 

4.1.3. Resultado correspondiente al objetivo específico 2 

Determinar la eficacia del aula invertida gestiona responsablemente el 

espacio y el ambiente en el área Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer 

grado sección A y B. 

Tabla 10 

Eficacia del aula invertida gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en 

el área Ciencias Sociales 

Gestiona 

responsablemente el 

espacio y el ambiente 

Grupo experimental Grupo control 

Pre - test Post - test Pre - test Post - test 

N % N % N % N % 

En inicio 12 55% 2 9% 15 65% 15 65% 

En proceso  8 36% 6 27% 5 22% 4 17% 

Logro esperado 2 9% 6 27% 1 4% 2 9% 

Logro desatacado 0 0% 8 36% 2 9% 2 9% 

Total 22 100% 22 100% 23 100% 23 100% 

Nota: resultados del objetivo específico 2, grupo experimental y control. 
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Figura 4 

Eficacia del aula invertida gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en 

el área Ciencias Sociales 

 

Nota: resultados del objetivo específico 2, grupo experimental y control. 
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4.1.4. Resultado correspondiente al objetivo específico 3 

Conocer la eficacia del aula invertida gestiona responsablemente los 

recursos económicos en el área Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer 

grado sección A y B. 

Tabla 11 

Eficacia del aula invertida gestiona responsablemente los recursos económicos 

en el área Ciencias Sociales 

Gestiona 

responsablemente los 

recursos económicos 

Grupo experimental Grupo control 

Pre - test Post – test Pre - test Post – test 

N % N % N % N % 

En inicio 13 59% 3 14% 11 48% 9 39% 

En proceso  8 36% 6 27% 9 39% 9 39% 

Logro esperado 1 5% 4 18% 2 9% 3 13% 

Logro desatacado 0 0% 9 41% 1 4% 2 9% 

Total 22 100% 22 100% 23 100% 23 100% 

Nota: resultados del objetivo específico 3, grupo experimental y control. 

Figura 5 

Eficacia del aula invertida gestiona responsablemente los recursos económicos 

en el área Ciencias Sociales 

 

Nota: resultados del objetivo específico 3, grupo experimental y control. 
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Interpretación. Para la tabulación 11, evidencia la eficacia del aula 

invertida gestiona responsablemente los recursos económicos en el área Ciencias 

Sociales en alumnos de tercer grado sección A y B. Donde, el resultado del GE 

detalló para el Pre – Test a un 59% de alumnos de la sección “A” con nivel “en 

inicio”, un 36% “en proceso” y un 5% “logro esperado”. Sin embargo, para el 

“Post – Test”, el resultante mostro cambios importantes, ya que, el 14% de 

participantes del tercer grado sección “A” presentaron nivel “en inicio”, el 27% 

“en proceso”, el 18% con nivel “logro esperado” y el 41% “logro destacado”. 

Mientras, para el GC, los resultados en el Pre – Test, destacaron al 48% de 

estudiantes del tercer grado sección “B” con nivel “en inicio”, un 39% “en 

proceso”, un 9% “logro esperado” y un 4% “logro destacado”. No obstante, para 

el “Post – Test” se destacan cambios importantes y mínimos, pues, un 39% de 

estudiantes del tercer grado sección “B” con nivel “en inicio”, un 39% con nivel 

“en proceso”, un 13% “logro esperado” y un 9% alcanzaron los niveles “logro 

destacado”. 

4.1.5. Contrastación de hipótesis 

Tabla 12 

Normalidad 

  Kolmogorov – Smirnova  Shapiro – Wilk  

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

GE 
Pre – test  .357 23 .000 .706 23 .000 

Pos – test .233 23 .002 .840 23 .002 

GC 
Pre – test .295 24 .000 .729 24 .000 

Pos – test .273 24 .000 .772 24 .000 

Nota: esta tabla, enmarca la prueba de normalidad usada para el GE Y GC. 
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Interpretación. Para la tabla 12, evidencia el valor de prueba de 

normalidad, se observa y se determina el resultado sobre la significancia del Pre -

Test con efectos de 0.000 y en cuanto al Post – Test, reflejo un 0,002 menor al 

0,05, con una muestra menor a 30. En síntesis, se asumió con datos que siguen la 

distribución T de Student. 

4.1.6. Prueba de hipótesis general  

• Ha=Hipótesis alterna: El aula invertida coopera significativamente en el 

aprendizaje del área Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado 

sección A y B. 

• Ho=Hipótesis nula: El aula invertida no coopera significativamente en el 

aprendizaje del área Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado 

sección A y B. 

Tabla 13 

Comprobación de la hipótesis general respecto a la eficacia del aula invertida 

como recurso de enseñanza del área Ciencias Sociales 

Prueba de 

muestra única 

Valor de prueba = 0 

T gl 

Sig. 

(bilater

al) 

Diferenc

ia de 

medias 

95% de intervalo 

de confianza de 

la diferencia 

Inferi

or 

Superi

or 

GE 
Pre – test 8.899 22 .000 1,565 1,20 1,93 

Post – test  14.387 22 .000 3,000 2,57 3,43 

GC 
Pre – test  8.781 23 .000 1,696 1,30 2,10 

Post – test  8,989 23 .000 1,783 1,37 2,19 
Nota: esta tabla detalla y evidencia la prueba de hipótesis general. 

Interpretación. La tabulación 13, se enfatiza las distribuciones del GE y 

GC. Donde el GE, determina los resultados del índice del Pre–Test. Cual, detalla 

un resultado con t de Student = 8,899. Simultáneamente, el Post – Test, evidencia 
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un aumento significativo = 14,387. Es decir; una vez aplicado el aula invertida, 

esta coopera significativamente en el aprendizaje del área Ciencias Sociales en 

alumnos del 3er grado sección “A”. A su vez, se halló un 0,000 de significativa 

bilateral, de modo que, este valor es menor al 0,05. De manera concreta, este 

estudio acepta la Ha. 

No obstante, para el GC el Pre – Test evidencia un t de Student, = 8,781, 

sin embargo, para el Post–Test, estableció un aumentó = 8,989. De modo que, se 

logra destacar un aumento mínimo sobre el aprendizaje del área CC.SS., en los 

alumnos del 3er grado sección “B”. Como tal, para este estudio estos resultados, 

despiertan interés, pues, esta tesis esperaba que, el GC se mantuviera de forma 

estable. De modo que, esta investigación considera que, es posible que surgieron 

otros componentes que lograron la prolongación a incrementar de poco a poco en 

el aprendizaje del área CC.SS., en estudiantes del 3er grado B. Además, se halló 

un 0,000 de significativa bilateral, de modo que, este valor es menor a 0,05; 

motivándonos, a aceptar la Ha. 

4.1.7. Prueba de hipótesis especifica 1  

• Ha=Hipótesis alterna: El aula invertida construye interpretaciones 

históricas coopera significativamente en el aprendizaje del área Ciencias 

Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B. 

• Ho=Hipótesis nula: El aula invertida construye interpretaciones históricas 

no coopera significativamente en el aprendizaje del área Ciencias Sociales en 

los estudiantes del tercer grado sección A y B. 
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Tabla 14 

Comprobación de la hipótesis especifica 1 respecto a la eficacia del aula 

invertida construye interpretaciones históricas en el área Ciencias Sociales 

Prueba de 

muestra 

única 

Valor de prueba = 0 

T gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

GE 

Pre – 

test 
9,991 22 .000 1,522 1,21 1,84 

Post – 

test  
12,800 22 .000 2,783 2,33 3,23 

GC 

Pre – 

test  
9,857 23 .000 1,609 1,27 1,95 

Post – 

test  
9,287 23 .000 1,696 1,32 2,07 

Nota: esta tabla detalla la prueba de hipótesis especifica 1. 

Interpretación. La tabulación 14, enfatiza las distribuciones del GE y GC. 

Donde el GE, determina el resultante de la cifra del Pre – Test. Con la cual, detalla 

un resultado con t de Student = 9,991. Simultáneamente, el Post – Test, evidencia 

un aumento significativo = 12,800. Es decir; una vez aplicado el aula invertida 

construye interpretaciones históricas, esta coopera significativamente en el 

aprendizaje del área CC.SS., en estudiantes de 3er grado “A”. A su vez, se halló 

un 0,000 de significativa bilateral, de modo que, este valor es menor al 0,05. De 

manera concreta, este estudio acepta la Ha. 

No obstante, para el GC el Pre – Test destacaron resultados con t de 

Student, = 9,857, sin embargo, el Post – Test el resultado fue = 9,287. Es decir, se 

logra evidenciar un descenso mínimo en el aprendizaje del área CC.SS., en 

estudiantes de 3er grado “B”. Como tal, para este estudio estos resultados intrigan, 

pues, esta tesis esperaba que, el GC se mantuviera de forma estable. De modo que, 
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esta investigación considera que, es posible que surgieron otros componentes que 

lograron la prolongación a descender de poco a poco en el aprendizaje del área 

CC.SS., en estudiantes de 3er grado B. Además, se halló un 0,000 de significativa 

bilateral, de modo que, este valor es menor al 0,05; motivo por el cual, el estudio 

aceptó la Ha. 

4.1.8. Prueba de hipótesis especifica 2  

• Ha=Hipótesis alterna: El aula invertida gestiona responsablemente el 

espacio y el ambiente coopera significativamente en el aprendizaje del área 

Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B. 

• Ho=Hipótesis nula: El aula invertida gestiona responsablemente el espacio 

y el ambiente no coopera significativamente en el aprendizaje del área 

Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B. 

Tabla 15 

Comprobación de la hipótesis especifica 2 respecto a la eficacia del aula 

invertida gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el área Ciencias 

Sociales 

Prueba de 

muestra 

única 

Valor de prueba = 0 

T gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

GE 

Pre – 

test 
10,969 22 .000 1,522 1,23 1,81 

Post – 

test  
14,026 22 .000 2,913 2,48 3,34 

GC 

Pre – 

test  
7,942 23 .000 1,565 1,16 1,97 

Post – 

test  
7,808 23 .000 1,609 1,18 2,04 

Nota: esta tabla detalla y evidencia la prueba de hipótesis especifica 2. 
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Interpretación. Para la tabulación 15, enfatiza las distribuciones del GE y 

GC. Donde el GE, determina el resultado de las cifras correspondiente al Pre–

Test. Cual, detalla un resultado con t de Student = 10,969. Simultáneamente, el 

Post–Test evidencia un aumento significativo = 14,026. Es decir; una vez aplicado 

el aula invertida gestiona responsablemente el espacio y el ambiente, esta coopera 

significativamente en el aprendizaje del área CC.SS., en alumnos de 3er grado 

“A”. A su vez, se halló un 0,000 de significativa bilateral, de modo que, este valor 

es menor al 0,05. De manera concreta, este estudio acepta la Ha. 

No obstante, para el GC del Pre – Test, detallan resultados con t de Student, 

= 7,942, donde, el Post – Test estableció descensos = 7,808. O sea, se evidencian 

descensos mínimos en el aprendizaje del área CC.SS., en los alumnos de 3er grado 

“B”. Como tal, para este estudio estos resultados, despiertan interés, ya que, este 

trabajo científico esperaba que, el GC se mantuviera de forma estable. De modo 

que, esta investigación considera, la posibilidad que hayan brotado otros 

componentes que pospusieron el descenso de poco a poco en el aprendizaje del 

área CC.SS., en el estudiante del 3er grado B. Además, se halló un 0,000 de 

significativa bilateral, de modo que, este valor es menor al 0,05; concretando con 

la aceptación de la Ha. 

4.1.9. Prueba de hipótesis especifica 3 

• Ha=Hipótesis alterna: El aula invertida gestiona responsablemente los 

recursos económicos coopera significativamente en el aprendizaje del área 

Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B. 
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• Ho=Hipótesis nula: El aula invertida gestiona responsablemente los recursos 

económicos no coopera significativamente en el aprendizaje del área Ciencias 

Sociales en los estudiantes del tercer grado sección A y B. 

Tabla 16 

Comprobación de la hipótesis especifica 3 respecto a la eficacia del aula 

invertida gestiona responsablemente los recursos económicos en el área Ciencias 

Sociales 

Prueba de 

muestra 

única 

Valor de prueba = 0 

T gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

GE 

Pre – 

test 
11,667 22 .000 1,435 1,18 1,69 

Post – 

test  
12,422 22 .000 2,913 2,43 3,40 

GC 

Pre – 

test  
9,892 23 .000 1,696 1,34 2,05 

Post – 

test  
9,665 23 .000 1,913 1,50 2,32 

Nota: esta tabla detalla evidencia la prueba de hipótesis especifica 3. 

Interpretación. La tabulación 16, enfatiza las distribuciones del GE y GC. 

Donde el GE, determina los resultados del índice del Pre – Test. Cual, detalla un 

resultado de t de Student = 11,667. Simultáneamente, para el Post – Test se logró 

revelar una subida significativa, los promedios hallados fue con t de Student = 

12,422. Es decir; una vez aplicado el aula invertida gestiona responsablemente los 

recursos económicos, esta coopera significativamente en el aprendizaje del área 

CC.SS., en alumnos del 3ro “A”. A su vez, se halló un 0,000 de significativa 

bilateral, de modo que, este valor es menor al 0,05. De manera concreta, este 

estudio acepta la Ha. 
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No obstante, para el GC en el Pre – Test se observó un resultado de t de 

Student, = 9,892, sin embargo, el Post – Test establece un descenso de 9,665. De 

modo que, se logra evidenciar un descenso mínimo en el aprendizaje del área 

Ciencias Sociales en los estudiantes de 3ro “B”. El resultado hallado, captaron la 

atención, porque, este estudio esperaba que, el GC conseguiría mantenerse 

establemente. De modo que, esta investigación considera la posibilidad de 

surgimiento de componentes que extendieron al descenso de poco a poco en el 

aprendizaje del área CC.SS., en el estudiante del 3er grado B. Además, se halló 

un 0,000 de significativa bilateral, de modo que, este valor es menor al 0,05., en 

lo concreto se aceptó la Ha. 

4.2. DISCUSIÓN 

Los resultados de este estudio nos permitieron afirmar que la aplicación de la 

metodología del aula invertida generó una incidencia significativa en el área de Ciencias 

Sociales en los estudiantes del tercer grado “A”. pues, en el pre–test, el 59% de los 

estudiantes se ubicaron en el nivel “en inicio”, el 27% “en proceso”, el 14% “logro 

esperado” y ninguno “logro destacado”. En contraste, en el post–test se evidenció un 

cambio sustancial: solo el 9% “en inicio”, el 23% “en proceso”, mientras que el 32% y el 

36% alcanzaron el nivel “logro esperado” y “logro destacado”, respectivamente. Este 

incremento refleja una mejora en los niveles de desempeño, lo cual ser precisa que más 

de la mitad del grupo logró superar las dificultades iniciales tras la aplicación del AI. 

Desde el punto de vista inferencial, la prueba t de Student para muestras de relación arrojó 

un valor de t = 8,899 en el pre–test y un t = 14,387 en el post–test, con una significancia 

bilateral p = 0,000 < 0,05., este resultado confirma que la diferencia entre las medias antes 

y después de la intervención es estadísticamente significativa, lo que valida la hipótesis 
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general de que el aula invertida coopera significativamente en el aprendizaje de los 

alumnos en el área de CC.SS.  

Estos hallazgos son similares con distintos estudios. Como la investigación de 

Ventosilla et al. (2021) hallaron que la aplicación del aula invertida generó mejoramientos 

estadísticos significativos en el aprendizaje del estudiante con t = 9,235 y p < 0,05, 

destacando que el uso del aula invertida facilita la apropiación activa del conocimiento. 

Seguidamente Torres (2022) demostró que la aplicación del aula invertida mejora 

significativamente el desempeño académico tras la intervención. En su estudio, el 

promedio del grupo experimental evidencio un progreso notable tras el uso de esta 

metodología. De manera similar, en el presente trabajo se observa que los estudiantes 

incrementaron sus niveles de logro una vez aplicada la estrategia, lo que confirma que el 

modelo promueve mayor autonomía, participación activa y comprensión profunda de los 

contenidos reafirmando que el aula invertida constituye una alternativa pedagógica eficaz 

para fortalecer el aprendizaje en contextos educativos actuales. Seguidamente, la 

investigación de Jaramillo y Guadamud (2021) reportaron en su estudio un incremento 

significativo en los niveles de comprensión histórica tras aplicar este método sobre la 

“Conquista de América”, donde los estudiantes del GE alcanzaron rendimientos 

superiores al grupo control con una diferencia media de 5,7 puntos p < 0,05. Estos 

resultados son coherentes con la mejora observada en el GE de este estudio, que pasó de 

un promedio de 10,2 a 16,8 puntos, detallando la incidencia positiva del aula invertida en 

la comprensión de contenidos sociales. Asimismo, en el estudio de Calderón (2018) 

evidenció que la flexibilidad del AI permite la construcción de conocimientos de manera 

significativa, lo que explica el mejoramiento en la motivación y autonomía identificada 

en los alumnos del presente estudio, quienes precisaron que mayor interés y 

responsabilidad sobre los aprendizajes basados en temas de CCSS. 
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Seguidamente, la investigación de Fernández (2023) evidencio resultados 

estadísticos similares con t = 11,540; p = 0,000, concluyendo con la influencia 

significativa del AI en el aprendizaje, este estudio evidencio una tendencia análoga, con 

valores de t =14,387 y p = 0,000, el cual refuerza la consistencia del efecto positivo del 

modelamiento en ámbitos educativos peruanos. Posteriormente, la investigación de 

Chávez (2024) evidencio que la metodología invertida incide significativamente en el 

desarrollo del aprendizaje, encontrando distintivos porcentuales de hasta 31,1% entre el 

GE y el GC, por lo cual, la presente investigación, la mejora entre los niveles iniciales y 

destacados se dio entre 27 puntos porcentuales, lo que afirma una magnitud de incidencia 

similar. Asimismo, otras investigaciones nacionales como el de Bañez y Buiza (2021) y 

Blas y Sánchez (2023) reportaron asociaciones significativas entre la aplicación del AI y 

variables como la comprensión lectora con resultados de r = 0,742; p < 0,05 o el 

aprendizaje del idioma inglés t = 10,864; p = 0,000. Por lo cual, estos hallazgos 

complementan los resultados de este estudio, al demostrar que el AI mejora diferentes 

tipos de aprendizajes, no solamente la parte cognitiva sino también la actitudinal. 

Finalmente, a nivel local, el estudio de Mamani (2023) destaco que la 

implementación de aulas virtuales genera mejoras en el desempeño académico del 48% 

de los alumnos evaluados, resultado que se asemeja al incremento del 50% observado en 

este estudio. Esto sugiere que las estrategias mediadas por tecnología, como el AI, son 

efectivos para la optimización en los aprendizajes en contextos escolares de la región. 

Finalmente, estos estudios demuestran que, el empleo del aula invertida como 

recurso de enseñanza mejora el aprendizaje del área Ciencias Sociales en los alumnos del 

tercer de la IES “San Francisco de Asís” Villa del Lago – Puno.   
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Correspondiente al objetivo general, se demostró que el aula invertida es 

eficaz como recurso de enseñanza del área Ciencias Sociales en los 

alumnos del tercer grado sección A de la IES “San Francisco de Asís” Villa 

del Lago Puno 2024. Ya que, se halló un estadístico de prueba t de Student 

(t = 14,387; p = 0,000 < 0,05), el cual, confirma una diferencia significativa 

entre el pre–test y el post–test, Por lo tanto, se acepta la Ha. alterna. 

SEGUNDA: En función al objetivo específico 1, establece que el aula invertida 

construye interpretaciones históricas es eficaz en el área de Ciencias 

Sociales en los alumnos del tercer grado sección A de la IES “San 

Francisco de Asís” Villa del Lago Puno 2024. Pues, se halló un estadístico 

de prueba t de Student (t = 12,800; p = 0,000 < 0,05), el cual, confirma una 

diferencia significativa entre el pre–test y el post–test. Por lo tanto, se 

acepta la Ha. Alterna. 

TERCERA: En base al objetivo específico 2, se determinó que el aula invertida 

gestiona responsablemente el espacio y el ambiente es eficaz en el área de 

Ciencias Sociales en los alumnos del tercer grado sección A de la IES “San 

Francisco de Asís” Villa del Lago Puno 2024. Ya que, se halló un 

estadístico de prueba t de Student (t = 14,026; p = 0,000 < 0,05), el cual, 

confirma una diferencia significativa entre el pre–test y el post–test. Por lo 

tanto, se acepta la Ha. Alterna. 

CUARTA: Respecto al objetivo específico 3, se conoció que el aula invertida gestiona 

responsablemente los recursos económicos es eficaz en el área de Ciencias 

Sociales en los alumnos del tercer grado sección A de la IES “San 
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Francisco de Asís” Villa del Lago Puno 2024. En vista de que se halló un 

estadístico de prueba t de Student (t = 12,422; p = 0,000 < 0,05), el cual, 

confirma una diferencia significativa entre el pre–test y el post–test, En 

síntesis, se acepta la Ha. Alterna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda seguir utilizando el método aula invertida en el área de 

Ciencias Sociales, en vista de que, ha demostrado ser una herramienta 

didáctica eficaz. Además, se pone en hincapié que, en base a este enfoque 

se debe extender a otras unidades y lecciones, y los maestros deben recibir 

formación para efectuar las herramientas tecnológicas primordiales y 

preparar actividades idóneas para maximizar la efectividad. 

SEGUNDA: En la enseñanza de contenidos históricos, se recomienda especialmente el 

uso de aulas invertidas para aportar la construcción de explicaciones y la 

mejora del pensamiento crítico de los alumnos, también, proporcionar a 

los estudiantes materiales adicionales como los vídeos, las lecturas y las 

actividades interactivas para ahondar en la comprensión de la historia 

paralelamente puede resultar eficaz, y los maestros deben incentivar las 

discusiones y las controversias en grupo para avalar el análisis crítico de 

los hechos históricos aprendidos. 

TERCERA: Se recomienda seguir gestionando adecuadamente los espacios y el 

ambiente de aprendizaje en el AI, ya que ha demostrado su eficacia. De 

modo que, para optimizar esta gestión, es importante crear un entorno 

flexible y colaborativo en el que los estudiantes puedan compartir ideas y 

trabajar en grupo. Además, se recomienda revisar continuamente el 

entorno del aula (por ejemplo, iluminación, mobiliario, equipamiento 

técnico) para garantizar que favorece el aprendizaje activo de los 

estudiantes. 
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CUARTA: Se recomienda seguir ejecutando de manera adecuada las instalaciones y 

los entornos de aprendizaje de las aulas invertidas, pues se ha evidenciado 

su rendimiento efectivo, en consecuencia, para optimizar esta gestión, es 

fundamental idear entornos colaborativos y flexibles donde los estudiantes 

logren intercambiar ideas y cooperar en grupo. Adicionalmente, se 

recomienda auditar constantemente el entorno del aula como la 

iluminación, los mobiliarios, los equipamientos técnicos y otros, para 

ratificar que favorece la formación activa de los alumnos. 

QUINTA: Finalmente, se recomienda poner a disposición recursos de bajo 

presupuesto o gratuitos, como foros de aprendizaje electrónico, lecciones 

en vídeo y recursos tecnológicos para el mejoramiento del aprendizaje de 

las CC.SS., en los alumnos. Asimismo, explorar estrategias innovadoras 

para reutilizar y optimizar los materiales de aprendizaje y que se anime 

activamente a los estudiantes a concebir sus propios contenidos y 

materiales de aprendizaje. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia  

Problema Hipótesis Objetivos 

 

Variables / 

dimensiones 

Metodología 

General  

 ¿Cuál es la eficacia 

del aula invertida 

como recurso de 

enseñanza del área 

Ciencias Sociales en 

los estudiantes del 

tercer grado sección 

A y B en la 

Institución 

Educativa 

Secundaria “San 

Francisco de Asís” 

Villa del Lago Puno 

2024? 

 

Específicos: 

a)  ¿Cuál es el nivel 

de eficacia del 

aula invertida 

construye 

interpretaciones 

históricas en el 

área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del 

tercer grado 

sección A y B? 

b) ¿Cuál es el nivel 

de eficacia del 

aula invertida 

gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente en el 

área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del 

tercer grado 

sección A y B? 

c) ¿Cuál es el nivel 

de eficacia del 

aula invertida 

gestiona 

responsablemente 

los recursos 

económicos en el 

área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del 

tercer grado 

sección A y B? 

General  

El aula invertida   

coopera 

significativamente 

en el aprendizaje del 

área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del tercer 

grado sección A y B 

en la IES “San 

Francisco de Asís” 

Villa del lago Puno 

2024 

 

Específicos 

a) El aula invertida 

construye 

interpretaciones 

históricas    

coopera 

significativamente 

en el aprendizaje 

del área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del 

tercer grado 

sección A y B  

b) El aula invertida 

gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente coopera 

significativamente 

en el aprendizaje 

del área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del 

tercer grado 

sección A y B  

c) El aula invertida 

gestiona 

responsablemente 

los recursos 

económicos    

coopera 

significativamente 

en el aprendizaje 

del área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del 

tercer grado 

sección A y B  

General 

Demostrar la eficacia 

del aula invertida 

como recurso de 

enseñanza del área 

Ciencias Sociales en 

los estudiantes del 

tercer grado sección 

A y B en la 

Institución Educativa 

Secundaria “San 

Francisco de Asís” 

Villa del Lago Puno 

2024 

 

Específicos 

a) Establecer la 

eficacia del aula 

invertida 

construye 

interpretaciones 

históricas en el 

área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del 

tercer grado 

sección A y B 

 

  

b) Determinar la 

eficacia del aula 

invertida gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente en el área 

Ciencias Sociales 

en los estudiantes 

del tercer grado 

sección A y B 

 

  

c) Conocer la 

eficacia del aula 

invertida gestiona 

responsablemente 

los recursos 

económicos en el 

área Ciencias 

Sociales en los 

estudiantes del 

tercer grado 

sección A y B  

 

Variable 

Aula invertida 

 

Dimensiones  

•  Aprendizaje 

colectivo 

• Aprendizaje 

individual 

 

 

Variable 

Ciencias Sociales 

 

Dimensiones 

• Construye 

interpretaciones 

históricas 

 

• Gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente. 

 

 

• Gestiona  

responsablemente 

los recursos 

económicos 

Diseño  

Cuasi 

experimental 

  

Enfoque  

Cuantitativo  

 

Población  

54 

estudiantes 

del tercer 

grado 

sección A y 

B  

Muestra 

grupo 

control 

23 

estudiantes 

tercer grado 

sección B  

grupo 

experimental 

22 

estudiantes 

del tercer 

grado 

sección A 

Técnica  

evaluación 

educativa 

Instrumento  

Prueba 

pedagógica 

Pre-Test 

Post-Test 

 

Prueba 

estadística 

T de Student 
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Anexo 2. Operacionalización de variables 

Variable Dimensión Indicador 

Escala/ 

Medición 

por 

variable 

Técnica/ 

Instrumento 

Variable 

1 

Aula 

invertida 

 

Aprendizaje 

colectivo 

- Intercambio de 

información 

- Habilidades y 

estrategias sociales  

- Responsabilidad 

individual  

- Investigación  

- Interdependencia 

positiva.  

Sesiones   

de 

aprendizaje 

- Rubrica  

 

Técnica  

Sesiones de 

aprendizaje  

- Rubrica  

Aprendizaje 

individual 

- Habilidades 

- Valores  

Variable 

2 

Ciencias 

Sociales  

Construye 

interpretaciones 

históricas 

 

- Interpreta 

críticamente fuentes 

diversas 

- Comprende el 

tiempo histórico. 

- Elabora 

explicaciones sobre 

procesos históricos 

 

Logro 

destacado 

(18-20)  

 

Logro 

esperado 

(14-17)  

 

En proceso 

(11-13) 

 

En inicio (0 

– 10) 

 

 

 

 

Instrumento 

Registro de 

notas del área 

de ciencias 

sociales 

- Rubrica  

Gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente 

 

- Maneja fuentes de 

información para 

comprender el 

espacio geográfico 

y el ambiente. 

- Maneja fuentes de 

información para 

comprender el 

espacio geográfico 

y el ambiente 

- Genera acciones 

para conservar el 

ambiente local y 

global. 

Gestiona 

responsablemente 

los recursos 

económicos 

- Comprende las 

relaciones entre los 

elementos del 

sistema económico 

y financiero 

- Toma decisiones 

económicas y 

financieras. 
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Anexo 3. Instrumentos de investigación 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

POST – TEST 
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Anexo 4. Validación de instrumentos 
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Anexo 5. Sesiones de aprendizaje  
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Anexo 6. Instrumento de evaluación 

ESCALA DE CALIFICACIÓN 

PREGUNTAS ABIERTAS   

IES. "” San Francisco de Asís” Villa del lago”.                                                                                                                          

FECHA:  Del 13 al 17 de mayo    

ÁREA:       CIENCIAS SOCIALES               GRADO Y SECCIÓN:      4TO “A”                                    

TRIMESTRE:     I           AÑO:    2024 

DOCENTE:                                                                  CURSO: Historia 

 

  

N° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APELLIDO

S Y 

NOMBRES 

ÁREA:   CIENCIAS SOCIALES 

 

COMPETENCIA: Construye 

interpretaciones históricas 

 

CAPACIDAD: Comprende el tiempo histórico 

DESEMPEÑO: Explica las ideas y comportamientos de las personas y sociedades a partir del contexto de 

la Segunda Revolución Industrial hasta la Primera Guerra Mundial y desde el primer militarismo hasta la 

República Aristocrática, así como la influencia de tales ideas y comportamientos en hechos posteriores. 
PRÓPOSITO DE LA SESIÓN: El docente y estudiantes reconstruirán las consecuencias de la guerra con Chile. 

Los estudiantes a través del aula invertida reconstruirán el inicio y desarrollo de la época del segundo militarismo a partir 

de los materiales proporcionados por el docente. 

 

REDACCI

ÓN 

 

ORTOGRA

FIA 

VOCABULA

RIO  

 

TESIS 

O IDEA 

CENTR

AL 

ARGUMEN

TOS  

UTILIZAC

IÓN DE 

APA 

TOTALES 

Las 

respuestas 

presentan 

cohesión a 

nivel 

textual y 

una 

adecuada 

concordanc

ia a nivel 

oracional  

Las 

respuestas 

presentan 

hasta dos 

errores 

ortográficos 

para la 

calificación 

máxima 

Las respuestas 

presentan un 

uso preciso, 

amplio y 

variado del 

vocabulario, 

se evita la 

repetición de 

palabra 

Las 

respuesta

s 

presenta

n una 

tesis 

clara y 

distingui

ble del 

resto del 

texto. 

Las 

demás 

ideas se 

subordin

an a esta 

tesis  

Las 

respuestas 

presentan 

uno o más 

argumentos 

sólidos que 

se apoyan a 

la tesis 

En la 

redacción, 

citas y 

bibliografía, 

utiliza el 

formato apa.  
L

o
g
ro

 d
es

ta
ca

d
o
  

L
o
g
ro

 e
sp

er
a
d

o
  

E
n

 p
ro

ce
so

 

E
n

 i
n

ic
io

  

1 APANA 

QUISPE, 

EVELYN 

ESTEFANI 

       

2 ARCE 

VARGAS, 

JHOSSELYN 

MARIANA 

       

3 CALSINA 

ROMERO, 

KENYI 

ADDERLY 

       

4 CANAZA 

ARIAS, 

YULIA 

SUNMI 

       

5 CARCAUST

O QUISPE, 

NAYELY 

LILIANA 
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6 CCAMA 

QUEA, 

DENIS 

RODRIGO 

       

7 CCAMA 

ROJAS, 

PAOLA 

MILAGROS 

       

8 CCASO 

HUAMAN, 

JHIMMY 

BRANDON 

       

10 CONDORI 

HUMPIRI, 

ANTHONY 

DAYRON 

       

11 CONDORI 

QUECARA, 

LUCY 

LIZBETH 

       

12 DIAZ 

PAUCAR, 

NAYELY 

       

|13 HUANCA 

AUQUITIAS

, JOAO 

PARKER 

       

14 HUARCAYA 

MAMANI, 

JEISON 

JEANPIERR

E 

       

15 LARICO 

PERALTA, 

BRANDON 

LUIGUI 

       

16 MACHACA 

MAMANI, 

BRUSS 

JEFERSON 

       

17 MAMANI 

CHAVEZ, 

CESAR 

EDUARDO 

       

18 MOLLOCO

NDO 

CHURA, 

AYMAR 

RUBI 

       

19 PARICAHU

A QUISPE, 

LINDA 

SHEYDELIN 

       

20 POMARI 

SUCATICO

NA, JHON 

LENIN 

       

 

CLAVE DE CALIFICACIÓN 

Inicio “C” Proceso  “B” Logro  esperado “A” Logro destacado “AD” 

0 1 2 3 
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RÚBRICA 

       EXPOSICIÓN 
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DOCENTE                                                                                                                                                                       V.B. DIRECCIÓN 
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Anexo 7. Evidencias fotográficas  

  

 

 

 

 

 

 

 



159 

Anexo  8. Base de datos 

Ciencias sociales - EXPERIMENTAL - Pre-

Test 

        

Construye 

interpretaciones 

historias 

Gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente 

Gestiona 

responsablemente 

recursos 

económicos 

        

Pre. 

1 

Pre. 

2 

Pre. 

3 

Pre. 

4 

Pre. 

5 

Pre. 

6 

Pre. 7 Pre. 8 
    

  
   

2 2 3 3 2 3 2 3 20 7 8 5 2 2 2 2 

2 3 2 2 3 1 1 2 16 7 6 3 1 2 1 1 

2 2 1 2 2 3 2 2 16 5 7 4 1 1 2 1 

3 1 2 2 1 2 2 2 15 6 5 4 1 1 1 1 

1 2 1 2 2 1 1 2 12 4 5 3 1 1 1 1 

2 3 2 3 2 2 2 3 19 7 7 5 2 2 2 2 

1 2 2 2 3 2 2 3 17 5 7 5 2 1 2 2 

2 1 1 1 1 1 1 2 10 4 3 3 1 1 1 1 

1 2 2 2 1 2 1 2 13 5 5 3 1 1 1 1 

4 4 5 4 4 5 5 4 35 13 13 9 4 3 3 3 

2 2 2 2 3 3 3 3 20 6 8 6 2 1 2 2 

2 3 2 2 3 3 2 3 20 7 8 5 2 2 2 2 

1 2 1 1 1 2 2 2 12 4 4 4 1 1 1 1 

3 2 2 2 1 2 1 3 16 7 5 4 1 2 1 1 

1 1 1 2 1 2 1 2 11 3 5 3 1 1 1 1 

2 3 2 3 3 2 3 4 22 7 8 7 2 2 2 2 

3 4 3 4 3 3 3 4 27 10 10 7 3 3 3 2 

1 2 1 1 2 1 1 1 10 4 4 2 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 2 1 10 3 4 3 1 1 1 1 

2 2 1 2 2 1 1 2 13 5 5 3 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 1 1 1 10 4 4 2 1 1 1 1 

3 4 3 2 4 3 3 4 26 10 9 7 3 3 2 2 

Ciencias sociales - EXPERIMENTAL - Post 

Test 

        

Construye 

interpretaciones 

historias 

Gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente 

Gestiona 

responsablemente 

recursos 

económicos 

        

Pre. 

1 

Pre. 

2 

Pre. 

3 

Pre. 

4 

Pre. 

5 

Pre. 

6 

Pre. 7 Pre. 8 
    

  
   

3 3 4 4 3 4 5 5 31 10 11 10 3 3 3 4 

3 4 3 5 4 5 5 5 34 10 14 10 3 3 4 4 

3 3 2 3 3 3 4 3 24 8 9 7 2 2 2 2 

4 2 3 3 2 3 3 3 23 9 8 6 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 4 5 5 37 14 13 10 4 4 3 4 

3 4 3 4 3 3 3 3 26 10 10 6 3 3 3 2 

2 3 3 3 4 3 3 4 25 8 10 7 2 2 3 2 

2 1 2 1 1 2 1 2 12 5 4 3 1 1 1 1 

5 4 4 5 5 4 5 4 36 13 14 9 4 3 4 3 
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5 5 5 4 5 5 5 5 39 15 14 10 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 4 4 26 9 9 8 3 2 2 3 

5 5 4 5 5 5 5 5 39 14 15 10 4 4 4 4 

3 4 2 3 2 4 4 4 26 9 9 8 3 2 2 3 

4 3 4 4 5 5 4 4 33 11 14 8 3 3 4 3 

1 2 1 2 2 2 2 2 14 4 6 4 1 1 1 1 

5 4 5 4 5 4 5 5 37 14 13 10 4 4 3 4 

4 5 4 5 5 4 5 5 37 13 14 10 4 3 4 4 

4 3 4 5 4 5 4 3 32 11 14 7 3 3 4 2 

2 2 2 3 2 2 3 3 19 6 7 6 2 1 2 2 

5 4 5 5 4 5 5 5 38 14 14 10 4 4 4 4 

2 3 2 3 2 2 2 2 18 7 7 4 2 2 2 1 

5 5 4 4 5 4 5 5 37 14 13 10 4 4 3 4 

 

Ciencias sociales - CONTROL - Pre-Test 
        

Construye 

interpretaciones 

historias 

Gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente 

Gestiona 

responsablemente 

recursos 

económicos 

        

Pre. 

1 

Pre. 

2 

Pre. 

3 

Pre. 

4 

Pre. 

5 

Pre. 

6 

Pre. 7 Pre. 8 
    

  
   

1 2 1 3 2 1 2 3 15 4 6 5 1 1 1 2 

3 4 3 2 3 4 3 2 24 10 9 5 2 3 2 2 

3 3 1 2 2 1 4 2 18 7 5 6 2 2 1 2 

2 1 1 2 1 1 1 2 11 4 4 3 1 1 1 1 

3 5 5 5 4 5 4 4 35 13 14 8 4 3 4 3 

2 2 2 1 2 2 2 3 16 6 5 5 1 1 1 2 

2 2 2 2 2 1 3 3 17 6 5 6 2 1 1 2 

2 1 2 1 2 1 2 2 13 5 4 4 1 1 1 1 

2 4 3 3 1 2 4 2 21 9 6 6 2 2 1 2 

2 1 4 3 1 2 4 4 21 7 6 8 2 2 1 3 

2 1 1 2 3 1 1 3 14 4 6 4 1 1 1 1 

3 3 2 4 5 5 1 3 26 8 14 4 3 2 4 1 

1 2 1 1 2 1 2 2 12 4 4 4 1 1 1 1 

3 2 2 2 1 2 1 3 16 7 5 4 1 2 1 1 

1 1 1 2 1 2 1 2 11 3 5 3 1 1 1 1 

2 1 2 3 3 1 2 4 18 5 7 6 2 1 2 2 

5 4 4 4 5 4 5 5 36 13 13 10 4 3 3 4 

1 3 1 3 3 1 4 1 17 5 7 5 2 1 2 2 

1 3 4 2 1 1 1 1 14 8 4 2 1 2 1 1 

2 2 1 2 2 3 2 2 16 5 7 4 1 1 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 10 4 4 2 1 1 1 1 

3 4 3 2 3 3 3 4 25 10 8 7 2 3 2 2 

1 1 1 2 1 3 2 2 13 3 6 4 1 1 1 1 
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Ciencias sociales - CONTROL - Post-Test 
        

Construye 

interpretaciones 

historias 

Gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente 

Gestiona 

responsablemente 

recursos 

económicos 

        

Pre. 

1 

Pre. 

2 

Pre. 

3 

Pre. 

4 

Pre. 

5 

Pre. 

6 

Pre. 7 Pre. 8 
    

  
   

2 1 1 2 1 2 2 3 14 4 5 5 1 1 1 2 

2 2 2 3 2 3 3 2 19 6 8 5 2 1 2 2 

4 3 2 2 1 1 4 3 20 9 4 7 2 2 1 2 

2 1 2 3 1 2 2 2 15 5 6 4 1 1 1 1 

4 5 5 5 4 5 5 5 38 14 14 10 4 4 4 4 

3 2 2 2 2 1 3 3 18 7 5 6 2 2 1 2 

2 1 2 2 3 1 3 3 17 5 6 6 2 1 1 2 

3 1 2 2 2 2 2 2 16 6 6 4 1 1 1 1 

3 4 3 3 1 2 4 3 23 10 6 7 2 3 1 2 

2 1 4 3 1 2 4 4 21 7 6 8 2 2 1 3 

1 1 2 2 3 1 2 3 15 4 6 5 1 1 1 2 

4 3 2 4 5 5 5 3 31 9 14 8 3 2 4 3 

1 2 1 2 2 1 1 2 12 4 5 3 1 1 1 1 

3 2 2 2 1 2 1 3 16 7 5 4 1 2 1 1 

2 1 1 2 1 2 2 2 13 4 5 4 1 1 1 1 

2 1 2 3 3 1 3 4 19 5 7 7 2 1 2 2 

5 4 4 4 5 4 5 5 36 13 13 10 4 3 3 4 

3 4 2 4 4 2 4 4 27 9 10 8 3 2 3 3 

1 3 4 2 1 1 1 1 14 8 4 2 1 2 1 1 

2 2 1 2 2 3 2 2 16 5 7 4 1 1 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 10 4 4 2 1 1 1 1 

3 4 3 2 3 3 3 4 25 10 8 7 2 3 2 2 

1 1 1 2 1 3 2 2 13 3 6 4 1 1 1 1 
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Anexo 9. Constancia de ejecución del proyecto  
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Anexo 10. Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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Anexo 11. Declaración jurada de autenticidad de tesis  
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Anexo 12. Autorización para el depósito de tesis al repositorio institucional  
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