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RESUMEN

Un deficiente estado nutricional en los nifios puede afectar negativamente su crecimiento,
desarrollo general y también influir en los procesos de formacién y erupcion dental. Por
consiguiente, la presente investigacion tiene como objetivo: Determinar la asociacion
entre el estado nutricional con la secuencia de erupcion dental en nifios de 6 a 12 afios en
el Puesto de Salud 9 de Octubre - Juliaca. Metodologia: La investigacion posee un
enfoque cuantitativo de tipo observacional, nivel correlacional y disefio transversal. La
muestra estuvo constituida por 132 nifios de 6 a 12 afios de edad, en los cuales se valord
su estado nutricional mediante el indice de Masa Corporal (IMC) y la secuencia de
erupcién dental por medio de la clasificacion de Logan y Kromfeld. Se realizo el analisis
estadistico mediante Chi cuadrado de independencia. Resultados: Se obtuvo que al IMC
el 47% esté en un estado nutricional normal, 31,1% con sobrepeso, 13,6% desnutricion,
6,8% obesidad y 1,5% desnutricion severa. Respecto a la secuencia de erupcién dental el
44,7% se encontro adelantada (mayor en el sexo masculino con 51,5%), el 29,5% presentd
una erupcion atrasada (prevalente en el sexo femenino con 36,4%) y el 25,8% erupcion
normal. La mayor frecuencia de erupcién adelantada se observo a los 8 afios (68,8%). Se
evidencio una asociacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la
secuencia de erupcion dental (p < 0.00) asi como por sexo (p < 0.001) y por edad a los 6
afios (p=0,006), 10 afios (p = 0.002) y 12 afios (p = 0.003). Conclusion: Se determino
que existe una asociacién estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la
secuencia de erupcion dental en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de

Octubre.

Palabras clave: Desnutricién, Erupcion dental, Estado nutricional, Sobrepeso.
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ABSTRACT

A deficient nutritional status in children can negatively affect their growth, general
development and also influence the processes of dental formation and eruption.
Therefore, the objective of this research is to determine the association between
nutritional status and the sequence of dental eruption in children between 6 and 12 years
of age in the 9 de Octubre Health Post - Juliaca. Methodology: An observational,
correlational-level, cross-sectional study was conducted. The sample consisted of 132
children aged 6 to 12 years, whose nutritional status was assessed using Body Mass Index
(BMI), and the dental eruption sequence was evaluated according to the Logan and
Kronfeld classification. Statistical analysis was performed using the Chi-square test and
Fisher’s exact test. Results: Regarding BMI, 47% of the children had a normal nutritional
status, 31.1% were overweight, 13.6% undernourished, 6.8% obese, and 1.5% severely
undernourished. In relation to the sequence of dental eruption, 44.7% presented early
eruption (more frequent in males at 51.5%), 29.5% showed delayed eruption (more
prevalent in females at 36.4%), and 25.8% had a normal eruption pattern. The highest
frequency of early eruption was observed at 8 years of age (68.8%). A statistically
significant association was found between nutritional status and the sequence of dental
eruption (p < 0.001), as well as by sex (p < 0.001) and by age at 6 years (p = 0.006), 10
years (p = 0.002), and 12 years (p = 0.003). Conclusion: It was determined that there is
a statistically significant association between nutritional status and the sequence of dental
eruption in children aged 6 to 12 years who attend the 9 de Octubre Health Center in

Juliaca.

Keywords: Malnutrition, Dental eruption, Nutritional status, Overweight.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La malnutricién infantil constituye a nivel mundial uno de los desafios mas
relevantes en el ambito de la salud publica. Existen dos formas principales de
malnutricion: una por déficit de nutrientes que es la desnutricion y otra por exceso de los
mismos que vendria a ser el sobrepeso/obesidad, ambas pueden alterar el desarrollo
intelectual, crecimiento corporal y salud bucal en los nifios. Ademas, se estima que la
obesidad esta presente tanto en menores de 5 afios que representan 35 millones de nifios
como mayores de 5 hasta 19 afios que son méas de 390 millones entre nifios y adolescentes
segln datos extraidos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(1). En el Peru, el
Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN) en el afio 2023 report6 que la
desnutricion abarco a nivel nacional el 17.6% siendo en Puno el 13.6%, mientras que el
sobrepeso u obesidad fueron de 7.5 % y en el departamento de Puno el 7.3%(2). Este
incremento en las cifras registrado estos Gltimos afios podria estar relacionado con la
pandemia de la COVID-2019, que trajo consigo confinamiento prolongado, habitos
alimenticios poco saludables por alto consumo de alimentos ultraprocesados, mayor
ingesta de carbohidratos y dulces sumado a esto la poca o inexistente practica de actividad

fisica, lo cual ha generado un deterioro en la nutricion de los escolares (3).

El crecimiento y desarrollo infantil se presenta también en la erupcién dental, un
proceso bioldgico que comprende el movimiento del diente, resorcion de sus estructuras
Oseas adyacentes para su aparicion en cavidad bucal y posterior oclusion con su
antagonista. Este proceso puede verse alterado por factores tales como la genética, el
género, la raza, salud y estado de nutricion del nifio. Segln, la American Dental

Association (ADA) la malnutricidn genera aparte de un déficit en el crecimiento corporal
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una malformacion de los tejidos 6seos y dentales, resaltando asi el impacto de la nutricion
sobre el desarrollo dentario (4). En cuanto, a la secuencia de erupcion dental que se define
como el orden de aparicion de los dientes en la cavidad bucal es otro factor indispensable
en el desarrollo corporal y salud bucodental. Las alteraciones que se den en dicha
secuencia pueden originar maloclusiones, apifiamiento dental, desviacion de linea media,

asimetrias faciales y complicaciones en el tratamiento de ortodoncia interceptiva (5)

Diferentes estudios en los ultimos afios han demostrado que el estado nutricional
influye en la erupcion dental tanto en su cronologia como la secuencia en la que emergen
en la cavidad bucal. Las investigaciones realizadas en paises como Brasil y Perl
determinaron que la desnutricion que presentaban los nifios afectaba su erupcién dental
retrasandola o alterando el orden de emergencia dental(5,6). Por otro lado, en Costa Rica
las investigaciones han reflejado que los nifios con sobrepeso estan predispuestos a una
erupcion dentaria precoz a diferencia de aquellos con normopeso, lo cual podria indicar
una acelerada formacién del tejido 6seo y dental relacionado a una dieta calérica

excesiva(7).

Aunque existan reportes internacionales y nacionales sobre el tema, en nuestra
region altiplénica las investigaciones son escasas. En la ciudad de Juliaca, situada en la
sierra sur peruana, posee condiciones ambientales, socioeconémicas y fuentes de
nutricion especificas que podrian intervenir el desarrollo infantil. Por tal razon, es de
prioridad continuar con los estudios locales para contribuir al diagndstico oportuno de
alteraciones en el crecimiento de los nifios y respecto a la salud bucal desarrollar medidas

preventivas en consulta ortoddntica interceptiva.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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El estado nutricional se define como la cantidad y calidad de nutrientes que el
organismo es capaz de absorber. Un nifio bien nutrido logrard un crecimiento con
desarrollo fisico, bioquimico y mental adecuado (8). Sin embargo, una malnutricion
contemplard un sistema inmunolégico debilitado, deficiente propenso a enfermedades
hasta producir alteraciones en el desarrollo general del organismo incluido en la
formacion de las estructuras dseas y dentales (5). La ADA propone que una nutricion
balanceada rica en alimentos que contenga calcio, fosforo, vitamina D y minerales
fortalecerd la salud bucodental. Ademas, sugiere que podria influir en el correcto

desarrollo del germen dental hasta el momento de erupcion en boca (9)

La erupcion dental implica la formacion del diente y su movimiento desde las
estructuras éseas hacia su aparicion en la cavidad bucal; esto se da por dos procesos en el
primero los brotes de los 20 dientes temporales o deciduos entre los 6-7 meses de vida, y
el segundo con el recambio de los mismos por piezas dentarias permanentes un total de
32 que inicia a los 6 afios con la erupcion del primer molar (4). El orden de aparicion de
los dientes en la cavidad oral es muy importante, tal como el primer molar permanente
que sirve de guia de erupcion y que es considerado la llave de oclusién de Angle; en los
incisivos permanentes se ha demostrado que participan en la fonacion por medio de sus

vertientes que sirven de apoyo a la lengua para permitir la pronunciacion (8).

La alteracién en la secuencia de erupcion da lugar a problemas de maloclusiéon y
apifilamiento; por consiguiente, una inadecuada higiene bucal, caries dental, igualmente,
la estética se ve afectada ocasionando inseguridades y baja autoestima en los infantes.
Existen factores que intervienen en el proceso y secuencia de erupcion dentaria tales como
la genética, el género, la raza, condicion socioeconomica y recientes estudios asocian al
estado nutricional. Por ejemplo, en los nifios con desnutricion se ha documentado retraso

en la erupcion, mientras que en los que tiene sobrepeso u obesidad, la erupcion se
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encuentra adelantada, probablemente por la temprana maduracién dsea (7,10). No
obstante, la mayor parte de investigadores se centraron en la cronologia eruptiva mas que

en el orden secuencial de la misma, lo cual constituye una limitacién metodoldgica.

En Costa Rica, Gutierrez y Lopez (2022) estudiaron la cantidad de dientes
permanentes erupcionados de acuerdo a su estado nutricional en escolares de 6 a 12 afios
para ello, consideraron dos parametros los de sobrepeso u obesidad v/s peso normal. Los
resultados mostraron que mayor nimero de dientes erupcionados los tenian los nifios con
sobrepeso/obesidad (7). De la misma forma, en Brasil un trabajo realizado por Reis et al.
(2021) en nifios de 8 a 11 afios tuvo como objetivo determinar la asociacion entre el estado
nutricional y el retraso de la erupcion dental para la valoracion nutricional usaron la
puntuacion z del IMC a la conclusion que llegaron fue que los de mayor riesgo en retraso
de erupcidn dental se dio mas en los nifios con bajo peso (6). Con respecto a Peru en el
lado norte, Cea et al. (2020) ejecutaron una investigacion similar al de Brasil, pero con
nifios de 6 a 12 afios donde utilizaron dos indicadores antropométricos para clasificar el
estado nutricional que son: talla para la edad representado por sus siglas (T/E), asimismo,
IMC para la edad simbolizado por (IMC/E). El primer valor revel6 una asociacién

significativa con el retardo eruptivo dental en los infantes (5).

Aunque en el Per(, se realizaron estudios sobre el tema mayormente en el norte y
selva son pocas las investigaciones en la sierra que tengan un enfoque epidemiolégico.
Especialmente en Juliaca, situada en el departamento de Puno al noroeste del Lago
Titicaca, una ciudad donde no existe estudios de asociacion de las variables estado
nutricional y secuencia de erupcion dental en escolares. Esta falta de conocimiento impide
desarrollar estrategias de prevencion en salud oral y plan de accién ante alteraciones en

la formacién dental.
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Por tal razon, este trabajo de investigacion busca conocer si hay una asociacion
del estado de nutricion con la secuencia de erupcion dental en los nifios de 6 a 12 afios
que acuden al P.S. 9 de Octubre, dado que cada poblacion e individuo tienen diferente
crecimiento y desarrollo que pueden variar los resultados. Ademas, puede aportar
determinando cudl ser& el momento idoneo para un tratamiento ortoddntico teniendo en
cuenta su valoracion nutricional y una concientizacion a los padres de familia sobre lo
imprescindible de una buena nutricibn mediante capacitaciones sobre estilo de vida
saludable mas preparacion de una dieta equilibrada rica en proteinas, frutas, verduras,
cereales y lacteos lo cual, servird no solo para un desarrollo cognitivo, mental, corporal
adecuado sino para una apropiada erupcion de los dientes. Finalmente respaldar politicas

gubernamentales enfocadas a la salud integral de la poblacion infantil en el altiplano.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢Cual es asociacion del estado nutricional con la secuencia de erupcion
dental en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al puesto de salud 9 de octubre Juliaca,

20247

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cudl es el estado nutricional seglin sexo en nifios de 6 a 12 afios, que
acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024?

- ¢Cual es el estado nutricional segun edad en nifios de 6 a 12 afios, que
acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024?

- ¢Cual es la secuencia de erupcion dental segun sexo en nifios de 6 a 12

afos, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024?
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- ¢Cual es la secuencia de erupcion dental segin edad en nifios de 6 a 12
afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024?

- ¢Cudl es la relacion del estado nutricional con la secuencia de erupcién en
nifios de 6 a 12 afos que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca,
seglin sexo?

- ¢Cuédl es la relacion del estado nutricional con la secuencia de erupcion en
nifios de 6 a 12 afos que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca,

segun edad?

1.3 JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se realizard para ayudar a contribuir con un
sustento cientifico que respalde los estudios donde la malnutricién podria alterar la
erupcién en la aparicién y secuencia de los dientes permanentes, ya sea por desnutricién
0 sobrepeso, es decir, comprobar la existencia de asociacion significativa entre las dos
variables de estudio en el P.S. 9 de Octubre de Juliaca. El aporte teérico se da mediante
la informacidn que se les brinda a las personas sobre la malnutricién y su influencia con
el desarrollo dentario, reforzando su conocimiento sobre el tema incluso de tomar

medidas preventivas al respecto.

En cuanto a la contribucion social, la investigacion nos permitira clasificar a los
nifilos que se encuentren en riesgo de malnutricién e inadecuado desarrollo dentario
mediante la valoracion antropométrica de IMC y examen oral para verificar los dientes
erupcionados. De esta manera, garantizar la formacion integral y prevenir futuros
inconvenientes en el desarrollo bucodental. Posee una relevancia a nivel practico porgue,
contribuye a la comunidad odontol6gica a considerar la valoracion nutricional de los

niflos especialmente de aquellos que requieran de un diagndstico y tratamiento
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ortodoncico. Asimismo, promover capacitaciones sobre la importancia de la alimentacion

saludable con enfoque en salud oral dirigido a los padres y apoderados responsables.

Del mismo modo, se espera que este estudio busque resaltar el impacto de la
nutricion en los procesos de formacion y crecimiento integral en los nifios. Ademas, de
reformular estrategias de salud publica donde la nutricién y la salud oral actien de manera

conjunta y preventiva, favoreciendo la atencion integral de la poblacion infantil.

1.4  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Hipdtesis alternativa:

- Ho: Existe asociacion del estado nutricional con la secuencia de erupcion
dental en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre

Juliaca, 2024.
1.4.2 Hipdtesis nula:

- Hi: No existe asociacion del estado nutricional con la secuencia de
erupcion dental en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9

de Octubre Juliaca, 2024.

1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

Establecer la asociacién del estado nutricional con la secuencia de
erupcion dental en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de

Octubre Juliaca, 2024.

1.5.2 Objetivos especificos
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- Comparar el estado nutricional segun sexo en nifios de 6 a 12 afios, que
acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

- Identificar el estado nutricional segun edad en nifios de 6 a 12 afios, que
acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

- Comparar la secuencia de erupcion dental segin sexo en nifios de 6 a 12
afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

- Identificar la secuencia de erupcién dental segin edad en nifios de 6 a 12
afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

- Relacionar el estado nutricional con la secuencia de erupcion en nifios de
6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, segun
sexo.

- Relacionar el estado nutricional con la secuencia de erupcion en nifios de
6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, segun

edad.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Padmanabhan V. et al. (2024) Arabia Saudita. Ejecutaron un estudio
transversal en el que participaron 89 escolares de 6 a 14 afios en los Emiratos
Arabes Unidos, se analizo la asociacion entre el indice de masa corporal (IMC) y
la cronologia de erupcion dentaria. Los resultados mostraron que las nifias
presentaron erupcion mas temprana de los dientes permanentes en comparacion
con los varones (p < 0.05). Asimismo, el analisis de varianza (ANOVA) y la
prueba de Kruskal-Wallis evidenciaron que el aumento del IMC se relacioné con
una erupcién mas acelerada, mientras que los nifios con bajo peso tuvieron un
retraso significativo en la edad promedio de erupcion dentaria (p < 0.05). Los
autores dieron como conclusion que el estado nutricional influye de manera
importante en el desarrollo dental, recomendando estudios longitudinales con

mayor tamafio muestral (11).

Gallardo S. et al. (2024) Espafa. Efectuaron un estudio observacional en
218 nifios de 6 a 14 afios que visitaron la facultad de odontologia de la Universidad
de Sevilla con el objetivo de identificar las alteraciones en la cronologia de la
erupcion dental y los factores asociados. Los resultados reportaron que el 41% de
la muestra present6 algun tipo de alteracion eruptiva, ya sea adelanto o retraso.

Los autores concluyeron que no se encontr0 asociaciones estadisticamente
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significativas con la edad ni el sexo, pero si se encontré una relacion con la

denticion mixta en segunda fase (p<0,05) (12).

Paz M.M. et al. (2022) Espafia. Realizaron un estudio con 725 nifios entre
4y 14 afos, evaluando la relacion entre el indice de masa corporal (IMC), la
secuencia y cronologia de erupcién dental. Encontraron que el IMC no influye en
la secuencia de erupcion, pero si en la simetria eruptiva entre hemicuadrantes: los
nifios con sobrepeso presentaron mayor simetria (75%), seguidos por los de peso
normal (52,89%) y bajo peso (28,41%). La primera pieza en erupcionar fue el
primer molar superior y el incisivo central inferior. Se utilizaron pruebas
estadisticas de Chi-cuadrado y correlacion de Spearman, concluyendo que la

secuencia de erupcion no se ve afectada por el IMC, la edad ni el sexo (4).

Gutiérrez N. y Lépez A. (2022) Costa Rica: Desarrollaron un estudio,
analizando la relacién entre el estado nutricional y la cantidad de dientes
permanentes erupcionados con 753 nifios entre 6 y 12 afios. Se identificd que el
30,80% presentaba sobrepeso u obesidad, mientras que el 69,20% tenia peso
normal. Los resultados mostraron que los nifios con sobrepeso u obesidad tenian
un mayor numero de dientes permanentes erupcionados, diferencia que fue
estadisticamente significativa (p = 0,001). Para el analisis se usaron la prueba U
de Mann-Whitney y la prueba de Chi-cuadrado, considerando un nivel de

significancia del 5%) (7).

Reis C.L.B. et al. (2021) Brasil. Efectuaron una investigacion sobre la
asociacion entre el estado nutricional y el retraso en la erupcion dental en 353
nifios de 8 a 11 afios. Se hall6 que las nifias presentaron mayor probabilidad de

retraso eruptivo (OR = 1,7; p = 0,015). El bajo peso fue identificado como factor
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de riesgo, ya que las nifias con bajo peso tenian hasta 4 veces mas probabilidad de
presentar retraso dental (OR = 4,21; p = 0,009). Aungue no se encontré una
asociacion general significativa entre el estado nutricional y el retraso en la
erupcion, si se evidencid una tendencia de mayor riesgo en menores con bajo peso.
Se emplearon diversas pruebas estadisticas, incluyendo T de Student, Chi-

cuadrado, ANOVA, y regresion logistica. (6).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Ulloa K.S. (2024) Trujillo. Realiz6 una investigacion en la I.E. José
Carlos Mariategui — El Porvenir, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el estado nutricional y la erupcion dentaria en 250 escolares de 6 a 9 afios. Se
empled un disefio descriptivo, transversal y observacional, utilizando el IMC/edad
(software AnthroPlus, OMS) para clasificar el estado nutricional, y la
clasificacion clinica de Kutesa et al. (2013) para evaluar la erupcién dentaria. Los
resultados mostraron que el 76,1% de los escolares presentd estado nutricional
normal, el 26% sobrepeso y el 2,4% desnutricion. En general, no se encontrd
relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la erupcion
dentaria clinica, excepto en los 6rganos dentarios 1.2 y 4.2, donde si se hall6 una
asociacion significativa. Asimismo, no se evidencid relacion entre el estado

nutricional con la edad ni con el género (13).

Apaestegui R.P. et al (2023) Moyobamba. Determinaron la relacion del
estado nutricional y erupcion dental en escolares de 6 a 12 afios con una muestra
de 223 como instrumento usaron la evaluacion oral para ver la erupcion y el IMC
mas la circunferencia de brazo para verificar el estado de nutricion. La prueba

estadistica que se empleo fue la Correlacion de Spearman Los resultados fueron
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que el 60,5% presento una nutricién normal de acuerdo al IMC y 52,5% una
desnutricion por la medida de la circunferencia del brazo, al relacionar con la
erupcion dental se vio que el 45,7% estaba normal, 43% adelantado y 11,2%
retrasado en escolares que tenian IMC normal concluyendo asi, que no hay una

relacion significativa entre las dos variables (14).

Since G.y Yupanqui J.C. (2022) Andahuaylas. Realizaron un trabajo de
investigacion del estado nutricional asociado a la erupcion dental en los primeros
dientes permanentes en 80 nifios de 6 a 13 afios. Por la prueba de Chi cuadrado
con nivel de significancia de 0.05, se encontré una relacién significativa con la
covariable edad donde los nifios de 11 afios eran los més nutridos 22,44% vy los de
6 afios malnutridos con 6,43%, también, se aprecié que los nifios bien nutridos
tenian un adelanto en su proceso de erupcion en el sector anterior 73,3% del
incisivo central superior derecho, 97% del incisivo superior izquierdo y 93,4% del
canino superior derecho. Por lo tanto, se comprueba que existe relacion
estadisticamente significativa (P-Value=0.006, P- Value= 0.000 y P-Value =

0.003 (15).

Cea M. et al. (2020) Piura. El estudio tuvo el objetivo de determinar la
asociacion del estado nutricional con el retraso eruptivo de las piezas permanentes
en escolares de 6 a 12 afios en una poblacién de 354 nifios, los datos fueron
procesados en tablas de frecuencia y para la asociacion se utilizé la prueba OR.
Se tomd dos formas de valoracion antropométrica (VAM) la talla para la edad
(T/E) e IMC para la edad (IMC/E) al asociarse con el retraso eruptivo se tuvieron
los siguientes resultados: la prevalencia de retardo eruptivo fue de 26%, y la

asociacion mas representativa fue la de VAM T/E con 40% (O.R.= 2,42 IC = 1,49-
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3,91) (RP=1.90 p<0.001). Se concluyo que existe asociacion entre el estado

nutricional y retraso eruptivo por la VAM de (T/E) (5).

Martinez N.Y. (2019) Tacna. Examino la relacion del estado nutricional
con la cronologia de erupcion dental en 177 escolares de 6 a 12 afios, mediante la
prueba de Chi cuadrado se obtuvo que 57,6% eran nifios obesos y 42,2% con peso
normal. Se evidencio un adelanto en la erupcion de 3 piezas dentales en nifios
obesos como; el primer molar 94,1% a diferencia de los de normopeso con 71,4%,
incisivo lateral 100% en comparacion a 87,5%y el primer premolar 28,9% a su
contraste de 0% en nifios con un estado nutricional normal. En conclusion, se
encontrd relacion entre el estado nutricional y la cronologia de erupcion del primer
molar, incisivo lateral y primer premolar inferior en la edad de 8,9 y 10 afios que

tenian obesidad (16).

Gonzales M.S. (2019) Arequipa. Desarrollo una investigacion en las
instituciones educativas José Luis Bustamante y Rivero y Jorge Luis Borges, en
los distritos de Sachaca y Miraflores (Arequipa), evaluo la relacion entre el estado
nutricional y la cronologia y secuencia de erupcién dentaria permanente en 424
escolares de 6 a 12 afios. El estado nutricional se determin mediante el indice de
masa corporal (IMC), y la erupcion dentaria fue evaluada segun las fases de
Moyers y la clasificacion de Logan y Kronfeld, modificada por McCall y Schour.
Los resultados mostraron una diferencia significativa entre el estado nutricional y
la cronologia de erupcidn en varias piezas dentarias, principalmente en incisivos
y molares. Sin embargo, no se hallé una asociacion significativa entre el estado
nutricional y la secuencia de erupcion. Se concluyo que los nifios con obesidad
presentaron una erupcion dental acelerada, aunque sin alterar el patron secuencial

normal (17).
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2.1.3 Antecedentes locales

Jove J.L. (2024) Azangaro. Evalud la relacién entre el estado nutricional
y la cronologia de erupcion dentaria en el Centro de Salud Alianza, con una
muestra de 132 nifios de 6 a 10 afios El disefio fue relacional, transversal, analitico
y de enfoque cuantitativo. El estado nutricional se determind mediante el indice
de masa corporal para la edad (IMC/E), mientras que la erupcion se evalud
siguiendo las fases de Moyers. Los resultados mostraron que el 73,48% de los
nifios presento estado nutricional normal, el 20,45% sobrepeso, el 4,55% obesidad
y el 1,52% desnutricion. Se evidencid asociacion significativa entre el estado
nutricional y la cronologia de erupcién Unicamente en el primer molar superior
derecho y en el incisivo lateral inferior derecho, sin encontrarse relacion con la

edad ni con el sexo (18).

Calsina E. (2021) Puno. Ejecutd un estudio sobre relacion del estado
nutricional con la caries de infancia temprana su muestra fue de 128 menores de
1 a5 afios. Para la valoracion nutricional se tallo y peso a los nifios con el fin de
sacar su IMC y para evaluar la caries se saco el ceo-d. Se obtuvo un 46,09% con
peso normal, 49,84% bajo peso y 14,06 sobrepeso; el indice de caries severo fue
el méas prevalente con 65,63% del cual, segin su estado de nutricion los de bajo
peso resaltaron con 35,16% seguido de los de peso normal 17,97% por Gltimo,
sobrepeso 12,50% comprobando asi la relacién que existe entre el estado de

nutricional y la caries de infancia temprana (19).

Salazar L.S (2019) Lampa. Determind la relacion entre la anemia
ferropénicay la cronologia de erupcion dental, para su muestra consideré 84 nifios

de 6 hasta 12 afios donde, se les realizo un examen de hemoglobina para
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determinar si tenian anemia, en cuanto a cronologia de erupcion se utiliz6 el indice
de Logany Kronfeld. El anélisis estadistico fue Ji cuadrado con nivel de confianza
de 95%. Los resultados sefialaron que los nifios de 10 y 11 afios que tienen anemia
poseen un retraso en la erupcion del primer premolar superior (p=0,039), del
mismo modo en los nifios de 11 afios se retrasd la erupcion del segundo molar
inferior (p=0,038). En conclusion, se estimo6 que existe una relacién parcial de la

anemia ferropénica con la cronologia de erupcion dental (20).

2.2  MARCO TEORICO

2.2.1 Estado de nutricion

Es un indicador de salud que consiste en un equilibrio entre la cantidad de
nutrientes que se absorben y el gasto energético que produce el cuerpo humano.
Un Optimo estado nutricional permite en los nifios alcanzar un crecimiento,
desarrollo fisico, psicoldgico y cognitivo adecuado cuando sean adultos; ademas,
de proporcionar un sistema inmune capas de protegerse de agentes nocivos para

la salud (21).

Por lo contrario de una buena nutricion la malnutricion se define como una
desarmonia en la proporcion de nutrientes que se ingiere; esta puede ser en exceso
0 escasez, efectivamente, si hay poco consumo de alimentos y/o nutrientes o es
inadecuado se estaria hablando de una desnutricion y si el consumo es mayor en
calorias (carbohidratos) con poca actividad fisica seria un sobrepeso u obesidad

(22).

La malnutricion es un problema global donde, mas adn, después de la
pandemiaSARS-CoV-2 de 2019 que confino a la poblacion a estar en sus casas

para evitar la propagacion de la enfermedad; forzo a que se adquieran habitos de
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sedentarismo, en el caso de, la compra online que pudo facilitar el consumo de
comida chatarra alta en grasas saturadas y dulces. Por otro lado, la economia se

vio afectada subiendo el costo de vida que afecto al sector mas pobre (23).
2.2.1.1 Desnutricién

El déficit de nutrientes en la dieta hace que las defensas disminuyan
vulnerando el organismo a contraer enfermedades; las causas son: el bajo
peso al nacer, el aspecto socioecondmico y ndmero de integrantes por
familia. La desnutricion infantil segun la OMS tiene cifras altas de casi
155 millones de nifios con lento crecimiento, 17 millones que tienen
desnutricion severa y el 45% muertes en menores de 5 afios (24). El grado

de desnutricion se clasifica en las siguientes:

La desnutricion aguda, se caracteriza por la rapida pérdida de peso,
hay bajo peso para la talla, encima, resulta perjudicial si se trata a tiempo.
La desnutricion moderada, al igual que en la aguda no hay una relacién
peso/talla ni la medida del perimetro del brazo/edad del nifio. La
desnutricion cronica, se distingue por una baja talla en relacion con la edad
del nifio esta debe ser tratada antes de los 2 afios ya que compromete

severamente las capacidades fisicas e intelectuales (25,26).
2.2.1.2 Obesidad

La OMS lo define como una acumulacion desmesurada de grasa
corporal que puede ser dafiino para la salud. La obesidad infantil altera el
funcionamiento del organismo como el sistema cardiovascular, pulmonar
y endocrino. El indice de obesidad en nifios como adolescentes se elevaria

a 206 millones para el afio 2025, incluso, 250 millones para el 2030 segln
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la Federacion Mundial de Obesidad (FMO) lo que lo convierte en un

peligro para la salud mundial (24,7).

2.2.2 Valoracion nutricional

La valoracion nutricional es importante para poder controlar el crecimiento
de los nifios e identificar las carencias o excesos en su alimentacion, se considera
como medida a los percentiles que son indicadores de los patrones de crecimiento
en comparacion con el resto de poblacion infantil. La evaluacion se da por dos
maneras la cualitativa donde se observa signos o sintomas de posibles trastornos
alimenticios o patologias y la cuantitativa por valores antropométricos,

bioquimicos y clinicos (21).

2.2.2.1 Indicadores antropométricos del estado nutricional

Es uno de los indicadores cuantitativos mas sencillos de aplicar y
eficaces donde se toma en cuenta las medidas corporales que seran
relacionadas con tablas y graficos estandarizados del crecimiento infantil
dado por la OMS en el 2007. Los valores se interpretan en percentiles que
es una unidad que muestra el sitio que ocupa el paciente en su poblacién
de referencia y la puntuacion z o de desviacion estandar (DE) que indica
la distancia entre el resultado y el promedio de la poblacion (27). Los tipos

de valores antropométricos mas comunes son:

Peso para la edad (P/E): Es la verificacion si el peso del nifio o
nifia es adecuado para su edad, utilizado para detectar el riesgo de muerte
en niflos menores de 5 afos, desnutricion aguda y cronica (Cuadro 1)

(28,29).
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Tabla 1

Clasificacion nutricional segin P/E

Puntuacion Z Clasificacion nutricional
>2 DE Sobrepeso

2 DE a-2DE Normal

<-2DE a -3DE Bajo peso

<-3DE Bajo peso severo

Fuente: Elaboracion por la OMS (28).

Talla para la edad (T/E): Es el crecimiento longitudinal en
direccion vertical del nifio o nifia en referencia a su edad. De acuerdo con
las tablas de referencia los valores normales van desde el percentil 10 al
90 (como se observa en el Cuadro 2) y sirve para diagnosticar la

desnutricion cronica y el retraso en el crecimiento (28,21).

Tabla 2

Clasificacion nutricional segin T/E

Puntuacion z Clasificacion Percentiles
>2 DE Talla alta >P90

2 DE a-2DE Normal P10 a P90
<-2DE a -3DE Talla baja <P10
<-3DE Talla baja severa

Fuente: Elaboracién por la OMS (28).

Peso para latalla (P/T): Es el méas utilizado y se le conoce también
como indice de masa corporal (IMC); determina la desnutricion aguda,
cronica, estado normal y la obesidad (30). Su formula es:

_ Peso(Kg)

Mc = talla(m)?
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La evaluacidn se realiza en tablas de IMC en percentiles para nifios

y nifias, donde los rangos toman los siguientes valores (cuadro 3):

Tabla 3

Clasificacion nutricional segun P/T

Percentiles Clasificacion nutricional
<P5 Desnutricién

P5 a P95 Normal

>P95 Obesidad

Fuente: Elaboracion por la OMS (28).

IMC para la edad (IMC/E): Es la evaluacion del IMC del nifio o
nifia en comparacion con su edad permitiendo su clasificacion en delgadez,
sobrepeso y obesidad. A continuacion, en el Cuadro 4 se muestra la
clasificacion nutricional expresado en puntuacion z y percentiles segun los

estandares de crecimiento infantil de la OMS (28).

Tabla 4

Clasificacion nutricional segun IMC/E

Puntuacion z Clasificacion Percentiles
nutricional

>2DE Obesidad >pP97

>1DE a 2DE Sobrepeso P85 a P97

1DE a -2DE Normal P3aP85

<-2DE a -3DE Delgadez <P3

<-3DE Delgadez severa

Fuente: Elaboracién por la OMS (28).

2.2.3 Erupcion dental

La erupcion dental es el mecanismo bioldgico que abarca desde la
odontogénesis en las estructuras Oseas maxilar y mandibular, hasta su
desplazamiento progresivo en la cavidad bucal, donde alcanza su ubicacion

definitiva para cumplir con su funcién oclusal (31). Para que se dé el mecanismo
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se ha determinado tres posibles factores como: el crecimiento de 2/3 de raiz, esto
gracias al foliculo dental que da origen a la corona y la raiz del diente; la
reabsorcion del hueso alveolar que protege la corona del germen dental y la
presion vascular e hidrostatica del ligamento periodontal, que ocasionaria la

migracion del diente en direccion oclusal (32,33).

2.2.3.1 Movimientos dentarios en la erupcion

- Movimientos dentarios preeruptivos: Son movimientos que se
dan en varias direcciones antes de aparecer en boca con el fin de
mantener el diente en su posicion habitual en el maxilar y
mandibula, ya que estos estan en constante expansion por el
crecimiento (33).

- Movimientos dentarios eruptivos: Son los movimientos
verticales que realiza el diente para atravesar la mucosa oral hasta
Ilegar a oclusion con su antagonista(33).

- Movimientos dentarios poseruptivos: Son los movimientos
responsables de mantener al diente en oclusion y contrarrestar las

cargas oclusales o proximales que se podrian presentar(33).

2.2.3.2 Fases de la erupcion

- Fase preeruptiva: Se da la formacion de la raiz una vez terminado
el proceso de calcificacion coronal seguidamente, el germen dental
realiza ligeros movimientos de inclinacion (figura 1) por el
desarrollo de arcadas Oseas para su posterior aparicion en la
cavidad bucal (34). Al finalizar la fase los incisivos y caninos

permanentes se ubican por debajo sector lingual de los apices
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deciduos, los premolares entre las raices de los molares temporales
y los molares permanentes, aunque no presentan predecesores
temporales realizan movimientos excéntricos hasta emerger en la
mucosa bucal. A nivel histologico esta fase se caracteriza por la
resorcion de la cripta dsea delante del diente en crecimiento y por
detras la aposicion 6sea (33).

- Fase eruptiva prefuncional: En esta fase el diente atraviesa la
encia y emerge en boca desde entonces busca la oclusion con su
antagonista (figura 1). La velocidad de erupcion en dientes
permanentes es de 1 0 2 mm por mes y 25-75 mm cada dia, cuando
estan cerca a contactar con su pieza dental opuesta la velocidad se
reduce (35).

- Fase funcional: Finaliza la oclusion de los dientes con sus
antagonistas, también termina de completarse la raiz y los tejidos

de soporte (figura 1) (35).

Figura 1

Fases de la erupcion dental

A B
Epitelio bucal Fusién de los epitelios

. 4 [ ! ™
ﬁ Epitelio
‘«—— dentario
reducido
;\\ ) / AF /‘\ )
2 /\ & o 2
Cc D
Hendidura gingival Encia
> P J
/ 7 A | (1
/8t /“\ = (: ,f | ~;
i S }{{ = K ?'j

Fuente: Gobmez ME, Campos A. Histologia, Embriologia e Ingenieria Tisular
Bucodental. 4ta ed. MEDICA PANAMERICANA, editor. 2009. 448 p (33)

2.2.3.3 Odontogénesis
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Los dientes provienen de las capas primitivas ectodermo y
mesodermo maés las células de la cresta neural. Entre la cuarta y sexta
semana de vida intrauterina ocurre la proliferacion celular y engrosamiento
del ectodermo del epitelio oral; este proceso dard paso a la formacion de
la 1amina dental distribuida en forma de herradura con 10 brotes dentarios
en maxilar y 10 brotes en mandibula, constituyendo la denticién temporal

(36). La formacion dental se divide en cuatro fases que son las siguientes:

- Fase de proliferacion: El periodo de formacion de brote o germen
dentario finaliza a la décima semana e inicia la condensacion de
células mesenquimatosas que conformaran la papila rodeados por
el foliculo o saco dental. Asi cada brote dentario estard compuesto
por 6rgano dental o del esmalte (origen epitelial), una papila
(origen  ectomesenquimal) 'y  saco  dental (origen
mesodérmico)(33,34). También se da inicio al estadio de casquete
(figura 2) donde, el 6rgano del esmalte esta constituido por 4 capas:
epitelio dental externo o capa externa formado por células
cuboidales que limitan con el foliculo. Reticulo estrellado esta en
una matriz fluida con células polimérficas. Epitelio dental interno
rodea la papila dental y es responsable de producir el esmalte a
través de los ameloblastos. Estrato intermedio parte escamosa del
epitelio dental interno que ayudaria a los ameloblastos en la
elaboracion de esmalte(33,36) La papila dental creara la dentina 'y
a la pulpa, mientras que el saco dental proveera el soporte con el

cemento y ligamento periodontal.
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Figura 2

Estadio de casquete

o Reticulo estrellado | Grgano
3 Epitelio intemo del esmalte

- Epitelio externo
o preameloblastico

Saco dentario
-, indferenciado

ot

Fuente: Gdmez ME, Campos A. Histologia, Embriologia e Ingenieria Tisular Bucodental.
4ta ed. MEDICA PANAMERICANA, editor. 2009. 448 p (33).

- Fase de histodiferenciacion: Ocurre a las catorce semanas el
germen comienza a especializarse hasta adquirir el aspecto de una
campana (figura 3), el epitelio dental interno y externo bordean el
organo del esmalte. La lamina dental empieza a reducirse,
asimismo, dejando un esbozo que sera el lugar del futuro diente
permanente (34).

Figura 3

Estadio de campana

Epitelio bucal

Reticulo estrellado

Brote del diente
permanents '
Ameloblastos jévenes

Trabéculas éseas L 4

Asa cervical

Saco dentario

Fuente: Gdmez ME, Campos A. Histologia, Embriologia e Ingenieria Tisular Bucodental.

4ta ed. MEDICA PANAMERICANA, editor. 2009. 448 p (33).
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- Fase de morfodiferenciacion: Se hace presente el estadio de campana
avanzada a las dieciocho semanas de vida embrionaria, el patron coronario
es determinado, los epitelios dentales externo e interno a la altura del
cuello dentario de fusionan para originar el asa cervical del cual proviene
la raiz dental, las células del ectomesenquima de la papila dentaria se
diferencian en odontoblastos para la formacién de la dentina y en su parte
interna se da inicio a la pulpa dentaria y finaliza con el estadio aposicional
(figura 4) que consiste en la acumulacion de matriz extracelular para su
calcificacion(34,36). Se inicia el desarrollo de la denticion permanente con
los incisivos y premolares en el quinto y noveno mes de vida intrauterina,
los primeros molares en el cuarto mes y los segundos con los terceros

molares después del nacimiento entre los cuatro afios (34).

Figura 4

Estadio aposicional

Epitelio bucsl

Leg
mes &

Fuente: Gdmez ME, Campos A. Histologia, Embriologia e Ingenieria Tisular Bucodental.
4ta ed. MEDICA PANAMERICANA, editor. 2009. 448 p (33).
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- Fase de calcificacion: Producido por la precipitacion de calcio y fosforo
en las cuspides méas bordes incisales de las piezas dentarias. Los dientes
deciduos empiezan a calcificarse entre las 14-18 semanas de vida
embrionaria primero en incisivos centrales para finalizar en los segundos
molares, y el cierre del &pice se da un afio después de su erupcion en boca.
Los dientes permanentes se calcifican en el nacimiento comenzando con
los primeros molares permanentes unos meses después los incisivos
centrales superiores e inferiores y los laterales inferiores como también los
caninos; al afio de vida se calcifican los incisivos laterales superiores y a
los 2 afios los premolares junto con los segundos y terceros molares, pero
a veces estos ultimos dientes en especial los segundos premolares sufren
alteraciones terminando su calcificacion a los 4 o 5 afios. Los estadios
descritos por Nolla nos permiten evaluar el proceso de calcificacion es asi
que un estadio 2 se puede observar el diente, en el estadio 6 se aprecia la
corona completa e inicia su migracion al reborde alveolar y el estadio 8

con 2/3 de raiz empieza su erupcion en boca (34).

- Formacién radicular: Se da por el desarrollo de la vaina epitelial de
Hertwig que resulta de la union del epitelio reticular externo e interno con
la union amelocementaria, la cual es encargada de determinar el tamafio,
forma y numero de raices. Conforme al crecimiento de la raiz, la vaina
radicular de Hertwig se fragmenta y desaparece, aunque queden
remanentes en el ligamento periodontal toman el nombre de restos
epiteliales de Malassez que mas adelante pueden causar quistes
radiculares. Se origina la diferenciacion de los cementoblastos que

formaran una capa fina mineralizada de cemento alrededor de la dentina
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radicular. También se inicia el desarrollo del ligamento periodontal a partir
del saco dentario y de los fibroblastos encargado de elaborar fibras y
sustancia primordial del ligamento. En el apice radicular que estd en
crecimiento se ha reportado una estructura de fibras colagenas distribuidas
en forma de curva que tendrian el nombre de ligamento en hamaca este

seria el encargado de la migracion del diente hacia bucal (33,36).

2.2.3.4 Cronologiay secuencia de erupcion dental

La cronologia de la erupcion es el tiempo en afios y meses
aproximado en el que debe brotar el diente, mientras que secuencia hace
mencion al orden de aparicion de los dientes en la arcada dental superior e
inferior. Para la valoracion del desarrollo dentario tanto en cronologia
como secuencia de erupcién existen tablas de referencia de estudios
realizados por Logan W. y Kronfeld R. (1933), Hurme V. (1949), Moyers

R. (1992) entre otros (37).

A. Denticion temporal

La denticiéon temporal o decidua comienza a los 6 meses con el
incisivo central inferior y finaliza a los 36 meses con el segundo molar
superior cuando estan completamente formados en oclusién con su
antagonista. La denticion decidua estd compuesta en total por 20 piezas
dentarias, 10 en la arcada superior y los otros 10 en la inferior. El orden de
aparicion de los dientes deciduos es: incisivo central (inferior - superior),
incisivo lateral (superior - inferior), primer molar (inferior — superior),
canino (inferior —superior) y segundo molar (inferior —superior) (tal como
se observa en el cuadro y figura 5) (36,38).
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Tabla 5

Cronologia y secuencia de erupcion de la denticion temporal

Arcada Orden de Pieza dental Tiempo de
erupcion erupcion en
meses
Superior 2do Incisivo central 8-12
3ro Incisivo lateral 9-13
8vo Canino 16-22
6to Primer molar 13-19
10mo Segundo molar 25-33
Inferior 1ro Incisivo central 6-10
4to Incisivo lateral 10-16
7mo Canino 15-21
5to Primer molar 14-18
9no Segundo molar 24-30

Fuente: Elaboracion propia en base a Logan y Kronfeld modificada por

McCall y Schour

Figura 5

Secuencia de erupcion en la denticion temporal

Fuente: Boj J., Catala M, Garcia C, Mendoza. A. Odontopediatria. 3ra ed. MASSON,

editor. Barcelona. 2007. 544 p. (34)

B. Denticion permanente

La denticién permanente o también conocida como denticion mixta

debido a que, en este periodo se encuentran dientes temporales y

permanentes; el inicio de la denticién permanente se da con la erupcién

del primer molar a los 6 afios y culmina con los terceros molares a los 21
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afios con 32 piezas dentales. La denticién mixta esta dividida en tres

periodos:

- Primer periodo transicional: Comprende desde los 6 a 9 afios
donde erupcionan 12 dientes (8 incisivos y 4 primeros molares).
Comienza con la erupcion del primer molar inferior y superior
tanto derecho e izquierdo, formandose asi la llave molar con la
presencia de los 4 primeros molares en boca. A continuacion,
erupcionan los incisivos centrales inferiores, incisivos centrales
superiores, incisivos laterales inferiores y termina con los incisivos
laterales superiores (cuadro y figura 6) (38,39).

- Periodo intertransicional: Es el periodo de descanso donde no
hay erupcion dental, dura aproximadamente 1 afio y medio; al
realizar una evaluacion al nifio en esta etapa se podra observar 12
dientes temporales y 12 dientes permanentes (39).

- Segundo periodo transicional: Abarca desde los 10 hasta los 12
afios, los caninos inferiores son los que continGan con la erupcion
en este periodo seguido de los primeros premolares inferiores y
superiores, luego los segundos premolares superiores e inferiores,
los caninos superiores y para finalizar los segundos molares

(cuadro y figura 6) (38,39).
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Tabla 6

Cronologia y secuencia de erupcion de la denticion permanente

Arcada Orden de Pieza dental Tiempo de
erupcion erupcion en
anos
Superior 2do Incisivo central 7-8
3ro Incisivo lateral 8-9
6to Canino 11-12
4to Primer premolar 10-11
5to Segundo 10-12
premolar
1ro Primer molar 6-7
7mo Segundo molar 12-13
8vo Tercer molar 17-21
Inferior 2do Incisivo central 6-7
3ro Incisivo lateral 7-8
4to Canino 9-10
5to Primer premolar 10-12
6to Segundo 11-12
premolar
1ro Primer molar 6-7
7mo Segundo molar 11-13
8vo Tercer molar 17-21
Fuente: Elaboracion propia en base a Logan y Kronfeld modificada por McCall y
Schour
Figura 6

Secuencia de erupcion en la denticion permanente

Fuente: Boj J., Catala M, Garcia C, Mendoza. A. Odontopediatria. 3ra ed. MASSON,
editor. Barcelona. 2007. 544 p. (34)

2.2.3.5 Factores que influyen en la erupcion dental

a) Factores generales o sistémicos

45

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El crecimiento y desarrollo humano presentan variaciones
significativas entre individuos y poblaciones, determinadas por una
interaccion compleja de factores genéticos y ambientales. En este marco,
la erupcion dental, como parte integral del desarrollo infantil, no esta
exenta de dichas influencias. Variables como el sexo, la raza, la herencia
genética, el nivel socioecondémico, asi como ciertos factores asociados al
desarrollo intrauterino y postnatal, pueden alterar la cronologia y

secuencia del proceso eruptivo, ya sea adelantdndolo o retrasandolo(38).

Genéticos 0 congénitos: Se da por transmision de un gen
autosdmico dominante expresada en sindromes que en su mayoria
producen retraso eruptivo caracterizado por dientes supernumerarios como

el sindrome de Down, disostosis cleidocraneal y sindrome de Gardner(34).

Sexo: En la denticién temporal algunos autores coinciden de un
adelanto en la erupcion en nifios debido a la testosterona presente en las
etapas de desarrollo tanto en sus primeros meses de vida como la
adolescencia(40). En caso de la denticion permanente la mayoria de
autores acredita que una erupcion mas precoz se da en las nifias por

motivos hormonales relacionados al desarrollo fisico acelerado(41).

Raza: Estudios sefialan que de los nifios caucasicos su erupcion
dental es mas temprana que de los grupos étnicos pero en comparacion con
otros continentes los nifios africanos presentan emergencia dentaria mas

precoz que los caucasicos y asiaticos(42).

Deficiencias hormonales: La erupcion se ve retrasada por la
hipofuncidén glandular tiroidea causa principal del hipotiroidismo, aunque
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la formacion dental es normal se observa apifiamiento por el poco
desarrollo de los maxilares, pero mordida abierta por el gran volumen de
la lengua. El hipopituitarismo una enfermedad endocrina caracterizada por
la deficiente produccion de hormona de crecimiento ocasiona un atraso de
la erupcion dentaria permanente, en casos severos no llegan a erupcionar

y las raices deciduas nunca se reabsorben(34).

Condicion socioecondémica: Recientes estudios estimaron que un
nivel socioecondmico bajo, junto con otros factores perinatales como la
educacion materna limitada, el bajo peso al nacer y la prematuridad, se
asocia con un retraso significativo en la erupcion de los dientes

deciduos(43).

Nutricién: Desempefia un papel crucial en la formacion y erupcion
dental, se necesita de calcio, fosforo, flior y vitaminas A y D para un
adecuado desarrollo del sistema estomatognatico. El calcio junto con el
fosforo son elementos que estan en los cristales de hidroxiapatita sumado
a la vitamina D componen la estructura esencial de la pieza dentaria y el
fldor que también compone la estructura dental le da resistencia a la
desmineralizacion. Por ende, la falta de consumo de vitaminas C y D
podrian ser la causa de maxilares subdesarrollados en consecuencia
maloclusiones (29,44). Del mismo modo, los factores nutricionales
influyen en el tiempo y orden de erupcion. por ejemplo, estudios recientes
en Costa Rica sefialan que los nifios con sobrepeso presentan mayor
cantidad de dientes erupcionados, lo cual se puede inferir que la erupcion
se encuentra adelantada(7). Otros autores Brasilefios exponen que la

desnutricion infantil se relaciona con un retraso eruptivo(6).

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

b) Factores locales

La erupcion de los dientes, tanto temporales como permanentes,
suele ocurrir de manera bastante simétrica en relacion con la linea media.
Esto implica que los dientes pares, como los incisivos centrales inferiores,
tienden a emerger simultaneamente, al igual que otros grupos dentarios en
ambas hemiarcadas. Sin embargo, cuando se presenta una asimetria
eruptiva localizada, es decir, erupciona un diente, pero no su homologo
contralateral durante un tiempo prolongado, es importante considerar la
posible presencia de un factor etiologico de origen local(38). Entre las

causas locales mas comunes se encuentran:

- Agenesia dental: Es la ausencia de germen dental, se da con méas
frecuencia en segundos premolares e incisivos laterales tanto

superiores como inferiores(38).

- Perdida prematura del diente temporal: Causan alteracién en la
erupcién pueden acelerarla o retrasarla de acuerdo a la maduracion
radicular del diente permanente y afecta la erupcion de los demas
dientes del entorno. Un ejemplo claro es la mesializacion del
primer molar permanente por perdida prematura del segundo molar

deciduo(45).

- Traumatismo: En la denticion temporal es frecuente los
accidentes en el sector anterior, lo que deriva en la intrusion del
diente temporal. Si esta intrusion golpea el germen permanente,
puede desencadenar en dilaceracion coronal y retrasar su aparicion

en boca(34).
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- Quiste de erupcion: Clinicamente se observa con tono azulado en
la mucosa debido al contenido liquido que rodea al germen
Ilegando a un tamario considerable, por lo tanto, se realiza drenaje

y extirpacion del quiste(34).

- Anquilosis alveolodentaria: Se define como la union directa entre
el cemento de la raiz del diente temporal y el hueso alveolar que lo
rodea, lo que implica la desaparicion del ligamento periodontal.
Esta condicion impide que dicho diente y su hueso de soporte
crezcan de forma normal, a diferencia del resto de los dientes de la
arcada. Como consecuencia, el diente afectado parece ir
descendiendo en relacion con los demas, dando la impresion de
hundirse, e incluso puede quedar cubierto nuevamente por la encia.
Esta alteracion puede retrasar la erupcion del diente permanente y
afectar también la erupcion del diente antagonista. El tratamiento

indicado en estos casos es la extraccién del diente anquilosado(45).

- Dientes supernumerarios: Es una anomalia en la que se forman
dientes adicionales a los 32 definitivos. Su localizacion predomina
en el maxilar superior sector anterior, seguido de la zona premolar
inferior y molar superior, creando asimetrias y obstaculos para la
erupcion de otros dientes como los centrales en caso de

mesiodens(45).

2.2.3.6 Alteracién en la cronologia y secuencia de erupcion dental

- Erupcion temprana o adelantada de los dientes deciduos
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La aparicion temprana de todos los dientes deciduos es muy rara 'y
tiene un impacto genético. La erupcion temprana localizada se da en los
dientes centrales inferiores, que podrian ser dientes natales si ya se
encuentran presentes cuando nace el nifio o neonatales si el diente brota
durante las primeras semanas de vida. Estos dientes pueden dificultar la
alimentacion del bebe debido a que ocasionan erosiéon en su lengua y
heridas en el pezdn de la mama. La raiz de estas piezas dentarias ain no
esta formada, por ello es conveniente evaluar el grado de movilidad ya

que, podrian tener una exfoliacion natural y atragantar al bebe (45).

- Erupcion temprana o adelantada de dientes permanentes

La erupcion generalizada y temprana de los dientes definitivos es
muy poco comun. No obstante, es habitual la aparicion temprana de unos
cuantos dientes definitivos cuando se ha perdido el diente deciduo
correspondiente, ya sea debido a un traumatismo o0 a una caries. La
condicion de maduracién de la raiz del diente definitivo es esencial para
valorar este fendmeno, ya que, si dicho fendmeno es relevante, la pérdida
del diente temporal acelerara la erupcién del diente definitivo con el
problema de la falta de espacio que en numerosas situaciones es dificil que
no se presente, mientras que, si la raiz no estad completa en su formacion,
la exfoliacion del diente deciduo generara mayor retraso en la erupcion del

diente definitivo (45).
- Erupcion tardia o atrasada de dientes deciduos
En su mayoria ocurre en bebes que nacieron por parto prematuro,

estos a la vez al recuperar su madurez y peso, vuelven a tener su erupcién
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habitual. Los factores sistémicos similares a los de la denticion definitiva
estan vinculadas a una serie de sindromes y enfermedades tales como
Sindrome de Down, Disoéstosis cleidocraneofacial, acondroplasia, entre
otras. Es importante resaltar la hipovitaminosis D y el hipotiroidismo,
debido a su frecuencia y a la posible terapia a la que han sido expuestos

(45).

- Erupcion tardia o atrasada de dientes definitivos

Las causas locales son las que en su mayoria genera un retraso en
la erupcion de la denticion permanente. Por ejemplo, la falta de espacio en
la arcada para el incisivo lateral que al erupcionar seria por palatino o lado
lingual, en el canino la erupcion seria por la regién vestibular con posible
pérdida de tejidos periodontales, y en el primer molar superior con
impactacion sobre el segundo molar temporal. La desviacion de la linea
media que frecuentemente se da por la erupcion del canino superior que
emerge en posicion ectdpica, impactacion y/o inclusion este altera a la vez
al incisivo lateral superior que erupciona vestibularizado, lo poco inusual

son las transposiciones dentales (45).

Los traumatismos en el sector anterosuperior pueden dafiar la pieza
temporal provocando su intrusion y posible lesion del primordio dental
permanente retrasando asi su erupcién. Los dientes supernumerarios
presentes mayormente en el maxilar superior a modo de mesiodens lo cual,
impedira la erupcion de uno de los dientes. La radiacion en cabezay cuello
incluso de mediastino puede evitar la formacién adecuada de la raiz del

diente y retrasar su erupcién, al igual que los quistes y tumoraciones (45).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1.1 Tipo de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, ya que se basa en la
recoleccion y analisis de datos mediante procedimientos estadisticos. Aunque las
variables fueron clasificadas de forma cualitativa. El estado nutricional fue
evaluado por el IMC categorizado en: desnutricion severa, desnutricion, normal,
sobrepeso y obesidad; mientras que la secuencia de erupcion dental se clasifico

como normal, adelantada o atrasada.
3.1.2 Disefio de la investigacion

Segun el disefio: Observacional, ya que no se manipulara las variables de
investigacion sino solo se observan su comportamiento; nivel correlacional,
porque busca evaluar si existe efectivamente una asociacion entre las dos variables
estado nutricional y secuencia de erupcion dental; y transversal porque los datos

son recopilados en un tiempo establecido.
3.2 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
3.2.1 Ubicacion geografica del estudio
3.2.1.1 Ambito general

Este estudio se realizo en el distrito de Juliaca, situado en la
Provincia de San Roméan del Departamento de Puno, se encuentra al

noreste del Lago Titicaca a una altitud media de 3 825 m. s. n. m. Abarca
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una extension de 2 277,63 kmz. y un sistema de referencia de coordenadas
geogréficas de 15°29'24" de latitud Sur - 70°08'00” de latitud Oeste.
Limita al norte con las provincias de Lampa y Azéangaro, al sur Puno, al
este Huancané y Azangaro y al oeste con los departamentos de Arequipa

y Moquegua.
3.2.1.2 Ambito especifico

El Puesto de Salud 9 de Octubre (categoria 1-2) pertenece a la
jurisdiccidn de la Microred Cono Sur — Red de Salud San Roman, ubicada

en la Provincia de San Roman de la Region Puno, Peru.
3.2.2 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 200 nifios entre 6 a 12 afios que
acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre, tanto al Control de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) como al Servicio de Odontologia en los meses de julio, agosto

y setiembre.
3.2.3 Muestra y muestreo

Para calcular la muestra se emple6 la férmula de poblacion finita la cual

es la siguiente:

_ NxZ%(pxq)
T o2(N-1)+Z%(p*+q)

n

Donde:

n: tamano de la muestra

N: poblacion total
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Z: Nivel de confianza (95%, equivalente a 1.96)

p: Proporcion esperada (en este caso 50% equivalente a 0.5)
q: 1-p para la investigacion: 1 —0.5= 0.5

o: Error permitido (5% equivalente a 0.05)

Reemplazando la formula se obtiene que:

B 200 * 1.96%(0.5 = 0.5)
"~ 0.052(200 — 1) + 1.962(0.5 * 0.5)

n

n=132

La muestra estuvo conformada por 132 nifios de ambos sexos, y el
muestreo a utilizar fue de tipo no probabilistico por conveniencia, es decir, que se
seleccionaron a los participantes que asistieron al Puesto de Salud 9 de Octubre
de Juliaca cumpliendo los criterios de inclusion, hasta completar el tamafio de la

muestra.

3.3 CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

3.3.1 Criterios de inclusion

- Nifios que acudan al Puesto de Salud 9 de Octubre.

- Nifios de ambos sexos.

- Nifios de 6 a 12 afios de edad.

- Nifios que cuenten con el consentimiento firmado por sus padres.

- Nifios que acepten participar mediante el asentimiento informado

3.3.2 Criterios de exclusién
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- Nifios que presenten enfermedades sistémicas, congénitas y mentales.

- Nifios con tratamiento ortoddntico y ortopedico.

- Niflos que no presenten alguno de sus dientes permanentes por motivos de
caries o traumatismo.

3.4  OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1 Técnica
La técnica empleada es de tipo observacional para las dos variables.
3.5.2 Instrumento

Se empled una Ficha de recoleccion datos estructurada donde se registrd
el perfil sociodemografico, estado nutricional de acuerdo al indice de Masa
Corporal para la edad (IMC/E). Para ello, se tomo las mediciones de peso y talla
basdndose en protocolos estandarizados y con instrumentos previamente
calibrados (bascula mecanica modelo seca 700). Asimismo, se registro la
evaluacion intraoral de la secuencia de erupcién dental segun la clasificacion de
Logan y Kronfeld modificado por McCall y Schour realizado en condiciones
Optimas en la unidad dental con su sistema de iluminacion, guantes, mascarilla y

espejo bucal.
3.5.3 Procedimiento de recoleccion de datos

Primero se solicit6 los permisos correspondientes al P.S 9 de Octubre en

direccion para la realizacion de la investigacion.

Una vez otorgado el permiso, se invitd a participar en el proyecto a los
nifios que van llegando al Puesto de salud por medio de sus padres se les brindo
el consentimiento informado que deben leer y firmar si estan de acuerdo con lo
mencionado para ser considerados en la investigacién. De la misma forma, se les
explicd a los menores el procedimiento que se va realizar y se les proporcioné el
asentimiento informado en el que pusieron su nombre y marcaron si desean 0 no

participar en el estudio.
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En la ficha de recoleccion de datos se registro la evaluacion antropometrica
con la ayuda de la bascula mecanica modelo seca 700 con tallimetro incluido Para

ello, es necesario antes calibrar la bascula.

Una vez calibrado se indicé a los nifios que se retiren los calzados, el
exceso de ropa, accesorios de la cabeza y se suban a la bascula en posicion de
bipedestacion con los pies ligeramente separados en forma de V. También se les
sefialé que deben mantener una posicion lo mas erguida posible con la mirada al

frente y evitar moverse.

Para la lectura del peso se gradia las dos vigas: la viga de inferior
(graduaciones de 20 kg) vy la viga superior (graduaciones de kg y gr) se desliza
hacia la derecha o izquierda aproximando el peso del nifio hasta que la flecha de

la palanca no oscile y quede en cero.

Para la lectura de la talla se deslizo el tallimetro hacia arriba hasta topar
con la cabeza del nifio, se presion6 suavemente con el fin de cefiir el cabello y
obtener una lectura adecuada. La parte posterior de la cabeza, omoplato y gliteos

deben estar en contacto con el tallimetro de forma que mantenga una postura recta

Luego se procedio al calculo del indice de Masa Corporal (IMC) el cual,
consiste en dividir el peso entre el cuadrado de la talla (peso/ talla al cuadrado) y
posteriormente clasificarlos de acuerdo a las tablas estandarizadas de valoracion

nutricional por puntuacién Z score en nifios de 5 a 19 afios dados por la OMS(46):

- Obesidad: >2DE
- Sobrepeso: >1DE a 2DE
- Normal: 1DE a -2DE

- Desnutricion: <-2DE a -3DE
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- Desnutricion severa: <-3DE

La evaluacion oral se realizd en el area de odontologia para asegurar de

esta manera una iluminacion adecuada y comodidades del caso.

Se procedio con el registro de la presencia o no de la pieza dental en boca
considerdndose que una pieza esta erupcionada cuando se observa cualquier parte

de la corona; y no erupcionada cuando no se puede observar clinicamente(42).

Para la secuencia de erupcion se considerd tres items: erupcion normal si
todas las piezas dentales se encuentran en la secuencia adecuada de acuerdo a la
tabla de cronologia y secuencia de erupcion de Logan y Kronfeld modificada por
McCall y Schour, erupcion adelantada si se observd uno o mas dientes que no
deberian estar en boca de acuerdo al orden de la secuencia de erupcion; y por
ultimo erupcion atrasada cuando uno o mas piezas dentarias aun no aparecieron a

pesar de que ya deberian estar en la cavidad bucal.

3.6 ANALISIS ESTADISTICO

Los resultados obtenidos se registran en Excel y posteriormente se procesan en
una base de datos del programa estadistico IBM SPSS Statistics version 27.0. La prueba
estadistica que se utiliz6 fue Chi cuadrado de independencia para establecer el grado de
asociacion de las variables categoricas. En los casos en que no se cumplieron los
supuestos necesarios para su aplicacion, especificamente cuando las frecuencias
esperadas fueron menores a 5 en méas del 20 % de las celdas, se emple6 como alternativa

la prueba exacta de Fisher. Se establecio un nivel de significancia del 5 % (p < 0.05).

3.7 CONSIDERACIONES ETICAS
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La investigacion cumple con las normas éticas dictadas en la declaracion de
Helsinki puesto que los participantes son libres de elegir participar en el proyecto luego
de brindarles el consentimiento informado a los padres ellos decidiran si desean que sus
menores hijos colaboraran o no con el estudio. Al mismo tiempo de recibir un trato

respetuoso y de igualdad a todos los nifios como padres.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

Tabla 8

Estado nutricional segun sexo en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9

de Octubre Juliaca, 2024.

Sexo Total
Femenino Masculino
N % N % N %

Desnutricién severa 1 1,5% 1 1,5% 2 1,5%

Estado Desnutricién 11 16,7% 7 10,6% 18 13,6%
nutricional Normal 32 485% 30 455% 62 47,0%
Sobrepeso 20 30,3% 21 31,8% 41 31,1%

Obesidad 2 3,0% 7 10,6% 9 6,8%
Total 66 100,0% 66 100,0% 132 100,0%

Fuente: Elaborado por el investigador.
Chi? =3.75 gl=4 p=0.44

Interpretacion: En la tabla 2 se muestra el estado nutricional seglin sexo en nifios
de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, donde, del total de
mujeres el 48,5% presenta estado nutricional normal, seguido del 30,3% que presentan
sobrepeso, el 16,7% presentan desnutricion, el 3% tienen obesidad. Del total de varones,
se encontré que el 45,5% presenta estado nutricional normal, el 31,8% presentan

sobrepeso, el 10,6% presentan desnutricion, el 10,6% tiene obesidad.

De acuerdo a la prueba de Chi-cuadrado de independencia se obtiene que: Chi2 =
3.75 con 4 grados de libertad, y un valor p de 0.440 > 0.05 lo que evidencia que no existe

una asociacion significativa entre el sexo y el estado nutricional.
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Tabla 9
Estado nutricional segun edad en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud

9 de Octubre Juliaca, 2024.

Estado nutricional

Desnutricion . . Total
Desnutricion  Normal Sobrepeso Obesidad

severa
N % N % N % N % N % N %

6afios 1 3,0% 4 121% 19 576% 8 242% 1 3,0% 33 100,0%

7afios 0  0,0% 2 118% 11 647% 3 176% 1 59% 17 100,0%

8afios 1 6,3% 2 125% 8 50,0% 3 188% 2 125% 16 100,0%

Edad 9afios 0  0,0% 2 16,7% 2 16,7% 7 583% 1 83% 12 100,0%
10afios 0  0,0% 2 111% 6 333% 6 333% 4 222% 18 100,0%
1llafios 0  0,0% 3 136% 9 409% 10 455% 0O 0,0% 22 100,0%
12afios 0  0,0% 3 214% 7 500% 4 286% 0 00% 14 100,0%

Total 2 15% 18 13,6% 62 47,0% 41 31,1% 9 6,8% 132 100,0%

Fuente: Elaborado por el investigador.
Chi? =27.13 gl=6 p=0.298

Interpretacion: En la tabla 3 se muestra el estado nutricional segin edad en nifios
de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, donde, los
resultados més relevantes encontrados son: de los nifios de 6 afios, se encontrd que el
57,6% presentan estado nutricional normal, el 24,2% tienen sobrepeso. De los nifios de 7
afnos, el 64,7% tienen estado nutricional normal. De los nifios de 8 afios, el 50% tienen
estado nutricional normal. De los nifios de 9 afios, el 58,3% tienen sobrepeso. De los nifios
de 10 afos, el 33,3% tienen estado nutricional normal y otros 33,3% tienen sobrepeso.
De los nifios de 11 afos, el 45,5% tienen sobrepeso, el 40,9% tienen estado nutricional
normal. De los nifios de 12 afios, el 50% tienen estado nutricional normal. Ademas, se
observa que segun la prueba de Chi cuadrado el valor de p es 0.298 > 0.05 lo cual indica
que, al ser mayor al valor critico, no existe relacion significativa entre el estado

nutricional y la edad de los nifios y nifias evaluados en el estudio.
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Tabla 10

Secuencia de erupcion dental segun sexo en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto

de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

Sexo
Femenino Masculino Total
N % N % N %
) Normal 17 258% 17 25,8% 34 25,8%
Secuencia de Atrasada 24 364% 15 22,7% 39 29,5%

erupcion dental
Adelantada 25 37,9% 34 515% 59  44,7%

Total 66 100,0% 66 100,0% 132 100,0%

Fuente: Elaborado por el investigador.
Chi? =3.45 gl=2 p=0.178

Interpretacion: En la tabla 4 se muestra la secuencia de erupcion dental seguin sexo
en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, donde,
del total de mujeres, el 37,9% presenta erupcion dental adelantada, seguido del 36,4%
con erupcion dental atrasada, el 25,8% presentan erupcion dental normal. Del total de
varones, se encontrod que el 51,5% presenta erupcion dental adelantada, el 25,8% tiene

erupcion dental normal, y el 22,7% presentan erupcion dental atrasada.

Segun la prueba estadistica aplicada se arrojo los siguientes valores: Chi2 = 3.45
con 2 grados de libertad, y un valor p = 0.178, siendo este ultimo mayor al nivel de
significancia de 0.05 se asevera que no existe relacion significativa entre el sexo y la

erupcion dental de los nifios y nifias que participaron en la investigacion.
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Tabla 11
Secuencia de erupcion dental segun edad en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto

de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

Secuencia de erupcion dental

Normal Atrasada Adelantada Total

N % N % N %
6aflos 13 394% 6 182% 14 424% 33 100,0%
7 afnos 3 176% 8 471% 6 353% 17 100,0%
8 afios 2 125% 3 188% 11 688% 16 100,0%
Edad 9 afos 1 8,3% 3 250% 8 66,/% 12 100,0%
10afios 2 111% 5 278% 11 61,1% 18 100,0%
1lafios 2 91% 11 500% 9 40,9% 22 100,0%

12 afios 11 786% 3 214% O 0,0% 14 100,0%
Total 34 258% 39 295% 59 44,7% 132 100,0%
Fuente: Elaborado por el investigador.

Chi? =42.87 gl=12 p=0.0001

Interpretacion: En la tabla 5 se muestra la secuencia de erupcion dental segin
edad en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca,
donde, los resultados més relevantes son: de los nifios de 6 afios, se encontro que el 42,4%
presentan erupcion dental adelantada, el 39,4% tienen erupcion dental normal. De los
nifios de 7 afos, el 47,1% tienen erupcion dental atrasada, el 35,3% erupcion dental
adelantada. De los nifios de 8 afios, el 68,8% tienen erupcion dental adelantada. De los
nifios de 9 afios, el 66,7% presentan erupcién dental adelantada. De los nifios de 10 afios,
el 61,1% presenta erupcion dental adelantada. De los nifios de 11 afios, el 50% tienen
erupcion dental atrasada, el 40,9% es adelantada. De los nifios de 12 afios, el 78,6% tienen

erupcién dental normal.

Dado el valor p 0.0001 < 0.05, se afirma que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables, es decir, el tipo de erupcion dental es influenciado por la

edad de los nifios y nifias evaluados en el estudio.
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Tabla 12
Estado nutricional y secuencia de erupcién dental segln sexo en nifios de 6 a 12 afos,

que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca,2024.

Secuencia de erupcion dental
Sexo Adelantad Total

Normal Atrasada a Chi2 P

N % N % N % N %

Dessr;‘j/gg'on 0 00% 1 15% 0 00% 1 15%

Estado Desnutricion 1 15% 10 152% 0 0,0% 11 16,7%
Cupiccd  Normal 15 22,79% 10 152% 7 106% 32 485% 4254 0,0001

Sobrepeso 1 15% 3 45% 16 24,2% 20 30,3%

Obesidad 0 00% 0 00% 2 30% 2 3.0%

Total 17 258% 24 36.4% 25 37.9% 66 100.0%

Dezgflg:g'on 1 15% 0 00% 0 00% 1 15%

Eetado  DESTUUICION 1 15% 6 91% 0 00% 7 106%
it Normal 11 167% 8 121% 11 16,7% 30 455% 34,36 0,0001

Sobrepeso 4 6% 1 15% 16 242% 21 31,8%

Obesidad 0 00% 0 00% 7 106% 7 10.6%

Total 17 258% 15 22.7% 34 51,5% 66 100,0%

Fuente: Elaborado por el investigador.

Interpretacion: En la tabla 6 se muestra el estado nutricional y secuencia de
erupcion dental segun sexo en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de
Octubre de Juliaca, donde, del total de mujeres, los porcentajes mas altos fueron: el 24,2%
presenta sobrepeso y a la vez erupcion dental adelantada, seguido del 22,7% que
presentan estado nutricional normal con erupcion dental normal. Del total de varones, los
porcentajes mas altos encontrados fueron: el 24,2% presenta sobrepeso y a la vez erupcion
dental adelantada, seguido del 16,7% que presentan estado nutricional normal con
erupcion dental normal, el 16,7% tienen estado nutricional normal y erupcion dental

adelantada.

El andlisis estadistico de Chi cuadrado evidencia que existe una relacion
significativa del estado nutricional con la secuencia de erupcion dental con un valor de

p=0,0001 para ambos sexos tanto femenino como masculino.
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Tabla 13
Estado nutricional y secuencia de erupcién dental seglin edad en nifios de 6 a 12 afios,

que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

Edad Estado Secuencia de erupcion dental Chi2 P
Nutricional
Normal Atrasada  Adelantada Total
N % N % N % N %
6 Desnutricionsevera 1 30 O ,0 0 ,0 1 3,0 20,09 0,010
Desnutricion 1 30 3 91 0 ,0 4 121
Normal 10 303 3 91 6 18,2 19 57,6
Sobrepeso 1 30 O 0 7 21,2 8 242
Obesidad 0 ,0 0 ,0 1 3,0 1 3,0
Total 13 394 6 182 14 424 33 100,0
7 Desnutricion severa 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 11,20 0,082
Desnutricion 0 ,0 2 118 O ,0 2 118
Normal 3 176 6 353 2 11,8 11 64,7
Sobrepeso 0 ,0 0 ,0 3 176 3 17,6
Obesidad 0 ,0 0 ,0 1 5,9 1 5,9
Total 3 176 8 471 6 353 17 100,0
8 Desnutricion severa 0 ,0 1 6,3 0 ,0 1 6,3 11,48 0,176
Desnutricion 1 6,3 1 6,3 0 ,0 2 12,5
Normal 1 63 1 63 6 375 8 50,0
Sobrepeso 0 0 0 0 3 188 3 188
Obesidad 0 ,0 0 ,0 2 125 2 125
Total 2 125 3 188 11 688 16 100,0
9 Desnutricion severa 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 12,53 0,051
Desnutricion 0 ,0 2 167 O ,0 2 16,7
Normal 1 8,3 0 ,0 1 8,3 2 16,7
Sobrepeso 0 0 1 83 6 500 7 583
Obesidad 0 ,0 0 ,0 1 8,3 1 8,3
Total 1 83 3 250 8 66,7 12 100,0
10 Desnutricion severa 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 17,23 0,008
Desnutricion 0 ,0 2 111 0 ,0 2 11,1
Normal 2 111 3 16,7 1 5,6 6 33,3
Sobrepeso 0 ,0 0 ,0 6 333 6 333
Obesidad 0 ,0 0 ,0 4 222 4 222
Total 2 111 5 278 11 61,1 18 100,0
11 Desnutricion severa 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9,30 0,054
Desnutricion 0 ,0 3 136 O ,0 3 136
Normal 2 91 5 227 2 91 9 40,9
Sobrepeso 0 0 3 136 7 31,8 10 455
Obesidad 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Total 2 91 11 500 9 40,9 22 100,0
12 Desnutricion severa 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 14,00 0,001
Desnutricion 0 ,0 3 214 0 ,0 3 21,4
Normal 7 500 O ,0 0 ,0 7 50,0
Sobrepeso 4 286 O ,0 0 ,0 4 28,6
Obesidad 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Total 11 786 3 214 0 0 14 100,0

Fuente: Elaborado por el investigador.

Interpretacion: En la tabla 7 se muestra el estado nutricional y secuencia de

erupcion dental segun edad en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de
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Octubre de Juliaca, donde, de los nifios de 6 afios, el 30,3% presenta estado nutricional
normal y secuencia de erupcion dental normal, el 21,2% tiene sobrepeso y erupcion dental
adelantada. De los nifios de 7 afios, el 35,3% presenta estado nutricional normal y
secuencia de erupcion dental atrasada, el 17,6% tiene estado nutricional normal y
erupcién dental normal. De los nifios de 8 afios, el 37,5% presenta estado nutricional
normal y secuencia de erupcion dental adelantada, el 18,8% tiene sobrepeso y erupcion
dental adelantada. De los nifios de 9 afios, el 50% presenta sobrepeso y erupcion dental
adelantada. De los nifios de 10 afios, el 33,3% presenta sobrepeso y erupcion dental
adelantada, el 22,2% presenta obesidad y erupcion dental adelantada. De los nifios de 11
afios, el 31,8% presenta sobrepeso y erupcion dental adelantada, el 22,7% presenta estado
nutricional normal y erupcion dental atrasada. Finalmente, de los nifios de 12 afios, el

50% presenta estado nutricional normal y erupcion dental normal.

De acuerdo, a la prueba estadistica de Chi cuadrado se evidencia que hay una
asociacion significativa del estado nutricional con la secuencia de erupcién dental segun
tres edades que son: en nifios de 6 afios con valor p=0,010, 10 afios valor p=0,008 y 12

afios valor p=0,001, en el resto de edades no se aprecia significancia valor de p>0,05.

Tabla 14
Asociacion del estado nutricional con la secuencia de erupcion dental en nifios de 6 a

12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

Secuencia de erupcion dental Total
Normal Atrasada Adelantada
N % N 9% N % N %
Estado Desnutricionsevera 1 08% 1 08% 0 00% 2 15%
nutricional Desnutricién 2 15% 16 12,1% 0 0,0% 18 13,6%

(Nifos de Normal 26 19,7% 18 13,6% 18 13,6% 62 47,0%
6al2 Sobrepeso 5 38%w 4 30% 32 242% 41 31,1%
afos) Obesidad 0 00% 0 00% 9 68% 9 6,8%

Total 34 25,8% 39 295% 59 44,7% 132 100,0%

Fuente: Elaborado por el investigador.
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Chi2 =72.04 gl=8 p=0.0001

Interpretacion: En latabla 8 se muestra que, al establecer la relacion entre el estado
nutricional y la secuencia de erupcion en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de
Salud 9 de Octubre de Juliaca se encontr6 del total (132), los porcentajes mas
representativos como: el 24,2% tienen sobrepeso y presentan erupcion dental adelantada,
el 19,7% tienen un estado nutricional normal y a la vez presentan erupcion dental normal,
el 13,6% tienen un estado nutricional normal y a la vez presentan erupciéon dental
atrasada, igualmente, el 13,6% tienen un estado nutricional normal y a la vez presentan

erupcion dental adelantada.

Asimismo se considerd aplicar un analisis estadistico para determinar la
asociacion del estado nutricional con la secuencia de erupcion dental, esta fue la prueba
de Chi-cuadrado, donde los valores arrojaron Chi? = 74.17 con 8 grados de libertad y un
valor p < 0.001, lo cual indica una asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables y que el estado nutricional influye sobre la erupcion dental, debido a que, la
erupcién adelantada se dio con mas frecuencia en nifios con sobrepeso u obesidad, y la

erupcién atrasada en nifios con desnutricion.

4.2 DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo principal establecer la asociacion del
estado nutricional con la secuencia de erupcion dental en nifios de 6 a 12 afios, que acuden
al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024. Los resultados mostraron que existe una
asociacion del estado nutricional con la secuencia de erupcion por medio de la prueba de
Chi - cuadrado de independencia y Fisher, donde el p valor es 0,00 < 0,05, en efecto, una
buena nutricion va garantizar no solo un fortalecimiento del sistema inmunitario, mejor
desarrollo corporal y cognitivo sino que influye significativamente en el proceso de
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erupcion dental, de manera que, el sobrepeso/obesidad van acelerar la erupcion mientras
que la desnutricién la va retrasar, dependiendo de la edad y el sexo de los escolares, en
consecuencia, se hallé que del 31,1% de nifios que tienen sobrepeso el 24,2% presenta
erupcién adelantada y del 6,8% de obesos su erupcion es adelantada en un 100%. Estos
resultados se asemejan a los de Gutierrez N. y Lopez A. (2022) donde se encontrd que
los nifios con sobrepeso u obesidad presentaron adelanto en la erupcion de piezas
dentarias a diferencia de aquellos con peso normal, esta diferencia fue estadisticamente
significativa (p=0,001) (7). Martinez N.Y. (2019) evidenci6 una relacion significativa
entre el estado nutricional y la cronologia de erupcion dental, especialmente en nifios con
obesidad, los nifios con sobrepeso presentaban una erupcion dental adelantada entre los 8
y 10 afios(16). Esto sugiere que el exceso de masa corporal podria acelerar procesos de

maduracion dental, tal como ocurre en otros aspectos del desarrollo esquelético infantil.

Del mismo modo, Padmanabhan V. et al. (2024) determinaron que los nifios con
sobrepeso y obesidad presentaron erupcion dental permanentes mas temprana a diferencia
de los de peso normal y bajo peso, los cuales sugieren que fue por desequilibrios
hormonales, en especial el aumento de leptina, hormona que interviene en el metabolismo
y puede acelerar el crecimiento como la maduracién dental. Ademas, la inflamacién
cronica que es asociada a la obesidad puede alterar la erupcion dentaria por medio de las

citocinas que estimulan la resorcion 6sea, facilitando el adelanto de la erupcion (11).

En contraste, Padmanabhan V. et al. (2024) también hallaron un retraso
significativo en la erupcion dentaria (p<0.05) en aquellos nifios con bajo peso
posiblemente por déficit nutricional que a la larga altera el sistema endocrino, reduciendo
hormonas de crecimiento y tiroideas, indispensables para la maduracion dental (11). Cea
M. et al. (2020) comprobaron que el retardo eruptivo se asocia a un estado nutricional

deficiente principalmente utilizando la valoracion antropométrica de talla/edad (VAM
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T/E) (p<0,001), la posibilidad de manifestar retraso eruptivo es 2,4 veces mayor en los

que poseen una VAM T/E deficiente que aquellos que no lo tienen (5).

Reis C.L.B. et al. (2021) determinaron que el bajo peso esta asociado como factor
de riesgo en el retraso de erupcion dental en comparacion con los escolares de peso
adecuado, la probabilidad de tener retraso en la erupcion dental es 3 veces mas en los
nifios con un bajo peso, ademas, de todos los nifios con bajo peso el 62,5% presentd
retraso eruptivo (6). Since G. y Yupanqui J.C. (2022) demostraron que los nifios con
mejor estado nutricional presentaron una erupcién mas acorde a su edad cronoldgica,
mientras que aquellos con algun grado de desnutricion tendieron a mostrar un retraso
eruptivo(15) igualmente, en nuestro estudio al relacionar la desnutricion con la secuencia
de erupcion dental encontramos que el retraso eruptivo fue prevalente en 12,9% del 15,1%
del total de desnutridos Estos resultados refuerzan la hipétesis de que la maduracion
dental puede estar influenciada por factores nutricionales, especialmente durante las

etapas clave del crecimiento infantil.

Por el contrario, Paz M. et al. (2022) hallaron que el estado nutricional no altera
la secuencia de erupcién dental sino que actiia como predictor de la simetria de erupcion
en los hemiarcos, en cuanto a la relacién del estado nutricional con la edad el p<0,05 fue
representativo (4). Apaestegui R.P. et al. (2023) con su estudio en la ciudad de
Moyobamba concluyd que no existe relacion significativa entre el estado nutricional y
erupcién dental p>0,05 segln la correlacion de Spearman que es andlisis estadistico que
utilizé (14). Gonzales M.S. (2019) no encontré relacion del estado nutricional con la
secuencia de erupcion dentaria permanente en escolares de Arequipa (p= 0,914), en la
relacion segun arcadas dentarias se obtuvo (p=0,467) para el maxilar superior y (p=0,979)

para el maxilar inferior (17). Ulloa K.S. (2024) en el departamento La Libertad tampoco
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descubri6 unarelacion significativa entre el estado nutricional y la cronologia de erupcién

dental en nifios de 6 a 9 afios (13).

De acuerdo a la variable sexo la asociacion del estado nutricional con la secuencia
de erupcion dental se dio significativa para ambos géneros femenino/masculino (p=0,00).
Asi mismo, Gutierrez N. y Lopez A. (2022) indicaron una relacién relevante para el sexo
(masculino, p=0,001; femenino, p=0,018)(7), en caso de la investigacion de Reis C.L.B.
et al. (2021) la asociacion solo fue para las mujeres (p=0,048), con la tendencia de
presentar retraso en la erupcion dentaria 4 veces mas en las nifias de bajo peso que las de
un peso normal (6). Sin embargo, el trabajo de Apaestegui R.P. et al. (2023) no evidencio
relacién significativa para ninguno de los dos géneros (masculino, p=0,379; femenino

p=0,634)(14).

Conforme a la variable estado nutricional que se calcul6 segun el sexo prevalecid
los nifios con sobrepeso/obesidad que representan el 42,4% frente a las nifias con
sobrepeso/obesidad 33,3%, en cuanto a la edad el mayor porcentaje fue
sobrepeso/obesidad con 66,6% que se dio en los escolares de 9 afios, igualmente,
Gutierrez N. y Lopez A. (2022) resalta que el sobrepeso/obesidad fue mayor 32,60% en
el sexo masculino mientras que en el femenino 29,10%, en cuanto a la edad difiere, ya
que, los escolares de 11 afos alcanzaron cifras altas de sobrepeso/obesidad 40,7%(7). En
cambio, Calsina E. (2021) encontr6 que el bajo peso predomino al sobrepeso en el
Hospital Regional de Puno, donde las nifias con bajo peso representan 26,5% y nifios
13,2%(19); en nuestra misma region de Puno en Azéangaro, Jove J.L. (2024) mostro
mediante el IMC que un 73,4% obtuvo un estado nutricional normal, 25% sobrepeso u
obesidad frente a 1.5% en desnutricion (18). Apaestegui R.P. et al (2023) en la ciudad de
Moyobamba a los igual que nuestra investigacion destaco la obesidad frente a la

desnutricion con 28,7% - 10,8% respectivamente, el estado nutricional normal fue
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60,5%(14), como se puede observar en los ultimos afios la obesidad infantil ha superado
en cifras a la desnutricion esto puede responder, a los cambios post-pandemia, lo cual

debe ser abordado en salud integral infantil.

De acuerdo a la variable secuencia de erupcion dental el 51,5% estd adelantada,
22,7% atrasada en el sexo masculino y 37,9% adelantada, 36,4% atrasada en el femenino,
a nivel general la erupcion adelantada representa 44,7%, atrasada el 29,5% y erupcion
normal 25,8%, cifras poco similares encontr6 Apaesteagui R.P. et al. (2023) en el
adelanto de erupcion con 43%, erupcién normal 45,7% vy retraso de erupcion 11,2%(14),
asimismo, Reis C.L.B. et al. (2021) a diferencia de nuestra investigacion el retraso de
erupcion prevalece en sexo masculino con 39,4% frente al femenino 27,3%(6), la mayoria
de autores coinciden que en las nifias la erupcion dentaria es precoz debido a factores
hormonales, desarrollo fisico acelerado o la rapida formacion radicular y cierre apical que
existe en ellas, estos fundamentos no coinciden con nuestra investigacion donde la
erupcion dental precoz o adelantada se muestra prevalente en el género masculino frente

a la erupcion retrasada que se da mas en el género femenino.

Sin embargo, Gallardo S. et al. (2024), mediante un estudio observacional
identificaron que el 41 % del total de evaluados el 32% eran nifios que presentaban alguin
tipo de alteracion en la cronologia de erupcién, ya sea por adelanto o retraso. Aunque el
estudio mencionado no evalud directamente el estado nutricional, utilizé la
ortopantomografia para evaluar de una manera precisa la formacion radicular relacionado

con la emergencia dental (12).

En conclusion, aunque este estudio aporta evidencia significativa, es importante
reconocer las limitaciones como no poder establecer la causa directa al ser un disefio

transversal donde se toman los datos en un tiempo especifico. Asimismo, no se
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consideraron variables como la predisposicion genética, el nivel socioeconémico o la
presencia de enfermedades sistémicas, las cuales también pueden influir en el proceso de
erupcién dentaria. Por ello, se sugiere la realizacion de estudios longitudinales con un
mayor control de factores externos incluso desde la erupcion decidua, con el fin de
establecer con mayor claridad la influencia del estado nutricional en la erupcion dentaria.
Ademas, se debe considerar estudios radiograficos para evaluar detalladamente el proceso

de erupcion dental y aumentar el tamafio de la muestra en futuras investigaciones.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En ambos sexos predoming el estado de nutricion normal. De acuerdo, a
la prueba estadistica no existe relacion significativa entre el estado
nutricional y el sexo de los nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de

Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

SEGUNDA: En todas las edades predomind el estado de nutricion normal a excepcion
del grupo de los 9 y 11 afios donde el estado nutricional prevalente fue el
sobrepeso. No existe relacion significativa entre el estado nutricional y la
edad en los nifios de 6 a 12 afos, que acuden al Puesto de Salud 9 de

Octubre Juliaca, 2024.

TERCERA: La secuencia de erupcion dental esta adelantada con mayor frecuencia en
el sexo masculino. Sin embargo, no existe relacion estadisticamente
significativa entre la secuencia de erupcion dental y el sexo de los nifios

de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

CUARTA: Predomina la secuencia de erupcion adelantada en la mayoria de grupos de
edad en especial los de 8 afios. Por lo que, existe una relacion significativa
entre la secuencia de erupcion dental y la edad en nifios de 6 a 12 afios,

que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.

QUINTA: En ambos sexos existe relacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y la secuencia de erupcién dental en nifios de 6 a 12

afos, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.
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SEXTA: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y
la secuencia de erupcidn dental solo para tres grupos de edades de 6, 10 y

12 afos, en las demés edades no se aprecia significancia.

SEPTIMA: Existe asociacion del estado nutricional con la secuencia de erupcion dental

en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre

Juliaca, 2024.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Promover el estilo de vida saludable sin distincion de sexo, mediante
charlas informativas y/o campafias nutritivas con el fin de prevenir la
malnutricién que se da en forma de sobrepeso, obesidad o desnutricion y

que esto afecta el desarrollo neurolégico y corporal del nifio.

SEGUNDA: Reforzar la vigilancia nutricional en el grupo etario, promoviendo
intervenciones para evitar el sobrepeso infantil y sus repercusiones a largo
plazo en la salud general y bucodental. Asimismo, considerar otros

indicadores de estado nutricional.

TERCERA: Se recomienda agregar instrumentos que determinen los factores
hormonales para determinar posibles causas de adelanto en la erupcion
dental en varones, a fin de precisar intervenciones segun el sexo. Asi como
otras variables influyentes en la erupcion dental como condicion

socioecondmica y factores locales.

CUARTA: Realizar estudios de investigacion de corte longitudinal que abarque la
erupcion de piezas deciduas hasta el recambio con la erupcién dentaria

permanente.

QUINTA: Instruir al profesional de salud del CRED para que los nifios que asisten a
su control puedan pasar también por odontologia con el fin de evaluar el
proceso de erupcién dental y/o enfermedades orales. Es importante el
trabajo conjunto de profesionales de la salud para un desarrollo infantil

adecuado tanto en nifios como nifias.
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SEXTA: Se sugiere que en futuros estudios se incluya la ortopantomografia como
herramienta complementaria, con el fin de evaluar de forma mas precisa
el proceso de erupcidon dental, ya que permite observar dientes en
formacion, su orden de posicion y el estado de desarrollo radicular segun

la edad, aspectos que no pueden apreciarse clinicamente con exactitud.

SEPTIMA: Implementar programas de monitoreo en la poblacién infantil e incorporar
la evaluacién nutricional como parte del control odontoldgico para el
diagnostico o tratamiento ortodontico oportuno tanto en el primer nivel de

atencion como consultorios o clinicas privadas.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente, yo
identificado (a)
con DNI N° padre y/o  tutor del  menor

declaro haber sido informado

sobre el procedimiento que implica el registro del estado de nutricidn y erupcion dental
de mi menor hijo (a) de tal manera cumplir con los objetivos de la investigacion
desarrollada por la bachiller Whiney Darlin Loayza Mamani que lleva por titulo:
“ASOCIACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON LA SECUENCIA DE
ERUPCION DENTAL EN NINOS DE 6 A 12 ANOS, QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA, 2024”.

Asi mismo he sido informado sobre el manejo de informacion de mis datos personales y
de mi hijo (a) seran confidenciales, utilizados solo para propositos de este estudio.
Ademas, gue no se pondra en riesgo la salud de mi hijo (a) ni de otros participantes.
Ante lo explicado doy autorizacién de forma consciente y voluntaria que mi menor hijo

(a) participe de dicha investigacion. Con fe de lo acordado firman los involucrados.

Firma del padre y/o tutor Bach. Whiney Darlin Loayza
DNI Ne: Mamani
Investigadora
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Anexo 2. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola mi nombre es Darlin, estudie la carrera de Odontologia en la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno y estoy realizando una investigacion sobre el estado
nutricional y secuencia de erupcion dental en nifios de tu edad. Para lo cual, pido de tu
participacion que consiste en registrar tu peso, talla y observar tus dientes en este
procedimiento no habra dolor ni molestia. La informacion que obtenga sera
confidencial esto quiere decir que solo lo sabran tus padres, tu y yo.

Tu participacion en esta investigacion es voluntaria, es decir, t0 decides si quieres
participar o no. A pesar de que tus padres autoricen tu participacion si tu no quieres

eres libre de decir que no. Si tienes alguna duda o pregunta puedes decirmelo.

A continuacion, te pediré que escribas tu nombre y marques con un aspa \/

en el recuadro ¢quieres participar en esta investigacion?

NOMBRE:

Si quiero participar No quiero participar
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Anexo 3. Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
I.  FILIACION:

NOMBR APELLIDOS:
SEXO: FECHA DE NACIMIENTO: ‘ ‘ ‘ ‘

LUGAR DE NACIMIENTO:
EDAD: afios meses

. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL: Mediante el indicador indice
de Masa Corporal para la edad (IMC/E)

_ PESO(Kg)
[IMC "~ TALLA(m)? }

PESO TALLA IMC CLASIFICACION
NUTRICIONAL

OBESIDAD

SOBREPESO

NORMAL
DESNUTRICION
DESNUTRICION SEVERA

1.  EVALUACION DE LA SECUENCIA
DE ERUPCION: De acuerdo a las tablas de cronologia y secuencia de erupcion dental
de Logan y Kronfeld modificado por McCall y Schour.

Erupcién normal

Erupcion atrasada

Erupcidn adelantada

ARCADA SUPERIOR

Piezadental | 1.6 |26 |1.1|21 (1222|1424 |15|25|13|23 |17 |27
Estado de

erupcion
Erupcionado

No
erupcionado

ARCADA INFERIOR

Piezadental | 46 | 3.6 | 41|31 |42 |32 (43|33 |44|34|45|35|4.7 |37
Estado de
erupcion
Erupcionado

No
erupcionado
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Anexo 5. Figuras del estudio
Figura 7
Estado nutricional segun sexo en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9

de Octubre Juliaca, 2024.
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Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion: En la figura 7 se muestra el estado nutricional segin sexo en
nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de octubre de Juliaca, en donde, del
total de mujeres el 48,5% presenta estado nutricional normal, seguido del 30,3% que
presentan sobrepeso, el 16,7% presentan desnutricion, el 3% tienen obesidad, finalmente,
el 1,5% presenta desnutricion severa. Del total de varones, se encontré que el 45,5%
presenta estado nutricional normal, el 31,8% presentan sobrepeso, el 10,6% presentan

desnutricion, el 10,6% tiene obesidad, finalmente, el 1,5% presenta desnutricion severa.
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Figura 8
Estado nutricional segun edad en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto de Salud

9 de Octubre Juliaca, 2024.
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Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion: En la figura 8 se muestra el estado nutricional segin edad en
nifios de 6 a 12 afos que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, donde, los
resultados més relevantes encontrados son: de los nifios de 6 afios, se encontré que el
57,6% presentan estado nutricional normal, el 24,2% tienen sobrepeso. De los nifios de 7
afos, el 64,7% tienen estado nutricional normal. De los nifios de 8 afios, el 50% tienen
estado nutricional normal. De los nifios de 9 afios, el 58,3% tienen sobrepeso. De los nifios
de 10 afios, el 33,3% tienen estado nutricional normal y otros 33,3% tienen sobrepeso.
De los nifios de 11 afios, el 45,5% tienen sobrepeso, el 40,9% tienen estado nutricional

normal. De los nifios de 12 afos, el 50% tienen estado nutricional normal.
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Figura 9
Secuencia de erupcion dental segun sexo en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto

de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.
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Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion: En la figura 9 se muestra la secuencia de erupcion dental segun
sexo en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca,
donde, del total de mujeres, el 37,9% presenta erupcion dental adelantada, seguido del
36,4% con erupcién dental atrasada, el 25,8% presentan erupcion dental normal. Del total
de varones, se encontro que el 51,5% presenta erupcién dental adelantada, el 25,8% tiene

erupcion dental normal, y el 22,7% presentan erupcion dental atrasada.
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Figura 10
Secuencia de erupcion dental segun edad en nifios de 6 a 12 afios, que acuden al Puesto

de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.
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Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion: En la figura 10 se muestra la secuencia de erupcion dental segun
edad en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca,
donde, los resultados més relevantes son: de los nifios de 6 afios, se encontro que el 42,4%
presentan erupcién dental adelantada, el 39,4% tienen erupcion dental normal. De los
nifios de 7 afos, el 47,1% tienen erupcién dental atrasada, el 35,3% erupcion dental
adelantada. De los nifios de 8 afios, el 68,8% tienen erupcion dental adelantada. De los
nifios de 9 afios, el 66,7% presentan erupcion dental adelantada. De los nifios de 10 afios,
el 61,1% presenta erupcién dental adelantada. De los nifios de 11 afios, el 50% tienen
erupcion dental atrasada, el 40,9% es adelantada. De los nifios de 12 afios, el 78,6% tienen

erupcion dental normal.
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Figura 11
Asociacion del estado nutricional con la secuencia de erupcion dental en nifios de 6 a

12 afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.
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Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion: En la figura 11 se muestra que, al establecer la relacion entre el
estado nutricional y la secuencia de erupcion en nifios de 6 a 12 afios que acuden al Puesto
de Salud 9 de Octubre de Juliaca se encontré del total (132), los porcentajes mas
representativos como: el 24,2% tienen sobrepeso y presentan erupcion dental adelantada,
el 19,7% tienen un estado nutricional normal y a la vez presentan erupcion dental normal,
el 13,6% tienen un estado nutricional normal y a la vez presentan erupcién dental
atrasada, igualmente, el 13,6% tienen un estado nutricional normal y a la vez presentan

erupcion dental adelantada.
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Anexo 6. Prueba estadistica de Chi-cuadrado y Prueba exacta de Fisher para la asociacion
del estado nutricional con la secuencia de erupcion dental.

Tabla 15

Prueba de Chi-cuadrado y prueba exacta de Fisher del estado nutricional y secuencia

de erupcion dental en nifios de 6 a 12 afos.

Valor gl  Significacion  Significacion
asintética exacta
(bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 72,0432 8 ,000 ,000
Prueba exacta de Fisher- 67,537 ,000
Freeman-Halton
N de casos validos 132

Fuente: datos procesados por el programa estadistico SPSS

Interpretacion: De la prueba de chi2 en la tabla 15, debido a que 7 casillas
(46.7%) han esperado un recuento menor que 5, en este caso, la prueba de chi2 puede no
ser adecuado, por lo que se determina la prueba de Fisher, donde el p valor es 0,00 < 0,05
lo que permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula, es decir que existe
asociacion del estado nutricional con la secuencia de erupcién dental en nifios de 6 a 12

afios, que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca, 2024.
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Anexo 7. Constancia de ejecucion de proyecto de investigacion

oS : .
PR peri | Ministerio RED DE SALUDSAN
’ | deSalud ROMAN

RED DE SALUD SAN ROMAN

MICRO RED CONO SUR - JUUACA
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE:

Dra. Silvia Natividad Cruz Colca

Jefa del Puesto de Salud 9 de Octubre - Juliaca
HACE CONSTAR:

Que 1a Srta. WHINEY DARLIN LOAYZA MAMANI egresada de 13 Escuela Profesional de
Odontologia, de la Universidad Nacional del Altiplano ~ Puno, ejecutd su proyecto de
Investigacién, el cual tiene por nombre: “ASOCIACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON
LA SECUENCIA DE ERUPCION DENTAL EN NINOS DE 6 A 12 AROS, QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JUUIACA, 2024, en el Puesto de Salud que dirljo entre
los meses de julio, agosto y setiembre,

Por o tanto, se otorga la presente constancia para los fines que el interesado considere
convenlentes.

Juliaca, 11 de noviembre del 2024

JEFA DEL PUESTO DE SALUD
9 DE OCTUBRE
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Anexo 8. Galeria fotogréafica

Firmando el asentimiento informado
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Registrando el peso y talla
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Anexo 9. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional Vicerrectorado

ﬂ
m )] de Investigacion

Repositona

del Altiplano Puno A Institucional

!"I'
i
i

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__WHINEY DAGLIV  LDAYZA __MA MAN) ,

wdemtificado com DNI___ 3252 34/¢(2 en mi condicion de egresado de:
¥ Escucla Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
ODONTOLOG /A ’

informo que he elaborado elfla & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada: )
“_ASoCIACioN  DEL ESTADD  AUTEIGDNAL  CON LA SECcVENCIA

DE ERvACioN DENTAL EN  maos DE 6A (2 ANDS, GVE ACuDEN
AL__Puesto DE SavD  § DE OCTVBRE TUUAWA, 2024 4
Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona matural o juridica alguma ante instituciones académicas, profesionales, de
mvestigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores ban sido debadamente identificadas ¢n_ ¢l trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medies escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contepido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en ¢l documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

Ea caso de incumplimiento de esta declaracidn, me someto o las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones comrespondientes de igual forma me someto a las sanciones estsblecidas en las Directivas y otras
pormas internas, asi como las gue me alcancen del Cadigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compronuiso

Puno_ 5 de Geliembre 4ol 2025

el

FIRMA (obligatoria) Huella
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Anexo 10. Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

m Universidad Nacional w

L del Altiglano Puno 4

AUTORIZACION PA-RA 'EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INST ITUCIONAL

Por el presente documessa, Yo__WHINEY Daguin  LOAYZA  MAr AN A
identificado com DN1__J252 14 §2  en mi condicitn de cgresado de:
X Escueln Profesional, O Programs de Segunda Especistidad, O Programa de Magstria o Doctorado

Repasiono
o | Rstucens
=]

Vikerteciorado
de livest gaoan

BPONTOLS GIA ?

informo que he claborado ¢ & Tesls o O Trabajo de Investigacién denominads;
ASOOALON DEL ES1IADE muTRIGONAL N A SrLNENLA  DE
FRUPLIDN DENTAL g NINGS DE b A (2 ANGS, GQUE Acupew
AL QVESTC DE SALVD 9 DE OCTVEBEE SuliALA , 2024 "

para 1a obtencidn de OGrade, & Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Mmdwddmdmum.ﬁmywmmmdkmumuoymhuwmha@m
derechos de propicdad intclecoual sobre los documentos arriba meacionados, las obm; ks coatenidos, hos
productos yo las cresclones ca genoral (en adelante, los “Contenidas™) que sordn incluidos en ¢l reposstono
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

Tumbién, doy seguridad de que Jos comtenidos entregados se encucniran libres de toda contrasefia,
restriceitn o medida tecnolagiea de proteccidn, cos 1 finalidad de permitir qoe se poedam leer, descargar,
repeoducir, dsribuir, imprimr, buscar y calazar fos texios completos, sin limitacide alguna.

iz0 & 12 Umiverssdad Naclooal del Ahiphm&hnnapﬁhulostmmdosfndw
;\mutpn ional y, en consecuencia, en el Repasitano Nacicaal Digitsl de Ciencaa, Teonologia ¢ Insovacdn de
Acceso Abicrto, sebee 12 base de o establecido en Is Ley N® 30035, sus normas reghimentanas,
modiflcatocias, sestitamorias y conexas, y de acuerdo con as politicas de acceso abierio que la Universidad
aphiqec en relacion com sus Reposhorios estivecionales. Autortzo nmw&mqaﬂqym& los
Comeaidos, por parte de cualquicr persona, por el tiompo de duracidm de los derochos patrimonisles de awor
y deérechos comexed, a tiulo gratuito y a nivel mundial

En consecucncia, la Universidad tendri la posibebdad de divulyar y uhm los Conn;:r.nndo?. d¢ mancra total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pagn de contrageestacida, remuneracion i m}h alguna »
Savor Tiio; e bow medios, cemales y plotaformas que s Universidad y'o ol Bstado do Ia Repablicn del Peri
determines, a nivel mundial, sin restriceion geogrifica alguna y de mancra indefinada, pudieado crear y'o
extrner bos motadanes sobre bos Conlenidos, € inchuir los Comtenidos on los Indices y buscadores que estimen
pecesanios para promover so defusion

Autorizo que los Comtenidos scam pucsios a disposicida del priblico a travis de la siguicae bweacia

Creative Commons Reconocimieno-NoComercial Compartirigeil 4.0 Intemacional. Para ver una copia &
esta Biconcia, visita: hiips /crestiveconsmons,ong bscasce hy-ogaa'd )

En sciial de conformidad, suscribo ¢l presente documenio.

Pao__ 5 de_Sthemby  yqa02s

FIRMA (obligatoria)
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