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RESUMEN

La investigacion denominada: Influencia del abandono familiar en la salud mental de los
usuarios del programa de pension 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024.
Tuvo por objetivo general: Determinar la influencia del abandono familiar en la salud
mental de los usuarios del programa de pension 65, de la Municipalidad Provincial de
Azangaro. Cuya hipotesis planteada es que el abandono familiar influye
significativamente en la salud mental de los usuarios del programa de pension 65, de la
Municipalidad Provincial de Azangaro. La metodologia que se aplicO en esta
investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, y el tipo de investigacion es basica
teodrica, con un nivel de alcance explicativo — causal, el método hipotético - deductivo,
bajo un disefio no experimental de corte transversal; la poblacion estuvo conformada por
200 usuarios, y la muestra es 149 usuarios del programa pension 65. La técnica que se
aplicé es la encuesta, como instrumento se utilizd el cuestionario estructurado, el
procesamiento de datos se desarrollé bajo el software estadistico STATA version 18. Los
resultados de la investigacion demostraron que el abandono familiar influye
significativamente en la salud mental de los usuarios del programa de pensién 65, de la
Municipalidad Provincial de Azangaro, donde la causas como los tipos de abandono y
formas de abandono generan algun tipo de trastorno en su salud mental, demostrando que
el 65,8% de los adultos mayores experimentan bajo nivel de abandono familiar (afectivo,
fisico y material). Asimismo, se evidencia que el 41,6% de los adultos mayores reportan
un nivel medio de abandono (parcial y total). De la misma forma, se evidencia que un
57,1% de adultos mayores perciben un nivel bajo de abandono familiar y exhiben una

afectacion de nivel moderada en su salud mental.

Palabras Clave: Abandono, adulto mayor, familiar, salud mental.
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ABSTRACT

The research called: Influence of family abandonment on the mental health of users of
the pension 65 program, of the Provincial Municipality of Azangaro, 2024. Its general
objective was: To determine the influence of family abandonment on the mental health
of users of the pension 65 program, of the Provincial Municipality of Azangaro. Whose
hypothesis is that family abandonment significantly influences the mental health of users
of the pension 65 program, of the Provincial Municipality of Azangaro. The
methodology applied in this research corresponds to the quantitative approach, and the
type of research is basic theoretical, with an explanatory - causal level of scope, the
hypothetical - deductive method, under a non-experimental cross-sectional design; The
population consisted of 200 users, and the sample is 149 users of the pension 65 program.
The technique applied is the survey, as an instrument the structured questionnaire was
used, the data processing was developed under the statistical software STATA version
18. The results of the research demonstrated that family abandonment significantly
influences the mental health of pension 65 program users of the Provincial Municipality
of Azéangaro. Causes such as the types and forms of abandonment generate some type of
mental health disorder. 65.8% of older adults experience low levels of family
abandonment (emotional, physical, and material). Furthermore, it is evident that 41.6%
of older adults report a medium level of abandonment (partial and total). Similarly, it is
evident that 57.1% of older adults perceive a low level of family abandonment and

exhibit a moderate impact on their mental health.

Keywords: Abandonment, older adult, family, mental health.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La tercera edad es un periodo de la vida comun, marcado por un declive gradual
en las funciones organicas y psicoldgicas, asi como una disminucion en las habilidades
sensoriales y cognitivas. Aunque estas varian para cada persona, también son mas

susceptibles a padecer enfermedades.

En el Perd, hay 633 mil 590 adultos de 70 afios en adelante, que residen en soledad,
se distingue el mayor porcentaje de personas mayores que residen en soledad, se
encuentra en los departamentos de Puno (72,7%), Huancavelica (70,1%) y Apurimac
(66,5%). Asi mismo, hallamos con un porcentaje inferior a Lima (27,6%), Loreto (26,7%)
y la provincia de Callao (25,5%). Del total de personas de edad avanzada que residen en
soledad, la distribucion segun el sexo se muestra que las mujeres gque residen en soledad
son predominantes y constituyen el 53,8%, mientras que los hombres constituyen el
46,2%. Esta conducta es parecida en la mayoria de los departamentos (INEI, 2018, pp. 9-

24).

El desamparo hacia la tercera edad es un problema social recurrente, una de las
causas primordiales del abandono familiar en los adultos es que el individuo de edad
avanzada ya no tenga una vida laboral productiva y empiece a generar costos en la familia;
circunstancia que genera tension y modifica el trato hacia sus hijas e hijos, amistades y
familiares préximos. Por lo tanto, al tener a este individuo como un peso, optan por el
abandono, es cuando el adulto mayor comienza a sufrir trastornos emocionales que, con
el paso del tiempo, se manifiestan en trastornos mentales debido a las profundas

depresiones y la persistente soledad.

18
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El desamparo que experimentan las personas en la tercera edad es una situacién
que se experimenta a medida que avanzan los afios, movimiento cotidiano, traslado o la
distancia del nacleo familiar. Por esta razon, elegimos el tema a abordar, la relevancia
que debemos otorgar al abandono, circunstancia que todos como individuos
experimentaremos en algin momento de nuestra existencia. Por esta razon, surge la
obligacion con los ancianos de hoy en dia, de asistirles en la comprension del significado
de la edad, en la valoracion de sus propios recursos y asi vencer la tentacion del rechazo,

del aislamiento, de la resignacién a un sentimiento de inutilidad.

Adicionalmente, este estudio Influencia del abandono familiar en la salud mental
de los usuarios del programa de pension 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro,
2024 tiene como objetivo general: determinar la influencia del abandono familiar en la
salud mental de los usuarios del programa de pension 65, ofrece una aportacion especifica
al problema del desamparo familiar de personas mayores, dado que los hallazgos
obtenidos evidencian la envergadura del problema, permitiendo la creacion de planes de
intervencion orientados a disminuir este problema de manera significativa en la poblacion
que se encuentra en riesgo. Por lo tanto, observamos que es crucial que persista como
tema de estudio para futuros expertos. Debido a que todos atravesaremos esta fase de la

vida.

En relacion a la estructura de la presente investigacion consta de cuatro capitulos

y se muestra de la siguiente manera:

Capitulo I, se expone, examina y detalla el tema que se abordo, la introduccion,
propuesta y planteamiento del problema, especificando lo que se pretende investigar, la
justificacion del estudio, ademas de presentar la hipotesis y los objetivos generales y

especificos propuestos para la investigacion.

19
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Capitulo 11, incluye la revision bibliografica en marco a los antecedentes de la
investigacion a nivel internacional, nacional y local que orientan este estudio de
investigacion, el marco tedrico en relacion a las variables y el marco conceptual que

definen términos claves.

Capitulo 111, se presenta la ubicacion geografica de la investigacion, tipo y
método de investigacion, técnicas e instrumentos utilizados para realizar la investigacion,
ademas poblacion y muestra de la investigacion y el procesamiento estadistico y el disefio

de la investigacion.

Capitulo 1V, se expondran los hallazgos y debates del estudio de investigacion,
mostrando tablas con sus correspondientes interpretaciones, analisis y debates en funcion

de los objetivos del estudio y las hipdtesis.

Para concluir, se presentaran las conclusiones, recomendaciones basadas en los
hallazgos de la investigacion, referencias bibliografias y los anexos que complementan el

presente estudio.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El envejecimiento poblacional es un fenémeno creciente a nivel mundial, con
implicaciones significativas en las areas de salud, economia y relaciones sociales. De
acuerdo con los datos suministrados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
ha notado un incremento en la longevidad humana a través del tiempo. Esta realidad se
evidencia a través del significativo incremento en la cantidad de personas de edad
avanzada en diferentes paises, lo que sefiala un avance en las estrategias de salud publica
y el desempefio socioecondmico. Se proyecta que, desde 2015 hasta 2050, la poblacién
de personas de edad avanzada experimentara un aumento del 12% al 22% a escala
mundial. Sin embargo, persiste un desafio significativo que sigue siendo un reto para la
sociedad, que consiste en promover el aumento de la calidad de vida y el bienestar mental
de este sector de la poblacion. (OMS, 2022; como se cito en Giraldez & Gutierrez, 2023,

p. 14).

En Peru residen 1 651 169 personas de edad avanzada, lo que representa el 5,1%
de la poblacion total. En el pais, 633 590 personas de edad avanzada residen en soledad,
el 38,2% en un hogar unipersonal y el 61,8% convive con su pareja, hermanos, hijos o
nietos. En las zonas rurales, la cantidad de familias que incluyen a un adulto mayor, llega
a llegar al nivel de 43,3%; y el 37,7% en la zona urbana. Para el tercer trimestre de 2023,
el 40,5% de las viviendas de la poblacidon del pais contaba con al menos una persona que
tenia 60 afios en adelante. Por lo tanto, los departamentos con elevados indices de
personas de edad avanzada en circunstancias de abandono incluyen: principalmente a la
regién Puno con un 72,7%, Huancavelica con un 70,1%, Apurimac 66,5%; y finalmente

Junin con un 43,7%. (INEI, 2018; como se cito en Giraldez & Gutierrez, 2023, p. 17).

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En la provincia de Azangaro, especificamente en los usuarios de pension 65 de la
Municipalidad Provincial de Azangaro, un nimero significativo de adultos mayores viven
en condiciones de vulnerabilidad social, econémica y afectiva. Uno de los programas
estatales que busca mitigar esta situacion es pensién 65, que proporciona un subsidio
econdmico a personas en situacion de pobreza extrema. Sin embargo, a pesar del apoyo
econdémico, muchos de estos beneficiarios presentan signos vitales de deterioro en su
salud mental, lo que sugiere que otros factores, méas alla de la precariedad econdmica,
inciden en su bienestar psicoldgico. Uno de los factores més relevantes identificados en
esta poblacion es el abandono familiar, este fendmeno se refiere a la desatencion fisica,
emocional o social que sufren los adultos mayores, especialmente por parte de sus
familiares o cuidadores directos, quienes deberian ser sus principales soportes en la etapa
de la vejez. El abandono no solo impacta la calidad de vida de los adultos mayores, sino

que también tiene repercusiones en su bienestar fisico, mental y emocional.

El abandono hacia la persona adulto mayor es una accion que no se manifiesta de
manera independiente, sino que implica una amplia gama de factores biopsicosociales,
que no solo ocurren en nuestro pais, sino a escala global. Dada la situacion de los
participantes que estan envueltos en esta problematica, se va a notar una inequidad en la
misma interconexién y, consecuentemente, un efecto interno, en el que se rompen los
vinculos emocionales, la comunicacion e interaccion como ente social, generando ciertos
sentimientos de aislamiento y vulnerabilidad fisica, interrumpiendo sus tareas
productivas, donde desarrollan problemas asociados a la salud mental provocando
depresion, ansiedad, soledad, baja autoestima, melancolia, descuido personal y perdida

de sentido de vida.

Lopez y Pincay (2023; como se citdé en Adrianzén & Pérez, 2024) describen el

abandono familiar como la negligencia hacia las necesidades fundamentales y
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emocionales de los ancianos por parte de sus parientes. Este desamparo puede abarcar
desde la falta de visitas frecuentes hasta la ausencia de respaldo financiero y emocional.
Por otro lado, Ladines & Zambrano (2022; como se citd en Adrianzén & Pérez, 2024)
expanden esta definicién al incorporar la nocion de desconexion emocional, donde los
adultos mayores no solo se encuentran con la ausencia de contacto fisico con sus
parientes, sino también con la ausencia de un vinculo emocional profundo. Por lo tanto,
el abandono puede manifestarse de forma fisica y emocional, con impactos negativos

considerables en la salud mental de los individuos afectados.

El abandono familiar ejerce un efecto negativo significativo en la vida de las
personas adultos mayores varios estudios han evidenciado una elevada prevalencia de
enfermedades de salud mental como la depresion, la ansiedad y el deterioro cognitivo,
que surgen como efectos directos de este desamparo. ElI desamparo familiar afecta de
forma considerable las dimensiones emocionales, sociales, fisicas y economicas de los
ancianos, provocando una variedad de problemas emocionales y psicologicos. No
obstante, todavia no se entiende totalmente cdémo los elementos culturales y

socioecondmicos afectan la experiencia y la percepcion del abandono en la familia.

Este analisis es crucial ya que puede proporcionar una comprension del fenémeno
del abandono familiar y su efecto en la salud mental de los adultos mayores del programa
pension 65 de la Municipalidad Provincial de Azangaro. El objetivo del estudio
exhaustivo es no solo registrar las vivencias y efectos psicolégicos de este grupo en
situacion de vulnerabilidad, sino también reconocer los patrones y elementos contextuales
que inciden en el abandono de los adultos mayores. Esta comprension es imprescindible
para elaborar intervenciones psicosociales méas eficaces y formular politicas publicas y
programas de intervencion que consideren las necesidades emocionales y sociales de los

adultos mayores de edad avanzada. Asimismo, generar evidencia que contribuya al disefio
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de estrategias integrales de intervencion, prevencion y acompafiamiento que consideren
no solo el aspecto econdmico sino también el emocional y relacional de esta poblacion.
Ademas, los hallazgos pueden establecer los cimientos para futuros estudios que indague

en areas desaprovechadas y sugieran soluciones mas eficaces a este problema.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

- PG: ¢De qué manera el abandono familiar influye en la salud mental de los
usuarios del programa de pension 65 de la Municipalidad Provincial de

Azéngaro?

1.2.2. Problemas especificos

- PE1: ;Como influye los tipos de abandono familiar en la salud mental de
los usuarios del programa de pension 65 de la Municipalidad Provincial de
Azéngaro?

- PE2: ;Como influye las formas de abandono familiar en la salud mental
de los usuarios del programa de pension 65 de la Municipalidad Provincial

de Azangaro?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

- HG: El abandono familiar influye significativamente en la salud mental de
los usuarios del programa de pension 65, de la Municipalidad Provincial

de Azéngaro.
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1.3.2. Hipdtesis especificas

- HEZL: Los tipos de abandono familiar influyen significativamente en la
salud mental de los usuarios del programa de pension 65, de la
Municipalidad Provincial de Az&ngaro.

- HEZ2: Las formas de abandono familiar influyen significativamente en la
salud mental de los usuarios del programa de pension 65, de la

Municipalidad Provincial de Az&ngaro.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El abandono familiar hacia los adultos mayores es uno de los problemas mas
graves en la actualidad, y hoy en dia el abandono es una forma de maltrato ya que esta
asociado al dafio fisico y ocurre cuando las familias se desvian de satisfacer sus
necesidades y responsabilidades hacia ellos. Lo mismo ocurre con el descuido por parte
de la familia. “El abandono que viven las personas mayores es un problema de salud
publica que deja graves consecuencias en la calidad de vida del adulto mayor y representa

un reto para la atencion en salud” (Londofio & Cubides, 2021).

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Los
resultados obtenidos de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), sefialan que en el
Peru existen un total de 4 millones 598,000 personas de 60 afios a mas de edad, las cuales
representa el 13.6% de la poblacion total del pais. Asi mismo, un total 719,000 personas
del pais son octogenarios equivalentes el 2.1% de los adultos mayores que tienen 80 afios
a mas, en tanto, el 80% de adultos mayores padece de algun tipo problemas de salud.

(Diario Oficial el Peruano, 2024, 10 de agosto).

Los trabajadores de la salud y los propios adultos mayores no reconocen la

verdadera cara de los problemas de salud mental, y el estigma de la enfermedad mental
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hace que las personas estén menos dispuestas a buscar ayuda. Son muchos los factores
sociales, psicoldgicos y biolégicos que condicionan la salud mental de las personas a lo
largo de la vida. Ademas de las causas generales de estrés que enfrenta todo el mundo,
muchos adultos mayores se ven privados de su capacidad para vivir de forma
independiente debido a la movilidad limitada, el dolor crénico, la fragilidad u otros
problemas mentales o fisicos y, por lo tanto, requieren atencion a largo plazo. Ademas,
las experiencias como el duelo por la muerte de un ser querido, el deterioro del nivel
socioecondmico debido a la discapacidad son mas comunes entre los adultos mayores.
Todos estos factores conllevan al aislamiento, la pérdida de independencia, la soledad y

la angustia.

La salud mental afecta la salud fisica y viceversa. Por ejemplo, los adultos
mayores con condiciones medicas como enfermedades cardiacas tienen mas
probabilidades de sufrir depresion que aquellos sin problemas de salud. Por el contrario,
la coexistencia de depresion no tratada y cardiopatia en adultos mayores puede empeorar
esta ultima. Las personas mayores también son vulnerables al abuso, ya sea fisico, sexual,
psicoldgico, emocional, econdmico o material, el abandono, la falta de atencion y la
pérdida severa de la dignidad y el respeto. Los datos actuales sugieren que uno de cada
10 adultos mayores es abusado. El abuso de ancianos puede causar no solo dafio fisico

sino también problemas psicologicos cronicos graves, como depresion y ansiedad.

El abandono familiar en los adultos mayores de pension 65 de la Municipalidad
Provincial de Azangaro no solo implica de apoyo econoémico o fisico, sino sobre todo la
ruptura de vinculos afectivos significativos. Esta desconexion emocional tiene
consecuencias directas sobre la salud mental de los adultos mayores, evidenciandose el
aumento de trastornos como la depresion, ansiedad, sentimiento de inutilidad, soledad

profunda y hasta ideacién suicida. En los beneficiarios de pension 65 esta problematica
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se agrava debido a su limitada red de soporte social, a condiciones de salud precarias y

aun entorno que frecuentemente los margina o invisibiliza.

Por otro lado, desde una perspectiva social, el estudio aborda una problematica de
interés publico que afecta a uno de los sectores mas vulnerables de la sociedad: los adultos
mayores en situacion de pobreza extrema. El abandono familiar no solo vulnera los
derechos humanos de estas personas, sino que también genera consecuencias psicologicas
graves como la depresion, ansiedad, sentimientos de inutilidad, y trastornos del estado de
animo. A través de este estudio se busca visibilizar esta situacion para sensibilizar a la
sociedad y a los responsables de las politicas publicas sobre la importancia de fortalecer

el entorno familiar y comunitario.

Asimismo, desde una perspectiva cientifica, esta investigacion contribuye al
conocimiento empirico y teorico en el &rea de los trabajadores sociales, psicologia social
y la gerontologia, especificamente en la relacion entre el entorno familiar y la salud
mental en la vejez. Existen pocos estudios a nivel local que profundicen en este tema
dentro del contexto rural andino, lo cual le otorga originalidad y pertinencia a esta

investigacion.

En la misma linea, desde la perspectiva de los trabajadores sociales, los resultados
permitiran disefiar estrategias de intervencion psicoldgica, social y comunitaria orientadas
a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pensién
65. Asimismo, puede servir de insumo para que las autoridades municipales y regionales
implementen programas de apoyo psicosocial, promuevan campafias de sensibilizacion

sobre el valor de la vejez y fomenten la corresponsabilidad familiar.

Esta investigacion se justifica por la urgencia de abordar el abandono familiar
como un factor determinante para la salud mental de los usuarios de programa pension 65
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de la Municipalidad Provincial de Azangaro 2024. Reconociendo su impacto no solo en
la calidad de vida de los adultos mayores sino también en la construccion de una sociedad

mas justa empatica e inclusiva.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- OG: Determinar la influencia del abandono familiar en la salud mental de
los usuarios del programa de pensién 65, de la Municipalidad Provincial

de Azangaro.

1.5.2. Objetivos especificos

- OEZ1: ldentificar la influencia de los tipos de abandono familiar en la salud
mental de los usuarios del programa de pensién 65, de la Municipalidad
Provincial de Azé&ngaro.

- OE2: Demostrar la influencia de las formas de abandono familiar en la
salud mental de los usuarios del programa de pension 65, de la

Municipalidad Provincial de Az&ngaro.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Zamora (2021), en la investigacion titulada: “Abandono y depresion en los
adultos mayores del centro gerontolégico CAIAM Patate”, Ambato — Ecuador.
Tuvo como objetivo general: “determinar si el abandono es causa de depresion en
los adultos mayores del Centro Gerontoldgico CAIAM del Estado de Patate”. (p.
25). Los métodos utilizados en la investigacion son la investigacion de campo, la
bibliografia documental, investigacion explicativa — correlacional. Llega entre
otras a la conclusion: Se ha determinado que los adultos mayores ingresados en el
Centro de Geriatria CAIAM Patate no mantienen vinculo familiar, ya que el 80%
no mantiene ningdn tipo de comunicacion con sus familiares ya sea interna o
externa desde su ingreso. Por otro lado, se determin6 que el factor de abandono
fue dnico, con un 80% indicando que fue el componente principal del abandono,
Asi mismo, que los adultos mayores se encuentran en un cuadro de depresion
obteniendo 82,33% siendo la causa principal el abandono el cual evidencia

83,33%. (p. 57).

Carrasco (2022), en la investigacion titulada: “abandono familiar y su
repercusion en la salud mental de un adulto mayor de 78 afios de la ciudad de
Babahoyo - Ecuador”. Tuvo como objetivo general: “determinar la repercusion
que tiene el abandono familiar en la salud mental de un adulto mayor de 78 afios”.

(p-4). Los métodos utilizados son el metodo cualitativo y cuantitativo y la variedad

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente

esta tesls



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de instrumentos psicologicos del estudio de caso son la entrevista estructurada,
historia clinica, la observacion clinica, la escala de depresion geriatrica -test de
Yesavage Yy el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). Llega entre otras a la
conclusion: se logro determinar las areas en las que presenta afectaciones tanto
emocional, social y fisioldgica que son provocadas a causa del abandono familiar.
La sintomatologia que presenta son emociones negativas como la tristeza, la
intranquilidad, angustia, perdida de interés por las diferentes actividades que
tenga, en relacion con el comportamiento le resulta fastidioso la interaccion con
las demas personas, no le gusta conversar con los demas, ademas presentando
alteraciones en su salud fisica presentando cefaleas, somnolencia,
enlentecimiento, fatiga, lo cual le perjudica de manera muy notoria en la calidad

de vida del sujeto. (p. 24).

Flores & Yagual (2023), en la investigacion titulada: “Abandono Familiar
y Estado Emocional de los Adultos Mayores del Barrio Paraiso del Cantdn
Salinas”. Tuvo como objetivo general: “analizar el abandono familiar y su relacion
con el estado emocional de los adultos mayores en el barrio Paraiso del canton
Salinas”. (p.5). EI método utilizado es con un enfoque cuantitativo y un método
de investigacion correlacional. Llega entre otras a la conclusion: se muestran
claramente que el abandono por parte de los familiares afecta el estado emocional
de los adultos mayores. Los datos obtenidos en la investigacion indican que existe
una correlacion significativa entre el abandono familiar y la depresion en este
grupo de personas. Esto sugiere que el abandono es un factor estresante importante
que puede contribuir al desarrollo de trastornos emocionales en los adultos

mayores. (p.35).
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2.1.2. A nivel nacional

Carrera & Cuenca (2023), autores de la investigacion titulada: “Influencia
del abandono familiar en la salud mental del adulto mayor que acuden al
Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo 2023, tuvo como objetivo
general: “determinar la influencia del abandono familiar sobre la salud mental del
adulto mayor que acude al Establecimiento de Salud Melvin Jones, Trujillo —
2023”. (p.8). Los métodos utilizados son con una metodologia no experimental,
correlacional y descriptivo; llega entre otras a la conclusion: los adultos mayores
perciben un nivel medio sobre el abandono familiar de tipo econdémico con 74%,
emocional con 70% y fisico con 52%; mientras que la salud mental fue moderada
en la depresion con 74%, leve en la ansiedad con 62% y leve en el estrés con 56%.
Se concluye que, existe una influencia positiva moderada entre el abandono
familiar y la salud mental de los adultos mayores, con una significancia de 0.008
(p <0.05) y un coeficiente de correlacion de 0.511 segln la prueba de Rho de

Spearman, aceptando la hipdtesis alterna. (p.82).

Velezmoro (2021), titulada su investigacion: “Depresion y abandono
familiar en el adulto mayor en un asilo de ancianos en Chiclayo, 2020”. tuvo como
objetivo general: “determinar la relacion que existe entre la depresion y el
abandono familiar en el adulto mayor en el asilo de ancianos San José, 2020”.
(p.19). La metodologia fue de tipo cuantitativo con alcance correlacional,
asimismo el disefio fue no experimental — transversal. Llega entre otras a la
conclusion: se evidenciaron que el 70.2% de los adultos mayores presento un nivel
de depresion leve, los cuales se caracterizan por presentar algunas manifestaciones
como la disminucién de la energia, desmotivacion, ausencia de autoconfianza,

conductas suicidas, alteracion del suefio e incluso falta de apetito; ademas, el
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50,9% de los adultos mayores presentd abandono familiar, lo que indica que la
mayoria no ha recibido el apoyo suficiente por parte de sus hijos o familiares, es
decir, no han contado con apoyos materiales como la vestimenta, alimentacion,
salud, recreacion y apoyo econOomico; también carecen de apoyo moral como
acompafiamiento y valoracién; dichos resultados prevalece en adultos de géenero
femenino, cuyas edades van entre los 60 y 70 afios, con estado civil viudo y

educacion secundaria. (p.36).

Espiritu (2022), en su investigacion titulada: “Sentimientos de los adultos
mayores producidos por el abandono familiar en el distrito de Huanuco - 20227,
tuvo como objetivo general: “determinar los sentimientos que se producen en los
adultos mayores por el abandono familiar en el distrito de Huanuco”. (p.34). El
método que se utilizd en investigacion es un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo, disefio etnografico y con un método observacional. Llega entre otras
a la conclusién: la investigacion le permitio determinar los sentimientos
producidos en los adultos mayores por el abandono familiar, siendo ello muestran
timidez, angustia y temor al expresarse; refieren estar afectados por la ansiedad y
depresion ante la soledad y la tristeza ya que se sienten una carga para la familia
y la sociedad. En lo referido a la familia existe la indiferencia, el abandono y
desproteccién, en lo que respecta a la sociedad se sienten excluidos sin

oportunidades afectando todo ello a su bienestar emocional y fisico. (p.71).

2.1.3. Anivel local

Apaza (2021), tiene su investigacion titulada: “Abandono familiar y su
influencia en la calidad de vida del adulto mayor en el centro de salud Santa

Adriana - 2021”. tuvo como objetivo general: “determinar si el abandono familiar
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influye en la calidad de vida del adulto mayor en el centro de salud Clas Santa
Adriana — 2021”. (p.23). La metodologia aplicada al estudio fue de tipo
descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo. Llega entre otras a la
conclusion: El 71.43% de adultos mayores abandonados su calidad de vida es
mala, segun las dimensiones de la calidad de vida: la funcionalidad fisica el
64.28% tiene una mala calidad de vida, funcionalidad social el 53.57% tienen una
regular calidad de vida, de acuerdo a las limitaciones a problemas fisicos el
82.14% tienen una mala calidad de vida, de acuerdo a las limitaciones a problemas
emocionales el 85.71% tienen una mala calidad de vida, en el estado mental el
50% de adultos mayores tienen una mala calidad de vida, de acuerdo a la energia
y fatiga el 85.71% tienen una mala calidad de vida, en el dolor fisico el 75% tienen
una mala calidad de vida, finalmente segun la percepcion de la salud el 78.57%

tienen una mala calidad de vida. (p.90).

Coyla (2020), en su investigacion titulada: “Relaciones familiares y su
influencia en el abandono al adulto mayor en usuarios del centro del adulto mayor
EsSalud - Puno 2018, tuvo como objetivo general: “Identificar las relaciones
familiares y su impacto en el abandono entre los usuarios del Centro de Adultos
Mayores EsSalud - Puno 2018”. (p.19). EI método de estudio es hipotético —
deductivo del paradigma cuantitativo, el tipo de investigacion es descriptivo —
explicativo, el disefio es no experimental. Llega entre otras a la conclusién: el
38,0% afirman que la relacion familiar entre el adulto mayor (hijos, nietos) es
distante y muestran abandono fisico y emocional. De la misma forma, se evidencia
que el 34,2% indica que lo tipo de relacidn familiar que establece el adulto mayor
con sus hijos es distante y sufren de abandono emocional de rechazo; ademas, se

evidencia que el 30,4% de los adultos mayores mencionan que el estilo de
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comunicacion es pasivo y sufren de abandono fisico de parte de los hijos en cuanto

a salud, acompafiamiento y alimentacion. (p.76).

Layme (2023), tiene su investigacion titulada: “Las relaciones familiares
y el abandono de los usuarios del programa pensién 65 del distrito de Pilcuyo —
20227, tuvo como objetivo general: “determinar las relaciones familiares y el
abandono de los usuarios del Programa Pension 65”. (p.24). EI método utilizado
en esta investigacion es de tipo explicativo — causal. Llega entre otras a la
conclusion: el tipo de relacion familiar es distante el cual influye
significativamente que el adulto mayor sufra en abandono moral, lo cual se afirma
que las relaciones familiares inciden significativamente en el abandono moral en
los usuarios del programa pension 65 del distrito de Pilcuyo; 2022 con un 95% de
nivel de confianza. Asi mismo, influye significativamente que el adulto mayor
sufra de abandono en su alimentacion, salud, vestido y economia, en lo cual se
afirma que las relaciones familiares son distantes e inciden significativamente en
el abandono material es decir en su alimentacion, salud, vestido y economia en los
usuarios del programa pension 65 del distrito de Pilcuyo; 2022, con un 95% de

nivel de confianza. (p.75).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Teorias que fundamentan la investigacion

2.2.1.1. Enfoque de los Derechos Humanos

Enfoque de los Derechos Humanos incluye un grupo de
regulaciones legales a nivel nacional e internacional, principios éticos
aplicados tanto de manera individual como institucional, ademas de

politicas publicas implementadas. Por parte del Estado que implican a
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entidades publicas y privadas, fortaleciendo a los poseedores de los
derechos en su habilidad para ejercerlos y demandarlos. Se basa en
comportamientos que implementan el ideal de igualdad de dignidad para
todos, fomentando modificaciones en las condiciones de vida de las
comunidades mas desprotegidas. La perspectiva fundamentada en los
derechos humanos abarca los principios de responsabilidad corporativa en

relacion a empresas y derechos humanos: salvaguardar, respetar y resolver.

Este planteamiento sostiene que los derechos son intrinsecos a
todos los individuos, se fundamentan en el respeto a la dignidad humana y
estan interconectados. independientes e interconectados. La orientacion se
fundamenta en las normas internacionales, que establecen estandares que
posibilitan su proteccion y fomento. La perspectiva fundamentada en los
derechos humanos se centra en reconocer las variables o contenidos de los
derechos, su portador y garante, asi como el camino de acceso que los hace

efectivos.

Bajo esta perspectiva, se pretende examinar las inequidades y
obstaculos que existen. afrontan los individuos de edad avanzada y
rectificar las practicas discriminatorias que impiden el ejercicio de sus
derechos, fomentando su inclusion y fortalecimiento como titulares de

estos mismos (MIMP, 2023).

2.2.1.2. Enfoque de género

El enfoque de género es un instrumento que facilita Ia
identificacion de las inequidades experimentadas por hombres y mujeres
de la tercera edad en todo su camino vital a nivel personal, familiar y
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comunitario. Esto es, las desigualdades sociales acumuladas
histéricamente a lo largo de sus vidas debido a su sexo, las cuales generan
las actuales desigualdades en el acceso a oportunidades, recursos y

creacion de habilidades.

Este planteamiento sugiere que tanto hombres como mujeres de la
tercera edad deben contar con las mismas condiciones y oportunidades
para ejercer sus derechos, y persigue la supresion de los inconvenientes

que enfrentan (MIMP, 2023).

2.2.1.3. Enfoque gerontoldgico

El enfoque gerontologico hace referencia a un punto de vista
multidisciplinario o integral de la persona de edad avanzada. En otras
palabras, considera todas las dimensiones del ser humano (biologico,
psicologico y social), ademds del andlisis del efecto de las circunstancias
socioculturales y ambientales en el proceso de envejecimiento y en la

vejez, asi como las repercusiones sociales de dichos procesos.

Asi, la perspectiva supone identificar las diferencias especificas de
este grupo de edad y, por consiguiente, la exigencia de adaptar los servicios

para asegurar su relevancia, fomentando una vejez digna, productiva y

saludable (MIMP, 2023).

2.2.1.4. Enfoque intergeneracional

La intergeneracionalidad se refiere a la interaccion entre individuos
de distintas generaciones o grupos de edad. Cada generacion comparte

experiencias, saberes, principios y patrones culturales que los distinguen
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de otros colectivos. Asi, el enfoque intergeneracional sugiere el respeto
reciproco y el trabajo conjunto entre generaciones, reforzando vinculos e
emocionales, superando mitos y estereotipos vinculados a la edad,
fomentando espacios de intercambio, conversacidon, apreciacion y
aprendizaje entre las generaciones de adultos, personas de edad avanzada,

adolescentes y nifios.

En este contexto, el proposito de esta perspectiva es edificar una
sociedad inclusiva para todas las edades, combatiendo las desigualdades
basadas en la edad y mejorando las condiciones de vida de los grupos de

edad vulnerable (MIMP, 2023).

2.2.2. Con relacion a la variable independiente: Abandono familiar

2.2.2.1. Adulto mayor

La Organizacion Mundial de la Salud (2015; como se cit6 en Coyla,
2020) define al “Adulto mayor como la persona que comprende las edades
de 60 anos a mas; ademas, considera a las personas de 60 a 74 afios como
adultos mayores jovenes de 75 a 89 afios adultos mayores ancianos y de
90 a mas afios adultos mayores longevos” (p. 24). Como también, para el
Ministerio de Salud Publica (como se citd en Achahui, 2019) se define
como ‘“adulto mayor o anciano toda persona mayor de 60 afos,
subdivididos en las siguientes categorias: Tercera edad: 60 — 74 afos,
Cuarta edad: 75 — 89 afios, Longevos: 90 — 99 aios, Centenarios Mas de

100 afios™ (p. 26).

Por otro lado, el Ministerio de Salud (como se cit6 en Rodriguez &

Tuanama, 2023) define que “el adulto mayor es considerado a partir de los
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60 afios segun la legislacion nacional y existen situaciones de riesgos que
perjudican la integridad, la salud, la dignidad, entre se encuentra la

violencia el abandono, dafos en la salud mental” (p. 9).

Asimismo, las personas de edad avanzada atraviesan una fase de la
vida que se percibe como una etapa vital, como la ultima donde los
objetivos vitales ya se han alcanzado, permitiendo disfrutar de lo que resta
de vida con mas serenidad. Por lo tanto, las personas de edad avanzada han
dejado de trabajar o se retiran, lo que provoca una notable reduccion en su
nivel de ingresos, lo que, sumado a los problemas de salud vinculados a su
edad, genera impactos en todas las areas de su vida. Estamos hablando de
un conjunto de individuos fuertemente marginados, debido a que se
comete el error de etiquetarlos como insuficientes o incapaces, enfermos o
simplemente ancianos que no pueden realizar las actividades mas

elementales.

Entonces decimos que, el proceso de envejecimiento es cuando un
individuo envejece, experimenta un proceso complicado, pausado,
progresivo, diverso e irremediable donde se alteran elementos fisicos,

psicologicos y sociales.

Por otro lado, segun Crisoles & Lizarme (2019), existe tres tipos
de alteraciones fisicas, psicoldgicas y sociales, la cual se menciona de la

siguiente manera:

e Alteraciones Fisicas:

Ocurre una reducciéon en la capacidad fisica, los cambios mas

destacados que se pueden notar son:
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- Cambios en la composicion corporal: reduccion de la masa
corporal muscular y éseo (la masa 6sea disminuye un 20% en
personas de edad avanzada) y incremento del tejido graso.

- El peso del cuerpo se reduce en uno a dos kilos cada década a
partir del afo, de la década de la cuarta. La altura disminuye
entre uno y dos centimetros. también a partir de los 40 afos
cada década.

- Reduccion del agua en el cuerpo en detrimento del liquido
intracelular (en un joven, el agua constituye cerca del 60% de
su peso) corporal, mientras que en las personas de edad
avanzada se incrementa al 50%, generando un estado de
deshidratacion persistente.

- Distrofia de los tejidos del matrimonio

- Reduccion de la elasticidad de los materiales textiles

- Incremento de pigmentos, lipidos y calcio.

- Disminucién de la capacidad para preservar la homeostasis
interna (balance), suministro de agua, temperatura, frecuencia

del corazon, presion arterial).

e Alteraciones Psicologicas:

Ocurre una disminucion de la habilidad para solucionar problemas,
ademas de una ausencia de naturalidad en los procesos mentales.
Normalmente, la habilidad para hablar y expresarse esta alterada. Ocurren
cambios en la memoria, y frecuentemente se observan episodios de

amnesia focal en el tiempo. La habilidad para adaptarse puede verse
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reducida debido al temor frente a circunstancias desconocidas. Estas

alteraciones pueden manifestarse en multiples aspectos:

En los procesos cognitivos:

- Memoria. El deterioro de la memoria se relaciona con la edad,
son las modificaciones en la memoria podrian estar vinculadas
a la motivacion. Elementos que participan en esta evocacion
incluyen: la disminucidn del interés en el presente, la lentitud
en la evocacion (lentitud en la respuesta ante estimulos
obtenidos). Conforme se avanza en edad, la habilidad para
diferenciar entre recuerdos percibidos y creados disminuye y
se incrementa la posibilidad de incurrir en errores contusivos.

- Resolucion de Problemas. Los individuos de edad avanzada
tienen ciertos obstdculos al implementar estrategias
novedosas. El pensamiento se torna mas tangible que
abstracto, se presenta una mayor cautela e incluso problemas
al tomar decisiones, una mayor rigidez en la estructuracion del
pensamiento y un cierto desafio para identificar la informacion

- Creatividad. Es crucial recordar que la creatividad se basa en
la experiencia, la motivacion personal, el ambiente, la salud, el
modo de vida y la energia que posee el Adulto Mayor. La
creatividad vinculada a las humanidades persiste; la vinculada
a las ciencias experimenta una reduccion relativa.

- Respuesta ante Estimulos. Conforme se envejece, se nota la
aparicion de la edad. reduccion de los reflejos ante

determinados estimulos, también presentan ciertos problemas
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para convertir los estimulos verbales en imagenes mentales
(problemas de entendimiento) y una ralentizacion de la
reaccion frente a estos estimulos percibidos.

- Lenguaje. EI mantenimiento del lenguaje nos sefiala que el
proceso de aprendizaje de envejecimiento es comun

En la efectividad

- Puede estar vinculado con tres elementos:

- Emociones. Se pueden experimentar ciertos sentimientos de
ineficacia o de inutilidad. Incapacidad frente a ciertas
circunstancias particulares de pérdida (familiares, amigos,
empleo, salud).

- Motivaciones. La motivacion se relaciona fuertemente con la
habilidad para realizar tareas, mantener tareas gratificantes
(motivacién-estimulo), de ocupar el tiempo libre tiempo, asi
como al impacto del ambiente.

- Personalidad. La mayor parte de investigaciones sostienen que
la personalidad se conserva constante a lo largo de toda la
existencia. Las alteraciones mas notorias estarian vinculadas a
circunstancias de adaptacion vinculadas con la personalidad
anterior del individuo. Los elementos que pueden afectar
incluyen: salud fisica y mental, antecedentes (actitudes
formadas durante la vida), pertenencia a un colectivo,
identidad social (interés y funcion), relaciones familiares
presentes y antiguas, circunstancias de vida, retiro, madurez

emocional y, sobre todo, la habilidad de resiliencia.
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e Cambios Sociales.

Cada grupo etario es asignado por la sociedad contemporanea

- Funcion individual. Al envejecer, las sefiales de
envejecimiento se vuelven mucho mas notorias, pérdidas
(facultades fisicas, emocionales, psicolégicas, econémicas, de
rol), especialmente las emocionales, que pueden verse
impactadas por la pérdida de su pareja o amigos, lo que
provoca una intensa tension emocional y un enorme estrés.
Un sentimiento de soledad que a veces es complicado de
vencer.

- Funcion en la comunidad. Hoy en dia, la sociedad aprecia a
un individuo activo, que puede dedicar horas al trabajo y
escaso tiempo a su familia. Por otro lado, el adulto mayor es
relegado a ser un individuo inactivo, percibiéndolo como un
ente que no aporta significativamente a esta sociedad, de ahi
la separacion generacional entre abuelos, hijos y padres.

- Funcion laboral. EI cambio maés significativo que ocurre en el
empleo es el de la retirada del individuo. Es complicado
adaptarse dado que la vida y sus principios se centran en el
trabajo y la actividad. Las relaciones sociales se reducen al
dejar el entorno laboral, los recursos financieros son limitados
y el exceso de tiempo libre genera la angustia que provoca la

falta de actividad.
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En la etapa de la senectud, ocurre una transformacion de estatus o
modificaciones significativas de funciones y posicion social. Sin embargo,
el paso de la posicion social a la ancianidad es diferente. El paso hacia la
retirada, la vejez o una salud deficiente puede reducir la ancianidad, la

responsabilidad y la independencia.

2.2.2.2. Abandono familiar

El desamparo familiar es un fendmeno complejo que se ha descrito
y analizado desde multiples enfoques en la literatura contemporanea. Las
investigaciones actuales han explorado a fondo los aspectos emocionales,
sociales y culturales del desamparo familiar, resaltando su efecto notable
en el bienestar de las personas de la tercera edad. Para Smith et al. (2019;
como se citd en Bustos & Mendoza, 2024) describen “el abandono familiar
como la falta de apoyo y atencion emocional, social y fisica por parte de

los miembros de la familia hacia los adultos mayores” (p. 10).

De acuerdo con estos autores, el abandono puede ser evidente y
explicito, o latente vinculado a una forma mads sutil pero igualmente
dafiina; por lo tanto, ambos tipos pueden provocar una reduccion
considerable impactando seriamente la calidad de vida y la salud mental
de las personas de la tercera edad. Por otro lado, Goémez (2022; como se
citd en Adrianzén & Pérez, 2024) describe “el abandono familiar como una
situacion en la que los adultos mayores quedan desatendidos por sus
familiares debido a la indiferencia, disputas familiares, distancias
geograficas o, en ciertos casos, a la minima frecuencia de visitas o

contactos” (p. 24).
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Asimismo, el desamparo y la melancolia en los ancianos continian
siendo cada vez méas evidentes en una sociedad que se encuentra inmersa
en una creciente competitividad y deshumanizacion. En investigaciones
mas recientes, se han identificado datos de hasta un 20% de la poblacion
sufre de soledad y desamparo social en un entorno de estrés y violencia, lo
que ha provocado cambios a nivel social y cultural que resguardan el
nucleo familiar y especialmente a los ancianos (Carrillo, 2019; como se

cité en Lema, 2023, p.4).

El desamparo familiar es un problema en aumento que requiere una
mejora inmediata en las infraestructuras enfocadas en la proteccion y
atencion de las personas de edad avanzada. Este fendmeno se manifiesta
en la presencia de personas de edad avanzada que residen en condiciones
deplorables, laboran largas horas para conseguir comida y lidian con
problemas de salud sin un acceso apropiado a servicios de salud (Aravena

& Cortés 2020, como se citd en Adrianzén & Pérez, 2024).

Considerando lo anterior, es evidente que el desamparo familiar
puede influir de manera considerable en la salud fisica y mental de los
ancianos. Por lo tanto, resulta crucial que los parientes estén al tanto de las
necesidades de este grupo vulnerable y adopten acciones para

proporcionarles el respaldo y atencion requeridos.

2.2.2.3. Abandono familiar en el adulto mayor

El descuido o negligencia es la falta de atencion que los familiares
muestran hacia algunos de sus integrantes de la familia. El abandono que
experimenta la tercera edad es una situacion que se experimenta
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cotidianamente, son numerosas las historias que se cuentan acerca del
abandono, los desplazamientos o la marginacion del nucleo familiar,

relatos que reflejan las vivencias de miles de personas de la tercera edad.

Este desamparo a menudo ocurre cuando el adulto mayor deja de
trabajar y se retira, lo que ya no resulta rentable para la familia,
convirtiéndose en un peso econdmico para la familia. Debido a las
restricciones que presenta la persona de la tercera edad, este abandono
puede convertirse en una causa de desintegracion de las relaciones

familiares (Chero, 2021).

2.2.2.4. Tipos de abandono

Segun Fundacion Saldarriaga Concha (2019; como se citd en
Carrasco, 2022) los tipos de abandono se pueden distinguir de la siguiente

mancra:

e Afectivo

Cuando se provoca intranquilidad, desconsuelo o estrés a través de
gritos, reproches, amenazas, insultos, desafios y humillacion, a través de
acciones como fingir, pasar por alto, amenazar, desvincular, infantilizar,
cargar con labores del hogar, marginar de sucesos importantes, causar de
su blason, romper la arteria e impedir la instruccion de sus derechos

(Fundacion Saldarriaga Concha, 2019; como se cit6 en Carrasco, 2022).

Este tipo de desamparo se refiere a la falta de muestras de afecto,

prestar atencion a sus palabras, pensamientos, solicitudes, etc. o al contacto
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fisico como caricias, abrazos, besos y apretones de mano, que pueden

manifestarse en el estado emocional del individuo de edad avanzada.

El abandono emocional es tan desprevenido como en la juventud y
la madurez, por lo que es evidente la exclusion de las personas mayores,
consideradas en la mayoria de los casos como “molestias”. Las personas
que viven mas se dan cuenta de que merecen mas respeto y aprecio por
parte de los demas, pero en cambio existe un conflicto generacional
(jovenes mayores) donde se sienten rechazados y en ocasiones tienen

tendencia a irse de casa por su edad avergonzados.

e Fisico.

Sucede cuando los parientes que solo se enfocan en abonar la
mensualidad en un asilo, optan por distanciarse del adulto mayor,
olvidandolo completamente y desatendiendo su presencia fisica. En
familias con recursos limitados, los adultos mayores suelen ser totalmente
descuidados, lo que permite que haya personas de edad avanzada que sean

indigentes (Belesaca & Buele, 2016; como se cit6 en Carrasco, 2022).

En la misma linea, se conoce como abandono fisico cuando las
necesidades de supervivencia del adulto Mayor, tales como alimentacion,
medicina, higiene personal, y cuidados de diversas areas, no son atendidas
"temporalmente o de manera permanente" por sus parientes o cuidadores

cercanos.

Por tanto, este tipo de abandono se puede observar en familiares
que solo pagan las mensualidades correspondientes, en casas particulares,

olvidandose por completo de que tienen que visitar a los ancianos e
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ignorando sus cuerpos. En los hogares de bajos ingresos, las personas
mayores son completamente ignoradas, dejando espacio para las personas

mayores pobres.

e  Material.

Se manifiesta en los cuidadores o parientes que utilizan poderes,
recursos econémicos, ingresos, capitales o bienes del individuo mayor que
estd bajo su cuidado (Fundacion Saldarriaga Concha, 2019; como se cito

en Carrasco, 2022).

Por otro lado, la economia es un aspecto que tiene un profundo
impacto en la vida familiar. El alto costo de vida es un fendmeno que afecta
a las personas mayores porque son demasiado mayores para contribuir al
presupuesto del hogar. En la mayoria de los casos, las poblaciones
envejecidas no cuentan con alternativas adecuadas a su situacion, por lo
que se han acostumbrado a desequilibrios socioecondmicos que perjudican

a sus integrantes y con ello a la organizacion familiar.

Asi mismo, las dificultades econdmicas pueden llevar a los adultos
mayores a depender de recursos sociales o familiares limitados, lo que, en

muchos casos, resulta en su abandono o institucionalizacion.

En tanto, a falta de recursos en algunos contextos donde los
servicios de salud y cuidado a largo plazo no son accesibles o son costosos,
las personas mayores pueden ser abandonadas por sus familias debido a la

imposibilidad de cubrir los gastos asociados.
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2.2.2.5. Formas de abandono

De acuerdo a Belesaca & Buele, (2016; como se cito6 en Carrasco,

2022) se pueden apreciar las siguientes formas de abandono:

e Abandono total.

Segtin Chaguay & Molina (2016; como se cit6 en Valdiviezo, 2022)
“Abandono total, consiste en el descuido total, las necesidades basicas
estan totalmente descubiertas, sin embargo, estos adultos mayores
sobreviven de la caridad de la sociedad” (p. 4). Hace referencia a
individuos de edad avanzada que no tienen un cuidador que satisfaga sus

necesidades bésicas, y se ven forzados a depender de la comunidad.

Asi mismo, en este tipo de abandono se indica que el adulto mayor
se encuentra totalmente desamparado, sin recibir ninguna ayuda de
ninguna institucion o de algiin familiar proximo, por lo que se considera
que esta totalmente abandonado. Dependen en gran medida de lo que la
sociedad le otorga, ya sea comida, ropa o cualquier otro elemento que esta
pueda proporcionar como asistencia al individuo, por lo tanto, dependen
de forma obligada de las bendiciones que la sociedad proporciona (Molina,

2015; como se cit6 en Ortega, 2023).

e Abandono parcial.

Sucede cuando las familias optan por costear un espacio privado
para la atencién del adulto mayor, ademads, optan por visitarlo de manera
esporadica, rompiendo la relacion con la familia, provocando en el adulto

mayor sensaciones de aislamiento. En lo que respecta a las familias de
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bajos recursos economicos, optan por el subsidio para hogares publicos,

con el objetivo de proteger a sus adultos mayores.

Respecto a este tipo de abandono, es mas frecuente en familias que
tienen la capacidad de trasladar al adulto mayor a una institucion que les
proporcione el cuidado que, a veces, la familia no esta dispuesta a hacerlo
a pesar de la posibilidad. En familias con escasos recursos econémicos,
buscan la opcion de alojar al adulto mayor en algun lugar seguro. En
familias con escasos recursos financieros, buscan la opcioén de alojar al
adulto mayor en una institucion publica en la que deban abonar una
porcidn de la asistencia o nada de la misma, ya que, en este tipo de entidad,
los parientes visitan de manera ocasional al adulto mayor (Molina, 2015;

como se citd en Ortega, 2023).

e No existe abandono

2.2.2.6. Consecuencias del abandono

El abandono de la familia lleva a la insatisfaccion de los miembros
de la familia. algunas necesidades fundamentales del Adulto Mayor, tales
como nutricion, resguardo, salud, higiene y hogar; en relacion al
desamparo moral, existe una falta de carifio y falta de contacto fisico
(caricias, abrazos, entre otras manifestaciones). La pérdida de la familia
afecta la salud mental del individuo. En otras palabras, impactan su
bienestar, emociones y sentimientos. Se interrumpe el vinculo entre los
miembros del nucleo familiar o con la comunidad; se pierden vinculos

emocionales.
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En este contexto, los adultos mayores notan varios cambios,
incluyendo el incremento de la sensibilidad o problemas relacionados con
la depresion, incomodidad (ruidos, voces, risas, objetos), lo que a su vez
resulta en un aislamiento mas intenso en detrimento de su salud mental.
Ademas, altera la percepcion del entorno, no es la misma que percibe a los
demas, lo que, en combinacion con el maltrato fisico y psicoemocional,
genera un desbalance en su personalidad, impactando sus relaciones como

ente social (Leiva & Marchan, 2024).

Por otro lado, Segiin Taylor et al. (2018; como se citdé en Huerta &
Rivera, 2023) el abandono, en todas sus etapas, provoca una serie de
efectos que impactan directamente en la sensacion de impotencia del
individuo, causando una caida en sus sistemas biologicos, alteraciones
psicoldgicas, pobreza y aislamiento social. Cuando las personas de edad
avanzada son desamparadas por sus familias y no logran ser
econdmicamente autébnomas, esto repercute en su estado nutricional y
deteriora su estado fisico. Esto ocurre porque las habilidades fisiologicas
se reducen con la ancianidad y el sistema nervioso se deteriora. El sistema

inmunologico ya no reacciona correctamente ante las enfermedades.

El abandono también causa descontento psicologico en los adultos
mayores, provocando en ellos emociones de frustracion, tristeza y
depresion, y comienzan a sentirse desamparados, lo que complica su
adaptacién al cambio. Igualmente, mediante la depresion, manifiestan
principalmente la soledad en la que se encuentran inmersos. (Yunus et al.,

2019; como se citd en Huerta & Rivera, 2023).
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2.2.3. Con relacidn a la variable dependiente: Salud mental

2.2.3.1. Salud mental

La salud mental se refiere a un estado de bienestar mental que
permite mantener una mejor reaccion frente a situaciones de tension,
manejar la vida a través de competencias, adquiriendo y mejorando en
aporte a la comunidad. En otras palabras, el bienestar mental nos otorga
tanto a nivel individual como a nivel grupal en las acciones diarias creando
vinculos y una comunidad mas participativa. Ademads, constituye un
derecho humano y un componente fundamental en el progreso (OMS,

como se citd en Carrasco, 2022).

En tanto, tener una salud mental dptima estd vinculada a la falta de
trastornos mentales. Sin embargo, este proceso varia para cada individuo,
dependiendo de los niveles de dificultad, estrés, salud fisica, entre otros
factores. Entre las alteraciones en la salud mental, se conocen los

desordenes mentales y las discapacidades psicosociales.

2.2.3.2. Factores psicosociales

La Organizacion Mundial de Salud (como se cité en Cazza &
Cerrdn, 2023) determina que los variados factores psicosociales inciden en
la presencia de depresion en los ancianos. Su prevalencia varia en
diferentes grupos, pero depende directamente de la convivencia en la

familia y de la funcionalidad del sistema de salud.

e Psicologico
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Los factores clave en el desarrollo de la depresion incluyen las
pérdidas propias de la ancianidad, como la soledad, el combate por cubrir
sus necesidades, la reduccion de sus habilidades fisicas, el deterioro
cognitivo, dificultades de memoria y aprendizaje de tareas novedosas, el
enfrentamiento de la pérdida de personas queridas y del trabajo, entre

otros.

Los factores psicologicos son relevantes ya que tienen un rol en el
progreso de la depresion. Los elementos psicoldgicos abarcan pérdidas
propias de la ancianidad, tales como la soledad, el declive fisico, el declive
cognitivo, la pérdida de la memoria, la adquisicion de nuevos roles y la
lucha por las pérdidas, entre otros (Barragan, 2007; como se citd en

Achahui, 2019, pp. 30-31).

Personalidad. Los individuos con patrones mentales negativos,
baja autoestima, percepcion de descontrol sobre las situaciones de la vida
y propension a la preocupacion excesiva tienen una mayor probabilidad de

sufrir de depresion.

La soledad. Es uno de los miedos en esta fase de desarrollo ya que
su percepcion depende de la red de respaldo social que el individuo tenga
y de los recursos psicologicos propios. Por lo tanto, no debe ser vinculada
como un legado de la vejez, sino que se encuentra sujeta a la red de
influencias sociales y culturales que alegren la vida de la persona de edad

avanzada.

Insatisfaccion Personal. La satisfaccion de vida se define como una
evaluacion cognitiva del equilibrio entre las metas aspiradas y los
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resultados presentes de la vida, lo que constituye un resumen de la
valoracion de los objetivos y éxitos que engloba el desarrollo de la vida
completa. La dimension esta fuertemente influenciada por el equilibrio
personal de cada persona, por lo que los adultos mayores deben esforzarse
por llenarse de contenidos, de anhelos y esforzarse por que las nuevas

relaciones y actividades aporten significado a su vida.

Perdidas y duelo. La vida emocional del adulto mayor se distingue
por un incremento en las pérdidas, interpretaindolas como experiencias
donde percibe que ya no posee algo que le es relevante a nivel auténtico y
subjetivo. Las pérdidas relacionadas con la autonomia (valerse por si
mismo, realizar lo que quiere) y las pérdidas asociadas a la muerte del
esposo, de seres queridos y la jubilacién, que impactan en el estado

emocional de los adultos, afectando asi su estado emocional més grandes.

Mortalidad del conyuge e hijos. La ancianidad generalmente es el
factor primordial que provoca la sensacion de soledad en la etapa de la
vejez. De repente, el adulto mayor pierde la compaiia y el carifio que
mantenia con su pareja, lo que provoca dificultades personales de
adaptacioén a la ancianidad de caracter no solo fisico, emocional, sino
también tangibles y relacionados con la administracion del tiempo de las

actividades relacionadas con el hogar y la vida en el hogar y la vida social.

Cuanto mas unidos estuvieron los dos, mas fuerte sera el efecto
emocional que provocara la muerte de uno de ellos, sin que la presencia de

otros individuos mitigue las emociones de soledad y tristeza.
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e Social

Las razones que conducen a un individuo a deprimirse son diversas,
incluyendo la viudez, las relaciones sociales, el respaldo familiar, las
modificaciones de roles, dificultades financieras, problemas relacionados

con la retirada y mas.

El apoyo familiar ha sido reconocido como un elemento crucial
para estos pacientes con trastornos depresivos, en el que un entorno
familiar positivo, donde se refleje cohesion familiar, armonia, respeto,
muestras de carifio y una comunicacion apropiada que incluya una
auténtica manifestacion de emociones entre los integrantes en cualquier
asunto pertinente. En cambio, en situaciones donde la familia es
disfuncional, los adultos mayores suelen estar mas expuestos a los
sintomas de depresion (Barragan, 2007; como se citd en Achahui, 2019,

pp. 31-32).

Cambios en el rol social. Las modificaciones abruptas o constantes
en la forma de vida, la interrupcion de las funciones que cumplen los
adultos mayores, propician la formacion de un estado de depresion en este
grupo de personas. El riesgo mads alto surge cuando el individuo ha dejado
la situacion o papel anterior y aun no se ha incorporado a la nueva ni ha

obtenido un nuevo papel.

La realizacion de tareas cotidianas tiene un rol crucial en el estado
emocional de los adultos mayores. De esta manera, los adultos mayores en
instituciones pueden mejorar su salud mental al llevar a cabo diversas

actividades, como juegos, paseos y actividades deportivas. Esto forma
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parte de un repertorio de comportamientos saludables en este grupo de
personas. Por lo tanto, la ejecucion de actividades recreativas en las
instituciones geriatricas, socializan y otorgan dignidad a las personas

mayores en su condicion de adulto mayor institucionalizado.

Falta de apoyo social y familiar. El propodsito de los centros
geriatricos es brindar a la familia una asistencia completa a aquellos
adultos mayores que no pueden obtener los cuidados requeridos en sus
hogares, debido a la complejidad de sus enfermedades y la escasez de
tiempo de los miembros de la familia. No obstante, este "objetivo" de las
residencias es, no obstante, esta "intencion" de las residencias es algo

historico, o que abarca un numero limitado de casos.

e Bioldgico

La depresion provoca un impacto sistémico en los adultos,
especialmente en los ancianos, los deprimidos tienen una mayor
propension a padecer enfermedades, ya que, debido a su depresion, pueden
tener una mayor vulnerabilidad a las enfermedades. Esta enfermedad
provoca alteraciones neuroldgicas, hormonales e inmunoldgicas como
resultado de la degradacion biologica, surgen algunos de los siguientes
problemas, que no estdn vinculados directamente con la edad ni se
presentan en todas las personas cuya edad los convierte en parte del
colectivo de individuos de edad avanzada o mayor o ancianas, presencia
de enfermedades tales como presion arterial alta, incontinencia urinaria,

problemas urinarios, osteoporosis, artrosis y artritis, fallo respiratorio,
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diversos, procedimientos oncoldgicos, dificultades sexuales, incremento

en la ocurrencia de caidas y alteracion neurocerebral.

Adicionalmente, existe la comorbilidad de los trastornos mentales
y de las afecciones cronicas, que comprenden las lesiones reiteradas (como
las caidas), los eventos cardiovasculares y el dolor cronico. Los desordenes
mentales influyen de manera significativa en la discapacidad, el progreso
de la enfermedad y riesgo de fallecimiento prematura. Asimismo,
numerosas personas de edad avanzada también sufren restricciones

funcionales a causa de los problemas vinculados a su salud.

Se relacionaron las actividades funcionales con la aparicion de
depresion, siendo los adultos con déficit funcional los que muestran una
mayor incidencia de sintomas depresivos moderados y graves, en contraste
con aquellos con una funcionalidad adecuada (Barragan, 2007; como se

citd en Achahui, 2019, pp. 29-30).

2.2.3.3. Trastornos de salud mental

Se identifica dos tipos de trastorno y son los siguientes:

e Ansiedad

La ansiedad son sensaciones de tension y aprendizaje subjetivos,
perceptibles de manera consciente, y un incremento en la actividad del
sistema nervioso autonomo; esta condicion puede cambiar de intensidad y
oscilar a lo largo del tiempo Espinosa, Diaz & Hernandez (2020). Asi
mismo, los trastornos de ansiedad se distinguen por una fobia,

preocupacion desmedida por alteraciones relacionadas con el

56

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

comportamiento. Los sintomas son tan graves que pueden causar una
angustia o una discapacidad funcional de gran relevancia. Hay distintas
clases: trastorno de ansiedad generalizada (definido por una inquietud
desmedida), trastorno de panico (caracterizado por episodios de panico),
trastorno de ansiedad social (caracterizado por miedo y preocupacion
desmedidos en contextos sociales), entre otros (OMS, 2022; como se citd

en Poaquiza, 2023 p. 4).

Segtn Quispe (2019; como se citdé en Dzido 2020), sefiala que la

ansiedad se divide en los siguientes tipos:

Trastorno de ansiedad generalizada. Este tipo de trastorno se
distingue por la manifestacion desmedida de miedos, anticipacion de
posibles sucesos negativos, ansiedad anticipatoria, vigilancia constante o
tension emocional constante; las inquietudes se propagan de un problema
a otro. Ejemplo los problemas familiares, dificultades con amigos o
vinculos interpersonales, asuntos laborales, problemas financieros,

inquietudes de salud y mas.

Trastornos fobicos. Se manifiestan por miedos persistentes e
irracionales hacia objetos, acciones o circunstancias que impulsan
comportamientos de evitacion. Los sintomas mas frecuentes incluyen la
aprension a abandonar el hogar (sindrome de la cabafa), el miedo a
permanecer en soledad, el miedo a utilizar el transporte publico, y el miedo
a la movilidad urbana. utilizacion del elevador del inmueble donde reside,

etc.
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Trastornos de panico. Se trata de crisis relativamente cortas con una
sensacion de muerte inminente; estas crisis muestran sintomas como:
dificultades respiratorias, vértigo, presion en el pecho, temor a

derrumbarse.

Trastorno obsesivo - compulsivo (TOC). Se caracteriza por una
presencia excesiva de ideas imaginativas, impulsos sobre imagenes
repetitivas que generan ansiedad y descontento. Es habitual encontrar
pensamientos o imagenes vinculados con pensamientos religiosos en un

adulto mayor.

e Depresion

La depresion es una patologia psicoldgica, se refiere a un trastorno
del estado emocional donde las emociones de tristeza, pérdida, ira o
frustracion perturban la rutina diaria durante semanas o por mas tiempo.
Es vista como uno de los trastornos mas complicados en el grupo
gerontologico, dado que puede generar impactos potencialmente
perjudiciales en la salud de un individuo de edad avanzada. A esto se
benefician diversos factores, entre los que sobresalen las afecciones
somaticas, las reducciones en las capacidades cognitivas vy,
simultaneamente, suele ser la causa mas comun de dolor emocional en la

ultima fase de la vida (Gonzales, et al., 2018; como se cité en Chero, 2021).

En la misma linea, segun Botto (2018; como se cita en Lema, 2023)
La depresion es una alteracion del humor y las emociones. Estas
emociones suelen cambiar y sus distintivos son la tristeza y la felicidad. Se

clasifica como una enfermedad asociada a la reduccion de la serotonina,

58

repositorio.unap.edu.pe
citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

un neurotransmisor responsable de regular las emociones de bienestar,
suefio y energia (p. 6). Asimismo, segun Espinosa, Diaz & Hernandez
(2020), la depresion son sensaciones de melancolia que pueden ser o no
sensibles a circunstancias de pérdida o amenaza, que no necesariamente se
organizan como un trastorno depresivo, a pesar de generar malestar e

ineficacia.

En la mayoria de las situaciones, los pensamientos y sentimientos
de los adultos mayores no se expresan verbalmente, por lo que los
responsables de su cuidado deben considerar las siguientes caracteristicas,
pues podrian ser sefiales que alerten acerca de que nuestros ancianos estan

iniciando un estado de depresion o ansiedad.

La depresion, junto con la demencia, es la condicion mental mas
frecuente en la poblacion de edad avanzada. Este trastorno esta siendo cada
vez mas detectado, aunque, lamentablemente, todavia es una enfermedad
que se presenta con frecuencia de manera inadvertida. No obstante, es
responsable no solo de un grave padecimiento para el paciente y su
entorno, sino también de un incremento en la prevalencia y el desarrollo
deficiente de otras afecciones médicas, y, en segundo lugar, de un evidente

impacto en el consumo de productos de salud.

El riesgo de suicidio mas alto se ha identificado en pacientes con
depresion senil, calculado en cuatro veces superior al de individuos
deprimidos de menor edad. La elevada incidencia de la depresion en
adultos mayores con intentos de suicidio, comparada con otras patologias,

avala la dedicacion de los expertos en salud a identificar la potencial
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presencia de comportamientos y iniciar con un tratamiento estricto
tratamiento y la supervision y seguimiento de los familiares del enfermo.
Elementos asociados a un elevado riesgo de suicidio incluyen: poca
asistencia familiar, mala salud mental, y escaso respaldo familiar; salud
fisica, adiccion al alcohol, sentimiento de culpabilidad, historia de intentos

anteriores y surgimiento de anestesia emocional (Lema, 2023).

2.2.3.4. Sintomas de depresion en adultos mayores

Durante esta fase de la vida, entre los signos mas comunes de

depresion Segiin Achahui (2019) son:

- lrritabilidad

- Ausencia de interés en actividades cotidianas

- Anhedonia, conocida como la incapacidad para gozar de las cosas,
incluso de las cosas que se pueden disfrutar.

- aquellas que le brindaban siempre disfrute.

- Tristeza y desesperacion

- Ausencia de autoconfianza

- Desorientacion e inseguridad frente a las responsabilidades
laborales - Inseguridad e indecision frente a las actividades
laborales

- Trata de enmascarar la depresion

- Aversion y estado de animo desfavorable

- Ansiedad y tension

- Desamparo social

- Baja autoestima
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- Disminucion del autocuidado propio

- Consideraciones sobre su fallecimiento y/o suicidio.

2.2.4. Politicas de proteccion del adulto mayor

Ley N° 30490 Ley de la Persona Adulta Mayor

Mediante la Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor, determina en
el Estado, en sus tres niveles de gobierno, mediante sus entidades pertinentes,
proporciona proteccion social a la persona adulta mayor que se halle en
circunstancias de riesgo, como: pobreza o pobreza extrema, dependencia o
vulnerabilidad, o sea victima de un trastorno fisico o declive cognitivo que la
debilite o que ponga en peligro a otros individuos (Congreso de la Republica,

2016).

Capitulo I1. Derechos de la persona adulta mayor y deberes de la

familia y del estado

Articulo 5. Derechos. La persona adulta mayor es titular de derechos

humanos y libertades fundamentales y ejerce, entre otros, el derecho a:

Una vida digna, plena, independiente, autonoma y saludable.

- La no discriminacién por razones de edad y a no ser sujeto de imagen

peyorativa.

- Laigualdad de oportunidades.

- Recibir atencion integral e integrada, cuidado y proteccion familiar y

social, de acuerdo a sus necesidades.

- Vivir en familia y envejecer en el hogar y en comunidad.
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Una vida sin ningdn tipo de violencia.

- Acceder a programas de educacion y capacitacion.

- Participar activamente en las esferas social, laboral, econdmica, cultural y

politica del pais.

- Realizar labores o tareas acordes a su capacidad fisica o intelectual.

- Brindar su consentimiento previo e informado en todos los aspectos de su

vida.

- Atencion integral en salud y participar del proceso de atencion de su salud
por parte del personal de salud, a través de una escucha activa, proactiva y

empaética, que le permita expresar sus necesidades e inquietudes.

- Acceso a la justicia. (Congreso de la Republica, 2016, p. 2).

Articulo 6. Soporte institucional. El Estado, las organizaciones de la
sociedad civil, las familias y la persona adulta mayor son los ejes fundamentales
para e desarrollo de las acciones de promocién y proteccién de los derechos de la
persona adulta mayor, especialmente de las acciones de prevencion del maltrato y

promocion del buen trato. (Congreso de la Republica, 2016, p. 2).

Articulo 7. Deberes de la familia. EI conyuge o conviviente, los hijos, los
nietos, los hermanos y los padres de la persona adulta mayor, que cuenten con

plena capacidad de ejercicio, en el referido orden de prelacion, tienen el deber de:

- Velar por su integridad fisica, mental y emocional.

- Satisfacer sus necesidades basicas de salud, vivienda, alimentacion,
recreacion y seguridad.
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- Visitarlo peridédicamente.

- Brindarle los cuidados que requiera de acuerdo a sus necesidades.

(Congreso de la Republica, 2016, p. 2).

Mediante la aprobacion Decreto Supremo N° 081-2011-PCM, publicado
el 19 de octubre de 2011, el presidente de la republica Ollanta Humala, creo el
Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pensidén 65 con la creacion de este
programa, busca otorgar proteccion a los sectores mas vulnerables, dentro de ellas
comprendian los adultos mayores de 65 afios de edad. (Congreso de la Republica,

2011).

Asimismo, el Decreto Supremo N° 012-2020-MIDIS que modifica el
Decreto Supremo N° 081-2011-PCM, junto con sus modificaciones, establece el
Programa Nacional de Asistencia Solidaria "Pensién 65", con el objetivo de
conceder ayudas econdmicas no condicionadas a su poblacion objetivo, que se
compone de adultos en situacion de pobreza extrema a partir de los sesenta y cinco
(65) afios, que cumplan con los requisitos estipulados por la mencionada

normativa. (Congreso de la Republica, 2020).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

a. Vejez: Representa una construccion social y biogréfica del altimo momento del
curso de vida humano. La vejez constituye un proceso heterogeneo a lo largo del
cual se acumulan, entre otros, necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas,

capacidades, oportunidades y fortalezas humanas (Quispe, 2023, p. 38).

b. Adulto mayor: Se considera de 60 afios de edad a mas, durante esta etapa el ser

humano en lo que respecta a las funciones orgénicas, funcionales, sensoriales y
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las facultades cognitivas se van deteriorando progresivamente a medida del paso

del tiempo (Achahui, 2019, p. 35).

c. Envejecimiento: El proceso de envejecimiento humano es un proceso de
maultiples aspectos que se inicia con la concepcion, se prolonga durante toda la
vida y concluye con la muerte. Se caracteriza por ser diversa, inherente e
irreversible. Es un proceso intrincado de transformaciones psicoldgicas y
biologicas que experimentan los individuos con el paso del tiempo al
relacionarse con la vida social, econdmica, cultural y ecoldgica de sus

comunidades. (Quispe, 2023, pp.37-38).

d. Abandono: El abandono se percibe como una manifestacion de violencia contra
los derechos humanos, ademas, muestra rasgos sociales en un entorno familiar,
donde presentan dificultades como: disfuncion familiar y la negligencia en la
ejecucion de roles y obligaciones de los integrantes (De la cruz salcedo, 2019,

como se citd en Giraldez & Gutierrez, 2024).

e. Familia: “La familia es un grupo de dos o mas personas unidas por lazos
matrimoniales, de sangre o adopcion, que constituye un solo hogar, que

interactua entre si, crean y mantienen una cultura comun” (Chero, 2021, p.16).

f. Abandono familiar: Se refiere a la circunstancia en la cual uno de los
integrantes de una familia deja de cumplir su rol de cuidador, protector y
proveedor de apoyo tanto emocional como econdémico hacia otro miembro

(Sicsi, 2024, p. 17).

g. Depresion: Es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia

de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
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autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de

concentracion (Achahui, 2019, p. 20).

h. Salud: El estado de "buena salud" se refiere a que todos tengan una sensacion
inquebrantable de bienestar fisico, mental y social, que va mas alla e

simplemente no tener enfermedades o infecciones (Quispe, 2023, p.38).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La provincia de Azangaro tierra de los ASWANQHARIS es una de las 13
provincias que conforma el departamento de Puno, asimismo, es la tercera provincia con
mas poblacion de la region Puno, por el norte limita con la provincia de Carabaya; por al
Este limita con la provincia de San Antonio de Putina y también con la provincia de
Huancané; por el Sur limita con la provincia de San Roman y asimismo con la provincia

de Lampa; y por el Oeste limita con la provincia de Melgar.

Figura 1

Ubicacion geogrdfica de la Municipalidad Provincial de Azangaro
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Nota: C;oogle Maps (2024)

La localizacién de la Municipalidad Provincial de Azangaro, cuya sede funciona
en el jiron Azangaro N° 160, con numero de teléfono: (051) 562114 / 562125, -E-mail:
mpaazangar@muniazangaro.gob.pe, pagina web: www.muniazangaro.gob.pe, Facebook:
www.facebook.com/muniazangaro, Ruc: 20172499679 y Ubigeo: 210201. Institucion de

gobierno local que tiene la funcidn de administrar los ingresos econémicos y desarrollar
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labores

en beneficio y progreso de la comunidad local. (Municipalidad Provincial de

Azéngaro, 2024).

El proyecto de investigacion se ejecutd en la oficina del CIAM (Centro Integral

del Adulto Mayor) — Pensién 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, Puno —

2024, la cual esta ubicado en el Jr. Azangaro N°160 de la ciudad de Azangaro. El periodo

de duracidn fue desde agosto a diciembre, 2024.

3.2.

TIPO Y METODO DE INVESTIGACION

3.2.1. Tipo de investigacion

El estudio realizado es de tipo basica, tedrica o fundamental, que persigue
expandir el saber teorico sin centrarse de manera inmediata en aplicaciones

practicas. Se enfoca en entender las bases fundamentales (Haro, et al. 2024, p.4).

3.2.2. Alcance de la investigacion

La investigacion se trabajo desde el alcance explicativo - causal, puesto
gue su proposito se basa en explicar como el abandono familiar influye en la salud
mental de los usuarios del programa de pension 65, de la Municipalidad Provincial
de Azangaro. Segun Hernandez et al., (2014) afirman que la investigacion
explicativa “Esta dirigido a responder por las causas de los eventos y fendmenos

fisicos o sociales en la investigacion” (p. 95).

3.2.3. Meétodo

La investigacion se realizd bajo el método Hipotético-deductivo, que
permite la recoleccion de datos para probar la hipdtesis, la investigacion se realizd

bajo el paradigma cuantitativo, este enfoque confia en la medicion numérica, el
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conteo y el uso estadistico para establecer indicadores exactos. (Hernandez, 2018,

p. 40).

3.2.4. Disefo de investigacion

En la presente investigacion se utilizo el disefio no experimental de corte
trasversal, el cual, segin Hernandez, et al. (2018), podria definirse como la
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se
trata de estudios en los que no haces variar en forma intencional las variables
independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que efectuas en la
investigacion no experimental es observar o medir fendmenos y variables tal como

se dan en su contexto natural, para analizarlas. (p.174).

3.3. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnica

La encuesta. Se aplico a los usuarios del programa pension 65 de la
Municipalidad Provincial de Azangaro para recolectar informacion precisa
tomando en cuenta la poblacion de estudio respecto a la situacién sobre el
abandono familiar y de qué manera influye en la salud mental de los adultos
mayores. Es una técnica de investigacion realizada al objeto de estudio mediante
instrumentos de recoleccion de datos, caracterizados por la acumulacién de datos
sobre las diversas respuestas, percepciones de las personas (Hernandez, 2010).
Una encuesta trata de recopilar informacion a las personas mediante un
instrumento, el que puede darse de manera fisica o virtual implementando la

tecnologia para tener mas facilidades.

68

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.3.2. Instrumento

El cuestionario. Este instrumento fue primordial para obtener maltiples
interrogantes sobre premisas dadas en la encuesta y nos permitié conocer la
situacion actual de los adultos mayores. El abandono familiar y su influencia en
la salud mental de los usuarios del programa de pension 65, asi como otros
aspectos que son importantes para la encuesta, y también nos permitié mostrar

estadisticas que corroboren dicha encuesta.

Baremo de datos.

Para la baremacion, se desarroll6 una escala que permitio evaluar las
variables de abandono familiar y salud mental con sus respectivas dimensiones.
La baremaciédn facilitd la categorizacion de los hallazgos de las variables en

estudio.

Se determino imprescindible y adecuado llevar a cabo una baremacion
basada en datos estadisticos, cuyo objetivo fue reunir los puntajes en niveles
relevantes que faciliten una comprension mas completa de como el abandono

familiar afecta la salud mental de los adultos mayores.

La distribucion de la variable “Abandono familiar” clasificada en tres
niveles: bajo, medio y alto. La Tabla 11 muestra la baremacion de la dimension
“Tipos de abandono familiar” (VX. D1) en tres niveles: bajo, medio y alto. La
Tabla 12 presenta la baremacion de la dimension “Formas de abandono familiar”

(VX. D2) clasificada en tres niveles: bajo, medio y alto.

Ladistribucion de la variable “Salud mental” clasificada en tres categorias:

ausente/leve, moderada y severa. La Tabla 13 muestra la baremacion de la
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dimensién “Factores Psicosociales” de la variable “Salud Mental” (VY. D1),
clasificada en tres categorias: “Ausencia/leve”, “Moderada” y “Severa”. La Tabla
14 muestra la baremacion de la dimension “Trastorno de salud mental” (VY. D2)

clasificada en tres categorias: “Ausencia/leve”, “Moderada” y “Severa”.

El cuestionario de tipo escala Likert.

Es un instrumento que permite la recoleccion de datos concernientes a las
variables, asi mismo, ello nos permitié principalmente conocer el nivel de
conformidad de la persona a la cual se estara realizando la encuesta. Por otro lado,
esta técnica nos conlleva a obtener respuestas a las premisas sobre el problema de
estudio, asimismo, que la persona encuestada puede brindar respuestas veridicas

para asi lograr una informacion eficiente.

Los instrumentos para la recopilacion de datos de la variable abandono
familiar seran los cuestionarios fundamentados en la encuesta de datos por dos
dimensiones la primera es “los tipos de abandono familiar”, esta encuesta consta
de 6 preguntas divididas en tres indicadores: 1) abandono afectivo, que abarca las
preguntas de 1 a 2; 2) abandono fisico, que incluye las preguntas de 3 a 4; 3)

abandono material, que abarca las preguntas de 5 a 6.

Por otro lado, se tiene la segunda dimension que es “formas de abandono
familiar”, esta encuesta consta de 6 preguntas divididas en tres indicadores: 1)
abandono total, que abarca las preguntas de 7 a 8; 2) abandono parcial, que incluye
las preguntas de 9 a 10; 3) no existe abandono, que abarca las preguntas de 11 a
12, estructuradas en respuestas basadas en la escala de Likert. Nunca = 1, Raras
veces = 2, A veces = 3, A menudo = 4 y frecuentemente = 5, donde cada una de
las dimensiones contenia 2 preguntas.
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Tabla 1

Distribucion de valores en Escala de Likert variable abandono familiar.

Valor Numérico Puntos de Escala
1 Nunca (N)
2 Raras veces (RV)
3 A veces (AV)
4 A menudo (AM)
5 Frecuentemente (F)

Nota: Elaborado por la investigadora

La Escala de Aspectos Psicosociales Yesavage o GDS-15.

La técnica utilizada para la variable salud mental, fue la encuesta basada
en la dimensidn factores psicosociales de Yesavage, conocida como GDS-15, que
consta de tres indicadores: 1) Psicoldgico, que abarca las preguntas de la 1 a la 5;
2) Social, que incluye las preguntas de la 6 a la 10; y 3) Bioldgicas, que abarcan

las preguntas de 11 a 15. (Vargas, 2018; como se cita en Lainez, 2023).

Las encuestas estan estructuradas en respuestas basadas en la escala de
Likert. Nunca = 1, Casi nunca = 2, A veces = 3, Casi siempre =4 y Siempre = 5,

donde cada una de las dimensiones contenia 5 preguntas.

Tabla 2

Distribucién de valores en Escala de Likert variable salud mental.

Valor Numérico Puntos de Escala
Nunca (N)
Casi nunca (CN)

1
2
3 A veces (AV)
4 Casi siempre (CS)
5

Siempre (S)

Nota: Elaborado por la investigadora
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La Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg.

La técnica utilizada para la variable salud mental, fue la encuesta basada
en la dimension de trastornos de salud mental de la Escala de Ansiedad y
Depresion de Goldberg — EADG, que incluye los indicadores de ansiedad y
depresion, donde dos subescalas que cada una posee nueve preguntas: la subescala
de ansiedad (preguntas 1-9) y la subescala de depresién (preguntas 10-18). Las
cuatro primeras preguntas de cada subescala, correspondientemente (preguntas 1—
4) y (preguntas 10-13), funcionan como una precondicion para establecer si es
necesario tratar de responder al resto de las preguntas. En especifico, si no se dan
respuestas afirmativas a al menos 2 preguntas de las preguntas 1-4, no se deben
responder las demas preguntas de la primera subescala. Por otro lado, en la
segunda subescala, es suficiente responder afirmativamente a una de las preguntas

10-13 para avanzar con la respuesta al resto de las preguntas.

Los puntos de corte para la subescala de ansiedad se ubican en 4 0 méas y
en 2 0 més en la de depresion, con calificaciones méas elevadas a medida que el
problema se vuelve mas grave (siendo el méaximo posible de 9 en ambas
subescalas). Se ha informado que estos valores presentan una sensibilidad del 83%
y una especificidad del 82%. Se propone que la sensibilidad se incrementa al
incrementar la severidad del trastorno psicopatoldgico, lograndose calificaciones
mas elevadas que pueden ofrecer una evaluacion, disuelto, las puntuaciones
elevadas pueden indicar la gravedad del trastorno por separado (Goldberg et al.,

1988; como se citd en Martin, Pérez, & Riquelme, 2016).
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Tabla 3
Distribucion de valores en Escala de Ansiedad y Depresion de GOLDBERG

(GADS) variable Salud mental.

Valor Numérico Puntos de Escala
1 Sl
0 NO

Nota: Elaborado por la investigadora

La revision bibliografica. Es un proceso estructurado cuyo objetivo es
localizar y recuperar informacion pertinente, como bases de datos, repositorios,
bases tedricas, articulos, libros, fundamentos teodricos y resultados de
investigaciones. Se utilizard para recopilar informacion pertinente sobre los
antecedentes de las investigaciones. ElI examen bibliografico incluye todas las
tareas vinculadas a la busqueda de informacion escrita sobre un asunto previo, en
el cual se reune y debate de manera critica toda la informacién recogida y
documentos encontrados en la revision bibliografica, es necesario evaluarlos
utilizando criterios que permitan descartar aquellos que presenten errores
metodoldgicos y pudieran llevar a conclusiones erréneas. Reescribir los hallazgos
de la revision con énfasis en los aspectos que se aplican investigacién que va a

emprenderse.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion total de los usuarios del programa nacional pension 65 de la
Provincia de Azangaro, esta conformada por 200 adultos mayores que tienen la
condicién de pobreza extrema, que oscilan entre las edades de 65 a 90 afios de

sexo masculino y femenino, en su totalidad quechua hablantes netos de la zona

73

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

urbana, realizado en funcion al padron general de beneficiarios en lo que va del
ano 2024. Al respecto, “la poblacion es un conjunto de elementos que contienen
ciertas caracteristicas que se pretenden estudiar”. (Fuente Saz C. 2004; como se

cito en Ventura, 2017).

Tabla 4
La poblacién total de los usuarios del programa nacional pension 65 de la

Provincia de Azangaro.

Género N° Padron General de Usuarios
Masculino 125
Femenino 75
Total 200

Nota: Elaborado por la investigadora en base al padrén general de usuarios de
pension 65 de la MPA.

3.4.2. Muestray muestreo

La determinacion de nuestra muestra para la presente investigacion se
realizd con el método muestreo probabilistico y el tipo de muestreo es aleatorio
simple, para lo cual, se aplica la formula estadistica, teniendo en cuenta un margen
de error del 0.5% y un nivel de confiabilidad del 95%. Como resultado, todos los
usuarios del programa nacional pension 65 de la Provincia de Azangaro tendran
las mismas posibilidades de ser tomado para la muestra, mediante una seleccion
aleatoria. Al respecto, segiin Hernandez, et al. (2014), Esencialmente, la muestra
es un subgrupo de la poblacién. Es decir, se refiere a un conjunto subdividido de
elementos que forman parte de ese conjunto definido en sus caracteristicas, al que

denominamos poblacion. (p. 175).
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De tal modo, para hallar el tamafio de muestra se utilizo la siguiente

formula:
n= N.Z%p.q
T ez (N-1D+ Z2p.q
Donde:

(z(] _(1-0/2)) = 1,96 Valor de la distribucion normal de acuerdo con el nivel

de confianza deseado.

P= 0,5 Proporcion favorable

Q= 0,5 Proporcién no favorable

e= 0,05 El porcentaje de error muestral

N= 200 Usuarios del programa nacional pension 65 de la Provincia de Azangaro.
Remplazando los datos en la siguiente formula se obtiene:

3 (200)(1,96)%(0,5)(0,5)
~(0,05)2(200 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

no = 149,429 = 149

Por lo tanto, segun la formula de muestreo, el tamafio de muestra final es

de 149 usuarios del programa nacional pension 65 de la Provincia de Azangaro.

En conclusion, se disefia una afijacion proporcional donde se va mostrando

de la siguiente manera:
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Tabla 5
La poblacién muestra de los usuarios del programa nacional pension 65 de la

Provincia de Azangaro.

Género N° Padrén General de Muestra
Usuarios
Masculino 125 114
Femenino 75 35
Total 200 149

Nota: Elaborado por la investigadora en base a la figura 1 poblacién total del padrén
general de usuarios de pension 65 de la MPA.

35. PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

Se utilizara el programa estadistico STATA version 18. (Statistical software for
data science) para el baseado de datos, lo que permitira codificar cada de los instrumentos
aplicados, de tal forma nos permitira acceder a la interpretacion de datos, describir y
explicar los datos cuyo analisis porcentual se demostrara a través de porcentajes y cuadros

a partir de ello analizaremos los resultados, de esa manera plantear posibles soluciones.
3.5.1. Analisis de datos
3.5.1.1.Validacion del instrumento

Para validar encuestas con escala Likert, se usa el Alfa de Cronbach
para medir la consistencia interna del cuestionario. Un valor cercano a 1
indica alta fiabilidad, asegurando que las preguntas estdn correlacionadas
y son consistentes. Valores bajos sugieren posibles fallos en el disefio del

instrumento.
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Tabla 6
Estadistico de fiabilidad: Alpha de Cronbach de la variable

independiente: “Abandono Familiar”

Estadistico Valor
Coeficiente de fiabilidad de la escala (Alfa de Cronbach): 0,7600
Covarianza promedio entre items: 0,1781189
Numero de items en la escala: 12

Nota: Valores estadisticos obtenidos con STATA a partir de los datos de la encuesta

aplicada.

El andlisis de fiabilidad de la escala utilizada para medir la variable
independiente “Abandono Familiar” muestra un coeficiente de Alpha de
Cronbach de 0,76, lo que indica una fiabilidad interna aceptable segtin los
estandares establecidos. Este resultado sugiere que los 12 items que
componen la escala tienen una consistencia interna adecuada para evaluar
la variable en el contexto del estudio. Asimismo, la covarianza promedio
entre items es de 0,1781, lo que refleja una relacion positiva moderada
entre las preguntas, evitando redundancias excesivas. Estos valores,
obtenidos mediante el software STATA a partir de los datos de la encuesta
aplicada, respaldan el uso de la escala como una herramienta confiable
para medir el impacto del abandono familiar en la salud mental de los
usuarios del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de

Azangaro.
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Tabla 7
Estadistico de consistencia interna: Alpha de Cronbach para la variable

dependiente “Salud mental”

Estadistico Valor
Coeficiente de fiabilidad de la escala (Alfa de Cronbach): 0,9442
Covarianza promedio entre items: 0,2346952
Numero de items en la escala: 33

Nota: Valores estadisticos obtenidos con STATA a partir de los datos de la encuesta

aplicada.

La Tabla 7 presenta el analisis de consistencia interna para la
variable dependiente “Salud Mental” utilizando el Alpha de Cronbach
como indicador. El coeficiente obtenido, de 0,9442, indica una fiabilidad
excelente, lo que refleja una alta consistencia interna entre los 33 items de
la escala. Ademas, la covarianza promedio entre items, de 0,2347, sugiere
una fuerte relacion positiva entre las preguntas, lo que contribuye a la
robustez del instrumento. Estos resultados, calculados mediante el
software STATA a partir de los datos de la encuesta aplicada, confirman
que la escala es altamente fiable para medir la variable en el contexto del

estudio.

Tabla 8

Indicador de consistencia interna: Alpha de Cronbach para ambas

variables.
Estadistico Valor
Coeficiente de fiabilidad de la escala (Alfa de Cronbach): 0,9465
Covarianza promedio entre items: 0,207578
Numero de items en la escala: 45

Nota: Valores estadisticos obtenidos con STATA a partir de los datos de la encuesta

aplicada.
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La Tabla 8 presenta el analisis del indicador de consistencia interna
para ambas variables involucradas en el estudio, utilizando como
estadistico principal el Alpha de Cronbach. El coeficiente obtenido, de
0,9465, refleja una fiabilidad interna excelente, lo que significa que los
items de la escala tienen una alta consistencia para medir las dimensiones
relacionadas con el abandono familiar y la salud mental de los usuarios del
Programa Pension 65. Este alto valor garantiza que las respuestas
obtenidas a partir de los datos de la encuesta son confiables y consistentes,
reduciendo el riesgo de errores asociados a la falta de correlacion entre los
items. Ademads, la covarianza promedio entre los items de la escala,
calculada en 0,2076, indica una relacion positiva entre las preguntas,
evidenciando un equilibrio adecuado entre la diversidad y la coherencia de
las respuestas. Cabe destacar que la escala estd conformada por 45 items,
una cantidad suficientemente robusta para captar la complejidad de las
variables en estudio. Los resultados estadisticos fueron obtenidos mediante
el software STATA, con datos recopilados directamente de los usuarios, lo
que asegura que el instrumento aplicado es adecuado para los objetivos del
estudio y puede ser utilizado como una herramienta véalida y confiable para
medir la influencia del abandono familiar en la salud mental en este

contexto especifico.

Asi mismo, el instrumento fue evaluada por juicio de expertos:

- M. Sc. Yenina Apaza Ochoa

- Ing. Alex Antoni Quispe Charca
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La validacion del instrumento se encuentra en el anexo 4 para su

conocimiento.

3.5.1.2. Prueba de normalidad

Para evaluar la normalidad de las variables, primeramente, se

realiza el test de Shapiro-Wilk:

Hipotesis del Test de Shapiro-Wilk:

e Hipdtesis nula (Ho): La variable sigue una distribucion normal.

e Hipotesis alternativa (Hi): La variable no sigue una distribucion

normal.

Valor W

El estadistico “W” mide coémo se ajustan los datos a una
distribucion normal. Un valor W cercano a 1 indica que los datos estan mas
cerca de una distribucion normal. Cuanto més bajo sea el valor W, mayor

es la desviacion de la normalidad.

p-valor (Prob > z):

El p-valor indica la probabilidad de obtener los resultados
observados si los datos realmente provienen de una distribucion normal.
Un p-valor menor que 0,05 sugiere que los datos no siguen una

distribucion normal.

- Si el p-valor es menor a 0,05; se rechaza la hipdtesis nula de que
los datos siguen una distribucion normal (los datos no son

normales).

80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Si el p-valor es mayor a 0,05; no se rechaza la hipotesis nula, lo

que sugiere que los datos podrian ser normales.
Prueba de correlacion

Los coeficientes rho de Spearman, simbolizado como rs, son
métricas de correlacion para variables en un nivel ordinal de medicion
(ambos), de manera que las personas, casos o unidades de analisis de la
muestra pueden ser organizadas en rangos (jerarquias) (Hernandez et al.,

2014).

El coeficiente de correlacion Spearman se determina mediante la

siguiente formula:

6 D?
nm?-1)

p=1
p: Coeficiente de correlacion de Spearman
D: Amplitud en los rangos de X' Y
n: Dimensiones de la muestra
Y: Variable dependiente

X: Variable independiente

Por lo tanto, Siguiendo con el andlisis de los datos, se obtienen los
hallazgos de la correlacion Spearman oscilan entre -1.0 y +1.0, siendo
el primer valor corresponde a una correlacion negativa perfecta y el
segundo valor a una correlacion positiva perfecta, donde el 0 indica la falta

de correlacion (pp. 322-323).
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Baremo de datos

El baremo se establece agrupando los indicadores de cada
dimension. El valor minimo se calcula multiplicando el numero de items
(preguntas) por el menor valor de la escala de valoracion, que en este caso
corresponde a uno (1: Totalmente en desacuerdo). De manera similar, el
valor méximo se obtiene multiplicando el nimero de items por el mayor
valor de la escala, que es cinco (5: Totalmente de acuerdo). Para la
baremacion de los datos, se utilizardn tres escalas o niveles, y la amplitud
de cada clase se determinara dividiendo el rango (diferencia entre el valor

maximo y el minimo) entre el nimero de niveles definidos (K = 3).

Tabla 9

Baremo de: VX: Abandono Familiar

Escala de baremacion R. min R. max. Freq. %
Bajo [12 27] 85 57,0
Medio [ 28 43] 64 43,0
Alto [ 44 60] 0 0
Total 149 100,0

Nota: “[“hace referencia al limite inferior, es decir, desde el ntimero tal, y “]” hace

referencia al limite superior, es decir, valores menores iguales a:

La Tabla 9 presenta la distribucion de la variable “Abandono
Familiar” clasificada en tres niveles: bajo, medio y alto. El nivel bajo, con
un rango de puntuacion de [12-27], incluye a 85 participantes (57,0%), lo
que representa la mayor proporcion de la muestra. El nivel medio, con un
rango de [28-43], abarca a 64 participantes (43,0%), mientras que el nivel
alto, correspondiente al rango [44-60], no registra ninguna frecuencia en
esta categoria (0,0%). En total, los 149 participantes se distribuyen entre

las categorias baja y media, sin presencia en el nivel alto, reflejando una
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tendencia general hacia puntuaciones moderadas o bajas en la variable

evaluada.

Tabla 10

Baremo de: VX. D1: Tipos de abandono familiar

Escala de baremacion R. min R. max. Freq. %
Bajo [6 13] 98 65,8
Medio [14 21] 51 34,2
Alto [22 30] 0 0,0
Total 149 100,0

Nota: “[“hace referencia al limite inferior, es decir, desde el nimero tal, y “]” hace

referencia al limite superior, es decir, valores menores iguales a:.

La Tabla 10 muestra la baremacion de la dimension “Tipos de
abandono familiar” (VX. D1) en tres niveles: bajo, medio y alto. El nivel
bajo, con un rango de puntuacioén de [6-13], concentra la mayoria de los
participantes, con 98 personas (65,8%), mientras que el nivel medio,
correspondiente al rango [14-21], incluye a 51 personas (34,2%). El nivel
alto, definido en el rango [22-30], no presenta ninguna frecuencia
registrada (0,0%). En total, los 149 participantes se distribuyen entre los
niveles bajo y medio, predominando las puntuaciones bajas en esta

dimension de la variable analizada.

Tabla 11

Baremo de: VX. D2: Formas de abandono familiar

Escala de baremacion R. min R. max. Freq. %
Bajo [6 13] 50 33,6
Medio [14 21] 99 66,4
Alto [22 30] 0 0,0
Total 149 100,0

Nota: “[“hace referencia al limite inferior, es decir, desde el nimero tal, y “]” hace

referencia al limite superior, es decir, valores menores iguales a:.
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La Tabla 12 presenta la baremacién de la dimension “Formas de
abandono familiar” (VX. D2) clasificada en tres niveles: bajo, medio y
alto. El nivel medio, correspondiente al rango de [14-21], concentra la
mayoria de los participantes, con 99 personas (66,4%), mientras que el
nivel bajo, definido en el rango [6-13], incluye a 50 personas (33,6%). En
el nivel alto, que abarca el rango [22-30], no se registraron participantes
(0,0%). La distribucion total, compuesta por 149 participantes, muestra
una predominancia de puntuaciones en el nivel medio, seguido por un

menor porcentaje en el nivel bajo, sin presencia en el nivel alto.

Tabla 12

Baremo de: VY. D1: Salud mental: Factores Psicosociales

Escala de baremacion R. min R. méax. Freq. %
1 “Ausente/leve” [30 44] 128 85,9
2 “Moderada” [ 45 59] 21 14,1
3 “Severa” [ 60 75] 0 0,0
Total 149 100,0

Nota: “[“hace referencia al limite inferior, es decir, desde el ntimero tal, y “]” hace

referencia al limite superior, es decir, valores menores iguales a:.

La Tabla 13 muestra la baremacion de la dimension “Factores
Psicosociales” de la variable “Salud Mental” (VY. D1), clasificada en tres
categorias relacionadas con la presencia de sintomas depresivos:
“Ausente/leve”, “Moderada” y “Severa”. La mayoria de los encuestados,
128 personas (85,9%), se ubicaron en la categoria “Ausente/leve” (rango
[30-44]), mientras que 21 personas (14,1%) fueron clasificadas en
“Moderada” (rango [45-59]). No se registraron participantes en la
categoria “Severa” (rango [60-75]). En total, los 149 participantes se

distribuyen mayoritariamente en los niveles de depresion leve y moderada.
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Tabla 13

Baremo de: VY. D2: Trastornos de salud mental

Escala de baremacion R. min R. max. Freq. %
1 “Ausencia/leve” [O 5] 0 0,0
2 “Moderada” [6 11] 79 53,0
3 “Severa” [12 18] 70 47,0
Total 149 100,0

Nota: “[“hace referencia al limite inferior, es decir, desde el numero tal, y “]” hace

referencia al limite superior, es decir, valores menores iguales a:.

La Tabla 13 muestra la baremacion de la dimension “Trastorno de
salud mental” (VY. D2) clasificada en tres categorias: “Ausencia/leve”,
“Moderada” y “Severa”. En el nivel “Ausencia/leve” (rango [0-5]), no se
registraron participantes (0,0%). La mayor proporcion de encuestados, 79
personas (53,0%), se encuentra en el nivel “Moderada” (rango [6-11]),
mientras que el restante 47,0% corresponde a 70 personas ubicadas en el
nivel “Severa” (rango [12-18]). La distribucién total de los 149
participantes refleja que mas de la mitad presentan niveles moderados de
trastorno de salud mental, con una cantidad considerable en el nivel severo,

y sin casos clasificados en la categoria de ausencia o nivel leve.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo, se detallan los resultados obtenidos mediante el uso del
instrumento y el procesamiento de datos en STATA; en este contexto, los resultados
obtenidos se relacionan con los siguientes puntos: El desarrollo de los resultados se
fundamenta en las variables, objetivos y la comparacion de las hipétesis. Para ello, cada

resultado se estructura en tablas estadisticas.
4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1.1. Abandono familiar y salud mental en usuarios del programa Pension

65 de la Municipalidad Provincial de Azangaro.

Tabla 14
Distribucion entre las “Tipos de abandono familiar” y la “salud mental” de los
usuarios del programa de pension 65, de la Municipalidad Provincial de

Azangaro, 2024.

VI.D1: VD: salud mental
Tipos de abandono )
. Ausencia/leve Moderada Severa Total
familiar
Bajo F 0 98 0,0 98
% 0,0 65,8 0,0 65,8
. F 0 51 0,0 58,0
Medio
% 0,0 34,2 0,0 82,9
F 0 0 0,0 0
Alto
% 0,0 0,0 0,0 0,0
Total F 0 149 0 149
% 0,0 100,0 0,0 100,0

Nota: La primera fila tiene frecuencias (F) y la segunda fila tiene porcentajes (%) de celdas

(STATA).
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La Tabla 14 revela la interrelacion entre los niveles de "Tipos de abandono
familiar" (bajo, medio y alto) y la "Salud mental” (ausencia, leve, moderada y

severa) en beneficiarios del Programa Pension 65.

Los datos indican que un 65,8% de los beneficiarios que experimentan un
bajo nivel de abandono familiar (afectivo, fisico o material) presentan una salud
mental moderada. Esta alta proporcidn sugiere una influencia importante entre los
tipos de abandono familiar y el bienestar psicoldgico de los usuarios de Pension

65 de la Municipalidad Provincial de Azangaro.

La investigacion destaca el abandono fisico como un factor critico. Los
beneficiarios manifiestan carencias en salud, alimentacion y vestimenta,
exacerbadas por las dolencias propias de la edad (malestares generales, problemas
sensoriales, cardiovasculares, etc.). Estas limitaciones dificultan la satisfaccion de
sus necesidades basicas, llevando a una alimentacion precaria e infrecuentes
visitas familiares, especialmente en fechas significativas. Este tipo de abandono
no solo dafa su integridad fisica, causando traumas y deteriorando su dignidad,
sino que también puede conducir al descuido de la salud mental, detectandose

enfermedades en etapas avanzadas.

Por otro lado, el 34,2% de los beneficiarios que sufren un nivel medio de
abandono familiar también exhiben una salud mental moderada, reforzando la
influencia entre ambos factores. El abandono afectivo emerge como otra causa
relevante. La falta de trato amable y afectuoso genera insatisfaccion psicolégica,
sentimientos de frustracion, tristeza, ansiedad y depresion, haciendo que los
adultos mayores se sientan desprotegidos y dificultando su adaptacion. La

ansiedad y la depresion se manifiestan principalmente como un profundo
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sentimiento de soledad (Yunus et al., 2019; como se cit6 en Huerta & Rivera,

2023).

En concordancia, Adrianzen & Perez (2024), encontraron un nivel medio
de abandono afectivo, social, fisico y econémico en adultos mayores de Chiclayo,
concluyendo que experimentan un desamparo familiar moderado, donde el apoyo

existente es insuficiente para cubrir sus necesidades integrales.

El abandono econémico también juega un papel importante. A pesar de
recibir subsidios bimestrales, los beneficiarios consideran que estos ingresos son
insuficientes debido al alto costo de vida. Esta situacion lleva a que los hijos
asuman que la pensién cubre todas las necesidades, disminuyendo su apoyo

econoémico y generando distanciamiento familiar.

Estos hallazgos se alinean con la investigacion de Carrera & Cuenca
(2023) en Trujillo, quienes identificaron un nivel medio de abandono (econémico,
emocional y fisico) y una salud mental moderada (depresion), leve (ansiedad y
estrés) en adultos mayores, confirmando una influencia positiva moderada entre

el abandono familiar y la salud mental.

En general, el abandono implica aislamiento fisico y emocional,
descuidando el cuidado y la atencion necesarios para los adultos mayores, quienes
son particularmente vulnerables debido a los cambios asociados con la edad que
generan dependencia fisica, cognitiva y social. La familia es crucial para brindar
el apoyo socioemocional necesario para un envejecimiento activo y saludable,
permitiendo que el adulto mayor se sienta parte de un nucleo y mantenga su

crecimiento personal (Martinez, 2022).
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Tabla 15
Distribucion entre las “Formas de abandono familiar” y la “salud mental” de
los usuarios del programa de pensién 65, de la Municipalidad Provincial de

Azangaro, 2024

VI1.D2: VD: Salud mental
Formas de abandono .
o Ausencia/leve Moderada Severa Total
familiar
Bajo F 0 17 33 50
% 0,0 11,4 22,2 65,6
) F 0 62 37 99
Medio
% 0,0 41,6 24,8,0 66,4
F 0 0 0,0 0
Alto
% 0,0 0,0 0,0 0,0
Total F 0 79 70 149
% 0,0 53,0 47,0 100,0

Nota: La primera fila tiene frecuencias (F) y la segunda fila tiene porcentajes (%) de celdas

(STATA).

La Tabla 15 revela la asociacion entre las "Formas de abandono familiar"
(VI. D1), clasificadas en tres niveles (bajo, medio y alto: total, parcial, no existe
abandono), y la "Salud mental” (VD.), categorizada en tres niveles (ausencia/leve,

moderada, severa), en beneficiarios del Programa Pension 65.

Se aprecia que el 41,6% de los beneficiarios de Pension 65 reportan un
nivel medio de abandono familiar (parcial) y exhiben una salud mental moderada,
sugiriendo una influencia directa entre estas variables en la poblacién estudiada

de la Municipalidad Provincial de Azangaro.

El abandono parcial experimentado por los adultos mayores de Pension 65
se manifiesta en un interés limitado por parte de sus hijos, cuyas visitas son

infrecuentes y se circunscriben a celebraciones especificas. No obstante, en
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situaciones de enfermedad, se observa una respuesta que involucra el traslado a

centros de salud o la provision de apoyo econdémico para la atencion medica.

Esta observacion se alinea con los hallazgos de Zamora (2021), en su
investigacion sobre abandono y depresion en adultos mayores del centro
gerontologico CAIAM Patate. Su estudio evidencié una ausencia de lazos
familiares activos y de comunicacion con los parientes de los residentes,
concluyendo que el abandono era un factor primordialmente asociado a la

depresion en su salud mental.

Por otro lado, el 11,4% de los beneficiarios de Pension 65 que reportan un
nivel bajo de abandono familiar (total) también presentan una salud mental
moderada, lo que refuerza la influencia del abandono familiar en el bienestar
psicoldgico de este grupo en la Municipalidad Provincial de Azéangaro. El
abandono total implica que estos adultos mayores viven en soledad, sin proteccion
ni cuidado constante, viéndose obligados a depender de la asistencia social para

cubrir sus necesidades basicas.

Este resultado concuerda con la investigacion de Velezmoro (2021), sobre
depresién y abandono familiar en un asilo de ancianos en Chiclayo. Su estudio
reveld6 que una proporcion significativa de adultos mayores experimentaba
abandono familiar, caracterizado por la insuficiencia de apoyo material y moral

por parte de sus familiares, siendo mas comin en mujeres entre 60 y 70 afios.
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Tabla 16
Distribucion entre las “Abandono familiar” y la “salud mental” de los usuarios

del programa de pension 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024.

VI1.D2: VD: Salud mental
Abandono familiar Ausencia/leve Moderada Severa Total

Bajo F 0 85 0 50
% 0,0 57,1 0,0 65,6
) F 0 64 0 99

Medio
% 0,0 42,9 0,0 66,4
F 0 0 0 0

Alto

% 0,0 0,0 0,0 0,0
Total F 0 149 0 149
% 0,0 100,0 0,0 100,0

Nota: La primera fila tiene frecuencias (F) y la segunda fila tiene porcentajes (%) de celdas

(STATA).

La Tabla 16 expone la relacion entre el "Abandono familiar" (VI. D2),
categorizado en tres niveles (bajo, medio y alto), y la "Salud mental" (VD.),
clasificada en tres niveles (ausencia/leve, moderada y severa), en beneficiarios del

Programa Pension 65.

Se observa que el 57,1% de los beneficiarios de Pension 65 que perciben
un nivel bajo de abandono familiar presentan una salud mental moderada. Este
hallazgo sugiere que, incluso ante una percepcion inicial de bajo abandono, una
proporcion considerable de usuarios experimenta una afectacion moderada en su

bienestar psicoldgico.

Esta situacion puede entenderse a la luz de las dinamicas familiares
modernas. La formacién de nuevas familias y la priorizacién del autocuidado por
parte de los hijos pueden generar una separacion fisica y emocional entre

generaciones, llevando a que los adultos mayores se sientan desatendidos en la
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cotidianidad (Samata, 2022; como se citd en Mamani, 2019). A pesar de que los
padres a menudo priorizan el bienestar de sus hijos, esta dindAmica puede resultar
en la invisibilizacion de las propias necesidades y vulnerabilidades de los adultos
mayores, exacerbando la sensacién de abandono. Con el tiempo, la comunicacion
disminuida puede intensificar este desequilibrio familiar. Adicionalmente, la
inestabilidad laboral de los hijos puede limitar su tiempo y capacidad para brindar

apoyo presencial a sus padres (Samata, 2022; como se citdé en Mamani, 2019).

Este resultado concuerda con la investigacion de Silva et al. (2023),
quienes determinaron una prevalencia de depresion moderada en adultos mayores,
lo que subraya el impacto del abandono en la salud mental. Su estudio también
sefiala la mayor susceptibilidad de las mujeres a desarrollar trastornos de salud
mental asociados a su estado emocional, una variable que podria influir en la

percepcion y el impacto del abandono familiar.

Por otro lado, los resultados evidencian que el 42,9% de los participantes
presentan una salud mental moderada directamente influenciada a un nivel medio
de abandono familiar, lo que reafirma la influencia significativa del abandono en

la afectacion de su bienestar psicolégico.

Esta conexion se ilustra en la investigacion de Carrasco (2022), quien
exploroé las repercusiones del abandono familiar en la salud mental de un adulto
mayor en Babahoyo, Ecuador. Su estudio identifico alteraciones emocionales
(tristeza, angustia), sociales (incomodidad en la interaccion) y fisiologicas
(cefaleas, somnolencia) como consecuencias del desamparo familiar, deteriorando

significativamente la calidad de vida.
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En la misma linea, Espiritu (2022), investigo los sentimientos generados
por el abandono familiar en adultos mayores de Huanuco, encontrando timidez,
angustia, temor, ansiedad y depresién como respuestas a la soledad y la sensacion
de ser una carga familiar y social. La indiferencia, el abandono y la desproteccion
a nivel familiar, junto con el sentimiento de exclusion social, impactan

negativamente su bienestar integral.

La investigacion de Coyla (2020) en Puno también respalda esta
perspectiva, sugiriendo que los vinculos familiares precarios contribuyen
significativamente al abandono fisico (falta de compaiiia, alimentacion y salud) y
emocional (rechazo, falta de carifio y animo) entre los usuarios del Centro de
Adultos Mayores EsSalud. Las diferencias en la prestacion de apoyo evidencian

las consecuencias del distanciamiento familiar.

Desde un enfoque gerontoldgico, es crucial reconocer las necesidades
especificas de este grupo etario y adaptar los servicios para promover una vejez
digna, productiva y saludable. EI enfoque de género complementa esta vision al
enfatizar la igualdad de condiciones y oportunidades para hombres y mujeres

mayores en el ejercicio de sus derechos (MIMP, 2023).

La salud, entendida como un estado de bienestar fisico, mental y social
integral, requiere la satisfaccion de necesidades emocionales, de salud,
nutricionales, sociales y culturales. Los adultos mayores, ademas de enfrentar los
desafios de salud propios de la edad, a menudo se encuentran en un entorno
familiar con comprension, proteccion y solidaridad limitadas. Los cambios en su

condicién de salud se ven exacerbados por este contexto.
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Los resultados de esta investigacion, que evidencian una prevalencia de
salud mental moderada incluso en niveles bajos de percepcién de abandono
familiar (57,1%), convergen con las observaciones de Samata (2022; como se citd
en Mamani, 2019) sobre la desconexion generacional y la invisibilizacion de las
necesidades de los adultos mayores en el contexto de la dinamica familiar
moderna. La priorizacion de las nuevas familias y la inestabilidad laboral de los
hijos pueden erosionar el apoyo emocional y la presencia fisica, impactando el

bienestar psicologico de los padres.

La constatacion de una salud mental moderada asociada a un nivel medio
de abandono familiar (42,9%) se ve reforzada por los estudios de Silva et al.
(2023), Carrasco (2022) & Espiritu (2022), quienes documentan la presencia de
depresion, alteraciones emocionales, sociales y fisiologicas, asi como
sentimientos de angustia, temor y soledad en adultos mayores que experimentan
abandono. Estos hallazgos transversales sugieren una relacion consistente y
significativa entre el abandono familiar y el deterioro de la salud mental en esta

poblacion vulnerable.

La investigacion de Coyla (2020), en el contexto de un centro de adultos
mayores en Puno aporta una perspectiva sobre las manifestaciones concretas del
abandono (fisico y emocional) y como la disfuncion en los vinculos familiares se
traduce en una menor provision de apoyo. Esto complementa los hallazgos de la
presente investigacion al ilustrar los mecanismos a traves de los cuales el
distanciamiento familiar impacta la calidad de vida y, presumiblemente, la salud

mental de los adultos mayores.
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Desde una odptica gerontologica y de género MIMP (2023), estos
resultados resaltan la necesidad de politicas y servicios que aborden las
necesidades especificas de los adultos mayores, promoviendo su dignidad y
bienestar en igualdad de condiciones. La comprension de la salud como un estado
integral (fisico, mental y social) subraya la importancia de considerar el entorno
familiar como un factor determinante en la calidad de vida de las personas

mayores.

En definitiva, la presente investigacion, en consonancia con la evidencia
citada, enfatiza la urgente necesidad de intervenciones que fortalezcan las redes
de apoyo familiar y comunitaria para los adultos mayores beneficiarios del
Programa Pension 65, con el fin de mitigar los efectos del abandono y promover

un envejecimiento saludable y digno.

4.2. COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS

4.2.1. Prueba de normalidad de las variables

Tabla 17

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para variables y dimensiones

Variables Obs. w \Y Z Prob>z
VI: Abandono Familiar 149 0,965 4,005 3,144 0,001
VI.D1: Tipos de abandono 149 0,971 3,394 2,770 0,003
familiar
VI1.D2: Formas de abandono 149 0,895 12,170 5,663 0,000
familiar
VD: Salud mental 149 0,967 3,815 3,034 0,001

VD.D1: Factores Psicosociales 149 0,956 5,139 3,710 0,000

VD.D2: Trastorno de salud 149 0,976 2,730 2,276 0,011

mental
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Nota: Las dimensiones de cada variable se encuentran en cursiva. Valores estadisticos obtenidos

con STATA a partir de los datos de la encuesta aplicada.

En latabla 17 se aprecia la evaluacion de la distribucion de las variables y
sus dimensiones mediante la prueba de Shapiro-Wilk evidencié una desviacién
significativa de la normalidad (p < 0.05 en la mayoria de los casos), siendo la
dimension "Formas de abandono familiar" la que mostr6 la mayor asimetria (W =
0.895, p < 0.001). Este incumplimiento del criterio de normalidad, confirmado
con STATA, hace inadecuado el uso de métodos estadisticos paramétricos para el

analisis de estos datos.

Dado que los datos se obtuvieron a través de la escala Likert, generando
informacion ordinal, y la prueba de Shapiro-Wilk demostr6 una distribucion
normal en la mayoria de las variables y sus componentes, se justifica la eleccién
del coeficiente (p). Esta prueba paramétrica es apropiada para examinar relaciones
monotodnicas entre variables ordinales o cuando no se cumple la normalidad. Su
aplicacion permitird analizar la influencia entre "Abandono familiar”" y "Salud
mental” en los beneficiarios del programa Pension 65 de la Municipalidad
Provincial de Azadngaro durante 2024, tanto de manera general como en las

interconexiones entre sus dimensiones.

La necesidad de emplear métodos no paramétricos implica una
interpretacion cuidadosa de la magnitud de las asociaciones, ya que se basa en la
jerarquia de los datos y no en sus valores exactos. Sin embargo, la validez de las
conclusiones sobre la direccion y la significancia de las relaciones se fortalece al
utilizar una técnica estadistica adecuada para la distribucion real de las variables.
Este enfoque metodoldgico asegura una representacién mas precisa de las posibles

vinculaciones entre las experiencias de abandono familiar, en sus diversas
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manifestaciones, y el estado de salud mental de los adultos mayores estudiados,
complementando los hallazgos descriptivos y las tendencias identificadas

previamente en la investigacion.
4.2.2. Comprobacion de la hipotesis especifica 1

El primer objetivo especifico es: “Identificar la influencia de los tipos de
abandono familiar en la salud mental de los usuarios del programa de pension 65,

de la Municipalidad Provincial de Azéngaro, 2024”.

- H,. x*=0 : Los tipos de abandono familiar no influyen
significativamente en la salud mental de los usuarios del programa de
pensién 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024.

- H, x>#0 : Los tipos de abandono familiar influyen
significativamente en la salud mental de los usuarios del programa de

pensién 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024.

Tabla 18

Prueba de chi cuadrada “Tipos de abandono familiar” y la “Salud mental”

Estadistico Valor
Pearson chi2(1) 5.7016
Valor p (Prob) 0.017

Nota: *. Resultados hallados del software estadistico STATA V.18.

Con el propdsito de identificar la influencia de los tipos de abandono
familiar en la salud mental de los usuarios del programa Pension 65 de la
Municipalidad Provincial de Azangaro durante el afio 2024, se aplic6 una prueba
estadistica de independencia de Chi-cuadrado (y?), cuyos resultados se resumen
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en la Tabla 18. El estadistico Pearson Chi2 obtenido fue de 5.7016 con 1 grado de

libertad, y el correspondiente valor p fue de 0.017.

Estos resultados permiten rechazar la hipétesis nula (H,), que planteaba la
inexistencia de influencia significativa entre las variables, y aceptar la hipotesis
alterna (H.). Al encontrarse el valor p por debajo del umbral de significancia
estadistica convencional (o = 0.05), se concluye que existe una influencia
estadisticamente significativa entre los tipos de abandono familiar y el estado de

salud mental de los beneficiarios del programa.

Este hallazgo sugiere que los diferentes tipos de abandono familiar (como
el abandono fisico, emocional o econémico) inciden de manera diferenciada en
los niveles de salud mental de los adultos mayores atendidos. En ese sentido, se
evidencia que los aspectos vinculados a la estructura familiar y el soporte afectivo-
social desempefian un papel importante en el bienestar psicologico de esta
poblacion vulnerable. Por lo tanto, resulta pertinente que las intervenciones del
programa Pension 65 consideren el abordaje de estos factores familiares como
parte de una atencién integral orientada a mejorar la calidad de vida de sus

beneficiarios.
4.2.3. Comprobacion de la hipotesis especifica 2

El segundo objetivo especifico es: “Demostrar la influencia de las formas
de abandono familiar en la salud mental de los usuarios de programa de pension

65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024”.

- H,. x>=0 : Las formas de abandono familiar no influyen
significativamente en la salud mental de los usuarios del programa de

pension 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024.
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- H, x>#0 : Las formas de abandono familiar influyen
significativamente en la salud mental de los usuarios del programa de

pension 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024.

Tabla 19

Prueba de chi cuadrada “Formas de abandono familiar” y la “Salud mental”

Estadistico Valor
Pearson chi2(1) 10.9294
Valor p (Prob) 0.001

Nota: *. Resultados hallados del software estadistico STATA V.18.

Con el fin de demostrar la influencia de las formas de abandono familiar
en la salud mental de los usuarios del programa Pension 65 de la Municipalidad
Provincial de Azangaro, correspondiente al afio 2024, se aplicé la prueba
estadistica de Chi-cuadrado de independencia. Tal como se detalla en la Tabla 19,
el analisis arrojé un estadistico Pearson Chi2 igual a 10.9294, con 1 grado de

libertad, y un valor p de 0.001.

Dado que el valor p es significativamente menor al nivel de significancia
convencional (a = 0.05), se procede a rechazar la hipétesis nula (H,) y a aceptar
la hipdtesis alterna (Ha,). Este resultado confirma que las formas de abandono
familiar influyen de manera estadisticamente significativa en la salud mental de

los adultos mayores beneficiarios del programa.

La magnitud del estadistico Chi2 sugiere que la influencia entre ambas
variables no es producto del azar, sino que refleja una influencia real. Es decir, los

distintos tipos de expresion del abandono como el abandono emocional, social o
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econdémico impactan de forma diferenciada en el estado psicolégico de los

usuarios del programa Pension 65.

Este hallazgo respalda la necesidad de que las politicas sociales dirigidas
a la poblacion adulta mayor contemplen estrategias de intervencidn orientadas no
solo a la asistencia econdémica, sino también al fortalecimiento de los vinculos
familiares y el apoyo psicosocial. De este modo, se contribuiria a mitigar los
efectos negativos que conllevan las distintas formas de abandono en la salud

mental de esta poblacion vulnerable.
4.2.4. Comprobacion de la hipotesis general

El objetivo general es: “Determinar la influencia del abandono familiar en
la salud mental de los usuarios del programa de pension 65, de la Municipalidad

Provincial de Azangaro, 2024”.

- H,. x% = 0 : El abandono familiar no influye significativamente en la
salud mental de los usuarios del programa de pension 65, de la
Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024.

- H, x% # 0 : El abandono familiar influye significativamente en la
salud mental de los usuarios del programa de pension 65, de la

Municipalidad Provincial de Azangaro, 2024.
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Tabla 20

Prueba de chi cuadrada de “Abandono familiar” y la “Salud mental”

Estadistico Valor
Pearson chi2(1) 6.3653
Valor p (Prob) 0.012

Nota: *. Resultados hallados del software estadistico STATA V.18.

El objetivo general de la presente investigacion consistié en determinar la
influencia del abandono familiar en la salud mental de los usuarios del programa
Pension 65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, durante el afio 2024.
Para ello, se empled la prueba estadistica de independencia de Chi-cuadrado
(Chi2), cuyos resultados se exponen en la Tabla 20. En este anélisis, se obtuvo un

estadistico Pearson Chi2 de 6.3653, con 2 grados de libertad, y un valor p de 0.012.

Dado que el valor p es menor al nivel de significancia convencional de
0.05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H,). Esto
indica que existe una influencia estadisticamente significativa entre el abandono
familiar y la salud mental de los adultos mayores beneficiarios del programa

Pension 65.

Este resultado evidencia que el abandono familiar, en sus diversas
manifestaciones, influye directamente en el estado emocional y psicolégico de los
usuarios, reflejadndose en posibles afectaciones como sentimientos de soledad,
depresion, ansiedad o aislamiento social. Asi, se confirma que la presencia o
ausencia de apoyo familiar constituye un determinante relevante en la salud

mental de esta poblacion vulnerable.
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4.3. DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion confirman una influencia
estadisticamente significativa del abandono familiar en la salud mental de los usuarios
del programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de Azangaro durante el afio
2024. La prueba de Chi-cuadrado aplicada para analizar la influencia entre los tipos de
abandono familiar y la salud mental (Tabla 19, ¥2(1) = 5.7016, p = 0.017) y entre las
formas de abandono familiar y la salud mental (Tabla 20, x2(1) = 10.9294, p = 0.001)
Ilevaron al rechazo de las hipotesis nulas especificas, respaldando la idea de que tanto las
categorias de abandono (afectivo, fisico, material) como sus manifestaciones (total,
parcial) estan asociadas al estado psicoldgico de los beneficiarios. De manera similar, la
prueba de Chi-cuadrado para la hipotesis general (Tabla 21, ¥2(2) = 6.3653, p = 0.012)
reafirma la influencia significativa del abandono familiar, en su concepcion global, sobre

la salud mental de esta poblacion.

Estos hallazgos convergen consistentemente con la evidencia internacional
presentada en el marco teérico. El estudio de Zamora (2021) en Ecuador, que encontrd
una fuerte asociacion entre el abandono y la depresion en adultos mayores, se alinea con
la significancia estadistica que hemos encontrado. La investigacion de Carrasco (2022),
también en Ecuador, que detalld las consecuencias emocionales y sociales del abandono,
complementa nuestros resultados al sugerir los tipos de afectaciones psicoldgicas que
podrian estar presentes en nuestra muestra. Asimismo, la correlacion significativa entre
abandono y depresion hallada por Flores & Yagual (2023) en Salinas refuerza la conexion

que hemos establecido entre el abandono familiar y la salud mental.

A nivel nacional, nuestros resultados son concordantes con las investigaciones

previas. Carrera & Cuenca (2023) en Trujillo encontraron una influencia positiva
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moderada entre el abandono familiar y la salud mental, utilizando el coeficiente de
Spearman. Aunque nuestra metodologia emple6 Chi-cuadrado para evaluar la
independencia, ambos estudios apuntan hacia una relacion significativa. La alta
prevalencia de depresion en adultos mayores con abandono familiar reportada por
Velezmoro (2021) en Chiclayo sustenta la importancia del abandono como un factor de
riesgo para la salud mental. Finalmente, los sentimientos negativos (timidez, angustia,
depresion) asociados al abandono familiar identificados por Espiritu (2022) en Huanuco
ofrecen una perspectiva cualitativa que enriquece nuestra comprension de las

consecuencias psicologicas del abandono.

La significancia estadistica obtenida en las pruebas de Chi-cuadrado para los
diferentes niveles de andlisis (tipos, formas y abandono general) subraya la robustez de
la relacion encontrada. Estos resultados son consistentes con la Teoria del Desapego no
mencionada explicitamente en el marco, pero implicita en las consecuencias del
abandono, que sugiere que la ruptura de los lazos afectivos y la falta de apoyo social
tienen efectos perjudiciales en el bienestar psicologico de los individuos, especialmente

en la vejez.

Desde el Enfoque de los Derechos Humanos, nuestros hallazgos resaltan una
vulneracion de los derechos de los adultos mayores a una vida digna y al bienestar
emocional. El abandono familiar, en sus diversas formas, impide el pleno ejercicio de
estos derechos. ElI Enfoque Gerontologico nos recuerda la necesidad de intervenciones
especificas para esta etapa de la vida, considerando el contexto familiar como un factor

determinante de la salud mental.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los hallazgos de la prueba de Chi-cuadrado confirman una influencia
estadisticamente significativa (p = 0.012) del abandono familiar, en su
concepcion integral, en la salud mental de los usuarios del programa
Pension 65 en Azangaro durante el 2024. En general, estos hallazgos
establecen que el abandono familiar, en cualquiera de sus tipos y formas,
constituye un factor relevante que afecta negativamente la salud mental de
los adultos mayores que son parte del programa pensién 65 de la
Municipalidad Provincial de Azéangaro. La falta de apoyo familiar, en
todas sus dimensiones, tiene consecuencias importantes para su bienestar

psicoldgico general.

SEGUNDA: Los resultados obtenidos revelan una influencia estadisticamente
significativa (p = 0.017) de los tipos de abandono familiar (afectivo, fisico,
material) en la salud mental de los usuarios del programa Pension 65 en
Azéngaro durante el 2024. Esto implica que la manera especifica en que
los adultos mayores experimentan el abandono tiene una influencia directa
con su bienestar psicologico. No se trata solo de la presencia o ausencia de
abandono, sino que las distintas formas en que este se manifiesta (ya sea a
través de la falta de afecto, la desatencion de necesidades basicas o la

vulneracion econdmica) juegan un papel crucial en su salud mental.

TERCERA: La investigacion demuestra una influencia estadisticamente significativa
(p = 0.001) de las formas de abandono familiar (total, parcial) en la salud
mental de los usuarios del programa Pension 65 en Azangaro durante el
2024. Este resultado indica que la intensidad con la que se presenta el
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abandono tiene una influencia considerable en el estado psicologico de los
adultos mayores. Tanto la ausencia completa de apoyo familiar como un
apoyo limitado o intermitente se asocian a un deterioro significativo de su
bienestar mental, resaltando la importancia de la continuidad y la presencia

familiar.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65,
Disefiar e implementar estrategias de intervencion psicosocial que
permitan detectar y atender las consecuencias del abandono familiar,
diferenciando entre sus tipos (afectivo, fisico y material) para brindar un
acompafamiento mas especifico y efectivo. Asimismo, incorporar en las
evaluaciones periddicas de los beneficiarios instrumentos para medir el
estado de salud mental, a fin de detectar tempranamente casos de
depresion, ansiedad o deterioro emocional relacionados con el abandono.
A su vez, promover el fortalecimiento de las relaciones familiares
mediante campafias que fomenten la responsabilidad afectiva y cuidado

intergeneracional hacia los adultos mayores beneficiarios del programa.

SEGUNDA: Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Azangaro, crear espacios
de atencion y orientacion psicologica gratuitos para los adultos mayores
beneficiarios del programa Pension 65, con énfasis en aquellos
identificados con historial de abandono familiar. Por otra parte, establecer
programas municipales que faciliten la reintegracion familiar o
comunitaria, como actividades intergeneracionales, redes de voluntariado
juvenil y talleres familiares que promuevan la inclusion del adulto mayor.
De igual manera, monitorear de forma continua las formas y tipos de
abandono familiar que enfrentan los adultos mayores en la provincia, a

través de diagndsticos sociales realizados por el equipo técnico municipal.

TERCERA: Se recomienda a la Facultad de Trabajo Social, incluir como linea de
investigacion prioritaria el estudio del abandono familiar y su impacto en
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la salud mental de personas adultas mayores en zonas rurales y de pobreza
extrema. Asimismo, formar profesionales con competencias especificas en
intervencion familiar y salud mental geriatrica, incorporando
conocimientos sobre tipos y formas de abandono familiar. Al mismo
tiempo, promover pasantias y practicas profesionales en coordinacion con
la Municipalidad y el Programa Pension 65, orientadas al disefio de
intervenciones comunitarias y estudios diagnosticos sobre la realidad de

los adultos mayores.

CUARTA: Se recomienda a los Trabajadores Sociales reforzar un enfoque
multidimensional en la intervencién con los adultos mayores en situacion
de abandono, articulando acciones desde la funcion de investigacion social
realizando estudios de diagnostico acerca del abandono del adulto mayor
para identificar las causas estructurales, comunitarios y territoriales.
Asimismo, desde la funcion de promocion social fomentar la inclusion
social del adulto mayor difundiendo campafias para revalorizar el rol del
adulto mayor en la familia y comunidad. De igual manera, desde la funcién
de educacion social sensibilizar a la comunidad sobre el respeto, los
derechos y la atencion del adulto mayor, mediante el disefio e
implementacion de talleres para cuidadores, familias y autoridades. A su
vez, desde la funcion de gestion y gerencia social coordinar, implementar
y evaluar programas y servicios dirigidos a los adultos mayores, mediante
el disefio de rutas de atencion interinstitucional (salud, vivienda,
alimentacién, refugio) y el monitoreo del programa pension 65 desde el
enfoque de derechos, con la finalidad de garantizar el respeto, la dignidad

y el bienestar integral del adulto mayor.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXOS 3. Instrumento de recoleccién de informacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
CUESTIONARIO SOBRE ABANDONO FAMILIAR Y SALUD MENTAL

El presente cuestionario esta dirigido a los adultos mayores del programa pension
65, de la Municipalidad Provincial de Azangaro, con la finalidad de recoger informacion
para investigar la influencia del abandono familiar en la salud mental del adulto mayor.
Cabe sefalar que los datos recabados seran utilizados Unicamente para realizar la

investigacion. Por lo tanto, seran confidenciales.

INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presenta una serie de enunciados a los cuales deber leer y marcar con

un aspa (X) en una sola casilla para cada fila de acuerdo a lo que considere conveniente.

Nunca (N) Raras veces (RV) A veces (AV) A menudo (AM) Frecuentemente (F)

1 2 3 4 5

N [RV[AV]AM ] F
VARIABLE INDEPENDIENTE: ABANDONO
FAMILIAR [11)[2] | [3] | [4] |[5]

DIMENSION: TIPOS DE ABANDONO FAMILIAR

1| Recibo trato amable y afectuoso por parte de mi familia.

N

Mi familia me abraza, acaricia y alaga.

Mi familia y yo realizamos actividades recreacionales (paseos,
viajes y fiestas).
Mi familia me acompafia a mis revisiones médicas.

Recibo apoyo econémico de mi familia.

o O A W

Mis hijos estan interesados en mis bienes materiales.
DIMENSION: FORMAS DE ABANDONO FAMILIAR

7| No cuento con apoyo material ni econémico de mi familia.

8 | Me siento abandonado y olvidado.

9 | Recibo eventualmente apoyo material y Econémico.

10 | Eventualmente mi familia me demuestra afecto aprecio y carifio.

11 | Me siento asistido.

12 | Mi familia esta presto a atender mis necesidades.
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VARIABLE DEPENDIENTE: SALUD MENTAL

INSTRUCCIONES:

Seguidamente, se presenta una encuesta basada en la escala de aspectos
psicosociales YESAVAGE o GDS - 15y escala de ansiedad y depresion de GOLDBERG

(GADS) a los cuales debera leer y marcar con un aspa (X) en un solo casillero para cada

fila de acuerdo a lo que considere conveniente.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre (CS) Siempre

(N) (CN) (AV)

()

1 2 3 4

DIMENSION: FACTORES PSICOSOCIALES

¢Me felicito por logros realizados?

¢Me siento que soy una persona digna de aprecio de igual

forma que los demas?

¢Considero tener una gran cantidad de cualidades?

¢ Me suelo considerar como alguien fracasado?

¢Me considero capaz de hacer las cosas bien?

¢Me comunico con amigos o familiares?

¢Recibo visitas?

¢Considero ser util para la sociedad?

©O©| O N o O | W

¢ Me siento motivado a realizar diversas actividades?

¢Participd en actividades recreativas y/o sociales?

11

¢Siente que su vida estéa vacia?

12

¢ Se encuentra con frecuencia aburrido?

13

¢ Teme que le vaya a suceder algo malo?

14

¢Se siente con frecuencia desamparado, que no vale nada

o desvalido?

15

¢Siente que tiene mas problemas con la memoria que la

mayoria?
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ESCALA DE ANSIEDAD Y DEPRESION DE GOLDBERG (GADS)

DIMENSION: TRASTORNOS DE SALUD MENTAL

Sl

NO

01

¢Se ha sentido muy excitado, nervioso o en tension?

02

¢Ha estado muy preocupado por algo?

03

¢Se ha sentido muy irritable?

04

¢Ha tenido dificultad para relajarse?

05

¢Ha dormido mal, ha tenido dificultades para dormir?

06

¢ Ha tenido dolores de cabeza o nuca?

07

¢Ha tenido alguno de los siguientes sintomas: temblores,

hormigueos, mareos, sudores, diarrea?

08

¢Ha estado preocupado por su salud?

09

¢Ha tenido alguna dificultad para conciliar el suefio, para

quedarse dormido?

10

¢Se ha sentido con poca energia?

11

¢Ha perdido usted su interés por las cosas?

12

¢Ha perdido la confianza en si mismo?

13

¢Se ha sentido usted desesperanzado, sin esperanzas?

14

¢Ha tenido dificultades para concentrarse?

15

¢Ha perdido peso (a causa de su falta de apetito)?

16

¢Se ha estado despertando demasiado temprano?

17

¢ Se ha sentido usted enlentecido?

18

¢Cree usted gue ha tenido tendencia a encontrarse peor por

las mafianas?

jGracias por su colaboracion!
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Universidad Nacional del Altiplano
Facultad de Trabajo Social
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Ml DATOS GENERALES - o . )
1.1. Nombre del experto: M.Sc. Yenina Apaza Ochoa W ‘
1.2. Actividad laboral: Docente de la Escuela Profesional de Psicologia
1.3. Instituciéon donde labora Universidad Nacional del Altiplano de Puno
1.4. Instrumento de validacién Escala de Likert sobre Abandono Familiar
1.5. Titulo del instrumento Escala de Likert sobre Abandono Familiar
1.6. Autor del instrumento Adaptacion de: Camerin Lizzan Juarez Muchica
Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 15 2.0
N° CRITERIOS EVALUATIVOS ESCALA
MD | D R B | MB
01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprensién y es 1.5
apropiado al tipo de investigacién que se pretende realizar.
02 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o 15
medibles.
03 |ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de 15
formulacién de instrumentos de investigacion.
04 | ORGANIZACION: La formulacién de los llems tiene una secuencia légica 1.5
sequn el tipo de investigacién que se pretende realizar.
05 [COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es correspondiente 15
a la canlidad de indicadores que se quiere medir.
06 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las incégnilas de los 15
 problemas de invesligacion o al sentido de la invesligacion.
07 |CONSISTENCIA TEORICA: Los items se suslentan en el marco teérico 15
que se asume en la investigacion.
08 |METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la lécnica de 15
invesligacion apropiada para recoger dalos confiables.
09 [ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento conliene todos los elemenlos 1.5
estruclurados bésicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracién propia, de lo contrario 1.5
se menciona |a fuente.
PUNTAJE PARCIAL 15
PROMEDIO FINAL 15

OPINION DEL EXPERTO

El instrumqnlo es valido y puede ser aplicado en el proceso de invesligacion de la interesada.
En el rabajo de campo se recomienda un Irabao prolijo en la aplicacién e Interpretacion de los resultados.

Puno, 04 de Diciembre del 2024

Alenlamente,

123

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- - - - f
Universidad Nacional del Altiplano
Facultad de Trabajo Social
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
V. DATOS GENERALES e
1.1. Nombre del experto: M.Sc. Yenina Apaza Ochoa
1.2, Actividad laboral: Docente de la Escuela Profesional de Psicologia
1.3. Institucién donde labora Universidad Nacional del Altiplano de Puno
1.4. Instrumento de validacion Escala de Likert sobre Salud Mental )
1.5. Titulo del instrumento Escala de Likert sobre Salud Mental
1.6. Autor del instrumento Adaptacion de: Camerin Lizzan Juarez Muchica
Il EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Muy deficiente Deficienle Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 19 20
N° CRITERIOS EVALUATIVOS ESCALA
MD| D [ R B | MB
01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cienlifico de facil comprension y es 1.5
apropiado al tipo de investigacién que se prelende realizar.
02 | OBJETIVIDAD: Esla expresado en forma de indicadores observables o 15
medibles.
03 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas acluales de 1.5
formulacién de instrumenlos de investigacion.
04 | ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene una secuencia Idgica 1.5
seq(n el tipo de invesligacion que se prelende realizar.
05 [COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es correspondiente 1.5
a la canlidad de indicadores que se quiere medir.
06 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las incgnitas de los 15
problemas de invesligacion o al sentido de la invesligacion.
07 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustenlan en el marco ledrico 15
 que se asume en |a investigacion.
08 |METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la lécnica de 1.5
invesligacion apropiada para recoger dalos confiables.
09 [ESTRUCTURA FORMAL: El instrumenlo conliene lodos los elementos 1.5
estructurados basicos.
10 [ ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracién propia, de lo conlrario 1.5
se menciona la fuente.
PUNTAJE PARCIAL| 15
PROMEDIO FINAL| 15
VI.  OPINION DEL EXPERTO

El instrumqnlo es valido y puede ser aplicado en el proceso de invesligacion de la interesada.
En el trabajo de campo se recomienda un trabao prolijo en la aplicacion e interpretacion de los resultados.

Puno, 04 de Diciembre del 2024

Alenlamente,
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
A. INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
e TITULO DE LA TESIS: INFLUENCIA DEL ABANDONO FAMILIAR EN LA SALUD
MENTAL DE LOS USUARIOS DEL PROGRAMA DE PENSION 65 DE LA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE AZANGARO 2024.
e AUTORA: CAMERIN LIZZAN JUAREZ MUCHICA.
e INSTRUMENTO DE EVALUACION: CUESTIONARIO SOBRE ABANDONO
FAMILIAR'Y SALUD MENTAL
B. INFORMACION DEL EXPERTO INFORMANTE:

e Nombres y apellidos : ALEX ANTONI QUISPE CHARCA
e Grado académico : INGENIERO ECONOMISTA
e Institucion donde labora : ESCUELA DE POSGRADO - UNA PUNO
e Cargo actual : Especialista de la Coordinacion de Investigacion
C. ASPECTOS A EVALUAR
E | e |E
FAEAERERY-
INDICADORES CRITERIOS CS| S8 =8| 8 Z¢€
|8 |® |2 |¢
aQ s = (=i
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
OBJETIVIDAD Se expresa en términos de conductas X
observables y medibles.
ACTUALIDAD Esta alineado con los avances actuales en la X
_ ciencia y la tecnologia.
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y estructurada.
SUFICIENCIA Abarca los aspectos de calidad y actualidad
necesarios para la medicion del constructo.
INTENCIONALIDAD | Es adecuado para evaluar aspectos especificos
de estrategias en el contexto del estudio.
CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos y cientificos X
COHERENCIA Existe alineacion entre los indicadores y las X
_ dimensiones tedricas del estudio.
METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del estudio X
PERTINENCIA El instrumento es adecuado para el estudio X
PRECISION Permite obtener resultados detallados y X
exactos, minimizando ambigiiedades
SENSIBILIDAD Es capaz de captar diferencias individuales o X
variaciones en las respuestas.
PUNTAJE TOTAL 51
PROMEDIO DE VALORACION: 4,0
OPINION DE APLICABILIDAD:
1 | El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado. X

2 | El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Puno, diciembre del 2024.

Jo\“'m.” Firmado digitalmente por:
») QUISPE CHARCA ALEX ANTONI
t- FIR 71348444 hard

FIRMA Motivo: Doy V° B®
DIGITAL | Fecha: 08/12/2024 04:55:41-0500
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ANEXOS 5. Constancia de autorizacion de la Municipalidad Provincial de Azangaro

. MUNICIPALIDAD GERENCIA DE OFICINA DE CENTRO
=== PROVINCIAL DE DESARROLLO INTEGRAL DE ATENCION AL
ik AZANGARO SOCIAL ADULTO MAYOR - CIAM

*Anlo del Bicentenano, de la consolidacion de nuestra Independencia, iy de la conmemoracion de las herolcas
batallas de Junin y Ayacucho*

CARTA N° 0058-2024-MPA/CIAM/ESCC

SENORITA :
Camerin Lizzan JUAREZ MUCHICA

ASUNTO : Autorizacion para realizar trabajo de investigacion

Wi Je de e e e de v e e S s e s s e e e e i e e e e e v s v s v de e e e e e e vl o e vl e e e e e e e e v e e o e e e e e e o e e e e e

De mi mayor consideracion por medio del presente me dinjo a Ud.
Para manifestarle lo siguiente.

De acuerdo a la solicitud de autorizacion para realizar la ejecucion del
trabajo de investigacion denominada “INFLUENCIA DEL ABANDONO FAMILIAR EN LA SALUD
MENTAL DE LOIS USUARIOS DEL PROGRAMA PENSION 65 DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL
DE AZANGARO, 2024”, En la Oficina del Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor — CIAM.

Por el presente, a nombre de la Municipalidad Provincial de Azangaro,
atendiendo la peticion efectuada, la Oficina del Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor,
AUTORIZA la ejecucion del proyecto de investigacion denominado: “INFLUENCIA DEL
ABANDONO FAMILIAR EN LA SALUD MENTAL DE LOIS USUARIOS DEL PROGRAMA PENSION 65
DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE AZANGARO, 2024” En la Oficina del Centro Integral de
Atencidén al Adulto Mayor — CIAM.

Sin otro particular, quedamos de Ud.

Atentamente,
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ANEXOS 7. Declaracion jurada de autenticidad

Vicerrectorado - Repositorio

Universidad Nacional Y
);( de Investigacion v | Institucional

del Altiplano Puno

e |

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo Camu"n L.tzzgn -,Tuqrcz Hutl’\lca
. identificado con DNI_$0862028 ¢n mi condicion de egresado de:

R Escucla Profesional, OPrograma de Scgunda Especialidad, OPrograma de Maestrin o Doctorado

T_rubcuo Seacial

.informo que he claborado ¢l/la (R Tesis o O Trabajo de Investigacion para ln obtencion de OGrado
RTitulo Profesional denominado:

« Tnjluencia_del Abandono Familiar_en la Salyd Henlal de los Usuarios

del Programa de Pension 65, de la Hunicipalidad Provincial de Azdngaro, 2024.

" Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, nongn.so o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituci académi profi les, de
investigacion o similares, en el pafs o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas cn medios eseritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de lo tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones élicas y legales

involucradas.

En caso de incumplimicnto de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondicntes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Dircetivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimi del presente compromiso

Puno__28 de___Mayo del 2025

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXOS 8. Autorizacion para deposito en repositorio institucional

-~ S .
| Universidad Nacional " Vicerrectorado - Repositorio
m] del Altiplano Puno b‘,.' de Investigaclon F,‘_'i-‘, Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por ¢l presente documento, Yo Comerin_Lizzan Tuawz Huchica
. identificado con DNI__T0862028 en mi condicion de cgresado de:

RlEscucla Profesional, OProgramn de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestrin o Doclorado
Trabajo Social
.informo que he elaborado el/la (@ Tesis o 0 Trabajo de Investigacion para la obtencién de OGrado

ETitulo Profesional denominado:
«_Tnilu el

1 i 3 i pali O\ 24.
* Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serin incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregndos se encuentran libres de toda contrasciia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y. en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacién de
Acceso Abicrto, sobre la basc de lo establecido en ln Ley N° 30035, sus normas rcglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresumente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado dc la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguicnte licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: e icens r-nc-sa/d.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 28 de_ Mayo del 2025
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