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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la autoestima 'y
la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Emblematica
N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023, se fundamenta en que la autoestima y la
resiliencia son dos componentes psicoldgicos fundamentales que se relacionan de manera
significativa en el desarrollo personal y académico de los estudiantes. La metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo, de caracter correlacional, no experimental y se Illevo
acabo de corte transversal, la muestra estuvo compuesta por 49 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, la técnica empleada fue la
encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario para ambas variables. Los
resultados revelan que se identifico la relacion entre la autoestima y la resiliencia, con un
coeficiente de correlacién Rho de Spearman (0.530) y su p= 0.04 podemos concretar que
si existe una relacion positiva moderada y significativa. Se muestra el 53% tiene un nivel
alto de igual forma el 33% posee un nivel medio y el 14% presenta un nivel bajo. Se
concluye que hay una relacion positiva alta entre autoestima y resiliencia en los
estudiantes de cuarto grado A y B en la Institucion Educativa Emblemética N°70029

Maria Auxiliadora, Puno - 2023.

Palabras claves: Autoestima, Estudiantes de primaria, Institucién, Nifios, Resiliencia.
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ABSTRACT

The present research aimed to establish the relationship between self-esteem and
resilience in fourth grade students of the Emblematic Educational Institution N° 70029
Maria Auxiliadora, Puno - 2023, it is based on the fact that self-esteem and resilience are
two fundamental psychological components that are significantly related to the personal
and academic development of students. The methodology used wa quantitative,
correlational, non-experimental and cross-sectional. The sample consisted of 49 students,
selected through non-probabilistic convenience sampling, the technique used was the
survey, using as an instrument a questionnaire for both variables. The results reveal that,
The relationship between self-esteem and resilience was identified, with a Spearman'’s
Rho correlation coefficient (0.530) and its p = 0.04 we can specify that there is a moderate
and significant positive relationship. It is shown that 53% have a high level, likewise,
33% have an average level, and 14% have a low level. It is concluded that there is a high
positive relationship between self-esteem and resilience in fourth grade A and B students

at the Emblematic Educational Institution N°70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023.

Keywords: Self-esteem, Elementary school students, Institution, Children, Resilience.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La autoestima y la resiliencia son dos componentes psicologicos fundamentales
que estan involucrados en el crecimiento personal y educativo de los alumnos; la
autovaloracion concebida como la imagen y apreciacion que una persona tiene sobre su
ser, desempefia una funcion vital en la confianza y el sentido de competencia. Por su
parte, la resiliencia, que se refiere a la capacidad de adaptarse positivamente ante
situaciones adversas, permite a los estudiantes enfrentar dificultades y superar obstaculos
que puedan surgir tanto en su vida escolar como personal. En el contexto de la Institucién
Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, en Puno, estas dos cualidades son
esenciales, dado que los alumnos de cuarto grado estdn en un momento vital de su
crecimiento, donde empiezan a establecer su identidad, asi como sus capacidades

emocionales y sociales.

Los antecedentes de investigaciones previas han demostrado que un alto nivel de
autoestima esta relacionado con un mejor rendimiento académico y una mayor
disposicion para enfrentar situaciones dificiles. Diversos estudios han evidenciado la
importancia de cultivar la resiliencia en los nifios y jévenes, ya que favorece su adaptacién
a contextos educativos desafiantes, promoviendo una mayor estabilidad emocional. Sin
embargo, en el dmbito educativo de Puno, existen limitados estudios que analicen de
manera conjunta estos dos aspectos en estudiantes de primaria, lo cual constituye una

laguna en la literatura local.

La justificacion de esta investigacion se fundamenta en la imperiosa necesidad de

entender de qué manera la autoestima y la resiliencia se relacionan en el desarrollo de los

16
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estudiantes de la mencionada institucion educativa, ya que estos factores podrian ser
determinantes en su desempefio académico y en su bienestar emocional. Ademas, este
conocimiento permitiria implementar estrategias pedagogicas que promuevan el
fortalecimiento de ambos aspectos, favoreciendo la formacion integral de los estudiantes

y contribuyendo a una educacién més equitativa y humana.

La importancia de esta investigacion es relevante tanto para la comunidad
educativa como para los responsables de la formulacion de politicas educativas en la
region. A través de la comprension de la relacion entre la autoestima y la resiliencia, se
podran disefiar programas que fomenten un ambiente escolar positivo, capaz de motivar
a los estudiantes a superar sus limitaciones y potenciar sus capacidades, lo que redundara

en una mayor preparacion para los desafios del futuro.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, el sistema educativo enfrenta retos significativos en
relacion con el bienestar emocional de los estudiantes, particularmente en lo que
respecta a la autoestima y la resiliencia. En la Institucion Educativa Emblematica
N° 70029 Maria Auxiliadora - Puno, se ha identificado que, pese a los esfuerzos
por mejorar la calidad educativa, persisten factores que afectan el desarrollo
emocional de los alumnos del cuarto grado, una etapa clave en su formacion. La
autoestima, comprendida como la apreciacién que un individuo posee de su propio
ser, incide directamente en su desempefio académico, relaciones sociales y
bienestar integral. Por otro lado, la resiliencia, que implica la capacidad de superar

situaciones adversas, es esencial para afrontar las exigencias escolares y

17
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personales. En el contexto educativo de hoy, la autoestima y la resiliencia son
reconocidas a nivel global como factores esenciales para el desarrollo integral de
los estudiantes. Diversos organismos internacionales, como la UNESCO vy la
UNICEF, han subrayado la importancia de fomentar el bienestar socioemocional
desde edades tempranas, ya que estas competencias permiten a los nifios y
adolescentes enfrentar los desafios de la vida escolar, familiar y social con mayor

eficacia.

Segun el informe global de la UNESCO titulado "Aprender para vivir con
los demaés™, se establece que una educacién de calidad debe incluir dimensiones
emocionales, no solo cognitivas, dado que los estudiantes con alta autoestima y
resiliencia desarrollan mejor sus habilidades académicas, mantienen relaciones
sociales sanas y presentan menos indices de abandono escolar. De hecho, estudios
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) revelan que uno de cada siete
adolescentes sufre problemas de salud mental, como baja autoestima es un factor

asociado, lo que afecta directamente su aprendizaje y adaptacion escolar.

En América Latina, y especificamente en el Informe del Estado de la Nifiez
y Adolescencia de UNICEF (2022), se menciona que el entorno escolar puede ser
tanto un espacio de crecimiento como de riesgo para la salud emocional de los
estudiantes. En el contexto nacional peruano, el Ministerio de Educacién
(MINEDU) ha reconocido en sus lineamientos de politicas educativas la
importancia del desarrollo socioemocional. El Curriculo Nacional de la Educacion
Basica (CNEB) establece que uno de los perfiles de egreso del estudiante peruano
es que este sea “consciente de sus emociones, actiie con empatia, y se enfrente con
responsabilidad y resiliencia a diversas situaciones de la vida”. No obstante, a

18
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pesar de estos esfuerzos, diversos estudios nacionales evidencian una
problematica persistente. En regiones como Puno, donde las condiciones sociales,
economicas y culturales representan un desafio permanente, se hace ain mas
urgente fortalecer el componente socioemocional en el aula. La Institucion
Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, situada en un entorno
urbano con diversidad de realidades familiares, no estd ajena a estas

problematicas.

Las causas de este problema de investigacion es que la baja autoestima y
limitada resiliencia en los estudiantes de cuarto grado pueden estar asociadas a
multiples factores interrelacionados que afectan su desarrollo emocional; Factores
sociales: Muchos estudiantes provienen de contextos sociales marcados por la
pobreza, la desigualdad o la falta de oportunidades, lo que puede generar
inseguridad personal, sentimientos de inferioridad o una vision negativa de si
mismos; Factores familiares: La carencia de apoyo emocional, la falta de
comunicacion asertiva entre padres e hijos, o estilos de crianza autoritarios o
negligentes pueden debilitar la autoestima del nifio; Factores escolares: Un
ambiente escolar poco inclusivo, con docentes que no promuevan un
acompafiamiento socioemocional adecuado, también contribuye a que los
estudiantes no fortalezcan su autoestima ni su resiliencia. La falta de programas
de tutoria o de estrategias que valoren el esfuerzo, el error y la superacion
personal, deja al alumno sin herramientas internas para enfrentar las dificultades

académicas y personales.

Por lo tanto, este estudio se plantea la necesidad de investigar como la
autoestima y la resiliencia se interrelacionan en los estudiantes de cuarto grado de
19
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ﬂ. UNIVERSIDAD

la Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, con el fin de
generar conocimiento que permita identificar posibles deficiencias y proponer
talleres o clases de desarrollo personal, circulos de didlogo o grupos de apoyo,
intervenciones que favorezcan el desarrollo emocional y académico de los
estudiantes. La falta de informacidn sobre este tema genera una brecha que impide
el disefio de programas adecuados que ayuden a mejorar estos aspectos

fundamentales del desarrollo infantil.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima y la resiliencia en los
estudiantes de cuarto grado A y B en la Institucién Educativa Emblematica N°

70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023?

1.2.2. Problemas especificos

P.E.1: ;Cuél es la relacion que existe entre la autoestima en su dimensién
si mismo general y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B en la

Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023?

P.E.2: ;Cuél es la relacion que existe entre la autoestima en su dimensién
social - pares y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B en la

Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023?

P.E.3: ¢Cudl es la relacion que existe entre la autoestima en su dimension
hogar - padres y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B en la

Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023?
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1.3.

P.E.4: ;Cuél es la relacion que existe entre la autoestima en su dimensién
escuela y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B en la Institucion

Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion entre la autoestima y la resiliencia en los estudiantes
de cuarto grado Ay B en la Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria

Auxiliadora, Puno - 2023

1.3.2. Hipdtesis especificas

HEL: Existe relacion entre la autoestima en su dimension si mismo general
y laresiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B en la Instituciéon Educativa

Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

HEZ2: Existe relacion entre la autoestima en su dimension social - pares y
la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B en la Institucion Educativa

Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

HE3: Existe relacidn entre la autoestima en su dimension hogar - padres y
la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B en la Institucion Educativa

Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

HE4: Existe relacion entre la autoestima en su dimension escuela y la
resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B en la Institucion Educativa

Emblematica N°70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La autoestima y la resiliencia son dos factores cruciales en el desarrollo de los
individuos, ya que se relacionan en diversas areas de sus vidas. Estas cualidades adquieren
una importancia especial en el nivel de la educacion primaria, un periodo formativo en el
cual los estudiantes estan en pleno proceso de construir su identidad y autoconcepto. En
este sentido, la autoestima, entendida como la percepcion de valia personal, juega un
papel fundamental en la autoaceptacion y en la afrontacion de los desafios que se

presentan en la vida de un estudiante.

La resiliencia, se relaciona directamente con la capacidad de recuperarse y superar
las adversidades y obstaculos que se presentan en el camino de la vida. Por qué ha
demostrado que la resiliencia puede fortalecer la autoestima al permitir a los individuos
superar experiencias dificiles y aprender de ellas. El periodo de cuarto grado de la
educaciéon primaria es una etapa en la que los nifios experimentan un crecimiento
significativo en su comprension del mundo y de si mismos. Por lo tanto, es un momento
crucial para fomentar el desarrollo de la autoestima y la resiliencia, ya que esto podria

tener un impacto duradero en su bienestar y éxito a lo largo de su vida.

Para que esta investigacion aborde la necesidad de comprender la relacion que
existe entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de cuarto grado de la Institucion
Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora. Al responder a esta pregunta,
esperamos no solo contribuir al cuerpo de conocimientos en psicologia educativa, sino
también proporcionar informacion valiosa para las autoridades educativas y los

profesionales de la psicologia.
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La presente investigacion sobre la autoestima y la resiliencia en los estudiantes de
cuarto grado de la Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, se
justifica ampliamente por la creciente necesidad de atender la dimension socioemocional
del desarrollo estudiantil en el contexto educativo actual. Diversos estudios nacionales e
internacionales han advertido que factores como la baja autoestima y la escasa resiliencia
estan directamente relacionados con dificultades en el aprendizaje, problemas
conductuales, desmotivacion escolar y riesgo de abandono temprano. En una region como
Puno, donde se enfrentan retos estructurales ligados a la pobreza, la desigualdad y el
acceso limitado a servicios de apoyo psicolégico en las escuelas, este tipo de
investigaciones cobra una importancia crucial para el disefio de intervenciones

contextualizadas y pertinentes.

En este momento, la crisis sanitaria de la COVID-19 ha generado efectos
evidentes en el bienestar emocional de los alumnos, intensificando situaciones de
ansiedad, aislamiento y baja motivacion. En este escenario, resulta fundamental
comprender cémo la autoestima entendida como la valoracion que el estudiante tiene de
si mismo vy la resiliencia la capacidad de afrontar situaciones adversas de manera positiva
se manifiestan que estdn en un periodo clave de consolidacién de su personalidad,
identidad y habilidades sociales. Por tanto, este estudio se presenta como una oportunidad
para generar datos reales y actualizados sobre las condiciones emocionales de los

estudiantes en este nivel educativo.

Los resultados de esta investigacion permitiran a los docentes, directivos y
orientadores escolares conocer con mayor claridad el nivel de autoestima y resiliencia
que poseen los estudiantes, facilitando asi la implementacion de estrategias pedagogicas
y de acompafiamiento personalizadas. Estas estrategias podrian incluir desde talleres de
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desarrollo personal, actividades que promuevan la autoconfianza, dinamicas de trabajo
colaborativo hasta intervenciones especificas en salud mental en coordinacién con las
UGEL y servicios especializados. Ademas, esta informacion permitira identificar factores

de riesgo que podrian estar pasando desapercibidos en el entorno escolar.

Desde el punto de vista pedagdgico, este estudio tiene el potencial de transformar
practicas docentes, impulsando un modelo educativo centrado no solo en los logros
académicos, sino también en el fortalecimiento del desarrollo integral del estudiante. Al
reconocer la importancia del bienestar emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
los docentes podran integrar componentes socioemocionales en sus sesiones de clase,
crear climas afectivos mas saludables en el aula y fomentar relaciones mas empaticas

entre los estudiantes y el personal educativo.

Asimismo, la investigacion puede aportar insumos valiosos para la gestion
educativa institucional, permitiendo a los equipos directivos y autoridades escolares
tomar decisiones informadas sobre la necesidad de programas de tutoria, espacios de
contencion emocional, y la formacién docente en habilidades blandas. El desarrollo de
planes institucionales de convivencia y bienestar se veria enriquecido con evidencia
empirica obtenida localmente, lo cual es esencial para que dichas estrategias respondan a

las realidades concretas de los estudiantes de la institucion.

En el campo de las regulaciones educativas, los descubrimientos de esta
investigacion podrian ser utilizados por las instancias gubernamentales correspondientes
como la Direccion Regional de Educacion de Puno (DREP) y el Ministerio de Educacién
(MINEDU) para fortalecer e incluso redisefiar politicas orientadas a la formacion

socioemocional. En este sentido, el estudio podria contribuir a la evaluacion y mejora de
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programas nacionales como el Curriculo Nacional de Educacion Bésica, que contempla
la competencia “Construye su identidad” como eje fundamental del desarrollo personal.

Por otro lado, los padres de familia también se beneficiarian de los resultados de
esta investigacion, ya que, al comprender mejor la relacion entre autoestima, resiliencia
y desempefio escolar, podrian participar activamente en el acompafiamiento emocional
de sus hijos. Esta participacion familiar podria expresarse en la mejora de la
comunicacion familiar, la promocion de un ambiente afectivo positivo en casa y el

fortalecimiento del vinculo escuela-familia.

Entonces esta investigacion busca posicionarse como un aporte significativo
dentro del campo psicopedagdgico, contribuyendo al desarrollo de conocimientos
cientificos aplicables en contextos escolares de la region altiplanica. Dado que hay escasa
literatura especializada a nivel regional sobre este tema, los resultados podrian ser
utilizados como punto de partida para futuras investigaciones académicas y tesis
universitarias, consolidando asi una base de evidencia que permita responder de manera

pertinente y sostenida a las necesidades emocionales de los estudiantes punefios.

Los resultados de este estudio podrian respaldar la creacion de programas
psicoldgicos especificos destinados a mejorar la autoestima y la capacidad de superar
obstaculos en los estudiantes de cuarto grado. Esto, a su vez, podria traducirse en una
mejor calidad de vida para estos estudiantes en el futuro y contribuir al desarrollo de

ciudadanos mas resilientes y seguros de si mismos.
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1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y la resiliencia en los estudiantes
de cuarto grado A y B de la Institucion Educativa Emblemética N° 70029 Maria

Auxiliadora, Puno - 2023

1.5.2. Objetivos especificos

OEL: Determinar la relacion entre la autoestima en su dimensién si mismo
general y la resiliencia en estudiantes de cuarto grado A y B de la Institucion

Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

OEZ2: Determinar la relacion entre la autoestima en su dimension social -
pares y la resiliencia en estudiantes de cuarto grado A y B de la Institucion

Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

OE3: Determinar la relacion entre la autoestima en su dimension hogar -
padres y la resiliencia en estudiantes de cuarto grado A y B de la Institucion

Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

OE4: Determinar la relacion entre la autoestima en su dimensién escuela
y la resiliencia en estudiantes de cuarto grado A y B de la Institucién Educativa

Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes Locales

Paredes (2022) realiz6 un estudio sobre Autoestima en estudiantes de nivel
primario de la 1.E. N°70014 Glorioso San Carlos, Puno-2022, cuyo objetivo es
identificar el grado de autoimagen en los alumnos de educacion primaria de la
institucion educativa Glorioso San Carlos en el afio 2022, teniendo como
metodologia un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo. Se aplico el test de
autoestima de Coopersmith a 60 estudiantes de 4. ° a 6. ° grado, la técnica fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario validado. Siendo como resultado que el
48.3% de los estudiantes presentaron una autoestima media, el 36.7% baja
autoestima y solo un 15% alta autoestima y como conclusién se evidencio que una
proporcion considerable de estudiantes presenta niveles bajos de autoestima, lo
cual constituye un factor preocupante dentro del contexto educativo, ya que esta
condicion emocional puede repercutir negativamente en su desarrollo académico

y social.

Ccallo (2022) en su tesis la Resiliencia y su influencia en la convivencia
escolar en estudiantes de quinto grado de primaria en la 1.E.P. Andrés Avelino
Céceres — Juliaca, 2022, cuyo objetivo es analizar la relacion entre la resiliencia y
la convivencia escolar en estudiantes de quinto grado de primaria, teniendo como

metodologia una Investigacion correlacional de enfoque cuantitativo, Participaron
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50 estudiantes en lo cual utilizé la escala de resiliencia SV-RES y una encuesta
sobre convivencia. Siendo como resultado que el 60% de los estudiantes con alta
resiliencia presentaron una convivencia escolar adecuada, mientras que el 70% de
los que tenian baja resiliencia mostraron conductas conflictivas en conclusion se
evidencia que existe una relacion significativa entre los niveles de resiliencia y la
calidad de la convivencia escolar, ya que los estudiantes con mayor capacidad
para enfrentar situaciones dificiles tienden a mantener interacciones mas positivas

con sus compariieros y docentes.

Mamani (2022) en su investigacion denominada Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la I.E. N°70023 Inmaculada
Concepcion, llave- 2022. Cuyo objetivo es determinar la relacion entre autoestima
y rendimiento académico en los alumnos de educacion primaria, teniendo como
metodologia un estudio correlacional, se utilizé el cuestionario de autoestima de
Coopersmith y se analizaron las libretas de notas de 50 estudiantes de cuarto y
quinto grado. Siendo como resultado que el 64% de los estudiantes con alta
autoestima obtuvieron calificaciones sobresalientes, mientras que el 73% de los
estudiantes con autoestima baja tuvieron rendimiento regular o bajo. y como
conclusion se indica que existe una relacion positiva entre la autoestima y el
rendimiento académico, ya que los alumnos que confian en sus capacidades
tienden a enfrentar con mayor seguridad los retos escolares y a desenvolverse

mejor en clase.

Quispe (2018) investigo sobre el desarrollo de la resiliencia organizacional
de los nifios y adolescentes albergados en el hogar de menores san juan de dios,
el objetivo de esta investigacion era entender como las personas pueden superar
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situaciones dificiles y describir las experiencias en las que han demostrado
fortaleza, la metodologia de investigacion cualitativa llamada estudio de caso, en
la cual se enfocaron en comprender las experiencias individuales. Los resultados
del estudio evidencian que los nifios poseen una notable capacidad para enfrentar
situaciones adversas y recuperarse de ellas a lo largo de su desarrollo y como
conclusidn se hace evidente que fortalecer la red de apoyo familiar y social resulta
clave en la formacién de nifios emocionalmente estables y resilientes, capaces de
desenvolverse con mayor autonomia y bienestar frente a los retos cotidianos de la

vida escolar y personal.

De acuerdo con Linares (2018), La investigacion sobre la influencia del
clima familiar en la resiliencia de los estudiantes de la I.E.S. Maria Auxiliadora
se centro en comprender como las condiciones emocionales y sociales del hogar
impactan en la capacidad de recuperacién ante las adversidades escolares y
personales; el estudio tuvo como proposito principal identificar la relacion entre
un ambiente familiar saludable caracterizado por la comunicacién, el apoyo
emocional ,la estabilidad y la habilidad de los estudiantes para adaptarse
positivamente frente a situaciones dificiles, utilizando un enfoque cuantitativo y
un disefio no experimental de corte transversal, se aplicaron encuestas
estructuradas para recolectar datos en un momento especifico, lo que permitié
analizar la percepcion del clima familiar y su vinculo con el nivel de resiliencia
que muestran los adolescentes en su entorno educativo. Los hallazgos mas
relevantes obtenidos sugieren que hay una relacion considerable entre las dos
variables, con un nivel de significacion de 0. 000, que es mucho menor que un

margen de error o significacion de 0.05 = 5%.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Oscco (2021) realizo un analisis del nivel de confianza en si mismos en
alumnos de educacion primaria de San Jer6nimo, Apurimac, su objetivo es
establecer el grado de autoestima en alumnos de tercer y cuarto afio de educacion
basicade la I. E. San José, situada en el Distrito de San Jerénimo, Apurimac 2021.
La metodologia utilizada en esta investigacion se enmarca dentro del enfoque
cualitativo, siendo un estudio no experimental con un disefio descriptivo sencillo.
La técnica utilizada para recopilar datos fue la Psicometria, y el instrumento
aplicado fue el Inventario de autoestima de CooperSmith en su version, lamuestra
incluyé a un total de 81 estudiantes que cursan el Gltimo grado de educacién
primaria. En cuanto a los hallazgos relacionados con la autoestima de los alumnos,
se observo que el 39. 19% (29 de 74) logré ubicarse en un nivel considerado alto,
mientras que un 60. 81% (45 de 74) se clasifico con un nivel bajo. No se identifico
a ningun estudiante en las categorias de alta ni baja autoestima, ademas se calculd
una puntuacion media aritmética de 47. 22, lo que indica que, en términos
generales, los estudiantes se encuentran en la categoria de autoestima baja. En
conclusion, los resultados revelan que el 39. 19% de los alumnos se halla en un

nivel alto, pero es notable que la mayoria, con un 60. 81%, presenta un nivel bajo.

Segun Huaman (2020), quien realiz6 un estudio de autoestimay resiliencia
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa estatal de la
provincia de Huancavelica ,su objetivo era determinar si se relacionaban las
variables nivel de autoestima y la resiliencia en alumnos de este colegio, la
metodologia aplicada en la investigacion fue de naturaleza cientifica, centrada en
un enfoque cuantitativo que permitio obtener datos medibles y objetivos sobre la
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autoestima y la resiliencia en los estudiantes, para ello, se utilizaron instrumentos
estandarizados y validados que permitieron evaluar de manera precisa ambos
constructos psicoldgicos. Los resultados indican que la media tanto de la
autoestima como de la resiliencia es la mas destacada, alcanzando un 28,7% y un
47,5% de igual manera se establecié una hay una conexion clara y relevante entre
estas dos variables, evidenciada por el Rho de Spearman (rho =. 679 < 0,05), lo
que llevd a aceptar la hipdtesis alternativa. Se concluye que a medida que la

autoestima aumenta, también lo hace la resiliencia en las alumnas.

2.1.3. Antecedentes internacionales

Cabrera (2014) realizé un estudio sobre la autoestima en los nifios, cuyo
objetivo fue divulgar las contribuciones de distintos escritores para la
comprension de la conexion existente entre la valoracion propia y el desempefio
académico, la metodologia que se aplica es de método experimental; us6 nimeros
y datos para estudiar algo, sin hacer pruebas, diversas investigaciones han
demostrado que existe una relacién entre la autoestima y el rendimiento escolar
en nifios y adolescentes. Esta investigacion concluye que resulta crucial que las
escuelas, junto con las familias, implementen estrategias que promuevan la
autoestima saludable desde los primeros afios de formacion, ya que este aspecto
psicolégico sera determinante en el futuro rendimiento académico y bienestar

emocional del nifio.

Vega (2021) la investigacidn que realizé sobre la resiliencia socio econémica en
estudiantes universitarios de Ecuador ante el impacto del Covid-19, su objetivo
era descubrir qué cosas ayudaban a los estudiantes universitarios de Ecuador a ser

mas fuertes y resistentes, la metodologia utilizada en el estudio fue el analisis
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factorial, una técnica estadistica avanzada que permite identificar las relaciones
subyacentes entre un conjunto de variables observadas esta herramienta resultd
especialmente Util para examinar de manera detallada los componentes clave que
influyen en aspectos psicolégicos como la autoestima y la resiliencia en
estudiantes. Los hallazgos produjeron un instrumento de evaluacion de resiliencia
compuesta por 31 elementos de resiliencia distribuidos en 7 categorias, adecuados
niveles de ajuste absoluto y relativo, y un alfa de Cronbach que supera el 90, lo
que demuestra la validez y confiabilidad del concepto, las 7 categorias del RSA

presentaron conexiones favorables.

Gutiérrez (2018) realizé el siguiente estudio titulado autoestima académica y
valores interpersonales de las alumnas de Secundaria de la Institucion Educativa
"Republica de Chile", cuyo objetivo del estudio era investigar la relacion entre la
confianza en uno mismo en la escuela y las conductas sociales de los adolescentes,
la metodologia aplicada en esta investigacion se fundamenté en un enfoque
cuantitativo, el cual se basa en la recoleccién y datos utilizados los programas
informaticos Microsoft Excel 2013 e IBM SPSS Statistics 24.0; en donde se

obtuvo significancia p >0.05.

Albén (2018) su tesis titulada sentido de coherencia y resiliencia en adolescentes
de dos colegios de quito, cuyo objetivo es comprender cémo se sentian los
adolescentes de dos colegios en Quito y cdmo se adaptaban a las dificultades, en
su metodologia se realizd una observacion de 139 estudiantes de estas escuelas,
su enfoque es cualitativo. Su resultado fue significativo (OR=0,343; IC: 0,122-

0,965; p=0,037). El 63,7% de los alumnos mostré un grado de resiliencia normal
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0 mayor. La correlacion entre el nivel de sentido de coherencia y el de resiliencia

tuvo un OR de 3,762 y un IC del 95% entre 1,367 y 10,350 (p<0,007).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Autoestima

Villalobos (2019) afirma que la autoestima es muy importante para
sentirnos parte de la sociedad y ser aceptados por los deméas. También es crucial
para desarrollar nuestra propia identidad y personalidad, es decir, el grado en que
un individuo se siente positiva o0 negativamente acerca de si mismo y de su valor.

La autoestima es importante para las personas, es cuando nos valoramos y
tenemos confianza en nosotros mismos. Esto se logra cuando otros nos aprueban,
tenemos éxito en la vida y vivimos experiencias positivas 0 negativas. La
autoestima se basa en como nos vemos y evaluamos como personas. Es una forma

de valorarnos y querernos a nosotros mismos Giraldo (2010).

2.2.2. Dimensiones de la Autoestima

Edith y Colm (2021) indican que los componentes cognitivos, afectivos y
conductuales estan interrelacionados. Para evaluar el éxito del estudiante, se
utilizaran los siguientes indicadores: confianza en si mismo del estudiante,
percepcion de sus compafieros, aceptacion emocional o negativa, autoevaluacion,
consideracion percibida por sus compafieros, capacidad para mantener una actitud
positiva y autoestima, comportamiento en el salon de clases, comportamiento con

sus comparieros y comportamiento en la sociedad.
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2.2.3. Si mismo general

El autoconcepto es un concepto clave en la psicologia. Pallares (2000)
define el autoconcepto como la percepcidn que uno tiene de si mismo, basada en
lo que ha aprendido de su entorno y sus experiencias. El autoconcepto incluye
cdmo uno se ve fisicamente, cdmo se siente emocionalmente, lo que piensa y lo
que cree que los demas piensan de él. Ademas, el autoconcepto abarca todas las
creencias y actitudes que uno tiene sobre si mismo, incluyendo diferentes aspectos
como la apariencia fisica, las emociones, las relaciones sociales y lo que uno
considera correcto o incorrecto. El autoconcepto influye en como uno se define a

si mismo, en lo que piensa, en lo que hace y en lo que cree que puede lograr.

2.2.4. Social pares

Las relaciones con los pares estan relacionadas con la aprobacion, amor
propio y estimulo en los jovenes, por lo que todos desarrollan relaciones con los
pares, lo que significa la capacidad de aceptar a los demas por lo que son, ademas
de la autoestimay el impulso. para el logro de objetivos. Ademas, cree que los
grupos de pares incluyen amigos cercanos con caracteristicas — especiales para
compartir intereses comunes, pares que consisten en amigos, compafieros de
trabajo, personas aleatorias Y, si los jovenes tienen, amigos

de delincuentes o personas violentas.

2.2.5. Hogar- padres

Ariana (2016) indica que los padres son los precursores y educadores mas
fundamentales de los hijos. Criar a un hijo debe ser un proceso consciente y

deliberado, y por las razones mencionadas anteriormente, gran parte de la
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responsabilidad de la evaluacion de su hijo recae en los padres. Sin embargo,
muchas veces son ellos quienes frustran o hacen sentir a sus hijos que son
inalcanzables en sus objetivos, sin saber que los lastiman. Es crucial que los
progenitores reconozcan la influencia que ejercen en la existencia de sus

descendientes y se esfuercen para crear un ambiente de apoyo y confianza.

2.2.6. Escuela

La dimension escolar es la forma en que evaluamos la importancia de la
escuela y todo lo relacionado con ella.
Soriano (2011) indica que lo que los maestros usen como estrategia de castigo
dependeré de lo que ellos crean que es efectivo en base a sus propias
experiencias como maestros y estudiantes. Es importante que los maestros sean
conscientes de lo que los estudiantes consideran castigo. Ademas, la estrategia
de castigo dependera de varios factores, como la situacion concreta en la que se
encuentren alumnos y profesores en momentos especificos, y la capacidad de
autocontrol del profesor para asimilar, integrar y reaccionar ante situaciones de

conflicto.

2.2.7. Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de una persona o0 grupo para para sanar y
conservar un comportamiento adecuado tras haber experimentado un evento
estresante. Ortiz Albo (2019) define la resiliencia como la habilidad de reponerse
e integrarse ante problemas dificiles y seguir adelante, incluso en situaciones
estresantes. La resiliencia también significa ser capaz de tener éxito en diferentes

areas de nuestra vida, como en las relaciones, en la escuela y el trabajo.
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Turner (2017) indica que la resiliencia es cuando las personas son capaces
de seguir adelante y volverse a levantar, aunque vivan en situaciones dificiles
como la pobreza o problemas familiares. La resiliencia también se aplica a grupos
como familias o escuelas que logran superar los efectos negativos de las

dificultades y los entornos desfavorables.

2.2.8. Dimensiones de la resiliencia

La teoria de Young (1993) menciona que la resiliencia resulta ser una
caracteristica de la personalidad. Esto significa ser una cualidad que algunas
personas tienen y les ayuda a lidiar con el estrés. Ser resiliente significa reducir
los efectos negativos del estrés y ser capaz de adaptarse mejor a las situaciones

dificiles; factores de la resiliencia:

2.2.9. Perseverancia

La perseverancia es la capacidad de seguir luchando sin importar las
dificultades. (Garcés, 2018) indica que las personas perseverantes tienen metas
claras, se esfuerzan y no se rinden. Tienen disciplina y no descansan hasta lograr

lo que quieren, incluso cuando todo parece dificil.

La perseverancia es una cualidad del caracter humano que implica la capacidad
de continuar esforzandose de manera constante y decidida hacia una meta,
propdsito o ideal, incluso cuando se presentan obstaculos, dificultades, fracasos o
desanimo. Es la fuerza interior que permite mantenerse firme en el camino

elegido, sin rendirse, a pesar de las adversidades o la lentitud del progreso.
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Ser perseverante no significa ignorar la realidad o actuar con terquedad, sino tener
claridad en lo que se quiere lograr y estar dispuesto a trabajar de forma sostenida,
inteligente y comprometida. Implica superar la tentacion de abandonar, de buscar
atajos o de dejarse llevar por la frustracion. Es una virtud fundamental en el
crecimiento personal, en el aprendizaje, en el &mbito profesional, y en cualquier

proceso que requiera tiempo, esfuerzo y paciencia.

2.2.10. Confianza en si mismo

Lazaro Espichan (2021) indica que las personas pueden sentirse bien
consigo mismas y aceptar tanto sus limitaciones como sus fortalezas. También

pueden creer en si mismas y en lo que son capaces de hacer.

La confianza en si mismo es la seguridad interior que una persona tiene en su
capacidad para pensar, decidir, actuar y superar las dificultades de la vida. Es una
creencia sélida en el propio valor, en las habilidades personales y en la posibilidad
de alcanzar metas, incluso frente al miedo, la incertidumbre o el error. Esta
confianza no significa tener todas las respuestas ni ser perfecto, sino aceptar quién
se es, con fortalezas y debilidades, y aun asi sentirse capaz, digno y con derecho

a avanzar.

2.2.11. Sentirse bien solo.

Segln Young (1993), cada persona tiene su propia vida y es Unica. A veces
podemos compartir experiencias con otros, pero hay algunas que tenemos que
enfrentar por nuestra cuenta. Sentirnos bien por nosotros mismos nos da una

sensacion de libertad.

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Sentirse bien solo es la capacidad emocional y mental de una persona para
disfrutar, aceptar y valorar los momentos de soledad, sin experimentar angustia,
inseguridad o vacio. No se trata de rechazar la compafiia de otros, sino de
encontrar equilibrio y bienestar en la propia presencia, lo que implica autonomia

emocional, autoconocimiento y una relacion positiva consigo mismo.

Esta habilidad no surge de forma automatica, sino que se desarrolla con el tiempo,
mediante la reflexidn, la aceptacion personal y la practica del autocuidado. Por
ello son capaces de conectar con sus pensamientos, emociones y necesidades

internas, lo cual favorece su crecimiento personal y fortalece su autoestima.

2.2.12. Teorias psicologicas

2.2.12.1. Teoria de la autoeficacia

La teoria de Bandura plantea que la autoeficacia o creencia en la
propia capacidad para realizar actividades y enfrentar desafios, es central
en el desarrollo de la autoestima. Cuando los nifios se perciben
competentes, activan motivacion y persistencia en el aprendizaje
(Bandura, 1997). Esta perspectiva es validada por investigaciones
recientes que muestran que la autoeficacia académica promueve la
resiliencia ante la adversidad escolar (Cassidy, 2015). En contextos como
el de cuarto grado en Maria Auxiliadora (Puno), reforzar experiencias de
éxito y modelado positivo resulta esencial para instaurar confianza en los

estudiantes.
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2.2.12.2. Teoria del aprendizaje social y resiliencia

La observacion de modelos saludables familiares, docentes,
compafieros, es fundamental para el desarrollo de estrategias adaptativas.
Esta idea conecta la teoria de Bandura con los procesos resilientes: los
nifios aprenden a afrontar dificultades observando cémo lo hacen otros.
Segun Cyrulnik, un entorno comprensivo y estable en el hogar es crucial
para la resiliencia (Cyrulnik, 2009). Estos marcos teoricos respaldan
programas escolares que integran refuerzo positivo y actividades en

grupo para fortalecer la autoestima y la resiliencia desde primaria.

2.2.12.3. Resiliencia y autoestima en entornos desafiantes

El estudio de Qi et al. (2024) en nifios con discapacidad auditiva
encontr6 una correlacion significativa entre resiliencia, estrategia de
afrontamiento y autoestima: la resiliencia favorece la autoestima cuando
hay un entorno de apoyo efectivo (Qi et al., 2024). Otro estudio en China
apoyod esta relacion en escolares victimas de bullying, mostrando que una
autoestima sana protege frente al trauma (Cyndi, 2024). Estos hallazgos
subrayan que la formacion emocional debe plantearse como una
intervencion preventiva en entornos escolares vulnerables como el de

Puno.

2.2.12.4. Mediacion de resiliencia entre apoyo y autoestima

Shi (2022) demostré6 que el apoyo social percibido actla
mediante la resiliencia para mejorar tanto la autoestima como la

preparacion escolar en nifios de 8 a 12 afios (Shi, 2022). En el contexto
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de Maria Auxiliadora, este hallazgo aconseja implementar estrategias
que involucren a la familia y la comunidad como acompafiamiento
emocional para fortalecer la resiliencia de los estudiantes desde el primer
ciclo educativo.
Integrar estas teorias y estudios en el contexto de cuarto grado
en Puno implica disefiar estrategias pedagogicas que promuevan:
e Modelos de éxito (autoeficacia) y apoyo emocional
ininterrumpido.
e Espacios de acompafiamiento familiar como parte activa del
desarrollo emocional.
e Evaluaciones periodicas de autoestima y resiliencia usando
escala adaptadas a la realidad local.
e Tutorias y dinamicas grupales que fortalezcan la confianza, el
trabajo en equipo y el afrontamiento adaptativo.

Desde un enfoque académico y emocional, este marco tedrico sostiene que
para promover el desarrollo integral del nifio en la I.E.E. Maria Auxiliadora, es
necesaria una intervencion conjunta desde la escuela, el hogar y los agentes
sociales, orientada al fortalecimiento de su capacidad de enfrentar retos y crecer

con hienestar.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Autoestima
La autoestima hace referencia al total de creencias, ideas, valoraciones y emociones que
una persona sostiene acerca de si misma. Es la evaluacion que el ser humano realiza de

su propio significado, fundamentada en su habilidad para alcanzar objetivos, superar
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obstaculos y cultivar relaciones interpersonales saludables. Esta percepcién de uno
mismo se desarrolla a lo largo del tiempo, y especialmente durante la infancia y la
adolescencia, es especialmente susceptible a influencias externas, como la familia, la
escuela, y los compafieros.

Tipos de autoestima

Existen distintos tipos o niveles de autoestima, entre los cuales destacan:

Autoestima alta: La persona se valora, se respeta y confia en sus capacidades. Es

mas resistente ante la critica y el fracaso.

Autoestima baja: La persona se percibe como poco valiosa, duda de si mismay

teme el juicio de los demas.

Autoestima inflada: Aunque parece alta, esta basada en una imagen exagerada o

irreal, lo que puede llevar a actitudes egocéntricas o de rechazo hacia otros.
Resiliencia
La resiliencia es la habilidad que posee un individuo para ajustarse y enfrentar
circunstancias dificiles, traumas o tensiones de forma constructiva, desarrollando nuevas
habilidades y fortaleciéndose emocionalmente. Esta capacidad no implica la ausencia de
sufrimiento o dificultades, sino la habilidad para enfrentarlas de forma efectiva y salir
fortalecido del proceso. La resiliencia se considera un procedimiento activo que incluye
factores internos (como la personalidad y las capacidades mentales) asi como elementos
externos (como el respaldo social y familiar).

Caracteristicas de la Resiliencia

La resiliencia es una capacidad compleja y multidimensional que permite a los

individuos enfrentar, adaptarse y crecer frente a situaciones adversas o traumatica

y sus caracteristicas fundamentales son:

Adaptabilidad
41
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La resiliencia se manifiesta principalmente en la capacidad de adaptarse
eficazmente a los cambios y retos que presenta la vida. No se trata de evitar las
dificultades, sino de ajustar las propias respuestas cognitivas, emocionales y
conductuales para manejar esas situaciones. La adaptabilidad implica flexibilidad
mental y emocional, facilitando la bdsqueda de nuevas estrategias y soluciones
creativas ante escenarios imprevistos.

Fortaleza emocional

Una persona resiliente demuestra una gran estabilidad y regulacion emocional.
Esto significa que, aunque pueda experimentar emociones negativas como el
miedo, la tristeza o la frustracion, es capaz de manejarlas adecuadamente sin
dejarse dominar por ellas.

Optimismo

La resiliencia esta acompafiada de un optimismo o actitud mental caracterizada
por la tendencia a esperar o creer que las cosas saldran bien, viendo el lado

positivo de las situaciones.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa Emblematica
N° 70029 "Maria Auxiliadora®, situada en la ciudad de Puno, capital de la provincia y
region del mismo nombre, ubicada al sureste del pais peruano. Geograficamente, Puno se
encuentra a una altitud aproximada de 3,827 metros sobre el nivel del mar, a orillas del
lago Titicaca, en una zona andina caracterizada por su clima frio y seco, y con una fuerte
presencia de comunidades quechuas y aimaras, lo que contribuye a una rica diversidad

cultural.

El entorno de la institucién educativa es predominantemente urbano, aunque
conserva rasgos tradicionales propios de su herencia andina. La I.E.E. Maria Auxiliadora
acoge a una poblacién escolar mixta, conformada por estudiantes de nivel
socioeconémico medio y bajo, muchos de los cuales provienen de hogares con estructuras
familiares diversas y, en algunos casos, en situacion de vulnerabilidad social. Esta
realidad se relaciona en la dindmica emocional y social del alumnado, lo cual hace
pertinente y relevante el estudio de la autoestima y la resiliencia en los estudiantes del
cuarto grado, que estan pasando por un momento decisivo del desarrollo psicoemocional
y académico. La institucion forma parte de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)

Puno y es reconocida por su trayectoria formativa dentro del sistema educativo regional.
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Figura 1
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3.2. DURACION DEL ESTUDIO

El presente estudio se llevo a cabo durante el Gltimo trimestre del afio 2023.
Especificamente, el trabajo de campo se desarrollé entre los meses de septiembre a
diciembre de 2023, periodo en el cual se realizaron la recoleccion de datos, aplicacion de
instrumentos, observaciones directas y entrevistas relacionadas con los niveles de
autoestima y resiliencia en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa

Emblematica N°70029 "Maria Auxiliadora" de Puno.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para la recopilacion de datos se uso la siguiente técnica e instrumento:
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34. ENFOQUE

El enfoque de investigacion es cuantitativo método general cientifico, ya que en

la medida implica procedimientos y analisis de la informacion.

Segun Neill y Cortez (2013), la investigacién numérica, a menudo denominada
estudio empirico, enfoque positivista es un método basado en aspectos numéricos de
investigacion, analisis y validacion informacion y datos, el enfoque cuantitativo es una
forma de investigar donde se recopilan y se hace un andlisis de los datos numéricos de
diferentes variables. Significa ser un método de toma de decisiones que utiliza nimeros

y herramientas estadisticas para comparar opciones y seleccionar la mejor.

3.5. DISENO

De acuerdo con Megh (2012), las investigaciones no experimentales son aquellos
estudios que se realizan sin manipular deliberadamente las variables. En estos estudios,
los fendbmenos se observan unicamente en un medio natural y luego se analizan. Este
disefio se hace sin cambiar las variables. Por esta razén, la investigacion no experimental
es adecuada para identificar el comportamiento de las variables. En este caso, la
investigacion no experimental correlacional de corte transversal permitira identificar el

comportamiento de las variables y se aplicard una encuesta en la muestra elegida.

En el presente estudio, se emplea la estadistica descriptiva, con el propdésito de

establecer la relacion entre las variables en estudio: la autoestima y la resiliencia.

En la fase descriptiva, se utilizaran medidas de tendencia central (Bajo, media y
alta), con el fin de caracterizar a la muestra de estudiantes segun sus niveles de autoestima

y resiliencia(porcentajes).
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Para el procesamiento y anélisis de la informacion, se utilizard el programa
estadistico SPSS version 27, el cual ofrece herramientas precisas y confiables para el
manejo de bases de datos, pruebas estadisticas, generacion de tablas y gréficos
interpretativos. Esta eleccion garantiza la rigurosidad del analisis, asi como la correcta
presentacion de los resultados obtenidos a partir de la informacion recolectada mediante

los cuestionarios aplicados.(Hernandez, 2010).

01
M R
\ VL

02
Donde:
M : Muestra
V1 : Autoestima
V2 : Resiliencia
R : Relacién entre laV1y V2

3.6. OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio de la investigacion titulada "Autoestima y la Resiliencia en
los Estudiantes de Cuarto Grado de la Institucién Educativa Emblematica N° 70029 Maria

Auxiliadora, Puno - 2023”. La investigacion busca identificar la relacion entre estos dos
46

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

factores psicoldgicos, en el desarrollo emocional, social y académico de los estudiantes,
y cdmo estos aspectos contribuyen a su adaptacion y superacion de adversidades, tanto
en el &mbito escolar como en su vida personal. El estudio se orienta a comprender el
impacto de la autoestima y la resiliencia en la formacién integral de los nifios, con el

objetivo de generar propuestas que favorezcan su bienestar y rendimiento educativo.

3.7. POBLACION

Segun Condori (2020), la poblacién es un elemento accesible o unidad para un
analisis que es perteneciente a un &mbito especial donde se desarrolla el estudio. En esta
investigacion, la poblacion de estudio estardA compuesta por 148 estudiantes

pertenecientes al cuarto grado de la Institucion Educativa Emblematica N°70029.

Tabla 1

Cantidad de estudiantes de cuarto grado nivel primaria

Grado Seccion N° de estudiantes
Cuarto A 25
Cuarto B 24
Cuarto C 25
Cuarto D 24
Cuarto E 25
Cuarto F 24
Total 148

Nota: Estudiantes varones y mujeres de cuarto grado
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3.8. MUESTRA

De acuerdo con la definicion de muestreo proporcionada por Gabriel (2006), el
muestreo implica la seleccion de un subconjunto de elementos para su estudio, y cada

elemento tiene una probabilidad conocida de ser elegido para formar parte de la muestra.

En la investigacion, nuestra muestra consistira en 49 estudiantes entre varones y
mujeres de cuarto grado A 'y B de educacion primaria, que representa una representacion
significativa de la poblacion estudiantil que se investigd. Utilizaremos un enfoque de
muestreo no probabilistico intencional para seleccionar a estos participantes. Este método
nos permitié recopilar datos numéricos con el propdsito de analizar las relaciones entre

las diferentes variables que se estudio.

La eleccion de utilizar un muestreo no probabilistico intencional en esta
investigacion sobre autoestima y resiliencia en los estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023 se justifica

por diversas razones tanto metodoldgicas como contextuales.

En primer lugar, este tipo de muestreo es adecuado cuando el investigador
requiere seleccionar a los participantes de manera deliberada, en funcion de criterios
previamente establecidos que son relevantes para el estudio. En nuestro caso, los
estudiantes de cuarto grado A y B han sido seleccionados intencionalmente porque se
encuentran en una etapa crucial del desarrollo socioemocional y cognitivo, lo que los
convierte en una poblacion ideal para explorar las variables de autoestima y resiliencia.
Ademas, forman parte de un grupo homogéneo en cuanto a edad, nivel educativo y
caracteristicas contextuales, lo que permite un analisis mas controlado y centrado en la

realidad especifica del entorno escolar.
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En segundo lugar, las limitaciones de tiempo y recursos, asi como la necesidad de
contar con consentimiento informado de los tutores y disponibilidad de los docentes,
hacen que este enfoque sea méas factible y eficiente que un muestreo probabilistico.
Asimismo, este método posibilita el acceso directo a los participantes que cumplen con
los requisitos del estudio y que estan dispuestos a colaborar activamente, garantizando asi

la calidad y pertinencia de los datos recogidos.

Finalmente, el muestreo intencional es frecuente y aceptado en estudios de corte
exploratorio y descriptivo-correlacional en el ambito educativo, donde el propoésito
principal es profundizar en la comprension de fendmenos especificos dentro de contextos
concretos. En consecuencia, este tipo de muestreo resulta coherente con el disefio
metodoldgico de la presente investigacion, permitiendo obtener informacion significativa
y util para identificar relaciones entre la autoestima y la resiliencia en un grupo

representativo de estudiantes.

3.9. TECNICAE INSTRUMENTO

De acuerdo con Garcia (2003), el cuestionario es una herramienta Util para
recopilar datos. Existen diferentes tipos de cuestionarios que se utilizan para evaluar de
forma sistematica y cuidadosa los hechos y aspectos importantes de una investigacion o

evaluacion.

En esta investigacion, se utilizaran dos cuestionarios para recopilar datos. El
primero es el “Inventario de Autoestima” creado por Stanley Coopersmith, el cuestionario
estd disefiado para ser aplicado a estudiantes de cuarto ciclo de educacién primaria y

consta de 32 preguntas abiertas. EIl segundo cuestionario consta de 17 preguntas abiertas
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de Likert donde los estudiantes deben responder utilizando una escala para completar el

cuestionario o inventario hay un tiempo limite de aproximadamente 30 minutos.

En esta investigacion se emplearon dos instrumentos reconocidos
internacionalmente: el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1988), y la Escala de
Resiliencia de Wagnild - Young (2023), con el objetivo de medir las variables principales
del estudio: autoestima y resiliencia, respectivamente. Ambos instrumentos han sido
ampliamente utilizados en contextos escolares para evaluar el desarrollo emocional de los

estudiantes.

3.5.1. Validez y confiabilidad del instrumento

Validez. La validez estd vinculada a la habilidad de determinar si el

instrumento realmente mide el rasgo que dice medir (Argibay,2006).

Sin embargo, para garantizar la validez y confiabilidad de los datos en el
contexto peruano y especificamente en el entorno educativo de Puno, se realizaron

ciertos procedimientos de adaptacion cultural y linguistica.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith fue revisado por expertos en
psicopedagogia para verificar que el lenguaje empleado sea comprensible para
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria. Asimismo, se valid6 el
contenido mediante juicio de expertos, incluyendo a docentes de la institucion y
especialistas en psicologia infantil, quienes realizaron observaciones sobre el uso
de términos adecuados a la realidad sociocultural local, las recomendaciones
fueron incorporadas para asegurar la claridad y pertinencia de los items. Respecto

a la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, se utilizé una version adaptada a
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poblacion infantil en idioma espafiol, basada en estudios previos realizados en

paises de habla hispana.

Asimismo, se validé el contenido mediante juicio de expertos, incluyendo a
docentes de la institucion y especialistas, quienes realizaron observaciones sobre
el uso de términos adecuados a la realidad sociocultural local, las
recomendaciones fueron incorporadas para asegurar la claridad y pertinencia de
los items a fin de asegurar su aplicabilidad, se revisaron los items con la asesoria
de psicdlogos escolares, quienes sugirieron algunos ajustes de redaccion para

facilitar la comprensién de los estudiantes del nivel primario.

Validez de instrumento mediante V de Aiken

La validez de contenido de los instrumentos fue evaluada a través del

método de juicio de expertos.

El coeficiente V de Aiken se calcula con la formula:

Donde:

S = puntuacion asignada _ puntuacién minima posible

n = numero de jueces — 2

¢ = numero de categorias de la escala

V = coeficiente V de Aiken
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Tras el andlisis, los resultados se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 2

Resultados de la evaluacion de los expertos

N°de RangoV de

ftems Aiken Interpretacion

Instrumento

Inventario de Autoestima

(Coopersmith, adaptado) 32 0.85-0.95 Validez alta

Escala de Resiliencia (Wagnild y

Young, adaptado) 17 0.87 -0.96  Validez alta

Nota: Resultados de la evaluacion de los expertos

Se puede apreciar en la tabla 2 que el instrumento de inventario de
autoestima tiene un promedio de 32 items y un coeficiente que varia entre 0.85 y
0.95, lo cual estd mas cerca del valor 1; por ende, se infiere que existe una alta
concordancia entre los jueces y, por consiguiente, una mayor validez de contenido.
En cuanto al instrumento de escala de resiliencia, este cuenta con 17 items y su
coeficiente fluctua entre 0.87 y 0.96, acercandose también a 1; por lo tanto, se
deduce nuevamente un alto grado de acuerdo entre los jueces y una validez del

contenido superior.

Confiabilidad.

Para garantizar la fiabilidad del instrumento de medida, los datos recogidos
se procesaron con el programa SPSS version 27. El analisis se centr6 en el calculo
del coeficiente alfa de Cronbach, medida estadistica de la coherencia interna del
cuestionario. Para ello, se utiliz6 una muestra no probabilistica. Es importante

destacar que este procedimiento fue esencial para validar la precision y fiabilidad
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de los instrumentos utilizados en el estudio, garantizando asi la calidad y

credibilidad de los resultados obtenidos.

_ k[, _ZV

Tabla 3

Valores de alfa de Cronbach

o K: Vi Vit

Alfa de Numero de los Varianza de los Varianza total
Cronbach Items Items

Nota: Elaboracidn propia

Se realizo la medicion de confiabilidad con la finalidad de que los
instrumentos que se aplicaron en este estudio sean confiables, tomando en cuenta
un grupo de 49 estudiantes. Dicho analisis a la primera variable denominado
Autoestima nos dio un resultado de valor a = 0.810 ubicéndolo en la escala de
valores como bueno al instrumento mencionado, por otro lado, también se realiz
el analisis a la variable Resiliencia el obtuvo como resultado el valor de a = 0,910
el cual es un indicativo de excelente fiabilidad, de esta manera situandolo en el

nivel mas alto de la escala de confiabilidad.

Tabla 4

Valores de los instrumentos segun la escala de Alfa de Cronbach

Variables Alfa de Cronbach
Autoestima 0,810
Resiliencia 0,910

Nota: Procesado por el programa SPSS
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Para medir la confiabilidad de la herramienta, se ha empleado el coeficiente
Alpha de Cronbach. Se asume que un nimero méas cercano a 1 sefiala una mejor
consistencia interna. Para interpretar los resultados, seguiremos la sugerencia de
Ortiz Albo (2019), quien sostiene lo siguiente en relacion con el coeficiente alfa:
un valor > 0.9 es categorizado como excelente; > 0.8 es considerado bueno; > 0.7
es aceptable; > 0.6 es motivo de duda; > 0.5 es considerado pobre y un valor < 0.5

se considera inaceptable, se presentan los resultados a continuacion:

Tablab

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N° %

Casos Valido 49 100,0
Excluido 0 0,0

Total 49 100,0

Nota: Elaborado en base al cuestionario

En la tabla 5 se pueden observar los nimeros logrados segun los resultados
de las evaluaciones de fiabilidad que fueron realizadas con el programa SPSS

V.27, se considera de gestion de casos, toda la informacion es apropiada al 100%.

Tabla 6

Prueba de fiabilidad de Alfa de Cronbach

Estadisticas de Habilidad

Alfa de Cronbach N° de
elementos
,850 49

Nota: Elaborado en base al cuestionario
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En la tabla 6 se puede apreciar, se obtuvo un valor Alfa de Cronbach de

0.850 y segun la sugerencia de Soriano (2011) se concluye que el instrumento

muestra una confiabilidad aceptable, ya que tiene una buena consistencia interna

entre los items analizados.

A continuacién, mostramos un cuadro para la interpretacion de los valores

Rho de Spearman.

Tabla 7

Interpretacion de valores de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacién negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y prefecta

Nota: Elaboracién propia
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

Una vez recolectados los datos sobre la variable de estudio mediante los
instrumentos de investigacion, se organizaron en una base de datos segun las variables y
dimensiones definidas en el sistema de variables, y se presentaron en tablas y figuras
ilustrativas. Los resultados obtenidos de la variable, es decir, los resultados generales, se

muestran en la siguiente tabla y figura.
4.1.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 8

Nivel de autoestima y la resiliencia

Resiliencia
Bajo Medio Alto Total

N % N % N % N %

Bajo 4 8% O 0% 3 6% 7 14%
Autoestima Promedio 2 4% 6 12% 8 16% 16 33%

Alto 1 2% 10 20% 15 31% 26  53%

Total 7 14% 16 33% 26 53% 49 100%

Nota: Cuestionario de autoestima y la resiliencia
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Figura 2

Nivel de Autoestima y resiliencia
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Nota: Elaboracién propia

En latabla 8 y figura 2 Se observa que del 100% de encuestados, el 53%
(26) tiene un nivel alto de autoestima y la resiliencia de igual forma el 33% (16)
posee un nivel medio de autoestima y resiliencia. El 14% (7) presenta un nivel
bajo de autoestima y resiliencia. Esto sugiere una relacion positiva alta entre
ambas variables, destacando la importancia de fortalecer la autoestima para
fomentar la resiliencia en los estudiantes estudiantes de cuarto grado Ay B en la

Institucion Educativa Emblematica N°70029 Maria Auxiliadora.
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4.1.2. Resultado de la correlacional de las variables.

Objetivo General
Tabla 9

Correlacion de las variables autoestima y la resiliencia

Correlaciones
Resiliencia Autoestima

Coeficiente de 1,000 ,530*
Resiliencia correlacion ,040
Sig. (bilateral)
Rho de N 49 49
Spearman
Autoestima Coeficiente de ,530' 1,000
correlacioén ,040
Sig. (bilateral)
N 49 49

Nota: Datos tomados del cuestionario factores personales de autoestima y la resiliencia

En la tabla 9 se observa el valor hallado para la relacion entre ambas
variables correlacion Rho = 0,530, refleja una relacion positiva moderada, con un
nivel de significancia de 0,040, siendo menor al 0,05, confirma la validez
estadistica del resultado, es decir la relacion encontrada no es producto del azar,

sino que responde a una conexion real en la poblacion estudiada.

58

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Objetivo Especifico 1
Tabla 10

Correlacion de autoestima en su dimension si mismo general y la resiliencia

Correlaciones
Resiliencia Autoestima

(Si mismo
General)
Coeficiente de 1,000 ,520*
Resiliencia correlacién ,040
Sig. (bilateral)
Rho de N 49 49
Spearman
Autoestima Coeficiente de ,520' 1,000
(Si mismo correlacion ,040
General) Sig. (bilateral)
N 49 49

Nota: Datos tomados del cuestionario factores personales de autoestima y la resiliencia

La Tabla 10 se observa el valor hallado para la relacion entre ambas
variables la correlacion Rho = 0,520 indica una relacién positiva moderada, con
un nivel de significancia de 0,040, el resultado afirma que existe una relacion
estadisticamente significativa. La significancia estadistica obtenida de 0,040,
siendo menor al nivel de confianza de 0,05, se puede aceptar la hipétesis de que
existe relacion no es casual, sino que refleja una conexion real en la poblacion

estudiada.
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Objetivo Especifico 2
Tabla 11

Correlacion de autoestima en su dimension social - padres y la resiliencia

Correlaciones
Resiliencia Autoestima

(Si mismo
General)
Coeficiente de 1,000 ,520*
Resiliencia correlacién ,040
Sig. (bilateral)
Rho de N 49 49
Spearman
Autoestima Coeficiente de ,520' 1,000
(Si mismo correlacion ,040
General) Sig. (bilateral)
N 49 49

Nota: Datos tomados del cuestionario factores personales de autoestima y la resiliencia

En la tabla 11 se observa el valor hallado para la relacion entre ambas
variables la correlacion Rho =0,512 indica una relacion positiva moderada con un
nivel de significancia de 0,040, esto refleja una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. El nivel de significancia de 0,040, al ser menor
a 0,05, confirma que el resultado es estadisticamente confiable es decir no es

casual, sino que refleja una conexion real en la poblacion estudiada.
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Objetivo Especifico 3
Tabla 12

Correlacion de autoestima en su dimension hogar - padres y la resiliencia

Correlaciones
Resiliencia Autoestima

(dimension
hogar —
padres)
Coeficiente de 1,000 ,489*
Resiliencia correlacion ,040
Sig. (bilateral)
Rho de N 49 49
Spearman
Autoestima Coeficiente de ,489' 1,000
(dimension hogar correlacion ,040
— padres) Sig. (bilateral)
N 49 49

Nota: Datos tomados del cuestionario factores personales de autoestima y la resiliencia

La Tabla 12 se aprecia En la tabla se aprecia el valor hallado para la
relacion entre ambas variables la correlacion Rho =0,489 indica que la relacién es
moderada positiva con un nivel de significancia de 0,040, lo que evidencia una
correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables. La significancia
estadistica de 0,040, al ser menor a 0,05, respalda que el resultado que es
confiable, no es casual, sino que refleja una conexién real en la poblacion

estudiada.
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Objetivo Especifico 4
Tabla 13

Correlacion autoestima en su dimension escuela y la resiliencia

Correlaciones
Resiliencia Autoestima

(dimension
escuela)
Coeficiente de 1,000 ,526*
Resiliencia correlacion ,040
Sig. (bilateral)
Rho de N 49 49
Spearman
Autoestima Coeficiente de ,526' 1,000
(dimension correlacion ,040
escuela) Sig. (bilateral)
N 49 49

Nota: Datos tomados del cuestionario de factores personales de autoestima y la resiliencia

La Tabla 13 se observa el valor hallado para la relacion entre ambas
variables la correlacién Rho = 0,526, indica una relacién positiva moderada, con
un nivel de significancia de 0,040, lo que evidencia una correlacién
estadisticamente significativa. El nivel de significancia de 0,040, menor que el
umbral de 0,05, confirma la validez estadistica del hallazgo. No es casual, sino

que refleja una conexion real en la poblacién estudiada.

4.1.3. Prueba de normalidad

La prueba a emplearse es la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov, dado que se cuenta con una muestra de 49 alumnos, considerando un
nivel de significancia p = 0. 05. Para la variable de resiliencia se obtuvo un valor
de Significancia = 0,004, y para la variable de autoestima el valor fue
Significancia = 0,001, lo que indica que ambas variables son inferiores al limite

de p = 0. 05. Por lo tanto, podemos concluir que los datos de resiliencia y
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autoestima no presentan una distribucion normal, asi que se podran aplicar

pruebas no paramétricas para el anlisis estadistico.

Tabla 14

Prueba de normalidad de las variables autoestima y la resiliencia

Prueba de Kolmogdérov-Smirnov

Resiliencia Autoestima

N 49 49
Parametros Media 19,19 24,18
normales®

Desv. Desviacion 6,875 3,676
Maximas diferencias Absoluto ,075 ,100
Extremas Positivo ,075 ,100

Negativo -,071 -,054
Estadistico de prueba ,075 ,100
Sig. asintética ,004¢ ,001°¢
(bilateral)

Nota: Cuestionario de resiliencia y autoestima

4.1.4. Contrastacion de hipotesis

En lo que se refiere a la prueba de hipdétesis de las variables de estudio, fue
necesario realizar la prueba de normalidad, la cual permiti6 identificar el tipo de
prueba estadistica a emplear. Debido a que los datos no se ajustaron a la
normalidad, se optd por utilizar la prueba de correlacion de Spearman, la cual
permite analizar la relacidn existente entre las variables en estudio.

La regla de decision fue la siguiente:
HO: No existe relacion entre las variables.
H1: Existe relacion entre las variables.

Con un nivel de confianza del 95%
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y un nivel de significancia del 0,05
Hipétesis general
HO: No existe relacion entre la autoestima y la resiliencia en los

estudiantes de cuarto grado Ay B de la Institucién Educativa Emblematica
N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

H1: Existe una relacion alta entre la autoestima y la resiliencia en
los estudiantes de cuarto grado A y B de la Institucion Educativa
Emblematica N°70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia un coeficiente
de correlacion de Spearman Rho = 0,530, su correlacion es positiva
moderada, entre la autoestima y la resiliencia. El valor de p = 0,04, menor
a 0,05, confirma que la relacion es significativa en términos estadisticos
con un 95% de confianza. En consecuencia, se acepta la hipotesis alterna
(H1) y se rechaza la nula (HO), lo que permite afirmar que la autoestima
se relaciona de manera significativa con la resiliencia en los estudiantes.
Hipdtesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la autoestima en su dimension si

mismo general y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B de
la Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno
- 2023

H1: Existe relacion entre la autoestima en su dimension si mismo
general y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B de la
Institucion Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno -

2023
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Los resultados muestran un coeficiente de correlacion de Spearman
Rho = 0,520 lo cual indica una correlacion positiva moderada. Asimismo,
el valor de p = 0,04, menor a 0,05, permite afirmar que la relacion es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna
(H1) y se rechaza la nula (HO).
Hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la autoestima en su dimension social

— pares y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B de la
Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno -
2023

H1: Existe relacion entre la autoestima en su dimension social- pares
y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B de la Institucion
Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

El andlisis revela un coeficiente de correlacion de Spearman Rho =
0,512 clasificado como correlacion positiva moderada. El valor de p =
0,04, menor al nivel de significancia (0,05), confirma que la relacion es
estadisticamente significativa, en ese sentido, se acepta H1 y se rechaza
HO.
Hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la autoestima en su dimension hogar

— padres y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B de la
Institucion Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno -
2023

H1: Existe relacion entre la autoestima en su dimension hogar-

padres y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B de la
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Institucion Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno -
2023

Los resultados evidencian un coeficiente de correlacion de Spearman
Rho = 0,489 considerado como correlacion positiva moderada, el valor de
p = 0,04 es menor a 0,05, lo que indica significancia estadistica. En
consecuencia, se acepta H1 y se rechaza HO.
Hipotesis especifica 4

HO: No existe relacion entre la autoestima en su dimension escuela

y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B de la Institucion
Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

H1: Existe relacion entre la autoestima en su dimension escuela 'y la
resiliencia en los estudiantes de cuarto grado A y B de la Institucion
Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno - 2023

Se identificd un coeficiente de correlacion de Spearman Rho =
=0,526, ubicado en el rango de correlacién positiva moderada, asimismo
el valor de p = 0,04 (menor a 0,05) evidencia que la relacion es
significativa al 95% de confianza. En tal sentido, se acepta la hipétesis

alterna (H1) y se rechaza la hipotesis nula (HO).

4.2. DISCUSION

Se compararan los resultados de este analisis con los estudios previos llevados a cabo por

otros en el mismo &mbito, para poder reconocer similitudes en los descubrimientos.

De la investigacion su finalidad es determinar la relacion que existe entre la
autoestima y la resiliencia, en este sentido ,la investigacion demostrd la relacion positiva

moderada ,esto refleja en el coeficiente de correlacion Rho = 0,530 .Por otro lado, en los
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descubrimientos de Huaman (2020), su objetivo era determinar si se relacionaban las
variables nivel de autoestima y la resiliencia donde sus resultados demuestran una
relacion directa y significativa entre ambas variables, comprobando su prueba estadistica
el Rho de Sperman (rho =.679 < 0,05). En este mismo contexto Osco (2021) determinar
el nivel de autoestima. Sus resultados fueron que el 39. 19% (29/74) de los alumnos se
sitla en una categoria de promedio alto, mientras que un 60. 81% (45/74) se encuentra en
un nivel de promedio bajo. No hay estudiantes que se clasifiquen en los niveles de
autoestima alta o baja. Por ello Vega (2021) resiliencia socio econémica en estudiantes
universitarios .Sus resultados son positivas con el empleo, mas no con la educacion,
hallazgos que son significativos para orientar estrategias para el fortalecimiento de los

elementos de apoyo a la resiliencia en los alumnos de la universidad.

Comenzaremos por la relacion entre la autoestima en su dimension si mismo
general y la resiliencia. se evidencia la correlacion Rho de Spearman = 0,520
considerandose una relacion positiva moderada. Ademas, en su investigacion de Paredes
(2022) determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de educacion primaria donde
su resultado determina que el 48.3% de los estudiantes presentaron una autoestima media,
el 36.7% baja autoestima y solo un 15% alta autoestima .Por lo tanto Alban (2018) se
direcciono en el sentido de coherencia y resiliencia. La relacion entre nivel del sentido de
coherencia y el de resiliencia mostr6 un OR 3,762 y un IC 95% entre 1,367-10,350

(p<0,007), el nivel de resiliencia se correlaciona con el nivel de coherencia.

Al mismo tiempo, se correlaciono entre la autoestima en su dimension social - pares y
resiliencia con un coeficiente de Rho de Spearman = 0,512 considerandose una
correlacion positiva moderada. En tal sentido en la investigacion de Mamani (2022)
determinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico. Teniendo como
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resultado que el 64% de los estudiantes con alta autoestima obtuvieron calificaciones
sobresalientes, mientras que el 73% de los estudiantes con autoestima baja tuvieron

rendimiento regular o bajo, se indica que existe una correlacion positiva.

Su finalidad se corroboro la relacion entre la autoestima en su dimension hogar -
padres y resiliencia teniendo un coeficiente de Rho de Spearman = 0,489 considerandose
una relaciéon positiva moderada. Asimismo, Linares (2018), su propdsito principal
identificar la relacion entre un ambiente familiar saludable caracterizado por la
comunicacion, donde sus resultados obtenidos muestran que hay una relacién importante
entre ambas variables, con un nivel de relevancia de 0. 000% que es mucho menor que

un margen de error o significancia de 0.05 = 5%.

En dltimo lugar, se corroboro la relacion entre la autoestima en su dimension
escuela y resiliencia teniendo el coeficiente de Rho de Spearman = 0,526 considerandose
una relacién positiva moderada. Ademas, en su pesquisa de Gutiérrez (2018) la relacion
entre la confianza en uno mismo en la escuela y las conductas sociales, donde se obtuvo
significancia p >0.05. En ese mismo contexto Ccallo (2022) la relacion entre la resiliencia
y la convivencia escolar. Su resultado que el 60% de los estudiantes con alta resiliencia
presentaron una convivencia escolar adecuada, mientras que el 70% de los que tenian baja
resiliencia mostraron conductas conflictivas, se evidencia que existe una relacion positiva

significativa entre los niveles de resiliencia y la calidad de la convivencia escolar.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

Se identificd la relacion entre la autoestima y la resiliencia, con un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman (0.530) y su p= 0.04 podemos
concretar que si existe una relacion positiva moderada y significativa. En
la tabla 5 muestra el 53% tiene un nivel alto de igual forma el 33% posee
un nivel medio y el 14% presenta un nivel bajo. Esto sugiere una relacion

positiva alta entre ambas variables autoestima y resiliencia.

Se comprobo la relacion que existe entre la autoestima en su dimension si
mismo general y resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B en la
Institucion Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno -
2023. Con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman igual a 0,520
considerandose una relacién moderada positiva y significativa. Lo mas
importante de esta pesquisa fue corroborar la relacién entre la autoestima

en su dimension si mismo general y resiliencia.

Se refleja la relacion que existe entre la autoestima en la dimensién "social
- padres” y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B en la
Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno -
2023.Con un coeficiente de Rho de Spearman igual a 0,512
considerandose una correlacion moderada positiva y significativa. Lo mas
importante de esta pesquisa fue corroborar la relacion entre la autoestima

en su dimension "social - padres™ y la resiliencia.

Se comprobo la relacion que existe entre la autoestima en su dimensién
"hogar - padres” y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B
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en la Institucion Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora,
Puno - 2023. Con un coeficiente de Rho de Spearman igual a 0,489
considerandose una correlacion una relacion moderada positiva y
significativa. Lo més importante de esta pesquisa de fue corroborar la
relacion entre la autoestima en su dimension "hogar - padres" y la

resiliencia.

QUINTA: Se comprobd la relacion que existe entre la autoestima en la dimension
"escuela” y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado Ay B en la
Institucion Educativa Emblemética N° 70029 Maria Auxiliadora, Puno -
2023. Con un coeficiente de Rho de Spearman igual a 0,526
considerandose una relacién moderada positiva y significativa. Lo mas
importante de esta pesquisa fue corroborar la relacién entre la autoestima

en la dimension "escuela™ y la resiliencia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria
Auxiliadora, implementar talleres que fortalezcan la autoestima y la
resiliencia de los estudiantes, abordando aspectos como el
autoconocimiento, la valoracién personal y la gestion emocional. Estos
programas deben incluir actividades interactivas como dindmicas
grupales, juegos y reflexiones que les permitan reconocer sus fortalezas y
afrontar desafios. La implementacion debe articularse con el area de

Tutoria y con el soporte del equipo de orientacion psicoldgica escolar.

SEGUNDA: Se recomienda a la Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria
Auxiliadora, disefar estrategias de orientacion para padres y docentes con
el fin de fomentar una comunicacion positiva y el reconocimiento de
logros de los estudiantes. Esto incluye capacitaciones para que los adultos
sean guias que refuercen la confianza y promuevan entornos seguros y

estimulantes tanto en casa como en la escuela.

TERCERA: Se recomienda a la Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria
Auxiliadora, incorporar actividades ludicas y artisticas en el aula es decir
integrar actividades creativas como teatro, musica, dibujo y narracion de
historias, que permitan a los estudiantes expresarse libremente, desarrollar
su autoestima y manejar situaciones adversas, contribuyendo asi al

fortalecimiento de su resiliencia

CUARTA: Se recomienda a la Institucién Educativa Emblematica N° 70029 Maria
Auxiliadora, crear momentos regulares dentro del horario escolar donde
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los estudiantes puedan compartir sus inquietudes, miedos y logros. Esto
permitird que se sientan escuchados y apoyados, ayudandoles a desarrollar
una percepcion positiva de si mismos y estrategias para superar
dificultades. Se debe establecer un plan de seguimiento y orientacion
psicoldgica a los estudiantes que han mostrado niveles bajos de autoestima
y resiliencia. El psicologo escolar puede aplicar nuevamente instrumentos
estandarizados como el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la
Escala de Resiliencia de Wagnild & Young para monitorear progresos y

disefiar intervenciones individualizadas o en pequefios grupos.

QUINTA:  Se recomienda a la Institucion Educativa Emblematica N° 70029 Maria
Auxiliadora, implementar una participacion activa de los padres en la
educacion de sus hijos, estrategias como escuelas de padres, talleres
familiares y programas de acompafiamiento psicoemocional pueden

potenciar los efectos positivos de la autoestima social en la resiliencia.
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Variahles

Dimensione
5

Indicadores

Items

Escala

Autosstima

51 mizmo
general

- Las cosas mayormente no me preocupan.

- Puedo tomar deciziones zin dificultades.

- Me rindo facilmente.

- Mi vida esta llena de problemas.

- Sitengo algo que decir, generalmente lo dige.
- Estov segure de mi mismo.

- Me entiendo 2 mi mismo.

- Puedo tomar una decision y mantenerla.

1.3.8, 10,
14,19, 26,
29

Social - pares

- Soy una persona agradable.

- Sov conocido enfrz los chicos de mi edad.

- Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas.

- Lamayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
- Me aceptan farilmente en un grupo.

- Preferia jugar con amigos menores que yo.

- No me gusta estar con ofras personas.

- Sov el centro de las bromas que realizan mis compafisros.

4,611,
16,20, 24,
30,31

Hogar -
padres

- Enmi casa me molesto muy facilmente.

- Mis padres mavormente toman en cuenta miz sentimientos.
- Mis padres esperan mucho de mi.

- Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

- Mis padres me comprendsn.

- Mayormente siento como que 51 mis padres me presionan
mucho.

- Mis padres y yo nos divertimos muche juntos.

- Nadie me presta mucha atencion en casa.

5,7,9, 12,
15,17, 21,
27

Ezcuela

- Me es dificil hablar frente 2 1a clase.

- Mayorments me siento meomodo h la escusla.

- Me siento subestimado(zjpor mis compafieros de estudio.

- Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio.

- Estoy harienda lo mejor que puedo para conseguir logros
académicos.

- Me pusta cuando me nvitan a exponer un tema que conozco.
- No me estd yendo tan bien en el colesio como yo quisiera.

- Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

=) =T
[
e L2

Laa
[

Reziliencia

Parseverancia

-Es= importante para mi mantensrme interesado en las cosas.

- Dependo mas de mi mismo que de ofras personas.
-Generalmente me las ameglo de una manera u otra,

- Soy amigo de mi mismo.

- Nome lamento de las cozas por las que no puedo hacer nada.
- Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tismpo.

- 5oy decidide (a).

123458,
7

Confianza en
&l mismo.

-El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos difieiles.
- Mi vida tiene sigmificado.

- Me siento orgullozo de haber logrado cosas en mi vida.

- Generalmente puedo ver una sifuacion en varias maneras.

- Tommo las cosas una por una.

- Usualmente veo las cosas a largo plazo.

- Por lo general, encuentro alzo en que reimue.

80,010,111
213,14

Sentirse  bien

solo.

- Puedo estar solo &1 tengo que hacerlo.
- I mantengo mterszado en las cosas.
- Tengo antedizciplna.

15.16.17

Escala Nominal

Escala de Likert

1= Totalmentz &n
desacuerda

1= Desacuerdo
3=Agoen
desacusrda

4= Ni en desacuardo
ni de acuerdo

3= Algo de acuerdo
= Acuerdo

1= Totalmentz de
acuerdo
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Anexo 2. Validacion del instrumento autoestima

INVENTARIO DE AUTOESTIMA
Autor: Coopersmith (1988)

Nombre:
Edad:
Fecha:
Grado:

Indicaciones:

Marque con una (X) dentro de los casilleros de ("SI 0 "NO") debajo de cada criterio segln

coincida con su forma de ser o pensar.

N° | FRASE DESCRIPTIVA SI | NO
Las cosas mayormente no me preocupan.

Me es dificil hablar frente a la clase.

Puedo tomar decisiones sin dificultades.

Soy una persona agradable.

En mi casa me molesto muy facilmente.

Soy conocido entre los nifios(as) de mi edad.

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.
Me rindo facilmente.

Mis padres esperan mucho de mi.

10 | Mivida esta llena de problemas.

11 | Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas.

12 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

13 | Mayormente me siento incomodo en la escuela

14 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

15 | Mis padres me comprenden.

16 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
17 | Mayormente siento como gque si mis padres me presionan mucho.
18 | Me siento subestimado(a)por mis compafieros de estudio.

19 | Estoy seguro de mi mismo.

20 | Me aceptan facilmente en un grupo

21 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

22 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

23 | Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros
académicos.

24 | Preferia jugar con amigos menores que yo.

25 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema que conozco.
26 | Me entiendo a mi mismo.

27 | Nadie me presta mucha atencidén en casa.

28 | No me esta yendo tan bien en el colegio como yo quisiera.
29 | Puedo tomar una decision y mantenerla.

30 | No me gusta estar con personas desconocidas.

31 | Soy el centro de las bromas gue realizan mis compafieros.
32 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

O~ h)=
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TITULO DEL PROYECTO:
Autoestima y la resiliencia on los estudiantos de Ao grado de la Institucion E(‘lucn‘llva
Emblematica N"70029 Maria Auxiliadora, Puno -2023
Responsable:
Vse o pida su colaboracian para que luergo de un rlgImToanm

oNnor espoeciah

Indicacidn
Nntado, marque con

un aspa en el casillero que cree conveniente de

de investigacion e o
No apto: Muy poco, Poco. Modificar: Regular. Apto:

del instrumento pre
AWcuerdo a su crnteno y expariencia profesional,
N CRITERIO DE VALIDEZ Muy | Poco | Regular  Aceptable | Muy
| | oco
1 | Los items son pertinentes con la variable B | ["=eptable
2 Los items con pertinentes con las i
| dimensiones >(
| 3 | Los items son pertinentes con los -
| indicadores >
; 4 | La redaccion de los items es adecuado o d
5 | La valoracion de cada item es adecuado = > il
e La presentacion del instrumento es =i =
| adecuado - | X<
‘ 7 | Elinstrumento contiene suficiente cantidad 3 BT
1 de items I X
I 8 | La estructura del instrumento es adec ol . >, |
9 ' La valoracion del instrumento es adecuado == I < |
/ 10 | El instrumento corresponde a los objetivos = I )< |

-eptable, Muy aceptable

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO (). NO APTO ( ) para su aplicacion

Lugar y fecha: /2. e seTlcmbre, . de. 2023

DATOS DELJUEZ
Apellidos y Nombres: _ o/ Zorrans #éf_é/ﬁl&éﬂ%———

Grado Académico &aﬂdwy
Especialidad P ZTne@stigaciofn y_zpm__.g,_a__c_}_m_ Chtoes srracia.

-

© Y TRay P SOF
————————————————— e N - PN

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO: )
utoestima y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa |

A o 2NCl
Emblematica N"70029 Maria Auxiliadora, Puno -2023.

Responsable:
Indicacion: Senor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis
marque con un aspa en el casillero que cree conveniente de

del instrumento presentado,
acuerdo a su criterio y experiencia profesional,

Muy Poco | Regular | Aceptable | Muy

CRITERIO DE VALIDEZ
poco. = _aceptable

Los items son pertinentes con la variable
Los con pertinentes con las
dimensiones

Los items son

pertinentes con los

redaccion de los items es adecuado EE
La valoracion de cada item es adecuado
La presentacion del instrumento es
adecuado .
El instrumento contiene suficiente cantidad
_de items
“La estructura del instrumento es adecuado
9 La valoraciéon del instrumento es adecuado
10 El instrumento corresponde a los objetivos
de investigacién = . = B S SO ot
No apto: Muy poco, Poco. Modificar: Regular. Apto: A . Muy ptable

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO ( ), NO APTO ( ) para su aplicacion
Lugar y fecha:.18. ‘é »5@[’/ A(& %—3023

Apellidos y Nombres:
Grado Académico :_Docfoca.

Especialidad
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Anexo 3. Validacion del instrumento resiliencia

INSTRUMENTO DE VARIABLE RESILIENCIA
Autor: Wagnild - Young (2023)

Nombre:
Edad:
Fecha:
Grado :

Instrucciones:
A continuacidn, se muestra algunas frases y me gustaria que respondas a cada una de ellas. No

hay respuestas correctas ni incorrectas, solo quiero saber cdmo te sientes acerca de ti mismo.

Totalmente | Desacuerdo Algo en Nien Algo de Acuerdo Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo ni acuerdo de acuerdo
desacuerdo de acuerdo
TD D AD o? AA A TA
N° ITEMS TD| D AD| ¢ ? |AA| A | TA

1 | Es importante para mi mantenerme
interesado en |as cosas gue hago.

2 | Depiendo mas de mi mismo que de
otras personas.

3 | Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

4 | Soy amigo de mi mismo

No me lamento de las cosas por las que
no puedo hacer nada.

on

6 | Siento que puedo manejar varias cosas
al mismo tiempo.

7 | Soy decidido (a).

8 | El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

9 | Mivida tiene significado.

10 | Me siento orgulloso de haber logrado
cosas en mi vida.

11 | Generalmente puedo ver una situacion
en varias maneras.

12 | Tomo las cosas una por una.
13 | Usualmente veo las cosas a largo plazo.

14 | Por lo general, encuentro algo en que
reirme.

15 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo.
16 | Me mantengo interesado en las cosas.
17 | Tengo autodisciplina.
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Ju O DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

Autoestima y la resiliencia en los estudiantes de cuarto grado

de la Institucion Educativa
Emblematica N"70029 Maria Auxiliadora, Puno -2023

Responsable:
Indicacion: Senor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis
marque con un aspa en el casillero que cree conveniente de

del instrumento presentado,
acuerdo a su criterio y experiencia profesional,

CRITERIO DE VALIDEZ Muy | Poco | Regular | Aceptable | Muy \

—— Poco | E aceptable
Los items son pertinentes con la variable | B o e
Los items con pertinentes con las o
dimensiones )

Los items son pertinentes con los /
indicadores /
La redaccion de los items es adecuado
_La valoracion de cada item es adecuado

La presentacion del instrumento es 7
adecuado
El instrumento contiene suficiente cantidad |

/

 del instrumento es adecuado

n del instrumento es adecuado

El instrumento corresponde a los objetivos
de investigacion

No apto: Muy poco, Poco. Modificar: Regular. Apto: A ble, Muy acep

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO ( ), NO APTO ( ) para su aplicacion.

Lugar y fecha:.18. r/e :%R/ ”74"& .‘%—.9‘723

DATOS DELJUE
aF JC\

Apellidos y Nombres:
Grado Académico :_Docfoca.

Especialidad

r

STRUMENTO DE INVESTIGACION
O _DE XPER

TITULO DEL PROYECTO:
Autoestima y la resiliencia on los estudiantes de cundo grado de la Institucion Educativea
Emblematica N"70029 Maria Auxiliadora, Puno -2023

Responsable:
Indicacion Sonor especialista se 1o pide su colaboracion para que luego de un fguroso analisis |
sentado, marque con un aspa en el casillero que cree conveniente de

del instramento pre

ACUErdO a BU CHIteNo y oxp sanl,

encia prof

N© CRITERIO DE VALIDEZ Muy | Poco | Regular  Aceptable | Muy
| | oco
1 | Los items son pertinentes con la variable s | pfceptabls
2 |Los items con pertinentes con las { |
1 L dimensiones
'3 Los items son pertinentes con los I I
| indicadores
| 4 | La redaccion de los items es adecuado 1 |
| 5 | La valoraciéon de cada item es adecuado ==
G La presentacion del instrumento es .
adecuado .
’ 7 | Elinstrumento contiene suficiente cantidad 2
_de items |
[ 8 | La estructura del instrumento es adecuado |
o ~ La valoracién del instrumento es adecuacdo — I ]
, 10 | El instrumento corresponde a los objetivos B | T |

de investigacion
No apto: Muy poco, Poco. Modificar: Regular. Apto: Aceptable, ‘Muy aceptable

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO (). NO APTO ( ) para su aplicacion

Lugar y fecha: /2. e seTlcrmbre,  de. 2023

'

Apellidos y Nombres: _Zémag_izanQ,é:él_Mﬂ%———

Grado Académico zca_czz_.zumy ”—‘ﬁ“‘—"‘”“w
Dives SCTAia.

Especialidad : fnv‘l"’?’qnm [
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Anexo 4. Base de datos

VR16 | VR17

VR14 | VR15
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Anexo 5. Evidencias de investigacion

S5 4 2E 2A ,-r¢

UF—_‘J"“——'"

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo” }) ReG Hokj {7
! 1

SOLICITO: Permiso para la ejecucion del proyectoi¥
Investigacién.

SR: LUZ MARIA GAVILANO FERNANDEZ
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA 70029 MARIA AUXILIADORA

- PUNO

Yo Yudith Cansaya Fuentes, identificado con
DNI N2 77507427; con cédigo de proyecto
investigacion 3126; estudiante de la escuela
profesional de  Educacién  primaria,
universidad nacional del altiplano-Puno.
Ante Ud. Respetuosamente me dirijo y
expongo.

Solicito ante Ud. su permiso para llevar la ejecucién del proyecto de investigacion con
los estudiantes de cuarto grado, seccidn A y B en la institucién educativa emblematica
N°70029 Maria Auxiliadora, durante el mes de octubre y noviembre. Para lo cual me
comprometo a cumplir el reglamento de la institucién, asi como a proporcionarle copias
de los resultados y conclusiones de la investigacidon una vez que estén disponibles.

Agradeceria enormemente su consideracion y aprobacién de esta solicitud.

Le agradezco de antemano por su tiempo y atencién. Espero con interés su respuesta
positiva.

06 de noviembre del 2023

}_,eauxclo
Yudith Cansaya Fuentes
DNI:77507427
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RM N2 0318-2010-ED

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE

INVESTIGACION DE TESIS

LA QUE SUSCRIBE, SUB DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA “MARIA AUXILIADORA” DE LA CIUDAD DE PUNO

HACE CONSTAR:

Que, YUDITH CANSAYA FUENTES, estudiante de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria de la UNA Puno, con c6digo N° 191684 ha ejecutado proyecto de
investigacién titulado “AUTOESTIMA Y LA RESILIENCIA EN LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA N° 70029 MARIA AUXILIADORA PUNO 2023 duranté el mes

de noviembre.

la interesada pam los fines que estime por oonvemente
N - \‘ !

© " 'Puno, 05 de diciembre del 2023

"LMGF/SDir.
RYF/Sec

c.carch &

Jr Manco Capac N¢ 146 - Puno
Jr. Manuel Pino N2 136 - Puno ‘\
www.mariaauxiliadorapuno.edu.pe b
C.L. 440933 A
C.M. 0230391 ]

Escaneado con CamScanner
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Anexo 6. Evidencia de la aplicacion del instrumento de investigacion

B MUNDO MiGice
08 XOMEReS

e "'t,
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Anexo 7. Declaracion jurada de autenticidad de la tesis

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Il | Universidad Nacional
! 1 | del Altiplano Puno
i

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ YUOITH [AMBAYR FUENTES .
identificado con DNI_33503423F en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION PRIMARIA ,

informo que he elaborado el/la ® Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:
“ QUTOESTIMA ¥ LA RESILIENCIA EM LS eSTUDIANTES DE CURRTO GRADD DE LA

TNSTITYCION EDUCRTIVA EMBLEMATICA N’ 30029 MARIA AUXILIADURA, Pung-2023

”»

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dcjo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legalcs conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 93 de__septiembre, del 2025

FIRMA (obligatoria) Huella
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= LD
Universidad Nacional fy. | Vicerrectorado Repositorio
del Altiplano Puna fal de Investigacidn g Institucional
= =]

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAIO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documente, Yo_YyprTd CAMSAYA FUENTES
identificado con DNI_33%0347% en mi condicidn de egresado de:

X Escucla Profesional, O Programa de Sepunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EQUWCALIOMN PRIMARTA .
inforimo que he elaborado el 'ln & Tesis © O Trabajo de Investia

fon denominada:

"_AUTOESTIMA yLa RESILTENCIA EN LOS ESTUOIRMTES DE CLARTA TRADD OE 9

IMSTITUCION EQUCATIVA EMBLEMATICA N°1o029 MARIR AUXTIIROLRA, Punio 20232

para la obtencivn de OGrado, & Tituly Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento. afirmo y gurantizo ser ¢l legitimo. tnico ¥ exclusivo tilslar de lodos los
tereches de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, lus obras. los contenidos. los
productos y/o las ereaciones en general (en adelante. los “Contenidos™) que serdn incluidos en ¢l repositorio
mstitucional de la Universidad Nacional del Altplano de Puno.

También, dov seeuridad de que los comenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia.
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion. con la finalidad de permitir que se puedan leer. descargar.
reproducir. distribuir. imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limilacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y. cn consecuencia, en el Reposilurio Nacional Digital de Ciencia, Teenologia ¢ Innevacion de
Acceso Abicrio. sobre la base de lo establecido on la Ley N® 30035, sus nonmas reglamenlarias.
medificatorias, sustilitorias ¥ conexas. y de acuerdo con las politicas de aceeso abierlo gque la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Instilucionales. Autorizo expresamente tda consulta v uso de lus
Contenidos, por parte de cualguier persona. por el liempo de duracion de los derechos patrimoniales de ator
y derechos conexos. a titule gratuito y 8 nivel mundial.

En conseeucncia, la Universidad tendri la posibilidad de divalgar v difusdic los Contenidos, de manera total
o parcial. sin lmitacion alguna ¥ sin derecho 3 page de contraprestacion. remuneracion ni regalia alguna a
Evor mio: en los medios, canales v platafornus gue la Universidad y o el Estado de I Repiblica del Peri
detenminen, a pivel mundial. sin restiiccion geogrifica aleuna v de maner imdelinida. pudicnde crear v o
eatrer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices ¥ buseadores que estimen
necesarios par promover su difusion.

Autorizo que fos Contenidos sean puestos i disposteion del prililivo o maveés de L siguicnte licencia:

Cremive Communs Reconocimicnto-NoComercial-Compa tnlzual 4.0 Inernacional. Paca ver win copia de
esta hicencin, visita: htps: creativecommuons.org lieenses by-ne-su 4.0

L seial de conformidind. suscribo el presenie documenio.

Punu 03 de__Sepiiembre del 2025

»

FIRMA (obligatoria) Huella
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