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RESUMEN

La investigacion titulada: Rol de los padres en la prevencion de la anemia en los nifios de
3abafios de la lEI N°251 Lampa, 2024, propuso como objetivo: Determinar la influencia
del rol de los padres en la prevencion de la anemia y la hip6tesis formulada fue: El rol de
los padres influye significativamente en la prevencion de la anemia. La investigacion
utiliza un enfoque cuantitativo con un método hipotético deductivo, el disefio es no
experimental y transversal, siendo el alcance explicativo causal, orientado hacia una
investigacion tedrica o bésica. La poblacion esta conformada por 135 padres de familia,
de los cuales se selecciond una muestra estratificada por conveniencia de 59 participantes.
Se empleo la encuesta como técnica de recoleccion de datos, y como instrumento el
cuestionario, para la primera variable es de escala nominal que consta de 3 items, mientras
que para la segunda variable es escala Likert compuesta por 9 items. Los datos fueron
procesados y analizados utilizando el programa SPSS. Los resultados muestran que el
32.4% de los padres desempefian un rol inadecuado en la prevencion de la anemia en sus
hijos, porcentaje que corresponde al nivel de baja prevencion. Este dato refleja que casi
un tercio de las familias no cumple con un acompafiamiento efectivo ni con las practicas
necesarias para evitar la anemia infantil. Estos resultados obtenidos fueron confirmados
mediante el analisis de la prueba de chi-cuadrado de Pearson, en el cual el valor calculado
de X2 = 40,784, superior al valor critico tabulado de X? = 9,49, con un nivel de
significancia de 0.000 < 0.05. Esto demuestra una influencia significativa del rol de los
padres en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

Concluyendo que entre ambas variables de estudio la influencia es significativa.

Palabras Clave: Alimentacion, Estilos de crianza, Previsién econdmica y Rol de padres.
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ABSTRACT

The research project, titled "Parents' Role in Anemia Prevention in Children Aged 3to 5
at IEl No. 251 Lampa, 2024," aimed to determine the influence of parents' role in anemia
prevention. The hypothesis was that parents' role significantly influences anemia
prevention. The research employed a quantitative approach with a hypothetical-deductive
method. The design was non-experimental and cross-sectional, with a causal-explanatory
scope, oriented towards theoretical or basic research. The population consisted of 135
parents, from whom a stratified convenience sample of 59 participants was selected. Data
was collected using a survey, and the instrument was a questionnaire. The questionnaire
for the first variable was a nominal scale consisting of 3 items, while the questionnaire
for the second variable was a Likert scale composed of 9 items. The data were processed
and analyzed using SPSS software. The results show that 32.4% of parents play an
inadequate role in preventing anemia in their children, a percentage that corresponds to a
low level of prevention. This data reflects that almost a third of families do not provide
effective support or implement the necessary practices to prevent childhood anemia.
These results were confirmed by Pearson's chi-square test, in which the calculated value
of X2 = 40,784, higher than the tabulated critical value of X2 = 9,49, with a
significance level of 0.000 < 0.05. This demonstrates a significant influence of the role of
parents in preventing anemia in children aged 3 to 5 years at IEI No. 251 Lampa. It is

concluded that the influence of both study variables is significant.

Keywords: Nutrition, Parenting Styles, Financial Planning and Parental Roles.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El rol de los padres es un factor determinante en la salud y desarrollo integral de
los nifios, especialmente en la prevencién de condiciones como la anemia. Como
principales cuidadores, los padres influyen directamente en la alimentacion, el
seguimiento de la salud y la adopcidn de habitos que contribuyen a evitar esta condicién.
Su compromiso y conocimientos son clave para garantizar un adecuado crecimiento y
desarrollo en los primeros afios de vida. Ademas, el compromiso de los padres con el
seguimiento constante del crecimiento y desarrollo de sus hijos permite la deteccion
temprana de cualquier anomalia, facilitando la intervencion adecuada y oportuna. Su
conocimiento sobre la importancia de una dieta balanceada, rica en hierro y otros
nutrientes esenciales, asi como la disposicion para destinar recursos econémicos para la
salud infantil, son aspectos cruciales para prevenir esta enfermedad (Hierrezuelo, Torres,

Valenciano, et al., 2022).

Por otro lado, la anemia se define como la reduccion en la cantidad de glébulos
rojos en la sangre, lo cual limita la capacidad del cuerpo para distribuir oxigeno
adecuadamente a los tejidos. En nifios entre 3 y 5 afios, esta condicion representa un
desafio importante para la salud pablica, pues afecta negativamente su crecimiento,
desarrollo intelectual y desempefio académico. La principal causa de anemia en esta etapa
es la carencia de hierro, que suele estar relacionada con una dieta deficiente o insuficiente,
ademas de infecciones frecuentes y factores socioecondémicos adversos. Por ello, resulta
fundamental fortalecer el rol de los padres y potenciar sus habilidades, para asi asegurar
que los nifios tengan un desarrollo completo y saludable durante estos afios cruciales para
su formacion fisica y cognitiva (Tokumura & Mejia, 2023).

17
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En ese sentido, la presente investigacion plantea como pregunta general lo
siguiente: ¢Como el rol de los padres influye en la prevencion de la anemia en los nifios
de 3 a5 afios de la IEI N° 251 Lampa?, y las preguntas especificas fueron: ¢El estilo de
crianza influyen en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251
Lampa?, ¢La prevision econdmica semanal influye en la prevencion de la anemia en los
nifios de 3 a5 afos de la IEI N° 251 Lampa? y ¢ La vigilancia del crecimiento y desarrollo

influye en la prevencidn de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa?

Mediante esta investigacion se pretende determinar la influencia que ejerce el rol
de los padres en la prevencion de la anemia en nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 de
Lampa. Por esta razon, el estudio se organiza en cuatro capitulos, los cuales se detallan

de la siguiente manera:

En el primer capitulo, se expone la introduccion y el contexto general del estudio.
En esta seccién se precisa la problematica que motiva la investigacion y, ademas, se
presenta la justificacion que sustenta su importancia. Asimismo, se formulan las hipétesis
y los objetivos iniciales, los cuales serdn evaluados a lo largo del desarrollo del trabajo

con el fin de verificar su validez.

En el segundo capitulo, se considera el marco tedrico, también se llevo a cabo una
revision detallada de investigaciones anteriores relacionadas con las variables rol de los
padres y prevencion de la anemia, las cuales serviran como base para la discusién de los
resultados obtenidos. Ademas, este capitulo incluye el marco teérico y conceptual que

fundamentan y enriquecen el presente estudio.

En el tercer capitulo, contiene materiales y métodos aplicados en este estudio,
detallando aspectos como la ubicacion geogréfica, el enfoque, el método, el tipo y disefio
de la investigacion, asi como su alcance. Ademas, se describen las caracteristicas de la
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poblacién de estudio, junto con las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion

y analisis de los datos.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion en
tablas cruzadas, acompafados de su interpretacion, analisis y discusion. Asimismo, se
incluyen las pruebas estadisticas correspondientes que respaldan los hallazgos.
Finalmente, se exponen las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos que complementan el estudio.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) la anemia
constituye actualmente un grave problema social y de salud puablica que afecta
directamente el desarrollo integral de los paises, siendo especialmente preocupante su
impacto en la mortalidad infantil. Los nifios representan el grupo méas vulnerable, ya que
esta condicion limita su crecimiento fisico, desarrollo cognitivo y calidad de vida,
generando consecuencias que pueden perdurar a lo largo de toda su existencia. Por tanto,
se debe comprender que la prevencion y el manejo de la anemia infantil dependen en gran
medida del compromiso de las familias, siendo los padres actores clave en la promocion

de practicas saludables.

Los padres, como principales cuidadores, son los agentes directos de socializacién
y tienen la responsabilidad de promover y mantener habitos saludables que favorezcan el
adecuado crecimiento y bienestar de sus hijos. Este rol es fundamental, especialmente en
un mundo social cada vez mas fragil, donde la alimentacion adecuada, el acceso oportuno
a los servicios de salud y la vigilancia del estado nutricional deben comenzar desde la
primera infancia. No obstante, en muchos hogares, la falta de conocimientos, las
limitaciones econdmicas y la persistencia de practicas inadecuadas dificultan el ejercicio
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de esta responsabilidad, incrementando la vulnerabilidad de los nifios frente a la anemia.
Por ello, resulta necesario analizar cbmo las actitudes parentales, los estilos de crianza y
el compromiso familiar influyen en la prevencion de esta enfermedad, con el fin de
orientar estrategias mas efectivas que contribuyan a mejorar la salud infantil y reducir su

impacto (OPS, 2022).

De este modo, se vuelve fundamental que los padres asuman de manera consciente
y responsable sus roles parentales en la prevencion y el tratamiento de la anemia en sus
hijos. Esto implica no solo ofrecer una alimentacion balanceada y nutritiva, sino también
mantener una vigilancia continua sobre el crecimiento y desarrollo del nifio, identificando
oportunamente cualquier sefial de riesgo o0 sintoma que requiera atencion médica.
Asimismo, es indispensable que los padres se mantengan informados y comprometidos
con la adopcidn de practicas saludables, incluyendo la promocion de habitos higiénicos y
la asistencia regular a los controles de salud. Solo a través de un compromiso activo y
sostenido de las familias se podra garantizar un entorno propicio para el bienestar integral

del nifio y reducir la incidencia de la anemia (Gonzales & Suarez, 2024).

A escala mundial, el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2024), advierte que la anemia constituye un problema serio de salud publica que afecta
principalmente a los nifios pequerfios, las mujeres embarazadas, las adolescentes y las
mujeres en edad reproductiva. Los paises de ingresos bajos y medianos son los mas
afectados, sobre todo aquellas comunidades rurales que viven en condiciones de pobreza
y con escaso acceso a la educacion formal. Se estima que aproximadamente el 40% de
los nifios entre 6 y 59 meses presentan anemia, al igual que el 37% de las mujeres
embarazadas y el 30% de las mujeres en edad fértil (15 a 49 afios). En comparacion con

el afio 2023, esta condicion fue responsable de la pérdida de mas de 50 millones de vidas.

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Entre las principales causas de la anemia se encuentran la deficiencia de hierro, la

talasemia, la drepanocitosis y el paludismo.

En el caso del Perq, la anemia continta siendo un desafio significativo para la
salud publica, afectando principalmente a los nifios de 6 a 35 meses de edad. Segun el
Ministerio de Salud (MINSA, 2023), el 43.1% de los nifios en este grupo etario
presentaron anemia, cifra alarmante que evidencia un retroceso respecto a periodos

anteriores y supera la meta establecida para su reduccion.

En lo que respecta a la region de Puno, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2024) reporta que esta region ocupa el primer lugar a nivel nacional
en prevalencia de anemia infantil, con un 70.4% de nifios menores de tres afios afectados.
En segundo lugar, se encuentra la region de Ucayali, con un 59.4% de casos en el mismo
grupo etario, lo que representa también un indice elevado y un desafio considerable para

las autoridades sanitarias.

Por su parte, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del Instituto Nacional
de Estadistica e informatica (INEI, 2024), confirma que la anemia infantil continta
siendo una problematica prioritaria en Puno, alcanzando una prevalencia del 70.4% en
nifios de 6 a 35 meses, lo que refleja un incremento respecto al 67.2% registrado en 2023,
equivalente a un aumento del 3.2%. Esta situacion se aumenta en las zonas rurales, donde
la prevalencia llega al 77.8%, en contraste con el 61.4% observado en las areas urbanas.
Tales cifras evidencian la necesidad urgente de implementar estrategias focalizadas,
sostenibles y culturalmente pertinentes que aborden las causas estructurales de la anemia,

especialmente en las regiones mas vulnerables del pais.

En el contexto local, la ciudad de Lampa enfrenta una alta incidencia de anemia
infantil atribuida principalmente a una dieta deficiente en alimentos ricos en hierro y otros
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nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo de los nifios entre 3 y 5 afios. Si bien
se trata de una zona agropecuaria con produccion de alimentos nutritivos, las limitaciones
econdmicas y la falta de conocimiento sobre nutricion adecuada impiden que los menores
reciban una alimentacion balanceada. Esta deficiencia repercute en su desarrollo fisico
causando retraso en el crecimiento y debilidad muscular y en su desarrollo cognitivo,

generando dificultades en el aprendizaje y bajo rendimiento escolar.

En este contexto, el rol de los padres resulta determinante, ya que son los
principales responsables de garantizar una adecuada alimentacion y de prevenir esta
enfermedad. No obstante, se observa que muchos adoptan estilos de crianza permisivos
o negligentes, minimizando la importancia de una supervision nutricional continua,
especialmente cuando sus hijos no presentan sintomas visibles de anemia. A ello se suma
la escasa vigilancia del crecimiento y desarrollo infantil, factores que contribuyen de
manera significativa a la elevada incidencia de la enfermedad. Por consiguiente, la
presente investigacion busca sensibilizar a los padres sobre la importancia de adoptar
habitos alimenticios saludables, promoviendo el aprovechamiento de productos locales

en diversas preparaciones.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general:

¢Como el rol de los padres influye en la prevencion de la anemia en los

nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa?

1.2.2. Preguntas especificas:

— ¢Elestilo de crianza influye en la prevencion de la anemia en los nifios de

3ab5afos de laIEI N° 251 Lampa?
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— ¢La prevision econdmica semanal influye en la prevencion de la anemia
en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa?
— ¢Lavigilancia del crecimiento y desarrollo influye en la prevencion de la

anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general:

El rol de los padres influye significativamente en la prevencion de la

anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

1.3.2. Hipdtesis especificas:

— Los estilos de crianza influyen significativamente en la prevencién de la
anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

— La previsién econdémica semanal influye significativamente en la
prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

— Lavigilancia del crecimiento y desarrollo influye significativamente en la

prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Hoy en dia, la anemia infantil continta siendo un problema de salud publica de
gran relevancia, especialmente en Lampa, donde la combinacion de factores
socioecondmicos, culturales y geograficos dificulta el acceso de las familias a una
alimentacion balanceada y a servicios de salud basicos y oportunos. Esta situacion pone
en riesgo el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, quienes en sus primeros afios
requieren nutrientes esenciales para su crecimiento integral. La presencia de anemia no

solo limita el bienestar general de los menores, sino que también afecta su capacidad para
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aprender, participar activamente en actividades escolares y sociales, o que a mediano y
largo plazo puede reducir sus oportunidades de desarrollo personal y social, generando
un impacto negativo en el progreso de la comunidad y del pais en su conjunto (Alvarado

etal., 2022).

Al respecto, Silva et al., (2023) argumentan que el papel que desempefian los
padres es de suma importancia para la prevencion de la anemia. Ellos son los principales
encargados de proporcionar una alimentacion adecuada, garantizar el cumplimiento de
controles medicos y vigilar el crecimiento y desarrollo de sus hijos. Sin embargo, diversos
factores complican esta labor: El desconocimiento sobre précticas nutricionales correctas,
la adopcion de estilos de crianza negligentes y permisivos pueden restar importancia a la
supervision alimentaria, y las limitaciones economicas que dificultan la adquisicion de
alimentos nutritivos. Estas barreras reducen la efectividad del rol parental en la
prevencion de la anemia y requieren ser abordadas de manera integral para lograr mejores

resultados.

Por ello, resulta fundamental fortalecer el conocimiento y las capacidades de los
padres y cuidadores mediante programas educativos y estrategias de intervencion
comunitaria que fomenten habitos saludables, practicas de crianza responsables y una
adecuada planificacion economica orientada al bienestar integral de los nifios. No
obstante, la sensibilizacion debe trascender el ambito familiar e involucrar a toda la
comunidad educativa y a las instituciones locales, promoviendo una corresponsabilidad
social frente a la problemética de la anemia infantil. En este sentido, el Ministerio de
educacién (MINEDU, 2024) sefiala que la formacion integral de los estudiantes requiere
la participacion activa de las familias y de la comunidad en el desarrollo de entornos
saludables y protectores. Solo mediante un compromiso articulado entre las familias, los

profesionales del area social y sanitaria, y las autoridades locales, sera posible fortalecer
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la prevencién y el control de la anemia infantil en comunidades vulnerables como la

provincia de Lampa.

A partir de lo expuesto, surge un interés fundamental por investigar si el rol de
padres influye significativamente en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios
de la IEI N° 251 Lampa. Esto cobra relevancia considerando que los padres son los
principales agentes responsables de brindar cuidados, nutricién adecuada y supervision
constante durante una etapa critica para el desarrollo fisico y cognitivo de sus hijos.
Comprender como sus practicas de crianza, capacidad de prevision econémica y
vigilancia del crecimiento impactan en la salud infantil permitira identificar areas de
mejora y disefiar estrategias efectivas que contribuyan a reducir la incidencia de anemia

en esta poblacién vulnerable.

Ademas, esta investigacion buscd llenar un vacio en el conocimiento local,
aportando evidencia contextualizada sobre la relacion entre el entorno familiar y la salud
nutricional infantil. EI analisis de este vinculo no solo permitié fortalecer las acciones
preventivas a nivel familiar, sino también apoyar la formulacion de politicas publicas y
programas sociales que reconocieran y potenciaran el papel activo de los padres en la

promocion del bienestar infantil.

Asimismo, este estudio tuvo tres utilidades fundamentales: Tedrica, practica y
social. A nivel tedrico, la investigacion aportd un marco conceptual actualizado que
integrd las variables del rol de los padres y la prevencion de la anemia, sirviendo como
base para futuras indagaciones y ampliando el conocimiento dentro del campo del Trabajo

Social en salud comunitaria.
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En el plano préactico, el estudio permitié disefiar y proponer estrategias de
intervencion social orientadas a fortalecer las capacidades de las familias para asumir un
rol activo y responsable en la nutricion y cuidado de sus hijos. Ello incluy6 la promocion
de estilos de crianza saludables, la mejora en la gestion de los recursos econémicos
destinados a una alimentacion adecuada y el fomento de la vigilancia del crecimiento y

desarrollo infantil, aspectos fundamentales para reducir la incidencia de anemia.

Socialmente, la investigacion adquirio relevancia para la carrera de Trabajo Social
al evidenciar la necesidad de fortalecer su participacion en el ambito comunitario y en la
formulacidn de politicas publicas orientadas a la prevencion de la anemia infantil. Aunque
la Institucién Educativa Inicial N° 251 de Lampa no cuenta con una profesional de
Trabajo Social, los resultados obtenidos se constituyeron en insumos valiosos para la
creacion de programas y estrategias intersectoriales orientadas a promover la equidad
social, la seguridad alimentaria y la corresponsabilidad familiar. De este modo, el Trabajo
Social reafirm6 su aporte desde la gestidbn comunitaria y la promocion de entornos
familiares saludables, contribuyendo indirectamente a la mejora de la calidad de vida de

las nifias y los nifios.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general:

Determinar la influencia del rol de los padres en la prevencion de la anemia

en los nifios de 3 a 5 afos de la IEI N° 251 Lampa.

1.5.2. Objetivos especificos:

— Demostrar si los estilos de crianza influyen en la prevencion de la anemia

en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
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— Establecer como la prevision econémica semanal influye en la prevencion
de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
— ldentificar la influencia entre la vigilancia del crecimiento y desarrollo en

la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251

Lampa.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Ledesma & Franco (2023), realizaron un estudio sobre: Factores de riesgo
y su relacion con la prevalencia de anemia ferropénica en escolares atendidos en
el Hospital Martin Icaza, Babahoyo - Ecuador. Tuvo como objetivo determinar
la relacion entre los factores de riesgo y la prevalencia de anemia ferropénica en
escolares de 6 a 12 afios. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental, descriptivo, transversal y de campo,
aplicando la observacion directa y encuestas dirigidas a los padres de los menores.
Los resultados mostraron que la prevalencia de anemia ferropénica fue de 1,2 %
en la poblacion analizada. Entre los principales factores de riesgo identificados se
destacan la edad de 6 a 8 afios (58,3 %), el sexo masculino (66,7 %), la
procedencia rural (58,3 %), la edad materna de 20 a 29 afios (41,7 %) y el nivel
educativo secundario de las madres (50 %). Asimismo, se evidencio6 que el 75 %
de los escolares provenian de familias con bajo nivel econémico y el 58,3 %
contaban con acceso limitado a servicios basicos. En relacion con los habitos
alimentarios, la mitad de los nifios recibia suplementacion con hierro y realizaba
entre tres y cuatro comidas diarias, mientras que el 33,3 % solo consumia
alimentos ricos en hierro de manera ocasional. También se registr6 la presencia
de antecedentes de enfermedades parasitarias y diarreicas en un 33,3 % de los
casos. En cuanto a las complicaciones asociadas a la anemia ferropénica, se

reportaron principalmente problemas de aprendizaje (33,3 %), disminucion del
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rendimiento escolar (16,7 %) y alteraciones del suefio (16,7 %). Los autores
concluyen que, si bien la prevalencia encontrada fue baja, existe una relacién
significativa entre ciertos factores de riesgo y la presencia de anemia ferropénica,
especialmente aquellos vinculados con la edad, el sexo, la procedencia, las

condiciones socioecondmicas y los habitos de alimentacion.

Hierrezuelo et al., (2022), llevaron a cabo un estudio descriptivo y
transversal en el policlinico "Ramon Lopez Pefia”, con el propoésito de evaluar el
nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores de
un afio - Cuba. La investigacion contd con la participacion de 352 madres que
accedieron a ser parte del estudio. Los resultados mostraron que el 63.4% de las
madres poseia un conocimiento insuficiente acerca de la anemia ferropénica,
evidenciando una brecha importante en la comprension de esta condicién. Ante
estos hallazgos, se destacO la urgente necesidad de implementar programas
educativos dirigidos a mejorar la informacion y las practicas preventivas entre las
madres, con el fin de contribuir a la reduccion de la anemia en la poblacién

infantil.

2.1.2. A nivel nacional

Cano & Caldas (2024), desarrollaron una investigacion para determinar
los factores de riesgo asociados a la anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses
atendidos en el Centro de Salud Condevilla. La investigacion se basd en un
enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional y transversal, con una muestra de
95 madres de nifios dentro del rango etario mencionado. Se aplic6 un cuestionario
validado para recopilar informacion relevante. Los resultados indicaron que el

49.5% de los nifios presentaban anemia leve, mientras que el 4.2% sufria anemia
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severa. Se identificaron factores asociados con la anemia, tales como la
nacionalidad y la edad de la madre, con mayor prevalencia en madres de entre 18
y 35 afios, el sexo masculino de los nifios, la edad de los menores con mayor
incidencia en aquellos entre 25 y 36 meses y la interrupcion precoz de la lactancia
materna. Por otro lado, la realizacién regular de controles de crecimiento y
desarrollo se destacd como un factor protector, evidenciandose que los nifios que
no recibian estos controles presentaban niveles méas altos de anemia moderada y
severa, con un 49.4% y 4.5%, respectivamente. Este estudio resalta la importancia
de promover estrategias de prevencion y control de la anemia que consideren estos
factores, con especial énfasis en la promocion de la lactancia materna y la

realizacion oportuna de los controles de salud infantil.

Coronel & Salazar (2023), efectuaron un estudio con el objetivo de evaluar
el efecto de una intervencion educativa sobre el nivel de conocimientos acerca de
la anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 35 meses que asistian al Centro
de Salud Materno Infantil "Dr. Enrique Martin Altuna™ en Zapallal, Lima Norte.
La investigacion adoptd un disefio cuasiexperimental de pre y post prueba con un
solo grupo. La muestra estuvo constituida por madres que participaron en sesiones
educativas enfocadas en la prevencion y manejo de la anemia ferropénica. Para
medir el nivel de conocimiento, se aplicaron cuestionarios antes y después de la
intervencion, cuyos resultados mostraron un incremento significativo en las
respuestas correctas, pasando de un 45% en la evaluacion inicial a un 85% tras la
intervencion educativa. El analisis estadistico mediante la prueba de Wilcoxon
confirmé que esta mejora fue estadisticamente significativa (p < 0.05). Estos

resultados evidencian que la educacién dirigida a las madres es una estrategia
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eficaz para aumentar el conocimiento sobre anemia ferropénica y, por ende,

contribuir a su prevencion en la infancia.

Torres (2022), llevo a cabo una investigacion centrada en la anemia en
nifios menores de cinco afios y como esta condicion afecta su crecimiento y
desarrollo, especificamente en la consulta CRED del Centro de Salud Santiago
de Surco, Lima. El estudio tuvo como finalidad conocer qué tan comun es la
anemia en esta poblacion y como influye en su desarrollo fisico y motor. Para ello,
se trabajo con un grupo de 80 nifios, recolectando informacion a través de
entrevistas a sus madres y analizando los datos con herramientas estadisticas. Los
resultados mostraron que un alto porcentaje, cerca del 70%, padecia anemia, y que
mas de la mitad de estos nifios presentaban retrasos en su crecimiento y
dificultades en su desarrollo cognitivo y motor. También se observé que la
mayoria de estos nifios asistian de manera regular a las consultas de control,
aunque esto no siempre era suficiente para evitar la anemia. El analisis estadistico
confirmo que existe una relacion significativa entre la anemia y los problemas de
desarrollo en esta poblacién. De esta manera, la investigacion resalté la
importancia de no solo realizar controles médicos constantes, sino también de
implementar programas educativos y de apoyo nutricional para las familias, con

el fin de prevenir y manejar eficazmente la anemia infantil.

Burga & Enriquez (2022), realizaron un estudio con el objetivo de analizar
la relacion entre factores sociodemograficos y la presencia de anemia en nifios
menores de cinco afios atendidos en el Centro de Salud Las Flores de la Pradera,
en Pimentel. La investigacion tuvo un disefio cuantitativo, no experimental,
transversal y correlacional, con una muestra de 137 nifios. Para recopilar la

informacion, se aplico un cuestionario estructurado que permitié obtener datos
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sobre variables sociodemograficas y clinicas, ademas de realizar analisis
estadisticos para identificar asociaciones relevantes. Los resultados mostraron que
el 58.4% de los nifios evaluados presentaban anemia, predominando los casos de
anemia leve con un 50.4%, seguidos por un 7.3% con anemia moderada 'y un 0.7%
con anemia severa. Se encontré que en un 32% los factores como la edad del nifio,
el nivel educativo de la madre, el estilo de comunicacidn, el tipo de alimentacion
y la frecuencia de los controles de salud tenian una relacion significativa con la
presencia de anemia. La investigacion concluyé que los factores
sociodemogréficos juegan un papel importante en el desarrollo de la anemia en la
poblacion infantil, por lo que se recomienda implementar estrategias enfocadas en
la educacion nutricional, la promocion de la lactancia maternay el fortalecimiento

de los controles de salud para disminuir la prevalencia de esta condicion.

Nique (2021), desarroll6 una investigacion enfocada en identificar los
factores de riesgo asociados a la anemia en nifios menores de cinco afos
atendidos en el Centro de Salud Fatima Patel, ubicado en Palcazd, provincia de
Oxapampa. El estudio tuvo un disefio observacional retrospectivo con enfoque
analitico de casos y controles, incluyendo una muestra de 232 nifios, de los cuales
58 fueron diagnosticados con anemia y 174 sin esta condicién. Los resultados
evidenciaron gque el 70% de los nifios anémicos presentaban anemia leve, mientras
que el 30% restante sufria de anemia moderada. Entre los factores de riesgo mas
significativos se encontraron la suplementacién insuficiente de hierro, con una
probabilidad casi diez veces mayor de anemia; la inadecuada suplementacién con
alimentos ricos en hierro; y la anemia gestacional, que también incrementa
considerablemente la probabilidad de que el nifio desarrolle anemia. El estudio

concluy6 que la prevalencia de anemia en esta poblacion es alta y que estos
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factores de riesgo estan directamente relacionados con la aparicién de la

enfermedad.

2.1.3. Anivel local

Chambilla (2025), realizé un estudio para evaluar el nivel de conocimiento
sobre anemia ferropénica en madres de nifios inscritos en la Institucion Educativa
Inicial 215 de Huata. La investigacion se basd en un disefio cuantitativo,
descriptivo, no experimental y transversal, con una muestra de 36 madres. Para
recopilar la informacion se utilizd un cuestionario estructurado que abordo tres
dimensiones principales: aspectos generales de la anemia, suplementacion con
hierro, y las consecuencias y prevencion de esta condicion. Los resultados
revelaron que un 53% de las madres tenia un buen conocimiento sobre los
aspectos generales de la anemia, aunque un 35% mostrd un nivel deficiente en
este mismo aspecto. En cuanto a la suplementacion con hierro, el 46% de las
madres presentd un conocimiento bajo, mientras que el 49% tuvo un nivel regular
respecto al uso de suplementos como el sulfato ferroso. Por otro lado, la mayoria,
un 83%, mostrd un conocimiento adecuado sobre las consecuencias de la anemia
y las formas de prevenirla. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer
programas educativos dirigidos a las madres, para mejorar su comprension y
manejo de la anemia ferropénica, contribuyendo asi a la prevencion eficaz de esta

enfermedad en la infancia.

En el estudio de Ticona (2023), acerca de identificar los factores de riesgo
asociados a la anemia en nifios de entre 6 meses y 5 afios atendidos en el Centro
de Salud Simén Bolivar- Puno. Esta investigacion, de caracter observacional,

retrospectivo y correlacional, analizé datos de historias clinicas de nifios inscritos
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en el programa CRED. Los resultados indicaron que el 68% de los nifios que
recibieron lactancia materna exclusiva no presentaron anemia, lo que demuestra
una asociacion significativa entre esta practica y la ausencia de la enfermedad.
Ademas, se observé que el 75% de los nifios nacidos a término tuvieron menores
tasas de anemia, mientras que los nifios prematuros mostraron prevalencias mas
altas, con un 30% presentando anemia leve y un 12% anemia moderada. Estos
datos resaltan la importancia de promover la lactancia materna exclusiva y
asegurar una atencion prenatal adecuada como estrategias clave para la prevencion
de la anemia infantil. En consecuencia, se subraya la necesidad de fortalecer las
intervenciones en salud publica orientadas al cuidado materno-infantil, con el
proposito de reducir la incidencia de anemia 'y mejorar el desarrollo integral de los

nifios desde sus primeros afios de vida.

Yanqui (2021), desarrollo un estudio para analizar la relacion entre el
desarrollo psicomotor y la anemia ferropénica en nifios de 3 a 5 afios del distrito
de Juliaca, en el contexto de la emergencia sanitaria-Puno. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, no experimental y transversal, con una muestra de 71 nifios
seleccionados por conveniencia de tres instituciones educativas. Se emplearon el
Test de Desarrollo Psicomotor Infantil (TEPSI) y un hemoglobinémetro portatil
para evaluar los niveles de hemoglobina. Los resultados indicaron que el 58% de
los nifios presentaban algin grado de anemia ferropénica, y se identificd una
correlacion inversa significativa entre el desarrollo psicomotor y la anemia, con
un coeficiente de correlacién de -0.345 (p=0.003). En particular, el 62% mostrd
dificultades en la coordinacion, el 55% presentd retrasos en el lenguaje y el 48%
problemas en la motricidad, areas que se relacionaron significativamente con la

anemia. Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar intervenciones
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integrales que aborden tanto la prevencion de la anemia como el fomento del
desarrollo psicomotor en la primera infancia, especialmente en contextos

vulnerables como Juliaca.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Lateoria de los estilos de crianza

Esta teoria tiene como representante a la psicéloga estadounidense Diana
Baumrind quien es reconocida por su investigacion innovadora en el area de la
crianza y el desarrollo infantil. Es conocida por haber identificado y clasificado
distintos estilos parentales como el autoritario, permisivo, negligente y
democrético. En ese entender el estilo autoritario, es donde predominan las reglas
estrictas y la disciplina; permisivo, caracterizado por la indulgencia y poca
exigencia; negligente, en el que los padres muestran poca atencion y supervision;
y democratico, que combina limites claros con afecto y comunicacion abierta.
Cada estilo impacta de manera distinta en el bienestar y comportamiento de los
nifios, reflejando la importancia de un equilibrio entre firmeza y apoyo afectivo

en la crianza (Fuentes et al., 2022).

En el contexto de esta investigacion, la teoria de los estilos de crianza de
Diana Baumrind resulta fundamental para comprender como las diferentes formas
en que los padres interacttan y educan a sus hijos pueden influir en la prevencion
de laanemia en nifios de 3 a 5 afios. Por ejemplo, un estilo de crianza democratico,
que combina limites claros con apoyo y comunicacion efectiva, puede favorecer
la adopcion de héabitos alimenticios saludables y una adecuada supervision del
crecimiento y desarrollo infantil. En contraste, estilos permisivos 0 negligentes
podrian dificultar la implementacion de practicas preventivas, incrementando el
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riesgo de deficiencias nutricionales. Por lo tanto, esta teoria permite analizar el rol
parental no solo desde la perspectiva del cuidado fisico, sino también desde el
impacto que su estilo de crianza tiene en la promocion de la salud integral del

nifo.

Asimismo, esta teoria proporciona un marco conceptual que permite
entender como las actitudes, comportamientos y formas de relacionarse de los
padres con sus hijos influyen directamente en la adopcion de habitos saludables y
en la prevencion de enfermedades como la anemia. Al identificar qué estilos
predominan en las familias de la IEI N° 251 Lampa, es posible determinar qué
practicas parentales favorecen o dificultan el seguimiento adecuado de la nutricion
y el cuidado infantil. Asi, esta teoria no solo ayuda a explicar las causas vinculadas
al rol parental, sino que también orienta la formulacién de estrategias de
intervencion social y educativa dirigidas a fortalecer el rol de los padres en la

promocion de la salud integral de sus hijos.

2.2.1. Lateoriaecoldgica

La teoria ecologica del desarrollo humano, desarrollada por Urie
Bronfenbrenner, sostiene que el desarrollo y comportamiento de las personas no
pueden comprenderse de manera aislada, sino que se configuran a partir de la
interaccion constante entre el individuo y una serie de sistemas ambientales
interrelacionados. Estos sistemas se organizan de forma concéntrica, desde los
entornos mas cercanos hasta los mas amplios, influyendo de manera directa e

indirecta en el bienestar y desarrollo del ser humano (Guitart et al., 2024).
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Desde este enfoque, el desarrollo infantil se explica a partir de tres niveles
fundamentales: el microsistema, el mesosistema y el macrosistema, los cuales
resultan especialmente relevantes para comprender la prevencion de la anemia en

nifios de 3 a 5 afos.

En primer lugar, el microsistema constituye el entorno mas inmediato del
nifio, donde se producen las interacciones directas y cotidianas. En este nivel se
ubican la familia, los padres o cuidadores principales y la institucion educativa
inicial. Dentro del microsistema, el rol de los padres adquiere una importancia
central, ya que son responsables directos de la alimentacion, los habitos de
higiene, el cumplimiento de controles de crecimiento y desarrollo, asi como del
acceso oportuno a los servicios de salud. Por tanto, las practicas parentales, el
conocimiento sobre nutricion y la disposicion para prevenir la anemia influyen de

manera directa en la salud nutricional del nifo.

En segundo lugar, el mesosistema comprende las interrelaciones entre los
distintos microsistemas en los que participa el nifio. En este nivel se analiza la
articulacién entre la familia y la institucién educativa, la coordinacion con los
servicios de salud y la vinculacién con programas sociales de apoyo nutricional.
Una comunicacion adecuada y una coordinacion efectiva entre estos espacios
fortalecen las acciones preventivas, mientras que su ausencia puede limitar el

impacto de las estrategias orientadas a reducir la anemia infantil.

Finalmente, el macrosistema engloba los factores socioculturales,
econdmicos y normativos que influyen en los niveles anteriores. Este sistema
incluye las politicas publicas de salud y nutricion, los programas sociales, las

creencias culturales sobre la alimentacién infantil, las condiciones
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socioecondémicas y el acceso a recursos basicos. Estos factores estructurales
condicionan las oportunidades y limitaciones que enfrentan las familias para
adoptar préacticas saludables, influyendo indirectamente en el rol que desempefian

los padres en la prevencion de la anemia.

En este sentido, Torrico et al., (2023) sefialan que la teoria ecoldgica
permite comprender al individuo como parte de un conjunto de sistemas
interconectados, donde cada nivel del entorno ejerce una influencia significativa
sobre su desarrollo y bienestar. Esta perspectiva resulta especialmente pertinente
para abordar problematicas complejas como la anemia infantil, las cuales no
pueden ser explicadas unicamente desde el comportamiento individual, sino desde

la interaccion entre maltiples contextos.

Por ello, la incorporacion de la teoria ecoldgica en la presente
investigacion permitio comprender de manera integral como los factores
familiares, educativos, comunitarios y estructurales influyeron en la prevencion
de la anemia en nifios de 3 a 5 afios, reconociendo a los padres como actores clave
dentro del entorno inmediato, pero también como sujetos influenciados por
dindmicas sociales mas amplias. Este enfoque favorecié el disefio de propuestas
de intervencidn social mas integrales, contextualizadas y orientadas a mejorar la

salud y el bienestar de la poblacion infantil estudiada.

2.2.2. Rol de los padres

El rol de los padres es fundamental en la prevencién de la anemia en la
infancia, especialmente en nifios de 3 a 5 afos, etapa crucial para su crecimiento
y desarrollo. Los padres no solo brindan cuidado y proteccion, sino que también
son los principales educadores en cuanto a la alimentacién y los habitos de salud
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gue sus hijos adoptan. Su responsabilidad incluye garantizar que los nifios reciban
una dieta balanceada y nutritiva, rica en hierro y otros micronutrientes esenciales

que previenen la aparicion de la anemia (Ortiz et al., 2021).

Complementando a ello, Reyes et al., (2022) exponen que los padres
juegan un papel activo en la promocion de précticas saludables, como la
participacion en controles médicos periodicos y el seguimiento de
recomendaciones nutricionales proporcionadas por profesionales de la salud. A
través de la educacion y el ejemplo, pueden incentivar la preferencia por alimentos
variados y saludables, asi como la importancia del consumo de suplementos o
tratamientos en caso de ser necesarios. Por tanto, la participacion comprometida
de los padres también contribuye a generar un ambiente familiar propicio para el
desarrollo integral de los nifios, favoreciendo su bienestar fisico, emocional y
social. Al entender y atender las necesidades nutricionales desde el hogar, los
padres se convierten en agentes de cambio clave para reducir la prevalencia de la
anemia infantil, una condicion que afecta el rendimiento y la calidad de vida de

los menores.

En ese entender, fortalecer el conocimiento y las capacidades de los padres
en relacién con la prevencion de la anemia es esencial para impulsar acciones
efectivas que beneficien la salud infantil. Este enfoque integral, que reconoce a la
familia como pilar fundamental, es indispensable para promover habitos

saludables y mejorar las condiciones de vida de los nifios en su contexto cotidiano.
2.2.3. Importancia del rol de los padres
El papel que desempefian los padres en la prevencion de la anemia en la

infancia es vital, especialmente durante los primeros afios de vida, cuando los
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nifios requieren una nutricién adecuada para asegurar un desarrollo fisico y
cognitivo saludable. Los padres no solo actian como cuidadores inmediatos, sino
también como educadores y modelos a seguir en la adopcion de habitos
alimenticios y estilos de vida que contribuyen a la salud integral de sus hijos. A
través de su compromiso diario, los padres son responsables de proporcionar una
dieta balanceada y rica en nutrientes esenciales, como el hierro, que es
fundamental para la produccién adecuada de glébulos rojos y para prevenir la

anemia (Lozano et al., 2021).

Desde el punto de vista de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2022), mas alla de la alimentacion, los padres también tienen la responsabilidad
de garantizar que los nifios asistan a controles médicos periddicos, donde se
puedan identificar tempranamente posibles deficiencias nutricionales y se puedan
aplicar medidas preventivas o tratamientos oportunos. La comunicacion constante
con profesionales de la salud y la educaciéon facilita la actualizacion de
conocimientos y la adopcion de préacticas adecuadas en el hogar. Asimismo, la
influencia de los padres va mas alla del aspecto fisico, ya que contribuyen a
generar un entorno emocional y social favorable que impacta en el bienestar
general de los nifios. Un ambiente familiar estable y afectuoso potencia la
motivacion para seguir habitos saludables y favorece el desarrollo de una
autoestima solida, lo que repercute positivamente en la salud y calidad de vida

infantil.

Al respecto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021b), subraya que la participacion de los padres es fundamental para prevenir
la anemia en los nifios, especialmente durante los primeros afios de vida, cuando

su crecimiento y desarrollo son mas vulnerables. La prevencion de esta condicion
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no recae Unicamente en la familia, sino que es una responsabilidad compartida con
el Estado, que debe generar las condiciones necesarias para que las medidas de
prevencion se puedan llevar a cabo efectivamente. Entre las recomendaciones que
UNICEF promueve se encuentran la importancia de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses, asi como una alimentacion adecuada y rica en
hierro para las madres gestantes y los nifios a partir de los seis meses. También
destaca la suplementacion con hierro, el cuidado en el momento del nacimiento y
la adopcion de habitos higiénicos, como el lavado de manos y el consumo de agua

segura, para evitar enfermedades que puedan agravar la anemia.

Por todo ello, es indispensable fortalecer el conocimiento, la conciencia y
la participacion activa de los padres en la prevencion de la anemia. Su rol es clave
para construir bases sélidas que permitan a los nifios crecer con salud,
desarrollarse plenamente y enfrentar los retos de su entorno. En definitiva, la
familia es el pilar fundamental sobre el que se sostiene la prevencion efectiva de
esta enfermedad, y el compromiso parental es un factor determinante para el

bienestar presente y futuro de la nifiez.

2.2.4. Dimensiones del rol de los padres

2.2.4.1. Estilos de crianza

Los estilos de crianza que ejercen los padres tienen una influencia
determinante en la salud y el desarrollo integral de los nifios,
especialmente en la etapa comprendida entre los 3 y 5 afios, periodo clave
para establecer habitos que perduren a lo largo de la vida. En el marco de

la prevencién de la anemia infantil, es esencial comprender como las

41

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

distintas formas de crianza impactan en la alimentacién, el cuidado y la

educacion en salud que reciben los nifios (Pucuji & Cafizares, 2023).

Al respecto, Vega (2021) expone que un estilo de crianza
equilibrado, caracterizado por un liderazgo afectivo y una comunicacién
abierta, propicia que los padres sean conscientes de la importancia de
proporcionar una alimentacion nutritiva, rica en hierro y otros
micronutrientes esenciales. Este enfoque favorece que se establezcan
rutinas saludables, como la incorporacién de alimentos variados, la
participacion en controles médicos regulares y la adherencia a
recomendaciones nutricionales, elementos clave para prevenir la anemia.
Por el contrario, estilos de crianza mas permisivos, negligentes o
autoritarios pueden limitar la efectividad de estas practicas, ya sea por falta
de supervision, desinterés o imposicion rigida que no considera las
necesidades y emociones del nifio. Estas conductas pueden traducirse en
habitos alimenticios deficientes, ausencia de seguimiento médico y menor
involucramiento familiar en la promocion de la salud, factores que

incrementan el riesgo de anemia.

De esta manera, analizar el rol de los estilos de crianza en este
contexto permite identificar las dinamicas familiares que facilitan o
dificultan la prevencion de la anemia. Esta comprension no solo aporta al
diagnéstico de la situacion actual, sino que también orienta la
implementacién de estrategias educativas y de apoyo dirigidas a los
padres, con el fin de fortalecer practicas parentales positivas y conscientes.
En ese entender Alcala et al., (2023) clasifican cuatro estilos de crianza

que se detallan a continuacion:
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— Autoritario: En este estilo, los padres establecen reglas estrictas y
exigen obediencia sin mucha explicacion, lo que puede generar en
nifios pequefios sentimientos de miedo o inseguridad. A esta edad,
la falta de comunicacion y afecto puede dificultar que los nifios
desarrollen confianza en si mismos y autonomia para aprender
habitos saludables, como una alimentacion adecuada.

— Permisivo: Los padres permisivos suelen ser muy carifiosos y
tolerantes, pero rara vez ponen limites claros. En nifios de 3 a 5
afios, esto puede resultar en dificultades para entender la
importancia de normas relacionadas con la alimentacion y la salud,
ya que no reciben la guia necesaria para adoptar rutinas saludables
y controlar sus comportamientos.

— Negligencia: Este estilo se caracteriza por una baja atencion y
supervision. Para los nifios pequerfios, la falta de cuidado y apoyo
puede afectar no solo su desarrollo emocional, sino también
aspectos basicos como la alimentacion adecuada, lo que aumenta
el riesgo de problemas como la anemia, debido a la ausencia de
orientacion y seguimiento por parte de los padres.

— Democratico: Este estilo combina firmeza con afecto, brindando
reglas claras y explicaciones que los nifios pequefios pueden
comprender. Los padres fomentan la comunicacion y apoyan el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 a 5 afios, promoviendo
asi la adopcién de habitos saludables, la adherencia a una buena
nutricion y el seguimiento de las recomendaciones para prevenir la

anemia.
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En conclusidn, los estilos de crianza constituyen un elemento clave
en la prevencion de la anemia infantil, pues a través de ellos se moldean
conductas, habitos y actitudes que influyen directamente en la salud de los
nifios. Promover estilos de crianza responsables, afectivos y orientados a
la salud contribuye a generar un entorno familiar protector que favorezca
el desarrollo 6ptimo de los menores y reduzca la incidencia de esta

condicion.

2.2.4.2. Previsién econdmica semanal

La prevision econdmica semanal se refiere a la planificacion y
administracion de los recursos financieros que una familia destina
regularmente para cubrir sus necesidades bésicas, incluyendo
alimentacion, salud, educacion y otros gastos esenciales. En el contexto
familiar, especialmente en hogares con nifios pequefios, contar con una
adecuada planificacion econémica permite asegurar la disponibilidad de
alimentos nutritivos y medicamentos necesarios para mantener la salud y

prevenir enfermedades como la anemia (Seoane et al., 2023).

Al respecto, Reyes et al., (2021) explican que una correcta gestion
de los ingresos semanales facilita la compra de alimentos ricos en hierro y
otros nutrientes esenciales, ademas de permitir el acceso oportuno a
servicios médicos y suplementos nutricionales. Por el contrario, la falta de
prevision econdémica puede limitar la capacidad de las familias para
brindar una alimentacion adecuada, aumentando el riesgo de deficiencias

nutricionales y afectando el desarrollo integral de los nifios.
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Por ello, es importante analizar como las familias de la IEI N° 251
en Lampa planifican y distribuyen sus recursos econdémicos
semanalmente, para identificar posibles limitaciones que incidan en la
prevencion de la anemia en nifios de 3 a 5 afios. Esta informacion resulta
clave para disefar estrategias de intervencion que apoyen a las familias en
la optimizacion de sus recursos y la mejora de las condiciones

nutricionales e higiénico-sanitarias.

2.2.4.3. Vigilancia del crecimiento y desarrollo

La vigilancia del crecimiento y desarrollo es un proceso
sistematico que permite monitorear el estado nutricional, fisico y
psicomotor de los nifios, con el fin de detectar de manera temprana
cualquier alteracion que pueda afectar su salud y bienestar. En la etapa de
3 a5 afos, esta supervision cobra especial importancia, ya que se trata de
un periodo de réapido crecimiento y consolidacion de habilidades, en el que
las deficiencias nutricionales, como la anemia, pueden generar
consecuencias significativas y, en algunos casos, irreversibles (Solis &

Ayala, 2023).

Complementando a lo anterior, Castro (2023) refiere que este
control se realiza habitualmente en los establecimientos de salud mediante
evaluaciones periodicas de peso, talla, indice de masa corporal y
mediciones especificas, asi como la revision del carné de crecimiento y
desarrollo (CRED). La participacién activa de los padres es esencial, ya

gue son ellos quienes garantizan la asistencia regular a estas evaluaciones,
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siguen las recomendaciones del personal de salud y fomentan en el hogar

habitos que favorezcan una alimentacion adecuada y un entorno saludable.

En el caso de la IEI N° 251 de Lampa, la vigilancia del crecimiento
y desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios representa una herramienta clave
para prevenir la anemia, dado que permite identificar de manera temprana
signos de deficiencia de hierro y adoptar medidas correctivas oportunas.
De esta manera, se promueve no solo el bienestar fisico, sino también el

rendimiento escolar y la capacidad de aprendizaje de los menores.

2.2.5. Teoria del comportamiento de salud

La Teoria del Comportamiento de Salud, propuesta inicialmente por
Rosenstock y desarrollada por otros autores, plantea que las acciones preventivas
0 de cuidado que una persona adopta frente a su salud no son producto del azar,
sino el resultado de un conjunto de percepciones, creencias y condiciones que
influyen en la toma de decisiones. Este enfoque sostiene que las conductas
saludables dependen, en gran medida, de como el individuo evalua el riesgo de
enfermar, la gravedad de las posibles consecuencias, los beneficios que percibe al
adoptar una accion preventivay las barreras que considera pueden dificultar dicha

accion (Balla & Hagger, 2025).

En el caso de la prevencion de la anemia en nifios de 3 a 5 afios, esta teoria
permite comprender la l6gica detras del comportamiento de los padres. Si perciben
que la anemia es una amenaza real para el desarrollo fisico y cognitivo de sus
hijos, y entienden la importancia de medidas como una dieta rica en hierro, el
consumo de suplementos o el cumplimiento de los controles de crecimiento y
desarrollo, estaran mas predispuestos a implementar estas practicas. Asimismo, si
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valoran los beneficios de prevenir la anemia como un mejor rendimiento escolar
futuro, mayor energia y crecimiento saludable, su motivacion para actuar sera mas
alta. Por el contrario, la presencia de barreras percibidas, como dificultades
econémicas para adquirir alimentos nutritivos, desconocimiento de recetas
accesibles o problemas para acudir a los servicios de salud, puede limitar su
capacidad de prevenir la enfermedad. Por ello, esta teoria no solo ayuda a explicar
las diferencias en el comportamiento preventivo entre las familias, sino que
también orienta la creacion de estrategias educativas y comunitarias que
fortalezcan las percepciones positivas, reduzcan los obstaculos y promuevan la

participacion activa de los padres en la salud de sus hijos (Gil et al., 2021).

Por tanto, esta teoria del Comportamiento de Salud constituye un marco
atil en esta investigacion, ya que permite analizar como los factores perceptivos y
contextuales determinan el grado de compromiso de los padres en la prevencion
de la anemia, y ofrece una base solida para disefiar intervenciones efectivas que

favorezcan el bienestar infantil.

2.2.6. Prevencién de la anemia

La prevencion de la anemia consiste en un conjunto de acciones orientadas
a evitar la aparicion de esta condicion, que se caracteriza por la disminucion de la
hemoglobina en la sangre y que, en nifios de 3 a 5 afios, puede afectar gravemente
su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Estas acciones abarcan desde una
adecuada alimentacidn, rica en hierro y otros micronutrientes esenciales, hasta el
seguimiento de controles de salud que permitan detectar y tratar tempranamente

cualquier signo de deficiencia (Camacho et al., 2024).
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Para Alarcon et al., (2024), en la primera infancia, la prevencion adquiere
un papel crucial, ya que este es un periodo de rapido crecimiento y alta demanda
nutricional. Una dieta balanceada que incluya fuentes de hierro de origen animal
(como carnes magras, higado y pescado) y vegetal (legumbres, espinaca, lentejas),
complementada con alimentos ricos en vitamina C para mejorar su absorcion, es
fundamental. Ademas, el suministro oportuno de suplementos de hierro y
micronutrientes, siguiendo las indicaciones del personal de salud, constituye una

estrategia eficaz para reducir el riesgo de anemia.

Otro pilar importante es la vigilancia del crecimiento y desarrollo, que
permite a los padres y profesionales de salud monitorear indicadores como el peso,
la talla y el nivel de hemoglobina, garantizando intervenciones oportunas. La
educacion a las familias sobre habitos alimenticios saludables, la higiene en la
preparacion de los alimentos y la importancia de evitar infecciones intestinales
que pueden afectar la absorcidn de nutrientes también forma parte de las medidas

preventivas (Gonzalez et al., 2022).

En ese entender, el rol de los padres en la prevencion de la anemia, no solo
dependen del acceso a recursos, sino también del compromiso y la conciencia de
los cuidadores. Un padre informado, organizado econdmicamente vy
comprometido con la salud de su hijo puede transformar habitos cotidianos en
verdaderas estrategias de proteccion, asegurando que el nifio alcance un desarrollo

pleno y saludable.
2.2.7. Dimensiones de la prevencion de la anemia
De acuerdo con las orientaciones del Ministerio de Salud (MINSA, 2024)
la prevencion de la anemia en la infancia se sustenta en un conjunto de acciones
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integrales que involucran control y seguimiento de la salud, alimentacién nutritiva
y balanceada e higiene y practicas preventivas en el hogar. Estas acciones
requieren de la participacion activa y consciente de los padres, quienes, como
principales cuidadores, tienen la capacidad de generar entornos protectores que
favorezcan el dptimo desarrollo de sus hijos. en ese entender a continuacién se

describen cada una de estas dimensiones:

2.2.7.1. Control y seguimiento de la salud

Esta dimension hace referencia a la asistencia periddica a los
controles de crecimiento y desarrollo, donde se evalua el peso, talla y nivel
de hemoglobina de los nifios. Incluye la verificacion del cumplimiento del
calendario de suplementacion con hierro y multi micronutrientes, asi como
la orientacion recibida por parte del personal de salud para prevenir y tratar
la anemia. En esta etapa, el compromiso de los padres es indispensable
para garantizar que estas evaluaciones se realicen de forma oportunay sin

interrupciones (MINSA, 2024).

2.2.7.2. Alimentacién nutritiva y balanceada

Se centra en ofrecer diariamente una dieta variada y rica en hierro,
acompafiada de nutrientes que favorezcan su absorcion, como la vitamina
C. Incluye el consumo de alimentos de origen animal (higado, sangrecita,
pescado, carne), legumbres, verduras de hojas verdes y productos
fortificados. En este sentido, el rol de los padres no solo radica en adquirir
los alimentos, sino también en planificar y preparar comidas saludables,
fomentando hébitos alimentarios adecuados desde la primera infancia

(MINSA, 2024).
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2.2.7.3. Higiene y practicas preventivas en el hogar

Hace referencia a la adopcidn de medidas que eviten enfermedades
que puedan afectar la absorcion de nutrientes, como las infecciones
intestinales. Comprende la correcta manipulacion y almacenamiento de los
alimentos, el lavado frecuente de manos antes de comer o preparar
alimentos, el consumo de agua segura y el adecuado saneamiento del
entorno. En este aspecto, la guia y el ejemplo de los padres son esenciales
para que los nifios aprendan y mantengan estas practicas como parte de su

vida diaria (MINSA, 2024).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Roles parentales

El rol parental comprende las responsabilidades y acciones que los padres
asumen para garantizar el bienestar integral de sus hijos, abarcando cuidados
fisicos, emocionales y sociales. En nifios de 3 a 5 afios, este rol es clave para
instaurar habitos saludables, especialmente en la alimentacion y el cuidado
preventivo. En la prevencion de la anemia, implica asegurar una dieta rica en
hierro, asistir a controles medicos, cumplir con la suplementacion indicada y
fomentar practicas de higiene que favorezcan el desarrollo 6ptimo del nifio (East

etal., 2021).

2.3.2. Prevencién de la anemia

La prevencion de la anemia en la infancia implica un conjunto de acciones
orientadas a evitar la deficiencia de hierro y otros nutrientes esenciales que afectan

la produccion de hemoglobina. En nifios de 3 a 5 afios, esta labor se centra en
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garantizar una alimentacién variada y balanceada, la suplementacion con hierro
segun las indicaciones del personal de salud, y el control periddico del crecimiento
y desarrollo. Asimismo, involucra la promocién de précticas de higiene y la
atencion oportuna de enfermedades que puedan afectar la absorcion de nutrientes.
La participacion activa de los padres es determinante, pues sus decisiones y
cuidados diarios inciden directamente en la salud y el desarrollo integral de sus

hijos (MINSA, 2025).

2.3.3. Sulfato ferroso

El sulfato ferroso es un suplemento de hierro utilizado para prevenir y
tratar la anemia ferropénica, especialmente en nifios y mujeres gestantes. En la
infancia, su administracion permite reponer las reservas de hierro necesarias para
la produccion adecuada de hemoglobina y el transporte eficiente de oxigeno en la
sangre. El Ministerio de Salud recomienda su uso en nifios de 3 a 5 afios en dosis
y periodos indicados por el personal de salud, complementado con una dieta rica
en hierro y vitamina C para favorecer su absorcion. Su correcta administracion,
bajo supervision parental, es fundamental para garantizar su eficacia y prevenir la

reaparicion de la anemia (Chambilla & Fernandez, 2023).

2.3.4. Alimentacion nutritiva

La alimentacion nutritiva es un pilar esencial en la prevencion de la anemia
durante la primera infancia, ya que proporciona los nutrientes indispensables para
un crecimiento y desarrollo 6ptimos. En los nifios de 3 a 5 afios, implica el
consumo equilibrado de alimentos ricos en hierro como carnes magras, visceras,
pescado, menestras y vegetales de hoja verde combinados con fuentes de vitamina
C que favorecen su absorcion (UNICEF, 2021).
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2.3.5. Higiene

La higiene adecuada en el hogar es un componente clave en la prevencion
de la anemia, ya que reduce el riesgo de infecciones y parasitosis intestinales que
pueden afectar la absorcion de hierro y otros nutrientes. En los nifios de 3 a 5 afios,
implica practicas como el lavado frecuente de manos con agua y jabén, la correcta
manipulacion y almacenamiento de alimentos, el consumo de agua segura y el
mantenimiento de un entorno limpio. Ademas, incluye la higiene personal diaria,
como el bafio regular y el cuidado de ufias y dientes, que contribuyen al bienestar

general del menor (MINSA, 2023).

2.3.6. Précticas de higiene

Las précticas de higiene comprenden un conjunto de habitos diarios
orientados a proteger la salud y prevenir enfermedades que pueden contribuir a la
aparicion de anemia en los nifios. Entre ellas destacan el lavado de manos antes
de comer y después de ir al bafio, la limpieza adecuada de frutas y verduras, el
consumo de agua segura, y el correcto almacenamiento de los alimentos para
evitar su contaminacion. También incluyen medidas como mantener limpios los
espacios del hogar y evitar el contacto con agentes que puedan transmitir paréasitos
0 bacterias. La participacion activa de los padres en la ensefianza y supervision de
estas practicas en nifios de 3 a 5 afios es fundamental para garantizar su efectividad

y fomentar una cultura de cuidado personal desde la infancia (OPS, 2024).

2.3.7. Seguimiento de la salud

El seguimiento de la salud consiste en la vigilancia continua del
crecimiento y desarrollo infantil mediante controles médicos periddicos. En el

caso de la prevencion de la anemia en nifios de 3 a 5 afios, este proceso incluye la
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evaluacion del peso, talla y hemoglobina, asi como la identificacion temprana de
signos de deficiencia de hierro. Asimismo, implica verificar el cumplimiento de
la suplementacién con sulfato ferroso, reforzar orientaciones sobre alimentacion
saludable y brindar educaciéon preventiva a los padres. Este acompafiamiento
constante permite detectar y abordar oportunamente cualquier riesgo, asegurando

que el nifio mantenga un desarrollo fisico y cognitivo adecuado (OPS, 2023).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente proyecto de investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa
Inicial N° 251, ubicada en Jr. San Roman N° 109, en la ciudad de Lampa, provincia de
Lampa, del departamento de Puno. Esta institucion se encuentra inserta en el contexto
urbano de la localidad y desarrolla sus actividades bajo la modalidad escolarizada,
atendiendo a nifios de 3 a 5 afios de edad en los niveles de inicial. La IEI N° 251 esta
debidamente registrada en el Ministerio de Educacion con el cdigo modular 0229773,
perteneciendo a la jurisdiccion de la Direccion Regional de Educacion (DRE) Puno y bajo
la supervision administrativa y pedagdgica de la Unidad de Gestién Educativa Local

(UGEL) Lampa.

Figural

Ubicacion del area de estudio
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Nota: Google Maps.
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3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO
3.2.1. Enfoque de investigacion

En esta investigacion se adopta un enfoque cuantitativo, el cual se sustenta
en la obtencién y andlisis de datos expresados en cifras para examinar la realidad
de manera objetiva. Este método permite comprobar hipotesis mediante la
aplicacion de instrumentos estandarizados y el empleo de procedimientos
estadisticos que facilitan la identificacién de patrones, tendencias y relaciones
entre las variables de estudio. Tal como sefialan Hernandez et al. (2018), este
enfoque busca medir y describir los fenbmenos con precision, garantizando
resultados confiables y generalizables que contribuyan a sustentar las

conclusiones de forma cientifica y verificable (p.105).
3.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo bésica. Segtn Naupas et al., (2014) “consiste
en un tipo de estudio cuyo propdsito principal es generar nuevos conocimientos y
ampliar la comprension tedrica de un fendmeno, sin que necesariamente exista
una aplicacion inmediata o directa en la practica” (p. 90). Su interés central es
profundizar en el saber y explicar el por qué y el como ocurren determinados
hechos o0 procesos, sustentandose en marcos tedricos previos y en la observacion

sistematica.
3.2.3. Disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca en un disefio no experimental, el
cual, de acuerdo con Hernandez et al. (2014), se distingue por desarrollarse sin

manipular de manera deliberada las variables de estudio. En este tipo de disefio,
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el investigador se limita a observar y registrar los fenémenos tal como ocurren en
su contexto real, para posteriormente analizarlos e interpretar sus relaciones. Este
enfoque resulta especialmente util cuando se busca comprender la realidad tal cual
se presenta, preservando las condiciones naturales y evitando la intervencién

directa que pueda alterar los resultados.

3.2.4. Alcance de investigacion

El alcance de investigacion es explicativa causal, segiin Hernandez et al.
(2014) la investigacion explicativa esté dirigida a responder a las causas de los
eventos, sucesos y fendmenos fisicos o sociales, enfocandose en determinar las

razones por las cuales ocurren y las condiciones bajo las cuales se manifiestan.

3.2.5. Meétodo de investigacion

La investigacion propuesta adopta el método hipotético-deductivo. Que
segun Rodriguez y Pérez (2017) este método parte de principios o teorias
generales para llegar a conclusiones sobre situaciones especificas. En este
proceso, se formulan hipotesis derivadas de un marco tedrico amplio, las cuales
son posteriormente contrastadas con la realidad a traves de la observacion vy el
analisis de datos. De esta manera, el enfoque permite verificar, mediante
mediciones objetivas y andlisis estadistico, la validez de las hipotesis planteadas,

generando conclusiones basadas en evidencias concretas.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnicas

Se utilizd la encuesta como técnica principal de recoleccion de datos, la

cual permite obtener informacion directa de la poblacidn de estudio; en este caso,
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de los padres de familia de los nifios 3 a 5 afios de nivel inicial N° 251 de la ciudad
de Lampa. Los datos obtenidos fueron posteriormente organizados, codificados y
procesados mediante el software estadistico SPSS, con el fin de garantizar un

andlisis preciso y objetivo de la informacion recopilada.

3.3.2. Instrumentos

El instrumento aplicado en la presente investigacion fue el cuestionario, el
mismo que se disefid con el propdsito de recopilar informacion especifica y
relevante de la poblacién de estudio, garantizando la coherencia con los objetivos

planteados.

3.3.2.1. Cuestionario

Para la Variable (X), Rol de los padres: Se utilizé un cuestionario
estructurado con escala nominal, disefiado a partir de una revision
minuciosa del marco teodrico y considerando las particularidades de la
poblacidn estudiada. Este instrumento incorporé preguntas especificas que
permitieron evaluar de forma precisa el rol de los padres en la prevencién
de la anemia. Las dimensiones de esta variable son: Estilo de crianza,

prevision econdmica mensual y vigilancia del crecimiento y desarrollo.

Para la Variable (Y), Prevencion de la anemia: Se empled un
cuestionario de tipo escala Likert, el mismo que fue elaborado con base en
los lineamientos del Ministerio de Salud y en la literatura cientifica actual
sobre el tema. Este instrumento contempld tres dimensiones clave: Control
y seguimiento de la salud, orientada a evaluar la asistencia regular a
controles médicos, la vigilancia del crecimiento y desarrollo, y la

suplementacidn con hierro; Alimentacién nutritiva y balanceada, enfocada
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en identificar la inclusion de alimentos ricos en hierro y vitaminas
esenciales en la dieta diaria; e higiene y practicas preventivas en el hogar,
destinada a medir los hébitos de limpieza, manipulacién segura de
alimentos y otras acciones preventivas que contribuyen a reducir el riesgo

de anemia en nifios de 3 a 5 afos.

Tabla 1

Escala de medicion de la prevencion de la anemia

Escalas Rango Descripcion

El padre o madre de familia realiza
de manera constante y adecuada las
acciones de control de salud,
Alta 34 — 45 puntos  alimentacién nutritiva e higiene,
garantizando una efectiva prevencion

de la anemia en el hogar.

El padre o madre de familia realiza

algunas acciones preventivas, pero
Media 22 - 33 puntos  de forma intermitente o parcial, lo

que podria limitar la efectividad de la

prevencion de la anemia.

Hace referencia a que el estudiante ha

logrado el nivel.

El padre o madre de familia presenta

escasas 0 nulas practicas de control,
Baja 9 — 21 puntos _ B o

alimentacion saludable e higiene, lo
que incrementa el riesgo de anemia

en el nifio(a).

Nota: Escala de medicion de la prevencion de la anemia.
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3.3.3. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento fue evaluada a través del coeficiente Alfa
de Cronbach, para ambas variables de estudio: Rol de los padres y prevencion de

la anemia. Los resultados obtenidos se presentan en la tabla siguiente.

Tabla 2

Prueba de fiabilidad para variable: Rol de los padres

PRUEBA DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N° de elementos
elementos estandarizados

, 756 742 03
Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS.

En la tabla 2, se observa que el coeficiente Alfa de Cronbach obtuvo un
valor de 0.756 (75.6%), lo que evidencia que el instrumento empleado presenta
un nivel de confiabilidad aceptable, respaldando la consistencia interna de sus

ftems.

Tabla 3

Prueba de fiabilidad para variable: Prevencién de la anemia

PRUEBA DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N° de elementos
elementos estandarizados

, 7192 ,804 09
Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS.

En la tabla 3, se observa que el coeficiente Alfa de Cronbach obtuvo un
valor de 0.792 (79.2%), lo que evidencia que el instrumento empleado presenta
un nivel de confiabilidad aceptable, respaldando la consistencia interna de sus
items.
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Para la interpretacion del valor obtenido en el coeficiente Alfa de

Cronbach, se recurre a la siguiente escala de referencia:

Tabla 4

Rangos para interpretacion del coeficiente Alpha de Cronbach

Valores Nivel de confiabilidad
>0.9 Excelente
>0.8 Buena
>0.7 Aceptable
>0.6 Cuestionable
>0.5 Pobre
<0.5 Inaceptable

Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS.

3.3.4. Validacion del instrumento

La validacion del instrumento se realizd a través del juicio de expertos,
para lo cual se remitié la guia de validacion a tres especialistas en la materia,
incluyendo profesionales del &rea de nutricion, Psicologia y de la carrera de

Trabajo Social. (véase anexo 7)

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacién de estudio estuvo constituida por un total de 135 padres y
madres de familia responsables del cuidado y crianza de nifios y nifias de 3 a 5
afios que cursan el nivel inicial en la Institucion Educativa N° 251. Esta poblacion
presenta una composicion mixta, integrada tanto por varones como por mujeres,
lo que permite contar con una perspectiva diversa respecto al rol parental. La

informacidn se obtuvo a partir del registro oficial de matriculas correspondiente
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al afio 2024, lo que garantiza la actualizacion y precision de los datos empleados

en la investigacion.

Tablab

Némina de estudiantes de la IEI N° 251

Edad Seccion Poblacién
3 afios A 17
3 afios B 19
4 afos A 26
4 afos B 20
5 afos A 21
5 afos B 21
5 afos C 21
Total 7 135

Nota: Nomina de estudiantes de la IEI N° 251.

3.4.2. Muestra

Para esta investigacion se aplicO una muestra estratificada de
conveniencia, tomando en cuenta que la poblacién esta conformada por padres y
madres de familia encargados del cuidado y crianza de nifios de 3 a 5 afios que
estudian en la Institucion Educativa Inicial N° 251. La muestra seleccionada esta
compuesta por 59 padres de familia cuyos hijos han sido diagnosticados con
anemia, asi como con bajo peso Y talla, condiciones que evidencian un estado

nutricional vulnerable. Se evidencia la muestra estratificada en la siguiente tabla:
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Tabla 6

Muestra estratificada por conveniencia

Edad Seccion  Poblacién 9% del total Muestra (59
ninos)
3 afios A 17 12.59% 7
3 afos B 19 14.07% 8
4 afos A 26 19.26% 11
4 afos B 20 14.81% 9
5 afios A 21 15.56% 9
5 afios B 21 15.56% 9
5 afios C 21 15.56% 9
Total 7 135 100% 59

Nota: Muestra estratificada por conveniencia de la IEI N° 251.

Por consiguiente, a continuacion, se muestra los criterios de inclusion y

exclusion de la poblacion de estudio:

Criterios de inclusién

— Padres o madres de familia responsables de nifios de 3 a 5 afios
matriculados en la Institucién Educativa Inicial N° 251.

— Padres de nifios diagnosticados con anemia, bajo peso y talla, segun los
registros de salud del centro de salud.

— Padres que acepten participar voluntariamente en la investigacion.

— Padres que residan en la zona urbana del distrito donde se ubica la

institucién educativa.
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Criterios de exclusién

— Padres de nifios que no presenten diagnostico de anemia, bajo peso o talla.

— Padres que no estén disponibles o no acepten participar en el estudio.

— Padres que presenten condiciones que impidan la comunicacion efectiva
(por ejemplo, limitaciones cognitivas o del idioma) para responder el
cuestionario.

— Padres cuyos hijos se encuentren bajo tratamiento médico especializado
que pueda influir directamente en las variables del estudio (por ejemplo,

enfermedades cronicas o tratamientos nutricionales especificos).

3.5. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

Los datos recolectados fueron analizados utilizando el software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), aplicando el método estadistico de chi cuadrado de
Pearson para determinar la influencia existente entre el rol de los padres y la prevencion

de la anemia.

Método estadistico

Para verificar la hipdtesis planteada, se utilizd el método estadistico chi cuadrado
de Pearson (X2) de independencia, con (r-1) (c-1) grados de libertad. Este analisis,
realizado a través del software SPSS, permitié determinar la existencia de la influencia

del rol de los padres en la prevencién de la anemia.

Estadigrafo de contraste:
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Donde:
Oij = Frecuencia observada para la ij-pésima casilla.
Eij = Frecuencia esperada para la ij-ésima casilla.
Criterio de independencia
HO = Las variables son independientes.
Ha = Las variables estan relacionadas.
Nivel de significancia
a=0,05=5%
Regla de decision
a. Hallamos el valor de Chi Cuadrado Tabular X2
Donde:
X2[(r—1)(c-1), a] — X2t
r = NUmero de filas.
¢ = Numero de columnas.

b. Para hallar (X?2) se utilizé la siguiente tabla de distribucion de Chi Cuadrado:
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Tabla 7

Prueba estadistico chi cuadrado

Grados P = probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el
de chi cuadrado tabulado

“bsrltad 0,001 00025 0005 001 0025 005 01

10,8274 19,1404 7,8794 6,6349 5,0239  3,8415 2,7055

1

) 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 77,3778 5,9915 4,6052
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 19,3484  7,8147 6,2514
. 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9,4877 17,7794
. 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446
. 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170
g 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616

C. Por lo tanto, si (X?) => X2) entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.

Prueba de hipotesis

— Ho: El rol de padres no influye significativamente en la prevencion de la
anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
— Ha: El rol de padres influye significativamente en la prevencion de la

anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en la investigacion a través
de tablas cruzadas, acompafiadas de su respectiva interpretacion, analisis y discusion.
Asimismo, se contrastan con estudios previos relacionados con las variables rol de los
padres y prevencion de la anemia, los cuales sirvieron de base para fundamentar la

discusion de los hallazgos.
4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1.1. Resultado para el objetivo especifico 1

Demostrar si los estilos de crianza influyen en la prevencion de la anemia

en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

Tabla 8
Estilos de crianza segun la prevencién de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de

la IEI N° 251 Lampa

Prevencion de la anemia

Estilos de Total
crianza Baja Media Alta
F % F % F % F %
Autoritario 10 16.9% 4 6.76% 0 0.00% 14 23.66%
Permisivo 19 32.4% 3 5.07% 3 507% 25 42.54%
Negligente 8 13.52% 4 6.76% 0 0.00% 12 20.28%

Democratico 3 5.07% 3 5.07% 2 3.38% 8 13.52%

Total 40 67.89% 14 23.66% 5 8.45% 59 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los padres de familia de la IEI N° 251 Lampa.
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En la tabla 8, se observa que el 32.4% de los padres de familia adoptan un
estilo de crianza permisivo, el cual se relaciona directamente con una baja
prevencion de la anemia en nifios de 3 a 5 afios de la institucion educativa inicial
N° 251 de Lampa. Este porcentaje representa la proporcién mas alta dentro del
grupo con bajo nivel de prevencién, lo que evidencia una influencia negativa de
este estilo de crianza en la adopcion de practicas necesarias para evitar la anemia

infantil.

Al respecto, Alcala et al., (2023) sostienen que los padres permisivos
suelen ser afectuosos y tolerantes, pero tienden a evitar el establecimiento de
limites claros y consistentes. En el caso de nifios entre 3 y 5 afios, esta falta de
estructura puede generar dificultades para comprender la importancia de normas

relacionadas con la alimentacion y el cuidado de la salud.

La ausencia de una guia firme por parte de los padres limita la adquisicion
de habitos saludables y el seguimiento de rutinas que favorezcan la prevencién de
enfermedades como la anemia. En este sentido, los resultados hallados refuerzan
la necesidad de promover estilos de crianza mas equilibrados, que combinen

afecto con limites claros y fomenten el desarrollo integral y la salud de los nifios.

La teoria de los estilos de crianza, propuesta por Diana Baumrind, es clave
para entender cdmo el modo en que los padres ejercen su rol afecta directamente
la formacion de habitos saludables en los nifios. Esta teoria clasifica las practicas
parentales en cuatro estilos: autoritario, democratico, permisivo y negligente.
Cada estilo tiene implicancias distintas en el comportamiento infantil. En el caso
especifico de la prevencién de la anemia, el estilo permisivo caracterizado por una

actitud indulgente, ausencia de normas claras y falta de seguimiento puede limitar
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gravemente la implementacién de rutinas de cuidado como una alimentacion
adecuada rica en hierro, el cumplimiento de los esquemas de suplementacién con
hierro y micronutrientes, asi como la asistencia a controles médicos periddicos.
Un nifio criado bajo este estilo puede carecer de orientacion sobre qué alimentos
debe consumir, no tener horarios definidos para comer o tomar suplementos, y sus
padres podrian no dar la importancia debida a los sintomas tempranos de anemia.
Por el contrario, un estilo de crianza democratico, que combina afecto con
disciplina, se asocia a una mayor responsabilidad parental. Este estilo promueve
la organizacion de las rutinas familiares, el cumplimiento de indicaciones
médicas, la planificacion de comidas nutritivas y, en general, una actitud
preventiva frente a la salud infantil, lo cual resulta vital para reducir los factores

de riesgo asociados a la anemia.

Por otro lado, la teoria ecologica del desarrollo humano, planteada por Urie
Bronfenbrenner, proporciona una vision mas amplia, al considerar que el
desarrollo infantil no ocurre de manera aislada, sino dentro de un sistema de
entornos interconectados. Desde esta perspectiva, el microsistema, compuesto por
la familia y las relaciones directas del nifio, juega un rol central. Es en este
contexto donde los padres transmiten habitos de alimentacion, higiene y salud. Si
el entorno familiar carece de estructura o informacidn sobre préacticas preventivas,
como incluir alimentos ricos en hierro (carnes rojas, menestras, verduras de hoja
verde), o desconoce la importancia del suplemento de hierro proporcionado por
los centros de salud, es probable que el nifio no reciba el cuidado necesario para
prevenir la anemia. Ademas, el exosistema y el macrosistema, que incluyen
factores como el acceso a servicios de salud, el nivel socioeconémico y las

politicas publicas de nutricién, también influyen en la capacidad de los padres
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para actuar preventivamente. Por ejemplo, si el sistema de salud local no realiza
un seguimiento efectivo de los casos o si existen barreras geogréficas o culturales,
el entorno familiar puede verse limitado en su capacidad para prevenir la
enfermedad. Asi, esta teoria permite comprender como el entorno familiar, social

y comunitario puede facilitar o entorpecer la prevencion de la anemia infantil.

Asimismo, la teoria del comportamiento de salud, desarrollada por
Rosenstock, se enfoca en los factores individuales que motivan o inhiben las
conductas preventivas. Segun esta teoria, los padres solo adoptan conductas
orientadas a prevenir la anemia si perciben que sus hijos estan en riesgo
(percepcion de susceptibilidad), consideran que la anemia es una enfermedad
grave con consecuencias importantes (percepcion de gravedad), creen que las
acciones preventivas seran efectivas (beneficios percibidos), y si no perciben
barreras significativas que dificulten esas acciones. Por ejemplo, si los padres
consideran que la anemia “no es tan grave” o creen que “todos los nifios son
débiles”, es probable que no tomen medidas como asistir al centro de salud,
ofrecer una dieta balanceada o administrar el suplemento de hierro. Asimismo, si
perciben barreras como falta de tiempo, desconocimiento, desconfianza hacia el
sistema de salud o problemas econdmicos, su involucramiento en la prevencion
sera limitado. Esta teoria destaca también la importancia de los estimulos
externos, como campafias educativas, visitas domiciliarias o talleres escolares,
que pueden influir positivamente en la decision de los padres de involucrarse en

la prevencién de la anemia.

La investigacion de Burga & Enriquez (2022), complementa estos
hallazgos al demostrar que factores como el nivel educativo de la madre, el tipo

de alimentacion y la frecuencia de los controles de salud tienen una relacién
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significativa con la presencia de anemia. Esto se relaciona con nuestros resultados,
pues el estilo permisivo podria estar afectando precisamente estos factores
protectores. Asimismo, Torres (2022), encontr6 que, a pesar de la asistencia
regular a controles, existia una alta prevalencia de anemia en nifios menores de
cinco afos, lo que podria explicarse por estilos de crianza inadecuados como el

permisivo identificado en nuestra investigacion.

Por otro lado, se observa que solo el 3.38% de los padres de familia
presentan un estilo de crianza democratico junto con una alta prevencion de la
anemia. Si bien este resultado evidencia una influencia positiva entre el estilo
democratico y las practicas preventivas adecuadas frente a la anemia, su baja
frecuencia dentro del total de la muestra revela una realidad preocupante: Existe

una escasa presencia de este estilo de crianza entre los padres evaluados.

De acuerdo a Vega (2021), el estilo democréatico se caracteriza por un
equilibrio entre afecto, comunicacion efectiva, establecimiento de normas claras
y fomento de la autonomia infantil. Padres con este enfoque suelen mostrar un
compromiso activo con el bienestar de sus hijos, adoptando decisiones informadas
en cuanto a la alimentacion, salud y desarrollo integral. En el contexto de la
anemia, este estilo permite una supervision constante del estado nutricional del
nifio, asegura una dieta rica en hierro y micronutrientes, promueve el seguimiento
de los controles de crecimiento y garantiza la administracion adecuada de

suplementos de hierro cuando son necesarios.

Por tanto, aunque este grupo representa una proporcion pequefia, su
relevancia radica en que demuestra el impacto positivo que puede tener una

crianza democrética en la prevencion efectiva de la anemia. Sin embargo, el hecho
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de que tan solo un 3.38% de los padres practiquen este estilo con resultados
preventivos altos sugiere que existe una necesidad urgente de fortalecer la
orientacion y formacion parental, promoviendo estilos de crianza que no solo
favorezcan el desarrollo emocional del nifio, sino que también se traduzcan en

acciones concretas para el cuidado de su salud.

Este hallazgo respalda la necesidad de intervenciones educativas dirigidas
a padres de familia, especialmente en instituciones de educacion inicial, con el fin
de fomentar estilos de crianza mas estructurados y conscientes, que contribuyan a

reducir los indices de anemia en la primera infancia.

4.1.2. Resultado para el objetivo especifico 2

Establecer como la prevision econdmica semanal influye en la prevencion

de la anemia en los nifios de 3 a 5 afos de la IEI N° 251 Lampa.

Tabla 9
Prevision econdmica segun la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios

de la IEI N° 251 Lampa

Prevencion de la anemia

Previsi<_')n Total
F % F % F % F %

S/.30-50 21 35.78% 3 5.07% 0 0.00% 24 40.85%
S/.50-70 3 5.07% 2 3.38% 5 8.45% 10 16.9%
S/. 70-100 0 0.00% 3 5.07% 6 10.14% 9 15.21%
S/.100-150 0 0.00% 5 8.45% 8 13.52% 13 21.97%
S/. 150 0 Méas 0 0.00% 2 3.38% 1 1.69% 3 5.07%
Total 24 40.85% 15 25.35% 20 33.8% 59 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los padres de familia de la IEI N° 251 Lampa.
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En la tabla 9, se aprecia que el 35.78% de los padres de familia destinan
una previsién econémica semanal de entre 30 y 50 soles, y este grupo presenta un
nivel bajo de prevencion de la anemia en sus hijos. Este porcentaje refleja una
clara relacion entre el bajo poder adquisitivo y las dificultades para implementar

medidas efectivas de prevencidn contra la anemia infantil.

Al respecto, Seoane et al., (2023) refieren que esta situacion econémica
limitada afecta directamente la capacidad de las familias para acceder a una
alimentacion adecuada y balanceada, especialmente a alimentos ricos en hierro y
otros nutrientes esenciales para la formacion de glébulos rojos, como carnes,
verduras de hoja verde, frutas y suplementos nutricionales. Ademas, las
restricciones financieras pueden limitar la frecuencia con la que los padres llevan
a sus hijos a controles medicos regulares o la adquisicién de suplementos

recomendados por los profesionales de salud.

De acuerdo con la teoria ecoldgica, el entorno socioecondmico es un factor
determinante que influye en el bienestar infantil, condicionando no solo el acceso
a recursos alimenticios y de salud, sino también la capacidad de los padres para
crear un ambiente propicio que favorezca el desarrollo y la prevencion de
enfermedades como la anemia. En este sentido, la baja previsién econdémica
semanal es un claro indicador de vulnerabilidad que se refleja en los niveles
insuficientes de prevencion, lo cual resalta la necesidad de implementar politicas
publicas y programas de apoyo que atiendan las limitaciones econémicas y

promuevan la salud nutricional en familias de bajos ingresos.

Desde la perspectiva de la teoria de los estilos de crianza, este contexto

econdmico puede influir en la forma en que los padres ejercen su rol. Por ejemplo,
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el estrés y las dificultades financieras pueden llevar a estilos de crianza permisivos
0 negligentes, caracterizados por una menor supervision y establecimiento de
normas relacionadas con la alimentacion y la salud. La falta de recursos puede
limitar la capacidad de los padres para proporcionar una dieta nutritiva y cumplir
con las recomendaciones médicas, lo cual repercute negativamente en la

prevencion de la anemia.

Complementando a ello, la teoria del comportamiento de salud aporta un
enfoque centrado en las creencias y motivaciones de los padres para adoptar
conductas preventivas. Padres con baja prevision econdémica pueden percibir
barreras significativas para cuidar la salud de sus hijos, como la falta de recursos
para comprar alimentos nutritivos o para asistir a controles médicos, lo que reduce
su percepcion de control y eficacia en la prevencion de la anemia. Asimismo, si
no perciben la anemia como una amenaza grave o no identifican beneficios claros
en las acciones preventivas, es probable que no prioricen estas conductas,

perpetuando asi niveles bajos de prevencion.

Estos resultados se alinean con lo planteado por Seoane et al. (2023),
quienes sefialan que la prevision econdmica adecuada permite asegurar la
disponibilidad de alimentos nutritivos y recursos necesarios para mantener la
salud. Asimismo, Reyes et al. (2021) respaldan estos hallazgos al explicar que una
correcta gestion de los ingresos facilita la compra de alimentos ricos en hierro,
mientras que su ausencia limita la capacidad de las familias para brindar una

alimentacion adecuada.

Por otro lado, el porcentaje menor corresponde al grupo de padres que

cuentan con una prevision economica semanal de 150 soles o mas, representando
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Unicamente el 1.69% dentro del nivel de alta prevencién de la anemia. Este dato,
aunque pequefio en proporcién, es relevante ya que indica que las familias con
mayores recursos econdémicos tienen una mayor capacidad para implementar

acciones efectivas que contribuyen a la prevencion de la anemia en sus hijos.

La disponibilidad de recursos econdémicos suficientes permite a estos
padres acceder a una alimentacion balanceada y variada, con un aporte adecuado
de hierro y otros nutrientes esenciales, asi como a servicios de salud que facilitan
el seguimiento y control oportuno del estado nutricional infantil. Ademas, un nivel
economico mas alto puede favorecer la adquisicion de suplementos nutricionales
cuando son indicados, la participacion en programas educativos sobre salud, y la
creacion de un ambiente familiar propicio para el desarrollo de habitos saludables

Reyes et al., (2021).

Sin embargo, la baja representacidn de este grupo en el total de la muestra
refleja que pocas familias cuentan con este nivel de prevision econdémica, lo que
podria limitar el alcance general de las acciones preventivas basadas en recursos
propios. Esto subraya la importancia de disefar politicas publicas y estrategias de
apoyo que permitan mejorar el acceso a recursos y servicios para las familias con
menor capacidad econémica, a fin de promover una prevencion mas equitativa de

la anemia en la infancia.

4.1.3. Resultado para el objetivo especifico 3

Identificar la influencia entre la vigilancia del crecimiento y desarrollo en

la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
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Tabla 10
La vigilancia del crecimiento y desarrollo segln la prevencion de la anemia en

los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa

Prevencion de la anemia

La vigilancia del Total

crg:;;nrlfcr)}tlg y Baja Media Alta

% F % F % F %

Mensualmente 0 0.00% 4 6.76% 2 338% 6 10.14%
Cada2a3 3 5.07% 6 10.14% 5 8.45% 14 23.66%
meses
Solo cuando esta 21 35.78% 4 6.76% 0 0.00% 25 42.54%
enfermo
Nunca 12 20.28% 2 3.38% 0 0.00% 14 23.66%
Total 36 61.13% 16 27.04% 7 11.83% 59 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los padres de familia de la IEI N° 251 Lampa.

En latabla 10, se percibe que el 35.49% de los padres reportan que realizan
la vigilancia del crecimiento y desarrollo de sus hijos solo cuando estan enfermos,
y este grupo corresponde a una baja prevencion de la anemia. Este dato es
preocupante, pues indica que la supervision de la salud infantil se limita a
situaciones de enfermedad manifiesta, en lugar de realizarse de forma regular y
preventiva. La falta de un seguimiento constante y planificado dificulta la
deteccion temprana de factores de riesgo y sintomas iniciales de anemia, lo que
puede retrasar intervenciones oportunas y agravar el estado nutricional y de salud

del nifio.

Segun Solis & Ayala (2023) esta practica por parte de los progenitores
limita la capacidad para implementar medidas preventivas esenciales, como
mantener una alimentacion adecuada, administrar suplementos de hierro cuando

es necesario y asistir a controles médicos periodicos. Ademas, puede reflejar
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desconocimiento, falta de recursos o baja percepcion de la importancia del

monitoreo continuo para prevenir enfermedades cronicas como la anemia

Desde la perspectiva de la teoria ecologica, aporta una vision integral,
destacando que la conducta parental esta influenciada por mdaltiples niveles del
entorno. En el microsistema, las caracteristicas familiares, econdémicas y
educativas condicionan la capacidad y el interés para realizar un seguimiento
continuo. Ademas, el acceso a servicios de salud, la disponibilidad de programas
comunitarios de apoyo y las politicas publicas forman parte del exosistema que
facilita o dificulta esta vigilancia. La falta de vigilancia periddica puede reflejar
barreras estructurales como limitaciones economicas, escasa educacion en salud o
dificultades para acceder a centros de salud, que impactan directamente en la

prevencion de la anemia.

Complementando a ello, la teoria de los estilos de crianza, este patron
puede relacionarse con estilos permisivos 0 negligentes, donde los padres
muestran menor supervision y control sobre las conductas preventivas
relacionadas con la salud infantil. La vigilancia solo en momentos de enfermedad
sugiere una falta de estructuracion en la rutina de cuidados, donde no se establecen
normas claras ni se promueven habitos saludables de manera constante. Esto
limita la prevencion temprana de condiciones como la anemia, que requiere
monitoreo regular para identificar signos de deficiencia antes de que se

manifiesten sintomas clinicos evidentes.

Por su parte, la teoria del comportamiento de salud explica este fendmeno
desde las creencias y motivaciones individuales de los padres. Si no se percibe la

anemia como una amenaza inmediata o grave, o si existen barreras practicas
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(como costos, tiempo o falta de informacién), es probable que los padres no
adopten comportamientos preventivos regulares. La vigilancia solo durante la
enfermedad puede indicar una baja percepcién de vulnerabilidad y beneficios, asi
como una percepcion elevada de barreras para el control preventivo. Por ello,
fortalecer la educacion en salud y mejorar el acceso a servicios puede aumentar la

motivacion para un seguimiento constante.

Por tanto, este hallazgo sefiala la necesidad de fortalecer la educacion vy el
acompafiamiento a las familias para que adopten un rol mas proactivo y regular
en la vigilancia del desarrollo infantil, promoviendo una prevencion efectiva de la
anemia Estos hallazgos confirman lo planteado por Solis & Ayala (2023) en el
marco tedrico, quienes enfatizan que la vigilancia del crecimiento y desarrollo es
un proceso sistematico fundamental para detectar alteraciones tempranas en la
salud infantil. Asimismo, Castro (2023) sefiala que la participacion activa de los
padres es esencial para garantizar la asistencia regular a estas evaluaciones,

aspecto claramente deficiente en la poblacion estudiada.

Por otro lado, el porcentaje menor corresponde al grupo de padres que
realizan la vigilancia del crecimiento y desarrollo de sus hijos mensualmente,
representando solo el 3.38% dentro del nivel de alta prevencion de la anemia.
Aunque este porcentaje es bajo, resulta muy significativo porque evidencia que un
seguimiento regular y constante esta estrechamente vinculado con mejores

précticas para la prevencién de la anemia en nifios de 3 a 5 afios.

Al respecto, Castro (2023) indica que la vigilancia mensual permite a los
padres detectar de manera temprana cualquier signo o factor de riesgo relacionado

con la anemia, facilitando intervenciones oportunas como ajustes en la
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alimentacion, la administracién de suplementos o la consulta médica inmediata.
Este monitoreo sistematico también fortalece el compromiso parental, al
promover una mayor conciencia sobre la salud y el desarrollo infantil, lo que
favorece la adopcién de habitos saludables y el cumplimiento de las

recomendaciones médicas.

Este bajo porcentaje, sin embargo, indica que pocas familias adoptan esta
practica, lo que puede deberse a limitaciones economicas, falta de acceso a
servicios de salud o a una baja percepcion de la importancia del seguimiento

regular, como lo plantean las teorias del comportamiento de salud y ecoldgica.

4.1.4. Resultado para el objetivo general

Determinar la influencia del rol de los padres en la prevencién de la anemia

en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

Tabla 11
El rol de padres segun la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de

la IEI N° 251 Lampa

Prevencion de la anemia

Rol de los Total
padres Baja Media Alta
F % F % F % F %

Inadecuado 19 32.4% 5 8.45% 0 0.00% 24 40.85%
Moderadamente 10 16.9% 7 11.83% 6 10.14% 23 38.87%
adecuado

Adecuado 0 0.00% 9 15.21% 3 507% 12 20.28%
Total 29 49.3% 21 35.49% 9 1521% 59 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los padres de familia de la IEI N° 251 Lampa.

En la tabla 11, se visualiza que el 32.4% de los padres desempefian un

rol inadecuado en la prevencién de la anemia en sus hijos, porcentaje que
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corresponde al nivel de baja prevencion. Este dato refleja que casi un tercio de las
familias no cumple con un acompafiamiento efectivo ni con las practicas

necesarias para evitar la anemia infantil.

Al respecto, Camacho et al., (2024) indican que un rol parental
inadecuado puede manifestarse de diversas formas, entre las cuales destacan la
falta de supervision adecuada en la alimentacion de los nifios, la ausencia de
educacion nutricional efectiva en el hogar, y la poca atencion o seguimiento a los
controles médicos periodicos necesarios para el monitoreo del estado de salud
infantil. En el contexto analizado, estos comportamientos se ven reforzados
cuando los padres ejercen un estilo de crianza permisivo, caracterizado por una
alta tolerancia y poca imposicion de limites o normas claras en los habitos
alimenticios y de cuidado de sus hijos. Esta permisividad puede traducirse en una
alimentacion irregular o insuficiente, donde no se priorizan los alimentos ricos en
hierro ni se establecen rutinas alimentarias saludables, elementos fundamentales

para la prevencion de la anemia.

Adicionalmente, la limitacion econdmica representa otro factor
determinante. Cuando los padres destinan semanalmente solo entre 30 y 50 soles
para la prevision econdmica del hogar, se restringe considerablemente la
posibilidad de adquirir alimentos nutritivos, suplementos y acceder a servicios de
salud regulares. Esta restriccion financiera condiciona directamente las practicas
preventivas, ya que con recursos limitados es dificil mantener una dieta

balanceada o asistir a controles médicos periddicos (Seoane et al., 2023).

Asimismo, la préactica de llevar a los hijos a consulta médica Unicamente

cuando estan enfermos refleja una actitud reactiva mas que preventiva. Esto
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implica que no se realiza un seguimiento constante ni se promueven acciones
anticipatorias para detectar y corregir a tiempo posibles deficiencias nutricionales
0 signos tempranos de anemia. En conjunto, estos factores un estilo de crianza
permisivo, la baja previsién econdmica y la vigilancia de la salud limitada a
episodios de enfermedad configuran un escenario donde el riesgo de anemia
infantil se incrementa notablemente, evidenciando la necesidad urgente de
intervenir para fortalecer el rol parental y las condiciones socioecondémicas que

permitan una prevencion efectiva.

Desde la teoria de los estilos de crianza, este rol inadecuado puede estar
vinculado a estilos permisivos o negligentes, en los que los padres tienden a ser
poco exigentes y con escasa supervision en las précticas de salud y nutricion de
sus hijos. La falta de limites claros y de disciplina en los habitos alimenticios y en
la atencion médica contribuye a que los nifios no reciban la prevencion necesaria

para evitar la anemia.

En relacion con la teoria ecoldgica, este comportamiento parental esta
influenciado por el entorno socioeconémico y cultural. La baja prevision
econdmica semanal y la vigilancia de la salud limitada a momentos de enfermedad
reflejan las condiciones restrictivas del microsistema familiar y la influencia de
factores del exosistema, como el acceso limitado a servicios de salud y la falta de
apoyo comunitario. Estas condiciones dificultan que los padres asuman un rol

activo y adecuado en la prevencion de la anemia.

Complementando a ello, la teoria del comportamiento de salud explica
que la baja adopcidn de préacticas preventivas puede estar relacionada con una

percepcion insuficiente del riesgo que la anemia representa para la salud infantil,

80

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

asi como con la existencia de barreras percibidas, como la falta de recursos,
tiempo o informacion. Esta baja percepcion de amenaza y las barreras enfrentadas
disminuyen la motivacion para realizar acciones de prevencion continuas y

efectivas.

Por lo tanto, el elevado porcentaje de padres con rol inadecuado en la
prevencion de la anemia refleja una compleja interaccion de factores individuales,
familiares y contextuales que deben ser abordados integralmente para mejorar la

salud y el desarrollo de los nifios.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Ortiz et al. (2021),
quienes sostienen que el rol de los padres es fundamental en la prevencion de la
anemia, siendo los principales responsables de garantizar una dieta balanceada y
nutritiva. El alto porcentaje de padres con rol inadecuado confirma lo expuesto
por Reyes et al. (2022), quienes destacan la importancia de la participacion
comprometida de los padres como agentes de cambio clave para reducir la

prevalencia de la anemia infantil.

La investigacion de Hierrezuelo et al. (2022) en Cuba presenta hallazgos
similares, donde el 63.4% de las madres poseia un conocimiento insuficiente sobre
anemia ferropénica, lo que refuerza nuestros resultados y evidencia que esta
problematica trasciende fronteras. Asimismo, Chambilla (2025) encontré que un
porcentaje significativo de madres (35%) mostraba un nivel deficiente de
conocimiento sobre aspectos generales de la anemia, lo que podria explicar el

inadecuado rol parental identificado en nuestra investigacion.

Por otro lado, el porcentaje menor corresponde a los padres que
desempefian un rol adecuado y cuya prevencién de la anemia se encuentra en un
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nivel alto, representando solo el 5.07% del total. Aunque se trata del grupo que
evidencia mejores practicas preventivas frente a la anemia infantil, su baja
representacion dentro de la muestra indica que muy pocos padres asumen
plenamente un rol activo, constante y responsable en el cuidado de la salud

nutricional de sus hijos.

Este grupo, aunque pequefio, es fundamental para comprender el perfil
de los padres que logran prevenir eficazmente la anemia. Desde la perspectiva de
la teoria de los estilos de crianza, estos padres probablemente ejercen un estilo
democratico: Son afectuosos, pero también firmes en el establecimiento de
normas y rutinas saludables. Supervisan activamente la alimentacion, promueven
habitos higiénicos y priorizan los controles médicos periddicos. Este tipo de
crianza favorece la autonomia infantil, al mismo tiempo que garantiza estructuras

protectoras y preventivas.

En cuanto a la teoria ecoldgica, estos padres se desenvuelven en entornos
familiares y sociales mas favorables, o bien han logrado movilizar los recursos
disponibles de manera eficiente. Es posible que cuenten con mayor acceso a
informacion, redes de apoyo o servicios de salud, elementos del entorno que
permiten fortalecer su rol. Incluso si no poseen altos ingresos, su entorno
inmediato podria facilitar précticas de prevencion adecuadas a través de
programas educativos, acceso a centros de salud o participacion en redes

comunitarias.

Desde la teoria del comportamiento de salud, estos padres presentan una
alta percepcion de amenaza frente a la anemia, reconocen la importancia de la

prevencion y confian en su capacidad para actuar eficazmente. Ademas, perciben
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beneficios claros en realizar controles regulares, mantener una alimentacion
adecuada y adoptar habitos saludables en el hogar. Esta actitud proactiva y
consciente les permite superar posibles barreras y asumir su rol preventivo de

forma constante.

No obstante, la baja proporcion de este grupo evidencia la necesidad de
fortalecer estrategias formativas y de acompafiamiento a nivel familiar y
comunitario, con el fin de promover que mas padres adopten este tipo de rol
adecuado que contribuya de manera efectiva a la erradicacion de la anemia

infantil.

4.2. DISCUSION

La alimentacion adecuada desde la primera infancia constituye un eje fundamental
en la prevencion de la anemia, y su cumplimiento depende en gran medida del rol que
ejercen los padres en el cuidado diario de sus hijos. En relacion con ello, los resultados
del estudio muestran que el 32.4% de los padres desempefian un rol inadecuado en la
prevencion de la anemia en sus hijos, porcentaje que corresponde al nivel de baja
prevencion. Este dato refleja que casi un tercio de las familias no cumple con un
acompafiamiento efectivo ni con las practicas necesarias para evitar la anemia infantil.
Estos resultados obtenidos fueron confirmados mediante el anélisis de la prueba de chi-
cuadrado de Pearson, en el cual el valor calculado de X2 = 40,784 , superior al valor
critico tabulado de X? = 9.49 con un nivel de significancia de 0.000 < 0.05. Esto
demuestra una influencia significativa del rol de los padres en la prevencion de la anemia
en los nifios de 3 a5 afios de la IEI N° 251 Lampa. Concluyendo que entre ambas variables

de estudio la influencia es significativa.
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Los resultados sobre el rol inadecuado de los padres coinciden plenamente con lo
encontrado por Hierrezuelo et al. (2022) en su estudio realizado en Cuba, donde el 63.4%
de las madres poseia un conocimiento insuficiente acerca de la anemia ferropénica. Esta
similitud sugiere que las deficiencias en el conocimiento y practicas parentales
relacionadas con la anemia constituyen un problema que trasciende fronteras geograficas,
afectando a diversas poblaciones latinoamericanas independientemente de sus sistemas

de salud y educacion.

La investigacion de Chambilla (2025) en Huata, localidad relativamente cercana
a nuestra area de estudio, refuerza nuestros hallazgos al reportar que un 35% de madres
mostré un nivel deficiente en el conocimiento de aspectos generales de la anemia y un
46% presento conocimiento bajo respecto a la suplementacion con hierro. Esto evidencia
que la problematica identificada en Lampa forma parte de un patron regional mas amplio

de deficiencias en el conocimiento y précticas parentales para prevenir la anemia infantil.

También, la investigacion encuentra respaldo en el estudio de Nique (2021), quien
identifico que factores como la suplementacion insuficiente de hierro y la inadecuada
alimentacion rica en este mineral incrementaban significativamente el riesgo de anemia
infantil. Esto refleja que el desempefio adecuado del rol parental, que incluiria estas

practicas preventivas, es efectivamente poco frecuente en contextos similares al nuestro.

En relacion al objetivo especifico 1, demostrar si los estilos de crianza influyen en
la prevencién de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa. Los
resultados muestran que el 32.4% de los padres de familia adoptan un estilo de crianza
permisivo, el cual se relaciona directamente con una baja prevencién de la anemia en
nifios de 3 a 5 afios. Este porcentaje representa la proporcién mas alta dentro del grupo

con bajo nivel de prevencion, lo que evidencia una influencia negativa de este estilo de
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crianza en la adopcion de practicas necesarias para evitar la anemia infantil. Estos
resultados obtenidos fueron confirmados mediante el andlisis de la prueba de chi-
cuadrado de Pearson, en el cual el valor calculado de X2 = 18,827, superior al valor
critico tabulado de X2 = 9.49 con un nivel de significancia de 0.003 < 0.05. Esto
demuestra que los estilos de crianza influyen en la prevencion de la anemia en los nifios
de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa. Concluyendo que entre ambas dimensiones de

estudio la influencia es significativa.

El predominio del estilo permisivo y su asociacion con niveles bajos de
prevencion de anemia encontrados en nuestra investigacion concuerdan con los hallazgos
de Burga & Enriquez (2022), quienes determinaron que factores como el nivel educativo
de la madre, el tipo de alimentacion y la frecuencia de los controles de salud tenian una
relacién significativa con la presencia de anemia. Esta concordancia sugiere que el estilo
permisivo identificado en nuestra poblacion podria estar afectando precisamente estos
factores protectores, comprometiendo la implementacion efectiva de medidas

preventivas.

La marcada prevalencia del estilo permisivo (32.4%) y su relacion con bajos
niveles de prevencidn encuentra correspondencia con el estudio de Torres (2022), quien
observé que, a pesar de la asistencia regular a controles medicos, existia una alta
prevalencia de anemia (cerca del 70%) en nifios menores de cinco afios. Esta similitud
refuerza la idea de que un estilo de crianza caracterizado por la flexibilidad excesiva y la
falta de estructura dificulta la implementacion de rutinas alimenticias saludables y el
seguimiento adecuado de las recomendaciones médicas, independientemente del acceso

a servicios de salud.
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El hallazgo de que apenas el 3.38% de padres con estilo democratico logra un
nivel alto de prevencidn de anemia concuerda con lo observado por Yanqui (2021), quien
identificd que el 58% de los nifios estudiados no presentaban algin grado de anemia

ferropénica, cuyo impacto era favorable en su desarrollo psicomotor.

En referencia al objetivo especifico 2, establecer como la prevision econémica
semanal influye en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251
Lampa. Los resultados revelan que el 35.78% de los padres de familia destinan una
prevision econdémica semanal de entre 30 y 50 soles, y este grupo presenta un nivel bajo
de prevencion de la anemia en sus hijos. Este porcentaje refleja una clara relacion entre
el bajo poder adquisitivo y las dificultades para implementar medidas efectivas de
prevencion contra la anemia infantil. Estos resultados obtenidos fueron confirmados
mediante el analisis de la prueba de chi-cuadrado de Pearson, en el cual el valor calculado
de X2 = 11,862, superior al valor critico tabulado de X? = 9.49,con un nivel de
significancia de 0.015 < 0.05. Esto demuestra que la prevision econdmica semanal influye
en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

Concluyendo que entre ambas dimensiones de estudio la influencia es significativa.

La predominancia de familias con baja prevision econémica (35.78% asigna
S/.30-50 semanales) y su influencia con niveles bajos de prevencion de anemia
encontrada en nuestro estudio concuerda con los hallazgos de Burga & Enriquez (2022),
quienes identificaron que el 58.4% de los nifios evaluados presentaban anemia,
principalmente en contextos socioeconémicos desfavorecidos. Esta similitud refuerza la
evidencia de que las limitaciones presupuestarias constituyen una barrera estructural que
dificulta la implementacion de précticas nutricionales adecuadas en diversos contextos

peruanos.
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La marcada asociacion entre el bajo presupuesto alimentario y la deficiente
prevencion de anemia identificada en nuestra investigacion encuentra correspondencia
con el estudio de Nique (2021), quien determiné que la suplementacion insuficiente de
hierro incrementaba casi diez veces la probabilidad de anemia infantil. Esta concordancia
sugiere que las restricciones econdémicas identificadas en nuestra poblacion podrian estar
limitando especificamente el acceso a alimentos ricos en hierro y suplementos

nutricionales, componentes esenciales en la prevencion efectiva de la anemia.

La realidad socioecondmica revelada en nuestra investigacion, donde apenas el
1.69% de las familias asigna mas de S/.150 semanales para alimentacion, concuerda con
el contexto descrito por Ticona (2023), quien identifico diversos factores de riesgo para
la anemia infantil en una poblacidn de similares caracteristicas socioecondémicas en Puno.
Esta similitud contextual refuerza la validez de nuestros hallazgos y su representatividad
de la problematica regional, caracterizada por restricciones econdémicas que comprometen

la implementacion de practicas nutricionales 6ptimas.

Respecto al objetivo especifico 3, identificar la influencia entre la vigilancia del
crecimiento y desarrollo en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la
IEI N° 251 Lampa. Los resultados hallados corroboran que el 35.49% de los padres
reportan que realizan la vigilancia del crecimiento y desarrollo de sus hijos solo cuando
estan enfermos, y este grupo corresponde a una baja prevencion de la anemia. Este dato
es preocupante, pues indica que la supervision de la salud infantil se limita a situaciones

de enfermedad manifiesta, en lugar de realizarse de forma regular y preventiva.

La falta de un seguimiento constante y planificado dificulta la deteccién temprana
de factores de riesgo y sintomas iniciales de anemia, lo que puede retrasar intervenciones

oportunas y agravar el estado nutricional y de salud del nifio. Estos resultados obtenidos
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fueron confirmados mediante el anélisis de la prueba de chi-cuadrado de Pearson, en el
cual el valor calculado de X2 = 23,131, superior al valor critico tabulado de X? =
9.49 con un nivel de significancia de 0.003 < 0.05. Esto demuestra que la vigilancia del
crecimiento y desarrollo influye en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios
de la IElI N° 251 Lampa. Concluyendo que entre ambas dimensiones de estudio la

influencia es significativa.

La prevalencia alarmante de padres que acuden a controles de crecimiento y
desarrollo solo cuando el nifio esta enfermo (35.49%) identificada en nuestra
investigacién concuerda con los hallazgos de Cano & Caldas (2024), quienes
determinaron que los nifios que no recibian estos controles regularmente presentaban
niveles més altos de anemia moderada y severa (49.4% y 4.5% respectivamente). Esta
concordancia refuerza la evidencia de que la vigilancia insuficiente del desarrollo infantil
constituye un factor de riesgo significativo para la anemia, comun en diversos contextos

peruanos.

La problematica de la vigilancia insuficiente del desarrollo infantil identificada en
nuestra investigacion encuentra eco en el estudio de coronel & Salazar (2023), quienes
demostraron que una intervencion educativa aumento significativamente el conocimiento

sobre anemia ferropénica (de 45% a 85%).

Esta correspondencia sugiere que las deficiencias en practicas de vigilancia
podrian estar asociadas con limitaciones en el conocimiento parental, aspecto susceptible
de mejora mediante intervenciones educativas especificamente disefiadas para fortalecer

la comprension sobre la importancia de los controles regulares y preventivos.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

43. COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS

4.3.1. Prueba de hipotesis especifica 1

Prueba de hipdtesis

— Ho: Los estilos de crianza no influyen significativamente en la prevencion
de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
— Ha: Los estilos de crianza influyen significativamente en la prevencion de

la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

Tabla 12

Prueba de chi-cuadrado de la influencia de los estilos de crianza en la prevencion

de la anemia
; Significacion

P hi —

rueba de Chi — Cuadrado Valor Gl asintotica

(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 18,827° 4 ,003
Razén de verosimilitud 17,424 4 ,004
Asociacion lineal por lineal 131 1 ,017
N de casos validos 59

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,10.
Nota: Base de datos del programa SPSS.

En la tabla 12, se expone los resultados del analisis estadistico mediante la
prueba de chi-cuadrado para determinar la influencia de los estilos de crianza en
la prevencion de la anemia en nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa. Los
datos revelan que el chi-cuadrado de Pearson toma un valor de Xc = 18,827 > Xt
= 9,49, donde el chi calculado es mayor que el chi tabulado; con 4 grados de
libertad y una significacién asintética bilateral de 0,003 < 0,05, lo que evidencia

una influencia significativa de los estilos de crianza parentales en la prevencion
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de la anemia. Demostrando que el estilo de crianza adoptado por los padres
constituye un factor determinante en la implementacion efectiva de medidas
preventivas contra la anemia infantil. Estos hallazgos estadisticos respaldan la
premisa de que ciertos estilos de crianza favorecen la adopcion de practicas mas

adecuadas para la prevencion de la anemia.
4.3.2. Prueba de hipotesis especifica 2

Prueba de hipdtesis

— Ho: La prevision econémica semanal no influye significativamente en la
prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
— Ha: La prevision econdémica semanal influye significativamente en la

prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

Tabla 13
Prueba de chi-cuadrado de la influencia de la prevision econémica en la

prevencion de la anemia

Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl Sle?g:':gz%lgn

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,862° 6 ,015
Razén de verosimilitud 11,471 6 ,025
Asociacion lineal por lineal 636 1 ,035
N de casos validos 59

a. 10 casillas (83,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,10.

Nota: Base de datos del programa SPSS.

En la tabla 13, se evidencia los resultados del analisis estadistico mediante
la prueba de chi-cuadrado para determinar la influencia de la prevision econémica

en la prevencion de la anemia en nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa. Los
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hallazgos estadisticos muestran que el chi-cuadrado calculado asume un valor de
Xc=11,862 > Xt = 9,49, donde la chi calculada es mayor que la chi tabulada, con
6 grados de libertad, y una significacion asintotica bilateral de 0,015 < 0,05, lo
que confirma la existencia de una influencia significativa de la prevision
econdmica semanal que realizan las familias en la prevencion de la anemia,
evidenciando que la capacidad econdémica y la forma en que las familias
distribuyen sus recursos para la alimentacion constituyen factores determinantes
en la implementacién de medidas preventivas efectivas contra la anemia infantil.
Estos resultados estadisticos respaldan la importancia de considerar los aspectos
socioecondémicos en las estrategias de intervencion orientadas a reducir la

prevalencia de anemia en esta poblacion.

4.3.3. Prueba de hipotesis especifica 3

Prueba de hipotesis

— Ho: La vigilancia del crecimiento y desarrollo no influye
significativamente en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios
de la IEI N° 251 Lampa.

— Ha: Lavigilancia del crecimiento y desarrollo influye significativamente
en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251

Lampa.
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Tabla 14
Prueba de chi-cuadrado de la influencia del crecimiento y desarrollo en la

prevencion de la anemia

Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl S'g;:t'gi‘i‘é';’n

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,131° 8 ,003
Razén de verosimilitud 10,946 8 205
Asociacion lineal por lineal 4,339 1 ,037
N de casos validos 59

a. 13 casillas (86,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,05.

Nota: Base de datos del programa SPSS.

En la tabla 14, presenta los resultados del analisis estadistico mediante la
prueba de chi-cuadrado para evaluar la influencia de la vigilancia del crecimiento
y desarrollo en la prevencion de la anemia en nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251
Lampa. Los datos revelan un valor de chi-cuadrado calculado de Xc = 23,131,
mayor que el chi tabulado Xt = 9,49, con 8 grados de libertad y una significacién
asintdtica bilateral de 0,003 < 0,05, evidenciando una influencia significativa entre
ambas dimensiones de estudio. Estos hallazgos estadisticos demuestran que la
regularidad y el enfoque preventivo en los controles de crecimiento y desarrollo
constituyen factores determinantes en la implementacion de medidas efectivas
para prevenir la anemia infantil, respaldando la importancia de promover la
vigilancia periddica de la salud infantil como estrategia fundamental para

combatir esta problematica nutricional en la poblacion estudiada.
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4.3.4. Prueba de hipoétesis general

Prueba de hipotesis

— Ho: El rol de los padres no influye significativamente en la prevencién de
la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
— Ha: El rol de los padres influye significativamente en la prevencion de la

anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.

Tabla 15

Prueba de chi-cuadrado de la influencia del rol de los padres en la prevencion de

la anemia
Prueba de Chi — Cuadrado valor Gl Sgi‘mg%?:n
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 40,784 4 ,000
Razén de verosimilitud 16,167 4 ,003
Asociacion lineal por lineal 8,219 1 ,004
N de casos validos 59

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,10.
Nota: Base de datos del programa SPSS.

En la tabla 15, se muestra que existe una influencia significativa del rol de
los padres en la prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N°
251 Lampa. Donde el chi cuadrado calculado asume un valor de Xc= 40,784
mayor que el chi tabulado Xt = 9,49; con 4 grados de libertad y una significancia
asintdtica bilateral de p = 0,000 < 0,05. Concluyendo que entre ambas variables
de estudio la influencia es significativa, ademas estos resultados evidencian que
el rol que desempefian los padres influye determinantemente en las acciones

preventivas contra la anemia infantil.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Queda comprobado la influencia del rol de los padres en la prevencion de
la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa, dado que el
32.4% de los padres desempefian un rol inadecuado en la prevencién de la
anemia en sus hijos, porcentaje que corresponde al nivel de baja
prevencion. Este dato refleja que casi un tercio de las familias no cumple
con un acompafiamiento efectivo ni con las practicas necesarias para evitar
la anemia infantil. Estos resultados obtenidos fueron confirmados
mediante el andlisis de la prueba de chi-cuadrado de Pearson, en el cual el
valor calculado de X2 = 40,784, superior al valor critico tabulado de
X2 = 9,49, con un nivel de significancia de 0.000 < 0.05. Esto demuestra
una influencia significativa del rol de los padres en la prevencién de la
anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa. Concluyendo

que entre ambas variables de estudio la influencia es significativa.

SEGUNDA: Queda corroborado que los estilos de crianza influyen en la prevencion de
la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa, donde el
32.4% de los padres de familia adoptan un estilo de crianza permisivo, el
cual se relaciona directamente con una baja prevencion de la anemia en
nifios de 3 a 5 afios. Este porcentaje representa la proporcién mas alta
dentro del grupo con bajo nivel de prevencion, lo que evidencia una
influencia negativa de este estilo de crianza en la adopcién de practicas
necesarias para evitar la anemia infantil. Estos resultados obtenidos fueron
confirmados mediante el analisis de la prueba de chi-cuadrado de Pearson,

en el cual el valor calculado de X2 = 18,827, superior al valor critico
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tabulado de X2 = 9,49, con un nivel de significancia de 0.003 < 0.05. Esto
demuestra que los estilos de crianza influyen en la prevencion de la anemia
en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa. Concluyendo que entre

ambas dimensiones de estudio la influencia es significativa.

TERCERA: Se comprueba que la prevision econémica semanal influye en la
prevencion de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N° 251 Lampa.
Donde el 35.78% de los padres de familia destinan una prevision
econdmica semanal de entre 30 y 50 soles, y este grupo presenta un nivel
bajo de prevencién de la anemia en sus hijos. Este porcentaje refleja una
clara relacion entre el bajo poder adquisitivo y las dificultades para
implementar medidas efectivas de prevencion contra la anemia infantil.
Estos resultados obtenidos fueron confirmados mediante el anélisis de la
prueba de chi-cuadrado de Pearson, en el cual el valor calculado de X? =

11,862, superior al valor critico tabulado de X? = 4.49, con un nivel de
significancia de 0.015 < 0.05. Esto demuestra que la prevision econdémica
semanal influye en la prevencién de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios
de la IEI N° 251 Lampa. Concluyendo que entre ambas dimensiones de

estudio la influencia es significativa.

CUARTA: Finalmente se demuestra la influencia entre la vigilancia del crecimiento y
desarrollo en la prevencién de la anemia en los nifios de 3 a 5 afios de la
IEI N° 251 Lampa. Donde el 35.49% de los padres reportan que realizan
la vigilancia del crecimiento y desarrollo de sus hijos solo cuando estan
enfermos, y este grupo corresponde a una baja prevencién de la anemia.
Este dato es preocupante, pues indica que la supervision de la salud infantil

se limita a situaciones de enfermedad manifiesta, en lugar de realizarse de
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forma regular y preventiva. La falta de un seguimiento constante y
planificado dificulta la deteccién temprana de factores de riesgo y
sintomas iniciales de anemia, lo que puede retrasar intervenciones
oportunas y agravar el estado nutricional y de salud del nifio. Estos
resultados obtenidos fueron confirmados mediante el andlisis de la prueba
de chi-cuadrado de Pearson, en el cual el valor calculado de X2 = 23,131,
superior al valor critico tabulado de X? = 9,49, con un nivel de
significancia de 0.003 < 0.05. Esto demuestra que la vigilancia del
crecimiento y desarrollo influye en la prevencion de la anemia en los nifios
de 3 a 5 afios de la IElI N° 251 Lampa. Concluyendo que entre ambas

dimensiones de estudio la influencia es significativa.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Institucién Educativa Inicial N° 251 de Lampa se le recomienda
desarrollar una actividad multisectorial, en articulacion con el personal
docente, el Centro de Salud local y las autoridades comunitarias, orientada
a fortalecer el rol de los padres en la prevencion de la anemia infantil.
Dicha intervencion debera estructurarse en tres ejes fundamentales: el
fortalecimiento del conocimiento sobre una alimentacion saludable y rica
en hierro; la promocion de estilos de crianza adecuados, especialmente el
estilo democrético; y la sensibilizacion sobre la importancia del
seguimiento oportuno de los controles de crecimiento y desarrollo, incluso

cuando el nifio no presente sintomas evidentes de anemia.

SEGUNDA: A la Institucion Educativa Inicial N° 251 de Lampa se le recomienda
incorporar en su Plan Estratégico Institucional un eje orientado al
fortalecimiento de las competencias parentales, el cual sea desarrollado a
través del personal directivo y docente, mediante acciones de orientacion,
sensibilizacion y acompafiamiento a las familias. Dicho eje debera
contemplar la promocion de estilos de crianza adecuados y de una
alimentacion saludable como practicas permanentes orientadas a
garantizar el bienestar infantil. Asimismo, se sugiere que el personal
educativo implemente talleres formativos y actividades educativas
dirigidas a los padres de familia, reconociéndolos como actores sociales
fundamentales en el desarrollo integral de sus hijos, con la finalidad de

fomentar vinculos afectivos saludables, promover habitos alimenticios
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adecuados y fortalecer la corresponsabilidad familiar en la prevencion de

la anemia infantil.

TERCERA: A la Institucion Educativa Inicial N° 251 de Lampa se le recomienda
fortalecer la articulacion interinstitucional con el Centro de Salud local, la
Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) y otras entidades sociales del
ambito comunitario, con la finalidad de garantizar el acompafiamiento
familiar y la intervencion preventiva frente a problematicas que afectan el
desarrollo integral de los nifios, como la anemia infantil. Dicha
articulacion permitird implementar acciones conjuntas de orientacion a las
familias, educacion alimentaria, promocion de la crianza positiva y
seguimiento oportuno del estado nutricional de los nifios, favoreciendo un
enfoque integral, preventivo e interdisciplinario que contribuya al

bienestar fisico, emocional y social de la comunidad educativa.

CUARTA: A los estudiantes de la escuela profesional de Trabajo Social continuar
desarrollando investigaciones y tesis orientadas a la problematica de la
anemia infantil, considerando su impacto en el desarrollo integral de la
nifiez y en la dinamica familiar. Profundizar en este tema permitira generar
nuevos aportes cientificos y propuestas de intervencién social que
fortalezcan las politicas publicas y los programas comunitarios de salud.
Asimismo, promovera una vision critica y comprometida del futuro
profesional del trabajo social frente a los desafios sociales y sanitarios que

afectan a las poblaciones mas vulnerables del pais.

98

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcon, M., Moril, D., Jara, F., Marcos, M., & Casimiro, C. (2024). Estrategias de
intervencion para prevenir la anemia en nifios de 6 meses a dos afios: una revision
sistematica. Revista Cubana de Investigaciones Cientificas.

https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/3510

Alcala, M., Garcia, K., & Ponce, J. (2023). Programa de intervencion farmacéutica
periférica para la Programa de intervencion farmacéutica periférica para la
prevencion de anemia ferropénica en nifios Maria. Revista Actualidades
Investigativas, 23(2). https://doi.org/10.24265/horizmed.2023.v23n2.06

Alvarado, C., Yanac, R., Marron, E., Mélaga, J., & Adamkiewicz, T. (2022). Avances en
el diagnostico y tratamiento de deficiencia de hierro y anemia ferropenica. Revista
Anales de La Facultad de Medicina. http://dx.doi.org/10.15381/anales.v83i1.21721

Balla, J., & Hagger, M. (2025). Teoria de la motivacion de proteccién y comportamiento
de salud: revision conceptual, discusion de limitaciones y recomendaciones para las
mejores précticas y futuras investigaciones. Revista de Psicologia de La Salud.
https://doi.org/10.1080/17437199.2024.2413011

Burga, M., & Enriquez, R. (2022). Factores sociodemogréaficos y anemia en preescolares

del Centro de salud las Flores de la Pradera-Pimentel [Tesis de Pregrado,

Universidad Sefior de Sipan].
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/11584/Burga
Cespedes  Maite  del Milagro - Enriquez  Polo  Rosa  Sthefanny

Lizbeth.pdf?sequence=12&isAllowed=y

Camacho, C., Jara, H., Rebaza, J., Silva, J., & Ortiz, T. (2024). Guia metodoldgica para
prevenir la anemia en infantes dirigida a docentes del nivel inicial. Revista Agustina
de Educacion. https://doi.org/10.71727/rae.v3i2.174

Cano, C., & Caldas, L. (2024). Factores de riesgo asociados a la anemia ferropénica en
nifios de 6 a 36 meses de edad en el Centro De Salud Condevilla [Tesis de pregrado,
Universidad Peruana Cayetano Heredia].
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/16656/Factores_Ca

99

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

nolLoayza Claudia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Castro, E. (2023). El control de crecimiento y desarrollo en la reduccién de anemia en el
Perd. Revista de La Facultad de Medicina Humana.
http://dx.doi.org/10.25176/rfmh.v23i4.5497

Chambilla, M., & Fernandez, S. (2023). Sulfato ferroso y su eficacia en el tratamiento de
la anemia en gestantes red de salud Chucuito. Revista Cientifica Arbitrada de
Investigacion En Comunicacion, Marketing y Empresa.

https://reicomunicar.org/index.php/reicomunicar/article/view/323

Chambilla, Y. (2025). Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica, en madres de
educandos pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial 215 De Huata [Tesis de
pregrado, Universidad Privada San Carlos].
http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/UPSC/4523

Coronel, M., & Salazar, A. (2023). Efecto de una intervencion educativa sobre el nivel
de conocimientos de anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 35 meses que
asisten al Centro De Salud Materno Infantil “Dr. Enrigue Martin Altuna” — Zapallal
Lima Norte (Vol. 183, Issue 2) [Tesis de Pregrado, Universidad Peruana Cayetano
Heredia].
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/14778/Efecto_Coro
nelEstrada_Maria.pdf?sequence=1

East, P., Delker, E., Blanco, E., Encina, P., Lozoff, B., & Gahagan, S. (2021). Efecto de
la deficiencia de hierro en las habilidades verbales de los nifios: el papel del afecto
infantil y la falta de respuesta de los padres. Revista Actualidades Investigativas.
https://doi.org/10.1007/s10995-019-02764-x

Fuentes, G., Lagos, R., Gonzales, M., & Castro, R. (2022). Influencia de los estilos de
crianza en el desarrollo emocional y aprendizaje de los adolescentes. Revista
Actualidades Investigativas. https://doi.org/10.22370/ieya.2022.8.2.2942

Gil, M., Pons, M., Rubio, M., Murrugarra, G., Masluk, B., Rodriguez, B., Garcia, A., &
Vidal, C. (2021). Modelos tedricos de promocion de la salud en la practica habitual
en atencion primaria de salud. Revista Actualidades Investigativas.
https://scielo.isciii.es/pdf/gs/v35n1/0213-9111-gs-35-01-48.pdf

100

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Gonzales, G., & Suarez, V. (2024). Niveles de hemoglobina para la determinacion de la
anemia: nueva guia de la Organizacion Mundial de la Salud y adecuacion de la
norma nacional. Revista Peru Med Exp Salud Publica.
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2024.412.13894

Gonzélez, L., Salcedo, J., & Fracchia, G. (2022). Intervenciones para la prevencion de la
anemia en madres de nifios menores de tres afos. Revista Cientifica de Enfermeria.
https://doi.org/10.33326/27905543.2022.1.1401

Guitart, M., Sierralta, A., Searle, D., & Subero, D. (2024). Aportes de la teoria
bioecoldgica de Bronfenbrenner a la investigacion e intervencion educativa. Revistas
de Estudos de Pedagoxia En Galicia. https://doi.org/10.15304/ie.34.9638

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. del P. (2014). Metodologia de la
Investigacion. In M. G. H. Education (Ed.), Journal of Chemical Information and
Modeling (6ta. edici, Vol. 53, Issue 9).

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2013). Metodologia de la investigacion -
Sexta Edicion. http://marefateadyan.nashriyat.ir/node/150

Hierrezuelo, N., Torres, M., Jhonson, J., & Durruty, L. (2022). Conocimientos sobre
anemia ferropénica en madres de nifios menores de un afio de edad. Revista Cubana
de Pediatria._http://scielo.sld.cu/pdf/ped/v94n4/1561-3119-ped-94-04-e2291.pdf

Hierrezuelo, N., Torres, M., Valenciano, S., & Durruty, L. (2022). Conocimientos sobre
anemia ferropénica en madres de nifios menores de un afio de edad. Revista Cubana
de Pediatria. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75312022000400006

INEI. (2024). Puno: 70% de los nifios de tres afios padece de anemia, segin encuesta
Endes 2024. https://www.infobae.com/peru/2024/03/20/puno-70-de-los-ninos-de-

tres-anos-padece-de-anemia-segun-encuesta-endes-2024/

Ledesma, Lady, & Franco, J. (2023). Factores de riesgo y su relacion con la prevalencia
de anemia ferropenica en escolares atendidos en el Hospital Martin Icaza [Tesis de
pregrado, Universidad Tecnica de Babahoyo].
https://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/14836/TIC-UTB-FCS-ER-
000023.pdf?sequence=1&isAllowed=y

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Lozano, L., Troncoso, L., & Noriega, V. (2021). Participacion materna en prevencion y
control de anemia con micronutrientes en lactantes. Distrito de Independencia, Lima.
Revista Horizonte Médico. http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2019.v19n1.04

MINEDU. (2024). Formacion integral de los estudiantes. https://www.gob.pe/minedu

MINSA. (2023a). Dia Mundial de la Higiene.
https://www.gob.pe/institucion/saludpol/noticias/299117-dia-mundial-de-la-
higiene

MINSA. (2023b). Indicadores multisectoriales de anemia  priorizados.

https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/Indicadores Multisectoriales Anemia.asp

MINSA. (2024). ;Qué es la anemia? https://www.gob.pe/21573-que-es-la-anemia

MINSA. (2025). ¢(Qué es la anemia? https://www.gob.pe/69889-gue-es-la-anemia-
prevencion

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., & Romero, H. (2014). Metodologia de la
investigacion cuantitativa-cualitativa y redaccion de la tesis. In Journal of Chemical
Information and Modeling (Ediciones, Vol. 53, Issue  9).
https://doi.org/10.1017/CB09781107415324.004

Nique, A. (2021). Factores de riesgo asociados a la anemia en nifios menores de 5 afios
atendidos en el Centro de Salud Fatima Patel, Palcazu - Oxapampa [Tesis de pregrdo,
Universidad Continental]. In Tesis.
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11080/1/1V_FCS_50
2_TE_Nique_Apolinario_2021.pdf

OMS. (2022). Recomendaciones de la OMS sobre cuidados maternos y neonatales para
una experiencia posnatal positiva.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354608/9789240048492-spa.pdf

OMS. (2024). cifras de anemia 2024. https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/anaemia

OMS. (2025). Anemia._https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anaemia

OPS. (2022). Anemia en mujeres y nifos._https://www.paho.org/en/enlace/anemia-

102

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

women-and-children

OPS. (2023). Promover el seguimiento de los sistemas de salud.

https://www.paho.org/es/documentos/promover-seguimiento-sistemas-salud-para-

prestar-mejores-servicios-poblacion-personas

OPS. (2024). “Reglas de Oro” de la OMS para la preparacion higiénica de los alimentos.

https://www.paho.org/es/emergencias-salud/reglas-oro-oms-para-preparacion-

higienica-alimentos

Ortiz, K., Ortiz, Y., Escobedo, J., De laRosa, L., & Jaimes, C. (2021). Analisis del modelo
multicausal sobre el nivel de la anemia en niflos de 6 a 35 meses en Perl. Revista
Enfermeria Global. https://dx.doi.org/10.6018/eglobal. 472871

Pucuji, K., & Cafiizares, L. (2023). Importancia de los estilos de crianza para padres de
familia de educacion inicial. Revista Dilemas  Contemporaneos.
https://doi.org/10.46377/dilemas.v10i3.3605

Reyes, S., Contreras, A., & Oyola, M. (2021). Anemia y desnutricion infantil en zonas
rurales: impacto de una intervencion integral a nivel comunitario. Revista de
Investigaciones Altoandinas. http://dx.doi.org/10.18271/ria.2019.478

Reyes, S., Valderrama, O., Atoche, R., & Ponte, S. (2022). Factores asociados a la anemia
infantil  en una zona rural de Huaraz. Revista Comuni@ccion.
http://dx.doi.org/10.33595/2226-1478.13.4.782

Rodriguez, A., & Perez, O. (2017). Métodos cientificos de indagacion y de construccion

del conocimiento. Revista Escuela de Administracion de Negocios, 82, 1-26.

Seoane, A., Celeste, R., & Padula, G. (2023). Comparacion de estrategias de
suplementacion para la prevencion y tratamiento de la anemia ferropénica. Revista
Actualidades Investigativas. https://doi.org/10.24215/18536387e065

Silva, J., Diaz, V., & Osada, J. (2023). Eficacia de charlas nutricionales en la prevencion
de anemia en nifios (6 a 36 meses de edad) de un centro de salud en Chiclayo, Per.
Revista de La Facultad de Medicina Humana.
http://dx.doi.org/10.25176/rfmh.v23i1.5302

Solis, R., & Ayala, R. (2023). Factores relacionados en la recuperacion de la anemia

103

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ferropénica en nifios del servicio de CRED de un establecimiento de. Revista
Cientifica Cuidado de La Salud Publica. https://doi.org/10.53684/csp.v3i2.76

Ticona, C. (2023). Factores de riesgo asociados a la anemia en nifios de 6 meses a 5 afios
en el Centro de Salud Simon Bolivar - Puno [Tesis de Pregrado, Universidad
Continental]. In Universidad Continental.
https://hdl.handle.net/20.500.12394/13602

Tokumura, C., & Mejia, E. (2023). Anemia infantil en el Perd: en el badl de los
pendientes. Revista Medica Herediana. http://dx.doi.org/10.20453/rmh.v34i1.4445

Torres, B. (2022). Anemia en nifios menores de 5 afios y su relacion con el crecimiento y
desarrollo en la consulta Cred del centro de salud Santiago de Surco, Lima [Tesis
de pregrado, Universidad Norbert Wiener].
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8496/T061_0794
4960_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1

Torrico, E., Santin, C., Andrés, M., Menéndez, S., & Ldpez, J. (2023). EI modelo
ecologico  de  Bronfrenbrenner.  Revsita  Anales de  Psicologia.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=16718103

UNICEF. (2021a). Alimentacion nutritiva y saludable.
https://www.unicef.org/dominicanrepublic/media/5966/file/La alimentacion
nutritiva y saludable - PUBLICACION.pdf

UNICEF. (2021b). Nifios, alimentacion y nutricion.
https://www.unicef.org/media/62486/file/estado-mundial-de-la-infancia-2019.pdf

Vega, M. (2021). Estilos de Crianza Parental en el Rendimiento Académico. Revist
Podium. https://doi.org/10.31095/podium.2020.37.7

Yanqui, M. (2021). Desarrollo Psicomotriz Y Anemia Ferropenica En Nifios De 3 a 5
Afios Del Distrito De Juliaca En El Contexto De Emergencia Sanitaria, Puno [Tesis
de pregrado, Universidad Autonoma de Ica].
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/1130/1/TESIS
YANQUI LARCO.pdf

104

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA
X) CONCEPTUAL S
Elrol de los padres es fundamental -
en la prevencion de la anemia en la a S - Autoritario
infancia, especialmente en nifios = < e 1 Escala nominal
de 3 a 5 ailos, etapa crucial para su = e - Hegliganle
: > 2 - Democrético
crecimiento y desarrollo. Los
2 padres no solo brindan cuidado y
= proteccion, sino que también son | ., < - §/30-50
2 S = "
los principales educadores en | 2 = < - 8/.50-70 )
! %= Z 2 Escala nominal
4] i id 50 < - S/.70-100 )
o) cuanto a la alimentaciéon y los | > Z S
= . - =
= hdbitos de salud que sus hijos | & 8 = - S/.100-150
= . aF - S/.150 0 méds
5 adoptan.  Su  responsabilidad
= incluye garantizar que los nifios
: ) >
reciban una dieta balanceada y | » o g - Mensualmente
nutritiva, rica en hierro y otros % 3 % 5‘ - Cada2a3 Escala nominal
micronutrientes  esenciales que | < & S & meses 3
previenen la aparicion de la| © O 5 - Solo cuando
. . 5 m2Q estd enfermo
anemia (Ortiz et al., 2021). 6 a - Nunca
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES ITEM ESCALA
Y) CONCEPTUAL S S
La prevenciéon de la anemia consiste s B R —— i
en un conjunto de acciones orientadas | ", uZ_] < A controles CRED
a evitar la aparicion de esta condicion, 8 E S 3 - Cumplimiento
que se caracteriza por la disminucion E o A 5) suplementacion
de la hemoglobina en la sangre y que, 8 é = - Atencién ante
en nifos de 3 a 5 afos, puede afectar signos de alerta
< gravemente su desarrollo fisico, ~ - Frecuencia  de
E cognitivo y emocional. Estas acciones | *© : é consumo. de
% abarcan desde una  adecuada % > 5 E]iggf)mos Tieos €n 12
. ., . . H RO ?
ﬁ alimentacion, rica en hierro y otros E E Z - Variedad 4 | 3.4 Bscala ordinal
@ micronutrientes esenciales, hasta el s l5 5 - 5,6
= seguimiento de controles de salud que | 3 Z é o 7,8
g : < - Practicas que |9
S permitan detectar y tratar favorecen la
E} tempranamente cualquier signo de absorcion de
Z deficiencia (Camacho et al., 2024). hierro
[ v - Habitos de
& - 2 ;: é higiene
Z Q:) % 2 alimentaria
35|
52 &3 |- Uso de aga
& ;3 Z segura
A - Conservacion
higiénica de
alimentos
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de informacion

CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

ROL DE LOS PADRES

Instrucciones para padres de familia

Estimado padre o madre de familia: El presente cuestionario tiene como finalidad
recopilar informacion sobre las practicas y responsabilidades que desempeiia en el
cuidado y crianza de su hijo(a). Marque con un (x)la alternativa que mejor describa
su realidad. La informacion es confidencial y se usara unicamente con fines

académicos.

L DATOS GENERALES
1511 13 ORI

SEXO: <o smmmsmime v s s s

IL VARIABLE X: Rol de los padres

2.1.;Qué estilo de crianza describe mejor la manera en que cuida y guia a
su hijo(a) en temas de salud y prevencion de la anemia?

a) Autoritario — Establezco reglas estrictas sobre alimentacion y
controles de salud, pero con poca explicacion o didlogo.

b) Permisivo — Dejo que mi hijo(a) decida si sigue o no las
recomendaciones para prevenir la anemia, sin imponer normas.

¢) Negligente — No suelo prestar atencion constante a su alimentacion
o controles médicos para prevenir la anemia.

d) Democratico — Establezco normas claras sobre alimentacion y
controles, explicando su importancia y escuchando la opiniéon de mi

hijo(a).

108

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.;Cual es el promedio de dinero que destina semanalmente para la
alimentacion y cuidados de su hijo(a) con el fin de prevenir la anemia?
a) S/.30-50
b) S/.50-70
¢) S/.70-100
d) S/.100-150
e) S/. 150 o mas

2.3.;Con qué frecuencia lleva a su hijo(a) a controles de crecimiento y

desarrollo (CRED) para prevenir y detectar oportunamente la anemia?

a) Mensualmente

b) Cada 2 a 3 meses

¢) Solo cuando esta enfermo
d) Nunca

“Muchas gracias por tu participacion en esta investigacion”
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CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

PREVENCION DE LA ANEMIA

Instrucciones para padres de familia

A continuacion, encontrard una serie de afirmaciones relacionadas con acciones y
cuidados que pueden ayudar a prevenir la anemia en los nifios. Lea con atencion

cada enunciado y marque con un (X)la opcion que mejor describa la frecuencia con
la que usted realiza esa accion con su hijo o hija.

Escala de medicion:

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

5 4 3 2 1

N° ITEMS |54 8|21
CONTROL Y SEGUIMIENTO DE LA SALUD

1 Llevo a mi hijo(a) regularmente a los controles CRED en

el centro de salud.

2 Cumplo con darle a mi hijo(a) la suplementacidn de hierro

indicada por el personal de salud.

3 Busco atencion médica inmediata si mi hijo(a) presenta

signos como palidez, cansancio o pérdida de apetito.
ALIMENTACION NUTRITIVA Y BALANCEADA

4 En la dieta de mi hijo(a) incluyo alimentos ricos en hierro
(sangrecita, higado, carnes rojas, pescado, menestras,
ctc.).

5 Vario el menu de mi hijo(a) para que reciba diferentes
tipos de nutrientes.

6 Acompaiio las comidas de mi hijo(a) con alimentos que

ayudan a absorber el hierro, como frutas citricas.
HIGIENE Y PRACTICAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

7 Lavo bien los alimentos antes de prepararlos o
consumirlos.

8 Utilizo agua segura para la preparacion de alimentos y
bebidas.

9 Conservo los alimentos en lugares limpios y protegidos de

la contaminacion.

“Muchas gracias por tu participacion en esta investigacion”
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Anexo 4. Solicitud para la aplicacién del

instrumento de investigacion

wAilo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, ydela
‘ conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SENORA DIRECTORA DE LA IEI N° 2
Prof. Victoria Felicidad Miranda Almont

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
APLICAR INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

51 LAMPA

e

Yo, LUCY LIBIA PUMA MAMANI,
Identificado con DNI: N° 70094657, con
domiciliado en Jr. Cancharani N° 259 de la
ciudad de Puno, con el debido respeto me

presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera de

Trabajo Social y teniendo el grado de Bachil

ler en la Universidad Nacional del Altiplano

Puno, solicito a Usted autorizacién para aplicar instrumento de investigacién en la

Institucion que dirige, cuyo tema es sobre " Rol de los padres en la prevencién de la

anemia en los nifios de 3 a 5 aiios de la IE

I N°251 Lampa, 2024”, para optar el grado

de Licenciada en Trabajo Social. Por lo que solicito que me facilite aplicar el

cuestionario a los padres de familia de los nifios de 3 a 5 afios y asi mismo brindarme

espacio necesario. El objetivo es realizar
resultados favorables y que la investigacién

se mantendra confidencial y se utilizara vnic

un estudio de viabilidad para obtener los
sea veridica, la informacién proporcionada

amente para la investigacion.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a
por ser justo y legal.

Ud. Sefiora directora, acceder mi solicitud

Puno, 29 de octubre de 2024

o — ﬂ ,In fuds

29-10-2024 T
LUCY LIBIA PUMA MAMANI

Folon 2. .xp N30 DNI N° 70094657
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Anexo 5. Constancia que acredita la aplicacion del instrumento de investigacién

AP
“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de stra Independencia, y de la conmemorncidn de lax
herolcas batallas de Junin y Ayacucho™

CIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICTAL N°
251 LAMPA,

HACE CONSTAR:

Que, en la Institucién Educativa Tniclal N* 25) Lampa, con el ¢édigo medular N°
0229773 que, la Bach Srta. Lucy Libia, PUMA MAMANI con DNIN® 70094657 de la  Facultad
de Trabajo Social de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, a aplicado el instrumento de
investigacién con los padres familia de los nifios de 3 a 5 aflos de dicha institucion del proyecto
de tesis titulado "Rol de los padres en la prevencién de la anemia en loaniflos de 3 a 5 aflos de la
IEI N°251 Lampa, 2024" el cual fue aplicado el 20 de noviembre del 2024,

Sckc(pidehptcsemeeonmmhasolkimddehimamdapmﬁmwﬁmem
conveniente.

Lampa, 28 de noviembre de 2024
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Anexo 7. Validacion del instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos del experto : Carmen Silvana Velasquez Hafiari
1.2. Especialidad de validador : Nutricionista
1.3.Institucién donde labora : Centro de Salud Lampa
1.4.Instrumento a validar : Rol de los padres en la prevencion de la anemia
en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N°251 Lampa,
2024
1.5. Autor del instrumento : Lucy Libia Puma Mamani
1. ASPECTOS A VALIDAR
Criterio Indicadores Si | No | Observaciones
1 | Claridad Estd redactado con lenguaje | X
apropiado
2 | Objetividad Describe ideas relacionadas con la | X
realidad a solucionar
3 | Actualizacion Sustentado en aspectos tedricos [ X
cientificos de actualidad
4 | Organizacion El instrumento contiene organizaciéon | X
légica
5 | Suficiencia El instrumento contiene aspectos en | X

cantidad y calidad
6 | Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos | X

relacionados con la actitud
innovadora

7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos | X
cientificos

8 | Coherencia Coherencia entre las variables y los | X
indicadores

9 | Metodologia El instrumento responde al propdsito | X
de la investigacion

10 | Pertinencia Adecuado para medir los objetivos | X
planteados

TOTAL 10 0
1Il. OPINION DE LA APLICABILIDAD

El instrumento puede ser aplicado, cumple con los 10 criterios establecidos

LUGAR Y FECHA: Lampa, 07 de noviembre del 2024

22
e Ntk Tmacin.
- NUTRICIONISTA
NP4&TT4
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos del experto : Jesus M. Gonzales Huarcaya
1.2. Especialidad de validador : Psicologo
1.3.Institucién donde labora : Centro de Salud Lampa
1.4.Instrumento a validar : Rol de los padres en la prevencion de la anemia
en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N°251 Lampa,
2024
1.5. Autor del instrumento : Lucy Libia Puma Mamani
1. ASPECTOS A VALIDAR
Criterio Indicadores Si | No | Observaciones
1 | Claridad Estd redactado con lenguaje | X
apropiado
2 | Objetividad Describe ideas relacionadas con la | X
realidad a solucionar
3 | Actualizacion Sustentado en aspectos tedricos [ X
cientificos de actualidad
4 | Organizacion El instrumento contiene organizaciéon | X
légica
5 | Suficiencia El instrumento contiene aspectos en | X
cantidad y calidad
6 | Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos | X
relacionados con la actitud
innovadora
7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos | X
cientificos
8 | Coherencia Coherencia entre las variables y los | X
indicadores
9 | Metodologia El instrumento responde al propdsito | X
de la investigacion
10 | Pertinencia Adecuado para medir los objetivos | X
planteados
TOTAL 10 0
1Il. OPINION DE LA APLICABILIDAD

El instrumento puede aplicarse a la poblacion de estudio, cumple con los criterios detallados
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos del experto : Lic. Alejandra Chura Tito
1.2. Especialidad de validador : Trabajadora Social
1.3.Institucién donde labora : Establecimiento de Salud
1.4.Instrumento a validar : Rol de los padres en la prevencion de la anemia
en los nifios de 3 a 5 afios de la IEI N°251 Lampa,
2024
1.5. Autor del instrumento : Lucy Libia Puma Mamani
1. ASPECTOS A VALIDAR
Criterio Indicadores Si | No | Observaciones
1 | Claridad Estd redactado con lenguaje | X
apropiado
2 | Objetividad Describe ideas relacionadas con la | X
realidad a solucionar
3 | Actualizacion Sustentado en aspectos tedricos [ X
cientificos de actualidad
4 | Organizacion El instrumento contiene organizaciéon | X
légica
5 | Suficiencia El instrumento contiene aspectos en | X
cantidad y calidad
6 | Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos | X
relacionados con la actitud
innovadora
7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos | X
cientificos
8 | Coherencia Coherencia entre las variables y los | X
indicadores
9 | Metodologia El instrumento responde al propdsito | X
de la investigacion
10 | Pertinencia Adecuado para medir los objetivos | X
planteados
TOTAL 10 0
1Il. OPINION DE LA APLICABILIDAD
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Anexo 8. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

< n | Universidad Nacional V«cerre(lorad»o‘
h , | del Altiplano Puno 2" | de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

o\ e _ o
Por el presente documento, Yo \ Oy s ?‘J mMad l\’\ama A\
, identificado con DNI_3CC 94465 4 en mi condicion de egresado de:

[AEscuela Profesional, (JPrograma de Segunda Especialidad, COOPrograma de Maestria o Doctorado

TRABAJC SOCiAL
.informo que he elaborado el/la (2] Tesis o (J Trabajo de Investigacién para la obtencion de OGrado

ATitulo Profesional denominado:

« 201 DE LOS PADRES EN LA PREVENCION DE LA ANEMIA _EN

LOS NINOS DE 3 A 5 AN0s DE LA JEI N° 251 JAMPA, 2024

" Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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'ﬂ, UNIVERSIDAD

Repositorio
Institucional

& | Universidad Nacional | Vicerrectorado
,w, del Altiplano Puno .,{';J de Investigacion
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo L LCy LSbia P NARAYE! W\an\a %\‘i
. identificado con DNI_300 94/ ¢ S ¢ en mi condicién de egresado de:

BJEscuela Profesional, [JPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado
_TRAPBAIO SOC/AL
.informo que he elaborado el/la 1 Tesis o O Trabajo de Investigacién para la obtenciéon de OGrado

B4Titulo Profesional denominado: 5

“J20L _PDE _LOS PAPDRES EN LA PREVENLIDN DE LA ANEMIA ZEN

LOY NINGS PE 3 A S ANQOS DE LA JE) N° 25] LAMPA ,202Y
” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abicrto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracidn de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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