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RESUMEN  

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre los hábitos de estudio y 

la comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. Utilizando una metodología de enfoque 

cuantitativo, nivel descriptivo - correlacional, diseño no experimental y de corte 

transversal. Las variables analizadas son los hábitos de estudio y la comprensión lectora. 

El instrumento usado fue una encuesta validada sobre los hábitos de estudio y una prueba 

estandarizada y validada para la comprensión lectora en sus tres niveles. La población y 

muestra fueron 80 alumnos del nivel secundario de la Institución Educativa San Antonio 

De Padua – Tambobamba.  Los resultados revelaron una correlación positiva y 

considerable entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora, demostrada por un 

coeficiente de Spearman de 0.799. Esta relación es estadísticamente significativa, ya que 

el valor p de 0.000 es inferior al nivel de significancia del 5%, lo que permite rechazar la 

hipótesis de que no existe una conexión entre las variables. A nivel descriptivo, los datos 

muestran que el 43.80% de los estudiantes posee hábitos de estudio de nivel medio y un 

32.50% de nivel alto, aunque persiste un 16.3% con niveles bajos. Concluyendo que, a 

mejores hábitos de estudio corresponde una mejor comprensión lectora, donde la 

optimización de los métodos de estudio es una estrategia fundamental y de impacto 

directo para fortalecer esta competencia en toda la población estudiantil, especialmente 

en el grupo más vulnerable. 

Palabras Clave: Comprensión lectora, Forma de estudio, Forma de escuchar, Hábitos de 

estudio y Resolución de tareas 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between study habits and 

reading comprehension in secondary school students at the San Antonio de Padua 

Educational Institution - Tambobamba 2023. The methodology used was a quantitative 

approach, descriptive-correlational level, non-experimental, and cross-sectional design. 

The variables analyzed were study habits and reading comprehension. The instrument 

used was a validated survey on study habits and a standardized and validated test for 

reading comprehension at its three levels. The population and sample consisted of 80 

secondary school students at the San Antonio De Padua Educational Institution - 

Tambobamba. The results revealed a significant positive correlation between study habits 

and reading comprehension, demonstrated by a Spearman coefficient of 0.799. This 

relationship is statistically significant, since the p-value of 0.000 is lower than the 5% 

significance level, allowing us to reject the hypothesis that there is no connection between 

the variables. At the descriptive level, the data show that 43.80% of students have 

intermediate study habits and 32.50% have high levels, although 16.3% still have low 

levels. The conclusion is that better study habits correspond to better reading 

comprehension, and optimizing study methods is a fundamental and directly impactful 

strategy for strengthening this skill across the entire student population, especially among 

the most vulnerable groups. 

Keywords: Reading comprehension, study style, listening style, study habits and task 

resolution  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

En el ámbito educativo contemporáneo, el desarrollo de hábitos de estudio y de 

comprensión lectora representa un eje fundamental para el aprendizaje, pues de ello 

depende en gran medida tanto el rendimiento académico como la formación integral de 

los estudiantes. Los hábitos de estudio permiten administrar el tiempo, planificar tareas y 

aplicar estrategias de aprendizaje efectivas; mientras que la comprensión lectora facilita 

la interpretación, el análisis y la reflexión crítica de la información contenida en los textos. 

Ambas competencias se encuentran estrechamente relacionadas y resultan indispensables 

para alcanzar aprendizajes significativos y consolidar habilidades cognitivas y 

comunicativas en los alumnos. 

Diversos estudios nacionales e internacionales han evidenciado que un número 

importante de estudiantes peruanos no logra alcanzar los estándares esperados en 

comprensión lectora, lo que limita su desempeño en todas las áreas del currículo escolar. 

Esta situación se torna más crítica en contextos rurales y de mayor vulnerabilidad social, 

donde las restricciones económicas, la falta de recursos tecnológicos y las condiciones 

familiares adversas repercuten en la calidad de los hábitos de estudio y, en consecuencia, 

en el nivel de logro académico (MINEDU, 2022). 

La Institución Educativa Secundaria San Antonio de Padua de Tambobamba 

constituye un reflejo de dicha problemática. Los alumnos del nivel secundario presentan 

debilidades en la organización de sus hábitos de estudio, caracterizados por la falta de 

planificación y la improvisación, así como dificultades en la comprensión de textos en 

los niveles literal, inferencial y crítico. Estas limitaciones influyen negativamente en su 
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rendimiento escolar y restringen el desarrollo de competencias esenciales para su 

trayectoria educativa y personal. 

A pesar de que la literatura pedagógica reconoce la importancia de estas 

competencias, en gran parte de las instituciones educativas de la región Apurímac aún no 

se desarrollan de manera sistemática programas o estrategias que fortalezcan tanto los 

hábitos de estudio como la comprensión lectora. La ausencia de estas iniciativas genera 

consecuencias en el aprendizaje, afectando la capacidad de los estudiantes para 

desenvolverse con éxito frente a las demandas escolares y sociales (Solé, 2012). 

En este marco, este estudio tiene como propósito analizar la relación entre los 

hábitos de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua – Tambobamba, durante el año 2023. El 

estudio busca aportar evidencia que permita comprender de qué manera la organización 

y las estrategias de estudio influyen en la comprensión lectora, con el fin de ofrecer 

información útil para el diseño de propuestas pedagógicas orientadas a mejorar la calidad 

del aprendizaje y potenciar el rendimiento de los estudiantes. 

La importancia del trabajo se sustenta en tres dimensiones. En el plano teórico, 

contribuirá con evidencia empírica sobre la interacción entre hábitos de estudio y 

comprensión lectora en contextos rurales; en el plano práctico, servirá como base para el 

diseño de estrategias pedagógicas que fortalezcan estas competencias en la institución 

educativa; y en el plano social, permitirá promover una educación de mayor calidad, 

orientada a mejorar el desempeño académico y el desarrollo integral de los estudiantes de 

Tambobamba. Asimismo, se espera que los resultados se constituyan en un punto de 

partida para futuras investigaciones en contextos similares, caracterizados por 

condiciones socioeconómicas y culturales particulares. 
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Finalmente, la investigación se organiza en cuatro capítulos. El primer capítulo, 

Planteamiento del problema, expone la situación problemática, los objetivos y la 

justificación del estudio. El segundo capítulo, Marco teórico, desarrolla los antecedentes, 

bases conceptuales y fundamentos teóricos. El tercer capítulo, Materiales y métodos, 

detalla el tipo y diseño de investigación, la población y muestra, los instrumentos de 

recolección de datos y las técnicas de análisis empleadas. El cuarto capítulo, Resultados, 

discusión y conclusiones, presenta los hallazgos principales y analiza su aporte en la 

mejora de la calidad educativa de los estudiantes de la institución. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

Los hábitos de estudio son fundamentales para el rendimiento académico, ya que 

permiten a los estudiantes organizar, asimilar y retener información de manera eficiente. 

Sin embargo, a nivel mundial, una gran parte de los estudiantes no cuenta con estrategias 

adecuadas de estudio. En México, el 65.9% de los estudiantes utiliza ocasionalmente 

técnicas como mapas conceptuales o esquemas, a pesar de que el 80.7% reconoce que 

estos hábitos son esenciales para obtener un buen desempeño académico. Además, 

factores como la falta de motivación y la escasa formación en técnicas de estudio se 

identifican como barreras importantes para su desarrollo (Salinas y otros, 2022). 

En América Latina, las condiciones socioeconómicas y los entornos educativos 

exacerban los problemas relacionados con los hábitos de estudio y la comprensión lectora, 

como se observa en Ecuador, donde la mayoría de los estudiantes tiene dificultades para 

planificar el tiempo y aplicar técnicas de estudio (Ostaíza y Loor, 2024, p. 12) de hecho, 

solo el 36% de ellos logra calificaciones sobresalientes tras implementar nuevos hábitos, 

mientras que un 17% sigue con resultados deficientes (Iza y otros, 2024). Esta situación 

se entrelaza con la comprensión lectora, ya que la OCDE reporta que cerca del 20% de 
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los estudiantes en edad escolar no alcanzan los niveles mínimos, afectando su capacidad 

para interpretar y vincular ideas; la ausencia de estrategias educativas adecuadas y la falta 

de motivación por la lectura agravan este panorama, llevando a un bajo rendimiento 

académico (Almeida, 2022).Esta deficiencia es persistente en la región: el Estudio 

Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) en Ecuador mostró que los estudiantes de 

educación básica secundaria obtuvieron un puntaje promedio de 684 sobre 1000 en 

pruebas de lectura, por debajo del promedio regional de 699 (Chacón, 2023), y en 

Paraguay, el informe PISA reveló que solo el 33% de los estudiantes comprende 

adecuadamente lo que lee, siendo la pobreza, el acceso limitado a materiales de lectura y 

una baja inversión en educación (4.7% del PIB) factores clave en esta problemática 

(Almeida, 2022). 

A nivel nacional en Perú, las evaluaciones reflejan una preocupante deficiencia en 

el rendimiento académico, directamente ligada a los hábitos de estudio deficientes. La 

Prueba Censal de Estudiantes (ECE) de 2019 mostró que solo el 14.5% de los alumnos 

de secundaria alcanzó un nivel satisfactorio en comprensión lectora, con porcentajes aún 

más bajos en ciencias y matemáticas (Ministerio de Educación, 2019). Esta realidad se ve 

en estudios específicos: en la Institución Educativa Juan Bautista La Salle, el 60.87% de 

los estudiantes tiene un nivel medio de hábitos de estudio y un 39.13% niveles bajos, 

influenciados por la falta de planificación, escasa motivación y distractores (León y 

Yslado, 2022). Similarmente, en la Institución Educativa 52191 “Santo Domingo de 

Guzmán”, el 62.9% de los estudiantes presenta hábitos de estudio inadecuados, tendiendo 

a la improvisación y careciendo de estrategias organizativas (Manrique y Estrada, 2020). 

En general, la ausencia de planificación y metas educativas en los hábitos de estudio no 

solo afecta la concentración y retención de información, sino también la confianza y 

disciplina personal de los estudiantes (Pallo-Pilalumbo et al., 2024). 
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En cuanto a la comprensión lectora, los niveles en secundaria son motivo de gran 

preocupación. Aunque la Evaluación Censal de Estudiantes (ECE) del MINEDU mostró 

una ligera mejora del 42% (2018) al 37.5% (2019) en el nivel de inicio, aún son cifras 

altas. Además, en una institución educativa de Comas, Lima Metropolitana, solo el 34% 

de los estudiantes alcanzó un nivel bueno, mientras que un 42% mostró un nivel regular 

y un 24% un nivel bajo (Silva de Montoya, 2022). La situación es más crítica en el norte 

del Perú, donde el 57% de los estudiantes de cuarto de secundaria están en nivel inicial 

en comprensión literal, y un 74% en comprensión inferencial y crítico-valorativa, lo que 

sugiere la ineficacia de las estrategias didácticas docentes (Martínez y Carrión-Barco, 

2021). Este bajo desempeño en lectura no solo impacta la asignatura de comunicación, 

sino que también limita el rendimiento en otras áreas curriculares, agravado por la falta 

de estrategias docentes adecuadas y el acceso limitado a materiales educativos de calidad 

(Pallo-Pilalumbo et al., 2024). 

A nivel regional, en la Institución Educativa Secundaria Pusi, el 16.9% de los 

estudiantes presenta hábitos de estudio inadecuados, siendo las principales dificultades la 

planificación del tiempo, la preparación para exámenes y la organización del espacio de 

estudio. Además, los bajos niveles de hábitos de estudio afectan el rendimiento académico 

de los estudiantes (Estofanero, 2024). Por otra parte, en la Institución Educativa 

Politécnica de Puno el 60.1% de los estudiantes presentan un nivel “bueno” en 

comprensión literal, pero solo el 51.4% alcanza este nivel en comprensión inferencial y 

el 67.6% en comprensión crítica. Esta situación afecta la capacidad de los estudiantes 

para interpretar, analizar y reflexionar sobre la información leída, lo que impacta 

negativamente en su rendimiento académico y oportunidades futuras (Huanca-Arohuanca 

y otros, 2021). 
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En ese sentido, en la Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba, 

los estudiantes del nivel secundario enfrentan dificultades en sus hábitos de estudio y 

comprensión lectora. La falta de planificación en el tiempo de estudio y la improvisación 

en la realización de tareas son problemas recurrentes. Muchos estudiantes no emplean 

estrategias organizadas para abordar sus responsabilidades académicas. Además, la 

preparación para los exámenes es deficiente, ya que los estudiantes no utilizan métodos 

de repaso efectivos ni distribuyen su tiempo de manera adecuada. 

En cuanto a la comprensión lectora, los estudiantes presentan problemas en los 

niveles literal, inferencial y crítico. En el nivel literal, tienen dificultades para identificar 

y recordar información explícita en los textos, mientras que en el nivel inferencial no 

logran establecer conexiones lógicas ni interpretar mensajes implícitos. A nivel crítico, 

carecen de habilidades para analizar y evaluar la información. 

Estas deficiencias en hábitos de estudio y comprensión lectora se manifiestan en 

su baja capacidad para retener información, resolver tareas de manera autónoma y aplicar 

estrategias efectivas de aprendizaje. En conjunto, estos problemas limitan tanto su 

rendimiento académico como su desarrollo integral, afectando su preparación para 

enfrentar futuros retos educativos. Por lo tanto, el estudio determinó la relación entre los 

hábitos de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1. Problema general  

- ¿Cuál es la relación entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora 

en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa San 

Antonio de Padua - Tambobamba 2023? 
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1.2.2. Problemas específicos 

- ¿Cuál es la relación entre la forma de estudio y la comprensión lectora en 

los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa San 

Antonio de Padua - Tambobamba 2023? 

- ¿Cuál es la relación entre la resolución de tareas y la comprensión lectora 

en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa San 

Antonio de Padua - Tambobamba 2023? 

- ¿Cuál es la relación entre la preparación para los exámenes y la 

comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023? 

- ¿Cuál es la relación entre la forma de escuchar la clase y la comprensión 

lectora en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

San Antonio de Padua - Tambobamba 2023? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general  

- Existe una relación directa entre los hábitos de estudio y la comprensión 

lectora de los estudiantes de la Institución Educativa San Antonio de Padua 

- Tambobamba 2023. 

1.3.2. Hipótesis Específicos: 

- Existe una relación directa entre la forma de estudio y la comprensión 

lectora con de los estudiantes de la Institución Educativa San Antonio de 

Padua - Tambobamba 2023. 

- Existe una relación directa entre la resolución de tareas y la comprensión 

lectora con de los estudiantes de la Institución Educativa San Antonio de 
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Padua - Tambobamba 2023. 

- Existe una relación directa entre la preparación para los exámenes y la 

comprensión lectora con de los estudiantes de la Institución Educativa San 

Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- Existe una relación directa entre la forma de escuchar y la comprensión 

lectora con de los estudiantes de la Institución Educativa San Antonio de 

Padua - Tambobamba 2023. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Este estudio fue de vital importancia porque abordó la deficiente comprensión 

lectora como una barrera crítica que limitaba el aprendizaje autónomo y el pensamiento 

crítico, perpetuando la desigualdad educativa en zonas vulnerables como Tambobamba. 

El porqué de esta investigación radicó en la necesidad de superar los diagnósticos 

superficiales para entender las causas de fondo, como los hábitos de estudio, que frenaban 

el potencial académico y las oportunidades futuras de los jóvenes. Por ello, el para qué 

de este trabajo fue generar evidencia empírica y contextualizada que identificó los hábitos 

de mayor impacto, permitiendo así a docentes, directivos y autoridades educativas diseñar 

e implementar estrategias pedagógicas y de tutoría verdaderamente efectivas y basadas 

en datos, con el fin último de transformar la realidad educativa y mejorar las trayectorias 

de vida de sus estudiantes. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

- Determinar la relación entre los hábitos de estudio y la comprensión 

lectora en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 
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San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

1.5.2. Objetivos específicos  

- Identificar la relación entre la forma de estudio y la comprensión lectora 

en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa San 

Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- Identificar la relación entre la resolución de tareas y la comprensión lectora 

en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa San 

Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- Identificar la relación entre la preparación para los exámenes y la 

comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- Identificar la relación entre la forma de escuchar la clase y la comprensión 

lectora en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.  ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Briones (2020) en su investigación sobre “Hábitos de estudio y su 

influencia en el rendimiento académico de los estudiantes en una Institución 

Educativa, Ecuador, 2019", teniendo por objetivo fue determinar la influencia de 

los hábitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de una 

institución educativa, Ecuador, 2019. Obteniendo por resultados revelaron que los 

hábitos de estudio tienen un impacto significativo en el rendimiento académico, 

ya que se encontró una fuerte correlación directa de o=0.836. Por otra parte, la 

forma de estudiar reveló un impacto directo bajo pero significativo de o=0.190, y 

un R2=0.036. No obstante, la resolución de hacer la tarea mostró un efecto directo 

significativo moderado de o=0.679 y un R2=0.461. Esto también sucede con la 

preparación para los exámenes, que tuvo un impacto directo significativo 

moderado de o=0.651 y un R2=0.424. Sin embargo, la forma de escuchar 

evidenció un impacto directo significativo moderado de o=0.676 y un R2=0.457. 

En conclusión, los hábitos de estudio influyen significativamente en el 

rendimiento académico, lo que incluye la preparación para los exámenes, la 

dedicación para completar las tareas, la escucha activa y el apoyo que reciben para 

sus estudios. 

Campoy-Aranda y otros (2020) en su artículo titulado “Hábitos de estudio 

en la Universidad la Paz (Paraguay)”, tuvo por objetivo analizar los hábitos de 
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estudio de los estudiantes universitarios paraguayos. Obteniendo por resultados 

que, un 65% de estudiantes tiene una edad de 21 años. Se observo que un 55% de 

estudiantes dedica solo 1 a 5 horas semanales al estudio y un 79.5% menciona que 

este tiempo es el adecuado. No obstante, un 73.2% de estudiantes menciona que 

trabaja, de los cuales un 81.1% son hombres y 68.7% mujeres. En cuanto a la 

frecuencia de estudio, se evidencio que solo un 10,8% estudia diariamente, un 

43,6% en días alternos y un 51% estudia solo los fines de semana o durante los 

períodos de exámenes. En conclusión, los estudiantes dedican poco tiempo al 

estudio y carecen de regularidad en su planificación, debido a que 3 de cada 4 

estudiantes trabajan, con un mayor porcentaje en hombres que de mujeres.  

Camacho (2018) su investigación realizada en Ecuador sobre “Hábitos de 

lectura en la comprensión lectora entre estudiantes de la Unidad Educativa 

Quisapincha, estado de Ambato”, que tuvo por objetivo medir la relación de los 

hábitos de estudio con la comprensión lectora. Obteniendo por resultados una 

desconexión en la comprensión lectora puesto que un 51% de estudiantes a veces 

tuvieron la dificultad de reconocer la idea principal del texto y un 55% de alumnos 

a veces reconoció el propósito del texto. No obstante, un 44% de alumnos a veces 

lograban sacar conclusiones y un 49% lograron sacar resúmenes. Por otra parte, 

solo un 54% de alumnos menciona una comprensión de textos fácil. En 

conclusión, la capacidad de un estudiante para interpretar textos escritos mediante 

la lectura es lo que define su grado de comprensión lectora. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Pineda (2024) En su investigación titulada “Niveles de comprensión 

lectora y hábitos de estudio en estudiantes de la Universidad Nacional del 
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Altiplano – Puno, 2023”, buscó determinar la relación entre ambas variables en 

dicha casa de estudios. Los resultados revelaron una correlación general muy baja 

de 0,177; sin embargo, al analizar la relación por niveles de comprensión, se 

encontró una correlación de 0,248 en el nivel literal, 0,236 en el inferencial y una 

correlación moderada de 0,545 en el nivel crítico-evaluativo. Un hallazgo 

relevante fue que el 84% de los estudiantes con hábitos de estudio de nivel medio 

alcanzaron niveles competentes de comprensión lectora. Por lo tanto, se concluye 

que los hábitos de estudio son un factor importante para el desempeño académico, 

ya que su mejora parece facilitar rendimientos más altos en la comprensión 

lectora, especialmente en sus dimensiones más complejas. 

Dueñas (2023) en su estudio sobre la "Comprensión lectora y hábitos de 

estudio de los estudiantes de la carrera profesional de computación e informática 

del I.E.S.T.P. 'Manuel Núñez Butrón', Juliaca, 2023", tuvo como objetivo 

determinar la correlación entre ambas variables. Los resultados mostraron una 

correlación positiva y significativa, donde un 48% de los estudiantes presentaba 

una comprensión lectora deficiente, lo que correspondía con un 45% que 

manifestaba bajos hábitos de estudio. Esta relación fue confirmada 

estadísticamente con un 99% de confianza mediante la prueba de chi-cuadrado y 

respaldada por el diagrama de dispersión de Pearson. En conclusión, el estudio 

demuestra que existe una correlación directa y significativa entre una comprensión 

lectora deficiente y hábitos de estudio poco efectivos en los estudiantes de 

computación e informática, sugiriendo que, a mejores hábitos de estudio, mejor 

será la comprensión lectora. 

Dionicio y Naupa (2022) en su investigación titulada “Hábitos de estudios 

y su relación con la comprensión lectora en el idioma inglés, en estudiantes del 
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Nivel Secundario de la Institución Educativa, Ichu Yanuna, Panao, 2021”, 

evaluaron cómo se relacionan ambas variables. Los resultados revelaron una 

correlación significativa, directa y moderada, con coeficientes 'r' que oscilaron 

entre 0.4 y 0.7, indicando que a mejores hábitos de estudio del inglés corresponde 

una mejor comprensión lectora. Esta relación positiva se mantuvo de manera 

específica al analizar los niveles de comprensión literal, inferencial y crítico. En 

conclusión, el estudio confirma que existe una correlación directa y significativa 

entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora del inglés en los estudiantes 

de secundaria de dicha institución, abarcando todas las dimensiones de la 

comprensión. 

Ccanto (2020) en su investigación sobre la "Comprensión lectora y hábitos 

de lectura en estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. 'Los 

Educadores' - San Luis, 2020", buscó determinar la relación entre ambas variables. 

Los resultados generales indicaron una correlación positiva baja (ρ=0.365). Al 

desglosar por niveles, se encontró una correlación positiva moderada en el nivel 

inferencial (ρ=0.418) y una correlación positiva baja en el nivel crítico (ρ=0.270). 

Notablemente, aunque el nivel literal mostró una correlación positiva muy baja 

(ρ=0.151), la prueba de Chi-cuadrado confirmó que la relación era 

estadísticamente significativa (p=0.000). En conclusión, existe una relación 

significativa y positiva entre la comprensión lectora y los hábitos de lectura, 

destacando que el nivel inferencial, asociado a la capacidad de incorporar 

conocimientos previos, presenta la correlación más fuerte. 

Lima (2019) llevó a cabo una investigación en Arequipa titulada “Estudio 

de hábitos de comprensión lectora en estudiantes de instituciones de educación 

secundaria, Arequipa – 2018”. El objetivo principal fue determinar si los hábitos 
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de estudio tenían un impacto significativo en las habilidades de comprensión 

lectora de los estudiantes de la Institución Educativa Privada Faraday de Arequipa 

en el año 2018. Los resultados indican que los hábitos de estudio influyen de 

manera directa en la comprensión lectora, ya que se encontró una correlación 

positiva y significativa entre ambos: en el nivel literal se tuvo un o=0.771, en el 

inferencial fue de o=0.775, y en el crítico o = 0.765. Además, un 73.5% de 

estudiantes tienen hábitos de estudio muy altos, y un 52.9% de estudiantes tienen 

un nivel muy alto de comprensión lectora. En conclusión, la mayoría de los 

alumnos tienen niveles muy altos de hábitos de estudio y comprensión lectora; 

asimismo, se observó que existe una correlación positiva directa. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Quicaña (2022) en su investigación titulada “Estrategias metacognitivas y 

comprensión lectora en estudiantes de educación primaria intercultural de una 

Universidad Pública de Andahuaylas, Apurímac 2021”, teniendo por objetivo 

establecer la relación entre las estrategias metacognitivas y la comprensión lectora 

en estudiantes de educación primaria intercultural de una universidad pública de 

Andahuaylas, Apurímac, en el año 2021. Los resultados mostraron que existe una 

correlación positiva baja significativa entre las estrategias metacognitivas y la 

comprensión lectora de 0.39. Además, la dimensión de autoconocimiento 

evidenció una correlación positiva moderada con la comprensión lectora de 0.41. 

En el caso de la dimensión de autorregulación tuvo una correlación positiva baja 

con la comprensión lectora de 0,25, y la dimensión de evaluación mostró una 

correlación positiva baja significativa con la comprensión lectora de 0,29, lo que 

conllevo al rechazo de las hipótesis nulas y a la aceptación de las hipótesis 

alternativas. En conclusión, existe una correlación positiva baja entre las 
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estrategias metacognitivas y la comprensión lectora lo que quiere decir que ambas 

siguen la misma tendencia es decir que disminuir las estrategias metacognitivas 

también disminuye la comprensión lectora, y de manera opuesta también cuando 

aumenta. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Hábitos de estudio 

Los hábitos de estudio se refieren a la manera en que una persona aborda 

regularmente sus actividades académicas. En otras palabras, se trata de la práctica 

constante de buscar aprender de forma continua, lo cual incluye la organización 

del tiempo y el espacio, así como el uso de técnicas y métodos específicos para el 

estudio (Najarro, 2020). Mediante la repetición de acciones, los seres humanos 

interiorizan una serie de conductas y actividades que se integran en su rutina diaria  

(García, 2019). 

Según Castañón (2011, p. 55), los hábitos de estudio “es el conjunto de 

rutinas y repetición de actividades que utiliza el estudiante para las acciones 

cotidianas del conocimiento que adquiere, generándose con el tiempo en un hábito 

efectivo asumidas con responsabilidad, disciplina y orden.” 

Asimismo, son todas aquellas actividades que el estudiante realiza de 

forma regular para cumplir con sus tareas académicas, reflejando el grado de 

compromiso que asume en su proceso de aprendizaje. En este sentido, dichos 

hábitos desempeñan un papel crucial en determinar el éxito o fracaso académico. 

Es importante señalar que algunos estudiantes sobresalen más que otros, incluso 

con hábitos menos exigentes o con menor tiempo de estudio, ya que además de la 

inteligencia, entran en juego habilidades y destrezas específicas que son únicas en 
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cada individuo (Prada, 2020). 

2.1.1.1. Dimensiones de los hábitos de estudio 

Vicuña (1998) como se citó en Figueroa-Quiñones y otros (2019) 

define los hábitos de estudio como las conductas rutinarias que se utilizan 

para estudiar. En términos generales, estos hábitos pueden clasificarse o 

dividirse en: 

A. Forma de estudio 

Según Vicuña (2005) como se citó en Najarro los indicadores 

utilizados para evaluar esta dimensión incluyen registrar información en 

clase, ordenar dicha información, hacer preguntas en clase y distraerse con 

facilidad (p. 35). Existe una variedad de métodos o formas de estudiar, los 

más usados para aprender con libros son la lectura rápida, subrayar las 

ideas principales, entre otros. Para que los estudiantes mejoren su 

rendimiento, es crucial que estudien de manera eficiente. Esto implica 

adquirir el máximo conocimiento con el mínimo esfuerzo. 

B. Resolución de tareas 

Muchas veces el estudiante no sabe organizar su tiempo entre las 

diversas obligaciones que tiene, el tiempo no debe controlar al estudiante, 

El estudiante es quien debe administrar su tiempo de manera efectiva. Por 

ello, se recomienda crear un horario personal donde asigne el tiempo 

dedicado a cada asignatura, siendo crucial respetar los horarios 

establecidos (Najarro, 2020). 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442020000600354#B19
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C. Preparación para los exámenes 

En esta dimensión, los estudiantes deben comprender que los 

exámenes son herramientas diseñadas para evaluar su progreso en el 

proceso de aprendizaje. Sin embargo, es común que se cometa el error de 

prepararse únicamente en las vísperas de las evaluaciones, lo que genera 

agotamiento y dificulta un desempeño óptimo al momento del examen 

(Najarro, 2020). 

D. Forma de escuchar 

Implica una acción reflexiva que contribuye al crecimiento tanto 

intelectual como espiritual del estudiante. Permite identificar las 

actividades que el universitario realiza durante las clases, como tomar 

apuntes, subrayar lecturas, o, en algunos casos, distraerse pensando en 

otras cosas, conversando con amigos, o prestando más atención a las 

bromas que a la explicación del profesor. También incluye 

comportamientos positivos, como solicitar aclaraciones al docente sobre 

términos desconocidos u organizar los apuntes al finalizar la clase 

(Najarro, 2020). 

2.1.1.2. Importancia de los hábitos de estudio 

Adquirir y desarrollar los hábitos de estudio es fundamental, ya que 

involucra el uso de estrategias relacionadas con la organización, 

planificación y autoevaluación de los conocimientos. Por esta razón, los 

hábitos de estudio suelen considerarse una pieza clave para el éxito 

académico, dado que ayudan a los estudiantes, desde los primeros años de 

la Educación Primaria, a fortalecer habilidades cognitivas y a aprender de 
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manera autónoma. Esto se logra mediante la formación de hábitos y la 

aplicación de estrategias de aprendizaje que fomentan el pensamiento 

crítico y reflexivo (Jyoti, 2014). 

Del mismo modo, los hábitos de estudio son esenciales para lograr 

el éxito académico, ya que facilitan a los estudiantes la organización de su 

tiempo, una mejor comprensión de los contenidos y el desarrollo de 

habilidades para el aprendizaje autónomo. Además, la implementación de 

hábitos de estudio efectivos está directamente vinculada con el 

rendimiento académico, ya que estrategias como la gestión del tiempo, la 

organización del material y el uso de técnicas de repaso adecuadas 

permiten una comprensión más profunda de los temas y favorecen un 

aprendizaje más significativo (Gamero-Burón, 2024). 

2.1.1.3. Hábitos de Estudio para un Aprendizaje Eficaz 

Según Gonzales y otros (2021), existen diversos hábitos de estudio 

que aseguran un aprendizaje efectivo y contribuyen al mejoramiento 

continuo del rendimiento académico. Algunos de estos incluyen: 

- Establecer objetivos claros y motivaciones definidas para alcanzar 

las metas propuestas. 

- Organizar un horario adecuado para estudiar. 

- Realizar una planificación estructurada del estudio. 

- Dividir las metas en objetivos pequeños para mantener la 

motivación, mejorar la concentración y minimizar distracciones. 

- Evitar períodos prolongados de estudio sin descanso. 
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- Acondicionar el espacio de estudio para mayor comodidad, 

considerando factores como el clima, el ruido, la iluminación y la 

ventilación. 

- Respetar el tiempo dedicado al descanso y al sueño. 

- Incorporar en la rutina una exposición oral de los temas estudiados. 

- Dedicar un tiempo razonable a la lectura para consolidar el 

aprendizaje. 

2.1.1.4.  Hábitos de estudio de los estudiantes de secundaria 

Existen formas en que se pueden aplicar los hábitos de estudio para 

conseguir que el rendimiento de los estudiantes sea mejor. Se recomienda 

que lo conveniente para transformarse en un estudiante notable es 

experimentar variados conocimientos como por ejemplo (Iza y otros, 

2024): 

A. Procedimiento de estudio 

Es fundamental organizar las actividades, ideas y acciones durante 

el aprendizaje. Muchos estudiantes se sienten abrumados por la cantidad 

de tareas, pero un calendario de estudio equilibrado puede ser una 

herramienta estimulante y eficiente para gestionar estas demandas. 

B. Descansos 

Estudiar sin pausas resulta contraproducente. Está científicamente 

demostrado que la capacidad de aprender y retener información disminuye 

con el tiempo si no se toman descansos regulares.  
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C. Apuntes propios 

Tomar notas durante las clases y complementar el material 

proporcionado por los profesores es vital para reforzar el aprendizaje. Los 

apuntes permiten recordar lo impartido en clase y sirven como una 

herramienta esencial de revisión. 

D. Dormir suficiente 

El sueño adecuado es indispensable para el aprendizaje. La falta de 

descanso afecta negativamente la capacidad de retención y procesamiento 

de información.  

E. Realizar preguntas 

Hacer preguntas durante y después de las clases ayuda a aclarar 

dudas y fomenta una reflexión activa sobre los temas estudiados. Esto 

contribuye a un aprendizaje más profundo y participativo. 

F. Repasar regularmente 

Revisar los conocimientos previamente adquiridos de forma 

espaciada en el tiempo es una técnica efectiva que permite a los estudiantes 

poner a prueba su comprensión y recordar mejor los contenidos. 

G. Simulación de examen 

Realizar simulacros que emulen las condiciones de un examen real 

ayuda a los estudiantes a prepararse emocional y académicamente para las 

evaluaciones, mejorando su desempeño bajo presión. 
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H. Aprendizaje basado en problemas 

Este método fomenta la comprensión práctica del conocimiento al 

centrarse en cómo aplicar lo aprendido para resolver problemas reales, 

alejándose de una visión meramente calificada del aprendizaje. 

I. Evitar distractores 

Reducir el uso de dispositivos tecnológicos y otras distracciones 

durante el estudio es esencial para priorizar el aprendizaje. Sin embargo, 

estos aparatos pueden integrarse de manera productiva mediante 

aplicaciones que fomenten el desarrollo cognitivo y los hábitos de estudio. 

2.2.2. Comprensión lectora 

Es el proceso de crear una comprensión coherente del significado de un 

texto, conectando las ideas principales con el conocimiento que ya se posee. Esto 

facilita una interacción activa entre quien lee y el contenido (Mendieta y 

Rodríguez, 2016). A su vez es el proceso por el cual los lectores construyen 

significado a través de su interacción con el texto y el significado producido en 

este proceso se deriva del conocimiento acumulado previamente (Morillo, 2016). 

Además, constituye un pilar esencial en el desarrollo individual y 

colectivo, así como en el aprendizaje. Permite reflexionar sobre conocimientos 

previos y nuevos, adquiridos de manera intencional mediante la lectura, la cual no 

solo busca comprender el texto, sino también interpretarlo de forma razonada. 

Este proceso sintético, valorativo y autónomo fomenta la emisión de puntos de 

vista propios sin manipulaciones, lo que subraya la importancia de practicarlo 

regularmente como una acción personal (Leyva y otros, 2022). 
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Enríquez y otros (2015) destacan que la comprensión lectora también 

implica la capacidad de extraer información explícita del texto, sin requerir 

elaboraciones o interpretaciones complejas, sino reconociendo y recordando la 

información de manera clara y precisa. Esta habilidad básica es fundamental para 

construir una base sólida en los primeros niveles de educación. 

Por tanto, la comprensión lectora es una competencia crucial en todos los 

niveles educativos, ya que fomenta el desarrollo del pensamiento crítico y 

creativo, atributos esenciales en el ámbito pedagógico. Mediante esta habilidad, 

los estudiantes pueden interpretar, contextualizar y conectar los textos con 

escenarios reales y con su propia subjetividad, potenciando su aprendizaje y 

crecimiento personal (Salazar y otros, 2024). 

2.1.1.5. Dimensiones de la compresión lectora 

En la comprensión lectora se distinguen tres niveles: 

A. Comprensión literal 

Recuerda y reconoce el texto, es decir, las ideas expresadas por el 

autor. Además, se estimulan los sentidos y el lector puede reconocer las 

oraciones y palabras clave del texto y comprender el texto sin mucha 

intervención activa de las estructuras cognitivas e intelectuales (Chablé, 

2020). 

Gallego y otros  (2021) se refiere a la capacidad de identificar y 

recordar la información explícitamente declarada en un texto. 

Esencialmente, es la habilidad de localizar y extraer datos de forma directa 

y objetiva, sin necesidad de interpretaciones o elaboraciones adicionales. 
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Simplemente se trata de reportar lo que el texto afirma de manera evidente. 

B. Comprensión inferencial 

Según Leyva y otros (2022) el nivel inferencial de la comprensión 

lectora está directamente vinculado a la producción de textos 

argumentativos. Esto significa que el lector debe poder crear argumentos 

que apoyen una postura, asegurándose de que sean cohesionados y 

coherentes, y que respeten la estructura del texto. En otras palabras, no se 

trata solo de comprender el mensaje explícito del texto, sino de que el 

lector sea capaz de formar y expresar su propia opinión sobre el tema. Esto 

implica sustentar su tesis con evidencias, razones y contraargumentos, 

además de estructurar su discurso de manera lógica y cohesiva para 

construir un argumento sólido a partir de la información leída. 

Cañongo y otros (2020) sostienen que el nivel el nivel de lectura 

inferencial requiere que el lector vaya más allá de lo explícito en un texto 

para desentrañar su estructura y significado general. Esto implica la 

habilidad de examinar cómo se conectan las distintas partes del escrito para 

así distinguir las ideas centrales de aquellas que las apoyan. Además, el 

lector debe ser capaz de deducir tanto la intención y el mensaje del autor 

como el tema y el tipo de texto que está leyendo. Finalmente, este nivel de 

comprensión lectora también supone la capacidad de sacar conclusiones y 

anticipar posibles desenlaces basándose en la información presentada. 

Agrega elementos que no están en el texto para relacionarlos con 

sus experiencias personales o inferir ideas que no están claras en el texto 

para que puedan ser interpretadas. Asimismo, permite que el lector 
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establezca asociaciones significativas, lea entre líneas y reconozca e 

infiera lo implícito. Es decir, buscar relaciones más allá de lo leído 

(Chablé, 2020). 

C. Comprensión crítica 

Enríquez y otros (2015) sostienen que nivel crítico de lectura se 

refiere a la capacidad del lector para evaluar la calidad y la fiabilidad de 

un texto. Esto exige un análisis minucioso y reflexivo de su contenido. 

Adicionalmente, el lector debe poder identificar la intención y la 

perspectiva ideológica del autor, empleando para ello criterios personales 

o externos que le permitan formular un juicio crítico sobre la lectura. 

Según Durango (2017) el nivel crítico de comprensión implica entender el 

texto en su totalidad, incorporando para ello conocimientos previos o 

información obtenida de diversas fuentes. Para poder emitir un juicio, el 

lector debe primero entender la perspectiva del autor presentada en el 

texto. Esto requiere una comprensión global del escrito, para lo cual debe 

apoyarse en sus conocimientos previos y en nueva información de otras 

fuentes. 

Utiliza procesos de evaluación y establece una relación entre lo que 

dice el texto y los conocimientos previos que se tiene sobre el tema, con el 

propósito de evaluar las aseveraciones del escrito y contrastarlas con los 

conocimientos previos. Este nivel se considera ideal porque tiene 

características evaluativas que permiten a los lectores adaptarse al 

contenido del texto, tomar decisiones al respecto y desarrollar su propia 

perspectiva (Chablé, 2020). 
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2.1.1.6. Fases de la comprensión lectora 

A. Fase de presentación: Antes de la lectura 

Esta fase busca captar la atención, activar los conocimientos 

previos y despertar el interés, asimismo, intentar establecer metas lectoras 

(Bermúdez, 2017). 

Además, facilita la activación del conocimiento existente, 

descubrir y predecir el contenido del texto y planificar el proceso de lectura 

(Chablé, 2020). 

B. Fase de comprensión: Durante la lectura 

En esta etapa, se comprueba si la información previa que se activó 

coincide con el contenido del texto. Para ello, resulta útil formular 

hipótesis, hacer predicciones sobre el texto y plantear preguntas acerca de 

lo que se está leyendo (Bermúdez, 2017). 

Asimismo, facilita a los lectores a identificar diferentes estructuras 

de texto, crear representaciones visuales y observar el proceso de lectura 

(Chablé, 2020)  
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C. Fase práctica: Después de la lectura 

En esta fase el lector es capaz de responder a las preguntas e 

intentar organizar lógicamente la información del texto leído mediante un 

resumen explicativo (Bermúdez, 2017). 

En tanto, permite a los lectores verificar más fácilmente su nivel de 

comprensión, corregir errores de comprensión y desarrollar 

representaciones generales y propias de textos escritos (Chablé, 2020). 

2.1.1.7. Procesos de la comprensión lectora 

En el proceso intervienen tres elementos, las cuales ocurren dentro 

de un ambiente, por consiguiente, Gonzáles (2005, citado por Rodríguez y 

López (2017), define la función de cada componente del proceso: 

A. El lector 

Es quien debe afrontar la comprensión del cúmulo de habilidades 

y destrezas. 

B. El texto 

Este es un elemento que el lector debe comprender, ya que las 

características del texto tienen una influencia decisiva en la comprensión.  

C. La actividad 

Refiere al fin de la lectura, donde se realizan una serie de preguntas 

y análisis respecto a lo leído. 
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2.2.3. Relación de hábitos de estudio y la comprensión lectora 

La relación entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora se 

manifiesta en que el uso frecuente de técnicas enfocadas en la memorización, 

como el resumen y el subrayado, está directamente vinculado con una 

comprensión de lectura de nivel literal. Esta dependencia de la repetición de 

información se refleja en la dificultad que encuentran los estudiantes para 

interpretar textos y localizar ideas principales sin necesidad de leerlos múltiples 

veces. Por lo tanto, el informe sugiere que los hábitos de estudio basados en la 

memorización limitan el desarrollo de una competencia lectora más crítica y 

profunda (Alarcon D. , 2022) 

Asi mismo, según Alarcon C. (2024)la relación entre hábitos de estudio y 

comprensión lectora se define como un vínculo directo y significativo donde la 

adopción de hábitos de estudio efectivos —que incluyen horarios regulares y 

técnicas de organización como el subrayado y el resumen— conduce a un 

rendimiento académico más sólido y a una mejor comprensión. Esta conexión es 

tan estrecha que un estudiante con creencias positivas sobre el aprendizaje y 

buenos hábitos tiende a manejar mejor la comprensión de textos. Por el contrario, 

la ausencia de hábitos de lectura, sumada a la falta de desarrollo del pensamiento 

crítico, obstaculiza un aprendizaje genuino y da como resultado bajos niveles de 

comprensión de textos académicos y científicos. En esencia, los hábitos de estudio 

no solo abarcan el entorno físico y la planificación, sino también una actitud 

proactiva que es crucial para analizar información de manera crítica y construir 

argumentos fundamentados. 

Las tecnicas de estudio para mejorar la compresión lectora es fundamental 
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para el éxito académico. La aplicación de técnicas efectivas, como la lectura activa 

(que incluye el subrayado, la toma de notas y la formulación de preguntas mientras 

se lee), ayuda a los estudiantes a enfocar su atención, lo que mejora la retención y 

la comprensión del contenido. La realización de resúmenes de cada sección o 

capítulo después de la lectura fortalece aún más la información. La lectura 

reflexiva, que fomenta el pensamiento analítico y la extracción de conclusiones 

propias, también es crucial. Finalmente, el hábito de revisar y repasar la 

información es clave para consolidar la comprensión lectora y, por ende, mejorar 

los hábitos de estudio. Otras técnicas, como el resumen y la síntesis del contenido 

con sus propias palabras, ayudan a procesar la información de manera más 

significativa y a identificar los puntos más importantes, fortaleciendo la 

comprensión mediante la formulación de preguntas sobre el texto. La conexión 

entre lo que se lee y el conocimiento previo facilita la asimilación de la 

información y su aplicación en contextos relevantes. La discusión y el debate de 

ideas con otros lectores sobre el material leído (libros, artículos, revistas) 

promueven una comprensión más profunda al abrir la mente a nuevas 

interpretaciones del texto. Por último, el uso de recursos complementarios, como 

diccionarios o enciclopedias, para ampliar la comprensión de términos o 

conceptos desconocidos fortalece la comprensión lectora. (Pallo-Pilalumbo et al., 

2024) 

La importancia crucial de los hábitos de lectura radica en fomentar los 

hábitos de lectura es crucial para mejorar la comprensión lectora, la cual es un 

pilar fundamental en la adquisición de conocimientos y el desarrollo integral de 

los estudiantes. Una buena comprensión lectora permite a los estudiantes 

decodificar textos, inferir información, y relacionar lo leído con sus 
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conocimientos y experiencias previas, lo que impulsa el pensamiento crítico, la 

resolución de problemas y la toma de decisiones. Sin embargo, la falta de un 

hábito lector arraigado, a menudo influenciada por el uso excesivo de la tecnología 

y modelos educativos tradicionales que no enfatizan la lectura, lleva a deficiencias 

en la comprensión, vocabulario pobre y desinterés por la investigación. Por lo 

tanto, es indispensable que los docentes implementen estrategias didácticas 

innovadoras y lúdicas que motiven a los estudiantes a leer por gusto, no por 

obligación, y que les permitan desarrollar habilidades de análisis, síntesis e 

interpretación, aspectos esenciales para un aprendizaje significativo y para 

desenvolverse proactivamente en la sociedad (Vicuña, 2023) 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Aprendizaje 

Es un proceso dinámico y prolongado que se fundamenta en la experiencia 

y en el conocimiento previamente adquirido (Sonsoles, 2017). 

2.3.2. Comprensión 

Es un sistema de procesos mentales que abarca diversas actividades 

cognitivas para generar conocimiento desde la recepción de la información hasta 

la toma de decisiones (Macay y Véliz, 2019). 

2.3.3. Capacidad crítica 

Es el resultado de un procedimiento reflexivo que permite recuperar la 

subjetividad del individuo, incluyendo su memoria histórica, su vida social y 

psicológica (Casillas, 2019). 
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2.3.4. Capacidad autocrítica 

Es la habilidad de evaluar de manera objetiva las propias deficiencias con 

el propósito de alcanzar los objetivos planteados (Villatoro, 2019). 

2.3.5. Capacidades cognitivas 

Son procesos deliberados destinados a controlar, regular o evaluar una 

actividad específica para lograr una comprensión lectora eficaz, lo que contribuye 

al progreso académico de los estudiantes (Guillén y Maldonado, 2019). 

2.3.6. Comprensión de textos 

Se refiere a la interacción entre el lector, el texto y el contexto, donde 

factores como el nivel de comprensión previo del lector, su motivación y las 

estrategias empleadas influyen en el éxito del proceso (Vega y Moreno, 2017). 

2.3.7. Comprensión lectora 

Es una habilidad clave para el éxito del aprendizaje que amplía el 

vocabulario, ayuda a identificar estructuras gramaticales y fomenta la conciencia 

de diferentes realidades según el contexto de la lectura (Guillén y Maldonado, 

2019). 

2.3.8. Comunicación  

Es el intercambio de información mediante retroalimentación entre emisor 

y receptor, involucrando a dos o más personas a través del diálogo (Castro y otros, 

2018). 
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2.3.9. Docente 

López (2019), señala que: “es una persona que cultiva sensibilidad 

humana, paciencia y tolerancia con un alto grado de aceptación por la diversidad 

de sus estudiantes” (p. 286). 

2.3.10. Educación 

Es un proceso orientado a preparar a las nuevas generaciones para 

reemplazar a los adultos que, de manera natural, dejan las funciones activas en la 

vida social (Castagnasso y otros, 2019). 

2.3.11. Evaluación 

Es un proceso continuo que influye en la calidad educativa, considerando 

factores como el ritmo de aprendizaje y las estrategias de estudio de los alumnos 

(Ley y Espinoza, 2021). 

2.3.12. Habilidad 

Es el conjunto de características o cualidades que una persona posee, 

además del valor que le otorga a su trabajo y su capacidad de aprovechar las 

oportunidades en diferentes contextos (Bayas, 2022). 

2.3.13. Hábitos de estudio 

Najarro (2020), define los hábitos de estudio como la práctica constante e 

interés del estudiante por sus actividades académicas. 

3.3.14. Lectura 

Es una herramienta clave para el desarrollo de la personalidad y un 
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componente esencial para la convivencia democrática y el funcionamiento social 

(Cervantes y otros, 2017).  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO  

Es presente estudio se desarrolló con los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua en la localidad de Tambobamba, capital de 

la provincia de Cotabambas, región Apurímac. Este estudio se enmarcó en un contexto 

geográfico y sociocultural profundamente andino, emplazado a 3,250 metros sobre el 

nivel del mar, en una de las provincias con mayores índices de pobreza y vulnerabilidad 

del país. La población estudiantil, mayoritariamente quechua-hablante y proveniente de 

un entorno rural, se desenvuelve en un tejido social influenciado tanto por actividades 

económicas tradicionales, como la agricultura y la ganadería, como por el reciente 

impacto del proyecto minero Las Bambas. Dicho escenario presenta desafíos educativos 

significativos, particularmente en el desarrollo de competencias lectoras, lo que confirió 

especial relevancia al análisis de los hábitos de estudio como un factor potencialmente 

clave para el rendimiento académico en un contexto de marcadas brechas 

socioeconómicas. 

Figura 1 

Ubicación geográfica del estudio  

 
Nota: Institución Educativa San Antonio de Padua 
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3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El proceso de este estudio comenzó con la propuesta del proyecto en julio de 2024, 

continuó con la recolección de datos hasta octubre del mismo año tras su aprobación, y 

culminó con la redacción del borrador de tesis a partir de noviembre, considerando las 

correcciones del jurado. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Para la primera variable, se tomó como referencia el Inventario de Hábitos de 

Estudio, creado por el psicólogo Luis Vicuña Peri en 1985. Su objetivo era determinar 

los niveles de hábitos de estudio en los estudiantes. Este instrumento original constaba de 

53 ítems, distribuidos en cinco dimensiones: técnicas de estudio, resolución de tareas, 

preparación para exámenes, forma de escuchar las clases y acompañamiento de estudio. 

Es importante destacar que el instrumento de esta investigación fue adaptado para 

ajustarse a las necesidades del contexto y a las características de la población estudiada. 

Este ajuste incluyó la eliminación de ciertos ítems y dimensiones, pero se aseguró de no 

comprometer la validez de las áreas evaluadas. El inventario final consta de 20 preguntas 

distribuidas en cuatro dimensiones: la primera explora las técnicas de estudio; la segunda 

se enfoca en los métodos para la resolución de tareas; la tercera indaga sobre la 

preparación para los exámenes; y la cuarta analiza la forma de escuchar la clase, 

abarcando las actitudes y estrategias que se aplican. 

Para la segunda variable, se empleó una prueba de comprensión lectora ya 

validada. Esta fue obtenida de la tesis de Ramírez (2017), titulada "Nivel de comprensión 

de textos y hábitos de estudio en los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa secundaria agroindustrial Sollocota de Azángaro". La elección de esta prueba 
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se debió a su relevancia y ajuste al nivel académico de los estudiantes que participaron 

en el estudio. 

A continuación, se presentan las fichas técnicas de ambos instrumentos de 

investigación: 

Tabla 1 

Ficha técnica del inventario de la variable de hábitos de estudio  

Nombre  Inventario de Hábitos de Hábitos de Estudio CASM 

– 85.  
Autor  Luis Alberto Vicuña Peri  
Año  1985  
Administración  Individual y Colectiva  
Duración  15 a 20 minutos (aprox.)  
Objetivo  Realizar una valoración y diagnóstico de las rutinas 

académicas en alumnos que cursan la educación 

secundaria y aquellos en sus primeros años de 

formación universitaria o técnica superior. 

Tipo de ítems  Cerrado Dicotómico.  
Aspectos  El test está constituido por 20 ítems distribuidos en 

4 áreas que a continuación se detallan:  
-   ¿Cómo estudia Ud.?, constituido por  

5 ítems  

 - ¿Cómo hace sus tareas?, constituido 

por 5 ítems  
- ¿Cómo  prepara  sus 

 exámenes?, constituido por 5 

ítems  
- ¿Cómo escucha las clases?, cuenta con 

5 ítems   

Campo de aplicación  Estudiantes del nivel secundario y de los primeros 

años de Educación superior.  
Material de la prueba  Esta guía de aplicación contiene las instrucciones 

detalladas para la administración, calificación e 

interpretación del inventario, permitiendo un 

diagnóstico de los hábitos de estudio. Además, el 

manual aporta herramientas clave como el Baremo 

Dispersigráfico por áreas y los procedimientos para 

obtener los puntajes totales y T. 

Interpretación  Se establecen las siguientes 

categorías: de 44 -53 Muy Positivo de 

36 -43 Positivo de 28 – 35 Tendencia 

(+) de 18 – 27 Tendencia (-) de 09 – 

17 Negativo de 0 – 08 Muy Negativo.  

Nota: Esta tabla muestra la información técnica del instrumento el inventario Hábitos de Estudio  
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Tabla 2 

Ficha técnica de la prueba de la variable de comprensión lectora  

Nombre  Prueba de comprensión lectora  
Autor  Ramirez Sanca Ronald 
Año  2017  
Duración  15 a 20 minutos (aprox.)  

Objetivo  Una prueba de comprensión lectora busca 

determinar las capacidades y dificultades de un 

lector al procesar un texto en distintos niveles. 

Estos niveles incluyen la habilidad para entender la 

información que está directamente escrita, inferir 

significados que no son explícitos y emitir un juicio 

crítico sobre el contenido. 

Tipo de ítems  Cerrado múltiple  

Aspectos  El examen de comprensión lectora consiste en 6 

preguntas sobre el texto "La motivación". 

  de los cuales están distribuidos en preguntas por 

nivel literal, inferencial y crítico que a 

continuación se detallan:  
- Literal, constituido por 2 preguntas  

- Inferencial,  constituido  por 

 3 preguntas  

- Crítico, constituido por 1 pregunta 
La segunda prueba de comprensión lectora está 

constituida por 10 ‘preguntas sobre la lectura A que 

volviste Nazario de Feliciano Padilla de los cuales 

están distribuidos en preguntas por nivel literal, 

inferencial y crítico que a continuación se detallan:  
- Literal, constituido por 3 preguntas  

- Inferencial,  constituido  por 

 4 preguntas  

Crítico, constituido por 3 preguntas 
Campo de aplicación  Estudiantes del nivel secundario y de los primeros 

años de Educación superior.  

Nota: Esta tabla muestra la información técnica del instrumento de prueba de comprensión lectora.  

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO  

3.4.1. Población  

Según Arias y Covinos (2021), para determinar la población se realiza una 

delimitación poblacional, mediante el uso de criterios de inclusión y exclusión. 

Estos se definen como las características que sirven para diferenciar quién 
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participa como población en la investigación y quién no; la población de estudio 

estuvo conformada por todos los estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa San Antonio de Padua – Tambobamba. 

Tabla 3 

Población de estudiantes de la I.E San Antonio de Padua de Tambobamba. 

Población 
Estudiantes 

Varones Mujeres Total 

Primero 7 20 27 

Segundo 7 15 22 

Tercero 9 12 21 

Cuarto 5 9 14 

Quinto 4 5 9 

Total 32 61 93 

Nota:  Registro de matrícula de los estudiantes de la IES según MINEDU 

3.4.2. Muestra  

Hernández y Mendoza (2018), señala que es un subgrupo de la población 

de interés para el cual se recolectarán datos, y que tiene que definirse y delimitarse 

con precisión con anticipación, además de que debe ser representativo de la 

población. En ese sentido, la muestra estuvo conformada por los 80 estudiantes. 

El método de muestreo utilizado fue el censal, lo que significa que se 

consideró a la totalidad de la población, esto por la reducida cantidad de la 

población y muestra de los estudiantes. Al respecto, según Hernández y Mendoza 

(2018) una muestra censal se utiliza cuando la población total es relativamente 

pequeña y manejable. En este tipo de muestra, todos los individuos de la población 

son incluidos en el estudio, eliminando la necesidad de seleccionar solo un 

subgrupo. En otras palabras, la muestra es idéntica a la población total 
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Tabla 4 

Muestra de la población de estudiantes de la I.E San Antonio de Padua de 

Tambobamba. 

Población 
Estudiantes 

Varones Mujeres Total 

Primero 7 20 27 

Segundo 7 15 22 

Tercero 9 12 21 

Cuarto 5 9 14 

Quinto 4 5 9 

Total 32 61 93 

Nota:  Registro de matrícula de los estudiantes de la IES según MINEDU 

3.5. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

3.5.1. Tipo de investigación  

Básica, pues en dicha investigación buscó profundizar y ampliar el 

conocimiento científico existente sobre la realidad, por lo tanto, el objeto de 

estudio lo establecen las teorías científicas. Por consiguiente, el propósito es 

adquirir conocimiento mediante la percepción de los aspectos fundamentales de 

un hecho o evento observable establecido por una entidad (Carrasco, 2019). 

Asimismo, adoptó un enfoque cuantitativo debido a que se siguieron 

procedimientos numéricos y estadísticos para alcanza los objetivos propuestos en 

el actual estudio. 

3.5.2. Diseño de investigación  

No experimental, pues se visualizaron los fenómenos en su ámbito natural 

y no se manipularon las variables de estudio. De modo que, este diseño es a su 

vez transversal, ya que, se midió los resultados en un momento determinado 

(Romero, Gómez, Rodríguez, & Ramos, 2020). 
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El estudio tuvo un diseño descriptivo-correlacional, ya que su finalidad era 

determinar la existencia y el grado de relación entre dos variables. Para ello, se 

recopiló información de ambas mediante sus respectivos instrumentos, sin alterar 

o manipular dichas variables y observándolas únicamente en su contexto natural 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

3.6. PROCEDIMIENTO  

El procedimiento para la recopilación de datos se desarrolló de la siguiente 

manera: primero, se gestionó una solicitud dirigida al director de la Institución Educativa 

San Antonio de Padua - Tambobamba, con el propósito de obtener la autorización 

necesaria para llevar a cabo el proyecto de investigación. Una vez obtenida la aprobación 

del director y los docentes del nivel secundario, se aplicaron los instrumentos de 

investigación correspondientes. Posteriormente, se realizó el análisis de los datos 

recopilados para ambas variables, utilizando los programas Microsoft Excel y SPSS. Con 

los resultados obtenidos, se elaboraron tablas y figuras para una mejor presentación de la 

información y, finalmente, se interpretaron y discutieron los hallazgos en base a los 

antecedentes relacionados con esta investigación. 

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS 

Para recolectar los datos en esta investigación se utilizó la técnica de la encuesta, 

se aplicó a los estudiantes de la muestra un cuestionario para evaluar sus hábitos de 

estudio, junto con una prueba estandarizada, es decir, la técnica del examen como 

instrumento para medir su comprensión lectora. De esta forma, se obtuvo información 

precisa sobre las prácticas de estudio de los alumnos y su nivel de desempeño en la 

lectura, lo que permitió analizar si existía una relación entre ambas variables. 
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3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD  

Para la investigación, la validez de los instrumentos fue confirmada mediante el 

juicio de dos expertos en educación, quienes consideraron adecuados el Cuestionario de 

Hábitos de Estudio y la Prueba de Comprensión Lectora. Adicionalmente, se evaluó la 

confiabilidad de ambos a través del coeficiente Alfa de Cronbach: el cuestionario de 

hábitos de estudio, con 20 elementos, demostró una excelente consistencia interna (α = 

,916), mientras que la prueba de comprensión lectora, con 16 elementos, arrojó una baja 

confiabilidad (α = ,421). 

Tabla 5 

Alfa de Cronbach de hábitos de estudio 

 

 

Tabla 6 

Alfa de Cronbach de comprensión lectora 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,421 16 

 

3.9. VARIABLES  

- Variable 1: Hábitos de estudio. 

- Variable 2: Comprensión lectora. 

  

Alfa de Cronbach N de elementos 

,916 20 
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Tabla 7 

Tabla de operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Dimensiones Indicadores ítems 

Hábitos de 

estudio 

Según Vicuña 

(1998, como 

se citó en 

Figueroa-

Quiñones et 

al., 2019), los 

hábitos de 

estudio son el 

conjunto de 

conductas 

rutinarias 

empleadas 

para estudiar. 

Forma de 

estudio 

- Planificación 

del tiempo 

- Ambiente de 

estudio 

- Organización de 

apuntes 

- Frecuencia de 

repaso 

- Técnicas de 

estudio 

1,2,3,4,5 

Resolución 

de tareas 

- Lectura de 

instrucciones 

- Comprensión de 

tareas 

- Búsqueda de 

información 

- Cumplimiento 

de plazos 

- Revisión de 

tareas 

6,7,8,9,10 

Preparación 

para los 

exámenes 

- Preparación 

anticipada 

- Estrategias 

específicas 

- Práctica previa 

- Confianza en 

exámenes 

- Manejo del 

estrés 

11,12,13,14,15 

Forma de 

escuchar 

- Atención activa 

- Toma de notas 

- Realización de 

preguntas 

- Participación  

- Respeto a 

opiniones 

16,17,18,19,20 

Comprensión 

lectora 

Es una 

competencia 

esencial en 

todos los 

niveles 

educativos, 

siendo 

requerida 

Comprensión 

literal 

- Identificación 

de idea principal 

- Reconocimiento 

de detalles 

- Capacidad de 

resumen 

- Comprensión de 

vocabulario 

1,2,3,4,5 
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para el 

desarrollo del 

pensamiento 

crítico y 

creativo, lo 

que 

demuestra su 

relevancia 

para el ámbito 

pedagógico. 

Mediante 

esta, se puede 

interpretar, 

contextualizar 

y comprender 

el texto, 

conectándolo 

con los 

escenarios 

reales y con la 

subjetividad 

del estudiante 

(Salazar y 

otros, 2024). 

- Seguimiento de 

secuencias 

Comprensión 

inferencial 

- Inferencia de 

información 

- Predicción de 

eventos 

- Identificación 

de causa-efecto 

- Reconocimiento 

de tono 

- Deducción de 

conclusiones 

6,7,8,9,10 

Comprensión 

crítica 

- Evaluación de 

credibilidad 

- Identificación 

de sesgos 

- Comparación de 

puntos de vista 

- Formulación de 

opiniones 

- Aplicación 

práctica 

11,12,13,14,15 

Nota. Tabla de sistema de variables hábitos de estudio y comprensión lectora. 

3.10. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Los resultados de la presente tesis fueron procesados y organizados utilizando el 

software “SPSS”, donde se obtuvieron los análisis de correlación. Asimismo, los datos 

recopilados mediante los instrumentos de investigación fueron sistematizados 

previamente en el programa “Microsoft Excel”, lo que permitió su posterior análisis e 

interpretación de manera adecuada. 
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Tabla 8 

Grado de relación del coeficiente de Spearman 

RANGO RELACIÓN 

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 
 

-0.76 a -0.90 Correlación negativa muy alta 
 

-0.51 a -0.75 Correlación negativa alta 
 

-0.11 a -0.50 Correlación negativa moderada 
 

-0.01 a -0.10 Correlación negativa débil 
 

0.00 No existe correlación 
 

+0.01 a +0.10 Correlación positiva débil 
 

+0.11 a +0.50 Correlación positiva moderada 
 

+0.51 a +0.75 Correlación positiva alta 
 

+0.75 a +0.90 Correlación positiva muy alta 
 

+0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta 1 
 

Nota. Montes et al (2021) 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUCIÓN 

4.1. RESULTADOS  

4.1.1. Resultados descriptivos 

Tabla 9 

Resultados descriptivos de la variable hábitos de estudios 

 f %  

Forma de estudio Muy bajo 2 2,5% 

Bajo 11 13,8% 

Medio 35 43,8% 

Alto 26 32,5% 

Muy alto 6 7,5% 

Total 80 100,0% 

Resolución de tareas Muy bajo 1 1,3% 

Bajo 9 11,3% 

Medio 32 40,0% 

Alto 31 38,8% 

Muy alto 7 8,8% 

Total 80 100,0% 

Preparación para los 

exámenes 

Muy bajo 5 6,3% 

Bajo 26 32,5% 

Medio 34 42,5% 

Alto 15 18,8% 

Muy alto 0 0,0% 

Total 80 100,0% 

Forma de escuchar Muy bajo 4 5,1% 

Bajo 19 24,1% 

Medio 42 53,2% 

Alto 14 17,7% 

Muy alto 0 0,0% 

Total 79 100,0% 

Hábitos de estudio Muy bajo 1 1,3% 

Bajo 6 7,5% 

Medio 49 61,3% 

Alto 24 30,0% 

Muy alto 0 0,0% 

Total 80 100,0% 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo  
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Figura 2 

Resultados descriptivos de la variable hábitos de estudios 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

En la figura 1 muestra los resultados de la encuesta realizada a los 

estudiantes de la institución de nivel secundario San Antonio de Padua de 

Tambobamba. Se observa un 43.80% de estudiantes están en un nivel medio en la 

forma de estudio, un porcentaje de 32.50% señala que el nivel alto, así 

demostrando un buen manejo en los hábitos de estudios. No obstante, un 13.80% 

está en un nivel bajo, y un porcentaje de 2.5% en el nivel muy bajo, lo que denota 

un conflicto para comprender la información de forma eficaz. Entonces recalca 

una necesidad de ofrecer un mejor método de habito de estudio.  

Sobre el hábito de estudio de resolución de tareas, se contempla que un 

40% de estudiantes está en un nivel medio, un 38.80% está en un nivel alto. 

También hay que mencionar que un 11.30% se encuentra en un nivel bajo y un 

1.30% en el nivel muy bajo, se podría interpretar que hay un problema para 

comprender las indicaciones al momento de podría indicar que existe un problema 

para entender las instrucciones a la hora de hacer la resolución de tareas. 
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En cuanto a la preparación para los exámenes se muestra que un 42.50% 

de estudiantes están en un nivel medio, es decir que se tiene una preparación 

moderada, además un 32.50% está en un nivel bajo, por otro lado, un 6.30% se 

encuentra en un nivel muy bajo, es decir, que existe una escaza planificación para 

poder hacer frente en los exámenes.  

Y, por último, con respecto a la forma de escuchar un 53.20% de 

estudiantes está en un nivel medio, lo que podría interpretarse a que se presta 

atención en las clases, un 17.70% tiene un nivel alto, un 24.10% se encuentra en 

un nivel bajo y un porcentaje mínimo de 5.10% se encuentra en nivel muy bajo, 

con esto se podría interpretar que esto podría influir en el aprendizaje en clases. 

Tabla 10 

Resultados descriptivos de la variable comprensión lectora 

 f %  

Comprensión literal En inicio 35 43,8% 

En proceso 0 0,0% 

Logro esperado 8 10,0% 

Logro destacado 37 46,3% 

Total 80 100,0% 

Comprensión inferencial  En inicio 12 15,0% 

En proceso 0 0,0% 

Logro esperado 25 31,3% 

Logro destacado 43 53,8% 

Total 80 100,0% 

Comprensión critica  En inicio 35 43,8% 

En proceso 0 0,0% 

Logro esperado 0 0,0% 

Logro destacado 45 56,3% 

Total 80 100,0% 

Comprensión lectora  

 

 

En inicio 10 12,5% 

En proceso 4 5,0% 

Logro esperado 46 57,5% 

Logro destacado 20 25,0% 

Total 80 100,0% 

Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 
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Figura 3  

Resultados descriptivos de la variable comprensión lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

En la figura 2 se observa que los alumnos de la institución de nivel 

secundario San Antonio de Padua de Tambobamba están en el inicio de la etapa 

de la comprensión literal en un 43,80%, lo que significa que existe un problema 

para extraer información clara sobre que dice el texto.  Sin embargo, un 46,30% 

se encuentra en un logro destacado, revelando que hay una facilidad para 

reconocer las ideas principales y detalles importantes.  Lo interesante es que 

ningún estudiante se encuentra en la etapa en proceso, indicando una 

concentración entre los alumnos que dominan este nivel de comprensión y los que 

aún tienen la dificultad de comprensión. 

En cuanto a la comprensión inferencial se observa que un 53,80% de los 

alumnos se encuentran en la etapa de logro destacado, mostrando así la capacidad 

de interpretar información y realizar conclusiones.  No obstante, un 15% de 

alumnos se encuentra en inicio de la etapa, con problemas para entender entre 

líneas. Del mismo modo que la comprensión literal, exista una ausencia de 
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alumnos que se encuentran en la etapa en proceso, lo que podría indicar que la 

habilidad de deducir se desarrolle de manera más inesperada. 

Y por último en la comprensión crítica un 56,30% se encuentra en la etapa 

de logro destacado, es decir que la mayoría de los alumnos del instituto de nivel 

secundario puede evaluar la información y sacar opiniones propias al presentarle 

un texto. Sin embargo, un 43,80% de alumnos se encentra en inicio de la etapa, 

demostrando problemas para analizar e indagar la información de manera crítica, 

además mencionar que existe una ausencia de alumnos en la etapa en proceso. En 

conclusión, así que en los 3 tipos de comprensión lectora se observa que hay una 

ausencia de alumnos en la etapa en proceso, lo que indica que la evaluación usada 

no posibilita identificar etapas en la que se encuentre en un intermedio para el 

desarrollo de estas habilidades de comprensión lectora.  

Tabla 11 

Resultados descriptivos de la tabla cruzada entre el grado de nivel secundario y 

la comprensión lectora 

 

 

 

 

 

Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

  

 

Comprensión lectora  

En inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado Total 

 %  %  %  %  % 

Grado Primero  26,9%  0,0%  69,2%  3,8%  100% 

Segundo  9,5%  9,5%  52,4%  28,6%  100% 

Tercero  6,7%  6,7%  53,3%  33,3%  100% 

Cuarto  0%  0%  50%  50%  100% 

Quinto  0%  12,5%  50%  37,5%  100% 

Total  12,5%  5,0%  57,5%  25,0%  100% 
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Figura 4  

Resultados descriptivos tabla cruzada entre el grado de nivel secundario y la 

comprensión lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

En la figura 3 se observa que los alumnos de la institución de nivel 

secundario San Antonio de Padua de Tambobamba, que en primer de secundaria 

el 69,20% de los estudiantes se encuentran en la etapa de logro esperado, es decir 

que se tiene un dominio general de la comprensión lectora. No obstante, un 

26,90% de alumnos está en inicio de la etapa de comprensión lectora, 

recomendando así que falta reforzar las habilidades básicas para la lectura.  

Los estudiantes de segundo grado de nivel secundario tienen un 52,40% 

en la etapa de logro esperado, conservando un buen nivel de comprensión lectora. 

Sin embargo, se observa que hay un incremento en el porcentaje en la etapa en 

proceso con un 9,50% lo que indica que pocos estudiantes muestran problemas 

para adecuarse a las nuevas peticiones del segundo grado de nivel secundaria. 

En el caso de los estudiantes de tercer grado de nivel secundario el 53,30% 
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se encuentra en la etapa de logro esperado, además se observa una reducción en 

los porcentajes en proceso y en inicio de las etapas de comprensión lectora. Es 

decir, los estudiantes han conseguido fortalecer sus habilidades de comprensión 

lectora y han sabido adaptarse a la dificultad de los textos. 

En cuarto grado de nivel secundario se observa que el 50% estudiantes 

llega a la etapa logro esperado al igual que la etapa de logro destacado, 

presentando así un equilibrio entre los estudiantes que realizan la posibilidad de 

mejora y los que ya tienen una mejora en la comprensión lectora. Al tener una 

ausencia en la etapa en inicio y en proceso permite ver que ya existe un mejor 

desenvolvimiento y comprensión lectora en los textos. 

Y para finalizar se observa que en el quinto grado de nivel de secundario 

el 50% de los alumnos tienen una etapa de logro esperado, mientras que un 

37,50% de alumnos llega a un logro destacado. En conclusión, esto significa en 

su totalidad que los estudiantes finalizan el nivel secundario con un adecuado nivel 

de comprensión lectora, y así poder confrontar los desafíos de nivel superior. 

Tabla 12 

Resultados descriptivos de la tabla cruzada entre hábitos de estudio y 

comprensión lectora 

 

Comprensión lectora 

En inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado Total 

% % % % % 

Hábitos de 

estudio 

Muy bajo 1,3% 0% 0% 0% 1,3% 

Bajo 2,5% 0% 5% 0% 7,5% 

Medio 8,8% 5% 42,5% 5% 61,3% 

Alto 0% 0% 10% 20% 30% 

Muy alto 0% 0% 0% 0% 0,% 

Total 12,5% 5% 57,5% 25% 100% 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 
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Figura 5  

Resultados descriptivos tabla cruzada entre hábitos de estudio y la comprensión 

lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

La figura 4 muestra una relación entre los hábitos de estudio y el nivel de 

comprensión lectora en la institución de nivel secundario San Antonio de Padua 

de Tambobamba. Se observa que al tener un nivel de hábito de estudio muy bajo 

un 1,30% de alumnos logra llegar a la etapa de logro esperado de comprensión 

lectora, lo que significa que al no tener un hábito de estudio este obstaculiza la 

comprensión lectora.  Esto se da más, ya que para tener una buena comprensión 

lectora es necesario tener un buen hábito de estudio. 

Al tener un nivel bajo de habito de estudio se observa que un 2.50% de 

alumnos tiene una etapa de logro esperado, esto ratifica que al no tener un buen 

método o habito de estudio esto perjudica el poder comprender, retener e 

interpretar la información que se tiene en un texto. En cambio, al tener un hábito 

de estudio de nivel medio se observa que un 8.80% de alumnos obtiene un logro 

esperado y un 5% de alumnos obtiene un logro destacado de comprensión lectora. 

Esto permite ver que al tener un enfoque más consiente y organizado hacia los 
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hábitos de estudio permite resultados más favorables en la comprensión lectora en 

los textos. 

Por último, un nivel alto de hábito de estudio permite que un 20% de 

alumnos tenga un logro destacado de comprensión lectora, lo que nos indica que 

al tener una constate técnica de estudio eficaz permite que se tenga un mejor 

procesamiento de información o incluso comprensión al leer un texto. En 

conclusión, podemos mencionar que al tener un constante habito de estudio se 

debe no solo ser constante sino también planificar y tener un buen uso de 

estrategias para que el desenvolvimiento en la comprensión de textos sea mejor. 

Tabla 13 

Resultados descriptivos tabla cruzada entre forma de estudio y la comprensión 

lectora 

 

 

 

 

 

Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

  

 

Comprensión lectora 

En inicio En proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado Total 

f  % f  % f  % f  % f  % 

Forma de 

estudio 

Muy bajo 1,3% 0 0% 1 1,3% 0 0,0% 2 2,5% 

Bajo 2,5% 0 0% 9 11,3% 0 0,0%  13,8% 

Medio 7,5% 1 1,3%  25,0% 8 10%  43,8% 

Alto 1,3% 3 3,8%  15%  12,5%  32,5% 

Muy alto 0% 0 0%  5%  2,5%  7,5% 

Total 12,5% 4 5,0%  57,5%  25,0%  100% 
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Figura 6  

Resultados descriptivos tabla cruzada entre forma de estudio y la comprensión 

lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

La figura 5 muestra la relación entre la forma de estudio y la comprensión 

lectora en la en la institución de nivel secundario San Antonio de Padua de 

Tambobamba. Se observa que cuando el nivel es muy bajo en la forma de estudio 

se tiene un 1.30% en la etapa de logro esperado de comprensión lectora. Esto 

quiere decir que solo se está sin prestar ningún tipo de atención o memorizando y 

no llega hacer comprendido del todo el texto y no se tiene una comprensión 

lectora. 

Cuando el nivel es bajo en la forma de estudio que puede entenderse como 

un resumen o algún subrayado en el texto, la etapa de comprensión lectora es de 

logro esperado y llega a tener un 2.5% de alumnos; no obstante, se mantiene 

demasiado reducido y esto puede que sea producido porque las técnicas usas es 

decir la forma de estudio se hace de manera aislada y así haciendo que no se tenga 
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una comprensión en el texto. 

Se observa que además un 7.5% de alumnos realizan un nivel de forma de 

estudio medio en el que comprensión lectora pasa a una etapa logro esperado, en 

donde esto significa que se está prestando más atención, haciendo una búsqueda 

de información e incluso un análisis de lo que se presenta como información. 

Además, cuando el nivel de forma de estudio es alto, permite que al menos el 

12.50% de alumnos tenga una etapa de logro destacado en la comprensión lectora, 

que se refiere a que los alumnos de la institución de nivel secundario realizan una 

elaboración de trabajos de manera más eficiente. 

En conclusión, la figura enseña que el nivel de forma de estudio es muy 

importante para que un alumno se pueda desarrollar en la mejor comprensión 

lectora, ya que permite que se genere un mejor pensamiento crítico ayudando a 

realizar mejores trabajos de investigación. 

Tabla 14 

Resultados descriptivos tabla cruzada entre resolución de tareas y la 

comprensión lectora 

 

Comprensión lectora 

En inicio En proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado Total 

f % f % f % f %  % 

Resolución de 

tareas 

Muy bajo 0 0% 0 0% 1 1,3% 0 0% 1,3% 

Bajo 3 3,8% 0 0% 6 7,5% 0 0 % 11,3% 

Medio 3 3,8% 1 1,3%  28,7% 5 6,3% 40% 

Alto 4 5,0% 1 1,3%  18,8%  13,8% 38,8% 

Muy alto 0 0% 2 2,5% 1 1,3%  5% 8,8% 

Nota. Datos extraídos del trabajo de campo  
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Figura 7  

Resultados descriptivos tabla cruzada entre resolución de tareas y comprensión 

lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

La figura 6 relaciona a la resolución de tareas y la comprensión lectora de 

en la en la institución de nivel secundario San Antonio de Padua de Tambobamba. 

Se muestra que al tener un nivel de resolución de tareas muy baja se evidencia que 

un 1.3% de alumnos llega a una etapa de logro esperado, es decir que al tener una 

ausencia de practica en la resolución de tareas genera un problema en la 

comprensión lectora, ya que resolver tareas permite a los alumnos a incrementar 

el pensamiento crítico e incluso poder asimilar conceptos. 

En cuanto el nivel de resolución de tareas es baja un 3.8% de alumnos 

comprende que se llegue a una etapa de logro esperado. Esto significa que la 

resolución de tareas eventual no es conveniente para que se pueda tener una 

mejoría en la compresión de lectura.  En cambio, al tener un grado medio de 

resolución de tareas permite que un 5.30% de alumnos llegue a la etapa de logro 

destacado mostrando una mejora en la comprensión lectora, esto es porque al tener 

una regular manera de realizar las tareas los alumnos tengan un desarrollo en el 
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análisis e incluso la habilidad de interpretar mejor la información. 

Y finalmente cuando la resolución de tareas tiene un nivel muy alto el 5% 

de alumnos llega a la fase de logro destacado de comprensión lectora, aunque se 

observa que se redujo esto indica que es posible que ya se alcanzó un nivel óptimo 

en la comprensión lectora. En conclusión, se debe tener una constante practica y 

un enfoque critico ya que esto es esencial para tener un mejor aprendizaje.  

Tabla 15 

Resultados descriptivos tabla cruzada entre preparación para los exámenes y la 

comprensión lectora 

 Comprensión lectora 

En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

Total 

% % % % % 

Preparación 

para los 

exámenes 

Muy bajo 2,5% 0% 3,8% 0% 6,3% 

Bajo 3,8% 2,5% 26,3% 0% 32,5% 

Medio 6,3% 2,5% 20,0% 13,8% 42,5% 

Alto 0% 0% 7,5% 11,3% 18,8% 

Muy alto 0% 0% 0% 0% 0% 

Total 12,5% 5,0% 57,5% 25,0% 100% 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

Figura 8  

Resultados descriptivos tabla cruzada entre preparación para los exámenes y la 

comprensión lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 
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- Interpretación 

La figura 7 muestra la relación estrecha entre preparación de exámenes y 

la comprensión lectora en la institución de nivel secundario San Antonio de Padua 

de Tambobamba.  Se evidencia que al haber un nivel muy bajo de preparación 

para los exámenes un 2.5% de estudiantes tiene una fase de logro esperado en la 

comprensión lectora, e indica que al no existir una buena planificación y tácticas 

de estudio se obstaculiza la comprensión lectora. 

Cuando la preparación de exámenes tiene un nivel bajo un 3.80% de los 

estudiantes se encuentran en la fase de logro esperado, significando así que tener 

una organización superficial, sin tener claro la comprensión en profundidad, 

genera una limitación en la capacidad de analizar alguna información. En cambio, 

al tener un nivel medio de preparación de examen un 6.3% de alumnos tiene una 

fase de logro esperado, es decir, que existe una organización, con grado de 

relevancia en el análisis, y mejorando el desempeño en comprensión lectora.  

Y finalmente se observa que al tener un nivel alto de preparación alta 

representa a un 13.80% de alumnos en fase de logro destacado de 13.80% en la 

comprensión lectora. En conclusión, se puede ver que la preparación de exámenes 

es importante para que se desarrolle de mejor forma la comprensión lectora.  
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Tabla 16 

Resultados descriptivos tabla cruzada entre formas de escuchar y la 

comprensión lectora 

 

 

 

 

 

Nota. Datos extraídos del trabajo de campo  

Figura 9  

Resultados descriptivos tabla cruzada entre formas de escuchar y la 

comprensión 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

La figura 8 señala que la forma de escuchar tiene una influencia en la forma 

de escuchar en la comprensión lectora en la institución de nivel secundario San 

Antonio de Padua de Tambobamba. Se observa que al tener un nivel bajo de forma 

 

Comprensión lectora 

En inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado Total 

f % f % f % f % f % 

Forma de 

escuchar 

Muy bajo 0 0,0% 1 1,3% 3 3,8% 0 0,0%  5,1% 

Bajo 3 3,8% 1 1,3%  13,9% 4 5,1%  24,1% 

Medio 5 6,3% 1 1,3%  31,6%  13,9%  53,2% 

Alto 1 1,3% 1 1,3%  8,9%  6,3%  17,7% 

Muy alto 0 0,0% 0 0,0%  0,0%  0,0%  0,0% 

Total 9 11,4% 4 5,1%  58,2%  25,3%  100% 
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de escuchar representa a un 1% de alumnos que tienen una fase de logro esperado 

en l forma de escuchar, se puede decir que al no prestar atención se genera una 

falta de comprensión lectora. 

En cuanto al nivel de bajo de escuchar se observa que un 3.80% de 

alumnos tienen una fase de logro esperado, significa que si se escucha ode manera 

distraída sin prestar atención a lo que se está realizando genera una dificultad al 

alumno porque no logra comprender de que se trata la información.  

Por último, al tener un nivel de escuchar alto se tienen un 13.90% de 

alumnos en la fase de logro destacado, donde la forma de escuchar aquí es más 

activa permitiendo así la comprensión de los temas que se están tocando en la 

comprensión lectora. En conclusión, se confirma que es esencial temer una forma 

de escuchar para poder comprender, procesar y construir mejor las ideas y generar 

un mejor aprendizaje. 

4.1.2. Resultados inferenciales 

4.1.2.1. Prueba de normalidad 

Con el propósito de relacionar de la modalidad de prueba 

(paramétrica o no) que debe efectuar para la comprobación de las 

hipótesis, se siguió con la verificación de la normalidad de las variables 

del estudio, acudiendo en este punto a la prueba de Kolmogórov-Smirnov 

percibió que el tamaño muestral es mayor a 50. Fundado en eso, se han 

tomado en cuenta las hipótesis estadísticas: 

- H0: La variable se determina por poseer una distribución normal 

- H1: La variable no se determina por poseer una distribución normal 
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Tabla 17 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Forma de estudio 0,230 79 0,000 

Resolución de tareas 0,228 79 0,000 

Preparación para los exámenes 0,236 79 0,000 

Forma de escuchar 0,293 79 0,000 

Hábitos de estudio 0,350 79 0,000 

Comprensión lectora 0,347 79 0,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

Los resultados del análisis estadístico exponen una relevante 

respuesta positiva, con una estimación p menor a 0.05. Así conlleva como 

respuesta al rechazo de la hipótesis nula (Ho), que sostenía que no había 

una correlación entre las dos variables, y a la aprobación de la hipótesis 

alternativa, que indica que las variables no tienen una distribución normal. 

Este acierto permite que se tengan una significancia en la 

intervención de esta investigación. Principalmente corrobora la validez y 

confiabilidad de la información adquirida a través de la encuesta, así 

incrementando la seguridad de las respuestas y su importancia para la 

educación. Además, al no haber no normalidad de las variables señala que 

es indispensable aplicar las pruebas estadísticas no paramétricas para 

examinar la relación entre ambas variables, como el coeficiente de 

correlación de Spearman empleado en esta investigación.  
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4.1.2.2. Resultados de la hipótesis general 

- H1: Existe una relación directa moderada entre los hábitos de 

estudio y la comprensión lectora con de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- H0: No existe una relación directa moderada entre los hábitos de 

estudio y la comprensión lectora con de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

Tabla 18 

Correlación de Spearman Hábitos de estudios – Comprensión lectora 

Comprensión lectora 

 Hábitos de 

estudio 

Coeficiente de 

correlación 

0,611** 

  Sig. (bilateral) <,001 

  N 80 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

Figura 10 

Dispersión de la correlación entre hábitos de estudios – Comprensión 

lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 
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- Interpretación 

La Tabla 18 presenta los resultados del análisis de correlación de 

Spearman arrojaron un coeficiente de Rho = 0,799, lo que evidencia una 

correlación positiva considerable entre los hábitos de estudio y la 

comprensión lectora. Esta asociación es estadísticamente significativa (p 

< .001), permitiendo rechazar la hipótesis nula y afirmar con alta confianza 

que la relación entre las variables no es producto del azar. En 

consecuencia, se demuestra que a medida que los hábitos de estudio de los 

alumnos de la I.E. San Antonio de Padua – Tambobamba son más 

adecuados, su nivel de comprensión lectora también se incrementa de 

manera directamente proporcional y significativa. 

4.1.2.3. Resultados de la primera hipótesis especifica 

- H1: Existe una relación directa moderada entre la forma de estudio 

y la comprensión lectora con de los estudiantes de la Institución 

Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- H0: No existe una relación directa moderada entre la forma de 

estudio y la comprensión lectora con de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

Tabla 19 

Correlación de Spearman de forma de estudio – Comprensión lectora 

 Comprensión lectora 

 Forma de estudio Coeficiente de 

correlación 

0,642* 

Sig. (bilateral)  <,001 

N 80 

N 80 

Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 
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Figura 11 

Dispersión de la correlación entre forma de estudio – Comprensión 

lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

La Tabla 19 manifiesta un coeficiente de Spearman de 0,642 entre 

la forma de estudio y la comprensión lectora. De acuerdo con la tabla de 

referencia, este valor representa una correlación positiva alta entre ambas 

variables. Dicha relación es, además, estadísticamente significativa (p < 

.001), lo que confirma que existe una conexión real que no es producto del 

azar. 

El hallazgo demuestra que la forma de estudio tiene una relación 

directa y de fuerza alta con la comprensión lectora; es decir, una mejora en 

los métodos de estudio se asocia con un aumento considerable en la 

capacidad para entender lo que se lee. La magnitud alta de la correlación 

subraya que la forma de estudio es un factor muy relevante para mejorar 

la competencia lectora, aunque no sea el único elemento determinante, 
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pues existen otros factores que también impactan en dicha capacidad. 

4.1.2.4. Resultados de la segunda hipótesis especifica 

- H1: Existe una relación directa moderada entre la resolución de 

tareas y la comprensión lectora con de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- H0: No existe una relación directa moderada entre la resolución de 

tareas y la comprensión lectora con de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

Tabla 20 

Correlación de Spearman Resolución de tareas - Comprensión lectora 

 Comprensión lectora 

 Resolución de tareas Coeficiente de 

correlación 

0,607* 

Sig. (bilateral) <,001 

N 80 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

Figura 12 

Dispersión de la correlación entre resolución de tareas - Comprensión 

lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 
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- Interpretación 

La Tabla 20 muestra un coeficiente de Spearman de 0,607 entre la 

resolución de tareas y la comprensión lectora. Este valor representa una 

correlación positiva alta entre ambas variables, de acuerdo con la tabla de 

referencia. La relación es directa y estadísticamente significativa (p < 

.001), lo que indica que a medida que aumenta la resolución de tareas, 

también tiende a mejorar la comprensión lectora. 

La fuerza alta de esta correlación sugiere que la resolución de tareas 

es un factor que influye de manera muy positiva y considerable en el 

desarrollo de la comprensión lectora. Si bien este hallazgo subraya la 

importancia de la resolución de tareas, para lograr una mejora integral en 

esta competencia es útil considerar también otros elementos como los 

hábitos de estudio, la motivación del estudiante y la aplicación de diversas 

estrategias de lectura. 

4.1.2.5. Resultados de la tercera hipótesis especifica 

- H1: Existe una relación directa moderada entre la preparación para 

los exámenes y la comprensión lectora con de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- H0: No existe una relación directa moderada entre la preparación 

para los exámenes y la comprensión lectora con de los estudiantes 

de la Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 

2023. 
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Tabla 21 

Correlación de Spearman Preparación de exámenes - Comprensión 

lectora 

  Comprensión 

lectora 

Rho de 

Spearman 

Preparación 

para los 

exámenes 

Coeficiente de 

correlación 

0,653** 

Sig. (bilateral) <,001 

  N 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

Figura 13 

Dispersión de la correlación entre preparación de exámenes - 

Comprensión lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

La tabla 21 muestra un coeficiente de Spearman de 0,653 entre la 

preparación para los exámenes y la comprensión lectora. Este valor indica 

la existencia de una correlación positiva alta entre ambas variables. La 

relación es, además, estadísticamente significativa (p < .001), lo que 

confirma que no es producto del azar. 
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Este resultado se interpreta de la siguiente manera: una mejor 

preparación para los exámenes se asocia directamente con una mejoría 

considerable en la comprensión lectora. La fuerza alta de la correlación 

sugiere que la preparación para las evaluaciones es un factor muy 

importante que impacta positivamente en el nivel de comprensión lectora 

de un estudiante, aunque otras variables también influyen en este proceso. 

4.1.2.6. Resultados de la cuarta hipótesis especifica 

- H1: Existe una relación directa moderada entre la forma de 

escuchar y la comprensión lectora con de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

- H0: No existe una relación directa moderada entre la forma de 

escuchar y la comprensión lectora con de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba 2023. 

Tabla 22 

Correlación de Spearman Forma de escuchar – comprensión lectora 

 Comprensión lectora 

 Forma de escuchar Coeficiente de 

correlación 

0,642** 

Sig. (bilateral) <,001 

N 80 

Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 
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Figura 14 

Dispersión de la correlación entre forma de escuchar – comprensión 

lectora 

 
Nota. Datos extraídos del trabajo de campo 

- Interpretación 

La tabla 22 indica un coeficiente de correlación de Spearman de 

0,642 entre la forma de escuchar y la comprensión lectora. Este valor 

representa una correlación positiva alta entre ambas variables. Al ser 

estadísticamente significativa (p < .001), esta relación confirma que existe 

una conexión real y directa; es decir, una mejor forma de escuchar se 

asocia con una mejor comprensión lectora. 

La fuerza alta del coeficiente sugiere que la forma de escuchar 

influye muy positivamente en el desarrollo de la competencia lectora. Este 

hallazgo destaca la escucha activa como un factor importante, y aunque 

otros elementos como los hábitos de estudio también son relevantes, la 

capacidad de escuchar correctamente es un componente clave para mejorar 

de manera efectiva la comprensión de la información.  
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4.2. DISCUSIÓN  

En esta investigación el objetivo general fue determinar la relación entre los 

hábitos de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua – Tambobamba, por consiguiente, el valor 

calculado de las encuestas desarrolladas a 80 estudiantes ubicados en el grado de nivel de 

secundario desde el primero hasta el quinto de secundaria. Por medio del análisis de Rho 

de Spearman, se obtuvo un coeficiente de correlación de 0.611 entre los hábitos de estudio 

y la comprensión lectora. Este valor indica una correlación positiva alta entre ambas 

variables. Adicionalmente, el p-valor de 0.000, al ser menor que el nivel de significancia 

del 5%, confirma que esta relación es estadísticamente significativa. Esto significa que 

un incremento en los hábitos de estudio se asocia directamente con una mejoría también 

alta en la comprensión lectora de los estudiantes del nivel secundario. Concuerda con 

Lima (2019), quien indica que los hábitos de estudio influyen de manera directa en la 

comprensión lectora, ya que encontró una correlación positiva significativa entre ambas. 

Sin embargo, no concuerda en la correlación especifica entre los niveles de comprensión 

lectora: el nivel literal de o=0.771, en el inferencial fue de o=0.775, y en el crítico fue de 

o= 0.765. Por otro lado, no concuerda con Pineda (2024), quien menciona que los niveles 

de comprensión lectora y los hábitos de estudio tuvieron una correlación de 0,177, 

señalando que existe una correlación muy baja. Además, para los de los niveles 

específicos, menciona que existe una correlación entre hábitos de estudio y el nivel literal 

de un 0.248, en el nivel inferencial de 0.236 y en el nivel crítico-evaluativo de 0.545.  

Continuando con el primer objetivo específico, en el que se tiene que identificar 

la relación entre la forma de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba, por 

consiguiente, el valor calculado de las encuestas desarrolladas a 80 estudiantes ubicados 
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en el grado de nivel de secundario desde el primero hasta el quinto de secundaria. 

Mediante el análisis de Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de correlación de 

0,642 entre las variables "forma de estudio" y "comprensión lectora". Este valor indica 

una correlación positiva alta. Con un p-valor inferior a .001, que es menor al nivel de 

significancia del 5%, se confirma que esta relación es estadísticamente significativa. Esto 

significa que una mejora en la forma de estudio se asocia directamente con un incremento 

considerable en la comprensión lectora de los estudiantes del nivel secundario. Concuerda 

con Briones (2020), quien menciona que la relación entre los hábitos de estudio y la forma 

de estudiar tiene un impacto directo bajo pero significativo de o=0.190, y un R2=0.036. 

No concuerda con Condo (2020), quien menciona que los factores impactan 

negativamente en las tres dimensiones del proceso de comprensión lectora: un 83% de 

estudiantes no identificaron el mensaje central del texto, un 67% no formuló ni respondió 

las preguntas, y solo un 60% mencionó frases encentradas el texto, lo que sugiere una 

lectura insatisfactoria.  

Además, en el segundo objetivo específico, en el que se tienen que identificar la 

relación entre la resolución de tareas y la comprensión lectora en los estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba, por 

consiguiente, el valor calculado de las encuestas desarrolladas a 80 estudiantes ubicados 

en el grado de nivel de secundario desde el primero hasta el quinto de secundaria. 

Mediante el análisis de Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de correlación de 

0,607 entre la resolución de tareas y la comprensión lectora. Este valor indica una 

correlación positiva alta. Con un p-valor inferior a .001, que es menor al nivel de 

significancia del 5%, se confirma que esta relación es estadísticamente significativa. Esto 

significa que una mayor resolución de tareas se asocia de manera fuerte y directa con una 

mayor comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario. No concuerda con 
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Briones (2020), quien menciona que la correlación entre hábitos de estudio y la resolución 

para hacer la tarea tiene un impacto directo significativa moderada de o=0.679 y un R2=0. 

461.Además, Briones indica que los hábitos de estudio influyen significativamente en el 

rendimiento académico, puesto que se tuvo una fuerte correlación directa de o=0.836. 

Tampoco concuerda con Camacho (2018), quien revela una desconexión en la 

comprensión lectora: un 51% de estudiantes a veces reconocían la idea principal del texto 

con dificultad, un 55% de alumnos a veces reconocía el propósito del texto, y un 44% de 

alumnos a veces lograba sacar conclusiones, mientras que un 49% en sacar resúmenes. 

Asimismo, en el tercer objetivo específico, en el que se tiene que identificar la 

relación entre la preparación para los exámenes y la comprensión lectora en los 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa San Antonio de Padua - 

Tambobamba, en el que  se tienen que identificar la relación entre la preparación para los 

exámenes y la comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba, por consiguiente, el valor 

calculado de las encuestas desarrolladas a 80 estudiantes ubicados en el grado de nivel de 

secundario desde el  primero hasta el quinto de secundaria. Mediante el análisis de Rho 

de Spearman, se obtuvo un coeficiente de correlación de 0,653 entre la preparación para 

los exámenes y la comprensión lectora. Este valor indica una correlación positiva alta. 

Con un p-valor inferior a .001, que es menor al nivel de significancia del 5%, se confirma 

que esta relación es estadísticamente significativa. Por lo tanto, la preparación para los 

exámenes tiene un impacto directo, positivo y de fuerza alta en la comprensión lectora de 

los estudiantes del nivel secundario. Concuerda con Briones (2020), quien menciona que 

la correlación entre los hábitos de estudios y la preparación para los exámenes tuvo un 

impacto directo significativo moderado de o=0.651 y un R2=0.424. No concuerda con 

Dionicio & Naupa (2022), quienes mencionan que los valores de r = 0.4 y r = 0.7 se 
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encontraron dentro del intervalo de 0.40 ≤ r < 0.80, lo que sugiere una relación 

significativa, directa y moderada entre los hábitos de aprendizaje del inglés y 

comprensión lectora. 

Por ende, el cuarto objetivo específico, en el que se tiene que identificar la relación 

entre la forma de escuchar la clase y la comprensión lectora en los estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa San Antonio de Padua - Tambobamba, por 

consiguiente, el valor calculado de las encuestas desarrolladas a 80 estudiantes ubicados 

en el grado de nivel de secundario desde el primero hasta el quinto de secundaria. 

Mediante el análisis de Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de 0,642 entre la forma 

de escuchar y la comprensión lectora, un valor que en magnitud corresponde a una 

correlación positiva alta. Con un p-valor inferior a .001, que es menor al nivel de 

significancia del 5%, esta correlación es estadísticamente significativa. No concuerda con 

Briones (2020), quien muestra que la correlación entre los hábitos de estudio y la forma 

de escuchar tiene un impacto directo significativo moderado de o=0.676 y un R2=0.457. 

Tampoco concuerda con Lima (2019), quien indica que los hábitos de estudio influyen 

de manera directa en la comprensión lectora, ya que se encontró una correlación positiva 

significativa entre ambas. Específicamente, en el nivel literal se tuvo un o=0.771, en el 

inferencial fue de o=0.775, y en el crítico o = 0.765. Además, un 73.5% de estudiantes 

tienen hábitos de estudio muy altos, y un 52.9% de estudiantes tienen un nivel muy alto 

de comprensión lectora. 

En general, los resultados de la investigación apoyan la idea de que los hábitos de 

estudios, en sus diferentes dimensiones (forma de estudio, resolución de tareas, 

preparación para los exámenes y forma de escuchar), tiene un impacto positivo en la 

comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

San Antonio de Padua – Tambobamba. Estos hallazgos son congruentes con la literatura 
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previa, que resalta la importancia de los hábitos de estudio que realizan los estudiantes de 

nivel secundario para poder tener una mejor comprensión lectora  
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V.  CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se demostró una correlación positiva muy alta y estadísticamente 

significativa entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora, 

evidenciada con un coeficiente rho de Spearman de 0,611 y una 

significancia de p < .001. A pesar de que la mayoría de los estudiantes 

presenta hábitos de nivel medio del 43.80% y alto del 32.50%, persiste un 

preocupante 16.3% con niveles bajos. Esta fuerte asociación confirma que 

la optimización de los métodos de estudio es una estrategia de impacto 

directo y considerable para fortalecer la competencia lectora en todo el 

alumnado. 

SEGUNDA:  Se encontró una correlación positiva alta y estadísticamente significativa 

entre la forma de estudio y la comprensión lectora, con un coeficiente de 

Spearman de 0,642 y una significancia de p < .001. La alta fuerza de esta 

relación, en contraste con el hecho de que solo el 12.5% de los alumnos 

aplica formas de estudio de nivel alto, revela un gran potencial 

desaprovechado. Por lo tanto, se evidencia una necesidad pedagógica de 

introducir y fomentar activamente estas estrategias eficaces, ya que su 

correcta implementación fortalecería de manera sustancial la competencia 

lectora. 

TERCERA:  Se encontró una correlación positiva alta y estadísticamente significativa 

entre la resolución de tareas y la comprensión lectora, con un coeficiente 

de Spearman de 0,607 y una significancia de p < .001. Dado que la 

correlación es alta y que un 78.8% del alumnado ya cumple con sus tareas, 

se confirma que la práctica es un factor clave. El reto pedagógico, 
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entonces, reside en potenciar este vínculo rediseñando las tareas hacia el 

análisis y el pensamiento crítico, para que su resolución se traduzca en un 

fortalecimiento aún mayor de la competencia lectora. 

CUARTA:  Se encontró una correlación positiva alta y estadísticamente significativa 

entre la preparación para los exámenes y la comprensión lectora, con un 

coeficiente de Spearman de 0,653 y una significancia de p < .001. Este 

fuerte vínculo es crítico al observar que un alarmante 75% del alumnado 

presenta una preparación deficiente. Por lo tanto, se evidencia que la falta 

de estrategias de estudio efectivas se asocia directamente con las 

dificultades en la comprensión lectora, posicionando la enseñanza de 

métodos de preparación como un área de intervención de alto impacto. 

QUINTA:  Se encontró una correlación positiva alta y estadísticamente significativa 

entre la forma de escuchar la clase y la comprensión lectora, con un 

coeficiente de Spearman de 0,642 y una significancia de p < .001. Esta 

fuerte conexión, junto a que un 77.3% del alumnado presenta un nivel 

medio o bajo de escucha activa, revela una importante área de oportunidad. 

Esto sugiere que mejorar las prácticas de escucha en el aula sería una 

herramienta muy eficaz para el rendimiento lector. Por lo tanto, es 

imperativo implementar estrategias pedagógicas que integren la escucha 

activa como un soporte directo para la comprensión de textos. 
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VI.  RECOMENDACIONES 

PRIMERO: Se sugiere que los estudiantes de la institución de nivel secundario a crear 

una rutina de estudio, empezando a planear que días se podría estudiar un 

tema en específico, ya que al ser constante se tendría una mejora en la 

comprensión lectora, también se debe de tomar en cuenta que sea un lugar 

donde no haya distracciones y exista una buena iluminación como una 

biblioteca, además tener una técnica de estudio como subrayar la idea 

principal, hacer u resumen o incluso tomar notas,  y gracias a estas  técnicas 

que realizara el estudiante permita que la capacidad de entender un texto e 

incluso disfrutar lo que lee. 

SEGUNDA:  Los estudiantes deben cambiar las formas de estudio teniendo una lectura 

proactiva, no solo quedarse en la lectura sino realizar una ficha de estudio, 

mapas conceptuales entre otras formas de estudio. Esto conlleva a que el 

estudiante promueva una mejor forma de estudio para que pueda no solo 

leer el contenido sino conocer más sobre temas en los que no estaba 

informado y así poder desenvolverse y optimizar el desarrollo en el 

aprendizaje. 

TERCERA:  Es determinante que los alumnos al realizar las tareas no solo lo vean como 

algo obligatorio de realizar sino también se debe profundizar en el tema 

que se está dejando como tarea, realizando un debate con el tutor o 

profesor, también haciendo una búsqueda sobre el tema a tratar, además 

de preguntar qué es lo que no a quedado claro o incluso compartiendo 

ideas. 
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CUARTA:  Se recomienda que los estudiantes no solo deben memorizar las respuestas 

para un examen o estudiar a último momento, ya que se necesario 

comprender el tema para adquirir o desarrollar un pensamiento crítico y a 

partir de eso construir un significado propio mediante la lectura realizada 

o desarrollada en clase, para que se haga más claro lo que está 

desarrollando dentro de las preguntas de un examen. Además, la 

preparación de un examen se debe de ver como una forma de desarrollo en 

la comprensión lectora. 

QUINTA:  Los estudiantes deben de evitar cualquier distracción como conversar con 

sus amigos o sujetar el celular durante las clases, dificultando así el poder 

concentrarse en el tema que se está tratando, Asimismo no tener el temor 

de preguntar si no se escuchó bien algunas pautas o explicaciones que dio 

el profesor, también se podría tomar notas de la información que se está 

tratando dentro del aula, además de repasar todo en casa, otro manera 

efectiva de escuchar es visualizando las ideas que el profesor está 

describiendo en clases, es importante mencionar que los estudiantes 

podrán aprovechar al máximo el tiempo en el aula y desarrollar habilidades 

de aprendizaje para toda la vida.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Metodología 

Variables Métodos 

Problema 

General: 

¿Cuál es la 

relación entre 

los hábitos de 

estudio y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes 

del nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa 

San Antonio 

de Padua - 

Tambobamba 

2023? 

Problemas 

Específicos: 

- ¿Cuál es la 

relación entre 

la forma de 

estudio y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023? 

- ¿Cuál es la 

relación entre 

la resolución 

de tareas y la 

comprensión 

Objetivo 

General: 

Determinar la 

relación entre 

los hábitos de 

estudio y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes 

del nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa 

San Antonio 

de Padua - 

Tambobamba 

2023. 

Objetivos 

Específicos:  

- Identificar la 

relación entre 

la forma de 

estudio y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023. 

- Identificar la 

relación entre 

la resolución 

Hipótesis 

general: 

Existe una 

relación 

directa entre 

los hábitos de 

estudio y la 

comprensión 

lectora de los 

estudiantes 

de la 

Institución 

Educativa 

San Antonio 

de Padua - 

Tambobamba 

2023. 

Hipótesis 

Específicos: 

- Existe una 

relación 

directa entre la 

forma de 

estudio y la 

comprensión 

lectora con de 

los estudiantes 

de la 

Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023. 

- Existe una 

relación 

directa entre la 

Variable 1: 

- Hábitos de 

estudio. 

Variable 2: 

- 

Comprensión 

lectora. 

Tipo: 

 Básica  

Enfoque: 

Cuantitativo 

Alcance: 

Diseño:  

Descriptivo-

correlacional 

No experimental 

Población: 80 

estudiantes del nivel 

secundario de la 

Institución 

Educativa San 

Antonio De Padua – 

Tambobamba. 

Muestra: 80 

estudiantes del nivel 

secundario de la 

Institución 

Educativa San 

Antonio De Padua – 

Tambobamba 2023 

Técnica de 

recolección de 

datos: 

- Encuesta 

Instrumentos de 

recolección de 

datos: 

- Cuestionario 
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lectora en los 

estudiantes 

del nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa 

San Antonio 

de Padua - 

Tambobamba 

2023? 

- ¿Cuál es la 

relación entre 

la preparación 

para los 

exámenes y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023? 

- ¿Cuál es la 

relación entre 

la forma de 

escuchar la 

clase y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023? 

de tareas y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023. 

- Identificar la 

relación entre 

la preparación 

para los 

exámenes y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023. 

- Identificar la 

relación entre 

la forma de 

escuchar la 

clase y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023. 

resolución de 

tareas y la 

comprensión 

lectora con de 

los estudiantes 

de la 

Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023. 

- Existe una 

relación 

directa entre la 

preparación 

para los 

exámenes y la 

comprensión 

lectora con de 

los estudiantes 

de la 

Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023. 

- Existe una 

relación 

directa entre la 

forma de 

escuchar y la 

comprensión 

lectora con de 

los estudiantes 

de la 

Institución 

Educativa San 

Antonio de 

Padua - 

Tambobamba 

2023. 
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Anexo 2. Instrumento de hábitos de estudio 
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Anexo 3. Instrumento de Comprensión Lectora 
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Anexo 4. Validación de instrumento 
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Anexo 5. Constancia deAplicación de los Instrumentosde Investigación 
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Anexo 6. Declaración Jurada de autenticidad de tesis 
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Anexo 7. Autorización para la publicación de tesis en el repositorio institucional 

 


