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RESUMEN

La investigacion denominada Consumo de bebidas alcohdlicas y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.E.S. TIM San Francisco —
Rinconada, 2025, plante6 como objetivo general: Determinar la influencia del consumo
de bebidas alcoholicas en el rendimiento académico. Y la hipotesis fue: El consumo de
bebidas influye significativamente en el rendimiento académico. La metodologia que se
adopto fue el enfoque cuantitativo, de método hipotético deductivo, cuyo disefio es no
experimental—transversal, siendo su alcance explicativo —causal, de tipo tedrica o basica.
La poblacion de estudio estuvo conformada por 58 estudiantes pertenecientes al quinto
grado, los mismos que constituyen la muestra; para el recojo de datos se utilizd el
cuestionario, para la primera variable consumo de bebidas alcohoélicas se construyd un
cuestionario nominal en base a una revision exhaustiva del marco tedrico y las
caracteristicas que presentan los estudiantes; mientras que para la segunda variable
rendimiento académico se empled el registro de notas correspondiente al 2024. Los
resultados muestran que el 54.1% de estudiantes mencionan que la bebida alcohdlica mas
consumida es la cerveza, que la consumen de 2 a 3 veces por semana, siendo el lugar de
consumo su colegio, lo que origina bajo rendimiento académico que se halla en el nivel:
En proceso (B). Estos resultados fueron corroborados por la prueba estadistica del chi
cuadrado de Pearson donde el X2 =12.071 > X? =9.49, con 4 grados de libertad, y un
nivel de significancia de p = 0.017 < 0.05, estableciéndose una influencia

estadisticamente significativa entre ambas variables de estudio.

Palabras clave: Bebidas alcoholicas, frecuencia, lugar, tipo y rendimiento académico.

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

#’ﬂ UNIVERSIDAD

ABSTRACT

The research project entitled "Alcohol Consumption and its Influence on the Academic
Performance of 5th Grade Students at I.E.S. TIM San Francisco — Rinconada, 2025" had
the following general objective: To determine the influence of alcohol consumption on
academic performance. The hypothesis was: Alcohol consumption significantly
influences academic performance. The methodology adopted was a quantitative
approach, using a hypothetical-deductive method, with a non-experimental, cross-
sectional design and an explanatory-causal scope, of a theoretical or basic nature. The
study population consisted of 58 fifth-grade students, who also constituted the sample.
Data was collected using a questionnaire. For the first variable, alcohol consumption, a
nominal questionnaire was developed based on a thorough review of the theoretical
framework and the characteristics of the students. While for the second variable,
academic performance, the grade records corresponding to 2024 were used. The results
show that 54.1% of students mention that the most consumed alcoholic beverage is beer,
which they consume 2 to 3 times per week, with their school being the place of
consumption, which results in low academic performance that is at the level: In process
(B). These results were corroborated by the Pearson chi square statistical test where X?
=12.071 > X? =9.49, with 4 degrees of freedom, and a significance level of p = 0.017

< 0.05, establishing a statistically significant influence between both study variables.

Keywords: Alcoholic beverages, frequency, location, type and academic performance.
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CAPITULO 1
INTRODUCCION

Uno de los problemas sociales que ha ido en aumento considerablemente es el
consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, constituyéndose en un problema de
salud publica a nivel mundial. Este consumo no solo afecta su desarrollo emocional, fisico
y mental, sino que repercute de manera directa en su rendimiento académico, provocando
dificultades para concentrarse, cumplir con las tareas, comprender contenidos y mantener
una participacion activa en clases (OPS, 2024). La adolescencia es una etapa
caracterizada por multiples cambios biologicos, cognitivos y sociales, en la que los
jovenes buscan aceptacion en su circulo social y nuevas experiencias. Esta busqueda,
cuando incluye el consumo de bebidas alcoholicas a temprana edad, puede generar
patrones de riesgo que afectan su disciplina escolar, disminuyen su motivacioén por el
estudio y limitan el logro de los objetivos académicos establecidos, comprometiendo asi

su desarrollo personal y académico (Ahumada et al., 2024).

El consumo de bebidas alcohoélicas durante la adolescencia afecta de manera
significativa el rendimiento académico, debido a que provoca alteraciones en las areas
cerebrales responsables del aprendizaje, la memoria y la concentracion. Cabanillas (2023)
sefiala que el consumo de bebidas alcohdlicas en esta etapa deteriora el sistema
neurolédgico y altera el razonamiento, lo que se traduce en dificultades para procesar
informacion, cumplir con las tareas asignadas, participar activamente en clase y mantener
la constancia en los estudios. Con el tiempo, estos efectos contribuyen a la aparicion de
problemas académicos como bajo rendimiento, ausentismo escolar y, en casos extremos,

incremento en la probabilidad de desercion educativa.

17
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En ese entender, se planted como pregunta general de la investigacion lo siguiente:
(El consumo de bebidas alcohdlicas influye en el rendimiento académico de los
estudiantes del 5to grado de la L.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada? Y las preguntas
especificas fueron: ¢ El tipo de bebida alcohdlica influye en el rendimiento académico de
los estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada?, ;La frecuencia
de consumo influye en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la
LE.S. TIM San Francisco — Rinconada? Y ;El lugar de consumo influye en el rendimiento

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada?

A través de esta investigacion se procura determinar la influencia del consumo de
bebidas alcoholicas en el rendimiento académico de los estudiantes del Sto grado de la
LE.S. TIM San Francisco — Rinconada, por tal motivo el contenido de este estudio estd

estructurado en cuatro capitulos que se describen a continuacion:

En el primer capitulo: Parte presentando la introduccion, se describe el campo
problematico, la respectiva justificacion, las hipdtesis y objetivos que se plantean

inicialmente, los mimos que seran contrastados para probar su veracidad.

En el segundo capitulo: Se hizo una revision exhaustiva de los estudios previos
relacionados a las variables consumo de bebidas alcoholicas y rendimiento académico,
que seran el soporte para realizar la discusion de los resultados, también contiene el marco

tedrico y conceptual que enriquecen esta investigacion.

En el tercer capitulo: Contiene los materiales y métodos utilizados en el presente
estudio dentro de ello se precisa: La ubicacion geografica, el enfoque, método, tipo,
disefio, alcance de investigacion, caracteristicas de la poblacidn, asi como las técnicas e

instrumentos empleados.

18
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En el cuarto capitulo: Se exhiben los resultados obtenidos en la presente
investigacion, su interpretacion, andlisis y discusion para cada tabla cruzada, como
también contiene su respectiva prueba estadistica. Finalmente se da a conocer las

conclusiones, recomendaciones, referencia bibliografica y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, el consumo de bebidas alcoholicas constituye un problema social
de alcance global, que involucra a adolescentes, jovenes y personas adultas, y genera
graves consecuencias en los ambitos de la salud, la educacion y el desarrollo social. A
nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) reporta que en el afio
2024 el consumo de alcohol fue responsable de aproximadamente 2.6 millones de
muertes, de las cuales 2 millones correspondieron a hombres y 600 000 a mujeres,
evidenciandose una mayor prevalencia de consumo frecuente e intenso en la poblacion
masculina. Estos fallecimientos se asocian principalmente a patrones de consumo
problematico y dependencia al alcohol, lo que expone a las personas a multiples riesgos

fisicos, psicologicos y sociales.

Las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas varian segln la etapa del
desarrollo, siendo especialmente perjudiciales durante la adolescencia, periodo
caracterizado por profundos cambios fisicos, emocionales y cognitivos. En esta etapa, el
cerebro aun se encuentra en proceso de maduracion, particularmente la corteza prefrontal,
responsable de funciones como la atencidn, la memoria, la concentracion y el control de
impulsos (OMS, 2024). La exposicion temprana y frecuente al alcohol interfiere
negativamente en este desarrollo neuroldgico, afectando capacidades cognitivas

esenciales para el aprendizaje.
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En este contexto, el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes no solo
constituye un riesgo para su salud fisica y mental, sino que también genera repercusiones
directas en su rendimiento académico, al afectar la adecuada adquisicion de
conocimientos, dificultar la comprension de los contenidos y disminuir la capacidad de
concentracion y memorizacion. Estas alteraciones cognitivas repercuten negativamente
en el desempefio escolar, incrementando la probabilidad de bajo rendimiento, rezago
académico y dificultades persistentes para alcanzar las competencias educativas

esperadas.

Al respecto, el Ministerio de Salud (MINSA, 2024), sefala que todas las bebidas
alcohdlicas contienen etanol en su composicion, sustancia que, altera y disminuye de la
actividad cerebral. Sin embargo, su consumo excesivo y frecuente sobre todo en la etapa
de la adolescencia puede ocasionar alteraciones en el estado de &nimo, el comportamiento
y la coordinacién motora, asi como dificultades en el razonamiento y la toma de
decisiones, lo que repercute negativamente en el rendimiento académico, a su vez provoca
ausentismo escolar, escasa motivacion por los estudios y dificultades para cumplir con
las exigencias académicas, incrementando el riesgo de fracaso escolar y desercion

educativa.

El consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes genera efectos
perjudiciales en su desarrollo cognitivo, debido a que la ingesta de bebidas alcoholicas
ocasiona alteraciones en las células cerebrales y debilita la conectividad entre las areas
responsables de la atencion, la memoria, el autocontrol y el razonamiento. Estas funciones
cognitivas son fundamentales para el proceso de aprendizaje, por lo que su afectacion
repercute directamente en el rendimiento académico (OPS, 2024). En este sentido, los
adolescentes que consumen bebidas alcoholicas presentan mayores dificultades para

concentrarse en clase, retener informacion, organizar sus tareas y responder
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adecuadamente a las exigencias escolares, lo que se traduce en bajo rendimiento

académico y rezago escolar.

En ese entender, el rendimiento académico es el nivel de éxito que obtiene un
estudiante en sus actividades y evaluaciones académicas. El éxito es medido mediante
multiples indicadores, como: Calificaciones, participaciéon en clases, examenes,
cumplimiento y entrega de tareas asignadas en las diversas materias, entre otros. A través
del rendimiento académico se mide el progreso y competencia de cada estudiante en base
a los objetivos educativos establecidos, estos pueden variar acorde al sistema educativo
al que asiste (Medina et al., 2022). Al respecto el Ministerio de Educacion (MINEDU,
2022) en el Pert emplea una escala de calificacion para medir el rendimiento académico
de un estudiante este contiene cuatro escalas: En inicio (C), en proceso (B), logro

esperado (A) y logro destacado (AD).

Por ende, resulta necesario investigar el consumo de bebidas alcohoélicas en la
poblacion adolescente, debido a que su ingesta a temprana edad se asocia con diversas
dificultades en el ambito educativo, tales como bajo rendimiento académico,
incumplimiento de tareas escolares, ausentismo y riesgo de desercion escolar. Estas
situaciones no solo afectan el logro de los objetivos educativos, sino que también limitan
el desarrollo integral del estudiante y sus oportunidades futuras. En este sentido, analizar
la relacion entre el consumo de bebidas alcohodlicas y el rendimiento académico permitira
generar evidencia cientifica que contribuya a la comprension del problema y sirva de base
para el disefio de estrategias preventivas e intervenciones educativas orientadas a mejorar

el rendimiento académico y reducir conductas de riesgo en los adolescentes.

A nivel de Peru, el Ministerio de la Salud (MINSA, 2024) atendieron 43 207

casos de consumo de bebidas alcoholicas en adolescentes, estas cifras revelan un
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incremento a comparacion del afio 2023, en un 9.4%. De estas cifras el 76% pertenece a
varones; mientras que un 24% corresponde a mujeres, cuyas edades oscilan entre 12 a 18
afos, siendo Lima la region que presenta el mayor porcentaje de casos atendidos, seguido
por Cusco, Arequipa, y en cuarto lugar esta Puno. Complementando a ello la Camara de
Comercio de Lima (CCL, 2024) realizo un estudio sobre las preferencias del consumo de
bebidas alcoholicas en jovenes, en la que obtuvo como resultado que la bebida alcoholica
mas preferida por los jovenes es la cerveza en un 59%, seguido por el Whisky en un 41%,

ron en un 25% y vodka en un 18%.

A nivel de la region de Puno, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2020) revelo que el 84,9% de personas de 15 afios y mas han consumido en alguna
ocasion un alguna bebida alcohdlica; siendo el area urbana con mayor porcentaje en un
86.8%, mientras que en la zona rural es de 82.5%, evidenciando un diferencia del 4%;
referente al sexo son los hombres en un 87.8% que consumieron alguna vez alguna bebida
alcoholica este porcentaje es mayor al de mujeres en un 82.4%, lo que significa que son

los hombres tienen mayor prevalencia a consumir bebidas alcoholicas.

La Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco, ubicada en el centro
poblado de La Rinconada, no es ajena a esta problematica, considerando que dicho
contexto se caracteriza por condiciones sociales complejas, tales como alta vulnerabilidad
social, dindmicas familiares inestables y limitada supervision adulta, factores que
incrementan la exposicion de los estudiantes a conductas de riesgo como el consumo de
bebidas alcoholicas. En este escenario, los estudiantes del quinto grado de secundaria
presentan bajo rendimiento académico, evidenciado en que la mayoria se ubica en el nivel
En proceso (B) de la escala de calificacion, lo cual, segin el Ministerio de Educacion

(MINEDU, 2022), indica que el estudiante ain no logra consolidar los aprendizajes
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esperados y requiere mayor acompafiamiento para alcanzar los propdsitos educativos

establecidos.

Esta situacion se ve reforzada por el contexto sociocultural de La Rinconada,
donde la cerveza constituye una bebida de consumo cotidiano asociada a las dindmicas
propias de la mineria informal, y cuyo expendio se realiza de manera libre en tiendas y
espacios publicos, incluso a menores de edad. La aceptacion social y normalizacion del
consumo de bebidas alcohdlicas en la comunidad influye directamente en los
adolescentes, quienes tienden a reproducir las practicas observadas en su entorno

inmediato, incrementando asi el riesgo de afectacion en su desempefio académico.

Asimismo, el diagnostico social realizado en la institucion por la Trabajadora
Social encargada del area de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) identifico que una
de las principales causas asociadas a este bajo rendimiento académico es el consumo de
bebidas alcoholicas, particularmente de cerveza, conducta que se presenta incluso durante
el desarrollo de actividades escolares, en los recreos y, en algunos casos, dentro de las
instalaciones educativas. Estas situaciones han sido registradas de manera reiterada en el
cuaderno de incidencias del area de TOE durante el afio escolar 2024, evidenciando la
magnitud y recurrencia del problema. En este contexto, resultd pertinente y necesario
desarrollar la presente investigacion, ya que permitio analizar de manera sistematica la
influencia del consumo de bebidas alcoholicas en el rendimiento académico de los
estudiantes de esta institucion, generando evidencia que contribuy6 a la formulacion de
estrategias preventivas y acciones de intervencion acordes a la realidad educativa y social

de La Rinconada.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general:

(El consumo de bebidas alcohdlicas influye en el rendimiento académico

de los estudiantes del Sto grado de la I.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada?

1.2.2. Preguntas especificas:

— (El tipo de bebida alcohdlica influye en el rendimiento académico de los
estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada?

— (La frecuencia de consumo influye en el rendimiento académico de los
estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada?

— (El lugar de consumo influye en el rendimiento académico de los

estudiantes del 5to grado de la L.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general:

El consumo de bebidas alcohodlicas influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.LE.S. TIM San

Francisco — Rinconada.

1.3.2. Hipotesis especificas:

— El tipo de bebida alcoholica influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco

— Rinconada.
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— La frecuencia de consumo influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la .LE.S. TIM San Francisco
— Rinconada.

— El lugar de consumo influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco

— Rinconada.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Hoy en dia, los adolescentes estan expuestos a diversos escenarios, dentro de ello
el escenario social, donde para sentirse aceptados como parte de un grupo, muchas veces
ponen en riesgo su salud, pues los miembros del grupo los presionan a experimentar
nuevas vivencias como es el consumir bebidas alcohdlicas. Se sabe que cuando un
individuo esta atravesando la etapa de la adolescencia experimenta diversos cambios a
nivel fisico, psicoldgico y cognitivo, el mismo que contribuye a la busqueda de la
aceptacion de un grupo social, por lo que realizan diversas acciones para formar parte de
ella, como el tatuarse, consumir bebidas alcohdlicas a temprana edad, adoptan un estilo
de vestir, de peinarse, de andar entre otros, y muchas estas acciones ponen en riesgo su
vida como es el consumir bebidas alcohdlicas a temprana edad, generando dafios

perjudicales (Martinez et al., 2023).

Por tanto, se entiende que el consumir bebidas alcohdlicas provoca diversas
repercusiones, afectando directamente tres &mbitos: El individual, social y el economico.
A nivel individual le genera dafos fisico, psicoldgico y cognitivo poniendo en riesgo su
salud, a nivel social afecta al entorno donde se desenvuelve dentro de ello la familia,
colegio, centro laboral, circulo de amistades, etc. A nivel econdmico repercute tanto en

el ambito individual y social, por ello pueden despedirle del trabajo, lo que afectara
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considerablemente en la satisfaccion de las necesidades de su familia, también puede

perder a la pareja, lo que ocasionara una situacion de crisis (Cerda et al., 2022).

Al respecto, el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2024) refiere que la
ingesta de bebidas alcoholicas en todo el Perti, se ha convertido en un problema de salud
publica, que va en aumento siendo los adolescentes que la consumen con mayor
frecuencia, es asi como en el 2024 el Instituto Nacional de Salud Mental realizo un estudio
sobre el consumo de bebidas alcohdlicas donde hallo que el 35% de la poblacion peruana
siendo estos adolescentes presentan problemas de consumo sin reconocerlo, mientras que
de cada 10 adolescentes 8 ya presentan dependencia, el mismo que desencadena graves
problemas de salud mental y trastornos de salud, entre las mas comunes son enfermedades
cirrosis, cardiovasculares, cancer, asi como trastornos mentales y de comportamiento,

entre otros, sin embargo también afecta otras areas como el rendimiento académico.

Estas cifras son alarmantes y evidencian una realidad problematica latente en el
pais, por lo que es necesario implementar medidas orientadas a concientizar a los
adolescentes sobre los efectos severos que genera el consumo de bebidas alcohdlicas.
Asimismo, resulta fundamental el mayor involucramiento de los padres de familia, asi
como de los docentes que identificaron esta problematica en los centros educativos,
ademas de las autoridades competentes y la sociedad en general, quienes tuvieron un rol

clave en la prevencion y atencion de esta situacion.

Por otro lado, una de las consecuencias que genera el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes es el bajo rendimiento académico, que es concebida como el
nivel de logro que alcanza un estudiante en relacion con los objetivos educativos

establecidos (Pascumal & Veloz, 2023).
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En lo descrito surge el interés de investigar si el consumo de bebidas alcohdlicas
influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado
de la LLE.S. TIM San Francisco — Rinconada, asi mismo esta situacion es preocupante
dado que si estos estudiantes no toman conciencia de su accionar podrian ser victimas de
nuevos problemas sociales como, embarazo no deseado, volverse dependientes y
consumir nuevas sustancias psicoactivas, no continuar estudios superiores, conformar
grupos de jovenes donde realizan acciones delictivas, entre otros, desencadenando que su

futuro este en riesgo.

Esta investigacion fue importante debido a que presenta tres tipos de utilidad:
teorica, practica y social. A nivel tedrico, servird como base para la generacion de nuevos
temas de investigacion en torno a las variables consumo de bebidas alcoholicas y
rendimiento académico, aportando fundamentos conceptuales y empiricos que pueden ser

retomados en estudios posteriores.

La utilidad practica residio en contribuir a la mejora de la calidad de vida de los
estudiantes, ya que los resultados obtenidos permitieron proponer un conjunto de
estrategias y métodos orientados a revertir la situacion problematica que afectaba a la
poblacion estudiantil. Asimismo, posibilitd que el area de Tutoria y Orientacion
Educativa evaluara su accionar institucional y realizara los ajustes necesarios en sus

procesos de intervencion frente al consumo de bebidas alcohélicas.

A nivel social, la investigacion impulso la necesidad de promover la formulacion
de una politica publica local en el centro poblado de la Rinconada, orientada a la
prevencion del consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes adolescentes, con el
objetivo de sensibilizar a la comunidad sobre los efectos perjudiciales del alcohol en el

desarrollo fisico, psicologico y cognitivo de los jovenes. Esta iniciativa promovio la
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participacion activa de las familias, lideres comunitarios, docentes y profesionales de la
salud y del trabajo social, fomentando un compromiso colectivo para la proteccion de los
estudiantes, el fortalecimiento de habitos saludables y la construccion de un entorno
seguro y formativo. De este modo, se contribuy¢ al bienestar integral de los adolescentes,
asi como al fortalecimiento de la cohesion social y la responsabilidad comunitaria frente

a una problematica que afecta a toda la poblacion.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general:

Determinar la influencia del consumo de bebidas alcohdlicas en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la .LE.S. TIM San

Francisco — Rinconada.

1.5.2. Objetivos especificos:

— Demostrar si el tipo de bebida alcohdlica influye en el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la .LE.S. TIM San Francisco
— Rinconada.

— Establecer como la frecuencia de consumo influye en el rendimiento
académico de los estudiantes del Sto grado de la I.LE.S. TIM San Francisco
— Rinconada.

— Identificar la influencia entre el lugar de consumo y el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco

— Rinconada.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Pascumal y Veloz (2023) realizaron un estudio titulado Consumo de
alcohol y su influencia en el rendimiento académico en adolescentes de una
Unidad Educativa de Ambato, Ecuador, cuyo objetivo general fue determinar la
relacion existente entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico en
adolescentes. La investigacion se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo,
utilizando el método hipotético-deductivo, con un disefio no experimental de
alcance correlacional y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 80
adolescentes. Para la recoleccion de datos, se empled el cuestionario como
técnica; especificamente, para la variable consumo de alcohol se aplico el test
AUDIT, mientras que el rendimiento académico se evalué a partir de las
calificaciones institucionales. Los resultados evidenciaron que el 62,5 % de los
estudiantes presentd un consumo medio de alcohol y que el 52,2 % mostrd un
rendimiento académico regular. Asimismo, se concluyd que no existe una
correlacion significativa entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico,
dado que el coeficiente Rho de Spearman fue de 0,071, con un nivel de

significancia mayor a 0,05.

Fernandez y Banegas (2023) desarrollaron la investigacion titulada
Consumo de alcohol y su correlacion con el rendimiento académico en los

estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Cuenca,
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Ecuador, cuyo objetivo fue analizar el nivel de consumo de alcohol y su relacion
con el rendimiento académico en estudiantes universitarios. El estudio se enmarco
en el enfoque cuantitativo, emple6 el método hipotético-deductivo y adoptd un
disefio no experimental de corte transversal, con un alcance correlacional, lo que
permitid examinar la relacion entre las variables sin manipularlas. La poblacién
estuvo conformada por 161 estudiantes universitarios de ambos sexos. Los
resultados evidenciaron que el 16,4 % de los participantes presentaba un consumo
de alcohol de riesgo y el 6,6 % mostraba dependencia alcoholica, grupos que
registraron un rendimiento académico regular. Finalmente, se concluyé que existe
una correlacion inversa y muy débil entre el consumo de alcohol y el rendimiento

académico.

Rosero y Mejias (2023), publicaron el articulo cientifico titulado Consumo
de alcohol y rendimiento académico en estudiantes de primer a séptimo semestre
de la carrera de Enfermeria en una universidad publica del Ecuador, cuyo objetivo
general fue analizar la relacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios. La investigacion se desarrolld bajo el
enfoque cuantitativo, fue de tipo bésica, con disefio no experimental de corte
transversal y alcance correlacional, empleando el método hipotético-deductivo.
La muestra estuvo conformada por 252 estudiantes. Para la recoleccion de datos
se utilizé el cuestionario como instrumento; especificamente, para la variable
consumo de alcohol se aplico el test AUDIT, mientras que el rendimiento
académico se evalu6 mediante el instrumento MEDMAR. Los resultados
evidenciaron que el 4,4 % de los estudiantes se ubico en el grupo de probable
adiccidn al alcohol y el 7,9 % en el grupo de alto riesgo de consumo; no obstante,

ambos grupos presentaron un rendimiento académico calificado como muy bueno.
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En conclusion, se determind que no existe una relacion significativa entre el

consumo de alcohol y el rendimiento académico.

2.1.2. A nivel nacional

Gonzales (2024) desarroll¢6 la investigacion titulada Consumo de alcohol
y rendimiento académico en adolescentes de una institucion educativa de la
provincia de Piura, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el consumo de
alcohol y el rendimiento académico en estudiantes adolescentes. El estudio se
enmarco en el enfoque cuantitativo, fue de tipo basica, con disefio no experimental
y alcance descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo conformada por 108
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de educacion secundaria. Para la
recoleccion de datos se empled el cuestionario como instrumento;
especificamente, para la variable consumo de bebidas alcoholicas se aplico el test
AUDIT, mientras que el rendimiento académico se evalué mediante las actas de
notas institucionales. Los resultados evidenciaron la existencia de una correlacion
significativa entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico,
observandose que el 7,4 % de los estudiantes presentd un consumo de alcohol de
nivel de riesgo alto, lo cual se asoci6 con un rendimiento académico deficiente en

el 11,1 % de los casos.

Cabrera y Rodrigo (2023) desarrollaron el estudio titulado Consumo de
alcohol y rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa Santa
Rafaela Maria, Chota, cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre el
consumo de alcohol y el rendimiento académico en los estudiantes. La
investigacion se enmarcO en el enfoque cuantitativo, con un disefio no

experimental de corte transversal y alcance correlacional. La poblacion estuvo
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conformada por 70 estudiantes del quinto grado de educacion secundaria. Para la
recoleccion de datos se empled el cuestionario como instrumento;
especificamente, para la variable consumo de bebidas alcoholicas se aplico el test
AUDIT, mientras que el rendimiento académico se evalué mediante el registro de
notas institucionales. Los resultados evidenciaron que el 52,9 % de los estudiantes
se encontraba en riesgo de consumo de alcohol, seguido por un 4,3 % con
dependencia y un 2,9 % con consumo perjudicial; asimismo, el 50,0 % de los
participantes presentd un rendimiento académico aprobatorio. En conclusion, se
determind que existe una relacion significativa entre el consumo de alcohol y el
rendimiento académico, estableciéndose una correlacion positiva débil entre

ambas variables.

Santa (2021) realizo el estudio titulado Consumo de bebidas alcohdlicas y
rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, Pasco, cuyo objetivo general fue
determinar la relacion entre el consumo de bebidas alcoholicas y el rendimiento
académico en los estudiantes. La investigacion se desarrolld bajo el enfoque
cuantitativo, empled el método hipotético-deductivo y adopté un disefio no
experimental de corte transversal, con un alcance descriptivo-correlacional. La
muestra estuvo conformada por 101 estudiantes. Los resultados evidenciaron que
el 37,6 % de los estudiantes presentd un nivel moderado de consumo de bebidas
alcoholicas y el 15,8 % un nivel grave de consumo, quienes a su vez mostraron un
rendimiento académico deficiente. En conclusion, se determind que existe una
relacion significativa e inversa entre el consumo de alcohol y el rendimiento
académico, es decir, a mayor consumo de bebidas alcohodlicas, menor es el

rendimiento académico de los estudiantes.
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2.1.3. A nivel local

Huarahuara (2021) desarroll6 el estudio titulado Consumo de sustancias
psicoactivas y logros de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno, cuyo objetivo general fue
determinar la relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas y los logros de
aprendizaje en los estudiantes. La investigacion se enmarco en el enfoque
cuantitativo, fue de tipo basica, con un disefio no experimental de corte transversal
y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 272 estudiantes, y la
recoleccion de datos se realizdo mediante el cuestionario como instrumento. Los
resultados evidenciaron que el 41 % de los estudiantes manifestd consumir
sustancias psicoactivas y que su nivel de logro de aprendizaje correspondiente al
periodo 2019 se ubicd mayoritariamente en el nivel En inicio. En conclusion, se
determind la existencia de una correlacion fuerte y significativa entre el consumo
de sustancias psicoactivas y los logros de aprendizaje, con un valor de

significancia de p = 0,000, inferior al nivel establecido de 0,05.

Quispe (2024) desarrolld la tesis titulada Disfuncion familiar y
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Divino
Maestro, Puno, cuyo objetivo general fue determinar la relacién entre la
disfuncion familiar y el rendimiento académico de los estudiantes. La
investigacion se enmarcd en el enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de corte transversal y alcance descriptivo-correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 134 estudiantes. Los resultados evidenciaron
que el 29 % de los estudiantes se ubico en el nivel En proceso (B) respecto a su

rendimiento académico, perteneciendo a familias clasificadas con disfuncion
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familiar severa. En conclusion, se determiné que existe una relacion significativa

entre la disfuncion familiar y el rendimiento académico de los estudiantes.

Rivera (2024) desarrolldo la tesis titulada Consumo de sustancias
psicoactivas y su relacion con el desarrollo emocional en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.LE.S. La Salle, distrito de Santa Rosa, provincia
de Melgar, Puno, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el consumo de
sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional de los estudiantes. La
investigacion se enmarcé en el enfoque cuantitativo, empled el método hipotético-
deductivo y adoptd un disefio no experimental de tipo correlacional, con un
enfoque teodrico-basico. La muestra estuvo conformada por 107 estudiantes. Los
resultados evidenciaron la existencia de una relacion significativa entre el
consumo de sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional, estableciéndose
una correlacion negativa de magnitud media, dado que el coeficiente Rho de
Spearman alcanzé un valor de —0,218, con un nivel de significancia de p = 0,024,

inferior al valor establecido de 0,05, y un nivel de confianza del 95 %.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. La teoria del aprendizaje social

El principal exponente de la teoria del aprendizaje social es Albert
Bandura, psicélogo estadounidense que orientd sus investigaciones hacia la
comprension de la conducta humana y los procesos cognitivos. Bandura sostiene
que el aprendizaje es un proceso cognitivo que se construye en el contexto social
mediante la observacion, imitacion y modelado de conductas significativas
(Rodriguez y Cantero, 2023). Este aprendizaje no se limita al ambito escolar o
formal, sino que ocurre de manera continua en la vida cotidiana, cuando las
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personas incorporan conocimientos y comportamientos al observar, escuchar e
imitar a los demds. En esa perspectiva, la teoria resalta que los individuos
aprenden en interaccion con su entorno, apropiandose de experiencias que surgen
en los diversos escenarios sociales donde se desenvuelven. Por tanto, comprender
la conducta de una persona exige considerar el entorno social que moldea su

comportamiento (Villagomez et al., 2022).

La presente investigacion se fundamenta en esta teoria, ya que los
adolescentes no aprenden Unicamente a partir de experiencias directas, sino
también mediante la observacion de las acciones de sus compaiieros, familiares o
figuras de referencia, asi como de las consecuencias positivas o negativas que
estos modelos reciben. Dicho de otro modo, los estudiantes tienden a reproducir

conductas que perciben como aceptadas o recompensadas socialmente.

En este marco, el consumo de bebidas alcohdlicas se convierte en un claro
ejemplo de aprendizaje social. Los estudiantes de quinto grado de secundaria
atraviesan una etapa en la que la influencia de los pares adquiere especial
relevancia. Cuando observan que sus compaiieros consumen bebidas alcohélicas
en horario académico, actividades escolares y en el recreo los cuales estan
registrados en el cuaderno de incidencias del personal de Tutoria y Orientacion
Educativa. A su vez estos reciben aceptacion, reconocimiento y prestigio dentro
del grupo, lo que influye que imitan esta conducta con la expectativa de obtener
los mismos refuerzos sociales. Asi, el consumo de bebidas alcoholicas se
transforma en una practica aprendida y normalizada, independientemente de sus

consecuencias negativas para la salud.
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En esta investigacion también se considera que el entorno familiar y
comunitario de los estudiantes influye significativamente en la adopcién de estas
conductas. Muchos adolescentes provienen de hogares donde el consumo de
cerveza es visto como algo comun e incluso como un simbolo de superioridad.
Esta situacion se ve reforzada por el contexto social de la Rinconada, donde la
mayoria de las familias se dedica a la mineria artesanal y donde la venta de bebidas
alcohdlicas constituye uno de los negocios mas rentables. A ello se suman otros
problemas sociales como la prostitucion, la violencia callejera y la delincuencia,
que configuran un escenario donde el consumo de bebidas alcoholicas se percibe
como parte habitual de la vida cotidiana, facilitando su normalizacioén entre los

jovenes.

Este aprendizaje social repercute directamente en el rendimiento
académico. El consumo de bebidas alcohodlicas puede provocar desinterés por el
estudio, ausentismo escolar, disminucion de la concentracion y dificultades en el
cumplimiento de las responsabilidades educativas. Desde esta perspectiva, la
teoria de Bandura permite comprender que el bajo rendimiento académico de los
estudiantes no responde Unicamente a factores individuales, como la falta de
motivacion o de capacidad, sino también a la internalizacion de conductas de

riesgo que se consolidan en un contexto social que refuerza estas practicas.

En este contexto, los estudiantes han interiorizado, a partir de la
observacion de su entorno, que el consumo de bebidas alcohdlicas es una practica
normalizada y socialmente aceptada, asociada incluso a simbolos de riqueza y
superioridad. Esta percepcion se ve influenciada directamente por su medio social,
en el que intervienen la familia, los amigos y, de manera especial, las creencias

propias del centro poblado de La Rinconada. En dicho lugar, persiste la idea de
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que “cuanto mds bebedor y mujeriego es un hombre, mayores serdn las
probabilidades de que la mina le proporcione més oro”, lo cual refuerza patrones
de conducta que legitiman y perpetian el consumo de alcohol entre los

adolescentes.

2.2.1. La teoria del desarrollo social

La teoria del desarrollo social fue propuesta por Hawkins y Weis (1995) y
plantea que las interacciones sociales son factores determinantes en el proceso de
aprendizaje y en la adopcion de conductas por parte del individuo. Desde esta
perspectiva, el comportamiento humano se forma y moldea a lo largo de la vida a
través de la influencia de los distintos grupos con los que la persona se relaciona.
Por ejemplo, si un niflo crece en un hogar donde sus padres consumen bebidas
alcoholicas, existe una alta probabilidad de que adopte el mismo comportamiento;
de igual modo, si se desarrolla en un entorno antisocial, en su vida adulta tendera

a reproducir conductas antisociales (Rivadeneira et al., 2022).

En este sentido, la teoria sostiene que cada etapa del desarrollo humano
estd marcada por agentes de socializacion especificos que influyen en la
adquisicion de valores, normas y conductas. Durante la infancia, la familia
constituye la principal fuente de aprendizaje, ya que los progenitores ejercen la
influencia mas directa sobre el nifio. En la nifiez, esta influencia se amplia al
ambito escolar, donde los docentes y compaiieros de clase cobran protagonismo.
Finalmente, en la adolescencia, la etapa en que se encuentran los estudiantes de
esta investigacion, los pares o amigos representan la influencia mas significativa,

dado que el adolescente busca aceptacion, identidad y pertenencia en su grupo
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social, lo cual impacta directamente en sus comportamientos y decisiones

(Hawkins y Weis, 1995).

Bajo esta mirada, la teoria del desarrollo social resulta pertinente para
comprender la problematica de esta investigacion, ya que permite explicar como
los estudiantes del quinto grado de la LE.S. TIM San Francisco adoptan la
conducta de consumir bebidas alcoholicas en gran medida por la influencia de sus
amigos y compaifieros de clase, sin dejar de lado la influencia del entorno familiar
y comunitario. En este caso, el contexto social de La Rinconada ejerce un rol
determinante: Se trata de un centro poblado caracterizado por altos indices de
consumo de bebidas alcohdlicas, su comercio informal y una cultura que ha

normalizado esta practica como parte de la vida cotidiana.

Asimismo, La Rinconada es conocida como la “ciudad sin ley del Pera”,
pues no cuenta con un control social efectivo ni con instituciones sélidas que
regulen la convivencia. Ello se traduce en un escenario donde prevalecen la
delincuencia, la prostitucion, la violencia, consumo de bebidas alcohdlicas y la
ausencia de servicios basicos como el saneamiento, lo que configura un entorno
social vulnerable y riesgoso. Este contexto no solo propicia que los adolescentes
observen y adopten el consumo de bebidas alcohdlicas como algo comun, sino
que también limita la presencia de referentes positivos que puedan contrarrestar

dicha conducta.

De esta manera, la teoria del desarrollo social permite entender que el
consumo de bebidas alcohodlicas en los adolescentes no es un hecho aislado, sino

el resultado de un proceso de aprendizaje influenciado por las interacciones
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sociales en cada etapa del desarrollo y por un entorno comunitario que normaliza

y refuerza esta practica.

2.2.2. Consumo de bebidas alcoholicas

El consumo de bebidas alcohdlicas hace referencia al acto de ingerir
cualquier tipo bebidas que contienen etanol, entre ellos cerveza, vino, whisky, ron,
vodka, pisco entre otros, los mismos que causas un cambio en el estado de &nimo
de la persona que lo ingiere generalmente se muestra al inicio euférico, también

afecta su forma de comportarse e interviene en su autocontrol Diaz et al. (2022).

Al respecto, Macia (2023) argumenta que las bebidas alcohélicas aunque
sus ventas sean legales, su consumo desencadena diferentes riesgos en sus
consumidores, pues inicia produciendo en el sistema nervioso un efecto depresor,
puesto que prohibe ciertas funciones cerebrales, los mismos que causaran un
impacto en la capacidad de autocontrol, y si el consumo se da en adolescentes trae
consecuencias mucho mas adversas como: Afectacion al desarrollo cerebral, bajo
rendimiento académico, promiscuidad sexual, conductas delictivas, ser victimas
de accidentes, incluso puede provocar su muerte, y cuando lleguen a edad adulta

podria causar trastornos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), ratifica que el
elevado consumo de bebidas alcohoélicas resulta perjudicial para la salud de las
personas que la ingieren, ya que provoca la aparicion de enfermedades y
trastornos, a su vez es la tercera causa de millones de muertes en el mundo, siendo
sus consumidores frecuentes los varones, de acuerdo a las cifras del informe de la

Organizacion Mundial de la Salud en el dos mil veinte cuatro revela que unos 400
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millones de personas padecian trastornos por consumo de alcohol, de ellos, 209

millones eran dependientes del alcohol.

Las personas que consumen bebidas alcoholicas, no solo les genera una
sensacion de euforia, sino que desencadena un incremento de riesgo en muchas
otras enfermedades como el cancer ya sea cancer de mama, higado, intestino,
esofago o colorrectal. Esto debido a que no existe una cantidad segura de ingerir

bebidas alcoholicas (Lopez y Balcells, 2023).

2.2.3. Consecuencias del consumo de bebidas alcohoélicas en adolescentes

Entre las principales consecuencias que genera el consumo de bebidas

alcoholicas en adolescentes segiin Pérez et al., (2022) son los siguientes:

—  Quebrantamiento de las relaciones familiares.

— Adquisicion de conductas de riesgo.

— Dependencia.

— Danos en el proceso de aprendizaje (bajo rendimiento académico)
— Disminucion de las hormonas sexuales.

— Disminucion de las hormonas de crecimiento.

— Inicio de actividad sexual temprana.

— Embarazos no deseados.

— Ser victimas de violencia o ser autores de ejercer violencia.
— Adquisicion de enfermedades de trasmision sexual.

— Aparicion de enfermedades hepaticas.

— Ser victima de un paro cardiaco por hipotermia.

— Intoxicacion etilica.
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— Cambios de humor.

— Adopcioén de conductas agresivas.

— Inadecuado funcionamiento de los globulos rojos, lo que desencadena
dificultades para respirar.

— Anemia.

— Obesidad.

— Dificultad en la concentracion.

— Problemas de memorizacion.

— Absentismo escolar, entre otros.

2.2.4. Dimensiones del consumo de bebidas alcoholicas

2.2.4.1. Tipo de bebida alcohdlica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024), clasifica las
bebidas alcoholicas en bebidas fermentadas y bebidas destiladas las

mismas que se describen a continuacion:

Las bebidas fermentadas son aquellas que se obtienen mediante un
proceso de fermentacion, en la que el azicar ya sea del trigo, azticar o de
la cebada se convierte en alcohol, esto debido a la actuacion de
microorganismos como la levadura. La transformacion varia acorde a la
bebida, en el vino por ejemplo las encargadas de la transformacién son
hongos minuciosos que se alojan dentro de la fruta desencadenando la
reaccion en diez dias en promedio, en el proceso de fermentacion puede
afiadirse sabores, colores e incluso nutrientes. Dentro de las bebidas

fermentadas estan:
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— La cerveza: Constituye una de las bebidas mas consumidas en
nuestro pais, y a nivel mundial, su elaboracion consta de granos
como la cebada, levadura y lupulo.

— El vino: Es producido mediante la fermentacion de las uvas
machacadas, también se le incorpora levadura, ello produce el vino
y estos se clasifican en vino blanco, tinto, y el espumoso, cada uno

de ellos se distingue de los otros.

Las bebidas destiladas son aquellas que se consiguen mediante la
destilacion, el proceso se caracteriza por hacer hervir los jugos que
anteriormente fueron fermentados con el propdsito de aislar el alcohol del
agua para obtener un mejor grado de alcohol entre 16° grados a 45°,
posterior a ello se hace enfriar para convertirlos en liquido nuevamente.

Dentro de este grupo las bebidas mas comunes son:

— Ron: Es elaborado a través del jugo de la cafia de aztcar, el cual se
fermenta previamente lo que produce ron en distintos estilos:
Oscuros, claros, afiejos y especiados.

— Vodka: Se obtiene de la fermentacion de cereales o la papa el cual
produce un sabor neutro.

— Pisco: Se obtiene mediante la destilacion de vino de uvas.

2.2.4.2. Frecuencia de consumo

La frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas en una persona
se determina mediante la cantidad de bebida que consume en la que
también influye el sexo al que pertenece, puesto que segun las cifras de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), los que consumen con
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mayor frecuencia y en cantidades mayores son los hombres, que a
diferencia delas mujeres son en menores cantidades, para determinar la
frecuencia de consumo se aplican cuestionarios, test, entre otros
instrumentos. Al respecto los autores Gordillo et al., (2022) indican que es

considerado consumo excesivo de bebidas alcoholicas cuando:

— En un solo dia, las mujeres ingieren mas de tres bebidas o en una
semana consumen mas de siete bebidas.

—  En caso de los hombres cuando estos beben mas de cuatro bebidas
en un solo dia, y en la semana mas de catorce.

—  En horas, cuando las mujeres consumen en dos horas cuatro o mas
bebidas.

— En caso de los hombres cuando en dos horas aproximadamente

consumen cinco a mas bebidas alcoholicas.

2.2.4.3. Lugar de consumo

De acuerdo con Molina & Salazar (2022), el lugar de consumo se
refiere al espacio especifico en el que las personas deciden ingerir bebidas
alcoholicas, independientemente del lugar donde hayan sido adquiridas.
Estos espacios pueden variar segun el contexto social, cultural y personal
del consumidor; sin embargo, entre los lugares mas comunes se

encuentran:

— Discotecas: Son locales publicos, que funcionan nocturnamente,
en las cuales se expenden bebidas alcoholicas, se pone musica,

donde las personas para ingresar pagan una entrada.
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— Bares/cantina: Son establecimientos, donde las personas que
ingresan pueden consumir comida, bebidas alcohdlicas como
también bebidas no alcohdlicas y aperitivos, en las que también se
pone musica, hay sillones para sentarse o si desean también se
puede bailar.

— Casa: Es el entorno més confiable del estudiante, donde puede
utilizarlo para ingerir bebidas alcoholicas, de manera individual o
con sus amigos e incluso familiares.

— Parques: Es un espacio publico, rodeado de arboles, flores, esta
destinado a la recreacion, el cual este puede ser usado por los
individuos como un lugar para ingerir bebidas alcoholicas.

— Colegio: Constituye un establecimiento donde se imparte
ensefianza, en nuestro pais existen dos modalidades de sistemas
educativos: Publico y privado.

— Otro lugar: Los estudiantes pueden ingerir bebidas alcohoélicas en
otro lugar que no estd mencionado anteriormente, como son: Los

cerros, miradores, canchas deportivas, en las fiestas, entre otros.

2.2.5. Rendimiento académico

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) menciona que el
rendimiento académico hace referencia a la capacidad del estudiante para cumplir
metas, objetivos y logros establecidos en las diversas asignaturas, para ello el
estudiante debe de cumplir con presentar trabajos, pasar los exdmenes

programados, participar activamente en clases, entre otros.
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Al respecto Martinez et al., (2023) manifiestan que el rendimiento
académico es el nivel de éxito que obtiene un estudiante en sus actividades y
evaluaciones académicas, para ello se mide las capacidades que ha adquirido y
aprendido en base a las instrucciones que ha recibido por parte de los docentes.
Para que el estudiante logre un rendimiento académico satisfactorio intervienen
una serie de situaciones como: El ambiente del aula, la calidad de ensefianza del
profesor, la familia, la motivacion hacia los cursos, la concentraciéon del

estudiante, entre otros.

En la misma perspectiva, Gutiérrez et al., (2021) sostienen que el éxito que
obtiene el estudiante es medido mediante multiples indicadores, como:
Calificaciones, participacion en clases, exdmenes, cumplimiento y entrega de
tareas asignadas en las diversas materias, entre otros. A través del rendimiento
académico se mide el progreso y competencia de cada estudiante en base a los
objetivos educativos establecidos, estos pueden variar acorde al sistema educativo

al que esta inscrito que puede ser el publico o privado.

2.2.6. Dimensiones del rendimiento académico

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) en el Pert emplea una escala
de calificacion para medir el rendimiento académico de un estudiante este

contiene cuatro escalas que se especifican a continuacion:

— En inicio (C): Hace referencia a que el estudiante muestra un progreso
minimo frente a los conocimientos que debe de lograr, en las cuales
presenta deficiencias respecto al nivel esperado. Por lo que este estudiante
debe de tener mayor atencion por parte del docente para mejorar su
aprendizaje.
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— En proceso (B): Se refiere a que el estudiante esta cerca de cumplir el
nivel esperado, por lo que muestra un esfuerzo para adquirir los
conocimientos esperados, para ello debe de tener un acompafiamiento
largo por parte del docente para alcanzar el nivel establecido.

— Logro esperado (A): Hace referencia a que el estudiante ha logrado el
nivel esperado frente a una competencia en el tiempo previsto, el mismo
que demuestra un manejo satisfactorio en todos los aprendizajes.

— Logro destacado (AD): Se refiere a que el estudiante presenta un nivel
por encima de lo esperado frente a una competencia, este es el nivel mas

optimo y satisfactorio que puede alcanzar un estudiante.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Estudiantes

Los estudiantes son personas que participan de forma activa en un proceso
sistematico de formacion educativa, orientado al desarrollo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, mediante la interaccion con contenidos
curriculares, docentes y su entorno institucional. A través de este proceso, los
estudiantes construyen aprendizajes que contribuyen a su desarrollo integral,
fortalecen su pensamiento critico y adquieren competencias necesarias para su

desempeio académico, social y personal dentro de la sociedad (UNESCO, 2023).

2.3.2. Adolescencia

Constituye una fase de la vida, que inicia posterior a la nifiez y antes de la

edad adulta es decir comprende entre las edades de 10 y 19 aios, es una de las
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fases mas importantes ya que esta caracterizado por un conjunto de cambios y un

crecimiento acelerado (OMS, 2024).

2.3.3. Bebidas alcohdlicas

Las bebidas alcoholicas albergan etanol dentro de su composicion, lo que
produce para la persona que ingiere a un inicio euforia, les hace sentir mas alegres,
sociales e invencibles, pues disminuye la actividad cerebral, provocando cambios
del estado de animo, en su comportamiento y coordinacion; y si es ingerido en
exceso provoca la desactivacion de algunas partes del cerebro que son

imprescindibles para mantenernos con vida (Minsa, 2024).

2.3.4. Frecuencia de consumo

Se refiere a la cantidad de veces que consume una persona una bebida
alcoholica al dia, a la semana, o mensualmente, para ello se adoptan una serie de
cuestionarios, test, con el fin de determinar la proporcion consumida y la ingesta

caldrica (Valencia et al., 2022).

2.3.5. Estado etilico

Hace referencia al estado de embriagues de una persona, la cual ha sido
producto por la ingesta de bebidas alcohodlicas, que ingresa rapidamente por el
torrente sanguineo provocando en el individuo euforia e inhibiciones de

autocontrol (MINSA, 2022).

2.3.6. Dependencia

Cabrera y Rodrigo (2023) refiere que: “La dependencia es un trastorno que

consiste en una accion que suele repetirse con frecuencia, y de forma repetitiva,
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que escapa de la capacidad de la persona para controlarlo, pese a que el individuo

es consciente de los efectos que produce” (p. 15).

2.3.7. Rendimiento académico

Se refiere al nivel de éxito que obtiene un estudiante en sus actividades y
evaluaciones académicas. El éxito es medido mediante multiples indicadores,
como: Calificaciones, participacion en clases, exdmenes, cumplimiento y entrega

de tareas asignadas en las diversas materias, entre otros (Medina et al., 2022).

2.3.8. Escala de calificacion

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) en el Peru emplea una escala
de calificacion para medir el rendimiento académico de un estudiante este
contiene cuatro escalas: En inicio (C), en proceso (B), logro esperado (A) y logro

destacado (AD).

2.3.9. Institucion educativa

Es un espacio fisico en la que se desarrollan actividades académicas, donde
coexisten estudiantes, plana de docentes, personal administrativo, en los que son
participes también los padres de familia que asisten a la escuela de padres, en los
que se les informa como estan desenvolviéndose sus hijos, que necesidades
presentan, como van en su comportamiento y demas cuestiones relacionadas a sus

hijos (Ley General de Educacion N° 28044, 2021, p. 36)
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Secundaria TIM San
Francisco, ubicada en el centro poblado de La Rinconada, perteneciente al distrito de
Ananea, provincia de San Antonio de Putina, en el departamento de Puno. La Rinconada
se sitla a una altitud aproximada de 5 100 metros sobre el nivel del mar, siendo
reconocida como una de las localidades mas altas del mundo, lo que implica condiciones

climaticas extremas y limitaciones en el acceso a servicios basicos.

El centro poblado de La Rinconada cuenta con una poblacién estimada de mas de
30 000 habitantes, caracterizada por un crecimiento acelerado y desordenado producto de
la actividad minera informal, principal fuente de subsistencia econdémica de la zona. Esta
dinamica ha generado un contexto social complejo, marcado por altos niveles de
informalidad laboral, movilidad constante de la poblacion, precariedad en las condiciones
de vivienda y limitada presencia del Estado, factores que inciden directamente en la

calidad de vida de las familias y en el desarrollo integral de los adolescentes.

La Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco atiende a estudiantes del
nivel secundario, desde primer hasta quinto grado, provenientes en su mayoria de familias
asentadas en el mismo centro poblado y zonas aledafias. La poblacion estudiantil esta
conformada principalmente por adolescentes cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 afios,
quienes se encuentran en una etapa clave de formacion académica y desarrollo personal.

La institucion constituye uno de los principales espacios educativos formales de la
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localidad, cumpliendo un rol fundamental en la socializacion y formacion de los

estudiantes.

En cuanto a las caracteristicas familiares, muchas de las familias de los estudiantes
presentan estructuras familiares inestables, predominando los hogares monoparentales,
familias extensas y reconstituidas, asi como situaciones en las que uno o ambos padres
trabajan largas jornadas en actividades mineras, lo que limita la supervision y
acompafiamiento parental. En numerosos casos, los adolescentes permanecen gran parte
del tiempo solos o bajo el cuidado de otros familiares, situacion que incrementa su

exposicion a conductas de riesgo.

Asimismo, el contexto sociocultural de La Rinconada se caracteriza por una alta
tolerancia social al consumo de bebidas alcohélicas, facilitada por la disponibilidad y facil
acceso a las bebidas alcohdlicas, incluso para menores de edad, debido a la escasa
fiscalizacion en los establecimientos de expendio. Estas practicas se encuentran
naturalizadas dentro de la vida cotidiana de la comunidad y forman parte de las dinamicas
sociales vinculadas a la actividad minera, influyendo significativamente en los hdbitos y

conductas de los adolescentes.

En este escenario, los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria TIM San
Francisco se desarrollan en un entorno de alta vulnerabilidad social, donde convergen
factores econdmicos, familiares y comunitarios que afectan su bienestar emocional, su
conducta y su rendimiento académico. Por ello, la institucidon educativa representa no solo
un espacio de aprendizaje formal, sino también un actor clave en la prevencion de
conductas de riesgo, como el consumo de bebidas alcohodlicas, y en la promocion de

estilos de vida saludables entre los adolescentes.
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Figura 1

Ubicacion del area de estudio
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Nota: Google Maps.

3.2.

TIPO Y METODO DE ESTUDIO

3.2.1. Enfoque de investigacion

El enfoque asumido en esta investigacion es el cuantitativo. Al respecto,
Hernandez et al. (2018) expresan que: “El enfoque cuantitativo se basa en la
recoleccion de datos para probar hipotesis a través de mediciones numéricas y

analisis estadistico" (p. 105).

3.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo teorica basica, como refiere Hernandez et al.,
(2013) “estan dirigidas a establecer o a refutar teorias y proposiciones

fundamentales de una rama de la ciencia” (p. 90).
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3.2.3. Disefo

Referente al disefio de la investigacion es no experimental de corte
transversal. Tal como menciona Naupas et al., (2014): “En este tipo disefio las
variables no se manipulan deliberadamente, solo son observados en su ambiente

natural para analizarlos” (p. 152).
3.2.4. Alcance de investigacion

El alcance de la investigacion es explicativo causal. Como afirma
Hernéndez et al., (2013): “Los estudios explicativos estan disefiados para fijar las
causas que generan el evento en estudio” (p. 50). En ese entender en este estudio
se pretende explicar como el consumo de bebidas alcohdlicas influye
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado

de la Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco.
3.2.5. Método

El método asumido en esta investigacion es el hipotético — deductivo. Que
segun Rodriguez y Pérez (2017) mencionan que este método es utilizado para
crear nuevos conocimientos, para ello parte por formular una hipotesis, el cual es
sometido a un juicio de valor para comprobar su rigurosidad, si los resultados se
asemejan a la realidad entonces este es aceptado y si no tiene similitud con la

realidad este debe de ser replanteado (p.12).
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3.3.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnicas

Se empleo la encuesta, el cual es una técnica de investigacion que sirve
para recopilar informacion de la poblacion de estudio en este caso de los
estudiantes del S5to grado de la Institucion Educativa Secundaria TIM San

Francisco, las misma que posteriormente fueron procesadas mediante el programa

SPSS.

3.3.2. Instrumentos

Los instrumentos utilizados en esta investigacion son: El cuestionario y la

ficha de consentimiento informado que se describen a continuacion:

3.3.2.1. Cuestionario

Para la Variable (X), Consumo de bebidas alcohélicas: Se empleo
un cuestionario estructurado de escala nominal, que fue elaborado en base
a una revision exhaustiva del marco tedrico y también se consider6 las
caracteristicas que presentan los estudiantes, para lo cual incluye preguntas
especificas. El consumo de bebidas alcoholicas fue medido en base de tres
dimensiones: Tipo de bebidas alcohdlicas, frecuencia de consumo y el

lugar de consumo.

Para la Variable (Y), Rendimiento académico: Se uso el registro de
notas de los estudiantes pertenecientes al afio académico dos mil veinte
cuatro, en las cuales se puede visualizar en que escala de calificacion se
hallan, segun el ministerio de educacion (MINEDU, 2022) emplea una

escala de calificacion para medir el rendimiento académico obtenido por
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el estudiante, las cuales son: En inicio (C), en proceso (B), logro previsto

(A) y logro destacado (AD), para ello se presenta la siguiente tabla:

Tabla 1

Escala de medicion del rendimiento acadéemico

Escalas Descripcion

Hace referencia a que el estudiante muestra un progreso

minimo frente a los conocimientos que debe de lograr, en

Eninicio 145 cuales presenta deficiencias respecto al nivel esperado.
© Por lo que este estudiante debe de tener mayor atencidén

por parte del docente para mejorar su aprendizaje.

Se refiere a que el estudiante esta cerca de cumplir el nivel

esperado, por lo que muestra un esfuerzo para adquirir los
Enproceso  .nocimientos esperados, para ello debe de tener un
®) acompafamiento largo por parte del docente para alcanzar

el nivel establecido.

Hace referencia a que el estudiante ha logrado el nivel
Logro esperado frente a una competencia en el tiempo previsto,
previsto el mismo que demuestra un manejo satisfactorio en todos
(A) .

los aprendizajes.

Se refiere a que el estudiante presenta un nivel por encima
Logro de lo esperado frente a una competencia, este es el nivel

destacado  mas optimo y satisfactorio que puede alcanzar un
(AD) :
estudiante.

Nota: Escala de medicion del rendimiento académico del MINEDU.

3.3.2.2. Ficha de consentimiento informado

Constituye un instrumento de la investigacion, en la cual se detalla
aspectos relevantes a los participantes de la investigacion en este caso a

los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Secundaria TIM
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San Francisco, en el cual se especifica si desea participar de manera
voluntaria en el estudio, también se informa que los datos proporcionados
seran netamente andnimos y para uso exclusivo de la investigacion. (ver

anexo 8)

3.3.3. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se determind mediante la confiabilidad
Alfa de Cronbach, referente a la variable: Consumo de bebidas alcohdlicas, el cual

se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2

Prueba de fiabilidad para variable: Consumo de bebidas alcohdlicas

PRUEBA DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basadaen  N° de elementos
elementos estandarizados

,814 ,826 06
Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS.

En la tabla 2, se aprecia que el valor que admitié el coeficiente alfa
Cronbach es equivalente a 0.814 = (81.4%), el cual este valor confirma que el

instrumento utilizado es confiable y se halla en un nivel aceptable.

Para interpretar el valor asumido por el coeficiente alfa Cronbach se usa la

siguiente escala:
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34.

Tabla 3

Rangos para interpretacion del coeficiente Alpha de Cronbach

Valores Nivel de confiabilidad
>0.9 Excelente
>0.8 Buena
>0.7 Aceptable
>0.6 Cuestionable
>0.5 Pobre
<0.5 Inaceptable

Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS.

3.3.4. Validacion del instrumento

Con respecto a la validacion del instrumento fue mediante el juicio de
expertos, para lo cual se entreg6 la guia de validacion a tres expertos de la materia
entre ellos profesionales de psicologia, y de la misma carrera profesional de

Trabajo social. (ver anexo 7)

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio son los estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa Secundaria TIM San Francisco que esta ubicada en el centro poblado
de la Rinconada, compuesta por 58 estudiantes pertenecientes a las secciones: A,

B, C y D que se detallan en la siguiente tabla:
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Tabla 4

Nomina de estudiantes el quinto grado

GRADO SECCIONES CANTIDAD
A 15
. B 13
Quinto C 16
D 14
Total 58

NOTA: Noémina de estudiantes de la Institucion Educativa TIM San Francisco, Rinconada.

Por consiguiente, a continuacion, se muestra los criterios de inclusion y

exclusion de la poblacion de estudio:

Criterios de inclusion

— Se consider6 en su totalidad a los estudiantes del 5to grado de la L.LE.S.
TIM San Francisco, puesto que en su gran mayoria presentan bajo
rendimiento académico, hallandose en la escala de calificacion como “en
proceso (B)” y en inicio (C).

— Los 58 estudiantes del 5to grado de secundaria de la L.LE.S. TIM San
Francisco, dieron su consentimiento para participar voluntariamente en
esta investigacion.

— Los estudiantes del 5to grado de la [.LE.S. TIM San Francisco, en su gran
mayoria incurrieron en incidencias de ingerir bebidas alcohdlicas en
horario académico, actividades escolares y en el recreo los cuales estan
registrados en el cuaderno de incidencias del personal de Tutoria y

Orientacion Educativa.

Criterios de inclusion
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— Estudiantes del 1ro al 4to grado en su gran mayoria presentan un dptimo
rendimiento académico que se halla en el nivel de: Logro previsto (A) y

destacado (AD).
3.4.2. Muestra

Se trabajo con el total de la poblacion, equivalente a 58 estudiantes del 5to
grado de la Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco, que oscilan entre
las edades de 16 a 17 afios en promedio. Segun (Hernandez et al., 2013), expresa
que "si la poblacion es reducida, la poblacion es igual a la muestra" (p. 69). Por lo
que se incluyd para el presente estudio a la totalidad de los estudiantes, no

habiendo la necesidad de establecer criterio muestral.
3.5. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

Los datos fueron procesados en el programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), en la que se empled el método estadistico del chi cuadrado de Pearson,
que estableci6 la influencia entre el consumo de bebidas alcohdlicas y rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Secundaria TIM

San Francisco.

Método estadistico

Se empleo el chi cuadrado de Pearson X2 de independencia con (r-1) (c-1) grados
de libertad, con el objetivo de comprobar la hipdtesis planteada, mediante el software
SPSS la misma que establecid la influencia existente entre: El consumo de bebidas

alcohdlicas y rendimiento académico
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Estadigrafo de contraste:

Donde:

O;; = Frecuencia observada para la ij-ésima casilla.
Ei; = Frecuencia esperada para la ij-ésima casilla.
Criterio de independencia

Ho = Las variables son independientes.

H. = Las variables estan relacionadas.

Nivel de significancia

a=0,05=5%

Regla de decision

a. Hallamos el valor de Chi Cuadrado Tabular X7

Donde:
X2 — X?
[{r—l]{c—l},a’] t
r = Numero de filas.
¢ = Numero de columnas.

b. Para hallar (X?) se utiliz6 la siguiente tabla de distribucion de Chi Cuadrado:
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Tabla 5

Prueba estadistico chi cuadrado

Grados P = probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el

de chi cuadrado tabulado
libertad 0,001 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1

g;l. 10,8274 9,1404 7,8794  6,6349  5,0239  3,8415  2,7055
) 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 59915  4,6052
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7,8147 6,2514
4 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 94877 77,7794
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446
- 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170
3 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616

c. Por lo tanto, si (X2) =>X?) entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.

Prueba de hipdtesis

— Ho: El consumo de bebidas alcoholicas no influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.LE.S. TIM San
Francisco — Rinconada.

— Ha: El consumo de bebidas alcoholicas influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. TIM San

Francisco — Rinconada.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccion se exponen los resultados obtenidos en esta investigacion
mediante tablas cruzadas, las mismas que contienen su interpretacion, andlisis y discusion
con estudios previos relacionados a las variables consumo de bebidas alcohdlicas y

rendimiento académico, que fueron el soporte para realizar la discusion de los resultados.
4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1.1. Influencia del tipo de bebida alcohdlica en el rendimiento académico

Tabla 6
Tipo de bebida alcohdlica segun rendimiento académico de los estudiantes del

Sto grado de la L.E.S. TIM San Francisco — Rinconada

Rendimiento académico

F{)g::;(;i: En En Logro Logro Total
alcohélica inicio proceso previsto destacado
F % F % F % F % F %

Vino 2 3.4% 3 5.8% 2 3.4% 0 0.0% 7 12.6%
Cerveza 3 58% 21 35.7% 0 0.0% 0 0.0% 24 41.5%
Ron 2 3.4% 6 10.2% 0 0.0% 0 0.0% 8 13.6%
Vodka 3 5.8% 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 4 7.5%
Pisco 2 3.4% 3 5.8% 0 0.0% 0 0.0% 5 9.2%
Otro 0 0.0% 0 0.0.% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Ninguno 0 0.0% 0 0.0% 3 5.8% 7 9.8% 10 15.6%
Total 12 21.8% 34 59.2% 5 9.2% 7 9.8% 58 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los del 5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada.

En la tabla 6, se visualiza que el 35.7% de los estudiantes del 5to grado de
la Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco, indican que el tipo de

bebida alcoholica que prefieren e ingieren es la cerveza, que a su vez constituye
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una de las bebidas mdas consumidas en nuestro pais, y a nivel mundial, su

elaboracion consta de granos como la cebada, levadura y lupulo (OMS, 2024).

Al respecto, Lopez y Balcells (2023) sefialan que el consumo de cerveza
genera en las personas una sensacion de placer y euforia, lo que favorece una
mayor sociabilidad. Este efecto se observa también en los estudiantes, quienes al
ingerirla tienden a interactuar con mayor frecuencia con sus pares; sin embargo,
dicha conducta repercute directamente en su rendimiento académico, pues se halla
en el nivel de proceso (B), es decir que el estudiante no alcanza el nivel esperado,
claro que estd cerca de cumplirlo, pero aun le falta, por lo que debe hacer los
esfuerzos posibles por alcanzarlos, y para ello requerird un acompaiamiento
permanente del docente por un tiempo prolongado. Ademas, que deberan de
cumplir con presentar los trabajos encargados a tiempo, prepararse
anticipadamente para los exdmenes trimestrales y tener participacion activa
durante el desarrollo de las clases solo asi podra alcanzar el logro esperado (A)
con lo que demostrard un manejo satisfactorio de todos los aprendizajes

adquiridos.

Este fendomeno se ve intensificado por el contexto social de La Rinconada,
donde la cerveza se ha integrado como una bebida de consumo habitual,
estrechamente vinculada a las dindmicas econdmicas y culturales de la mineria
informal. Su comercializacion se realiza de manera abierta en establecimientos y
espacios publicos, con escaso control y, en algunos casos, permitiendo el acceso
a menores de edad. Esta situacion favorece un elevado nivel de consumo entre los
estudiantes, quienes tienden a reproducir las conductas observadas en su entorno
cercano. En consecuencia, la aceptaciéon social del consumo de bebidas

alcoholicas en la comunidad contribuye a su naturalizacion dentro de la vida
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cotidiana de los adolescentes, incrementando su exposicidon temprana a esta

practica de riesgo.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1986) ayuda a comprender
esta situacion, puesto que sostiene que los individuos aprenden conductas a través
de la observacion, imitacion y modelamiento de personas significativas. Los
adolescentes de la Rinconada ven a familiares, vecinos y compafieros consumir
cerveza de manera habitual, y al percibir que estas conductas generan aceptacion

social, las reproducen como parte de su integracion grupal.

Del mismo modo, la teoria del desarrollo social de Hawkins y Weiss
(1995) explica que en la adolescencia los pares ejercen una influencia central en
la adopcion de conductas, superando incluso la influencia de la familia o la
escuela. Asi, el consumo de cerveza entre los estudiantes no se limita a la
disponibilidad del producto en la comunidad, sino que responde también a la
necesidad de pertenecer al grupo social que valida esta practica como forma de

socializacion.

En este sentido, como lo sostienen Gutiérrez et al., (2021), el rendimiento
académico de un estudiante se mide por indicadores como calificaciones,
cumplimiento de tareas, participacion y desempefio en examenes, pero cuando se
involucra en conductas de riesgo como el consumo de alcohol, sus posibilidades
de cumplir con estos indicadores se ven seriamente afectadas. La Organizacion
Mundial de la Salud (2024) sefiala ademés que la cerveza es una de las bebidas
mas consumidas a nivel mundial, lo que explica la facilidad con que se inserta en
los patrones culturales y sociales de diferentes contextos, incluido el de los

adolescentes.
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Por tanto, los resultados evidencian que el consumo de cerveza entre los
estudiantes de la Rinconada estd intimamente relacionado con procesos de
socializacion y aprendizaje por observacion, donde la influencia de los pares, la
familia y el entorno comunitario actian como factores determinantes que

repercuten de manera significativa en su rendimiento académico.

Por otro lado, se observa que, en un menor porcentaje, apenas el 1.7% de
los estudiantes consume vodka, y su rendimiento académico se ubica en un nivel
“en proceso”. Aunque esta cifra pueda parecer reducida, resulta preocupante, ya
que evidencia que incluso un pequeio grupo de adolescentes que ingiere bebidas
destiladas de alto contenido alcohdlico manifiesta serias dificultades en su
rendimiento académico. Este hallazgo permite reflexionar en torno a dos aspectos:
primero, que el consumo de bebidas alcohdlicas, aun en proporciones minoritarias
dentro de la poblacion estudiantil, tiene repercusiones negativas directas en el
rendimiento académico; y segundo, que el bajo porcentaje también refleja que son
pocos los estudiantes que han logrado mantenerse al margen del consumo de algun
tipo de bebida alcoholica, lo cual confirma la normalizacion de esta préctica en el

contexto social de la Rinconada.

El hecho de que un grupo reducido de estudiantes presente consumo de
vodka no minimiza la magnitud del problema; por el contrario, evidencia la
situacion de vulnerabilidad en la que se encuentran los adolescentes al estar
expuestos a bebidas alcohdlicas de mayor peligrosidad. Esta situacion acelera el
deterioro de los habitos de estudio, la disciplina escolar y el compromiso
académico, incrementando, en algunos casos, el riesgo de ausentismo y desercion

educativa.
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En consecuencia, estos resultados refuerzan la necesidad de implementar
estrategias de intervencion desde el Trabajo Social, tales como programas de
prevencion del consumo de alcohol dirigidos a estudiantes, acciones de
orientacion y consejeria individual y grupal, fortalecimiento del acompafiamiento
familiar, y la articulacion interinstitucional con el sector salud y la comunidad
educativa. Estas estrategias permitiran abordar el consumo de bebidas alcohélicas
de manera integral, reconociéndolo como un fendémeno social y culturalmente
arraigado que impacta directamente en la formacion académica y el desarrollo

integral de los estudiantes adolescentes.

4.1.2. Influencia de la frecuencia de consumo en el rendimiento académico

Tabla 7
Frecuencia de consumo segun rendimiento académico de los estudiantes del 5to

grado de la L.E.S. TIM San Francisco — Rinconada

Rendimiento académico

Frecuencia de En En Logro Logro Total
consumo inicio proceso previsto destacado
F % F % F % F % F %
5 8.5% 3 5.1% 0 00% 0 0.0% 8 13.6%

Todos los dias

Dos a tres veces a 4 6.8% 19 33.7% 0 00% 0 0.0% 23 40.5%
la semana
Fines de semana 6 102% 2 3.4% 0 00% 0 0.0% 8 13.6%

Una vez por mes 4 6.8% 6 10.2% 0 00% 0 00% 10 17%

Dos a tres veces 4 6.8% 2 3.4% 0 00% 0 0.0% 6 10.2%
al mes

Ninguna de las 0 0.0% 0 0.0% 2 34% 1 17% 3 51%
anteriores

Total 23 39.1% 32 55.8% 2 3.4% 1 1.7% 58 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los del Sto grado de la L.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada.

En la tabla 7, se exponen los resultados sobre la frecuencia de consumo de
bebidas alcoholicas en los estudiantes del 5to grado de la Instituciéon Educativa

Secundaria TIM San Francisco, donde se aprecia que el 33.7% de los estudiantes
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refieren que dos a tres veces a la semana ingieren bebidas alcoholicas, siendo su
preferida la cerveza, y lo vienen consumiendo mas de un afio, estos datos sin duda
son alarmantes puesto que tendrd repercusiones graves en su salud como la
aparicion de enfermedades hepaticas, cardiacas, cancer, trastornos de salud mental
y alteraciones en su comportamiento; como también afecta gravemente en su
proceso de aprendizaje, pues presentard dificultades en su concentracion y
problemas de memorizacion (Pérez et al., 2022). Y ello desencadenara un bajo
rendimiento académico, pues de acuerdo a la escala de calificacion del Ministerio
de Educacion (MINEDU, 2022) los estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa Secundaria TIM San Francisco se halla en un nivel en proceso el cual
es considerado bajo, ya que no alcanza el nivel establecido frente a las

competencias establecidas en los distintos cursos que lleva.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022), sostiene que el rendimiento
académico se define como la capacidad del estudiante para cumplir las metas,
objetivos y logros establecidos en las diversas asignaturas, lo cual implica
presentar tareas en los plazos establecidos, aprobar los examenes programados y
participar activamente en clase. Sin embargo, el contexto social de La Rinconada
condiciona estos aprendizajes, pues los adolescentes suelen priorizar el trabajo
minero, que les ofrece ingresos econdémicos inmediatos, por encima de la
educacion. Este entorno favorece también el consumo de bebidas alcohdlicas, ya
que estas se expenden de manera libre y sin control, normalizando asi su consumo

desde edades tempranas.

Desde la perspectiva de la teoria del desarrollo social, elaborada por
Hawkins y Weiss, estos resultados pueden explicarse porque las interacciones

sociales influyen de manera decisiva en la adquisicion de conductas. En la
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adolescencia, los amigos y pares ejercen la mayor influencia, de modo que, si en
el grupo de referencia el consumo de bebidas alcohdlicas es visto como una
practica aceptada o valorada, los estudiantes tienden a replicarla. Ademas, si este
comportamiento se refuerza en el entorno familiar y comunitario, como ocurre en
La Rinconada, donde el consumo de cerveza es parte de la vida cotidiana, se

consolida la percepcion de que esta practica es normal y hasta deseable.

De igual modo, la teoria del aprendizaje social de Bandura sostiene que los
adolescentes aprenden no solo por experiencias directas, sino también mediante
la observacion e imitacién de modelos significativos. En este caso, los estudiantes
reproducen las conductas de sus familiares, companeros de clase y de la
comunidad minera, quienes ingieren bebidas alcohdlicas de manera constante y
reciben aceptacion o reconocimiento social por ello. Esta dindmica refuerza el
aprendizaje observacional y explica por qué, a pesar de los efectos negativos en
la salud y el rendimiento académico, el consumo de bebidas alcohodlicas se

mantiene y reproduce entre los jovenes.

Por tanto, la teoria del desarrollo social como la del aprendizaje social
permiten comprender que el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas en los
estudiantes del 5to grado no es un hecho aislado ni individual, sino el resultado de
un proceso de socializacion en el que las interacciones familiares, escolares y
comunitarias, junto con la observaciéon de modelos de conducta, influyen
directamente en la formaciéon de habitos que impactan negativamente en su

desempeio académico.

Por otro lado, se observa que unicamente el 1.7% de los estudiantes

manifiestan no ingerir ninguna bebida alcoholica, y su rendimiento académico se
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ubica en el nivel de logro destacado (D). Aunque se trata de un porcentaje
reducido, resulta altamente significativo, ya que demuestra que la ausencia de
consumo de bebidas alcoholicas constituye un factor protector para el desarrollo
académico, permitiendo que los estudiantes alcancen el nivel 6ptimo, que implica
superar con ¢éxito las competencias y objetivos planteados en el curriculo escolar.
Este resultado refleja que los estudiantes que se mantienen alejados del consumo
de bebidas alcohdlicas muestran mayor concentracion, disciplina y compromiso
con sus estudios, lo que se traduce en mejores calificaciones, participacion activa

en clases y cumplimiento oportuno de tareas y examenes.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, este
resultado puede explicarse en funcion de los modelos de conducta a los que los
estudiantes estdn expuestos. Aquellos que han elegido no consumir bebidas
alcohdlicas probablemente cuentan con referentes positivos ya sea en el hogar, en
el aula o en su circulo social que refuerzan estilos de vida saludables y conductas
orientadas al estudio. Al observar que dichos modelos reciben consecuencias
favorables (como reconocimiento, éxito académico o apoyo familiar), los
estudiantes internalizan la idea de que evitar el consumo de bebidas alcoholicas
es una practica beneficiosa y digna de imitar. Asi, el aprendizaje observacional

actua como un mecanismo protector que fortalece el rendimiento académico.

De igual manera, la teoria del desarrollo social de Hawkins y Weiss
complementa esta explicacion, al sefalar que las interacciones sociales en cada
etapa del desarrollo influyen directamente en la adopcion de comportamientos. En
este sentido, los adolescentes que no consumen bebidas alcohdlicas
probablemente se relacionan con grupos de amigos o entornos familiares que

refuerzan normas y expectativas positivas hacia la educacion. El hecho de que,
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pese al contexto social adverso de La Rinconada, un pequefio grupo logre resistir
la presion del entorno indica que sus interacciones han favorecido la construccion
de valores protectores, como la responsabilidad, la disciplina y la basqueda de

logros académicos.

Por tanto, aunque el porcentaje de estudiantes que no consumen bebidas
alcoholicas sea bajo, este grupo constituye una evidencia clara de que las
conductas aprendidas en contextos sociales positivos y reforzadas mediante la
observacion de modelos adecuados generan un impacto favorable en el

rendimiento académico.

4.1.3. Influencia del lugar de consumo en el rendimiento académico

Tabla 8
Lugar de consumo segun rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado

de la 1.E.S. TIM San Francisco — Rinconada

Rendimiento académico

Lugar de En En Logro Logro Total
consumo inicio proceso previsto destacado
F % F % F % F % F %

Discotecas 3 51% 3 5.1% 0 0.0% 0 0.0% 6 10.2%
Bares/cantina 2 34% 4 6.9% 2 3.4% 0 0.0% 9 13,7%
Casa 2 34% 2 3.4% 3 5.1% 0 0.0% 7 11.9%
Parques 3 51% 2 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 5 85%
Colegio 4 6.9% 23 40.3% 2 3.4% 0 0.0% 28 50.6%
Otro lugar 1 1.7% 2 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 3 5.1%
Total 14 25.6% 37 62.5% 7 11.9% 0 0.0% 58 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los del 5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada.

En la tabla 8, se presenta los resultados sobre el lugar de consumo de
bebidas alcoholicas de los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa

Secundaria TIM San Francisco, donde se muestra que el 40.3% manifiestan que
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el lugar de consumo es el colegio y con quienes consume son sus mismos
compaieros de clase, particularmente durante actividades escolares
institucionales, segun registros consignados en el cuaderno de incidencias del drea
de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) durante el afio escolar 2024, tales como

celebraciones y eventos conmemorativos organizados por la institucion.

Sin duda todo ello tiene repercusion directa en el rendimiento académico
de los estudiantes que se halla en proceso (B), pues este es considerado que esta
por debajo del nivel 6ptimo que debe alcanzar el estudiante, por tanto, tiene que
esforzarse aun mas para alcanzar el nivel de logro esperado o logro destacado
(MINEDU, 2022). Este porcentaje hallado donde los estudiantes consumen
bebidas alcoholicas dentro de la institucion, a escondidas, es muy preocupante,
siendo que esta prohibido llevar bebidas alcohdlicas y consumirlas dentro de los

claustros educativos que est4 orientado a impartir ensefianza.

Segun Ramirez et al. (2023), el colegio constituye un establecimiento cuya
finalidad principal es impartir ensefianza, promover el aprendizaje y contribuir a
la formacion integral de los estudiantes. No obstante, en algunos contextos, esta
institucion pierde su rol esencial y se convierte en un espacio donde los
adolescentes realizan practicas inadecuadas, como la ingestion de bebidas
alcohdlicas dentro o en los alrededores del centro educativo. Este hecho resulta
preocupante, ya que refleja una distorsion en la funcion social y pedagdgica de la

escuela, que deberia ser un lugar seguro y de proteccion para los estudiantes.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, esta
problematica puede explicarse porque los estudiantes aprenden a través de la

observacion e imitacion de modelos significativos. Cuando ven que sus
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compafieros consumen bebidas alcohoélicas en el colegio y reciben aprobacion o
reconocimiento dentro del grupo, tienden a replicar dicha conducta esperando
obtener los mismos beneficios sociales. Este proceso de aprendizaje
observacional, reforzado por la aceptacion de sus pares, consolida la idea de que
el consumo de bebidas alcohdlicas en espacios educativos no solo es permitido,

sino incluso socialmente validado.

Por su parte, la teoria del desarrollo social de Hawkins y Weiss sostiene
que las interacciones sociales a lo largo de las distintas etapas de desarrollo
influyen en la adquisicion de comportamientos. En la adolescencia, los amigos y
compatfieros de clase son el grupo de mayor influencia, por lo que el consumo de
bebidas alcohdlicas dentro del colegio refleja como estas interacciones determinan
la adopcidn de habitos negativos. Cuando el grupo de pares legitima esta practica
y la escuela no logra establecer mecanismos de control o prevencion eficaces, se
refuerza una conducta de riesgo que se traslada a otros ambitos de la vida del

estudiante, afectando su disciplina, salud y rendimiento escolar.

Por tanto, la teoria del aprendizaje social como la teoria del desarrollo
social permiten comprender que el consumo de bebidas alcohoélicas dentro de la
institucion educativa no es un acto aislado, sino el resultado de procesos de
socializacion y aprendizaje en los que la influencia de los pares, la falta de control
institucional y la normalizacion del consumo en el entorno sociocultural
convergen, generando un impacto negativo en la formacion académica y personal

de los estudiantes.

Por otro lado, los datos revelan que tinicamente el 1.7% de los estudiantes

manifiestan consumir bebidas alcohdlicas en lugares distintos al colegio o al
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hogar, y su rendimiento académico se ubica en el nivel “En inicio (C)”, lo cual
refleja un desempefio bajo, por debajo de los estandares minimos esperados.
Aunque se trata de un porcentaje reducido en comparacion con los demds
resultados, este hallazgo resulta significativo, ya que evidencia que incluso cuando
el consumo se da en otros espacios, fuera de la institucion educativa, su impacto

en el rendimiento académico sigue siendo negativo.

Este resultado permite inferir que el consumo de bebidas alcohélicas, sin
importar el lugar donde se lleve a cabo, afecta las capacidades cognitivas y
emocionales del estudiante, generando dificultades en la concentracion, desinterés
por el aprendizaje, ausentismo y escasa responsabilidad frente a las tareas
escolares. En ese sentido, el hecho de que estos estudiantes se ubiquen en el nivel
“En inicio” muestra que las consecuencias del consumo trascienden los limites del
contexto donde ocurre, pues los efectos se trasladan inevitablemente a su vida

académica y formativa.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social, se puede
comprender que estos estudiantes han adquirido la conducta de consumo
observando e imitando a modelos de su entorno social inmediato, ya sean
familiares, amigos o referentes comunitarios, quienes realizan estas practicas en
espacios externos al colegio. El aprendizaje observacional explica por qué
reproducen esta conducta, independientemente del lugar, reforzandola al percibir
aceptacion social o beneficios momentdneos como integracion al grupo o

sensacion de placer.

De igual forma, la teoria del desarrollo social plantea que las interacciones

sociales en la adolescencia influyen directamente en la formacion de habitos. Asi,
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cuando los jovenes se relacionan en entornos donde el consumo de bebidas
alcoholicas es normalizado bares, fiestas, reuniones sociales, o incluso en espacios
comunitarios donde la venta es libre, tienden a adoptar dicha conducta como parte
de su vida cotidiana. Estas experiencias de socializacién no solo consolidan la
practica del consumo, sino que también repercuten en la disminucién de su

compromiso escolar y, por ende, en su bajo rendimiento académico.

Por tanto, aunque el porcentaje de estudiantes que consumen alcohol en
otros lugares sea minimo, este grupo pone en evidencia que el problema del
consumo no se restringe a los espacios escolares o familiares, sino que se extiende
a otros contextos sociales, reafirmando que se trata de un fendmeno culturalmente
arraigado que afecta directamente el proceso de aprendizaje y la calidad educativa

de los adolescentes.

4.1.4. Consumo de bebidas alcohélicas y rendimiento académico

Tabla 9
Consumo de bebidas alcohdlicas segun el rendimiento académico de los

estudiantes del 5to grado de la .E.S. TIM San Francisco — Rinconada

Rendimiento académico

Consumo de bebidas En En Logro Logro Total
alcoholicas inicio proceso previsto  destacado
F % F % F % F % F Y%

0 00% 0 00% 7 11.9% 8 13.6 15 25.5%

Consumo bajo

) 4 68% 31 54.1 0 00% 0 00% 35 60.9%
Consumo medio

3 51% 5 85% 0 00% O 0.0% 8 13.6%
Consumo alto

Total 7 11.9% 36 62.6% 7 11.9% &8 13.6% 58 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los del 5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco — Rinconada.
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En la tabla 9, se evidencia que el 54.1% de los estudiantes del 5to grado
de la Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco presentan un consumo
medio de bebidas alcoholicas, entendido como la ingesta frecuente de bebidas
alcoholicas entre dos y tres veces por semana, principalmente cerveza; este grupo
de estudiantes se ubica mayoritariamente en el nivel de rendimiento académico
“En proceso”, lo que indica que aun no han alcanzado las competencias esperadas
y requieren acompafiamiento pedagogico continuo para lograr los aprendizajes

establecidos.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), advierte
que el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas en adolescentes constituye un
factor de riesgo significativo para la salud, ya que incrementa la probabilidad de
desarrollar enfermedades hepaticas y cardiovasculares, trastornos de salud mental,
alteraciones conductuales y dificultades en el desarrollo cognitivo, ademas de
favorecer la adopcion temprana de conductas de riesgo, como el inicio precoz de
la actividad sexual, embarazos no deseados y la exposicion a infecciones de
transmision sexual. Asimismo, este patron de consumo interfiere negativamente
en el proceso de aprendizaje, al afectar funciones cognitivas esenciales como la
atencion, la concentracion y la memoria, repercutiendo directamente en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Complementando lo expuesto, el Ministerio de Educacion (MINEDU,
2022), sostiene que cuando los adolescentes presentan un consumo medio de
bebidas alcoholicas, este tiene repercusiones directas en el rendimiento
académico, debido a que interfiere en el proceso de aprendizaje. En este contexto,
los estudiantes suelen manifestar dificultades en la concentracion, disminucion de

la capacidad de memorizacion y menor rendimiento cognitivo, lo que limita el
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logro de los aprendizajes esperados. De acuerdo con el registro de notas, estos
estudiantes se ubican mayoritariamente en el nivel “En proceso” (B), lo que indica
que aun no han alcanzado el nivel requerido en el desarrollo de las competencias,
por lo que necesitan mayor esfuerzo personal y un acompanamiento pedagdgico
frecuente y sostenido por parte del docente durante un periodo prolongado para

lograr los estandares establecidos.

Los resultados revelan una situacion critica, donde la mitad de la
poblacion estudiantil que consume cerveza de manera frecuente no logra alcanzar
los objetivos académicos esperados, quedandose en una fase intermedia de
aprendizaje que requiere mayor acompafiamiento por parte del docente. Como se
explico tablas anteriores, el centro poblado la Rinconada donde los pobladores se
dedican en su mayoria a la mineria, el consumo de las bebidas alcoholicas esta
arraigado y no hay prohibicion a los menores de edad en las tiendas de expendio

de bebidas alcoholicas, razon por la cual se da este resultado.

Desde la perspectiva de la teoria del desarrollo social, se entiende que el
comportamiento de los estudiantes es el resultado de sus procesos de
socializacion. Los adolescentes forman actitudes, valores y practicas en funcion
de los vinculos que establecen con sus familias, pares, comunidad y escuela. Si
estos lazos se producen en contextos donde el consumo de bebidas alcohoélicas es
tolerado o incluso promovido, los estudiantes adoptan dicho comportamiento
como parte de su normalidad social, debilitando al mismo tiempo su compromiso

con las normas escolares y su responsabilidad académica.

Por su parte, la teoria del aprendizaje social de Bandura explica este

fenomeno al senalar que las conductas se aprenden a través de la observacion e
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imitacion de modelos significativos. En este caso, los estudiantes reproducen la
conducta de consumo observando a familiares, vecinos o incluso compaferos de
clase que ingieren bebidas alcohdlicas con frecuencia. Ademas, esta conducta se
ve reforzada cuando el grupo de pares ofrece aceptacion y reconocimiento al que
participa en el consumo, generando un circulo vicioso en el que el adolescente
percibe el consumir bebidas alcohodlicas como un medio para socializar e
integrarse, a pesar de los riesgos que ello implica para su desarrollo académico y

personal.

Por tanto, el alto porcentaje de consumo de bebidas alcohdlicas entre los
estudiantes del 5to grado no solo responde a factores individuales, sino que se
sustenta en dinamicas sociales y culturales que legitiman la practica, lo que
coincide con las explicaciones de la teoria del desarrollo social y del aprendizaje
social. Ambas perspectivas permiten comprender que el consumo de bebidas
alcoholicas es un comportamiento aprendido y reforzado socialmente, cuyo
impacto negativo se manifiesta claramente en la salud y en el bajo rendimiento

académico de los adolescentes.

Asimismo, Macia (2023) sefiala que el consumo de bebidas alcoholicas
en adolescentes tiene un impacto directo en el desarrollo cerebral, ya que durante
esta etapa la corteza prefrontal responsable de funciones como la planificacion, la
toma de decisiones, el control de impulsos y la memoria de trabajo aun se
encuentra en proceso de maduracion. La ingesta de bebidas alcohdlicas interfiere
en este desarrollo neuroldgico, provocando deterioro en las funciones cognitivas
esenciales para el aprendizaje, como la atencion, la concentracion, la comprension

lectora y la retencion de informacion.
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Este efecto neurobiologico explica por qué los estudiantes que consumen
bebidas alcohdlicas en un nivel medio no lograr alcanzar los aprendizajes
esperados en las competencias académicas. No se trata unicamente de falta de
interés o compromiso, sino de un impacto real en su capacidad cerebral para

asimilar y procesar informacion.

Por otro lado, el estudio revela que solo el 5.1% de los estudiantes
presentan un consumo alto de bebidas alcohodlicas, entendido como la ingesta
reiterada y excesiva de bebidas alcohodlicas con una frecuencia de cuatro o mas
veces por semana, lo que configura un patrén de consumo problematico asociado
a mayores riesgos para la salud y un impacto negativo significativo en el
rendimiento académico. Estos estudiantes se ubican en un nivel de “En inicio (C)”,
lo que indica que se encuentran muy por debajo del estdndar esperado en el
desarrollo de las competencias escolares, mostrando serias dificultades para
cumplir con las metas de aprendizaje, tales como la elaboracion de tareas, la

comprension de contenidos, la memorizacion y la participacion activa en clases.

Aunque el porcentaje pueda parecer reducido en relacion con el total de
la poblacion estudiada, este dato resulta altamente significativo, ya que evidencia
la presencia de un grupo de estudiantes con consumo alto de bebidas alcoholicas,
considerado de alto riesgo. Este tipo de consumo incrementa la probabilidad de
generar consecuencias negativas en el ambito académico, tales como disminucion
del rendimiento académico, dificultades en la concentracion y desorganizacion en
el cumplimiento de las responsabilidades educativas, asi como efectos adversos
en la salud fisica, emocional y social. El consumo alto de bebidas alcohoélicas deja
de responder Unicamente a situaciones recreativas o sociales ocasionales y se

convierte en una practica recurrente, lo que afecta el autocontrol, la capacidad de
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planificacion y la motivacioén por el estudio, limitando el adecuado desarrollo

académico del estudiante (Pérez et al., 2022).

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, el
hecho que los estudiantes presente un consumo alto de bebidas alcohdlicas puede
interpretarse como un reflejo de la influencia de su entorno social y de los modelos
que observan en su vida cotidiana. Bandura sostiene que las conductas se aprenden
mediante la observacion e imitacion de comportamientos de pares, familiares o
figuras significativas; por tanto, estos adolescentes pueden haber adoptado el
consumo elevado de alcohol al ver que es una practica normalizada o aceptada
socialmente. Esta conducta aprendida no solo afecta su salud y habitos personales,

sino que también repercute directamente en su rendimiento académico.

Por otro lado, la teoria del desarrollo social explica que cuando el
contexto comunitario ofrece mayor acceso al consumo de bebidas alcoholicas y
menos oportunidades de involucramiento positivo en actividades académicas,
deportivas o culturales, los adolescentes refuerzan vinculos con grupos que
promueven practicas de riesgo. Esto interfiere con la construccion de habilidades
sociales saludables y con la adquisicién de competencias escolares, aumentando

la probabilidad de fracaso académico y de exclusion social.

4.2. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, determinar la influencia del consumo de bebidas
alcoholicas en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.E.S. TIM
San Francisco — Rinconada. Los resultados extraidos evidencian la influencia entre el
consumo de bebidas alcoholicas y el rendimiento académico, donde el 54.1% de los
estudiantes del Sto grado de la Institucién Educativa Secundaria TIM San Francisco,
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presentan un consumo de bebidas alcohdlicas que se halla en riesgo, puesto que los
estudiantes ingieren 2 a 3 veces por semana bebidas alcohdlicas, siendo la bebida
alcoholica mas preferida y consumida la cerveza lo que expone su salud en riesgo y
aumenta la posibilidad de adquirir diversas enfermedades hepaticas, cardiacas, cancer,
trastornos de salud mental, alteraciones en su comportamiento, inicio de actividad sexual
temprana, embarazos no deseados, adquisicion de enfermedades de trasmision sexual,
obesidad, anemia, entre otros. A su vez tiene repercusion negativa en su rendimiento
académico ya que afecta el proceso de aprendizaje, pues presentara dificultades en su
concentracion y problemas de memorizacion. De acuerdo a su registro de notas se hallan
en el nivel de: En proceso (B), es decir que el estudiando aun no ha logrado el nivel
establecido frente a una competencia, por lo que necesita hacer mas esfuerzo para
alcanzarlo con el acompanamiento frecuente y por un periodo largo por parte del docente.
Ademas, el analisis de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson muestra un valor de X2 =
12.071 y el chi tabulado X; = 9.49, con un nivel de significancia de 0,017, lo que
indica que existe una influencia significativa entre el consumo de bebidas alcohoélicas y
el rendimiento académico (p < 0,05). Este resultado se respalda con la Razén de
Verosimilitud (p = 0,004). En conclusion, el consumo de bebidas alcohdlicas influye

significativamente en el rendimiento académico, validando nuestra hipétesis planteada.

Los resultados coinciden significativamente con Pascumal y Veloz (2023),
quienes encontraron que el 62.5% de estudiantes con consumo medio de alcohol
presentaban rendimiento académico regular (52.2%). Esta similitud sugiere un patrén
consistente donde el consumo regular de alcohol estd asociado con un desempefio
académico intermedio. También se alinea con los hallazgos de Cabrera y Rodrigo (2023),
donde el 52.9% de estudiantes en riesgo de consumo mostraban rendimiento apenas
aprobatorio.
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Sin embargo, estos resultados contrastan con lo reportado por Rosero y Mejias
(2023), quienes encontraron que el 4.4% de estudiantes con probable adiccion mantenian
un rendimiento académico muy bueno, sugiriendo que algunos estudiantes logran
mantener un buen desempefio académico a pesar del consumo. Esta discrepancia podria
explicarse por diferencias en los contextos socioculturales y los sistemas de evaluacion

académica.

En base al objetivo especifico 1, demostrar si el tipo de bebida alcohoélica influye
en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.E.S. TIM San
Francisco — Rinconada. Los resultados muestran que existe una influencia entre el tipo de
bebida alcoholica y el rendimiento académico, donde el 35.7% de los estudiantes del 5to
grado de la Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco, indican que el tipo de
bebida alcohodlica que prefieren e ingieren es la cerveza, que a su vez constituye una de
las bebidas mas consumidas en nuestro pais, y a nivel mundial, su elaboracion consta de
granos como la cebada, levadura y lupulo. Pues al ingerirlas le produce una sensacion
placentera, euforia y ello les provoca que a menudo sean mas sociable con sus pares, esto
tiene repercusion en su rendimiento académico pues se halla en el nivel de proceso (B),
es decir que el estudiante no alcanza el nivel esperado, claro que estéa cerca de cumplirlo,
pero aun le falta, por lo que debe hacer los esfuerzos posibles por alcanzarlos, y para ello
requerira un acompafamiento permanente del docente por un tiempo prolongado.
Ademas, que deberan de cumplir con presentar los trabajos encargados a tiempo,
prepararse anticipadamente para los exdmenes trimestrales y tener participacion activa
durante el desarrollo de las clases solo asi podra alcanzar el logro esperado (A) con lo que
demostrara un manejo satisfactorio de todos los aprendizajes adquiridos. Estos resultados
fueron contrastados por el anélisis de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, donde el chi
cuadrado calculado es igual a X2 = 14.162 y el chi tabulado X? = 12.59 con un nivel
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de significancia de 0,028, lo que indica que existe una influencia significativa entre el
tipo de bebida alcohdlica y el rendimiento académico (p < 0,05). Este resultado se
respalda con la Razén de Verosimilitud (p = 0,038). En conclusion, el tipo de bebida
alcohdlica influye significativamente en el rendimiento académico, validando nuestra

hipotesis planteada.

Los resultados coinciden con Santa (2021), quien encontrd que el 37.6% de
estudiantes con consumo moderado, principalmente de cerveza, presentaban un
rendimiento académico deficiente. Esta concordancia sugiere que la cerveza, siendo la
bebida mas accesible y socialmente aceptada, tiene una influencia significativa en el
desempefio académico. Los hallazgos también se alinean con Huarahuara (2021), quien
reportd que el 41% de estudiantes que consumian sustancias psicoactivas, incluyendo

alcohol, mostraban un nivel de inicio en sus logros de aprendizaje.

Sin embargo, estos resultados difieren de lo encontrado por Ferndndez y Banegas
(2023), quienes reportaron que solo el 16.4% eran bebedores de riesgo, una cifra
significativamente menor a nuestro 48.3% de consumidores de cerveza en proceso. Esta
discrepancia podria atribuirse a diferentes contextos socioecondomicos y culturales de las

poblaciones estudiadas.

Es importante notar que nuestros resultados revelan un patron preocupante donde
el tipo de bebida alcoholica consumida parece tener una influencia diferenciada en el
rendimiento académico. La predominancia de la cerveza podria explicarse por factores
como su menor costo, mayor disponibilidad y aceptacion social, como lo sugiere la OMS

(2024) en su clasificacion de bebidas alcohdlicas.

Correspondiente al objetivo especifico 2, establecer como la frecuencia de
consumo influye en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.E.S.
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TIM San Francisco — Rinconada. Los resultados revelan que el 33.7% de los estudiantes
refieren que dos a tres veces a la semana ingieren bebidas alcoholicas, siendo su preferida
la cerveza, y lo vienen consumiendo mas de un afio, estos datos sin duda son alarmantes
puesto que tendra repercusiones graves en su salud como la aparicion de enfermedades
hepaticas, cardiacas, cancer, trastornos de salud mental y alteraciones en su
comportamiento; como también afecta gravemente en su proceso de aprendizaje, pues
presentard dificultades en su concentracion y problemas de memorizacion. Y ello
desencadenara un bajo rendimiento académico, pues de acuerdo a la escala de calificacion
del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) los estudiantes del 5to grado de la
Institucién Educativa Secundaria TIM San Francisco se hallan en un nivel “en proceso”
el cual es considerado bajo, ya que no alcanza el nivel establecido frente a las
competencias establecidas en los distintos cursos que lleva. De acuerdo al analisis de la
prueba de Chi-cuadrado de Pearson, en la cual muestra un valor de X2 = 7.899 vy el chi
tabulado X = 5.99, por razén de que es mayor la Chi calculada se acepta la hipotesis
alterna. También con un nivel de significancia de 0,015, lo que indica que existe una
influencia significativa entre la frecuencia de consumo y el rendimiento académico (p <
0,05). Este resultado se respalda con la Razén de Verosimilitud (p = 0,014). En
conclusion, la frecuencia de consumo influye significativamente en el rendimiento

académico, validando nuestra hipdtesis planteada.

Los resultados se alinean significativamente con la investigacion de Santa (2021),
quien encontrd que el 37.6% de estudiantes con consumo moderado presentaban un
rendimiento académico deficiente, con una frecuencia similar de consumo semanal. Esta
concordancia sugiere un patron consistente donde la alta frecuencia de consumo impacta

negativamente en el desempefio académico.
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Los hallazgos también coinciden con Gonzales (2024), quien reportd que el 7.4%
de estudiantes con consumo de riesgo alto presentaban un rendimiento académico
deficiente, estableciendo una correlacion significativa positiva entre la frecuencia de

consumo y el bajo rendimiento académico.

Sin embargo, estos resultados contrastan con lo reportado por Ferndndez y
Banegas (2023), quienes encontraron una correlacion inversa pero muy débil entre el
consumo de alcohol y el rendimiento académico, sugiriendo que la frecuencia de

consumo podria no ser un factor tan determinante como lo indica nuestro estudio.

Nuestros resultados revelan un patron alarmante donde la alta frecuencia de
consumo (2-3 veces a la semana) predomina sobre el consumo de fin de semana. Esto se
alinea con lo sefialado por Gordillo et al. (2022) sobre los criterios de consumo excesivo,

especialmente preocupante en poblacion adolescente.

En relacion al objetivo especifico 3, identificar la influencia entre el lugar de
consumo y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la .E.S. TIM
San Francisco — Rinconada. Los resultados hallados corroboran que existe influencia
significativa entre el lugar de consumo y el rendimiento académico, ya que el 40.3%
manifiestan que el lugar de consumo es el colegio y con quienes consume son sus mismos
compaifieros de clase, esto lo hacen generalmente en la hora de recreo, cuando hay
actividades escolares como: Inicio del afio académico, dia de la madre, dia del padre,
fiestas patrias, dia del estudiante, aniversario del colegio, navidad, juegos deportivos,
entre otros, también en el cuaderno de incidencia se ha visualizado registro de consumo
de bebidas alcoholicas en horario de clases con frecuencia. Sin duda todo ello tiene
repercusion directa en el rendimiento académico de los estudiantes que se halla en proceso

(B), pues este es considerado que esta por debajo del nivel Optimo que debe alcanzar el
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estudiante, por tanto, tiene que esforzarse atin mas para alcanzar el nivel de logro esperado
o logro destacado. Estos resultados fueron cotejados por el andlisis de la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson, el cual muestra un valor de X2 = 21,454 vy el chi tabulado X? =
9,49, con un nivel de significancia de 0,000, lo que indica que existe una influencia
significativa entre el lugar de consumo y el rendimiento académico (p < 0,05). Este
resultado se respalda con la Razén de Verosimilitud (p = 0,000). En conclusion, el lugar
de consumo influye significativamente en el rendimiento académico, validando nuestra

hipotesis planteada.

Los resultados coinciden con Cabrera y Rodrigo (2023), quienes encontraron que
el 52.9% de estudiantes en riesgo de consumo presentaban rendimiento académico apenas
aprobatorio, con mayor incidencia en espacios de socializaciéon como el mismo colegio y
discotecas. Esta similitud sugiere que los lugares de entretenimiento nocturno son
espacios criticos donde el consumo de bebidas alcoholicas como es la cerveza afecta en

el rendimiento académico.

Los hallazgos también se alinean con Quispe (2024), quien reportd que el 29% de
estudiantes con disfuncion familiar mostraban rendimiento académico en proceso,
estableciendo una relacion entre los espacios de consumo y el deterioro del desempeiio

escolar.

Sin embargo, estos resultados contrastan con Rivera (2024), quien encontrd una
correlacion positiva media entre el consumo y el desarrollo emocional, sugiriendo que
algunos espacios de socializacion podrian no tener un impacto tan negativo como lo

indica nuestro estudio.

El alto porcentaje de consumo de bebidas alcohdlicas en el mismo centro

educativo (40.3%) se alinea con lo senalado por Ramirez et al. (2023) sobre los lugares
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mas comunes de consumo de alcohol. Esta predominancia podria explicarse por factores
como la menor supervision, la presion social y la disponibilidad de bebidas alcohoélicas

en estos espacios.

La teoria del aprendizaje social de Bandura resulta particularmente relevante aqui,
ya que explica como los adolescentes aprenden y replican conductas de consumo de
bebidas alcoholicas en espacios sociales especificos. El hecho de que el colegio aparezca
como segundo lugar de consumo (13.8%) es especialmente preocupante y sugiere la

necesidad de fortalecer las politicas de prevencion en espacios educativos.

43. COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS

4.3.1. Prueba de hipaotesis especifica 1

i. Prueba de hipotesis

—  Ho: El tipo de bebida alcohdlica no influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la .E.S. TIM
San Francisco — Rinconada.

—  Ha: EI tipo de bebida alcohdlica influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la .E.S. TIM

San Francisco — Rinconada.

ii. Nivel de confianza

Es equivalente al 95%.
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Tabla 10

Prueba de chi-cuadrado de la influencia del tipo de bebida alcohdlica en el

rendimiento academico

Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl Significacion
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14, 162° 6 ,028
Razén de verosimilitud 13,307 6 ,038
Asociacién lineal por lineal ,054 1 ,816
58

N de casos validos

a. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,18.

Nota: Base de datos del programa SPSS.

En la tabla 10, se presenta el método estadistico del chi cuadrado de
Pearson, que se empled para corroborar la hip6tesis planteada, donde el valor que
asume el chi cuadrado calculado es igual a X2 = 14.162 y el chi tabulado X? =
12.59 con un nivel de significancia de 0,028, lo que indica que existe una
influencia significativa entre el tipo de bebida alcohodlica y el rendimiento
académico (p < 0,05). Este resultado se respalda con la Razon de Verosimilitud
(p=10,038). En conclusion, el tipo de bebida alcohdlica influye significativamente

en el rendimiento académico.
4.3.2. Prueba de hipdtesis especifica 2

i. Prueba de hipoétesis
— Ho: La frecuencia de consumo no influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. TIM

San Francisco — Rinconada.
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— Ha: La frecuencia de consumo influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la .E.S. TIM
San Francisco — Rinconada.

ii. Nivel de confianza

Es equivalente al 95%.

Tabla 11
Prueba de chi-cuadrado de la influencia de la frecuencia de consumo en el

rendimiento academico

Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl Significacién
asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,8992 2 ,015
Razoén de verosimilitud 7,438 2 ,014
Asociacion lineal por lineal 6,397 1 ,011
N de casos validos 58

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,23

Nota: Base de datos del programa SPSS.

En la tabla 11, se presenta el método estadistico del chi cuadrado de
Pearson, que se empled para corroborar la hipotesis planteada, donde el valor que
asume el chi cuadrado calculado es igual a X2 = 7.899 vy el chi tabulado X2 =
5.99 por razén de que es mayor la Chi calculada se acepta la hipotesis alterna.
También con un nivel de significancia de 0,015, lo que indica que existe una
influencia significativa entre la frecuencia de consumo y el rendimiento
académico (p < 0,05). Este resultado se respalda con la Razon de Verosimilitud
(p = 0,014). En conclusion, la frecuencia de consumo influye significativamente

en el rendimiento académico,
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4.3.3. Prueba de hipotesis especifica 3

i. Prueba de hipodtesis

— Ho: El lugar de consumo no influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la .LE.S. TIM San Francisco
— Rinconada.

— Ha: El lugar de consumo influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del Sto grado de la I.LE.S. TIM San Francisco
— Rinconada.

ii. Nivel de confianza

Es equivalente al 95%.

Tabla 12
Prueba de chi-cuadrado de la influencia del lugar de consumo en el rendimiento

academico

Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl Significaciéon
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21, 454 4 ;000
Razon de verosimilitud 21,909 4 ;000
Asociacion lineal por lineal 17,139 1 ,000
58

N de casos validos

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,34.

Nota: Base de datos del programa SPSS.

En la tabla 12, se presenta el método estadistico del chi cuadrado de
Pearson, que se empled para corroborar la hipétesis planteada, donde el valor que
asume el chi cuadrado calculado es igual a X2 = 21,454 y el chi tabulado X? =
9,49 con un nivel de significancia de 0,000, lo que indica que existe una

influencia significativa entre el lugar de consumo y el rendimiento académico (p
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< 0,05). Este resultado se respalda con la Razon de Verosimilitud (p = 0,000). En
conclusion, el lugar de consumo influye significativamente en el rendimiento

académico.

4.3.4. Prueba de hipdtesis general

i. Prueba de hipoétesis

— Ho: El consumo de bebidas alcoholicas no influye significativamente en
el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.LE.S. TIM
San Francisco — Rinconada.

— Ha: El consumo de bebidas alcoholicas influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la L.LE.S. TIM
San Francisco — Rinconada.

ii. Nivel de confianza

Es equivalente al 95%.

Tabla 13
Prueba de chi-cuadrado de la influencia del consumo de bebidas alcohdlicas en

el rendimiento académico

Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl Significacién
asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,0712 4 ,017
Razon de verosimilitud 15,229 4 ,004
Asociacion lineal por lineal 9, 902 1 ,002
N de casos validos 61

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
11
Nota: Base de datos del programa SPSS.

En la tabla 13, se presenta el método estadistico del chi cuadrado de

Pearson, que se empleo para corroborar la hipotesis planteada, donde el valor que
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asume el chi cuadrado calculado es equivalente a X2 = 12.071 y el chi tabulado
X2 = 9.49 con un nivel de significancia de 0,017, lo que indica que existe una
influencia significativa entre el consumo de bebidas alcohdlicas y el rendimiento
académico (p < 0,05). Este resultado se respalda con la Razon de Verosimilitud
(p = 0,004). En conclusién, el consumo de bebidas alcohodlicas influye

significativamente en el rendimiento académico.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se evidencia que el consumo de bebidas alcohdlicas influye de manera
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco. En este
sentido, el 54,1 % de los estudiantes presenta un consumo alto, ingiriendo
bebidas alcoholicas entre dos y tres veces por semana, siendo la cerveza la
mas preferida. Este patron de consumo no solo representa un riesgo para
la salud incrementando la probabilidad de desarrollar enfermedades
hepaticas, cardiovasculares, trastornos de salud mental, alteraciones en la
conducta, entre otras, sino que también repercute directamente en su
rendimiento académico, afectando la atencion, la concentracion, la
constancia en las tareas y la participacion en clase. Estos hallazgos fueron
confirmados mediante la prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson, la
cual respalda la hipétesis planteada, dado que X2 = 12.071 > X? = 9.49,
con 4 grados de libertad y un nivel de significanciade p = 0.017 < 0.05,
estableciéndose asi una influencia estadisticamente significativa entre el
consumo de bebidas alcohodlicas y el rendimiento académico de los

estudiantes.

SEGUNDA: Queda evidenciado que el tipo de bebida alcohdlica influye
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to
grado de la L.LE.S. TIM San Francisco, debido a que el 35.7% indican que
el tipo de bebida alcohdlica que prefieren e ingieren es la cerveza, que a su
vez constituye una de las bebidas mas consumidas en nuestro pais, y a

nivel mundial, la misma que genera una sensacion de placer y euforia, lo
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que favorece una mayor sociabilidad en los estudiantes; sin embargo, dicha
conducta repercute directamente en su rendimiento académico, pues se
halla en el nivel de proceso (B). Este resultado fue respaldado por la prueba
de hipotesis del chi cuadrado de Pearson, donde el valor que toma el X?
=14.162> X? =12.59,con 6 grados de libertad, y un nivel de
significancia de p = 0.028 < 0.05, estableciéndose una influencia

estadisticamente significativa entre ambas dimensiones de estudio.

TERCERA: La frecuencia de consumo influencia significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la .LE.S. TIM San Francisco,
puesto que el 33.7% de los estudiantes refieren que dos a tres veces a la
semana ingieren bebidas alcohdlicas, siendo su preferida la cerveza, y lo
vienen consumiendo mas de un afio, estos datos sin duda son alarmantes
puesto que tendra repercusiones graves en su salud como la aparicion de
enfermedades y alteraciones en su comportamiento; como también afecta
gravemente en su proceso de aprendizaje, desencadenando bajo
rendimiento académico hallandose en un nivel “en proceso”. Estos
resultados fueron contrastados por la prueba de hipétesis del chi cuadrado
de Pearson, quien respalda la hipotesis planteada, donde el valor que toma
el X2 =7.899> X#=5.99,con 2 grados de libertad, y un nivel de
significancia de p = 0.015 < 0.05, estableciéndose una influencia

estadisticamente significativa entre ambas dimensiones de estudio.

CUARTA: Se demuestra que el lugar de consumo influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del Sto grado de la .E.S. TIM
San Francisco. Puesto que el 40.3% manifiestan que el lugar de consumo

es el colegio y con quienes consume son sus mismos companeros de clase,
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particularmente durante actividades escolares institucionales, segun
registros consignados en el cuaderno de incidencias del area de Tutoria y
Orientacion Educativa (TOE) durante el afio escolar 2024. Ello tiene
repercusion directa en el rendimiento académico de los estudiantes que se
halla en proceso (B). Estos resultados fueron contrastados por la prueba de
hipdtesis del chi cuadrado de Pearson, quien respalda la hipdtesis
planteada, donde el valor que toma el X? = 21,454 >X % =9,49, con 4
grados de libertad, y un nivel de significancia de p = 0.000 < 0.05,
estableciéndose una influencia estadisticamente significativa entre ambas

dimensiones de estudio.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades educativas y comunitarias del centro poblado de La
Rinconada promover y liderar la formulacién e implementacion de una
politica publica local orientada a la prevencion integral del consumo de
bebidas alcohdlicas en adolescentes. Dicha politica debe contemplar
lineamientos claros para la promocion de estilos de vida saludables, el
control y la regulacion efectiva del expendio de bebidas alcoholicas, asi
como la incorporaciéon de programas educativos y preventivos
permanentes en las instituciones educativas. Asimismo, se sugiere
fortalecer la participacion activa y articulada de las familias, lideres
comunitarios, profesionales de la salud y del trabajo social, a fin de generar
estrategias intersectoriales que respondan a la realidad sociocultural del
contexto. La implementacion de estas acciones contribuira
significativamente a la reduccion de los riesgos asociados al consumo de
alcohol, a la proteccion del desarrollo integral de los adolescentes y a la
mejora de su rendimiento académico, favoreciendo de manera sostenida el

bienestar y la cohesion social de la comunidad.

SEGUNDA: A la Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco, se recomienda
que, en coordinacion con el equipo de Tutoria y Orientacion Educativa,
implemente un programa de prevencion del consumo de bebidas
alcoholicas. Esta intervencion es necesaria debido a la evidencia de que
dicho consumo impacta negativamente en el rendimiento académico, la
salud y el desarrollo integral de los estudiantes, asi como en la dindmica

familiar. El propdsito de esta accion es mejorar la calidad de vida de los
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adolescentes y sus familias, fomentando alternativas saludables de
recreaciéon y fortaleciendo habilidades de autocuidado y toma de

decisiones.

TERCERA: A la Institucion Educativa Secundaria TIM San Francisco que, en
coordinacion con el equipo de Tutoria y Orientacion Educativa, disefie e
implemente un programa integral de prevencion del consumo de bebidas
alcohdlicas dirigido a los estudiantes. Esta intervencion resulta pertinente
ante la evidencia de que el consumo de bebidas alcoholicas afecta
negativamente el rendimiento académico, la salud fisica y emocional, el
desarrollo integral de los estudiantes y la dinamica familiar. El programa
deberd priorizar acciones formativas y preventivas orientadas al
fortalecimiento de habilidades para el autocuidado, la toma responsable de
decisiones y el manejo de la presion social, asi como la promocion de
alternativas saludables de recreacion. La implementacion de esta estrategia
contribuird a mejorar la calidad de vida de los estudiantes y sus familias,

favoreciendo entornos escolares mas saludables y protectores.

CUARTA: A la Trabajadora Social del area de Tutoria y Orientacion Educativa
fortalecer la Escuela de Padres, llevandola a cabo de manera trimestral, e
invitando a profesionales de la salud y del &mbito educativo para brindar
estrategias preventivas sobre el consumo de bebidas alcohdlicas.
Asimismo, se promovera el fortalecimiento de la comunicacioén familiar,
la préctica de la escucha activa y la expresion de afecto hacia los hijos, con
el objetivo de propiciar un ambiente familiar calido, basado en el respeto,
la confianza y el amor. Esta intervencién permitirda cumplir con las

funciones del trabajo social de orientacion, prevencion y fortalecimiento
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de redes de apoyo, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes

y a la mejora de su rendimiento académico.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM | ESCALA
X) CONCEPTUAL OPERACIONAL S
Las bebidas | El consumo de bebidas
Kt yi i3 - Vino
alcoholicas son | alcohdlicas se medird a C
. .| TIPO DE |- YR (1.2)
aquellas que | través de la evaluacion |- Ron 2 Escala
contienen sustancias | de tres dimensiones: | BLCIDA ¢ Yl nominal
. . ; : ALCOHOLICA - Pisco
] psicoactivas y puede | Tipo de bebidas - Otro
‘:) llegar a  generar | alcohdlicas, frecuencia - Ninguno
:?: dependencia en las | de consumo y el lugar
8 personas que las | de consumo. Estas - Unavez por mes Escala
i consumen con | dimensiones se ) iﬁ:ﬂl;es vecesala (3.4) nominal
(g frecuencia, operacionalizaran FRECUENCIA | - Todos los dias
2 originando utilizando un | DECONSUMO |- Finesde semana
= Lo . . - Dos a tres veces al
: cfectos  sanitarios 'y | cuestionario S
2 sociales perjudiciales | estructurado de escala - Ninguna de las
g - anteriores
E para el bebedor, para | nominal, que [ue
2 quienes lo rodean y | elaborado en base a las
8 para la sociedad en | caracteristicas que gﬁ:}fﬁsind .6) n%fﬁ?rllzl
eneral (OMS, 2025). | presentan los - S ’
g ( ) |P o et | PUGARDE ;:f(?ucs
cstudiantes, para lo cua :
; P CONSUMO - Colegio
incluye preguntas - Otro lugar
cspecificas.
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES ITEM | ESCALA
) CONCEPTUAL OPERACIONAL S S
Ll rendimiento | Ilace mencion a la
académico hace | manera especifica
referencia al nivel de | en que se mide el
o éxito y logro educativo | rendimiento de un
_E_ que alcanza un | individuo en un
= . e
rsz es-tudmnte, el cual se | entorno académico, para - Eninicio (C) Fsila
5 mide a través de un | ello se uso la escala de ESCALA DE - En proceso (B) ) nominal
< conjunto de indicadores, | calificacion del ministerio | CALIFICACION | - Logro previsto (A)
E dentro de ellas las | de educacion - %Xlg)r)o destacado
E calificaciones (M[NEDU 2022), el
= 5 R
E co‘nsegu -1das € (CUIS0S.: | euial puede visualizase en
E uswl'er.lcm. a clases y el registro de notas de cada
[~ participacion N | stidiante.
actividades académicas
y extracurriculares
(MINEDU, 2022)
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de informacion

CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

Estimado estudiante reciba un cordial saludo y un agradecimiento especial por ser
participe de esta investigacion denominada: ~CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA LE.S. TIM SAN FRANCISCO
RINCONADA, 2025, a continuacion, se le presenta un cumulo de interrogantes que
deberd responder con la mayor sinceridad posible.
INSTRUCCIONES
Marca una (X) en la respuesta que consideres adecuada, la informacién que otorgues
solo sera usada para el desarrollo de la presente investigacion.

L DATOS GENERALES

BAdd: cvmmmmsmmmenenmemsmms

S X0 e

1L VARIABLE X: CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
2.1.;Cual de estas bebidas alcohdélicas consumes?
a) Vino
b) Cerveza
¢) Ron
d) Vodka
e) Pisco
f) Otro
g) Ninguno
2.2.;Cual es el motivo por el que consumes bebidas alcoholicas?
a) Para olvidar mis preocupaciones y problemas
b) Porque mis amigos me presionan para consumir
¢) Porque me ayuda cuando me siento triste y deprimido

d) Para ser sociable y hacer amigos
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e) Porque me gusta como me siento consumiendo alcohol (sensacion
placentera)

f) Para pertenecer al grupo que quiero

g) Otro motivo

2.3.;Con que frecuencia consumes bebidas alcohélicas?

a) Todos los dias
b) Dos a tres veces a la semana
¢) Fines de semana
d) Una vez por mes
e) Dos a tres veces al mes
f) Ninguna de las anteriores
2.4.;Desde hace que tiempo consumen bebidas alcohélicas?
a) Hace mas de un afio
b) Hace 6 meses
¢) Hace 3 meses
d) Hace 1 mes
e) Hace 1 semana
f) Nunca
2.5..En qué lugares consumes bebidas alcohdlicas?
a) Discotecas
b) Bares/cantina
¢) Casa
d) Parques
e) Colegio
f) Otro lugar
2.6.;Con quién consumes bebidas alcohélicas?
a) Con mis padres y familiares
b) Con amigos
¢) Con compaiieros de aula
d) Solo
e) Otro
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Anexo 4. Registro de notas
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LOGRO DESTACADO
AD Cuando el estudiante evidencla un nivel supetior a lo esporada respacta a la competencla, Esto

Qulere decir que domuoatra aprend(zajes que van mda alld del nivol esporado,

LOGRO ESPERADO
A Cuando e estudlante evidancla ol nivel esperado respecto a la compotoncla, demostrando manejo
Satiafactorio on todas las taroas propuestas y en ol lempo programado,

EN PROCESO

8 Cuando ol estudianto estd préximo o cerca al nivel ssp ala comp para lo cual
requlare acompafiamienta durante un tompa razanable para logrario,

ENINICIO

Cuando el estudiante musstra progresa minimo en una compelencla de acuerdo al nivol esperado
Eidencla con frecusncla difioultados en ol desarrolio de las taroas, por lo que necosita mayor tempo
do acompafiamlento e Intarvencidn dol docente

w-'—y TRy »-*-‘- T

i RN

B1 -

2|2

ol nivel de logro en las dreas o tallores
DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA - CIENCIAS SOCIALES - EDUCACION FISICA - ARTE Y
CULTURA - COMUNICACION - CASTELLANO COMO SEGUNDA LENGUA - INGLES - MATEMATICA -
CIENCIA Y TECNOLOGIA - EDUCACION RELIGIOSA - EDUCACION PARA EL TRABAJO

[Firma ¢l Docents © Tutor(a) Firma y soko del Director(e)

Facha da Emisién: martss, 17 de dicembre de 2024
Veraidn del SAGIE: 2024.1
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Anexo 5. Solicitud para la aplicacidon del instrumento de investigacion

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

2025

Solicito: Permiso para ejecutar mi trabajo de
investigacion de tesis .

LIC. MAGALI MARGOT PACORI CHAVEZ
Directora de la LE.S. TIM San Francisco - Rinconada

Yo, Martha Mamani llanero, alutnna
egresada de la Facultad de Trabajo Social

UG"‘é':‘SS'{E“j\'gr"o’iqﬁ)Dgg';,CU'mA con codigo 150817, identificada con DNI
LE.S. TI*! “SAN FRARCIECO" 72390471, con domicilio en Mariscal Castilla

RU... t nO S/N del distrito de Melgar, ante usted con el
FECHA ..25 - 06 -2025......... o debido respeto me presento y

EXPONGO:

Que, habiendo culminado la carrera profesional
de Trabajo Social en la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, solicito ante su
digno despacho me otorgue permiso para ejecutar mi trabajo de investigacion de tesis en su
institucion sobre: Consumo de bebidas alcohélicas y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de la LE.S. TIM San Francisco -
Rinconada 2025, siendo ello requisito indispensable para optar al grado de licenciada en
Trabajo Social.

Asimismo, adjunto acta de aprobacion de proyecto de investigacion de tesis y el proyecto de
investigacion.

POR LO EXPUESTO:

Agradeciéndole de sobremanera por su gentil atencién, renuevo a usted con mis
consideraciones distinguidas.

C.P. Rinconada, 25 de junio de 2025

DY

Martha Mamani llancco

Atentamente:

DNI: 72390471
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Anexo 6. Constancia que acredita la aplicacion del instrumento de investigacion

IES - TECNICO INDUSTRIAL MINERO “SAN FRANCISCO”
R.D. 4058 - 97~ C.M. N2 1030147 =

ol DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUNO S E ISy
@ BERUY Yinsterio UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL ~ SAN ANTONIO DE PUTINA ( N )
J@i R L P

“Afio de la recuperacién y la consolidacién de la economfa peruana”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO

La Directora de la Institucién Educativa Secundaria TECNICO INDUSTRIAL MINERO “SAN

FRANCISCO”, del C.P Rinconada Distrito de Ananea, Provincia de San Antonio de Putina, que suscribe:

HACE CONSTAR:

Que la Srta. Martha Mamani Hancco, con DNI N. °72390471, egresada de ia escuela profesional de
Trabajo Social, de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, ha ejecutado el proyecto de
investigacion de tesis: "EL CONSUMO DE BEBIDAD ALCOHOLICAS Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA TIM "SAN FRANCISCO" - RINCONADA 2025", con fecha 27 de junio del afio en curso.
Se le expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines convenientes.

C.P Rinconada, 27 de junio del 2025

Atentamente

oyt "TORA
o REG P 786
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Anexo 8. Validacion del instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1. Nombres y apellidos del experto

Psico. Yenina Apaza Ochoa

1.2.Especialidad de validador

: Docente de la Escuela Profesional de Psicologia

1.3.Institucién donde labora

Universidad Nacional del Altiplano - Puno

1.4.Instrumento a validar

: Consumo de bebidas alcohdlicas y su influencia
en el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de la LLE.S. TIM San Francisco —
Rinconada, 2025

1.5. Autor del instrumento

: Martha Mamani Hancco

I. ASPECTOS A VALIDAR
Criterio Indicadores Si_| No [ Observaciones

1 | Claridad Esta redactado con lenguaje | X
apropiado

2 | Objetividad Describe ideas relacionadas con la | X
realidad a solucionar

3 | Actualizaciéon Sustentado en aspectos tedricos | X
cientificos de actualidad

4 | Organizacion El instrumento contiene organizacion | X
légica

5 | Suficiencia El instrumento contiene aspectos en | X
cantidad y calidad

6 | Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos | X
relacionados con la  actitud
innovadora

7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos | X
cientificos

8 | Coherencia Coherencia entre las variables y los | X
indicadores

9 | Metodologia El instrumento responde al propdsito | X
de la investigacion

10 | Pertinencia Adecuado para medir los objetivos | X
planteados

TOTAL 10 0

OPINION DE LA APLICABILIDAD

LUGAR Y FECHA: Puno, 23 de mayo del 2025
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos del experto : YhanFranco Belizario Pineda
1.2. Especialidad de validador : Psicélogo forense
1.3.Institucién donde labora : Institucion Educativa Privada Integral Colver
1.4.Instrumento a validar : Consumo de bebidas alcohdlicas y su influencia
en el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de la I.LE.S. TIM San Francisco —
Rinconada, 2025
1.5. Autor del instrumento : Martha Mamani Hancco
I. ASPECTOS A VALIDAR
Criterio Indicadores Si | No | Observaciones
1 | Claridad Esta redactado con lenguaje | X
apropiado
2 | Objetividad Describe ideas relacionadas con la | X
realidad a solucionar
3 | Actualizaciéon Sustentado en aspectos tedricos | X
cientificos de actualidad
4 | Organizacion El instrumento contiene organizacion | X
légica
5 | Suficiencia El instrumento contiene aspectos en | X
cantidad y calidad
6 | Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos | X
relacionados con la actitud
innovadora
7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos | X
cientificos
8 | Coherencia Coherencia entre las variables y los [ X
indicadores
9 | Metodologia El instrumento responde al propdsito | X
de la investigacion
10 | Pertinencia Adecuado para medir los objetivos | X
planteados
TOTAL 10 |0 Ninguna

. OPINION DE LA APLICABILIDAD
El instrumento es éptimo para ser aplicado a la poblacion de estudio.
Encuentro que si esta adecuado porque cumple con los 10 criterios y este tipo de
instrumento es necesario para enriquecer el area de la investigacion en la sociedad.

LUGAR Y FECHA: Puno, 23 de mayo del 2025

( )}h Jfranco Belizario Pineda
s PSICOLOGO

C.Ps.P.N® 52453
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos del experto : Dr. Yuselino Maquera Maquera
1.2.Especialidad de validador : Docente de la Facultad de Trabajo Social
1.3.Institucién donde labora : Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.4.Instrumento a validar : Consumo de bebidas alcohdlicas y su influencia
en el rendimiento académico de los estudiantes
del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco —
Rinconada, 2025
1.5. Autor del instrumento : Martha Mamani Hancco
I ASPECTOS A VALIDAR
Criterio Indicadores Si | No | Observaciones
1 | Claridad Esta redactado con lenguaje | X
apropiado
2 | Objetividad Describe ideas relacionadas con la | X
realidad a solucionar
3 | Actualizacién Sustentado en aspectos tedricos | X
cientificos de actualidad
4 | Organizacion El instrumento contiene organizacion | X
logica
5 | Suficiencia El instrumento contiene aspectos en | X
cantidad y calidad
6 | Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos | X
relacionados con la actitud
innovadora
7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos | X
cientificos
8 | Coherencia Coherencia entre las variables y los | X
indicadores
9 | Metodologia El instrumento responde al propdsito | X
de la investigacion
10 | Pertinencia Adecuado para medir los objetivos | X
planteados
TOTAL 10 0
[1[1 OPINION DE LA APLICABILIDAD

El instrumento es 6ptimo para ser aplicado a la poblacion de estudio.

LUGAR Y FECHA: Puno, 23 de mayo del 2025
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Anexo 9. Ficha de consentimiento informado

S\ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO
e FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

* FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SU INFLUENCIA EN
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO
GRADO DE LA LE.S, TIM SAN FRANCISCO - RINCONADA, 2025

Yo estoy de acuerdo en participar en la presente investigacion, cuyo objetivo es:
Determinar la influencia del consumo de bebidas alcohdlicas en el rendimiento
académico de los estudiantes del Sto grado de la LE.S. TIM San Francisco — Rinconada.
Siendo consciente que mi participacion es voluntaria, que mis respuestas serdn
confidenciales y que no recibiré dinero por mi colaboracién. Permito que la

informacion obtenida sea utilizada con fines exclusivos solo para la investigacion.

,[,’;I//

FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA DEL INVESTIGADOR
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Anexo 10. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

‘ Repositorio

| Universidad Nacional Vicerrector.
: Rl icerrecto ad»ov e
1 ; | del Altiplano Puno de Investigacion wmmn | Institucional
o ==

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_H e rporon WP HTCo
. identificado con DNI_ 390y ¥\ en mi condicion de egresado de:

[3Escuela Profesional, CPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

TRLonJI0  Soahl

,informo que he elaborado el/la (I Tesis o [0 Trabajo de Investigacién para la obtencion de CJGrado

HATitulo Profesional denominado:

“enfuHD 08 w»EREDS  Pliodelitps \ jv \NPLENLA &y EC ,G:uémiew\o

MR VEMLo PE Las ES TyoONAES peC s§° Qeena 1.ES T Spon FrONCECO _ pAncgrRPA

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 2 A de Diemlore del 2015

(R

FIRMA (obligatoria) Huella
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Anexo 11. Autorizacion para el depdsito de tesis en el repositorio institucional

‘ Repositorio

."'l Universidad Nacional - i Vicerrectorado =
p H ’ del Altiplano Puno ‘" | de Investigacion b Institucional
’ ’ ==

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_HR & Yo rpneny  Hpncco
. identificado con DNI_ 39643 | en mi condicion de egresado de:

[AEscuela Profesional, CJPrograma de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado
TAoDRO  sSsopRC
,informo que he elaborado el/la [J Tesis o [0 Trabajo de Investigacién para la obtencién de (JGrado

MTitulo Profesional denominado:

“CONFUNG DE wEGLONS  BLCo HolilAS y SO \NBwewup &N €C REN0MEHD pedoEN
De log Estompnies 98C & gehoo J.E.S it Son Ednusto _ Cnawnp pR

” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 24 de Dwaewhre del 202€

)

FIRMA (obligatoria) Huella
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