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RESUMEN 

La investigación denominada Consumo de bebidas alcohólicas y su influencia en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – 

Rinconada, 2025, planteó como objetivo general: Determinar la influencia del consumo 

de bebidas alcohólicas en el rendimiento académico. Y la hipotesis fue: El consumo de 

bebidas influye significativamente en el rendimiento académico. La metodología que se 

adopto fue el enfoque cuantitativo, de método hipotético deductivo, cuyo diseño es no 

experimental–transversal, siendo su alcance explicativo –causal, de tipo teórica o básica. 

La población de estudio estuvo conformada por 58 estudiantes pertenecientes al quinto 

grado, los mismos que constituyen la muestra; para el recojo de datos se utilizó el 

cuestionario, para la primera variable consumo de bebidas alcohólicas se construyó un 

cuestionario nominal en base a una revisión exhaustiva del marco teórico y las 

características que presentan los estudiantes; mientras que para la segunda variable 

rendimiento académico se empleó el registro de notas correspondiente al 2024. Los 

resultados muestran que el 54.1% de estudiantes mencionan que la bebida alcohólica más 

consumida es la cerveza, que la consumen de 2 a 3 veces por semana, siendo el lugar de 

consumo su colegio, lo que origina bajo rendimiento académico que se halla en el nivel: 

En proceso (B). Estos resultados fueron corroborados por la prueba estadística del chi 

cuadrado de Pearson donde el 𝑿𝒄
𝟐 =12.071  > 𝑿𝒕  

𝟐   = 9.49, con 4 grados de libertad, y un 

nivel de significancia de p = 0.017 < 0.05, estableciéndose una influencia 

estadísticamente significativa entre ambas variables de estudio. 

Palabras clave: Bebidas alcohólicas, frecuencia, lugar, tipo y rendimiento académico. 
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ABSTRACT 

The research project entitled "Alcohol Consumption and its Influence on the Academic 

Performance of 5th Grade Students at I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada, 2025" had 

the following general objective: To determine the influence of alcohol consumption on 

academic performance. The hypothesis was: Alcohol consumption significantly 

influences academic performance. The methodology adopted was a quantitative 

approach, using a hypothetical-deductive method, with a non-experimental, cross-

sectional design and an explanatory-causal scope, of a theoretical or basic nature. The 

study population consisted of 58 fifth-grade students, who also constituted the sample. 

Data was collected using a questionnaire. For the first variable, alcohol consumption, a 

nominal questionnaire was developed based on a thorough review of the theoretical 

framework and the characteristics of the students. While for the second variable, 

academic performance, the grade records corresponding to 2024 were used. The results 

show that 54.1% of students mention that the most consumed alcoholic beverage is beer, 

which they consume 2 to 3 times per week, with their school being the place of 

consumption, which results in low academic performance that is at the level: In process 

(B). These results were corroborated by the Pearson chi square statistical test where 𝑿𝒄
𝟐 

=12.071  > 𝑿𝒕  
𝟐   = 9.49, with 4 degrees of freedom, and a significance level of p = 0.017 

< 0.05, establishing a statistically significant influence between both study variables. 

Keywords: Alcoholic beverages, frequency, location, type and academic performance.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Uno de los problemas sociales que ha ido en aumento considerablemente es el 

consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes, constituyéndose en un problema de 

salud pública a nivel mundial. Este consumo no solo afecta su desarrollo emocional, físico 

y mental, sino que repercute de manera directa en su rendimiento académico, provocando 

dificultades para concentrarse, cumplir con las tareas, comprender contenidos y mantener 

una participación activa en clases (OPS, 2024). La adolescencia es una etapa 

caracterizada por múltiples cambios biológicos, cognitivos y sociales, en la que los 

jóvenes buscan aceptación en su círculo social y nuevas experiencias. Esta búsqueda, 

cuando incluye el consumo de bebidas alcohólicas a temprana edad, puede generar 

patrones de riesgo que afectan su disciplina escolar, disminuyen su motivación por el 

estudio y limitan el logro de los objetivos académicos establecidos, comprometiendo así 

su desarrollo personal y académico (Ahumada et al., 2024). 

El consumo de bebidas alcohólicas durante la adolescencia afecta de manera 

significativa el rendimiento académico, debido a que provoca alteraciones en las áreas 

cerebrales responsables del aprendizaje, la memoria y la concentración. Cabanillas (2023) 

señala que el consumo de bebidas alcohólicas en esta etapa deteriora el sistema 

neurológico y altera el razonamiento, lo que se traduce en dificultades para procesar 

información, cumplir con las tareas asignadas, participar activamente en clase y mantener 

la constancia en los estudios. Con el tiempo, estos efectos contribuyen a la aparición de 

problemas académicos como bajo rendimiento, ausentismo escolar y, en casos extremos, 

incremento en la probabilidad de deserción educativa. 
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En ese entender, se planteó como pregunta general de la investigación lo siguiente: 

¿El consumo de bebidas alcohólicas influye en el rendimiento académico de los 

estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada? Y las preguntas 

específicas fueron: ¿El tipo de bebida alcohólica influye en el rendimiento académico de 

los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada?, ¿La frecuencia 

de consumo influye en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la 

I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada? Y ¿El lugar de consumo influye en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada? 

A través de esta investigación se procura determinar la influencia del consumo de 

bebidas alcohólicas en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la 

I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada, por tal motivo el contenido de este estudio está 

estructurado en cuatro capítulos que se describen a continuación:  

En el primer capítulo: Parte presentando la introducción, se describe el campo 

problemático, la respectiva justificación, las hipótesis y objetivos que se plantean 

inicialmente, los mimos que serán contrastados para probar su veracidad.   

En el segundo capítulo: Se hizo una revisión exhaustiva de los estudios previos 

relacionados a las variables consumo de bebidas alcohólicas y rendimiento académico, 

que serán el soporte para realizar la discusión de los resultados, también contiene el marco 

teórico y conceptual que enriquecen esta investigación. 

En el tercer capítulo: Contiene los materiales y métodos utilizados en el presente 

estudio dentro de ello se precisa: La ubicación geográfica, el enfoque, método, tipo, 

diseño, alcance de investigación, características de la población, así como las técnicas e 

instrumentos empleados. 
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En el cuarto capítulo: Se exhiben los resultados obtenidos en la presente 

investigación, su interpretación, análisis y discusión para cada tabla cruzada, como 

también contiene su respectiva prueba estadística. Finalmente se da a conocer las 

conclusiones, recomendaciones, referencia bibliográfica y anexos. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad, el consumo de bebidas alcohólicas constituye un problema social 

de alcance global, que involucra a adolescentes, jóvenes y personas adultas, y genera 

graves consecuencias en los ámbitos de la salud, la educación y el desarrollo social. A 

nivel mundial, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024) reporta que en el año 

2024 el consumo de alcohol fue responsable de aproximadamente 2.6 millones de 

muertes, de las cuales 2 millones correspondieron a hombres y 600 000 a mujeres, 

evidenciándose una mayor prevalencia de consumo frecuente e intenso en la población 

masculina. Estos fallecimientos se asocian principalmente a patrones de consumo 

problemático y dependencia al alcohol, lo que expone a las personas a múltiples riesgos 

físicos, psicológicos y sociales. 

Las consecuencias del consumo de bebidas alcohólicas varían según la etapa del 

desarrollo, siendo especialmente perjudiciales durante la adolescencia, periodo 

caracterizado por profundos cambios físicos, emocionales y cognitivos. En esta etapa, el 

cerebro aún se encuentra en proceso de maduración, particularmente la corteza prefrontal, 

responsable de funciones como la atención, la memoria, la concentración y el control de 

impulsos (OMS, 2024). La exposición temprana y frecuente al alcohol interfiere 

negativamente en este desarrollo neurológico, afectando capacidades cognitivas 

esenciales para el aprendizaje. 
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En este contexto, el consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes no solo 

constituye un riesgo para su salud física y mental, sino que también genera repercusiones 

directas en su rendimiento académico, al afectar la adecuada adquisición de 

conocimientos, dificultar la comprensión de los contenidos y disminuir la capacidad de 

concentración y memorización. Estas alteraciones cognitivas repercuten negativamente 

en el desempeño escolar, incrementando la probabilidad de bajo rendimiento, rezago 

académico y dificultades persistentes para alcanzar las competencias educativas 

esperadas. 

Al respecto, el Ministerio de Salud (MINSA, 2024), señala que todas las bebidas 

alcohólicas contienen etanol en su composición, sustancia que, altera y disminuye de la 

actividad cerebral. Sin embargo, su consumo excesivo y frecuente sobre todo en la etapa 

de la adolescencia puede ocasionar alteraciones en el estado de ánimo, el comportamiento 

y la coordinación motora, así como dificultades en el razonamiento y la toma de 

decisiones, lo que repercute negativamente en el rendimiento académico, a su vez provoca 

ausentismo escolar, escasa motivación por los estudios y dificultades para cumplir con 

las exigencias académicas, incrementando el riesgo de fracaso escolar y deserción 

educativa. 

El consumo de bebidas alcohólicas en los adolescentes genera efectos 

perjudiciales en su desarrollo cognitivo, debido a que la ingesta de bebidas alcohólicas 

ocasiona alteraciones en las células cerebrales y debilita la conectividad entre las áreas 

responsables de la atención, la memoria, el autocontrol y el razonamiento. Estas funciones 

cognitivas son fundamentales para el proceso de aprendizaje, por lo que su afectación 

repercute directamente en el rendimiento académico (OPS, 2024). En este sentido, los 

adolescentes que consumen bebidas alcohólicas presentan mayores dificultades para 

concentrarse en clase, retener información, organizar sus tareas y responder 
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adecuadamente a las exigencias escolares, lo que se traduce en bajo rendimiento 

académico y rezago escolar.  

En ese entender, el rendimiento académico es el nivel de éxito que obtiene un 

estudiante en sus actividades y evaluaciones académicas. El éxito es medido mediante 

múltiples indicadores, como: Calificaciones, participación en clases, exámenes, 

cumplimiento y entrega de tareas asignadas en las diversas materias, entre otros. A través 

del rendimiento académico se mide el progreso y competencia de cada estudiante en base 

a los objetivos educativos establecidos, estos pueden variar acorde al sistema educativo 

al que asiste (Medina et al., 2022). Al respecto el Ministerio de Educación (MINEDU, 

2022) en el Perú emplea una escala de calificación para medir el rendimiento académico 

de un estudiante este contiene cuatro escalas: En inicio (C), en proceso (B), logro 

esperado (A) y logro destacado (AD). 

Por ende, resulta necesario investigar el consumo de bebidas alcohólicas en la 

población adolescente, debido a que su ingesta a temprana edad se asocia con diversas 

dificultades en el ámbito educativo, tales como bajo rendimiento académico, 

incumplimiento de tareas escolares, ausentismo y riesgo de deserción escolar. Estas 

situaciones no solo afectan el logro de los objetivos educativos, sino que también limitan 

el desarrollo integral del estudiante y sus oportunidades futuras. En este sentido, analizar 

la relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y el rendimiento académico permitirá 

generar evidencia científica que contribuya a la comprensión del problema y sirva de base 

para el diseño de estrategias preventivas e intervenciones educativas orientadas a mejorar 

el rendimiento académico y reducir conductas de riesgo en los adolescentes. 

A nivel de Perú, el Ministerio de la Salud  (MINSA, 2024) atendieron 43 207 

casos de consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes, estas cifras revelan un 
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incremento a comparación del año 2023, en un 9.4%. De estas cifras el 76% pertenece a 

varones; mientras que un 24% corresponde a mujeres, cuyas edades oscilan entre 12 a 18 

años, siendo Lima la región que presenta el mayor porcentaje de casos atendidos, seguido 

por Cusco, Arequipa, y en cuarto lugar esta Puno. Complementando a ello la Cámara de 

Comercio de Lima (CCL, 2024) realizo un estudio sobre las preferencias del consumo de 

bebidas alcohólicas en jóvenes, en la que obtuvo como resultado que la bebida alcohólica 

más preferida por los jóvenes es la cerveza en un 59%, seguido por el Whisky en un 41%, 

ron en un 25% y vodka en un 18%. 

A nivel de la región de Puno, el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(INEI, 2020) revelo que el 84,9% de personas de 15 años y más han consumido en alguna 

ocasión un alguna bebida alcohólica; siendo el área urbana con mayor porcentaje en un 

86.8%, mientras que en la zona rural es de 82.5%,  evidenciando un diferencia del 4%; 

referente al sexo son los hombres en un 87.8% que consumieron alguna vez alguna bebida 

alcohólica este porcentaje es mayor al de mujeres en un 82.4%, lo que significa que son 

los hombres tienen mayor prevalencia a consumir bebidas alcohólicas. 

La Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco, ubicada en el centro 

poblado de La Rinconada, no es ajena a esta problemática, considerando que dicho 

contexto se caracteriza por condiciones sociales complejas, tales como alta vulnerabilidad 

social, dinámicas familiares inestables y limitada supervisión adulta, factores que 

incrementan la exposición de los estudiantes a conductas de riesgo como el consumo de 

bebidas alcohólicas. En este escenario, los estudiantes del quinto grado de secundaria 

presentan bajo rendimiento académico, evidenciado en que la mayoría se ubica en el nivel 

En proceso (B) de la escala de calificación, lo cual, según el Ministerio de Educación 

(MINEDU, 2022), indica que el estudiante aún no logra consolidar los aprendizajes 
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esperados y requiere mayor acompañamiento para alcanzar los propósitos educativos 

establecidos. 

Esta situación se ve reforzada por el contexto sociocultural de La Rinconada, 

donde la cerveza constituye una bebida de consumo cotidiano asociada a las dinámicas 

propias de la minería informal, y cuyo expendio se realiza de manera libre en tiendas y 

espacios públicos, incluso a menores de edad. La aceptación social y normalización del 

consumo de bebidas alcohólicas en la comunidad influye directamente en los 

adolescentes, quienes tienden a reproducir las prácticas observadas en su entorno 

inmediato, incrementando así el riesgo de afectación en su desempeño académico. 

Asimismo, el diagnóstico social realizado en la institución por la Trabajadora 

Social encargada del área de Tutoría y Orientación Educativa (TOE) identificó que una 

de las principales causas asociadas a este bajo rendimiento académico es el consumo de 

bebidas alcohólicas, particularmente de cerveza, conducta que se presenta incluso durante 

el desarrollo de actividades escolares, en los recreos y, en algunos casos, dentro de las 

instalaciones educativas. Estas situaciones han sido registradas de manera reiterada en el 

cuaderno de incidencias del área de TOE durante el año escolar 2024, evidenciando la 

magnitud y recurrencia del problema. En este contexto, resultó pertinente y necesario 

desarrollar la presente investigación, ya que permitió analizar de manera sistemática la 

influencia del consumo de bebidas alcohólicas en el rendimiento académico de los 

estudiantes de esta institución, generando evidencia que contribuyó a la formulación de 

estrategias preventivas y acciones de intervención acordes a la realidad educativa y social 

de La Rinconada. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1. Pregunta general: 

¿El consumo de bebidas alcohólicas influye en el rendimiento académico 

de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada? 

1.2.2. Preguntas específicas: 

− ¿El tipo de bebida alcohólica influye en el rendimiento académico de los 

estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada? 

− ¿La frecuencia de consumo influye en el rendimiento académico de los 

estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada? 

− ¿El lugar de consumo influye en el rendimiento académico de los 

estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Hipótesis general:  

El consumo de bebidas alcohólicas influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San 

Francisco – Rinconada. 

1.3.2. Hipótesis específicas:  

− El tipo de bebida alcohólica influye significativamente en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco 

– Rinconada. 
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− La frecuencia de consumo influye significativamente en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco 

– Rinconada. 

− El lugar de consumo influye significativamente en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco 

– Rinconada. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO  

Hoy en día, los adolescentes están expuestos a diversos escenarios, dentro de ello 

el escenario social, donde para sentirse aceptados como parte de un grupo, muchas veces 

ponen en riesgo su salud, pues los miembros del grupo los presionan a experimentar 

nuevas vivencias como es el consumir bebidas alcohólicas. Se sabe que cuando un 

individuo está atravesando la etapa de la adolescencia experimenta diversos cambios a 

nivel físico, psicológico y cognitivo, el mismo que contribuye a la búsqueda de la 

aceptación de un grupo social, por lo que realizan diversas acciones para formar parte de 

ella, como el tatuarse, consumir bebidas alcohólicas a temprana edad, adoptan un estilo 

de vestir, de peinarse, de andar entre otros, y muchas estas acciones ponen en riesgo su 

vida como es el consumir bebidas alcohólicas a temprana edad, generando daños 

perjudícales (Martínez et al., 2023). 

Por tanto, se entiende que el consumir bebidas alcohólicas provoca diversas 

repercusiones, afectando directamente tres ámbitos: El individual, social y el económico. 

A nivel individual le genera daños físico, psicológico y cognitivo poniendo en riesgo su 

salud, a nivel social afecta al entorno donde se desenvuelve dentro de ello la familia, 

colegio, centro laboral, círculo de amistades, etc. A nivel económico repercute tanto en 

el ámbito individual y social, por ello pueden despedirle del trabajo, lo que afectará 
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considerablemente en la satisfacción de las necesidades de su familia, también puede 

perder a la pareja, lo que ocasionará una situación de crisis (Cerdá et al., 2022). 

Al respecto, el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2024) refiere que la 

ingesta de bebidas alcohólicas en todo el Perú, se ha convertido en un problema de salud 

pública, que va en aumento siendo los adolescentes que la consumen con mayor 

frecuencia, es así como en el 2024 el Instituto Nacional de Salud Mental realizo un estudio 

sobre el consumo de bebidas alcohólicas donde hallo que el 35% de la población peruana 

siendo estos adolescentes presentan problemas de consumo sin reconocerlo, mientras que 

de cada 10 adolescentes 8 ya presentan dependencia, el mismo que desencadena graves 

problemas de salud mental y trastornos de salud, entre las más comunes son enfermedades 

cirrosis, cardiovasculares, cáncer, así como trastornos mentales y de comportamiento, 

entre otros, sin embargo también afecta otras áreas como el rendimiento académico. 

Estas cifras son alarmantes y evidencian una realidad problemática latente en el 

país, por lo que es necesario implementar medidas orientadas a concientizar a los 

adolescentes sobre los efectos severos que genera el consumo de bebidas alcohólicas. 

Asimismo, resulta fundamental el mayor involucramiento de los padres de familia, así 

como de los docentes que identificaron esta problemática en los centros educativos, 

además de las autoridades competentes y la sociedad en general, quienes tuvieron un rol 

clave en la prevención y atención de esta situación. 

Por otro lado, una de las consecuencias que genera el consumo de bebidas 

alcohólicas en adolescentes es el bajo rendimiento académico, que es concebida como el 

nivel de logro que alcanza un estudiante en relación con los objetivos educativos 

establecidos (Pascumal & Veloz, 2023). 
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En lo descrito surge el interés de investigar si el consumo de bebidas alcohólicas 

influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado 

de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada, así mismo esta situación es preocupante 

dado que si estos estudiantes no toman conciencia de su accionar podrían ser víctimas de 

nuevos problemas sociales como, embarazo no deseado, volverse dependientes y 

consumir nuevas sustancias psicoactivas, no continuar estudios superiores, conformar 

grupos de jóvenes donde realizan acciones delictivas, entre otros, desencadenando que su 

futuro este en riesgo.  

Esta investigación fue importante debido a que presenta tres tipos de utilidad: 

teórica, práctica y social. A nivel teórico, servirá como base para la generación de nuevos 

temas de investigación en torno a las variables consumo de bebidas alcohólicas y 

rendimiento académico, aportando fundamentos conceptuales y empíricos que pueden ser 

retomados en estudios posteriores. 

La utilidad práctica residió en contribuir a la mejora de la calidad de vida de los 

estudiantes, ya que los resultados obtenidos permitieron proponer un conjunto de 

estrategias y métodos orientados a revertir la situación problemática que afectaba a la 

población estudiantil. Asimismo, posibilitó que el área de Tutoría y Orientación 

Educativa evaluara su accionar institucional y realizara los ajustes necesarios en sus 

procesos de intervención frente al consumo de bebidas alcohólicas. 

A nivel social, la investigación impulsó la necesidad de promover la formulación 

de una política pública local en el centro poblado de la Rinconada, orientada a la 

prevención del consumo de bebidas alcohólicas en estudiantes adolescentes, con el 

objetivo de sensibilizar a la comunidad sobre los efectos perjudiciales del alcohol en el 

desarrollo físico, psicológico y cognitivo de los jóvenes. Esta iniciativa promovió la 
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participación activa de las familias, líderes comunitarios, docentes y profesionales de la 

salud y del trabajo social, fomentando un compromiso colectivo para la protección de los 

estudiantes, el fortalecimiento de hábitos saludables y la construcción de un entorno 

seguro y formativo. De este modo, se contribuyó al bienestar integral de los adolescentes, 

así como al fortalecimiento de la cohesión social y la responsabilidad comunitaria frente 

a una problemática que afecta a toda la población. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general: 

Determinar la influencia del consumo de bebidas alcohólicas en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San 

Francisco – Rinconada. 

1.5.2. Objetivos específicos: 

− Demostrar si el tipo de bebida alcohólica influye en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco 

– Rinconada. 

− Establecer como la frecuencia de consumo influye en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco 

– Rinconada. 

− Identificar la influencia entre el lugar de consumo y el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco 

– Rinconada. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. A nivel internacional  

Pascumal y Veloz (2023) realizaron un estudio titulado Consumo de 

alcohol y su influencia en el rendimiento académico en adolescentes de una 

Unidad Educativa de Ambato, Ecuador, cuyo objetivo general fue determinar la 

relación existente entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico en 

adolescentes. La investigación se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, 

utilizando el método hipotético-deductivo, con un diseño no experimental de 

alcance correlacional y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 80 

adolescentes. Para la recolección de datos, se empleó el cuestionario como 

técnica; específicamente, para la variable consumo de alcohol se aplicó el test 

AUDIT, mientras que el rendimiento académico se evaluó a partir de las 

calificaciones institucionales. Los resultados evidenciaron que el 62,5 % de los 

estudiantes presentó un consumo medio de alcohol y que el 52,2 % mostró un 

rendimiento académico regular. Asimismo, se concluyó que no existe una 

correlación significativa entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico, 

dado que el coeficiente Rho de Spearman fue de 0,071, con un nivel de 

significancia mayor a 0,05. 

Fernández y Banegas (2023) desarrollaron la investigación titulada 

Consumo de alcohol y su correlación con el rendimiento académico en los 

estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, Cuenca, 
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Ecuador, cuyo objetivo fue analizar el nivel de consumo de alcohol y su relación 

con el rendimiento académico en estudiantes universitarios. El estudio se enmarcó 

en el enfoque cuantitativo, empleó el método hipotético-deductivo y adoptó un 

diseño no experimental de corte transversal, con un alcance correlacional, lo que 

permitió examinar la relación entre las variables sin manipularlas. La población 

estuvo conformada por 161 estudiantes universitarios de ambos sexos. Los 

resultados evidenciaron que el 16,4 % de los participantes presentaba un consumo 

de alcohol de riesgo y el 6,6 % mostraba dependencia alcohólica, grupos que 

registraron un rendimiento académico regular. Finalmente, se concluyó que existe 

una correlación inversa y muy débil entre el consumo de alcohol y el rendimiento 

académico. 

Rosero y Mejias (2023), publicaron el artículo científico titulado Consumo 

de alcohol y rendimiento académico en estudiantes de primer a séptimo semestre 

de la carrera de Enfermería en una universidad pública del Ecuador, cuyo objetivo 

general fue analizar la relación entre el consumo de alcohol y el rendimiento 

académico en estudiantes universitarios. La investigación se desarrolló bajo el 

enfoque cuantitativo, fue de tipo básica, con diseño no experimental de corte 

transversal y alcance correlacional, empleando el método hipotético-deductivo. 

La muestra estuvo conformada por 252 estudiantes. Para la recolección de datos 

se utilizó el cuestionario como instrumento; específicamente, para la variable 

consumo de alcohol se aplicó el test AUDIT, mientras que el rendimiento 

académico se evaluó mediante el instrumento MEDMAR. Los resultados 

evidenciaron que el 4,4 % de los estudiantes se ubicó en el grupo de probable 

adicción al alcohol y el 7,9 % en el grupo de alto riesgo de consumo; no obstante, 

ambos grupos presentaron un rendimiento académico calificado como muy bueno. 
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En conclusión, se determinó que no existe una relación significativa entre el 

consumo de alcohol y el rendimiento académico. 

2.1.2. A nivel nacional  

Gonzales (2024) desarrolló la investigación titulada Consumo de alcohol 

y rendimiento académico en adolescentes de una institución educativa de la 

provincia de Piura, cuyo objetivo fue determinar la relación entre el consumo de 

alcohol y el rendimiento académico en estudiantes adolescentes. El estudio se 

enmarcó en el enfoque cuantitativo, fue de tipo básica, con diseño no experimental 

y alcance descriptivo-correlacional. La población estuvo conformada por 108 

estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de educación secundaria. Para la 

recolección de datos se empleó el cuestionario como instrumento; 

específicamente, para la variable consumo de bebidas alcohólicas se aplicó el test 

AUDIT, mientras que el rendimiento académico se evaluó mediante las actas de 

notas institucionales. Los resultados evidenciaron la existencia de una correlación 

significativa entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico, 

observándose que el 7,4 % de los estudiantes presentó un consumo de alcohol de 

nivel de riesgo alto, lo cual se asoció con un rendimiento académico deficiente en 

el 11,1 % de los casos. 

Cabrera y Rodrigo (2023) desarrollaron el estudio titulado Consumo de 

alcohol y rendimiento académico en estudiantes de la Institución Educativa Santa 

Rafaela María, Chota, cuyo objetivo general fue determinar la relación entre el 

consumo de alcohol y el rendimiento académico en los estudiantes. La 

investigación se enmarcó en el enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental de corte transversal y alcance correlacional. La población estuvo 
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conformada por 70 estudiantes del quinto grado de educación secundaria. Para la 

recolección de datos se empleó el cuestionario como instrumento; 

específicamente, para la variable consumo de bebidas alcohólicas se aplicó el test 

AUDIT, mientras que el rendimiento académico se evaluó mediante el registro de 

notas institucionales. Los resultados evidenciaron que el 52,9 % de los estudiantes 

se encontraba en riesgo de consumo de alcohol, seguido por un 4,3 % con 

dependencia y un 2,9 % con consumo perjudicial; asimismo, el 50,0 % de los 

participantes presentó un rendimiento académico aprobatorio. En conclusión, se 

determinó que existe una relación significativa entre el consumo de alcohol y el 

rendimiento académico, estableciéndose una correlación positiva débil entre 

ambas variables. 

Santa (2021) realizó el estudio titulado Consumo de bebidas alcohólicas y 

rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrión, Pasco, cuyo objetivo general fue 

determinar la relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y el rendimiento 

académico en los estudiantes. La investigación se desarrolló bajo el enfoque 

cuantitativo, empleó el método hipotético-deductivo y adoptó un diseño no 

experimental de corte transversal, con un alcance descriptivo-correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 101 estudiantes. Los resultados evidenciaron que 

el 37,6 % de los estudiantes presentó un nivel moderado de consumo de bebidas 

alcohólicas y el 15,8 % un nivel grave de consumo, quienes a su vez mostraron un 

rendimiento académico deficiente. En conclusión, se determinó que existe una 

relación significativa e inversa entre el consumo de alcohol y el rendimiento 

académico, es decir, a mayor consumo de bebidas alcohólicas, menor es el 

rendimiento académico de los estudiantes. 
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2.1.3. A nivel local  

Huarahuara (2021) desarrolló el estudio titulado Consumo de sustancias 

psicoactivas y logros de aprendizaje en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno, cuyo objetivo general fue 

determinar la relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y los logros de 

aprendizaje en los estudiantes. La investigación se enmarcó en el enfoque 

cuantitativo, fue de tipo básica, con un diseño no experimental de corte transversal 

y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 272 estudiantes, y la 

recolección de datos se realizó mediante el cuestionario como instrumento. Los 

resultados evidenciaron que el 41 % de los estudiantes manifestó consumir 

sustancias psicoactivas y que su nivel de logro de aprendizaje correspondiente al 

período 2019 se ubicó mayoritariamente en el nivel En inicio. En conclusión, se 

determinó la existencia de una correlación fuerte y significativa entre el consumo 

de sustancias psicoactivas y los logros de aprendizaje, con un valor de 

significancia de p = 0,000, inferior al nivel establecido de 0,05. 

Quispe (2024) desarrolló la tesis titulada Disfunción familiar y 

rendimiento académico en los estudiantes de la Institución Educativa Divino 

Maestro, Puno, cuyo objetivo general fue determinar la relación entre la 

disfunción familiar y el rendimiento académico de los estudiantes. La 

investigación se enmarcó en el enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental de corte transversal y alcance descriptivo-correlacional. La 

población estuvo conformada por 134 estudiantes. Los resultados evidenciaron 

que el 29 % de los estudiantes se ubicó en el nivel En proceso (B) respecto a su 

rendimiento académico, perteneciendo a familias clasificadas con disfunción 
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familiar severa. En conclusión, se determinó que existe una relación significativa 

entre la disfunción familiar y el rendimiento académico de los estudiantes. 

Rivera (2024) desarrolló la tesis titulada Consumo de sustancias 

psicoactivas y su relación con el desarrollo emocional en estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria de la I.E.S. La Salle, distrito de Santa Rosa, provincia 

de Melgar, Puno, cuyo objetivo fue determinar la relación entre el consumo de 

sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional de los estudiantes. La 

investigación se enmarcó en el enfoque cuantitativo, empleó el método hipotético-

deductivo y adoptó un diseño no experimental de tipo correlacional, con un 

enfoque teórico-básico. La muestra estuvo conformada por 107 estudiantes. Los 

resultados evidenciaron la existencia de una relación significativa entre el 

consumo de sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional, estableciéndose 

una correlación negativa de magnitud media, dado que el coeficiente Rho de 

Spearman alcanzó un valor de −0,218, con un nivel de significancia de p = 0,024, 

inferior al valor establecido de 0,05, y un nivel de confianza del 95 %. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. La teoría del aprendizaje social 

El principal exponente de la teoría del aprendizaje social es Albert 

Bandura, psicólogo estadounidense que orientó sus investigaciones hacia la 

comprensión de la conducta humana y los procesos cognitivos. Bandura sostiene 

que el aprendizaje es un proceso cognitivo que se construye en el contexto social 

mediante la observación, imitación y modelado de conductas significativas 

(Rodríguez y Cantero, 2023). Este aprendizaje no se limita al ámbito escolar o 

formal, sino que ocurre de manera continua en la vida cotidiana, cuando las 
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personas incorporan conocimientos y comportamientos al observar, escuchar e 

imitar a los demás. En esa perspectiva, la teoría resalta que los individuos 

aprenden en interacción con su entorno, apropiándose de experiencias que surgen 

en los diversos escenarios sociales donde se desenvuelven. Por tanto, comprender 

la conducta de una persona exige considerar el entorno social que moldea su 

comportamiento (Villagómez et al., 2022). 

La presente investigación se fundamenta en esta teoría, ya que los 

adolescentes no aprenden únicamente a partir de experiencias directas, sino 

también mediante la observación de las acciones de sus compañeros, familiares o 

figuras de referencia, así como de las consecuencias positivas o negativas que 

estos modelos reciben. Dicho de otro modo, los estudiantes tienden a reproducir 

conductas que perciben como aceptadas o recompensadas socialmente. 

En este marco, el consumo de bebidas alcohólicas se convierte en un claro 

ejemplo de aprendizaje social. Los estudiantes de quinto grado de secundaria 

atraviesan una etapa en la que la influencia de los pares adquiere especial 

relevancia. Cuando observan que sus compañeros consumen bebidas alcohólicas 

en horario académico, actividades escolares y en el recreo los cuales están 

registrados en el cuaderno de incidencias del personal de Tutoría y Orientación 

Educativa. A su vez estos reciben aceptación, reconocimiento y prestigio dentro 

del grupo, lo que influye que imitan esta conducta con la expectativa de obtener 

los mismos refuerzos sociales. Así, el consumo de bebidas alcohólicas se 

transforma en una práctica aprendida y normalizada, independientemente de sus 

consecuencias negativas para la salud. 
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En esta investigación también se considera que el entorno familiar y 

comunitario de los estudiantes influye significativamente en la adopción de estas 

conductas. Muchos adolescentes provienen de hogares donde el consumo de 

cerveza es visto como algo común e incluso como un símbolo de superioridad. 

Esta situación se ve reforzada por el contexto social de la Rinconada, donde la 

mayoría de las familias se dedica a la minería artesanal y donde la venta de bebidas 

alcohólicas constituye uno de los negocios más rentables. A ello se suman otros 

problemas sociales como la prostitución, la violencia callejera y la delincuencia, 

que configuran un escenario donde el consumo de bebidas alcohólicas se percibe 

como parte habitual de la vida cotidiana, facilitando su normalización entre los 

jóvenes. 

Este aprendizaje social repercute directamente en el rendimiento 

académico. El consumo de bebidas alcohólicas puede provocar desinterés por el 

estudio, ausentismo escolar, disminución de la concentración y dificultades en el 

cumplimiento de las responsabilidades educativas. Desde esta perspectiva, la 

teoría de Bandura permite comprender que el bajo rendimiento académico de los 

estudiantes no responde únicamente a factores individuales, como la falta de 

motivación o de capacidad, sino también a la internalización de conductas de 

riesgo que se consolidan en un contexto social que refuerza estas prácticas. 

En este contexto, los estudiantes han interiorizado, a partir de la 

observación de su entorno, que el consumo de bebidas alcohólicas es una práctica 

normalizada y socialmente aceptada, asociada incluso a símbolos de riqueza y 

superioridad. Esta percepción se ve influenciada directamente por su medio social, 

en el que intervienen la familia, los amigos y, de manera especial, las creencias 

propias del centro poblado de La Rinconada. En dicho lugar, persiste la idea de 
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que “cuanto más bebedor y mujeriego es un hombre, mayores serán las 

probabilidades de que la mina le proporcione más oro”, lo cual refuerza patrones 

de conducta que legitiman y perpetúan el consumo de alcohol entre los 

adolescentes. 

2.2.1. La teoría del desarrollo social 

La teoría del desarrollo social fue propuesta por Hawkins y Weis (1995) y 

plantea que las interacciones sociales son factores determinantes en el proceso de 

aprendizaje y en la adopción de conductas por parte del individuo. Desde esta 

perspectiva, el comportamiento humano se forma y moldea a lo largo de la vida a 

través de la influencia de los distintos grupos con los que la persona se relaciona. 

Por ejemplo, si un niño crece en un hogar donde sus padres consumen bebidas 

alcohólicas, existe una alta probabilidad de que adopte el mismo comportamiento; 

de igual modo, si se desarrolla en un entorno antisocial, en su vida adulta tenderá 

a reproducir conductas antisociales (Rivadeneira et al., 2022). 

En este sentido, la teoría sostiene que cada etapa del desarrollo humano 

está marcada por agentes de socialización específicos que influyen en la 

adquisición de valores, normas y conductas. Durante la infancia, la familia 

constituye la principal fuente de aprendizaje, ya que los progenitores ejercen la 

influencia más directa sobre el niño. En la niñez, esta influencia se amplía al 

ámbito escolar, donde los docentes y compañeros de clase cobran protagonismo. 

Finalmente, en la adolescencia, la etapa en que se encuentran los estudiantes de 

esta investigación, los pares o amigos representan la influencia más significativa, 

dado que el adolescente busca aceptación, identidad y pertenencia en su grupo 
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social, lo cual impacta directamente en sus comportamientos y decisiones 

(Hawkins y Weis, 1995). 

Bajo esta mirada, la teoría del desarrollo social resulta pertinente para 

comprender la problemática de esta investigación, ya que permite explicar cómo 

los estudiantes del quinto grado de la I.E.S. TIM San Francisco adoptan la 

conducta de consumir bebidas alcohólicas en gran medida por la influencia de sus 

amigos y compañeros de clase, sin dejar de lado la influencia del entorno familiar 

y comunitario. En este caso, el contexto social de La Rinconada ejerce un rol 

determinante: Se trata de un centro poblado caracterizado por altos índices de 

consumo de bebidas alcohólicas, su comercio informal y una cultura que ha 

normalizado esta práctica como parte de la vida cotidiana. 

Asimismo, La Rinconada es conocida como la “ciudad sin ley del Perú”, 

pues no cuenta con un control social efectivo ni con instituciones sólidas que 

regulen la convivencia. Ello se traduce en un escenario donde prevalecen la 

delincuencia, la prostitución, la violencia, consumo de bebidas alcohólicas y la 

ausencia de servicios básicos como el saneamiento, lo que configura un entorno 

social vulnerable y riesgoso. Este contexto no solo propicia que los adolescentes 

observen y adopten el consumo de bebidas alcohólicas como algo común, sino 

que también limita la presencia de referentes positivos que puedan contrarrestar 

dicha conducta. 

De esta manera, la teoría del desarrollo social permite entender que el 

consumo de bebidas alcohólicas en los adolescentes no es un hecho aislado, sino 

el resultado de un proceso de aprendizaje influenciado por las interacciones 
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sociales en cada etapa del desarrollo y por un entorno comunitario que normaliza 

y refuerza esta práctica. 

2.2.2. Consumo de bebidas alcohólicas  

El consumo de bebidas alcohólicas hace referencia al acto de ingerir 

cualquier tipo bebidas que contienen etanol, entre ellos cerveza, vino, whisky, ron, 

vodka, pisco entre otros, los mismos que causas un cambio en el estado de ánimo 

de la persona que lo ingiere generalmente se muestra al inicio eufórico, también 

afecta su forma de comportarse e interviene en su autocontrol Díaz et al. (2022). 

Al respecto, Macià (2023) argumenta que las bebidas alcohólicas aunque 

sus ventas sean legales, su consumo desencadena diferentes riesgos en sus 

consumidores, pues inicia produciendo en el sistema nervioso un efecto depresor, 

puesto que prohíbe ciertas funciones cerebrales, los mismos que causaran un 

impacto en la capacidad de autocontrol, y si el consumo se da en adolescentes trae 

consecuencias mucho más adversas como: Afectación al desarrollo cerebral, bajo 

rendimiento académico, promiscuidad sexual, conductas delictivas, ser víctimas 

de accidentes, incluso puede provocar su muerte, y cuando lleguen a edad adulta 

podría causar trastornos.   

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024), ratifica que el 

elevado consumo de bebidas alcohólicas resulta perjudicial para la salud de las 

personas que la ingieren, ya que provoca la aparición de enfermedades y 

trastornos, a su vez es la tercera causa de millones de muertes en el mundo, siendo 

sus consumidores frecuentes los varones, de acuerdo a las cifras del informe de la 

Organización Mundial de la Salud en el dos mil veinte cuatro revela que unos 400 
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millones de personas padecían trastornos por consumo de alcohol, de ellos, 209 

millones eran dependientes del alcohol.  

Las personas que consumen bebidas alcohólicas, no solo les genera una 

sensación de euforia, sino que desencadena un incremento de riesgo en muchas 

otras enfermedades como el cáncer ya sea cáncer de mama, hígado, intestino, 

esófago o colorrectal. Esto debido a que no existe una cantidad segura de ingerir 

bebidas alcohólicas (López y Balcells, 2023). 

2.2.3. Consecuencias del consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes  

Entre las principales consecuencias que genera el consumo de bebidas 

alcohólicas en adolescentes según Pérez et al., (2022) son los siguientes: 

− Quebrantamiento de las relaciones familiares. 

− Adquisición de conductas de riesgo. 

− Dependencia. 

− Daños en el proceso de aprendizaje (bajo rendimiento académico) 

− Disminución de las hormonas sexuales. 

− Disminución de las hormonas de crecimiento. 

− Inicio de actividad sexual temprana. 

− Embarazos no deseados. 

− Ser víctimas de violencia o ser autores de ejercer violencia. 

− Adquisición de enfermedades de trasmisión sexual. 

− Aparición de enfermedades hepáticas. 

− Ser víctima de un paro cardiaco por hipotermia. 

− Intoxicación etílica. 
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− Cambios de humor. 

− Adopción de conductas agresivas. 

− Inadecuado funcionamiento de los glóbulos rojos, lo que desencadena 

dificultades para respirar. 

− Anemia. 

− Obesidad.  

− Dificultad en la concentración. 

− Problemas de memorización. 

− Absentismo escolar, entre otros. 

2.2.4. Dimensiones del consumo de bebidas alcohólicas 

2.2.4.1. Tipo de bebida alcohólica  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024), clasifica las 

bebidas alcohólicas en bebidas fermentadas y bebidas destiladas las 

mismas que se describen a continuación: 

Las bebidas fermentadas son aquellas que se obtienen mediante un 

proceso de fermentación, en la que el azúcar ya sea del trigo, azúcar o de 

la cebada se convierte en alcohol, esto debido a la actuación de 

microorganismos como la levadura. La transformación varia acorde a la 

bebida, en el vino por ejemplo las encargadas de la transformación son 

hongos minuciosos que se alojan dentro de la fruta desencadenando la 

reacción en diez días en promedio, en el proceso de fermentación puede 

añadirse sabores, colores e incluso nutrientes. Dentro de las bebidas 

fermentadas están:  
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− La cerveza: Constituye una de las bebidas más consumidas en 

nuestro país, y a nivel mundial, su elaboración consta de granos 

como la cebada, levadura y lúpulo.  

− El vino: Es producido mediante la fermentación de las uvas 

machacadas, también se le incorpora levadura, ello produce el vino 

y estos se clasifican en vino blanco, tinto, y el espumoso, cada uno 

de ellos se distingue de los otros. 

Las bebidas destiladas son aquellas que se consiguen mediante la 

destilación, el proceso se caracteriza por hacer hervir los jugos que 

anteriormente fueron fermentados con el propósito de aislar el alcohol del 

agua para obtener un mejor grado de alcohol entre 16° grados a 45°, 

posterior a ello se hace enfriar para convertirlos en liquido nuevamente. 

Dentro de este grupo las bebidas más comunes son:  

− Ron: Es elaborado a través del jugo de la caña de azúcar, el cual se 

fermenta previamente lo que produce ron en distintos estilos: 

Oscuros, claros, añejos y especiados. 

− Vodka: Se obtiene de la fermentación de cereales o la papa el cual 

produce un sabor neutro. 

− Pisco: Se obtiene mediante la destilación de vino de uvas. 

2.2.4.2. Frecuencia de consumo 

La frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas en una persona 

se determina mediante la cantidad de bebida que consume en la que 

también influye el sexo al que pertenece, puesto que según las cifras de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024), los que consumen con 

https://www.delivinosweb.com/categoria-producto/cervezas/
https://www.delivinosweb.com/categoria-producto/vinoteca/destilados/ron/
https://www.delivinosweb.com/categoria-producto/vinoteca/destilados/vodka/
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mayor frecuencia y en cantidades mayores son los hombres, que a 

diferencia delas mujeres son en menores cantidades, para determinar la 

frecuencia de consumo se aplican cuestionarios, test, entre otros 

instrumentos. Al respecto los autores Gordillo et al., (2022) indican que es 

considerado consumo excesivo de bebidas alcohólicas cuando: 

− En un solo día, las mujeres ingieren más de tres bebidas o en una 

semana consumen más de siete bebidas.  

− En caso de los hombres cuando estos beben más de cuatro bebidas 

en un solo día, y en la semana más de catorce. 

− En horas, cuando las mujeres consumen en dos horas cuatro o más 

bebidas. 

− En caso de los hombres cuando en dos horas aproximadamente 

consumen cinco a más bebidas alcohólicas. 

2.2.4.3. Lugar de consumo   

De acuerdo con Molina & Salazar (2022), el lugar de consumo se 

refiere al espacio específico en el que las personas deciden ingerir bebidas 

alcohólicas, independientemente del lugar donde hayan sido adquiridas. 

Estos espacios pueden variar según el contexto social, cultural y personal 

del consumidor; sin embargo, entre los lugares más comunes se 

encuentran: 

− Discotecas: Son locales públicos, que funcionan nocturnamente, 

en las cuales se expenden bebidas alcohólicas, se pone música, 

donde las personas para ingresar pagan una entrada.  
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− Bares/cantina: Son establecimientos, donde las personas que 

ingresan pueden consumir comida, bebidas alcohólicas como 

también bebidas no alcohólicas y aperitivos, en las que también se 

pone música, hay sillones para sentarse o si desean también se 

puede bailar. 

− Casa: Es el entorno más confiable del estudiante, donde puede 

utilizarlo para ingerir bebidas alcohólicas, de manera individual o 

con sus amigos e incluso familiares. 

− Parques: Es un espacio público, rodeado de árboles, flores, está 

destinado a la recreación, el cual este puede ser usado por los 

individuos como un lugar para ingerir bebidas alcohólicas. 

− Colegio: Constituye un establecimiento donde se imparte 

enseñanza, en nuestro país existen dos modalidades de sistemas 

educativos: Público y privado. 

− Otro lugar: Los estudiantes pueden ingerir bebidas alcohólicas en 

otro lugar que no está mencionado anteriormente, como son: Los 

cerros, miradores, canchas deportivas, en las fiestas, entre otros. 

2.2.5. Rendimiento académico  

El Ministerio de Educación (MINEDU, 2022) menciona que el 

rendimiento académico hace referencia a la capacidad del estudiante para cumplir 

metas, objetivos y logros establecidos en las diversas asignaturas, para ello el 

estudiante debe de cumplir con presentar trabajos, pasar los exámenes 

programados, participar activamente en clases, entre otros.   
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Al respecto Martínez et al., (2023) manifiestan que el rendimiento 

académico es el nivel de éxito que obtiene un estudiante en sus actividades y 

evaluaciones académicas, para ello se mide las capacidades que ha adquirido y 

aprendido en base a las instrucciones que ha recibido por parte de los docentes. 

Para que el estudiante logre un rendimiento académico satisfactorio intervienen 

una serie de situaciones como: El ambiente del aula, la calidad de enseñanza del 

profesor, la familia, la motivación hacia los cursos, la concentración del 

estudiante, entre otros. 

En la misma perspectiva, Gutiérrez et al., (2021) sostienen que el éxito que 

obtiene el estudiante es medido mediante múltiples indicadores, como: 

Calificaciones, participación en clases, exámenes, cumplimiento y entrega de 

tareas asignadas en las diversas materias, entre otros. A través del rendimiento 

académico se mide el progreso y competencia de cada estudiante en base a los 

objetivos educativos establecidos, estos pueden variar acorde al sistema educativo 

al que está inscrito que puede ser el público o privado. 

2.2.6. Dimensiones del rendimiento académico 

El Ministerio de Educación (MINEDU, 2022) en el Perú emplea una escala 

de calificación para medir el rendimiento académico de un estudiante este 

contiene cuatro escalas que se especifican a continuación: 

− En inicio (C): Hace referencia a que el estudiante muestra un progreso 

mínimo frente a los conocimientos que debe de lograr, en las cuales 

presenta deficiencias respecto al nivel esperado. Por lo que este estudiante 

debe de tener mayor atención por parte del docente para mejorar su 

aprendizaje. 
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− En proceso (B): Se refiere a que el estudiante está cerca de cumplir el 

nivel esperado, por lo que muestra un esfuerzo para adquirir los 

conocimientos esperados, para ello debe de tener un acompañamiento 

largo por parte del docente para alcanzar el nivel establecido. 

− Logro esperado (A): Hace referencia a que el estudiante ha logrado el 

nivel esperado frente a una competencia en el tiempo previsto, el mismo 

que demuestra un manejo satisfactorio en todos los aprendizajes. 

− Logro destacado (AD): Se refiere a que el estudiante presenta un nivel 

por encima de lo esperado frente a una competencia, este es el nivel más 

optimo y satisfactorio que puede alcanzar un estudiante. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Estudiantes  

Los estudiantes son personas que participan de forma activa en un proceso 

sistemático de formación educativa, orientado al desarrollo de conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores, mediante la interacción con contenidos 

curriculares, docentes y su entorno institucional. A través de este proceso, los 

estudiantes construyen aprendizajes que contribuyen a su desarrollo integral, 

fortalecen su pensamiento crítico y adquieren competencias necesarias para su 

desempeño académico, social y personal dentro de la sociedad (UNESCO, 2023). 

2.3.2. Adolescencia  

Constituye una fase de la vida, que inicia posterior a la niñez y antes de la 

edad adulta es decir comprende entre las edades de 10 y 19 años, es una de las 
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fases más importantes ya que esta caracterizado por un conjunto de cambios y un 

crecimiento acelerado (OMS, 2024). 

2.3.3. Bebidas alcohólicas   

Las bebidas alcohólicas albergan etanol dentro de su composición, lo que 

produce para la persona que ingiere a un inicio euforia, les hace sentir más alegres, 

sociales e invencibles, pues disminuye la actividad cerebral, provocando cambios 

del estado de ánimo, en su comportamiento y coordinación; y si es ingerido en 

exceso provoca la desactivación de algunas partes del cerebro que son 

imprescindibles para mantenernos con vida (Minsa, 2024). 

2.3.4. Frecuencia de consumo 

Se refiere a la cantidad de veces que consume una persona una bebida 

alcohólica al día, a la semana, o mensualmente, para ello se adoptan una serie de 

cuestionarios, test, con el fin de determinar la proporción consumida y la ingesta 

calórica (Valencia et al., 2022). 

2.3.5. Estado etílico 

Hace referencia al estado de embriagues de una persona, la cual ha sido 

producto por la ingesta de bebidas alcohólicas, que ingresa rápidamente por el 

torrente sanguíneo provocando en el individuo euforia e inhibiciones de 

autocontrol (MINSA, 2022). 

2.3.6. Dependencia    

Cabrera y Rodrigo (2023) refiere que: “La dependencia es un trastorno que 

consiste en una acción que suele repetirse con frecuencia, y de forma repetitiva, 
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que escapa de la capacidad de la persona para controlarlo, pese a que el individuo 

es consciente de los efectos que produce”  (p. 15). 

2.3.7. Rendimiento académico  

Se refiere al nivel de éxito que obtiene un estudiante en sus actividades y 

evaluaciones académicas. El éxito es medido mediante múltiples indicadores, 

como: Calificaciones, participación en clases, exámenes, cumplimiento y entrega 

de tareas asignadas en las diversas materias, entre otros (Medina et al., 2022).  

2.3.8. Escala de calificación  

El Ministerio de Educación (MINEDU, 2022) en el Perú emplea una escala 

de calificación para medir el rendimiento académico de un estudiante este 

contiene cuatro escalas: En inicio (C), en proceso (B), logro esperado (A) y logro 

destacado (AD). 

2.3.9. Institución educativa 

Es un espacio físico en la que se desarrollan actividades académicas, donde 

coexisten estudiantes, plana de docentes, personal administrativo, en los que son 

participes también los padres de familia que asisten a la escuela de padres, en los 

que se les informa como están desenvolviéndose sus hijos, que necesidades 

presentan, como van en su comportamiento y demás cuestiones relacionadas a sus 

hijos (Ley General de Educación N° 28044, 2021, p. 36)  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO  

La investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa Secundaria TIM San 

Francisco, ubicada en el centro poblado de La Rinconada, perteneciente al distrito de 

Ananea, provincia de San Antonio de Putina, en el departamento de Puno. La Rinconada 

se sitúa a una altitud aproximada de 5 100 metros sobre el nivel del mar, siendo 

reconocida como una de las localidades más altas del mundo, lo que implica condiciones 

climáticas extremas y limitaciones en el acceso a servicios básicos. 

El centro poblado de La Rinconada cuenta con una población estimada de más de 

30 000 habitantes, caracterizada por un crecimiento acelerado y desordenado producto de 

la actividad minera informal, principal fuente de subsistencia económica de la zona. Esta 

dinámica ha generado un contexto social complejo, marcado por altos niveles de 

informalidad laboral, movilidad constante de la población, precariedad en las condiciones 

de vivienda y limitada presencia del Estado, factores que inciden directamente en la 

calidad de vida de las familias y en el desarrollo integral de los adolescentes. 

La Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco atiende a estudiantes del 

nivel secundario, desde primer hasta quinto grado, provenientes en su mayoría de familias 

asentadas en el mismo centro poblado y zonas aledañas. La población estudiantil está 

conformada principalmente por adolescentes cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 años, 

quienes se encuentran en una etapa clave de formación académica y desarrollo personal. 

La institución constituye uno de los principales espacios educativos formales de la 
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localidad, cumpliendo un rol fundamental en la socialización y formación de los 

estudiantes. 

En cuanto a las características familiares, muchas de las familias de los estudiantes 

presentan estructuras familiares inestables, predominando los hogares monoparentales, 

familias extensas y reconstituidas, así como situaciones en las que uno o ambos padres 

trabajan largas jornadas en actividades mineras, lo que limita la supervisión y 

acompañamiento parental. En numerosos casos, los adolescentes permanecen gran parte 

del tiempo solos o bajo el cuidado de otros familiares, situación que incrementa su 

exposición a conductas de riesgo. 

Asimismo, el contexto sociocultural de La Rinconada se caracteriza por una alta 

tolerancia social al consumo de bebidas alcohólicas, facilitada por la disponibilidad y fácil 

acceso a las bebidas alcohólicas, incluso para menores de edad, debido a la escasa 

fiscalización en los establecimientos de expendio. Estas prácticas se encuentran 

naturalizadas dentro de la vida cotidiana de la comunidad y forman parte de las dinámicas 

sociales vinculadas a la actividad minera, influyendo significativamente en los hábitos y 

conductas de los adolescentes. 

En este escenario, los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria TIM San 

Francisco se desarrollan en un entorno de alta vulnerabilidad social, donde convergen 

factores económicos, familiares y comunitarios que afectan su bienestar emocional, su 

conducta y su rendimiento académico. Por ello, la institución educativa representa no solo 

un espacio de aprendizaje formal, sino también un actor clave en la prevención de 

conductas de riesgo, como el consumo de bebidas alcohólicas, y en la promoción de 

estilos de vida saludables entre los adolescentes.  
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Figura 1 

Ubicación del área de estudio 

 
Nota: Google Maps. 

3.2. TIPO Y MÉTODO DE ESTUDIO 

3.2.1. Enfoque de investigación 

El enfoque asumido en esta investigación es el cuantitativo. Al respecto, 

Hernandez et al. (2018) expresan que: “El enfoque cuantitativo se basa en la 

recolección de datos para probar hipótesis a través de mediciones numéricas y 

análisis estadístico" (p. 105).   

3.2.2. Tipo de investigación 

La investigación es de tipo teorica básica, como refiere Hernández et al., 

(2013) “están dirigidas a establecer o a refutar teorías y proposiciones 

fundamentales de una rama de la ciencia” (p. 90).  
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3.2.3. Diseño  

Referente al diseño de la investigación es no experimental de corte 

transversal. Tal como menciona Ñaupas et al., (2014): “En este tipo diseño las 

variables no se manipulan deliberadamente, solo son observados en su ambiente 

natural para analizarlos” (p. 152).  

3.2.4. Alcance de investigación 

El alcance de la investigación es explicativo causal. Como afirma 

Hernández et al., (2013): “Los estudios explicativos están diseñados para fijar las 

causas que generan el evento en estudio” (p. 50).  En ese entender en este estudio 

se pretende explicar como el consumo de bebidas alcohólicas influye 

significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado 

de la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco. 

3.2.5. Método  

El método asumido en esta investigación es el hipotético – deductivo. Que 

según Rodríguez y Pérez (2017) mencionan que este método es utilizado para 

crear nuevos conocimientos, para ello parte por formular una hipótesis, el cual es 

sometido a un juicio de valor para comprobar su rigurosidad, si los resultados se 

asemejan a la realidad entonces este es aceptado y si no tiene similitud con la 

realidad este debe de ser replanteado (p.12).   
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3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS 

3.3.1. Técnicas  

Se empleo la encuesta, el cual es una técnica de investigación que sirve 

para recopilar información de la población de estudio en este caso de los 

estudiantes del 5to grado de la Institución Educativa Secundaria TIM San 

Francisco, las misma que posteriormente fueron procesadas mediante el programa 

SPSS. 

3.3.2. Instrumentos 

Los instrumentos utilizados en esta investigación son: El cuestionario y la 

ficha de consentimiento informado que se describen a continuación: 

3.3.2.1. Cuestionario 

Para la Variable (X), Consumo de bebidas alcohólicas: Se empleó 

un cuestionario estructurado de escala nominal, que fue elaborado en base 

a una revisión exhaustiva del marco teórico y también se consideró las 

características que presentan los estudiantes, para lo cual incluye preguntas 

específicas. El consumo de bebidas alcohólicas fue medido en base de tres 

dimensiones: Tipo de bebidas alcohólicas, frecuencia de consumo y el 

lugar de consumo.  

Para la Variable (Y), Rendimiento académico: Se uso el registro de 

notas de los estudiantes pertenecientes al año académico dos mil veinte 

cuatro, en las cuales se puede visualizar en que escala de calificación se 

hallan, según el ministerio de educación (MINEDU, 2022) emplea una 

escala de calificación para medir el rendimiento académico obtenido por 
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el estudiante, las cuales son:  En inicio (C), en proceso (B), logro previsto 

(A) y logro destacado (AD), para ello se presenta la siguiente tabla: 

Tabla 1 

Escala de medición del rendimiento académico 

 

 

 

Nota: Escala de medición del rendimiento académico del MINEDU.  

3.3.2.2. Ficha de consentimiento informado  

Constituye un instrumento de la investigación, en la cual se detalla 

aspectos relevantes a los participantes de la investigación en este caso a 

los estudiantes del 5to grado de la Institución Educativa Secundaria TIM 

Escalas  Descripción  

En inicio 

(C) 

Hace referencia a que el estudiante muestra un progreso 

mínimo frente a los conocimientos que debe de lograr, en 

las cuales presenta deficiencias respecto al nivel esperado. 

Por lo que este estudiante debe de tener mayor atención 

por parte del docente para mejorar su aprendizaje. 

En proceso 

(B) 

Se refiere a que el estudiante está cerca de cumplir el nivel 

esperado, por lo que muestra un esfuerzo para adquirir los 

conocimientos esperados, para ello debe de tener un 

acompañamiento largo por parte del docente para alcanzar 

el nivel establecido. 

Logro 

previsto 

(A) 

Hace referencia a que el estudiante ha logrado el nivel 

esperado frente a una competencia en el tiempo previsto, 

el mismo que demuestra un manejo satisfactorio en todos 

los aprendizajes. 

Logro 

destacado 

(AD) 

Se refiere a que el estudiante presenta un nivel por encima 

de lo esperado frente a una competencia, este es el nivel 

más optimo y satisfactorio que puede alcanzar un 

estudiante. 
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San Francisco, en el cual se especifica si desea participar de manera 

voluntaria en el estudio, también se informa que los datos proporcionados 

serán netamente anónimos y para uso exclusivo de la investigación. (ver 

anexo 8) 

3.3.3. Confiabilidad del instrumento 

La confiabilidad del instrumento se determinó mediante la confiabilidad 

Alfa de Cronbach, referente a la variable: Consumo de bebidas alcohólicas, el cual 

se muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 2 

Prueba de fiabilidad para variable: Consumo de bebidas alcohólicas 

PRUEBA DE FIABILIDAD 

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 

N° de elementos 

,814 ,826 06 

Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS. 

En la tabla 2, se aprecia que el valor que admitió el coeficiente alfa 

Cronbach es equivalente a 0.814 = (81.4%), el cual este valor confirma que el 

instrumento utilizado es confiable y se halla en un nivel aceptable. 

Para interpretar el valor asumido por el coeficiente alfa Cronbach se usa la 

siguiente escala: 
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Tabla 3 

Rangos para interpretación del coeficiente Alpha de Cronbach 

Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS. 

3.3.4. Validación del instrumento 

Con respecto a la validación del instrumento fue mediante el juicio de 

expertos, para lo cual se entregó la guía de validación a tres expertos de la materia 

entre ellos profesionales de psicología, y de la misma carrera profesional de 

Trabajo social. (ver anexo 7) 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población  

La población de estudio son los estudiantes del 5to grado de la Institución 

Educativa Secundaria TIM San Francisco que está ubicada en el centro poblado 

de la Rinconada, compuesta por 58 estudiantes pertenecientes a las secciones: A, 

B, C y D que se detallan en la siguiente tabla:  

Valores Nivel de confiabilidad 

>0.9 Excelente 

>0.8 Buena 

>0.7 Aceptable 

>0.6 Cuestionable 

>0.5 Pobre 

<0.5 Inaceptable 
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Tabla 4 

Nómina de estudiantes el quinto grado  

 

NOTA: Nómina de estudiantes de la Institución Educativa TIM San Francisco, Rinconada. 

Por consiguiente, a continuación, se muestra los criterios de inclusión y 

exclusión de la población de estudio: 

Criterios de inclusión 

− Se consideró en su totalidad a los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. 

TIM San Francisco, puesto que en su gran mayoría presentan bajo 

rendimiento académico, hallándose en la escala de calificación como “en 

proceso (B)” y en inicio (C). 

− Los 58 estudiantes del 5to grado de secundaria de la I.E.S. TIM San 

Francisco, dieron su consentimiento para participar voluntariamente en 

esta investigación. 

− Los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco, en su gran 

mayoría incurrieron en incidencias de ingerir bebidas alcohólicas en 

horario académico, actividades escolares y en el recreo los cuales están 

registrados en el cuaderno de incidencias del personal de Tutoría y 

Orientación Educativa.  

Criterios de inclusión 

GRADO SECCIONES CANTIDAD 

 

Quinto 

 

A 15 

B 13 

C 16 

D 14 

Total 58 
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− Estudiantes del 1ro al 4to grado en su gran mayoría presentan un óptimo 

rendimiento académico que se halla en el nivel de: Logro previsto (A) y 

destacado (AD). 

3.4.2. Muestra  

Se trabajo con el total de la población, equivalente a 58 estudiantes del 5to 

grado de la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco, que oscilan entre 

las edades de 16 a 17 años en promedio. Según (Hernández et al., 2013), expresa 

que "si la población es reducida, la población es igual a la muestra" (p. 69). Por lo 

que se incluyó para el presente estudio a la totalidad de los estudiantes, no 

habiendo la necesidad de establecer criterio muestral.    

3.5. PROCESAMIENTO ESTADÍSTICO  

Los datos fueron procesados en el programa SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences), en la que se empleó el método estadístico del chi cuadrado de Pearson, 

que estableció la influencia entre el consumo de bebidas alcohólicas y rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la Institución Educativa Secundaria TIM 

San Francisco. 

Método estadístico 

Se empleo el chi cuadrado de Pearson 𝑋2 de independencia con (r-1) (c-1) grados 

de libertad, con el objetivo de comprobar la hipótesis planteada, mediante el software 

SPSS la misma que estableció la influencia existente entre: El consumo de bebidas 

alcohólicas y rendimiento académico   
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Estadígrafo de contraste: 

 

 

Donde: 

Oᵢⱼ = Frecuencia observada para la ij-ésima casilla. 

Eᵢⱼ = Frecuencia esperada para la ij-ésima casilla. 

Criterio de independencia 

H₀ = Las variables son independientes. 

Hₐ = Las variables están relacionadas. 

Nivel de significancia 

α = 0,05 = 5 % 

Regla de decisión  

a. Hallamos el valor de Chi Cuadrado Tabular 𝑋𝑡
2 

   Donde:  

 

  r = Número de filas. 

  c = Número de columnas. 

b. Para hallar (𝑋𝑡
2) se utilizó la siguiente tabla de distribución de Chi Cuadrado:  
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Tabla 5 

Prueba estadístico chi cuadrado  

Grados 

de 

libertad 

g.l. 

P = probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el 

chi cuadrado tabulado 

0,001 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1 

1 
10,8274 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055 

2 
13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052 

3 
16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7,8147 6,2514 

4 
18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9,4877 7,7794 

5 
20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363 

6 
22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446 

7 
24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 

8 
26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

 

c. Por lo tanto, si (Xc
2) =≥ Xt

2) entonces se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna. 

Prueba de hipótesis  

− Ho: El consumo de bebidas alcohólicas no influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San 

Francisco – Rinconada. 

− Ha: El consumo de bebidas alcohólicas influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San 

Francisco – Rinconada. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

  En esta sección se exponen los resultados obtenidos en esta investigación 

mediante tablas cruzadas, las mismas que contienen su interpretación, análisis y discusión 

con estudios previos relacionados a las variables consumo de bebidas alcohólicas y 

rendimiento académico, que fueron el soporte para realizar la discusión de los resultados. 

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1.1. Influencia del tipo de bebida alcohólica en el rendimiento académico 

Tabla 6 

Tipo de bebida alcohólica según rendimiento académico de los estudiantes del 

5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada 

Tipo de 

bebida 

alcohólica 

Rendimiento académico   

En 

 inicio 

En 

 proceso  

Logro 

previsto 

Logro 

destacado  

Total 

F % F % F % F % F % 

Vino 2 3.4% 3 5.8% 2 3.4% 0 0.0% 7 12.6% 

Cerveza 3 5.8% 21 35.7% 0 0.0% 0 0.0% 24 41.5% 

Ron 2 3.4% 6 10.2% 0 0.0% 0 0.0% 8 13.6% 

Vodka 3 5.8% 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 4 7.5% 

Pisco 2 3.4% 3 5.8% 0 0.0% 0 0.0% 5 9.2% 

Otro 0 0.0% 0 0.0.% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

Ninguno 0 0.0% 0 0.0% 3 5.8% 7 9.8% 10 15.6% 

Total 12 21.8% 34 59.2% 5 9.2% 7 9.8% 58 100% 

Nota: Cuestionario aplicado a los del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada. 

En la tabla 6, se visualiza que el 35.7% de los estudiantes del 5to grado de 

la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco, indican que el tipo de 

bebida alcohólica que prefieren e ingieren es la cerveza, que a su vez constituye 
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una de las bebidas más consumidas en nuestro país, y a nivel mundial, su 

elaboración consta de granos como la cebada, levadura y lúpulo (OMS, 2024). 

Al respecto, López y Balcells (2023) señalan que el consumo de cerveza 

genera en las personas una sensación de placer y euforia, lo que favorece una 

mayor sociabilidad. Este efecto se observa también en los estudiantes, quienes al 

ingerirla tienden a interactuar con mayor frecuencia con sus pares; sin embargo, 

dicha conducta repercute directamente en su rendimiento académico, pues se halla 

en el nivel de proceso (B), es decir que el estudiante no alcanza el nivel esperado, 

claro que está cerca de cumplirlo, pero aún le falta, por lo que debe hacer los 

esfuerzos posibles por alcanzarlos, y para ello requerirá un acompañamiento 

permanente del docente por un tiempo prolongado. Además, que deberán de 

cumplir con presentar los trabajos encargados a tiempo, prepararse 

anticipadamente para los exámenes trimestrales y tener participación activa 

durante el desarrollo de las clases solo así podrá alcanzar el logro esperado (A) 

con lo que demostrará un manejo satisfactorio de todos los aprendizajes 

adquiridos. 

Este fenómeno se ve intensificado por el contexto social de La Rinconada, 

donde la cerveza se ha integrado como una bebida de consumo habitual, 

estrechamente vinculada a las dinámicas económicas y culturales de la minería 

informal. Su comercialización se realiza de manera abierta en establecimientos y 

espacios públicos, con escaso control y, en algunos casos, permitiendo el acceso 

a menores de edad. Esta situación favorece un elevado nivel de consumo entre los 

estudiantes, quienes tienden a reproducir las conductas observadas en su entorno 

cercano. En consecuencia, la aceptación social del consumo de bebidas 

alcohólicas en la comunidad contribuye a su naturalización dentro de la vida 
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cotidiana de los adolescentes, incrementando su exposición temprana a esta 

práctica de riesgo. 

La teoría del aprendizaje social de Bandura (1986) ayuda a comprender 

esta situación, puesto que sostiene que los individuos aprenden conductas a través 

de la observación, imitación y modelamiento de personas significativas. Los 

adolescentes de la Rinconada ven a familiares, vecinos y compañeros consumir 

cerveza de manera habitual, y al percibir que estas conductas generan aceptación 

social, las reproducen como parte de su integración grupal.  

Del mismo modo, la teoría del desarrollo social de Hawkins y Weiss 

(1995) explica que en la adolescencia los pares ejercen una influencia central en 

la adopción de conductas, superando incluso la influencia de la familia o la 

escuela. Así, el consumo de cerveza entre los estudiantes no se limita a la 

disponibilidad del producto en la comunidad, sino que responde también a la 

necesidad de pertenecer al grupo social que valida esta práctica como forma de 

socialización. 

En este sentido, como lo sostienen Gutiérrez et al., (2021), el rendimiento 

académico de un estudiante se mide por indicadores como calificaciones, 

cumplimiento de tareas, participación y desempeño en exámenes, pero cuando se 

involucra en conductas de riesgo como el consumo de alcohol, sus posibilidades 

de cumplir con estos indicadores se ven seriamente afectadas. La Organización 

Mundial de la Salud (2024) señala además que la cerveza es una de las bebidas 

más consumidas a nivel mundial, lo que explica la facilidad con que se inserta en 

los patrones culturales y sociales de diferentes contextos, incluido el de los 

adolescentes. 
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Por tanto, los resultados evidencian que el consumo de cerveza entre los 

estudiantes de la Rinconada está íntimamente relacionado con procesos de 

socialización y aprendizaje por observación, donde la influencia de los pares, la 

familia y el entorno comunitario actúan como factores determinantes que 

repercuten de manera significativa en su rendimiento académico. 

Por otro lado, se observa que, en un menor porcentaje, apenas el 1.7% de 

los estudiantes consume vodka, y su rendimiento académico se ubica en un nivel 

“en proceso”. Aunque esta cifra pueda parecer reducida, resulta preocupante, ya 

que evidencia que incluso un pequeño grupo de adolescentes que ingiere bebidas 

destiladas de alto contenido alcohólico manifiesta serias dificultades en su 

rendimiento académico. Este hallazgo permite reflexionar en torno a dos aspectos: 

primero, que el consumo de bebidas alcohólicas, aun en proporciones minoritarias 

dentro de la población estudiantil, tiene repercusiones negativas directas en el 

rendimiento académico; y segundo, que el bajo porcentaje también refleja que son 

pocos los estudiantes que han logrado mantenerse al margen del consumo de algún 

tipo de bebida alcohólica, lo cual confirma la normalización de esta práctica en el 

contexto social de la Rinconada. 

El hecho de que un grupo reducido de estudiantes presente consumo de 

vodka no minimiza la magnitud del problema; por el contrario, evidencia la 

situación de vulnerabilidad en la que se encuentran los adolescentes al estar 

expuestos a bebidas alcohólicas de mayor peligrosidad. Esta situación acelera el 

deterioro de los hábitos de estudio, la disciplina escolar y el compromiso 

académico, incrementando, en algunos casos, el riesgo de ausentismo y deserción 

educativa. 
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En consecuencia, estos resultados refuerzan la necesidad de implementar 

estrategias de intervención desde el Trabajo Social, tales como programas de 

prevención del consumo de alcohol dirigidos a estudiantes, acciones de 

orientación y consejería individual y grupal, fortalecimiento del acompañamiento 

familiar, y la articulación interinstitucional con el sector salud y la comunidad 

educativa. Estas estrategias permitirán abordar el consumo de bebidas alcohólicas 

de manera integral, reconociéndolo como un fenómeno social y culturalmente 

arraigado que impacta directamente en la formación académica y el desarrollo 

integral de los estudiantes adolescentes. 

4.1.2. Influencia de la frecuencia de consumo en el rendimiento académico 

Tabla 7 

Frecuencia de consumo según rendimiento académico de los estudiantes del 5to 

grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada 

Frecuencia de 

consumo  

Rendimiento académico   

En 

 inicio 

En 

 proceso  

Logro 

previsto 

Logro 

destacado  

Total 

F % F % F % F % F % 

Todos los días 5 8.5% 3 5.1% 0 0.0% 0 0.0% 8 13.6% 

Dos a tres veces a 

la semana 

4 6.8% 19 33.7% 0 0.0% 0 0.0% 23 40.5% 

Fines de semana 6 10.2% 2 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 8 13.6% 

Una vez por mes 4 6.8% 6 10.2% 0 0.0% 0 0.0% 10 17% 

Dos a tres veces 

al mes 

4 6.8% 2 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 6 10.2% 

Ninguna de las 

anteriores 

0 0.0% 0 0.0% 2 3.4% 1 1.7% 3 5.1% 

Total 23 39.1% 32 55.8% 2 3.4% 1 1.7% 58 100% 

Nota: Cuestionario aplicado a los del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada. 

En la tabla 7, se exponen los resultados sobre la frecuencia de consumo de 

bebidas alcohólicas en los estudiantes del 5to grado de la Institución Educativa 

Secundaria TIM San Francisco, donde se aprecia que el 33.7% de los estudiantes 
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refieren que dos a tres veces a la semana ingieren bebidas alcohólicas, siendo su 

preferida la cerveza, y lo vienen consumiendo más de un año, estos datos sin duda 

son alarmantes puesto que tendrá repercusiones graves en su salud como la 

aparición de enfermedades hepáticas, cardiacas, cáncer, trastornos de salud mental 

y alteraciones en su comportamiento; como también afecta gravemente en su 

proceso de aprendizaje, pues presentará dificultades en su concentración y 

problemas de memorización (Pérez et al., 2022). Y ello desencadenara un bajo 

rendimiento académico, pues de acuerdo a la escala de calificación del Ministerio 

de Educación (MINEDU, 2022) los estudiantes del 5to grado de la Institución 

Educativa Secundaria TIM San Francisco se halla en un nivel en proceso el cual 

es considerado bajo, ya que no alcanza el nivel establecido frente a las 

competencias establecidas en los distintos cursos que lleva. 

El Ministerio de Educación (MINEDU, 2022), sostiene que el rendimiento 

académico se define como la capacidad del estudiante para cumplir las metas, 

objetivos y logros establecidos en las diversas asignaturas, lo cual implica 

presentar tareas en los plazos establecidos, aprobar los exámenes programados y 

participar activamente en clase. Sin embargo, el contexto social de La Rinconada 

condiciona estos aprendizajes, pues los adolescentes suelen priorizar el trabajo 

minero, que les ofrece ingresos económicos inmediatos, por encima de la 

educación. Este entorno favorece también el consumo de bebidas alcohólicas, ya 

que estas se expenden de manera libre y sin control, normalizando así su consumo 

desde edades tempranas. 

Desde la perspectiva de la teoría del desarrollo social, elaborada por 

Hawkins y Weiss, estos resultados pueden explicarse porque las interacciones 

sociales influyen de manera decisiva en la adquisición de conductas. En la 
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adolescencia, los amigos y pares ejercen la mayor influencia, de modo que, si en 

el grupo de referencia el consumo de bebidas alcohólicas es visto como una 

práctica aceptada o valorada, los estudiantes tienden a replicarla. Además, si este 

comportamiento se refuerza en el entorno familiar y comunitario, como ocurre en 

La Rinconada, donde el consumo de cerveza es parte de la vida cotidiana, se 

consolida la percepción de que esta práctica es normal y hasta deseable. 

De igual modo, la teoría del aprendizaje social de Bandura sostiene que los 

adolescentes aprenden no solo por experiencias directas, sino también mediante 

la observación e imitación de modelos significativos. En este caso, los estudiantes 

reproducen las conductas de sus familiares, compañeros de clase y de la 

comunidad minera, quienes ingieren bebidas alcohólicas de manera constante y 

reciben aceptación o reconocimiento social por ello. Esta dinámica refuerza el 

aprendizaje observacional y explica por qué, a pesar de los efectos negativos en 

la salud y el rendimiento académico, el consumo de bebidas alcohólicas se 

mantiene y reproduce entre los jóvenes. 

Por tanto, la teoría del desarrollo social como la del aprendizaje social 

permiten comprender que el consumo frecuente de bebidas alcohólicas en los 

estudiantes del 5to grado no es un hecho aislado ni individual, sino el resultado de 

un proceso de socialización en el que las interacciones familiares, escolares y 

comunitarias, junto con la observación de modelos de conducta, influyen 

directamente en la formación de hábitos que impactan negativamente en su 

desempeño académico. 

Por otro lado, se observa que únicamente el 1.7% de los estudiantes 

manifiestan no ingerir ninguna bebida alcohólica, y su rendimiento académico se 
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ubica en el nivel de logro destacado (D). Aunque se trata de un porcentaje 

reducido, resulta altamente significativo, ya que demuestra que la ausencia de 

consumo de bebidas alcohólicas constituye un factor protector para el desarrollo 

académico, permitiendo que los estudiantes alcancen el nivel óptimo, que implica 

superar con éxito las competencias y objetivos planteados en el currículo escolar. 

Este resultado refleja que los estudiantes que se mantienen alejados del consumo 

de bebidas alcohólicas muestran mayor concentración, disciplina y compromiso 

con sus estudios, lo que se traduce en mejores calificaciones, participación activa 

en clases y cumplimiento oportuno de tareas y exámenes. 

Desde la perspectiva de la teoría del aprendizaje social de Bandura, este 

resultado puede explicarse en función de los modelos de conducta a los que los 

estudiantes están expuestos. Aquellos que han elegido no consumir bebidas 

alcohólicas probablemente cuentan con referentes positivos ya sea en el hogar, en 

el aula o en su círculo social que refuerzan estilos de vida saludables y conductas 

orientadas al estudio. Al observar que dichos modelos reciben consecuencias 

favorables (como reconocimiento, éxito académico o apoyo familiar), los 

estudiantes internalizan la idea de que evitar el consumo de bebidas alcohólicas 

es una práctica beneficiosa y digna de imitar. Así, el aprendizaje observacional 

actúa como un mecanismo protector que fortalece el rendimiento académico. 

De igual manera, la teoría del desarrollo social de Hawkins y Weiss 

complementa esta explicación, al señalar que las interacciones sociales en cada 

etapa del desarrollo influyen directamente en la adopción de comportamientos. En 

este sentido, los adolescentes que no consumen bebidas alcohólicas 

probablemente se relacionan con grupos de amigos o entornos familiares que 

refuerzan normas y expectativas positivas hacia la educación. El hecho de que, 
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pese al contexto social adverso de La Rinconada, un pequeño grupo logre resistir 

la presión del entorno indica que sus interacciones han favorecido la construcción 

de valores protectores, como la responsabilidad, la disciplina y la búsqueda de 

logros académicos. 

Por tanto, aunque el porcentaje de estudiantes que no consumen bebidas 

alcohólicas sea bajo, este grupo constituye una evidencia clara de que las 

conductas aprendidas en contextos sociales positivos y reforzadas mediante la 

observación de modelos adecuados generan un impacto favorable en el 

rendimiento académico.  

4.1.3. Influencia del lugar de consumo en el rendimiento académico 

Tabla 8 

Lugar de consumo según rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado 

de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada 

Lugar de 

consumo  

Rendimiento académico   

En 

 inicio 

En 

 proceso  

Logro 

previsto 

Logro 

destacado  

Total 

F % F % F % F % F % 

Discotecas 3 5.1% 3 5.1% 0 0.0% 0 0.0% 6 10.2% 

Bares/cantina 2 3.4% 4 6.9% 2 3.4% 0 0.0% 9 13,7% 

Casa  2 3.4% 2 3.4% 3 5.1% 0 0.0% 7 11.9% 

Parques 3 5.1% 2 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 5 8.5% 

Colegio 4 6.9% 23 40.3% 2 3.4% 0 0.0% 28 50.6% 

Otro lugar 1 1.7% 2 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 3 5.1% 

Total 14 25.6% 37 62.5% 7 11.9% 0 0.0% 58 100% 

Nota: Cuestionario aplicado a los del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada. 

En la tabla 8, se presenta los resultados sobre el lugar de consumo de 

bebidas alcohólicas de los estudiantes del 5to grado de la Institución Educativa 

Secundaria TIM San Francisco, donde se muestra que el 40.3% manifiestan que 
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el lugar de consumo es el colegio y con quienes consume son sus mismos 

compañeros de clase, particularmente durante actividades escolares 

institucionales, según registros consignados en el cuaderno de incidencias del área 

de Tutoría y Orientación Educativa (TOE) durante el año escolar 2024, tales como 

celebraciones y eventos conmemorativos organizados por la institución. 

 Sin duda todo ello tiene repercusión directa en el rendimiento académico 

de los estudiantes que se halla en proceso (B), pues este es considerado que está 

por debajo del nivel óptimo que debe alcanzar el estudiante, por tanto, tiene que 

esforzarse aún más para alcanzar el nivel de logro esperado o logro destacado 

(MINEDU, 2022). Este porcentaje hallado donde los estudiantes consumen 

bebidas alcohólicas dentro de la institución, a escondidas, es muy preocupante, 

siendo que está prohibido llevar bebidas alcohólicas y consumirlas dentro de los 

claustros educativos que está orientado a impartir enseñanza. 

Según Ramírez et al. (2023), el colegio constituye un establecimiento cuya 

finalidad principal es impartir enseñanza, promover el aprendizaje y contribuir a 

la formación integral de los estudiantes. No obstante, en algunos contextos, esta 

institución pierde su rol esencial y se convierte en un espacio donde los 

adolescentes realizan prácticas inadecuadas, como la ingestión de bebidas 

alcohólicas dentro o en los alrededores del centro educativo. Este hecho resulta 

preocupante, ya que refleja una distorsión en la función social y pedagógica de la 

escuela, que debería ser un lugar seguro y de protección para los estudiantes. 

Desde la perspectiva de la teoría del aprendizaje social de Bandura, esta 

problemática puede explicarse porque los estudiantes aprenden a través de la 

observación e imitación de modelos significativos. Cuando ven que sus 
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compañeros consumen bebidas alcohólicas en el colegio y reciben aprobación o 

reconocimiento dentro del grupo, tienden a replicar dicha conducta esperando 

obtener los mismos beneficios sociales. Este proceso de aprendizaje 

observacional, reforzado por la aceptación de sus pares, consolida la idea de que 

el consumo de bebidas alcohólicas en espacios educativos no solo es permitido, 

sino incluso socialmente validado. 

Por su parte, la teoría del desarrollo social de Hawkins y Weiss sostiene 

que las interacciones sociales a lo largo de las distintas etapas de desarrollo 

influyen en la adquisición de comportamientos. En la adolescencia, los amigos y 

compañeros de clase son el grupo de mayor influencia, por lo que el consumo de 

bebidas alcohólicas dentro del colegio refleja cómo estas interacciones determinan 

la adopción de hábitos negativos. Cuando el grupo de pares legitima esta práctica 

y la escuela no logra establecer mecanismos de control o prevención eficaces, se 

refuerza una conducta de riesgo que se traslada a otros ámbitos de la vida del 

estudiante, afectando su disciplina, salud y rendimiento escolar. 

Por tanto, la teoría del aprendizaje social como la teoría del desarrollo 

social permiten comprender que el consumo de bebidas alcohólicas dentro de la 

institución educativa no es un acto aislado, sino el resultado de procesos de 

socialización y aprendizaje en los que la influencia de los pares, la falta de control 

institucional y la normalización del consumo en el entorno sociocultural 

convergen, generando un impacto negativo en la formación académica y personal 

de los estudiantes. 

Por otro lado, los datos revelan que únicamente el 1.7% de los estudiantes 

manifiestan consumir bebidas alcohólicas en lugares distintos al colegio o al 
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hogar, y su rendimiento académico se ubica en el nivel “En inicio (C)”, lo cual 

refleja un desempeño bajo, por debajo de los estándares mínimos esperados. 

Aunque se trata de un porcentaje reducido en comparación con los demás 

resultados, este hallazgo resulta significativo, ya que evidencia que incluso cuando 

el consumo se da en otros espacios, fuera de la institución educativa, su impacto 

en el rendimiento académico sigue siendo negativo. 

Este resultado permite inferir que el consumo de bebidas alcohólicas, sin 

importar el lugar donde se lleve a cabo, afecta las capacidades cognitivas y 

emocionales del estudiante, generando dificultades en la concentración, desinterés 

por el aprendizaje, ausentismo y escasa responsabilidad frente a las tareas 

escolares. En ese sentido, el hecho de que estos estudiantes se ubiquen en el nivel 

“En inicio” muestra que las consecuencias del consumo trascienden los límites del 

contexto donde ocurre, pues los efectos se trasladan inevitablemente a su vida 

académica y formativa. 

Desde la perspectiva de la teoría del aprendizaje social, se puede 

comprender que estos estudiantes han adquirido la conducta de consumo 

observando e imitando a modelos de su entorno social inmediato, ya sean 

familiares, amigos o referentes comunitarios, quienes realizan estas prácticas en 

espacios externos al colegio. El aprendizaje observacional explica por qué 

reproducen esta conducta, independientemente del lugar, reforzándola al percibir 

aceptación social o beneficios momentáneos como integración al grupo o 

sensación de placer. 

De igual forma, la teoría del desarrollo social plantea que las interacciones 

sociales en la adolescencia influyen directamente en la formación de hábitos. Así, 
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cuando los jóvenes se relacionan en entornos donde el consumo de bebidas 

alcohólicas es normalizado bares, fiestas, reuniones sociales, o incluso en espacios 

comunitarios donde la venta es libre, tienden a adoptar dicha conducta como parte 

de su vida cotidiana. Estas experiencias de socialización no solo consolidan la 

práctica del consumo, sino que también repercuten en la disminución de su 

compromiso escolar y, por ende, en su bajo rendimiento académico. 

Por tanto, aunque el porcentaje de estudiantes que consumen alcohol en 

otros lugares sea mínimo, este grupo pone en evidencia que el problema del 

consumo no se restringe a los espacios escolares o familiares, sino que se extiende 

a otros contextos sociales, reafirmando que se trata de un fenómeno culturalmente 

arraigado que afecta directamente el proceso de aprendizaje y la calidad educativa 

de los adolescentes. 

4.1.4. Consumo de bebidas alcohólicas y rendimiento académico  

Tabla 9 

Consumo de bebidas alcohólicas según el rendimiento académico de los 

estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada 

Consumo de bebidas 

alcohólicas   

Rendimiento académico   

En 

 inicio 

En 

 proceso  

Logro 

previsto 

Logro 

destacado  

Total 

F % F % F % F % F % 

Consumo bajo  
0 0.0% 0 0.0% 7 11.9% 8 13.6 15 25.5% 

Consumo medio  
4 6.8% 31 54.1 0 0.0% 0 0.0% 35 60.9% 

Consumo alto   
3 5.1% 5 8.5% 0 0.0% 0 0.0% 8 13.6% 

Total 7 11.9% 36 62.6% 7 11.9% 8 13.6% 58 100% 

Nota: Cuestionario aplicado a los del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco – Rinconada. 
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En la tabla 9, se evidencia que el 54.1% de los estudiantes del 5to grado 

de la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco presentan un consumo 

medio de bebidas alcohólicas, entendido como la ingesta frecuente de bebidas 

alcohólicas entre dos y tres veces por semana, principalmente cerveza; este grupo 

de estudiantes se ubica mayoritariamente en el nivel de rendimiento académico 

“En proceso”, lo que indica que aún no han alcanzado las competencias esperadas 

y requieren acompañamiento pedagógico continuo para lograr los aprendizajes 

establecidos. 

Al respecto, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024), advierte 

que el consumo frecuente de bebidas alcohólicas en adolescentes constituye un 

factor de riesgo significativo para la salud, ya que incrementa la probabilidad de 

desarrollar enfermedades hepáticas y cardiovasculares, trastornos de salud mental, 

alteraciones conductuales y dificultades en el desarrollo cognitivo, además de 

favorecer la adopción temprana de conductas de riesgo, como el inicio precoz de 

la actividad sexual, embarazos no deseados y la exposición a infecciones de 

transmisión sexual. Asimismo, este patrón de consumo interfiere negativamente 

en el proceso de aprendizaje, al afectar funciones cognitivas esenciales como la 

atención, la concentración y la memoria, repercutiendo directamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

Complementando lo expuesto, el Ministerio de Educación (MINEDU, 

2022), sostiene que cuando los adolescentes presentan un consumo medio de 

bebidas alcohólicas, este tiene repercusiones directas en el rendimiento 

académico, debido a que interfiere en el proceso de aprendizaje. En este contexto, 

los estudiantes suelen manifestar dificultades en la concentración, disminución de 

la capacidad de memorización y menor rendimiento cognitivo, lo que limita el 
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logro de los aprendizajes esperados. De acuerdo con el registro de notas, estos 

estudiantes se ubican mayoritariamente en el nivel “En proceso” (B), lo que indica 

que aún no han alcanzado el nivel requerido en el desarrollo de las competencias, 

por lo que necesitan mayor esfuerzo personal y un acompañamiento pedagógico 

frecuente y sostenido por parte del docente durante un periodo prolongado para 

lograr los estándares establecidos. 

Los resultados revelan una situación crítica, donde la mitad de la 

población estudiantil que consume cerveza de manera frecuente no logra alcanzar 

los objetivos académicos esperados, quedándose en una fase intermedia de 

aprendizaje que requiere mayor acompañamiento por parte del docente. Como se 

explicó tablas anteriores, el centro poblado la Rinconada donde los pobladores se 

dedican en su mayoría a la minería, el consumo de las bebidas alcohólicas está 

arraigado y no hay prohibición a los menores de edad en las tiendas de expendio 

de bebidas alcohólicas, razón por la cual se da este resultado. 

Desde la perspectiva de la teoría del desarrollo social, se entiende que el 

comportamiento de los estudiantes es el resultado de sus procesos de 

socialización. Los adolescentes forman actitudes, valores y prácticas en función 

de los vínculos que establecen con sus familias, pares, comunidad y escuela. Si 

estos lazos se producen en contextos donde el consumo de bebidas alcohólicas es 

tolerado o incluso promovido, los estudiantes adoptan dicho comportamiento 

como parte de su normalidad social, debilitando al mismo tiempo su compromiso 

con las normas escolares y su responsabilidad académica. 

Por su parte, la teoría del aprendizaje social de Bandura explica este 

fenómeno al señalar que las conductas se aprenden a través de la observación e 
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imitación de modelos significativos. En este caso, los estudiantes reproducen la 

conducta de consumo observando a familiares, vecinos o incluso compañeros de 

clase que ingieren bebidas alcohólicas con frecuencia. Además, esta conducta se 

ve reforzada cuando el grupo de pares ofrece aceptación y reconocimiento al que 

participa en el consumo, generando un círculo vicioso en el que el adolescente 

percibe el consumir bebidas alcohólicas como un medio para socializar e 

integrarse, a pesar de los riesgos que ello implica para su desarrollo académico y 

personal. 

Por tanto, el alto porcentaje de consumo de bebidas alcohólicas entre los 

estudiantes del 5to grado no solo responde a factores individuales, sino que se 

sustenta en dinámicas sociales y culturales que legitiman la práctica, lo que 

coincide con las explicaciones de la teoría del desarrollo social y del aprendizaje 

social. Ambas perspectivas permiten comprender que el consumo de bebidas 

alcohólicas es un comportamiento aprendido y reforzado socialmente, cuyo 

impacto negativo se manifiesta claramente en la salud y en el bajo rendimiento 

académico de los adolescentes. 

Asimismo, Macià (2023) señala que el consumo de bebidas alcohólicas 

en adolescentes tiene un impacto directo en el desarrollo cerebral, ya que durante 

esta etapa la corteza prefrontal responsable de funciones como la planificación, la 

toma de decisiones, el control de impulsos y la memoria de trabajo aún se 

encuentra en proceso de maduración. La ingesta de bebidas alcohólicas interfiere 

en este desarrollo neurológico, provocando deterioro en las funciones cognitivas 

esenciales para el aprendizaje, como la atención, la concentración, la comprensión 

lectora y la retención de información.  
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Este efecto neurobiológico explica por qué los estudiantes que consumen 

bebidas alcohólicas en un nivel medio no lograr alcanzar los aprendizajes 

esperados en las competencias académicas. No se trata únicamente de falta de 

interés o compromiso, sino de un impacto real en su capacidad cerebral para 

asimilar y procesar información. 

Por otro lado, el estudio revela que solo el 5.1% de los estudiantes 

presentan un consumo alto de bebidas alcohólicas, entendido como la ingesta 

reiterada y excesiva de bebidas alcohólicas con una frecuencia de cuatro o más 

veces por semana, lo que configura un patrón de consumo problemático asociado 

a mayores riesgos para la salud y un impacto negativo significativo en el 

rendimiento académico. Estos estudiantes se ubican en un nivel de “En inicio (C)”, 

lo que indica que se encuentran muy por debajo del estándar esperado en el 

desarrollo de las competencias escolares, mostrando serias dificultades para 

cumplir con las metas de aprendizaje, tales como la elaboración de tareas, la 

comprensión de contenidos, la memorización y la participación activa en clases. 

Aunque el porcentaje pueda parecer reducido en relación con el total de 

la población estudiada, este dato resulta altamente significativo, ya que evidencia 

la presencia de un grupo de estudiantes con consumo alto de bebidas alcohólicas, 

considerado de alto riesgo. Este tipo de consumo incrementa la probabilidad de 

generar consecuencias negativas en el ámbito académico, tales como disminución 

del rendimiento académico, dificultades en la concentración y desorganización en 

el cumplimiento de las responsabilidades educativas, así como efectos adversos 

en la salud física, emocional y social. El consumo alto de bebidas alcohólicas deja 

de responder únicamente a situaciones recreativas o sociales ocasionales y se 

convierte en una práctica recurrente, lo que afecta el autocontrol, la capacidad de 
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planificación y la motivación por el estudio, limitando el adecuado desarrollo 

académico del estudiante (Pérez et al., 2022). 

Desde la perspectiva de la teoría del aprendizaje social de Bandura, el 

hecho que los estudiantes presente un consumo alto de bebidas alcohólicas puede 

interpretarse como un reflejo de la influencia de su entorno social y de los modelos 

que observan en su vida cotidiana. Bandura sostiene que las conductas se aprenden 

mediante la observación e imitación de comportamientos de pares, familiares o 

figuras significativas; por tanto, estos adolescentes pueden haber adoptado el 

consumo elevado de alcohol al ver que es una práctica normalizada o aceptada 

socialmente. Esta conducta aprendida no solo afecta su salud y hábitos personales, 

sino que también repercute directamente en su rendimiento académico. 

Por otro lado, la teoría del desarrollo social explica que cuando el 

contexto comunitario ofrece mayor acceso al consumo de bebidas alcohólicas y 

menos oportunidades de involucramiento positivo en actividades académicas, 

deportivas o culturales, los adolescentes refuerzan vínculos con grupos que 

promueven prácticas de riesgo. Esto interfiere con la construcción de habilidades 

sociales saludables y con la adquisición de competencias escolares, aumentando 

la probabilidad de fracaso académico y de exclusión social. 

4.2. DISCUSIÓN  

De acuerdo al objetivo general, determinar la influencia del consumo de bebidas 

alcohólicas en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco – Rinconada. Los resultados extraídos evidencian la influencia entre el 

consumo de bebidas alcohólicas y el rendimiento académico, donde el 54.1% de los 

estudiantes del 5to grado de la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco, 
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presentan un consumo de bebidas alcohólicas que se halla en riesgo, puesto que los 

estudiantes ingieren 2 a 3 veces por semana bebidas alcohólicas, siendo la bebida 

alcohólica más preferida y consumida la cerveza lo que expone su salud en riesgo y 

aumenta la posibilidad de adquirir diversas enfermedades hepáticas, cardiacas, cáncer, 

trastornos de salud mental, alteraciones en su comportamiento, inicio de actividad sexual 

temprana, embarazos no deseados, adquisición de enfermedades de trasmisión sexual, 

obesidad, anemia, entre otros. A su vez tiene repercusión negativa en su rendimiento 

académico ya que afecta el proceso de aprendizaje, pues presentará dificultades en su 

concentración y problemas de memorización. De acuerdo a su registro de notas se hallan 

en el nivel de: En proceso (B), es decir que el estudiando aún no ha logrado el nivel 

establecido frente a una competencia, por lo que necesita hacer más esfuerzo para 

alcanzarlo con el acompañamiento frecuente y por un periodo largo por parte del docente. 

Además, el análisis de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson muestra un valor de 𝑋𝑐
2 =

 12.071  y el chi tabulado  𝑋𝑡
2 =  9.49,  con un nivel de significancia de 0,017, lo que 

indica que existe una influencia significativa entre el consumo de bebidas alcohólicas y 

el rendimiento académico (p < 0,05). Este resultado se respalda con la Razón de 

Verosimilitud (p = 0,004). En conclusión, el consumo de bebidas alcohólicas influye 

significativamente en el rendimiento académico, validando nuestra hipótesis planteada. 

Los resultados coinciden significativamente con Pascumal y Veloz (2023), 

quienes encontraron que el 62.5% de estudiantes con consumo medio de alcohol 

presentaban rendimiento académico regular (52.2%). Esta similitud sugiere un patrón 

consistente donde el consumo regular de alcohol está asociado con un desempeño 

académico intermedio. También se alinea con los hallazgos de Cabrera y Rodrigo (2023), 

donde el 52.9% de estudiantes en riesgo de consumo mostraban rendimiento apenas 

aprobatorio. 
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Sin embargo, estos resultados contrastan con lo reportado por Rosero y Mejias 

(2023), quienes encontraron que el 4.4% de estudiantes con probable adicción mantenían 

un rendimiento académico muy bueno, sugiriendo que algunos estudiantes logran 

mantener un buen desempeño académico a pesar del consumo. Esta discrepancia podría 

explicarse por diferencias en los contextos socioculturales y los sistemas de evaluación 

académica. 

En base al objetivo específico 1, demostrar si el tipo de bebida alcohólica influye 

en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San 

Francisco – Rinconada. Los resultados muestran que existe una influencia entre el tipo de 

bebida alcohólica y el rendimiento académico, donde el 35.7% de los estudiantes del 5to 

grado de la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco, indican que el tipo de 

bebida alcohólica que prefieren e ingieren es la cerveza, que a su vez constituye una de 

las bebidas más consumidas en nuestro país, y a nivel mundial, su elaboración consta de 

granos como la cebada, levadura y lúpulo. Pues al ingerirlas le produce una sensación 

placentera, euforia y ello les provoca que a menudo sean más sociable con sus pares, esto 

tiene repercusión en su rendimiento académico pues se halla en el nivel de proceso (B), 

es decir que el estudiante no alcanza el nivel esperado, claro que está cerca de cumplirlo, 

pero aún le falta, por lo que debe hacer los esfuerzos posibles por alcanzarlos, y para ello 

requerirá un acompañamiento permanente del docente por un tiempo prolongado. 

Además, que deberán de cumplir con presentar los trabajos encargados a tiempo, 

prepararse anticipadamente para los exámenes trimestrales y tener participación activa 

durante el desarrollo de las clases solo así podrá alcanzar el logro esperado (A) con lo que 

demostrará un manejo satisfactorio de todos los aprendizajes adquiridos. Estos resultados 

fueron contrastados por el análisis de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, donde el chi 

cuadrado calculado es igual a 𝑋𝑐
2 =  14.162  y el chi tabulado  𝑋𝑡

2 =  12.59 con un nivel 
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de significancia de 0,028, lo que indica que existe una influencia significativa entre el 

tipo de bebida alcohólica y el rendimiento académico (p < 0,05). Este resultado se 

respalda con la Razón de Verosimilitud (p = 0,038). En conclusión, el tipo de bebida 

alcohólica influye significativamente en el rendimiento académico, validando nuestra 

hipótesis planteada. 

Los resultados coinciden con Santa (2021), quien encontró que el 37.6% de 

estudiantes con consumo moderado, principalmente de cerveza, presentaban un 

rendimiento académico deficiente. Esta concordancia sugiere que la cerveza, siendo la 

bebida más accesible y socialmente aceptada, tiene una influencia significativa en el 

desempeño académico. Los hallazgos también se alinean con Huarahuara (2021), quien 

reportó que el 41% de estudiantes que consumían sustancias psicoactivas, incluyendo 

alcohol, mostraban un nivel de inicio en sus logros de aprendizaje. 

Sin embargo, estos resultados difieren de lo encontrado por Fernández y Banegas 

(2023), quienes reportaron que solo el 16.4% eran bebedores de riesgo, una cifra 

significativamente menor a nuestro 48.3% de consumidores de cerveza en proceso. Esta 

discrepancia podría atribuirse a diferentes contextos socioeconómicos y culturales de las 

poblaciones estudiadas. 

Es importante notar que nuestros resultados revelan un patrón preocupante donde 

el tipo de bebida alcohólica consumida parece tener una influencia diferenciada en el 

rendimiento académico. La predominancia de la cerveza podría explicarse por factores 

como su menor costo, mayor disponibilidad y aceptación social, como lo sugiere la OMS 

(2024) en su clasificación de bebidas alcohólicas. 

Correspondiente al objetivo específico 2, establecer como la frecuencia de 

consumo influye en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. 



 

 

82 

 

TIM San Francisco – Rinconada. Los resultados revelan que el 33.7% de los estudiantes 

refieren que dos a tres veces a la semana ingieren bebidas alcohólicas, siendo su preferida 

la cerveza, y lo vienen consumiendo más de un año, estos datos sin duda son alarmantes 

puesto que tendrá repercusiones graves en su salud como la aparición de enfermedades 

hepáticas, cardiacas, cáncer, trastornos de salud mental y alteraciones en su 

comportamiento; como también afecta gravemente en su proceso de aprendizaje, pues 

presentará dificultades en su concentración y problemas de memorización. Y ello 

desencadenara un bajo rendimiento académico, pues de acuerdo a la escala de calificación 

del Ministerio de Educación (MINEDU, 2022) los estudiantes del 5to grado de la 

Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco se hallan en un nivel “en proceso” 

el cual es considerado bajo, ya que no alcanza el nivel establecido frente a las 

competencias establecidas en los distintos cursos que lleva. De acuerdo al análisis de la 

prueba de Chi-cuadrado de Pearson, en la cual muestra un valor de 𝑋𝑐
2 =  7.899  y el chi 

tabulado  𝑋𝑡
2 =  5.99, por razón de que es mayor la Chi calculada se acepta la hipótesis 

alterna. También con un nivel de significancia de 0,015, lo que indica que existe una 

influencia significativa entre la frecuencia de consumo y el rendimiento académico (p < 

0,05). Este resultado se respalda con la Razón de Verosimilitud (p = 0,014). En 

conclusión, la frecuencia de consumo influye significativamente en el rendimiento 

académico, validando nuestra hipótesis planteada. 

Los resultados se alinean significativamente con la investigación de Santa (2021), 

quien encontró que el 37.6% de estudiantes con consumo moderado presentaban un 

rendimiento académico deficiente, con una frecuencia similar de consumo semanal. Esta 

concordancia sugiere un patrón consistente donde la alta frecuencia de consumo impacta 

negativamente en el desempeño académico. 
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Los hallazgos también coinciden con Gonzales (2024), quien reportó que el 7.4% 

de estudiantes con consumo de riesgo alto presentaban un rendimiento académico 

deficiente, estableciendo una correlación significativa positiva entre la frecuencia de 

consumo y el bajo rendimiento académico. 

Sin embargo, estos resultados contrastan con lo reportado por Fernández y 

Banegas (2023), quienes encontraron una correlación inversa pero muy débil entre el 

consumo de alcohol y el rendimiento académico, sugiriendo que la frecuencia de 

consumo podría no ser un factor tan determinante como lo indica nuestro estudio. 

Nuestros resultados revelan un patrón alarmante donde la alta frecuencia de 

consumo (2-3 veces a la semana) predomina sobre el consumo de fin de semana. Esto se 

alinea con lo señalado por Gordillo et al. (2022) sobre los criterios de consumo excesivo, 

especialmente preocupante en población adolescente. 

En relación al objetivo específico 3, identificar la influencia entre el lugar de 

consumo y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco – Rinconada. Los resultados hallados corroboran que existe influencia 

significativa entre el lugar de consumo y el rendimiento académico, ya que el 40.3% 

manifiestan que el lugar de consumo es el colegio y con quienes consume son sus mismos 

compañeros de clase, esto lo hacen generalmente en la hora de recreo, cuando hay 

actividades escolares como: Inicio del año académico, día de la madre, día del padre, 

fiestas patrias, día del estudiante, aniversario del colegio, navidad, juegos deportivos, 

entre otros, también en el cuaderno de incidencia se ha visualizado registro de consumo 

de bebidas alcohólicas en horario de clases con frecuencia. Sin duda todo ello tiene 

repercusión directa en el rendimiento académico de los estudiantes que se halla en proceso 

(B), pues este es considerado que está por debajo del nivel óptimo que debe alcanzar el 
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estudiante, por tanto, tiene que esforzarse aún más para alcanzar el nivel de logro esperado 

o logro destacado. Estos resultados fueron cotejados por el análisis de la prueba de Chi-

cuadrado de Pearson, el cual muestra un valor de 𝑋𝑐
2 =  21,454  y el chi tabulado  𝑋𝑡

2 =

 9,49, con un nivel de significancia de 0,000, lo que indica que existe una influencia 

significativa entre el lugar de consumo y el rendimiento académico (p < 0,05). Este 

resultado se respalda con la Razón de Verosimilitud (p = 0,000). En conclusión, el lugar 

de consumo influye significativamente en el rendimiento académico, validando nuestra 

hipótesis planteada. 

Los resultados coinciden con Cabrera y Rodrigo (2023), quienes encontraron que 

el 52.9% de estudiantes en riesgo de consumo presentaban rendimiento académico apenas 

aprobatorio, con mayor incidencia en espacios de socialización como el mismo colegio y 

discotecas. Esta similitud sugiere que los lugares de entretenimiento nocturno son 

espacios críticos donde el consumo de bebidas alcohólicas como es la cerveza afecta en 

el rendimiento académico. 

Los hallazgos también se alinean con Quispe (2024), quien reportó que el 29% de 

estudiantes con disfunción familiar mostraban rendimiento académico en proceso, 

estableciendo una relación entre los espacios de consumo y el deterioro del desempeño 

escolar. 

Sin embargo, estos resultados contrastan con Rivera (2024), quien encontró una 

correlación positiva media entre el consumo y el desarrollo emocional, sugiriendo que 

algunos espacios de socialización podrían no tener un impacto tan negativo como lo 

indica nuestro estudio. 

El alto porcentaje de consumo de bebidas alcohólicas en el mismo centro 

educativo (40.3%) se alinea con lo señalado por Ramírez et al. (2023) sobre los lugares 
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más comunes de consumo de alcohol. Esta predominancia podría explicarse por factores 

como la menor supervisión, la presión social y la disponibilidad de bebidas alcohólicas 

en estos espacios. 

La teoría del aprendizaje social de Bandura resulta particularmente relevante aquí, 

ya que explica cómo los adolescentes aprenden y replican conductas de consumo de 

bebidas alcohólicas en espacios sociales específicos. El hecho de que el colegio aparezca 

como segundo lugar de consumo (13.8%) es especialmente preocupante y sugiere la 

necesidad de fortalecer las políticas de prevención en espacios educativos. 

4.3. COMPROBACIÓN DE LAS HIPÓTESIS 

4.3.1. Prueba de hipótesis específica 1 

i. Prueba de hipótesis  

− Ho: El tipo de bebida alcohólica no influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco – Rinconada. 

− Ha: El tipo de bebida alcohólica influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco – Rinconada. 

ii. Nivel de confianza  

Es equivalente al 95%. 
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Tabla 10 

Prueba de chi-cuadrado de la influencia del tipo de bebida alcohólica en el 

rendimiento académico 

Prueba de Chi – Cuadrado 
Valor Gl Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 14, 162a 6 ,028 

Razón de verosimilitud 13,307 6 ,038 

Asociación lineal por lineal ,054 1 ,816 

N de casos válidos 
58 

  

a. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

1,18. 

Nota: Base de datos del programa SPSS. 

En la tabla 10, se presenta el método estadístico del chi cuadrado de 

Pearson, que se empleó para corroborar la hipótesis planteada, donde el valor que 

asume el chi cuadrado calculado es igual a 𝑋𝑐
2 =  14.162  y el chi tabulado  𝑋𝑡

2 =

 12.59 con un nivel de significancia de 0,028, lo que indica que existe una 

influencia significativa entre el tipo de bebida alcohólica y el rendimiento 

académico (p < 0,05). Este resultado se respalda con la Razón de Verosimilitud 

(p = 0,038). En conclusión, el tipo de bebida alcohólica influye significativamente 

en el rendimiento académico. 

4.3.2. Prueba de hipótesis específica 2 

i. Prueba de hipótesis  

− Ho: La frecuencia de consumo no influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco – Rinconada. 
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− Ha: La frecuencia de consumo influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco – Rinconada. 

ii. Nivel de confianza  

Es equivalente al 95%. 

Tabla 11 

Prueba de chi-cuadrado de la influencia de la frecuencia de consumo en el 

rendimiento académico 

Prueba de Chi – Cuadrado 
Valor Gl 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 7,899a 2 ,015 

Razón de verosimilitud 7,438 2 ,014 

Asociación lineal por lineal 6,397 1 ,011 

N de casos válidos 58   

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es ,23 

Nota: Base de datos del programa SPSS. 

En la tabla 11, se presenta el método estadístico del chi cuadrado de 

Pearson, que se empleó para corroborar la hipótesis planteada, donde el valor que 

asume el chi cuadrado calculado es igual a 𝑋𝑐
2 =  7.899  y el chi tabulado  𝑋𝑡

2 =

 5.99 por razón de que es mayor la Chi calculada se acepta la hipótesis alterna. 

También con un nivel de significancia de 0,015, lo que indica que existe una 

influencia significativa entre la frecuencia de consumo y el rendimiento 

académico (p < 0,05). Este resultado se respalda con la Razón de Verosimilitud 

(p = 0,014). En conclusión, la frecuencia de consumo influye significativamente 

en el rendimiento académico, 
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4.3.3. Prueba de hipótesis específica 3 

i. Prueba de hipótesis  

− Ho: El lugar de consumo no influye significativamente en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco 

– Rinconada. 

− Ha: El lugar de consumo influye significativamente en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco 

– Rinconada. 

ii. Nivel de confianza  

Es equivalente al 95%. 

Tabla 12 

Prueba de chi-cuadrado de la influencia del lugar de consumo en el rendimiento 

académico 

Prueba de Chi – Cuadrado 
Valor Gl Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 
21, 454a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 21,909 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 17,139 1 ,000 

N de casos válidos 58   

 a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

,34. 

Nota: Base de datos del programa SPSS. 

En la tabla 12, se presenta el método estadístico del chi cuadrado de 

Pearson, que se empleó para corroborar la hipótesis planteada, donde el valor que 

asume el chi cuadrado calculado es igual a 𝑋𝑐
2 =  21,454  y el chi tabulado  𝑋𝑡

2 =

 9,49 con un nivel de significancia de 0,000, lo que indica que existe una 

influencia significativa entre el lugar de consumo y el rendimiento académico (p 
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< 0,05). Este resultado se respalda con la Razón de Verosimilitud (p = 0,000). En 

conclusión, el lugar de consumo influye significativamente en el rendimiento 

académico. 

4.3.4. Prueba de hipótesis general 

i. Prueba de hipótesis  

− Ho: El consumo de bebidas alcohólicas no influye significativamente en 

el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco – Rinconada. 

− Ha: El consumo de bebidas alcohólicas influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco – Rinconada. 

ii. Nivel de confianza 

Es equivalente al 95%. 

Tabla 13 

Prueba de chi-cuadrado de la influencia del consumo de bebidas alcohólicas en 

el rendimiento académico 

Prueba de Chi – Cuadrado 
Valor Gl 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 12, 071a 4 ,017 

Razón de verosimilitud 15, 229 4 ,004 

Asociación lineal por lineal 9, 902 1 ,002 

N de casos válidos 61   

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

,11. 

Nota: Base de datos del programa SPSS. 

En la tabla 13, se presenta el método estadístico del chi cuadrado de 

Pearson, que se empleó para corroborar la hipótesis planteada, donde el valor que 
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asume el chi cuadrado calculado es equivalente a 𝑋𝑐
2 =  12.071  y el chi tabulado  

𝑋𝑡
2 =  9.49 con un nivel de significancia de 0,017, lo que indica que existe una 

influencia significativa entre el consumo de bebidas alcohólicas y el rendimiento 

académico (p < 0,05). Este resultado se respalda con la Razón de Verosimilitud 

(p = 0,004). En conclusión, el consumo de bebidas alcohólicas influye 

significativamente en el rendimiento académico.
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Se evidencia que el consumo de bebidas alcohólicas influye de manera 

significativa en el rendimiento académico de los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco. En este 

sentido, el 54,1 % de los estudiantes presenta un consumo alto, ingiriendo 

bebidas alcohólicas entre dos y tres veces por semana, siendo la cerveza la 

más preferida. Este patrón de consumo no solo representa un riesgo para 

la salud incrementando la probabilidad de desarrollar enfermedades 

hepáticas, cardiovasculares, trastornos de salud mental, alteraciones en la 

conducta, entre otras, sino que también repercute directamente en su 

rendimiento académico, afectando la atención, la concentración, la 

constancia en las tareas y la participación en clase. Estos hallazgos fueron 

confirmados mediante la prueba estadística de chi cuadrado de Pearson, la 

cual respalda la hipótesis planteada, dado que 𝑋𝑐
2 = 12.071 > 𝑋𝑡

2 = 9.49, 

con 4 grados de libertad y un nivel de significancia de 𝑝 = 0.017 < 0.05, 

estableciéndose así una influencia estadísticamente significativa entre el 

consumo de bebidas alcohólicas y el rendimiento académico de los 

estudiantes. 

SEGUNDA:  Queda evidenciado que el tipo de bebida alcohólica influye 

significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to 

grado de la I.E.S. TIM San Francisco, debido a que el 35.7% indican que 

el tipo de bebida alcohólica que prefieren e ingieren es la cerveza, que a su 

vez constituye una de las bebidas más consumidas en nuestro país, y a 

nivel mundial, la misma que genera una sensación de placer y euforia, lo 
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que favorece una mayor sociabilidad en los estudiantes; sin embargo, dicha 

conducta repercute directamente en su rendimiento académico, pues se 

halla en el nivel de proceso (B). Este resultado fue respaldado por la prueba 

de hipótesis del chi cuadrado de Pearson, donde el valor que toma el 𝑿𝒄
𝟐 

=14.162 > 𝑿𝒕  
𝟐   =12.59, con 6 grados de libertad, y un nivel de 

significancia de p = 0.028 < 0.05, estableciéndose una influencia 

estadísticamente significativa entre ambas dimensiones de estudio. 

TERCERA:  La frecuencia de consumo influencia significativamente en el rendimiento 

académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM San Francisco, 

puesto que el 33.7% de los estudiantes refieren que dos a tres veces a la 

semana ingieren bebidas alcohólicas, siendo su preferida la cerveza, y lo 

vienen consumiendo más de un año, estos datos sin duda son alarmantes 

puesto que tendrá repercusiones graves en su salud como la aparición de 

enfermedades y alteraciones en su comportamiento; como también afecta 

gravemente en su proceso de aprendizaje, desencadenando bajo 

rendimiento académico hallándose en un nivel “en proceso”. Estos 

resultados fueron contrastados por la prueba de hipótesis del chi cuadrado 

de Pearson, quien respalda la hipótesis planteada, donde el valor que toma 

el 𝑿𝒄
𝟐 =7.899 > 𝑿𝒕  

𝟐 =5.99, con 2 grados de libertad, y un nivel de 

significancia de p = 0.015 < 0.05, estableciéndose una influencia 

estadísticamente significativa entre ambas dimensiones de estudio. 

CUARTA:  Se demuestra que el lugar de consumo influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. TIM 

San Francisco. Puesto que el 40.3% manifiestan que el lugar de consumo 

es el colegio y con quienes consume son sus mismos compañeros de clase, 
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particularmente durante actividades escolares institucionales, según 

registros consignados en el cuaderno de incidencias del área de Tutoría y 

Orientación Educativa (TOE) durante el año escolar 2024. Ello tiene 

repercusión directa en el rendimiento académico de los estudiantes que se 

halla en proceso (B). Estos resultados fueron contrastados por la prueba de 

hipótesis del chi cuadrado de Pearson, quien respalda la hipótesis 

planteada, donde el valor que toma el 𝑿𝒄
𝟐 = 21,454   > 𝑿𝒕  

𝟐   = 9,49,  con 4 

grados de libertad, y un nivel de significancia de p = 0.000 < 0.05, 

estableciéndose una influencia estadísticamente significativa entre ambas 

dimensiones de estudio.  



 

 

94 

 

VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  A las autoridades educativas y comunitarias del centro poblado de La 

Rinconada promover y liderar la formulación e implementación de una 

política pública local orientada a la prevención integral del consumo de 

bebidas alcohólicas en adolescentes. Dicha política debe contemplar 

lineamientos claros para la promoción de estilos de vida saludables, el 

control y la regulación efectiva del expendio de bebidas alcohólicas, así 

como la incorporación de programas educativos y preventivos 

permanentes en las instituciones educativas. Asimismo, se sugiere 

fortalecer la participación activa y articulada de las familias, líderes 

comunitarios, profesionales de la salud y del trabajo social, a fin de generar 

estrategias intersectoriales que respondan a la realidad sociocultural del 

contexto. La implementación de estas acciones contribuirá 

significativamente a la reducción de los riesgos asociados al consumo de 

alcohol, a la protección del desarrollo integral de los adolescentes y a la 

mejora de su rendimiento académico, favoreciendo de manera sostenida el 

bienestar y la cohesión social de la comunidad. 

SEGUNDA:  A la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco, se recomienda 

que, en coordinación con el equipo de Tutoría y Orientación Educativa, 

implemente un programa de prevención del consumo de bebidas 

alcohólicas. Esta intervención es necesaria debido a la evidencia de que 

dicho consumo impacta negativamente en el rendimiento académico, la 

salud y el desarrollo integral de los estudiantes, así como en la dinámica 

familiar. El propósito de esta acción es mejorar la calidad de vida de los 
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adolescentes y sus familias, fomentando alternativas saludables de 

recreación y fortaleciendo habilidades de autocuidado y toma de 

decisiones. 

TERCERA:  A la Institución Educativa Secundaria TIM San Francisco que, en 

coordinación con el equipo de Tutoría y Orientación Educativa, diseñe e 

implemente un programa integral de prevención del consumo de bebidas 

alcohólicas dirigido a los estudiantes. Esta intervención resulta pertinente 

ante la evidencia de que el consumo de bebidas alcohólicas afecta 

negativamente el rendimiento académico, la salud física y emocional, el 

desarrollo integral de los estudiantes y la dinámica familiar. El programa 

deberá priorizar acciones formativas y preventivas orientadas al 

fortalecimiento de habilidades para el autocuidado, la toma responsable de 

decisiones y el manejo de la presión social, así como la promoción de 

alternativas saludables de recreación. La implementación de esta estrategia 

contribuirá a mejorar la calidad de vida de los estudiantes y sus familias, 

favoreciendo entornos escolares más saludables y protectores. 

CUARTA:  A la Trabajadora Social del área de Tutoría y Orientación Educativa 

fortalecer la Escuela de Padres, llevándola a cabo de manera trimestral, e 

invitando a profesionales de la salud y del ámbito educativo para brindar 

estrategias preventivas sobre el consumo de bebidas alcohólicas. 

Asimismo, se promoverá el fortalecimiento de la comunicación familiar, 

la práctica de la escucha activa y la expresión de afecto hacia los hijos, con 

el objetivo de propiciar un ambiente familiar cálido, basado en el respeto, 

la confianza y el amor. Esta intervención permitirá cumplir con las 

funciones del trabajo social de orientación, prevención y fortalecimiento 
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de redes de apoyo, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes 

y a la mejora de su rendimiento académico.
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ANEXOS 

 Anexo 1. Operacionalización de variables 

 



  

1
0
4
 

 

A
n

e
x
o

 2
. 
M

at
ri

z 
d
e 

co
n
si

st
en

ci
a 

 

          



  

1
0
5
 

 

  



 

 

106 

 

Anexo 3.  Instrumento de recolección de información 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

108 

 

Anexo 4.  Registro de notas 
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Anexo 5. Solicitud para la aplicación del instrumento de investigación 
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Anexo 6. Constancia que acredita la aplicación del instrumento de investigación 
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Anexo 7.  Base de datos 
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Anexo 8.  Validación del instrumento 
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Anexo 9.  Ficha de consentimiento informado 
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Anexo 10.  Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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Anexo 11.  Autorización para el depósito de tesis en el repositorio institucional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


