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RESUMEN

La nutricion infantil depende de la adecuada adherencia al suplemento de hierro
y de las condiciones del entorno para sostener el crecimiento y la salud en la primera
infancia en Paucartambo, Cusco, durante 2020-2021. Se tuvo como objetivo determinar
la relacion entre los factores adherentes demograficos, socioeconomicos y actitudinales y
el estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses que recibieron hierro polimaltosado. Se
empled un disefio no experimental, transversal y correlacional con enfoque cuantitativo;
la recoleccion de datos se realizo mediante 111 encuestas y el analisis se basé en la prueba
de chi cuadrado con correccion de Monte Carlo y en la estimacion de la fuerza de
asociacion. Los resultados indicaron que 82,0 % presentd estado nutricional normal; los
factores adherentes mas frecuentes fueron la residencia a una altitud igual o menor que 3
500 metros sobre el nivel del mar con 80,2 % y la condicion de beneficiarios del Programa
Juntos con 68,5 %:; se halld una asociacion estadisticamente significativa entre la altitud
de residencia y el estado nutricional, con un valor de significancia igual a 0,008 y un
coeficiente de Cramer igual a 0,296, de magnitud moderada, mientras que los demas
factores no mostraron relacion. Conclusion que evidencid que la altitud de residencia se
asocia al estado nutricional de los lactantes que recibieron hierro polimaltosado, por lo
que las estrategias de suplementacion y seguimiento deberian considerar las

particularidades geograficas del contexto.

Palabras clave: Actores, adherencia, anemia, estado nutricional, hierro

polimaltosado, suplementacion.
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ABSTRACT

Child nutrition depended on adequate adherence to iron supplementation and on
environmental conditions that supported growth and health during early childhood in
Paucartambo, Cusco, in the period 2020-2021. The objective was to determine the
relationship between demographic, socioeconomic, and attitudinal adherence factors and
the nutritional status of children aged 6 to 12 months who received polymaltose iron. A
non-experimental, cross-sectional, and correlational design with a quantitative approach
was employed. Data were collected through 111 surveys, and the analysis was conducted
using the chi-square test with Monte Carlo correction and estimation of the strength of
association. The results indicated that 82.0% of the children presented a normal
nutritional status. The most frequent adherence factors were residence at an altitude equal
to or lower than 3,500 meters above sea level (80.2%) and being beneficiaries of the
Juntos Program (68.5%). A statistically significant association was found between
altitude of residence and nutritional status, with a significance value of 0.008 and a
Cramer’s V coefficient of 0.296, indicating a moderate cffect size, while the other factors
showed no significant relationship. It was concluded that altitude of residence was
associated with the nutritional status of infants who received polymaltose iron. Therefore,
supplementation and follow-up strategies should take into account the geographical

particularities of the context.

Keywords: actors, adherence, anemia, nutritional status, polymaltose iron,
supplementation.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud menciona cuan importante es el estado
nutricional del nifio, y lo define de la siguiente manera, que es un analisis que se realiza
a través de instrumentos adecuados y estudios clinicos, antropométrico como el peso,
longitud y edad, para determinar la desnutricion cronica segun su talla/edad, desnutricién
global seglin peso/edad, desnutricion aguda segin peso/talla, sobrepeso y obesidad segin

peso/talla, de acuerdo a cada estandar ya establecido.

A nivel mundial la deficiente nutricion ha afectado los indices de desnutricion y
malnutriciéon en la primera infancia, Segun el informe de UNICEF de 2022 sobre
desnutricion infantil 148 millones de nifios y nifias menores de 5 afios, sufren de retraso
en el crecimiento, 45 millones padecen de desnutricion aguda grave, 340 millones tienen
carencia de micronutrientes. En América Latina y el Caribe, aunque la region ha logrado
avances significativos en la reduccion de la desnutricion infantil durante las ultimas
décadas, persisten profundas desigualdades entre paises y comunidades. Llaman la
atencion los preocupantes niveles de desnutricion cronica, que llegan a cerca del 40% en
paises como Guatemala y Honduras. Este problema afecta de manera desproporcionada
a las poblaciones indigenas y afrodescendientes, siendo particularmente grave en Haiti
(1). Y sumado a diversos factores que impactan en la condicién nutricional,
convirtiéndose en una problematica de salud publica. Los gobiernos a nivel internacional,
nacional y local, mediante los diversos ministerios, se enfocan en este problema,
fomentando la descentralizacion de estos, para alcanzar los objetivos de desarrollo

sostenible 2018 — 2030 (2).

En el Peru, el 11,5% de los nifios y nifias menores de cinco afios en el pais
sufrieron de desnutricion cronica. Seglin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES-2021). Las zonas rurales, son las mas vulnerables en prevalencia de desnutricion
a diferencia con las zonas urbanas. Los departamentos de Huancavelica, Loreto y
Cajamarca mostraron un incremento en la incidencia de desnutricidon cronica en niflos y
nifias menores de cinco afios los cuales son Huancavelica (27,1%), Loreto (23,6%) y

Cajamarca (20,9%) son los mas destacados (3).

En el departamento de Cusco, el 12,7% de las nifias y nifilos menores de cinco
afnos sufren de desnutricion crénica. En el area de residencia, la prevalencia de este

problema es mayor en las zonas rurales, donde afecta al 16,4% de los menores, en

3
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comparacion con el 9,9% en las areas urbanas. En cuanto a la diferencias por sexo, de
acuerdo con el estandar de la OMS, la desnutricion cronica afecta en mayor medida a los

nifios (13,2%) que a las ninas (12,2%) (3).

Por otro lado, en el departamento de Cusco, la anemia afect6 al 54,1% de nifias y
nifos de entre 6 y 35 meses en 2021, por area de residencia, se observan diferencias en la
prevalencia segun el lugar de residencia, siendo del 46,9% en areas urbanas y del 63,0%

en areas rurales (3).

La presente investigacion se realizd para demostrar que existen factores de
adherencia que estan asociados al estado nutricional, como son los demograficos; lugar
de residencia, la altitud y distancia al centro de salud, los socioecondémicos, grado de
instruccion, ocupacion de la madre, nimero de embarazos, edad de la madre, el idioma y
los factores actitudinales respecto al consumo de hierro, a través del hierro polimaltosado
que es entregado a los nifios/nifias como prevencion y tratamiento de la anemia por
deficiencia de hierro de 6 meses a 12 meses de edad, realizando un seguimiento a los que

presenten anemia (4).

Primer Capitulo se desarrolld principalmente la teoria, los antecedentes mas
recientes y acordes a la presente investigacion, la problemadtica que se encontr6 en el
establecimiento de salud. En el capitulo II se desarrolla el planteamiento del problema,
justificacion, preguntas del problema, objetivo e hipdtesis de la investigacion. En el
capitulo III se detalla la metodologia que da cuenta del método, las técnicas utilizadas,
los procedimientos y los instrumentos de la investigacion. En el capitulo IV se expone y
analiza los resultados, se comprueban las hipotesis planteadas, las conclusiones y

recomendaciones y finalmente la bibliografia consultada y los anexos de la investigacion.

4
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
1.1 Marco tedrico
1.1.1 Factores de adherencia
A. Factores demograficos

La salud emerge como resultado de la interaccion de multiples
factores que comprenden no solo aspectos individuales sino también el
contexto social, las influencias culturales y los factores demograficos del
entorno en el que se vive, por lo que estos componentes juegan un papel
crucial en la eleccion del estilo de vida de una persona desde su
nacimiento, influyendo directamente en los procesos de salud y
enfermedad, ya que la zona de residencia, la altitud y la distancia son
factores demograficos que impactan significativamente en la
disponibilidad y acceso a un establecimiento de salud y por ende a
suplementos de hierro. Investigaciones anteriores han demostrado que la
altitud puede afectar la prevalencia de la anemia, influyendo asi en la

necesidad de suplementacion con hierro (5).

Zona de residencia: La zona de residencia, tanto urbana como rural
impacta significativamente en la salud debido a diferencias en el acceso a
servicios de salud, disponibilidad de alimentos fortificados, y educacion,
por lo que las areas urbanas generalmente ofrecen mejor acceso a servicios
de salud y productos fortificados que requiera el nifio desde el inicio de su
alimentacion a los 6 meses, lo que puede mejorar la adherencia y eficacia
del tratamiento con hierro. Siendo muy diferente en las areas rurales
pueden enfrentar barreras como menor disponibilidad de recursos y menor
conocimiento sobre la importancia de la suplementacion nutricional, lo

que puede afectar la prevalencia y manejo de condiciones como la anemia

(6).

Altitud (mayor a 3500 msnm, menor a 3500 msnm): La altitud es

un factor determinante en la prevalencia de la anemia, estudios han

5
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demostrado que la altitud puede influir en los niveles de hemoglobina, con
ajustes fisiologicos que pueden complicar el diagnéstico y tratamiento de
la anemia, en altitudes mayores a 3500 msnm, el cuerpo puede
experimentar un incremento en la produccién de glébulos rojos como
respuesta a menor oxigeno disponible. Esto puede requerir ajustes en la
dosificacion de suplementos con hierro que son entregados en los centros
de salud como estrategias de intervencion en el bienestar de la salud del
nifo (7). Asimismo, se considera determinante el estado nutricional, en el
Pert1, debido a su diversidad geografica, hay poblaciones que residen en
ciudades situadas desde el nivel del mar hasta los 5,000 metros de altitud.
Esto hace que el factor de la altitud sea de gran relevancia, ya que puede

generar efectos que podrian influir en el crecimiento infantil (8).

Distancia (lejana, cercana): En términos de salud, la relacion entre
la distancia entre la vivienda y el centro de salud juega un rol importante
en la accesibilidad a la suplementacion y/o tratamiento, evaluacién
nutricional y en la adherencia a los mismos, el nivel de ingresos de las
familias determina el acceso a este servicio, con una mayor distancia
puede asociarse con menor frecuencia de visitas al control de crecimiento
y desarrollo, por lo que en contextos donde las familias viven a distancias
considerables de los servicios médicos, la logistica de obtener

suplementos y recibir asesoramiento adecuado se vuelve un desafio mayor.

).
B. Factores socioecondmicos

La educacion de la madre, su ocupacion y el nimero de embarazos
tienen un impacto significativo en la adherencia al tratamiento o
suplementacion con hierro y en la comprension de su importancia, por lo
que estos factores no solo influyen en la capacidad de las madres para
seguir las pautas de tratamiento, sino también en su comprension de la
relevancia del mismo en el estado nutricional y desarrollo saludable de sus

hijos (10).

Ademas, las familias que se encuentran en condiciones

socioecondmicas desfavorables a menudo enfrentan desafios adicionales

6
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que comprometen su salud y bienestar general. En estas condiciones, el
crecimiento acelerado del nimero de nifios en el hogar puede exacerbar la
situacion, limitando aun mas los recursos econdémicos disponibles y
aumentando la vulnerabilidad a diversas enfermedades. Estos factores
conjuntos pueden disminuir significativamente la esperanza de vida y
aumentar la prevalencia de condiciones de salud adversas entre estos

grupos poblacionales (10).

Nivel educativo de la madre: El nivel educativo de la madre
siempre ha sido primordial, tanto desde el nivel primario, secundario o
superior, ya que es un factor clave que determina su capacidad para
comprender las instrucciones médicas y la importancia del régimen para
brindar una suplementacion o tratamiento de hierro para su menor hijo.
Las madres con niveles de educacion mas altos suelen tener un mejor
acceso a informacion sobre salud, lo que facilita una mayor comprension
de las necesidades nutricionales y médicas de sus hijos, esto se traduce en
una mayor probabilidad de seguir correctamente los tratamientos y de
reconocer la importancia de mantener la continuidad y precision en la

administracion del suplemento de hierro (11).

Ocupacion de la madre: La ocupaciéon como ama de casa,
agricultor, dependiente o independiente, por lo que afecta directamente la
disponibilidad de tiempo que la madre tiene para dedicar al cuidado de la
salud de sus hijos, las madres que trabajan en el hogar o en sectores con
horarios mas regulares pueden monitorear mas de cerca la salud de sus
hijos y asegurarse de que la suplementacion o tratamiento con hierro se
administre de manera consistente. En contraste, las madres que trabajan
largas horas o que tienen empleos que requieren viajes frecuentes pueden
encontrar dificultades para mantener un régimen regular de tratamiento, y

acudir al control de crecimiento en el momento oportuno (12).

Experiencia reproductiva de la madre: Principalmente se considera
los embarazos desde 1, 2, 3 o mas, acerca de la experiencia reproductiva
puede enriquecer el conocimiento de una madre sobre nutricion y cuidados

infantiles. Las madres con varios hijos a menudo acumulan experiencia
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practica y conocimientos sobre la crianza y la salud infantil, lo que puede
mejorar su capacidad para implementar tratamientos nutricionales y
reconocer los signos de deficiencias nutricionales, pero a la vez puede

jugar un papel en contra, debido al factor econdémico (13).

Programas sociales: Los programas de asistencia social puede ser
un recurso vital para las madres en contextos de bajos recursos,
proporcionando apoyo econdmico. La participacion en Juntos promueve a
las familias més pobres con su participaciéon y compromiso voluntaria,
accedan a la salud materno infantil y a los servicios educativos sin

abandono (14).

Lengua materna: quechua, castellano, bilingiie cualquier tipo de
idioma o lengua permite la efectividad en la comunicacién entre el
profesional de la salud y las madres lo cual es crucial para asegurar que la
evaluacion del estado nutricional, la suplementacion o tratamiento de

hierro sean comprendidas y aplicadas correctamente.
C. Factores actitudinales

El consumo regular y adecuado del suplemento de hierro es
esencial para garantizar la efectividad del mismo; aspectos como la
frecuencia de administracion y la consistencia en el cumplimiento del
régimen son fundamentales para su éxito, siendo las actitudes hacia la
administracion del suplemento de hierro, que se refieren especificamente
a coOmo una persona se relaciona con un objeto o practica, no son innatas
sino adquiridas a través de la experiencia y la educacion. Las personas
desarrollan percepciones sobre lo que consideran beneficioso o perjudicial
basadas en su aprendizaje y estas percepciones guian sus acciones. Por lo
tanto, las actitudes adoptadas por las madres respecto a la suplementacion
o tratamiento de hierro pueden influir significativamente en como abordan
y gestionan la salud de sus hijos, lo que a su vez afecta directamente los
resultados del consumo. Estos comportamientos y percepciones son
cruciales, ya que encapsulan los elementos clave que configuran cémo se
realiza la administracion del hierro, marcando la diferencia en la eficacia

del mismo (5).
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Cumplimiento del horario: Administrar el hierro polimaltosado en
el horario indicado es importante, la recomendacion es consumirlo alejado
de las comidas, para mantener niveles consistentes en el cuerpo y evitar
picos o caidas que podrian afectar su eficacia, la rigurosidad en el
cumplimiento del horario ayuda a establecer una rutina que puede mejorar
la adherencia, facilitando la incorporacion de esta practica en la vida diaria

de la familia (15).

Dosificacion correcta: Asegurarse de que se administra la cantidad
indicada en el caso de suplementacion, la recomendacion es 2mg/kg peso,
en el caso de tratamiento de anemia la recomendacion es 3mg/kg peso
(15). La dosis garantiza que el nifio reciba la cantidad 6ptima de hierro
necesario, para prevenir y combatir la anemia, donde una dosificacion
precisa es vital para prevenir tanto la sobredosis como la carencia, ambas

pueden tener efectos adversos significativos en la salud del nifio (15).

Tiempo de administracion respecto a las comidas: Administrar el
hierro al menos una hora antes o una hora después de las comidas puede
mejorar la absorcion, evitando la interferencia de otros nutrientes, este
enfoque maximiza la eficacia del suplemento al reducir la competencia por
absorcion con otros elementos como el calcio, los taninos presentes en el

té, café, cacao, infusiones de hierbas o mates (15).

Optimizacion de la absorcion: El consumo de hierro junto con
fuentes de vitamina C, como jugo de naranja, limonada o mandarinas,
puede aumentar significativamente la absorcion del hierro, la vitamina C
actiia como un potente promotor de la absorcion del hierro no hemo, que

es la forma predominante de hierro en los suplementos (15).

Interrupcion del tratamiento durante enfermedades: La practica de
suspender el hierro cuando el nifio estd enfermo puede comprometer el
tratamiento o suplementacion a largo plazo y debe ser manejada con
cuidado y bajo supervision médica. Mantener la continuidad del
tratamiento incluso durante periodos de enfermedad es crucial para el éxito

a largo plazo en el manejo de la anemia (15).
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Olvidos en la administracion: La frecuencia con la que se olvida
dar el suplemento puede reducir dramdticamente la eficacia del
tratamiento o suplementacion, afectando los niveles de hemoglobina,
necesario implementar recordatorios o alarmas puede ser una estrategia

eficaz para mejorar la adherencia y asegurar dosis necesarias (15).

Consistencia semanal y mensual: Evaluar cudntas veces se ha
omitido la dosis en una semana o en un mes proporciona una medida clara
de la adherencia al tratamiento o suplementacién, por lo que esta
informacion es vital para el profesional de la salud, para efectuar de forma
oportuna el seguimiento, sesiones demostrativas, educativas y de apoyo

dirigidas a las madres o cuidadores (15).

Dificultades en la administracion: Identificar y abordar las
dificultades en dar el suplemento que es esencial para mejorar la
adherencia y asegurar la efectividad suplemento de hierro, que comprende
los desafios especificos que enfrentan las madres puede ayudar a disefiar

soluciones practicas que faciliten la administracion regular del hierro (15).

Dieta y alimentacion: La inclusion de alimentos ricos en hierro
como higado, sangrecita de pollo, carnes y menestras en las comidas
diarias, especialmente en almuerzos y cenas, puede complementar la
suplementacion de hierro y ayudar en el tratamiento de la anemia. Una
dieta bien balanceada es esencial para mejorar los niveles de hierro y

apoyar el desarrollo saludable del nifio (15).

Consumo de bloqueadores de absorcion: La ingesta de te,
manzanilla, anis o leche inmediatamente después de la suplementacioén
puede inhibir la absorcidn de hierro, y debe ser gestionada para evitar que
estos habitos alimenticios impacten negativamente en la absorcion del
suplemento. Educando a los cuidadores sobre como y cuando consumir
estos productos, se puede mejorar significativamente la absorcion del

hierro suministrado (15).
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1.1.2 Estado Nutricional

Es el grado de adecuacion de las caracteristicas anatdmicas, bioquimicas
y fisioldgicas de un individuo en relacion con los criterios normales relacionados
con la ingestion, utilizacion y excrecion de nutrientes y el estado de salud. El
estado nutricional es la consecuencia del equilibrio entre la disponibilidad de
alimentos y el consumo de nutrientes por parte del organismo; un desequilibrio
entre estos dos factores puede dar lugar a la desnutricion y malnutricion. El estado
nutricional se considera uno de los factores mas importantes para lograr una salud

Optima y garantizar una alta calidad de vida (16).

En general, la evaluacion del estado nutricional debe considerar la causa
del problema nutricional sospechado en base a la historia clinica del paciente y al
analisis de la ingesta, que al examinar clinica y antropométricamente las probables
anomalias morfoldgicas y la gravedad del estado para determinar su presencia y
alcance. Mediante marcadores bioquimicos y pruebas complementarias, evaluar

los mecanismos de adaptacion y las reservas organicas (17).
A. Evaluacion del estado nutricional

La antropometria es un indicador que resume diversas condiciones
que estan unidas a la salud. Permite identificar poblaciones en riesgo,
situaciones que han tenido ocurrencia en el pasado y, predecir condiciones

a futuro, permite también valorar intervenciones que se realizaran (18).

Una evaluacion adecuada del estado nutricional es un requisito
indispensable en la vigilancia pediatrica del nifio sano e imperativa en el
nifio enfermo, que permite la identificacion temprana de alteraciones y
facilita la posibilidad de tratamiento oportuno; ademas de servir para la
prevencion primaria de desarrollo futuro de obesidad o de desnutricion y,

por ende, de enfermedades cronicas degenerativas (19).

Es por lo que la evaluacion del estado nutricional representa uno
de los pilares més importantes a partir de los 6 meses, ya que se da inicio
a la alimentacion complementaria, y deja de ser exclusiva la lactancia
materna, es por lo que en su mayoria de casos empiezan los primeros

problemas en la salud del infante, Segiin la OMS menciona que para
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realizar la evaluacion del estado nutricional se debe tomar dos factores
muy importantes, como es el estudio respecto a la antropometria y el
analisis bioquimico, ya que el infante tiene que reemplazar con la
alimentacion complementaria, todos los nutrientes que la leche materna le

proporciona antes de los 6 meses, en una lactancia materna exclusiva (20).
B. El alimento y sus dimensiones
La comida es la manifestacion de varias dimensiones:

Econodmica: tiene un precio que puede ser o no asequible para el

publico objetivo.

Fisica: el color, el olor, la textura y la forma de un objeto

determinan su aspecto exterior.

Psiquica: la aceptacion o el rechazo de la comida se basa en su
inclusién en el catalogo de alimentos tipicos del grupo de consumidores,

es decir, sancionados por la cultura alimentaria.

Seguridad alimentaria: garantiza el consumo de los alimentos

mediante entornos higiénicos y sanitarios (21).
C. Alimentacion del nifio a partir de los 6 meses

El nifio podra elegir entre una gama de sabores, texturas y colores
para satisfacer su deseo consumiendo una variedad de alimentos. Lo mas
importante es que las distintas comidas satisfagan sus necesidades
energéticas. Su consumo de alimentos se vera mas afectado por los
patrones de alimentacion de su familia. Todas las experiencias culinarias
pueden tener un impacto significativo en sus preferencias alimentarias y

en sus habitos de alimentacion en el futuro (17).

Es crucial introducir al nifio en alimentos de diversas texturas y
consistencia adecuada para facilitar una transiciéon correcta hacia los
alimentos solidos. Por ejemplo, pasar inicialmente de un puré suave

(aplastado) a preparaciones grumosas/trituradas, y posteriormente a
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alimentos so6lidos blandos picados hasta comer el mismo tipo de alimentos

que consume el resto de la familia (22).
D. Antropometria

Es un método que mide las proporciones del cuerpo humano y se
utiliza ampliamente en la atencion primaria de salud para evaluar el estado
fisico de las personas, especialmente el crecimiento y el desarrollo de los

nifos (23).

Dewey, menciona que muchos investigadores se han centrado el
estudio del crecimiento infantil durante décadas, y podria decirse que
queda poco por descubrir en este campo. No obstante, comprender los
patrones y determinantes del crecimiento durante los primeros afos de
vida sigue siendo un area de investigacion activa, en parte porque ahora
sabemos que lo que sucede durante la infancia tiene importantes
consecuencias a largo plazo. A pesar de los numerosos estudios sobre el
crecimiento infantil reportados en la literatura, ha habido poca evaluacion
e interpretacion sistematica de las diferencias entre poblaciones. Se sabe
atn menos acerca de las fuentes de variabilidad en otros indices del estado
nutricional, como las medidas bioquimicas del estado de los

micronutrientes (24).

Indicadores antropométricos: La antropometria es una de las
mediciones cuantitativas mas simples del estado nutricional; su utilidad
radica en que las medidas antropométricas, son un indicador del estado de
las reservas proteicas y de tejido graso del organismo (25). Se emplea tanto
en nifios como en adultos y los indicadores antropométricos nos permiten
evaluar a los individuos directamente y comparar sus mediciones con un
patron de referencia generalmente aceptado a nivel internacional y asi

identificar el estado de nutricion (26). Estos son:

Peso para la edad: Es una indicacion del crecimiento de la masa
corporal, identifica la malnutricion global y distingue entre los nifios
delgados o de baja estatura, asi como las situaciones de adelgazamiento y

retraso del crecimiento combinados. Este indicador es util para pronosticar
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el riesgo de muerte en niflos menores de cinco afios, lo que lo convierte en
un valioso componente de los programas de vigilancia nutricional para
esta franja de edad. Examina tanto la desnutricion aguda como la cronica,

sin distinguir entre ellas (17).

Talla para la edad: Mide el crecimiento lineal e identifica la
desnutricion cronica. Cuando se restringe la alimentacion, tanto el peso
como la estatura aumentan mds lentamente; sin embargo, el peso puede
recuperarse rapidamente cuando se reanuda la alimentacion adecuada,

aunque la estatura se recupera considerablemente mas despacio (17).

Peso para la talla: Relaciona el peso del nifio con su talla a una
edad determinada, detectando la desnutricion aguda o la obesidad. La
mayoria de la gente describe la obesidad basandose en el peso corporal; el
problema fundamental de estas mediciones es que el peso estd

directamente ligado a la altura (17).
D.1  Desnutricion infantil

A nivel mundial la deficiente nutricion ha afectado los indices de
desnutriciéon y malnutricion en la primera infancia, Segun el informe de
UNICEF de 2022 sobre desnutricion infantil 148 millones de nifios y nifias
menores de 5 afios, sufren de retraso en el crecimiento, 45 millones
padecen de desnutricion aguda grave, 340 millones tienen carencia de
micronutrientes. En América Latina y el Caribe, aunque la region ha
logrado avances significativos en la reduccion de la desnutricion infantil
durante las ultimas décadas, persisten profundas desigualdades entre
paises y comunidades. Llaman la atencion los preocupantes niveles de
desnutriciéon cronica, que llegan a cerca del 40% en paises como
Guatemala y Honduras. Este problema afecta de manera desproporcionada
a las poblaciones indigenas y afrodescendientes, siendo particularmente

grave en Haiti (1).

En consecuencia, sus oportunidades de bienestar presente y futuro
se ven gravemente limitadas, y la pobreza y la desigualdad se perpetiian

en el tiempo. La desnutricion es una enfermedad sistémica que afecta, a
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veces de forma irreversible, a los nifios menores de 2 afios y puede
manifestarse de diversas formas; las mas comunes son: La restriccion del
crecimiento intrauterino, que se asocia a un bajo peso al nacer; la
restriccion cronica del crecimiento, que da lugar a una baja estatura en
relacion con la edad; la emaciacion o malnutricion aguda, que implica una
importante pérdida de peso en relacion con la estatura; y otras formas
menos visibles y lo suficientemente graves como para justificar la atencion
médica y la carencia de micronutrientes, por ejemplo, el déficit de hierro,

de zinc (27).
D.2 Clasificacion de desnutricion

La evaluacion antropométrica es fundamental para identificar y
clasificar distintas formas de desnutricion, permitiendo monitorizar el
impacto a largo plazo del tratamiento con hierro en el crecimiento fisico

del nifio (28).

Desnutricion Cronica: Se evalua utilizando el indice Talla para la
Edad (T/E). Un valor de T/E menor a -2 desviaciones estandar indica
desnutricion cronica, reflejando deficiencias nutricionales prolongadas y/o

problemas de salud recurrentes (28).

Desnutricion Global: Utilizando el indice Peso para la Edad (P/E),
valores inferiores a -2 desviaciones estandar sugieren una desnutricion
global que puede ser resultado de una deficiencia aguda o de una condicioén

de desnutricion cronica mal gestionada (28).

Desnutricion Aguda: El indice Peso para la Talla (P/T) senala
cambios rapidos y recientes en el estado nutricional, con valores inferiores
a -2 desviaciones estandar indicando una desnutricion aguda que requiere

intervenciones nutricionales inmediatas (28).

Sobrepeso y Obesidad: Contrariamente a la desnutricion, un indice
de P/T entre +2 y +3 desviaciones estandar indica sobrepeso, mientras que
un valor superior a +3 desviaciones estdndar definen la obesidad. Estos
indicadores son esenciales para identificar riesgos de salud asociados con

el exceso de nutricion (28).
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E. Hemoglobina

Es una proteina compleja constituida por un grupo hem que
contiene hierro y le da el color rojo al eritrocito, y una porcién proteinica,
la globina. La hemoglobina es la principal proteina de transporte de

oxigeno en el organismo (15).

Es necesario brindar mecanismos nuevos que permitan suministrar
oxigeno adecuado y eficaz en todo el sistema sanguineo, por lo que se da
lugar, a la aparicion de un sistema capaz de conectar con todas las células
y nutrirlas, asi como a la produccion de un transportador de oxigeno

especializado que asegura la adecuada oxigenacion de los tejidos (29).

La hemoglobina en las edades pediatricas: Como resultado de la
hipoxia relativa en el utero, los niveles de hemoglobina del recién nacido
se sittian entre el 15 y el 20 gr/dl, lo que es mayor a diferencia de los nifios
mayores y los adultos. Los niveles de eritropoyetina son elevados y la
eritropoyesis es activa en el feto; ademads, la mayor cantidad de
hemoglobina fetal permite que el oxigeno llegue a los tejidos a una presion

mas baja, lo que garantiza una saturacion de oxigeno 6ptima (30).
F. Anemia

La Organizacion Mundial de la Salud define la anemia como una
baja concentracion de hemoglobina en la sangre; cuando el nimero de
eritrocitos (por tanto, la capacidad de transporte de oxigeno de la sangre)
es insuficiente para satisfacer las demandas del organismo. Las demandas
fisiologicas especificas varian en funcion de la edad, el sexo, la altura
sobre el nivel del mar en la que reside la persona y las fases del embarazo.
La OMS ha establecido rangos de referencia normales especificos para

cada edad y sexo (31).

La carencia de hierro consta de tres fases distintas. La carencia de
hierro provoca una anemia microcitica hipocrémica. En las primeras
etapas de la deficiencia de hierro, las reservas de ferritina y hemosiderina
pueden ser insuficientes para mantener los niveles normales de

hemoglobina, hematocrito, hierro sérico y transferrina, pero la anemia atin
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no se ha desarrollado. Hasta ese momento, la médula 6sea muestra una
mayor actividad eritroide. Entonces, si se mantiene el equilibrio negativo,
se desarrollard una anemia microcitica e hipocromica (32). Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, se clasifican en leve, moderada y

severa:
La anemia se clasifica de esta forma en la siguiente tabla.

Tabla 1

Niveles de anemia segun la hemoglobina

Edad Con anemia segun niveles de Sin anemia, si la
hemoglobina concentracion de
hemoglobina (g/dL
Severa Moderada  Leve
Nifios de 6 <7,0 7,0-99 10,0 - >=11,0
meses a 5 afnos 10,9
cumplidos

Nota. Ministerio de Salud (15).

El hierro es un mineral que, aunque esta presente en cantidades
minimas, es esencial para la hematopoyesis, es un componente de la
hemoglobina y es esencial para el suministro de oxigeno dentro de las
células. Cumple una funcién fundamental en el suministro y
almacenamiento de oxigeno en los tejidos y organos, asi como en los
procesos de respiracion celular. También es un componente de la
mioglobina muscular y de muchas enzimas que participan en numerosos
procesos metabolicos (33). El hierro funciona como cofactor de una serie
de enzimas esenciales que participan en la fabricacion de
neurotransmisores en el sistema nervioso central. También participa en las
actividades de transferencia de energia y en la produccion de acido
desoxirribonucleico dentro de la célula. Una menor disponibilidad de
hierro libre para determinados procesos puede dar lugar a modificaciones

en su funcionalidad (33).

Que se puede presentar como un cuadro clinico:
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Se pueden presentar sintomas como (15):

Palidez en la piel y en la parte interna de los parpados, en la raiz
de las ufas. A su vez cansancio, falta de apetito, debilidad muscular,

disminucion de energia y somnolencia.
1.1.3 Factores relacionados con el estado nutricional

La madre generalmente exhibe habitos alimentarios inadecuados, donde
aun falta alcanzar unos habitos inadecuados pueden conducir al desarrollo de
carencias de micronutrientes, como la anemia, asi como a casos de desnutricion
energética-nutricional establecida en los nifios. La edad de los padres tiene un
impacto significativo en la forma de criar a sus hijos. Como en tantas otras tareas,
es dificil para los padres. Normalmente, se fomenta el crecimiento y el desarrollo
del nifio, y se vigilan regularmente sus progresos en cuanto a comer de forma
independiente, caminar, tener unos habitos excelentes, etc. A diferencia de los
padres de mas edad, cuyos conocimientos se basan en la experiencia, los padres
mas jovenes carecen de informacion completa sobre las necesidades nutricionales
de sus hijos, ya que tienen un nivel de educaciéon mas bajo y menos informacion

sobre los componentes nutricionales de los alimentos (11).
A. Adherencia

Se refiere al nivel al que el paciente se adhiere al régimen de
consumo de suplementos, ya sea prescritos como preventivos o
terapéuticos. Incluye la buena disposicion para seguir el tratamiento en las
dosis, el horario y el tiempo establecidos. Se considera que la adherencia

es adecuada cuando se ingiere el 75% o mas de la dosis establecida (15).
B. Hierro polimaltosado

Es un complejo de hierro que se libera de manera gradual. La
polimaltosa funciona como una barrera alrededor del hierro trivalente,
garantizando una liberacion mas lenta del complejo de hierro y produce
menos efectos secundarios, en comparacion con otras sales de hierro
(sulfato, fumarato, etc.), lo que favorece una mayor tolerancia y la

adherencia al tratamiento (15).
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1.2 Antecedentes
1.2.1 Internacionales

Navarrete (2024) en su estudio tuvo como finalidad analizar los factores
socioculturales y el estado nutricional de nifios menores de 3 afios en un centro de
atencion infantil, utilizando un estudio observacional de corte transversal y
prospectivo. Se evaluaron los factores socioculturales mediante encuestas y el
estado nutricional a través de medidas antropométricas. Los resultados mostraron
una prevalencia variada de estados nutricionales, con una proporcion considerable
de nifios con sobrepeso y bajo peso. La inseguridad alimentaria, un factor
sociocultural, presentd una alta prevalencia y se asoci6 significativamente con el
estado nutricional de los nifios. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
considerar los factores socioculturales en las estrategias de promocion de la
nutricion infantil e impulsan la implementacion de intervenciones especificas para

mejorar el estado nutricional en este grupo (34).

Acosta y Torres (2024) en su estudio tuvo como objetivo analizar la
literatura existente a través de estadisticas descriptivas basadas en frecuencias de
datos representativos de salud, identificando factores sociodemograficos y
alimenticios asociados a la desnutricion infantil en 4reas rurales. Mediante una
revision sistematica de articulos publicados entre 2015 y 2023 en bases de datos
en linea, se abordaron dos categorias principales: caracteristicas a nivel del hogar
y caracteristicas dentro del hogar. Los hallazgos revelaron tres amplias categorias
de factores asociados: individuales, familiares y del entorno, abarcando aspectos
como la educacion, edad de la madre, patrones y elecciones nutricionales, factores
laborales, estructura familiar, creencias culturales y religiosas, acceso a servicios

de salud, disponibilidad de agua potable y condiciones demogréaficas (35).

Sorsa et al. (2021) en su estudio como objetivo evaluar la prevalencia y
los predictores de anemia entre los nifios de 6 a 23 meses que residen en Dodota
de Etiopia. Métodos: fue un estudio transversal, se emplearon técnicas de
muestreo multietapico, aleatorio y sistematico para reclutar hogares y
participantes del estudio. Se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson para
evaluar la correlacion entre las variables numéricas. Se incluyeron 917 nifios en

total y se encontr6 que la prevalencia de anemia era de 44,4%, cuando se
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estratifico por categoria de edad, la prevalencia de anemia fue mas alta en el grupo
de edad de 6 a 12 meses. La falta de visitas de atencion prenatal, la falta de
suplementos de hierro durante el embarazo, el inicio tardio de la alimentacion
complementaria y el inicio de la leche de vaca antes del ano de edad fueron

factores asociados con la anemia (36).

Deleén (2021) en su estudio tuvo como objetivo de su estudio fue
determinar la frecuencia, caracteristicas y determinantes que influyen en el estado
nutricional en los nifios menores de cinco afios. En los materiales y métodos: el
estudio es estudio observacional, transversal, descriptivo y analitico. Se estudi6 a
nifios menores de 5 afios durante agosto y noviembre de 2017. Se midieron
variables sociodemograficas del nifio y del jefe de familia, los factores que pueden
influir en el estado nutricional y las caracteristicas antropométricas del nifio. En
los resultados los jefes de familias: 64,9% con nivel educativo secundario, 59,7%
ama de casa, 46,7% de las familias perciben sueldo minimo. Frecuencia de
desnutricion global 4,2%, desnutricion aguda 2,2%, riesgo de desnutricion 10%.
En mayores de dos afos frecuencia de 26,7% de sobrepeso, 13,3% de obesidad.
Los factores determinantes que influyen en la desnutricion de los nifos fueron:
hogares con jefes de familias con nivel académico bajo e ingresos menores al

sueldo minimo (37).

Alban et al. (2020) en su estudio cuyo objetivo fue establecer las
relaciones entre los determinantes sociales y el estado nutricional de los nifios y
nifias menores de 2 afios de edad que acuden a los Centros de Salud de Vinchoa
en Guaranda y la Magdalena en el canton Chimbo, para ellos se describio las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio. La metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo, descriptivo dado que en el estudio se analizd
causa efecto, ademds es de corte transversal, la muestra para el mismo esta
contemplo 68 nifios y nifas de los Centros de Salud, los determinantes sociales
mostraron su influencia en los hdbitos nutricionales que los padres efectiian sobre
los nifios y nifias. Los determinantes que se identifico fueron el nivel de
escolaridad, nimero de hijos, cuidado de los familiares a los nifios y edad de los
padres que muestran estar relacionados con las alteraciones nutricionales de los

nifos y nifias menos de 2 afos (38).
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Bernabeu (2019) en su estudio tuvo como proposito analizar la posible
asociacion entre factores demograficos y socioecondémicos con el estado
nutricional de nifios en comunidades rurales del estado de Colima. materiales y
métodos: siendo un estudio transversal, analitico en donde participaron 72 nifios
menores de 5 afos, 34 nifios y 38 nifias provenientes de las comunidades de abril
a junio de 2015. Se realizaron mediciones antropométricas de peso y talla.
Ademas, se aplic6 un cuestionario para recopilar datos demograficos y
socioeconomicos. En los resultados, la prevalencia de desnutricion crénica fue del
25%, desnutricion aguda del 2,8% y sobrepeso/obesidad del 11,2%. Se encontrd
una asociaciéon entre ser hijo unico y el riesgo de sobrepeso/obesidad y

significancia de 0,016 (39).

Paredes (2017) en su estudio tuvo como objetivo fue evaluar la escolaridad
y el estrato socioecondmico maternos segun el estado nutricional de preescolares,
en sus materiales y métodos fue un estudio observacional analitico de corte
transversal, fueron evaluados 82 nifios por antropometria, segun criterios de la
OMS en edad preescolar y se aplicaron encuestas a sus respectivas madres en los
resultados al analizar si existe asociacion entre la escolaridad materna y el estado
nutricional de sus hijos, no se encontr6 asociacién entre estas variables

significancia de 0,686 (40).

Donato et al. (2017) en su estudio tuvo como objetivo definir estrategias
para la prevencion, diagndstico y manejo de la anemia por deficiencia de hierro
en lactantes y niflos pequefios. Métodos: Elaboracion de una guia basada en la
revision exhaustiva de la literatura y el consenso de expertos pediatras y
hemato6logos. Resultados y conclusiones: La guia resalta que mas del 35% de los
lactantes menores de dos afios en Argentina sufren de anemia por deficiencia de
hierro, lo que subraya la necesidad de una intervencion temprana. Ademads,
propone pautas detalladas para el diagndstico preciso y ofrece recomendaciones
sobre las modalidades de tratamiento y prevencion, incluyendo el cribado
sistematico en poblaciones de riesgo y el fortalecimiento de la educacion

nutricional entre los cuidadores (41).

Mangialavori et al. (2010) en su estudio utilizo la Encuesta Nacional de

Nutricion y Salud (ENNyS) enfocados en la alimentacion de nifios menores de 2
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afios, para lo cual su objetivo fue caracterizar los patrones alimenticios en esta
poblacion y su impacto en el estado nutricional. Métodos encuestas y transversal
realizada a domicilio en una muestra representativa a nivel regional. Resultados y
conclusiones: El estudio proporcioné un panorama detallado de los habitos
alimentarios de los nifios menores de 2 afios, resaltando deficiencias en la
inclusion de alimentos ricos en hierro y una diversidad inadecuada en la dieta. Los
autores sugieren la necesidad de politicas publicas que promuevan una mejor
educacion nutricional entre los padres y cuidadores, asi como intervenciones

tempranas para mejorar la calidad de la alimentacion infantil en Argentina (42).
1.2.2 Nacionales

Oscanoa (2024) en su estudio tuvo como objetivo fue determinar los
factores asociados a la adherencia al tratamiento en nifios de 1 a 3 afios en el centro
de salud “Sefior de los Milagros” Huaycan — Ate. En la metodologia fue un estudio
observacional, retrospectivo y de corte transversal investigd la adherencia al
tratamiento en 169 nifios de 1 a 3 afios diagnosticados con anemia, seleccionados
de un grupo inicial de 300. Utilizando un formulario de recoleccion de datos, se
evaluaron variables que abarcaban aspectos maternos, socioculturales, de
tratamiento y del sistema de salud. Los resultados evidenciaron una baja
adherencia al tratamiento, con solo el 4,7% de los nifios mostrando alta adherencia
y un 15,4% presentando no adherencia. La mayor adherencia se observo en
madres con educacidon secundaria, amas de casa y en convivencia con su pareja.
Los factores como la recepcion de informacion comprensible, el trato respetuoso

y la proximidad al centro de salud influyeron positivamente en la adherencia (43).

Salas (2024) en su estudio tuvo como propoésito identificar los factores
relacionados con el estado nutricional de nifios menores de 2 afos atendidos en el
puesto de salud Escuri, Puno, durante el afio 2022. Se realiz6 una investigacion
de tipo transversal, descriptivo y un disefio no experimental. La muestra incluyo
95 historias clinicas de nifos atendidos en el consultorio de CRED en el
mencionado periodo, utilizando una ficha de recoleccion de datos como
instrumento. Los resultados revelaron que el 45,3% de los nifios presentaron un
estado nutricional normal, mientras que el 26,3% padecian desnutricidon cronica,

el 17,9% tenian sobrepeso, el 5,3% sufrian desnutricion aguda, el 3,1%
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presentaban desnutricion global y el 2,1% tenian obesidad, se identificaron los
factores que afectan negativamente al estado nutricional el nivel educativo y la
ocupacion de la madre, la presencia de anemia, y la carencia de servicios basicos

como agua potable y desagiie.

Victorio et al. (2021) en su estudio tuvo como objetivo de identificar los
factores que influyen en la falta de adherencia al tratamiento con hierro en nifios
de 4 a 36 meses con anemia ferropénica. La investigacion fue de tipo
observacional y transversal, con una muestra de 97 nifios usuarios de centros de
salud en Huanuco. Se aplicaron cuestionarios sobre factores condicionantes de la
adherencia, el test de Morisky-Green y Levine, y una ficha para evaluar el
consumo de hierro y la presencia de anemia. Los resultados mostraron que el
91,8% (89 nifios) no cumplia con el tratamiento. Entre los factores condicionantes
analizados (institucionales, sociales, actitudinales y cognitivos), se identifico
significancia en el factor institucional, especificamente en la falta de citas
oportunas para la entrega del hierro. En cuanto al factor actitudinal, se destacaron
dimensiones como el tiempo requerido para administrar el hierro, olvidos
frecuentes, abandono del tratamiento por experiencias negativas, falta de tiempo
para recoger el hierro y la suspension del consumo por problemas respiratorios en
los nifios. Estos factores estuvieron directamente relacionados con la falta de

adherencia al tratamiento (44).

Mamani y Palomino (2020) en su estudio tuvo realizado en el Centro de
Salud de Santa Clara, con el objetivo de determinar los factores que influyen en
la adherencia al tratamiento de anemia con hierro polimaltosado en nifios.
M¢étodos que se utilizé un disefio correlacional que incluyé la recoleccion de datos
mediante encuestas a las madres y analisis estadistico con la prueba de Spearman
para evaluar las correlaciones. Resultados y conclusiones: Se observd que un
68.1% de las madres mostraron una adherencia efectiva al tratamiento,
influenciadas positivamente por su nivel de educacion y la frecuencia de
asistencia a sesiones educativas de salud. El estudio resalta la importancia del
conocimiento y la educacion de la madre en la salud infantil, destacando que el
nivel de instruccion secundaria completo y el rol de ama de casa facilitan un mejor

seguimiento de los regimenes de tratamiento en sus hijos (45).
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Al-kassab (2020) en su estudio tuvo como que identificar los factores
sociodemograficos y nutricionales asociados a la anemia en nifios de 1 a 5 afios
en Perq, segun los datos de la encuesta nacional demografica y de salud familiar.
metodologia: se realizd un subandlisis de la encuesta para identificar posibles
factores asociados a la anemia, considerando un intervalo de confianza del 95% y
los parametros de complejidad de la encuesta. principales resultados: la
prevalencia de anemia en nifios de 1 a 5 afios fue del 38,5%. Los factores
asociados de forma independiente fueron: madre con ningin nivel educativo o
solo educacion primaria (RP(a): 1,25; 1C95%: 1,0-1,5), madre menor de 19 afios
(RP(a): 1,34; 1C95%: 1,1-1,7). altitud igual o mayor a 4000 metros sobre el nivel
del mar (RP(a): 1,45; IC95%: 1,2-1,8) (46).

Caytuero (2020) en su estudio tuvo como objetivo de esta investigacion
fue analizar la relacion entre el consumo de hierro polimaltosado y la incidencia
de anemia en nifios menores de 3 afnos atendidos en el Centro de Salud Tupac
Amaru de Independencia durante el afio 2019. En la metodologia se define como
un estudio correlacional de tipo retrospectivo, que evalud la cobertura del
tratamiento con hierro polimaltosado en una muestra de 143 nifios y la prevalencia
de anemia, utilizando datos obtenidos de los registros del programa de
suplementacion. Los resultados revelaron que el 34,3% de los nifios recibieron el
tratamiento durante seis meses, el 44,1% presentaba anemia leve y el 14,7%
anemia moderada y se identific6 una asociacion significativa entre el consumo de
hierro polimaltosado y la presencia de anemia indicando que el consumo continuo
de hierro polimaltosado durante al menos seis meses reduce el riesgo de

desarrollar anemia en nifios de 6 a 35 meses de edad (47).

Paredes (2020) en su estudio tuvo como objetivo analizar los efectos de
factores socioecondémicos y ambientales en los hogares sobre la desnutricion
cronica infantil en Pertl, utilizando datos de la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) 2018 y un modelo de regresion logit. Los hallazgos principales
indican que, entre los factores socioeconomicos, la educacion de la madre y el
indice de riqueza del hogar son determinantes clave para reducir la desnutricion
cronica infantil. En cuanto a los factores ambientales, se observo que la

desnutricidn esta directamente asociada con las condiciones del hogar, a medida
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que las condiciones ambientales del hogar son mas inadecuadas, aumenta la

probabilidad de desnutricidn cronica en los nifios (48).

Reyes et al. (2019) en su estudio evaluaron sobre la eficacia de un
programa de intervencién comunitaria para la reduccion de anemia y desnutricion
infantil. Objetivo: Evaluar el impacto de un programa de intervencion comunitaria
en la prevalencia de anemia y desnutricion en nifios. Métodos: Se implement6 un
programa comunitario incluyendo educacion nutricional y suplementacién, con
evaluacion de resultados mediante la prueba de McNemar. Resultados y
conclusiones: El programa resultd en una disminucion significativa de casos de
anemia y desnutricion, con valores de p significativos (0,000 para anemia y 0,004
para desnutricién). Este estudio subraya la efectividad de las intervenciones
comunitarias dirigidas y bien estructuradas en el combate contra la anemia y la

malnutricion infantil (6).

Castro (2018) en su estudio realizado en el Hospital Il e Banda de Shilcayo
que examina la relacion entre el estado nutricional y la anemia en nifios menores
de un afio, con el objetivo de determinar la prevalencia de anemia y su asociacion
con el estado nutricional. Métodos que se da la evaluacién clinica y analisis de
registros médicos de los nifios atendidos. Resultados y conclusiones: A pesar de
que la mayoria de los nifios presentaron un estado nutricional normal, la
prevalencia de anemia fue excepcionalmente alta, alcanzando el 73,3%. Este
estudio resalta la disociacion entre anemia y otros indicadores de malnutricion,

como la desnutricion crénica y el bajo peso (18).

Layme (2018) explora la relacion entre diversas variables y la prevalencia
de anemia en nifios de seis a treinta y cinco meses en el Centro de Salud
Lambrama, Abancay. Objetivo: Identificar factores maternos, neonatales y
nutricionales asociados con la anemia. Métodos donde el andlisis estadistico de
datos recopilados en el centro de salud. Resultados y conclusiones que se
estableci6 una conexion directa y significativa entre las practicas de alimentacion
y cuidado infantil y la incidencia de anemia, destacando la importancia de

intervenciones educativas y de salud dirigidas a madres y cuidadores (7).

Pajuelo (2017) en su estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion

entre la altitud de residencia y desnutricion cronica (DC) y obesidad, en nifios
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peruanos menores de cinco afos. Entre los materiales y métodos: se basa en un
analisis secundario de los datos recopilados durante el monitoreo nacional de
indicadores nutricionales (2007-2010), llevado a cabo por el Centro Nacional de
Alimentacion del Instituto Nacional de Salud (INS). resultados: existe una
correlacion entre la altitud y la malnutricion; aunque la DC predomina en las
comunidades de altitud superior (13.3%) la obesidad se presenta en las

comunidades de altitud inferior.

Arrunategui (2016) en su estudio tuvo como objetivo de evaluar el estado
nutricional de nifios menores de cinco afios en diversas areas del distrito de San
Marcos, Ancash, para identificar y analizar los determinantes del estado
nutricional en nifios de zonas marginadas. Métodos: Observacion directa y
analisis nutricional. Resultados y conclusiones el estudio evidencio que el estado
nutricional es principalmente afectado por factores ambientales 'y
socioecondmicos, con una incidencia significativamente mayor de desnutricién
crénica en areas rurales y entre familias de bajos ingresos. Se enfatiza la necesidad
de politicas publicas enfocadas en mejorar la nutricion y el acceso a servicios de

salud en estas comunidades (16).

Quifiones (2016) investigacion realizada en el Centro de Salud San
Agustin de Cajas, con el objetivo de establecer como las actitudes, conocimientos
y practicas alimenticias de las madres influyen en la prevencion de la anemia en
nifios menores de 3 anos. Métodos encuestas y entrevistas detalladas a las madres
para evaluar sus creencias y conocimientos sobre nutricion y anemia. Resultados
y Conclusiones: Se encontrd una relacion significativa entre los conocimientos
alimenticios de las madres y las précticas de prevencion de anemia, demostrando
que las intervenciones educativas pueden ser efectivas. La educacion sobre
alimentos ricos en hierro y practicas saludables de alimentacion resultaron ser

factores clave en la prevencion eficaz de la anemia en esta comunidad (49).

Agiiero y Cambillo (2013) en su estudio tuvo que analizar los factores que
impactan en el estado nutricional de nifios menores de cinco afios en diversas
regiones del Pert. Objetivo de determinar la influencia de variables ambientales
y socioecondmicas en la nutricion infantil. Métodos: Analisis estadistico de datos

recogidos en diferentes comunidades, comparando areas urbanas y rurales.
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Resultados y Conclusiones que el estudio reveld6 una prevalencia
significativamente mayor de desnutricion cronica en areas rurales y entre familias
de bajos recursos. Estos resultados sugieren que las politicas publicas deben
enfocarse en mejorar el acceso a alimentos nutritivos y en educacidon nutricional
en las regiones mas desfavorecidas para combatir la desnutricion de manera

efectiva (10).

Sobrino et al. (2014) en su estudio tuvo como que investigar las tendencias
en desnutricion y anemia entre nifios menores de cinco afnos desde 2000 hasta
2011. Objetivo de analizar los cambios en las tasas de desnutricion y anemia y
identificar factores contribuyentes. Métodos recoleccion de datos a nivel nacional
y analisis comparativo a lo largo del tiempo. Resultados y Conclusiones aunque
la prevalencia general de desnutricion y anemia ha disminuido, las tasas siguen
siendo desproporcionadamente altas en ciertas areas y entre poblaciones
vulnerables. Este estudio subraya la importancia de continuar con las politicas de
salud publica dirigidas a combatir la desnutricioén y la anemia, especialmente en

comunidades marginadas y en situacién de pobreza (50).
1.2.3 Locales

Mamani (2018) en su estudio tuvo como objetivo evaluar si la anemia
afecta el desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses atendidos en dicho
establecimiento de salud. metodologia: se tratd de un estudio descriptivo,
correlacional y transversal, realizado con una muestra de 62 nifios atendidos en el
consultorio CRED. La informacion se recopild6 mediante observacion y
entrevistas, utilizando como instrumentos una guia de revision documental de
historias clinicas para evaluar anemia y desarrollo psicomotor, y un cuestionario
para recoger datos sociodemograficos de las madres. resultados: caracteristicas de
las madres: EI 43,21% tenian entre 16 y 24 afos de edad, y el 67,90% contaba con
educacion primaria. caracteristicas de los nifios: El 22,22% tenia 24 meses de
edad, el 61,73% era de sexo masculino, y el 64,20% peso entre 2,500 gy 2,999 g
al nacer. prevalencia de anemia y desarrollo psicomotor: el 88,71% de los nifios
presentaron anemia leve. El 70,97% mostré un desarrollo psicomotor normal,
mientras que el 67,74% con anemia leve también tuvo un desarrollo psicomotor

dentro de lo normal. entre los nifios con anemia moderada, el 6,45% presentd
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desarrollo psicomotor normal. el andlisis de Chi cuadrado (p = 0,7772) indic6 que
la anemia no tiene una influencia significativa en el desarrollo psicomotor de los
nifos estudiados. el andlisis estadistico para las dimensiones del desarrollo
psicomotor significancia de 0,2362 confirm6 que la anemia no afecta
significativamente estas areas. Conclusion la anemia no mostré un impacto
relevante en el desarrollo psicomotor general ni en sus dimensiones especificas en

los nifios de 6 a 24 meses estudiados (30)

Mansilla (2019) en su estudio tuvo como objetivo identificar las
caracteristicas de la anemia y el uso de hierro polimaltosado en nifios menores de
un aflo atendidos en el centro de salud santa rosa, durante el afio 2019.
metodologia: el estudio fue de tipo descriptivo, transversal y retrospectivo. La la
muestra de nifos de 250 historias clinicas. La informacion se obtuvo mediante la
técnica de observacion, utilizando una guia de observacion documental como
instrumento. resultados: sexo: El 52,2% eran de sexo femenino. orden de
nacimiento: El 57,5% eran segundos hijos y el 40% hijos tnicos. alimentacién: el
62,5% recibi6 lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, mientras que el
37,5% combind lactancia materna con féormula. alimentacion complementaria: el
58,8% inicid a los 6 meses y el 31,3% a los 5 meses. procedencia: El 86,3% residia
en zonas urbanas y el 13,8% en areas rurales. nivel educativo de las madres: El
42,5% tenia educacion secundaria completa y el 15% solo primaria. estado civil
de las madres: El 60% se encontraba en convivencia, y el 2,5% estaba casada.
estado nutricional: El 58,3% presentaba parametros normales, el 3,8% tenia bajo
peso, y el resto estaba en riesgo. caracteristicas de la anemia: grado: el 66,3%
presentd anemia leve y el 28,7% anemia moderada. caracteristicas del uso de
hierro polimaltosado: inicio: El 30% comenzd a consumirlo a los 4 meses y el
25% entre los 3 y 5 meses. frecuencia diaria: EI 100% lo administraba segun la
indicacion. forma de administracion: El 62,5% us6 exclusivamente el producto,
mientras que el 28,75% lo mezcld con agua. hora de administracion: el 82,5% lo
suministrd a las 10 a. m. seguimiento: el 71,3% continuaba en tratamiento y el
16,3% lo abandond. Conclusion: el estudio permitié caracterizar la anemia y el
uso de hierro polimaltosado en nifios menores de un afio, identificando patrones
relevantes en cuanto a su administracion, efectos secundarios y seguimiento del

tratamiento (51).
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CAPITULO IT
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Identificacion del problema

La alimentacion durante los dos primeros afios de vida es fundamental para el
proceso biologico de absorcion alimentaria y una adecuada asimilacién que son
necesarias para el 6ptimo desarrollo del nifio, siendo fundamental fortalecer el sistema
inmunolégico, por lo que el estado nutricional del nifio estd determinado por su
alimentacion y patrones culturales asociados a ella. Dada el rapido crecimiento de los
nifios menores de 2 afios, condicionan elevados requerimientos nutricionales, y a la vez
suplementos que ayuden al futuro fortalecimiento y 6ptimo crecimiento y una deficiencia
de hierro, genera anemia que afecta directamente al desarrollo del organismo, y sistema

neural, que ha venido afectando a toda la poblacion infantil en el Peru (42).

La alimentacion del nifio es una actividad tanto biolégica como social, que es un
proceso de ensefianza sobre habitos alimentarios, horarios, donde es un proceso educativo
directamente a la madre o padre (cuidador a cargo del nifio) el cual debe ser voluntario,
educable y modificable (21). Por otro lado, Algunos factores asociados a la buena
alimentacion del nifio son la educacion, ocupacion de los padres, el factor economico de

las familias, entre otros podrian estar interviniendo en la disminucion de la desnutricion

(10).

La inadecuada ingesta de hierro y otros nutrientes llevan a una deficiencia de
hierro, si esto se prolonga y no es controlada a tiempo puede llegar a convertirse en
anemia, que repercutira en el futuro desarrollo del nifio. La anemia es una alteracion en
la forma y la cantidad de eritrocito, por lo cual no satisface el transporte de oxigeno, que

el organismo requiere (45).

La anemia por deficiencia de hierro, es un problema de salud publica mundial
afectando tantos paises desarrollados, como en vias de desarrollo, sin diferenciar clases
social, econdmica, ni cultural, siendo mas frecuente en los primeros afios de vida. En el
Pert este problema afecta al 43,6% de los nifios menores de tres afios siendo un problema
de salud publica, cifra que ha permanecido sin mayores cambios en los ultimos cinco

anos, a pesar de todos los esfuerzos que ha realizado el gobierno, ultimamente
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disponiendo de hierro polimaltosado de manera gratuita a través de los centros de salud,

al cual acuden desde el momento de la concepcion y durante su periodo infantil (52).

En el departamento de Cusco, el 12,7% de las nifias y nifilos menores de cinco
afnos sufren de desnutricion crénica. En el area de residencia, la prevalencia de este
problema es mayor en las zonas rurales, donde afecta al 16,4% de los menores, en
comparacion con el 9,9% en las areas urbanas. En cuanto a la diferencias por sexo, de
acuerdo con el estandar de la OMS, la desnutricion cronica afecta en mayor medida a los

nifios 13,2% que a las nifias 12,2% (3).

Segun reporte en el afio 2021 la anemia afect6 al 54,1% de nifios menores de 36
meses, visualizando un incremento 1,5% en relacion a los afios anteriores, por area de
residencia, se observan mayor prevalencia del 63,0% en areas rurales y 46,9% en areas
urbanas (4). Existiendo provincias que presentan mayor indice de anemia que son:
Paucartambo 65,9%, Quispicanchis 65,1%, Cusco 62,6%, Acomayo 61,5%, Espinar
61,5% y Chumbivilcas 60,9% (3).

El estado a través del Ministerio de Salud brinda el hierro polimaltosado, de
acuerdo con la norma técnica, manejo terapéutico y preventivo de la anemia, el cual es
un complejo de hierro, que permite una mayor tolerancia al momento del consumo y la
lucha para prevenir la anemia y es entregada por medio del seguro integral de salud (SIS)
y como estrategia sanitaria en el establecimiento de salud de Paucartambo -Cusco.
Brindando una adecuada consejeria a las madres, padres, familiares o cuidadores del nifio,
cuando llegan al area de nutricion, y personal asistencial, donde se les explica el factor
de correccion por altitud de hemoglobina cuando el nifio reside en localidades ubicadas
en altitudes desde 2910 msnm hasta los 3272 msnm. Es la hemoglobina esperada menos

el factor de ajuste por altitud (15).

A pesar del seguro integral de salud (SIS) a través del centro de salud de
Paucartambo - Cusco no se ha logrado controlar o disminuir positivamente la anemia, ya
que el hierro polimaltosado, no actua solo, es necesario de una alimentacion adecuada y
balanceada, e influyen diversos factores. Asimismo, se pretende observar si esta estrategia

de hierro polimaltosado est4 relacionado con el estado nutricional (16).

Es fundamental para optimizar las intervenciones de salud publica dirigidas a

mejorar los indicadores nutricionales y prevenir la anemia en poblaciones vulnerables,
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especialmente en contextos rurales como Paucartambo. Este estudio, por tanto, tiene
como objetivo determinar los factores de adherencia relacionados al estado nutricional en
nifos de 6 a 12 meses que recibieron hierro polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo durante el periodo 2020-2021. Los hallazgos contribuirdn a una
comprension mas profunda de las dindmicas que influyen en la adherencia y permitiran
generar insumos para disefiar estrategias mas efectivas y adaptadas a las necesidades de

esta poblacion (10).
2.2 Enunciados del problema
2.2.1 Problema general

o (Cuales son los factores de adherencia asociados al estado nutricional de
los niflos de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado en el Centro

de Salud de Paucartambo, Cusco 2020 - 2021?
2.2.2 Problemas especificos

o (Cuales son las caracteristicas de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el
hierro polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 -

20217

o (Cuadl es la frecuencia de factores de adherencia demograficos de la familia
de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado en el Centro

de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021?

o (Cual es la frecuencia de factores de adherencia socioeconémicos de la
familia de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado en

el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021?

. (Cuadl es la frecuencia de factores de adherencia actitudinales de la familia
de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado en el Centro

de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 -2021?

. (Cuadl es el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el
hierro polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 -

20217
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o (Existird asociacion entre los factores de adherencia demograficos y el
estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021?

o (Existira asociacion entre los factores de adherencia socioecondmicos y el
estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021?

o (Existira asociacion entre los factores de adherencia actitudinales y el
estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021?
2.3 Justificacion

Los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo integral de los nifios,
ya que en esta etapa se consolidan su crecimiento fisico y su desarrollo cognitivo. Sin
embargo, diversos factores afectan negativamente a esta poblacion vulnerable,
especialmente en nifios menores de 36 meses. Entre estos factores, la desnutricion ocupa
un lugar destacado por sus graves repercusiones, que van mas alla del peso y la talla,
impactando directamente el desarrollo cognitivo a largo plazo (53). Por otro lado, la
anemia, esta enfermedad por deficiencia de hierro es la mas prevalente y genera
desventajas a nivel cognitivo y problemas de salud, por lo cual se dispuso la utilizacion

del hierro polimaltosado para el manejo de esta (47).

Por ello, esta investigacion busca analizar los factores de adherencia asociados al
estado nutricional en niflos de 6 a 12 meses que reciben hierro, en un intento por
identificar las barreras y facilitadores que condicionan el cumplimiento de la
suplementacion y/o tratamiento. Los resultados de esta investigacion permitiran
comprender como estos factores influyen en la salud de los nifios y proporcionaran
insumos valiosos para fortalecer las intervenciones de salud publica dirigidas a combatir

la anemia y la desnutricion infantil.

Los resultados de la investigacion permitiran al profesional de la salud de los
establecimientos de salud, analizar las fortalezas y debilidades en términos de consejeria
nutricional, proponiendo una nueva estrategia, para que las madres o cuidadoras de los
nifios/nifias tengan mayor conocimiento acerca de como debe ser una adecuada

alimentacion, con sesiones demostrativas, educativas y constantes monitoreos que
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garanticen el consumo de hierro polimaltosado de manera adecuada en los nifios de 6 a
12 meses de edad, ya que el rol principal es por parte de la madre o cuidadora que asiste
al centro de salud de Paucartambo Cusco, asi de esta manera combatir con la anemia, que
afecta a nuestro pais, cuya situaciéon alimentaria atraviesa por una transicion
epidemioldgica y nutricional, acarreando un déficit en el desarrollo del nifio, y deficiencia
en la adherencia de hierro, a causa de no combinar adecuadamente el hierro polimaltosado
con los alimentos necesarios para su adherencia el cual afectara la calidad de vida futura

del nino.

Ademas, este estudio tiene una alta relevancia social, ya que los primeros 36
meses de vida son determinantes para el futuro del individuo y el desarrollo del pais. Al
abordar esta problemadtica, se contribuird a disefiar estrategias mas efectivas y adaptadas
a las necesidades de las comunidades vulnerables, promoviendo el bienestar infantil,
mejorando los indicadores de salud y educacion, y rompiendo el ciclo de pobreza y
enfermedad. De esta manera, esta investigaciéon no solo es cientifica y practica, sino

también una herramienta para el desarrollo sostenible de la nacion.
24 Objetivos
2.4.1 Objetivo general

° Determinar los factores de adherencia asociados al estado nutricional de
los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado en el

Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.
2.4.2 Objetivos especificos

o Caracterizar el perfil de los nifios de los nifios de 6 a 12 meses que reciben
el hierro polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020

-2021.

o Establecer la frecuencia de factores de adherencia demograficos de la
familia de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado en

el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

. Establecer la frecuencia de factores de adherencia socioeconomicos de la
familia de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado en

el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.
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° Establecer la frecuencia de factores de adherencia actitudinales de la familia
de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado en el Centro

de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

o Evaluar el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el
hierro polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 -

2021.

o Evaluar la asociacion entre los factores de adherencia demogréficos y el
estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

o Evaluar la asociacion entre los factores de adherencia socioecondmicos y el
estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

o Evaluar la asociacion entre los factores de adherencia actitudinales y el
estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.
2.5 Hipotesis
2.5.1 Hipotesis general

° Existen factores de adherencia asociados al estado nutricional de los nifios
de 6 a 12 meses que reciben hierro polimaltosado en el Centro de Salud de

Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.
2.5.2 Hipotesis especificas

o Existe asociacion entre los factores de adherencia demogréaficos y el estado
nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

o Existe asociacion entre los factores de adherencia socioecondmicos y el
estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.
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o Existe asociacion entre los factores de adherencia actitudinales y el estado
nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro

polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS
3.1 Lugar de estudio

El lugar donde se realizd la investigacion es en el Centro de Salud de
Paucartambo, de la Provincia de Paucartambo, es una de las trece provincias que
conforman el departamento de Cusco, bajo la administracion del gobierno regional del

Cusco, Pert, prestando atencion a los centros poblados aledafios al Centro de Salud.
3.2 Poblacion

La poblacién fue constituida por los nifios de 6 a 12 meses que son atendidos en

el centro de salud de Paucartambo. Que son un total de 150 nifios.
33 Muestra

La muestra fue constituida por 111 nifios (nifas), estimado por muestreo aleatorio

simple.
Z2 * p * q
t T ZPeprq
ety
Donde:

o N=150 Tamafio conocido de la poblacion
o pq = (0,5) Varianza poblacional
. z=1,96 Valor de z correspondiente al nivel de confianza
. e=0,05 Error muestral aceptable
. n=111

El disefio de muestreo fue por conveniencia del investigador.
3.3.1 Los criterios de inclusion

o Nifos que pertenezcan al centro de salud.
o Nifos, con madres que acepten de forma voluntaria sean parte del estudio.

° Nifios entre 06 - 12 meses de edad.
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o Nifos que reciben el hierro polimaltosado terapéutica o preventiva.

. Nifios con nivel de hemoglobina normal, anemia leve o anemia moderada.
o Los criterios de exclusion.

o Nifios con enfermedades cronicas.

o Niflos que no asistan constantemente a sus controles.

o Nifios atendidos fuera del periodo 2020 - 2021.

34 Método de investigacion

La metodologia que se empled fue un disefio analitico y transversal de tipo

correlacional.
3.5 Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos
3.5.1 Procedimiento, técnicas e instrumentos

Para la obtencion de los datos, se requiere el consentimiento informado de
las madres de familia o personas que estén a cargo del nifio, con previa explicacion

y los procedimientos a seguir para la realizacion del mismo.
A. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se refiere al nivel al que el paciente se adhiere al régimen de
consumo de suplementos, ya sea prescritos como preventivos o
terapéuticos. Incluye la buena disposicion para seguir el tratamiento en las
dosis, el horario y el tiempo establecidos. Se considera que la adherencia

es adecuada cuando se ingiere el 75% o mas de la dosis establecida (15).

La valoracion nutricional en esta etapa es muy importante, pues
tiene como objetivo evaluar oportuna y peridodicamente el crecimiento y
desarrollo de las nifias y nifios e identificar situaciones de riesgo o

alteraciones en el crecimiento y desarrollo.

Para obtener esa informacion se utilizan patrones de referencia
establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los cuales
nos permiten monitorizar el crecimiento fisico de los nifos. Los

indicadores antropométricos que se usaron fueron Peso/longitud.
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Se ubicd en la columna de la longitud, del nifio/nifia.

Se compar6 el peso del nifio/nina con los valores que aparecen en

el recuadro adjunto y se clasifico.

Figura 1

Clasificacion del estado nutricional

Peso: Clasificacion
Desnutrido severo

< al peso correspondiente a -3 DE___ | Desnutrido severo
= al peso correspondientea -3 DE | | Desnutrido
Estd entre los valores de peso de 2DEy2DE | Normal
< al peso correspondiente a 3DE_ | Sobrepeso
"2 al peso correspondiente a 3 DE Obesidad

Para evaluar el estado nutricional: Mediante la valoracion

antropométrica a nifios que pertenecen al centro de salud (54).
Para el primer paso se realizé la medicion de talla: (55)

Instrumento. Infantdmetro y técnica para la medicion de talla, sera

a través del siguiente procedimiento:

Asegurese de que el infantometro estd colocado sobre una

superficie firme y nivelada.

Se solicita a la madre que le quite al nifio los zapatos, los calcetines,
la gorra, el sombrero y los ganchos; el nifio no debe tener lazos en la

cabeza y debe llevar la menor cantidad de ropa posible.

El personal técnico se coloca a la derecha del nifio para poder

agarrar el tope inferior ajustable del infantometro.

El ayudante se coloca detras del tope fijo del infantometro, sujeta
con sus manos la parte posterior de la cabeza del nifio y coloca con cuidado

la cabeza del nifio boca arriba en la base del infantometro.

El personal técnico sujeta el tronco y pide a la madre que se

coloque en el lado izquierdo del pequeiio para ayudar a calmarlo.

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Con las manos encima de las orejas del nifio, sin empujarlas, el
ayudante debe asegurarse de que la cabeza del nifio se encuentre con la
base del infantometro, de manera que la linea vertical de la mirada del nifio

sea perpendicular al suelo.

El personal técnico confirma que el tronco del nifio estd apoyado
en el centro de la tabla, presionando firmemente las rodillas o los tobillos
del nifo contra la tabla con la mano izquierda y acerc6 el tope mévil con

la mano derecha contra toda la superficie del suelo.

El técnico observa cuando el nifio estd en la postura adecuada y
entonces lee la medida. A continuacion, se retira el tope movil inferior del
infantometro y se retira la mano izquierda de los tobillos o las rodillas del
nifio. A continuacion, el asistente libera rapidamente la cabeza del nifo,

luego registra la medicion.

Si la longitud comunicada es exacta, el técnico integra al nifio y lo

entrega a la madre.
Para el segundo paso se realizo la medicion de peso:(55)

Instrumento. Balanza de palanca o pediatrica y técnica: Asegurese

de que la balanza esta en una superficie horizontal, lisa o nivelada.

Calibrar la balanza con el pafial del bebé poniendo a cero las pesas

moviles y ajustando el tornillo hasta alcanzar la posicion de equilibrio.

Solicite la ayuda de la madre para quitarle la ropa al recién nacido
y péselo rapidamente. Si la madre no esta dispuesta a quitarle la ropa al
nifo, se debe pesar al nifio con ropa ligera (camiseta o un pafial fino) y el

peso se debe documentar en las observaciones.

Colocar al nifio en el centro del plato, asegurandose de que ninguna
parte del cuerpo del nifio quede fuera del plato o se apoye en él. Mientras
el nifio permanece sentado o tumbado, la madre o el acompafante deben

permanccer cerca para consolarlo.

Lee el peso en voz alta y registra.
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Para el tercer paso se realizd la medicion de edad:(56)

Instrumento. Cartilla de control de crecimiento y desarrollo y la
técnica segin el primer paso en el registro de datos lo constituye la
escritura correcta de los numeros. La escritura debe hacerse en forma clara
y legible a fin de evitar confusiones que puedan llevar a interpretaciones

inadecuadas.

Registre la edad cumplida en afios y meses y no la que estd proxima

a cumplir.
Ejemplo:
o Si un nifo tiene 6 meses 27 dias, se registra 6 meses.
. Si un nifo tiene 6 meses 6 dias, se registra 6 meses.
. Si un nifio tiene 3 afios 2 meses y 22 dias, se registra 3 afios 2 meses.

Para el cuarto paso se realizd para determinar los niveles de

hemoglobina:(57)

Instrumento: Hemoglobindmetro portatil y se realiz6 mediante una

evaluacion bioquimica en sangre.

Vizquez, menciona que es fundamental que se apliquen los ajustes
a la hemoglobina tal y como se establece en los lineamientos de la Guia
técnica, procedimiento para la determinacion de la hemoglobina en el
primer nivel de atencion. Esto permitira que se aborden los casos de
anemia de acuerdo a las condiciones geograficas de cada comunidad y que
se detecte el porcentaje de nifios con anemia que pasan desapercibidos

actualmente por falta de estos ajustes.

Técnica: Se solicita a la madre o a la persona responsable del nifio
que se siente cerca de la zona de trabajo. Explique a la madre o a la persona
responsable del nifio la forma correcta de llevarlo o sujetarlo para que no
se mueva durante la muestra. Para ello, la madre o la persona responsable

del nifio debe colocarlo sobre sus rodillas mientras lo sujeta por los brazos.
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Las piernas del nifio deben quedar libres para que el analista pueda

sujetarlas.

Sostenga el talon donde se administrard la puncioén capilar de
manera que la pierna esté por debajo del nivel del cuerpo del nifio (esto
mejora el flujo sanguineo). La extremidad debe mantenerse cerca del

tronco del nifio en posicion flexionada.

Seleccione el talon que sera perforado y masajee la pierna con un

movimiento hacia abajo.

Asegurese de que el talon del nifio esté caliente al tacto. Se puede
utilizar una toalla caliente y humeda (u otro dispositivo de calentamiento)
que no supere los 42°C para cubrir el lugar durante tres a cinco minutos,

sl es necesario.

Limpiar la zona de puncion con un bastoncillo de algodén
humedecido en alcohol desde la zona distal a la proximal de la zona de
puncion del talén con cierta presion, tres veces, y sin utilizar el lado del
bastoncillo que estaba previamente expuesto a la piel, a fin de arrastrar

cualquier posible germen.

Si la situacion lo requiere, limpie a fondo el lugar de la puncién lo
antes posible y luego continie como se ha indicado antes con un nuevo

hisopo humedecido con alcohol.
Deje que el alcohol restante se evapore de la zona de puncion.

Realice la puncion capilar teniendo en cuenta las siguientes

consideraciones:
Sujetar la lanceta retréctil con los dedos indice, medio y pulgar.

Pinchar con la lanceta la parte lateral interna o externa del talon,
utilizando la mano dominante y con un movimiento rdpido y continuo
perpendicular al talon. El lugar de puncion del talon del nifio debe estar en
la superficie plantar lateral externa de una linea trazada desde la mitad

posterior del dedo gordo del pie hasta el talon, o lateral a una linea entre
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el cuarto y el quinto dedo del pie en el talon. En casi todos los nifios, el

hueso del talon (calcaneo) no esta situado por debajo de estas regiones.

Utilice la bolsa roja de riesgo bioldgico o un contenedor de plastico

duro o polipropileno para desechar las lancetas desechadas.
Microcubeta compatible con el hemoglobinémetro;
Cubeta control, si corresponde;
Lanceta retractil o dispositivos de puncioén o incision;
Alcohol etilico (etanol) 70° o de uso medicinal de 70°;
Guantes de latex no estériles;
Una cubierta para el area de trabajo;
Torundas de algodon;
Venditas autoadhesivas;

Papel absorbente recortado en rectdngulos de 5 cm x 6 cm

aproximadamente;

Bolsas rojas de bioseguridad para residuos sélidos

biocontaminados;
Recipiente rigido de plastico o polipropileno
Rangos para la desnutricion
Nifios menores de 6-12 meses

La evaluacion del estado nutricional se realizard mediante el
calculo de los coeficientes Z de Longitud/edad, peso/edad y peso/Longitud
usando los estandares de la OMS (16,17) y empleando el software Anthro

version 12 3.0.1.
Clasificacion e indicadores (55)

Desnutricion cronica: Talla / Edad (T/E) <-2
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Desnutricion global: Peso / Edad (P/E) <-2
Desnutricion aguda: Peso / Talla (P/T) <-2
Sobrepeso: Peso / Talla (P/T) >2 y <3
Obesidad: Peso / Talla (P/T) >3

3.5.2 Analisis estadistico

Los datos de las variables fueron procesados en la base de datos en Excel
y el programa estadistico SPSS v25, y se presentan como estadistica descriptiva
en cuadros de contingencia en bloques de doble entrada expresados en frecuencias
absolutas (numeros) y frecuencias relativas (porcentajes); para la estadistica
inferencial se aplicaron las pruebas: Prueba de chi cuadrado con Simulacion de

Monte Carlo y la intensidad de la asociacion de valoro con la prueba V-Cramer.
A. Hipdtesis estadistica

Prueba Chi cuadrado: La prueba chi-cuadrado utiliza una
aproximacion a la distribucion chi cuadrado para evaluar la probabilidad
de una discrepancia igual o mayor que la que exista entre los datos y las

frecuencias esperadas segun la hipotesis nula.

La exactitud de dicha evaluacion dependera de que los valores
esperados no sean muy pequefios, y en menor medida de que el contraste

entre ellos no sea muy elevado.
B. Hipotesis general

. Ha: Existen factores de adherencia asociados al estado nutricional
de los nifios de 6 a 12 meses que reciben hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020-2021.

. Ho: No existen factores de adherencia asociados al estado
nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que reciben hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de Paucartambo, Cusco, 2020-

2021.
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C. Hipotesis especificas

o Ha: Existe asociacion entre los factores de adherencia demograficos
y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que
reciben el hierro polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo, Cusco, 2020-2021.

o HO: No existe asociacion entre los factores de adherencia
demograficos y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12
meses que reciben el hierro polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo, Cusco, 2020-2021.

o Ha: Existe asociacion entre los factores de adherencia
socioecondmicos y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a
12 meses que reciben el hierro polimaltosado en el Centro de Salud
de Paucartambo, Cusco, 2020-2021.

. HO: No existe asociacion entre los factores de adherencia
socioeconomicos y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a
12 meses que reciben el hierro polimaltosado en el Centro de Salud
de Paucartambo, Cusco, 2020-2021.

o Ha: Existe asociacion entre los factores de adherencia actitudinales
y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que
reciben el hierro polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo, Cusco, 2020-2021.

. HO: No existe asociacion entre los factores de adherencia
actitudinales y el estado nutricional de los niflos de 6 meses a 12
meses que reciben el hierro polimaltosado en el Centro de Salud de

Paucartambo, Cusco, 2020-2021.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

Tabla 2

Caracteristicas de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado

Factores Media/DE Min;Max n %
Edad (mes) 7,25+1,48 [6;11]

Peso (kg) 7,75€1,00  [5,60;10,21]

Talla (cm) 66,44+3,06 [58,60;78,30]

Sexo

Femenino 62 559
Masculino 49 44,1
Indicacion del hierro polimaltosado

Preventiva 51 45,9
Tratamiento 60 54,1
Adherencia al tratamiento

Si 37 333
No 74 66,7
Total 111 100,0

Nota. DE: Desviacion Estandar. Registro de base de datos del investigador.

La Tabla 2, describe las caracteristicas generales de los nifios de 6 a 12 meses que
reciben suplementacion o tratamiento con hierro polimaltosado; la edad promedio de los
participantes fue de 7,25 + 1,48 meses, con un rango entre 6 y 11 meses; en cuanto al
sexo, el 55,9% correspondian al sexo femenino. Respecto a la indicacion del hierro
polimaltosado, el 54,1% lo recibieron como tratamiento, siendo una zona rural; a
diferencia del estudio de Ortiz Romani que manifiesta que un 40,20% de nifios menores
de tres afios presentaron anemia y recibieron tratamiento, en la zona urbana de Lima —
Pert (58); segin Sorsa se encontrd que la prevalencia de anemia en Etiopia para el 2021
fue de 44,4 % y en la estratificacion por categoria de edad, la prevalencia de anemia fue
mas alta entre 6 a 12 meses similar a nuestro estudio (36). En relacion con la adherencia
a la suplementacion o tratamiento con hierro, solo el 33,3% de los nifos tuvo adherencia;
similar a lo manifestado por Caytuero el 34,3% de los nifios consumieron el tratamiento
durante los seis meses (47); a diferencia de Guija Guerra la adherencia al consumo de
gomitas que contienen hierro fue del 100%, ninguno de los nifios manifest6 haber sufrido

efectos secundarios (59); esto ultimo resalta un desafio significativo en la implementacion
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de estrategias que aseguren una mayor adherencia a la suplementacion o tratamiento con

hierro polimaltosado en esta poblacion.

Tabla 3
Frecuencia de los factores de adherencia demogrdaficos de la familia de los nifios de 6 a

12 meses que reciben el hierro polimaltosado.

Factores n %
Zona de residencia
Rural 59 53,2
Urbana 52 46,8
Altitud de residencia
> 3500 msnm 22 19,8
<3500 msnm 89 80,2
Distancia al Centro de Salud
Lejana 60 54,1
Cercana 51 459
Total 111 100,0

Nota. Registro de base de datos del investigador.

La Tabla 3, muestra la frecuencia de los factores de adherencia demograficos de
la familia de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado; el 53,2%
tenian una zona de residencia rural; la residencia del 80,2% se ubicaban a una altitud <

3500 msnm; y la residencia del 54,1% se encontraba lejana al Centro de Salud.

Los factores de adherencia demograficos analizados en este estudio son
determinantes clave que pueden influir en la efectividad de la suplementacion o
tratamientos con hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses. La mayoria de las
familias residen en zonas rurales (53,2%), lo cual podria estar relacionado con una menor
accesibilidad a servicios de salud, recursos educativos o informacion relacionada con la
importancia de la adherencia al tratamiento. Ademas, la altitud de residencia de las
familias revela que el 80,2% vive en 4areas < 3500 msnm, lo cual podria influir
positivamente en la disponibilidad de recursos y servicios en comparacion con altitudes
mayores, donde las condiciones geograficas suelen ser mas adversas. Por otro lado, la
distancia al centro de salud es otro factor importante, ya que el 54,1% de las familias vive
en areas consideradas lejanas. Este dato podria estar asociado con una menor frecuencia
de visitas al establecimiento de salud, reduciendo asi la posibilidad de monitoreo y

seguimiento.
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Tabla 4
Frecuencia de los factores de adherencia socioeconomicos de la familia de los nifios de

6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado

Factores n %
Grado de instruccion madre
Primaria 37 333
Secundaria 64 57,7
Superior 10 9,0
Ocupacion de la madre
Agricultor 25 22,5
ama de casa 63 56,8
Dependiente 11 9,9
independiente 12 10,8
Numero de embarazos
1 30 27,0
2 38 34,2
3 18 16,2
>4 25 22,5
Grupo etario de la madre
Adulta 64 57,7
Joven 47 42,3
Beneficiaria de Programa Juntos
Si 76 68,5
No 35 31,5
Lengua materna de la madre
Espanol 4 3,6
Quechua 5 4,5
Espaiol - Quechua 102 91,9
Total 111 100,0

Nota. Registro de base de datos del investigador

La Tabla 4, describe la frecuencia de los factores de adherencia socioeconémicos
de la familia de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado; el 57,7%
de las madres de la familia tenian como grado de instruccidon estudios de secundaria; el
56,8% indicaron ser ama de casa; el 34,2% refirieron haber cursado con 2 embarazos; el
57,7% pertenecian al grupo etdreo de madres en edad adulta; el 68,5% indicaron ser
beneficiarias del programa Juntos; y el 91,9% refirieron como lengua al espafiol y

quechua.

Los factores socioecondmicos descritos revelan patrones importantes que pueden
influir en la adherencia a la suplementacion o tratamiento con hierro polimaltosado en
nifios de 6 a 12 meses. En primer lugar, el hecho de que el 57,7% de las madres cuenten

con educacion secundaria refleja un nivel intermedio de formacion académica, que podria
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facilitar la comprension de las indicaciones médicas y el seguimiento de ellas. La
ocupacion de las madres, donde el 56,8% se identificaron como amas de casa, puede estar
asociada con una mayor dedicacion al cuidado infantil, lo que potencialmente favorece el
cumplimiento de tratamientos médicos; no obstante, también podria implicar dependencia
econoémica, lo que limita la capacidad de las familias para adquirir alimentos o

suplementos adicionales que fortalezcan la suplementacion o tratamiento.

En relacion con el numero de embarazos, el 34,2% de las madres reportaron haber
tenido dos gestaciones, lo que podria reflejar un perfil reproductivo que favorece la
acumulacion de experiencia en el cuidado de nifios pequefios. Sin embargo, la paridad
multiple podria también representar un desafio en términos de recursos econdmicos y

tiempo para dedicar en forma preventiva y el tratamiento de ser el caso de cada hijo.

El grupo etareo predominante de las madres en edad adulta (57,7%) podria
implicar una mayor estabilidad emocional y experiencia en el cuidado de nifios, lo que
favorece la adherencia al tratamiento. Aun asi, es importante considerar que la madurez
no necesariamente compensa limitaciones estructurales como el acceso a servicios de

salud.

Un aspecto relevante es que el 68,5% de las familias son beneficiarias del
programa Juntos. Este programa puede tener un impacto positivo al proporcionar
incentivos econdmicos que permiten a las familias mejorar el acceso a servicios basicos,
incluyendo la atencién médica. Sin embargo, depender unicamente de programas sociales
no siempre asegura la adherencia, ya que factores culturales y logisticos también

desempefian un papel crucial.

Finalmente, el predominio del bilingliismo espafiol-quechua (91,9%) subraya la
importancia de disefar intervenciones culturalmente adaptadas, especialmente en
comunidades donde el quechua es una lengua relevante. Las barreras idiomaticas podrian
dificultar la comunicacion efectiva entre el personal de salud y las madres, afectando la

adherencia.

En general, estos hallazgos sugieren que los factores socioeconémicos son
determinantes clave para la adherencia a la suplementacion o tratamiento con hierro

polimaltosado. Las estrategias de intervencion deben considerar no solo los factores
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individuales, sino también los contextos familiares y culturales que inciden en el

cumplimiento de los tratamientos, promoviendo un enfoque integral e inclusivo.

Tabla §
Frecuencia de los factores de adherencia actitudinales de la familia de los nifios de 6 a

12 meses que reciben el hierro polimaltosado.

Factores actitudinales n Y%
P1. Su nifio ;Consume el hierro polimaltosado en horario indicado?
Si 110 99,1
No 1 0,9
P2. Su nifio ;Consume la dosis indicada de hierro polimaltosado?
Si 105 94,6
No 6 5.4

P3. Su nifio ;Consume el hierro polimaltosado como minimo una

hora antes de los alimentos?

Si 100 90,1
No 11 9,9
P4. Su nifio ;Consume hierro polimaltosado acompanado de jugo o

fruta citrica?

Si 74 66,7
No 37 333
P5. ;Suspende usted la indicacion de hierro polimaltosado si su nifio

estd enfermo?

Si 86 77,5
No 25 225
P6. ;Olvida usted a veces darle hierro polimaltosado a su nifio’

Si 69 62,2
No 42 378
P7. En la ultima semana, ;olvido darle hierro polimaltosado a su

nifio?

Si 72 64,9
No 39 35,1

P8. ; Tiene dificultades para lograr el consumo de hierro
polimaltosado por su nifio?

Si 28 252
No 83 74,8
P9. Diariamente, ;Provee usted alimentos ricos en hierro a su nifio?

Si 111 100,0
No

P10. Después de darle hierro polimaltosado a su nifio ;Le da usted
alguna bebida como té, manzanilla, anis, o leche?

Si 30 27,0
No 81 73,0
Total 111 100,0

Nota. Registro de base de datos del investigador.
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La Tabla 5, muestra la frecuencia de los factores de adherencia actitudinales de la
familia de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado. El 99,1% de las
madres indicaron que su nifio consume el hierro polimaltosado en horario indicado; el
94,6% respeta la dosis indicada; y el 33,3% indica que no acompana con jugo o fruta
citrica; el 62,2% olvido darle hielo polimaltosado; y el 25,2% manifestd tener dificultades

para lograr el consumo de hierro polimaltosado por su nifio.

Los factores de adherencia actitudinales juegan un papel fundamental en la
eficacia de los tratamientos médicos, especialmente en poblacion infantil, donde el
compromiso de los cuidadores es determinante. Los resultados de la tabla revelan que,
aunque las madres en su mayoria cumplen con aspectos criticos de la suplementacién y/o
tratamiento, como el horario (99,1%) y la dosis indicada (94,6%), persisten practicas y

barreras que podrian limitar la efectividad del hierro polimaltosado.

La ausencia de acompafiamiento con jugo o fruta citrica en un 33,3% de los casos
es un hallazgo relevante, ya que se ha demostrado que la vitamina C mejora la absorcion
del hierro no hemo. Esto puede deberse a la falta de conocimiento sobre la importancia
de este habito o a la limitada disponibilidad de frutas citricas en el entorno familiar.
Intervenciones educativas dirigidas a sensibilizar a las madres sobre esta practica podrian

ser utiles para mejorar la eficacia del tratamiento.

Por otro lado, el 62,2% de las madres reportd haber olvidado administrar el hierro
polimaltosado en algin momento. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de
estrategias que faciliten la adherencia, como recordatorios, materiales educativos o apoyo
comunitario. El olvido puede estar relacionado con las multiples responsabilidades diarias
de las madres, especialmente en contextos donde predominan las amas de casa, como se

observo en otros analisis.

La proporcion del 25,2% de madres que manifiestan dificultades para lograr que
sus hijos consuman el hierro polimaltosado subraya un desafio practico en la adherencia.
Estas dificultades pueden deberse al sabor del suplemento, problemas gastrointestinales
en los nifios o la resistencia al consumo. Abordar estos problemas podria implicar mejorar
las formulaciones del suplemento, asi como brindar a las madres estrategias practicas para

la administracion.
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En conjunto, estos resultados destacan que, si bien las madres presentan una alta
disposicion y compromiso en aspectos fundamentales en la administracion, existen
barreras actitudinales y practicas que requieren ser abordadas mediante programas
educativos, herramientas tecnologicas y mejoras en el disefio de los suplementos. Estos
esfuerzos permitirian maximizar la adherencia y, por ende, los beneficios del hierro

polimaltosado en esta poblacion infantil vulnerable.

Tabla 6

Estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado

Estado nutricional n %
Desnutricion 9 8,1
Normal 91 82,0
Sobrepeso 11 9,9
Total 111 100,0

Nota. Registro de base de datos del investigador

La Tabla 6, muestra la frecuencia del estado nutricional de los niflos de 6 a 12
meses que reciben el hierro polimaltosado; el 82,0% tenian un estado nutricional normal

y solo un 8,1% tenian desnutricion.

Los resultados relacionados con el estado nutricional de los nifios que reciben el
hierro polimaltosado muestran que una gran mayoria (82,0%) presenta un estado
nutricional normal, lo cual es alentador y sugiere que este grupo se encuentra en
condiciones favorables para beneficiarse de la suplementacion o tratamiento. Por otra
parte, Castro indica en su investigacion que el 96% presenta un estado nutricional normal
similar a nuestro estudio (18). Este hallazgo podria estar asociado a la implementacion
de programas de salud dirigidos a prevenir la malnutricion en los primeros afios de vida,

una etapa crucial para el desarrollo fisico y cognitivo.

Sin embargo, el 8,1% de los niflos con Desnutricion representa una proporcion
que no puede ser subestimada. El bajo peso en esta etapa de vida podria ser un indicador
de desnutricion crénica o aguda, lo que compromete no solo el desarrollo infantil, sino
también la eficacia de la suplementacion o tratamiento con hierro polimaltosado, ya que
la desnutricion puede alterar la absorcion y el metabolismo de nutrientes esenciales,
incluido el hierro. A diferencia de Castro A. demostrd que la prevalencia de desnutricion

es de 2,9%, siendo menor a nuestro estudio, esto podria deberse a que es una zona urbana
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de la selva (18). Este grupo requiere una atencion diferenciada que integre intervenciones

nutricionales especificas, ademas del suministro del suplemento de hierro.

La normalidad del estado nutricional en la mayoria de los nifios también podria
reflejar la eficacia de las estrategias familiares y comunitarias para garantizar el acceso a
una alimentacidon adecuada y la adherencia a programas de estrategias sanitarias. Esto es
particularmente relevante en poblaciones rurales o en zonas con limitaciones
socioeconomicas, donde estas estrategias suelen estar mediadas por politicas publicas

como los programas alimentacion y nutricion.

Es importante considerar que el estado nutricional normal observado no debe dar
lugar a una relajacion en el seguimiento y monitoreo nutricional, ya que factores como
enfermedades recurrentes, cambios en la dieta o limitaciones econdmicas podrian
modificar rdpidamente este indicador en poblaciones vulnerables. Asimismo, un analisis
mas profundo sobre la calidad de la dieta y la incidencia de anemia en este grupo podria

complementar la comprension de los resultados obtenidos.

Tabla 7
Asociacion entre los factores de adherencia demograficos y el estado nutricional de los

nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado

Factores Desnutricion Normal Sobrepeso Total
n % n % n % n % p
Zona de residencia 0,269*
Rural 6 54 45 405 8 72 59 532
Urbana 3 2,7 46 414 3 27 52 468
Altitud de residencia 0,008*
0,296**
> 3500 msnm 4 36 13 11,7 5 45 22 19,8
<3500 msnm 5 4,5 78 70,3 6 54 89 802
Distancia al Centro 0,267*
de Salud
Lejana 6 54 46 414 8 72 60 54,1
Cercana 3 2,7 45 40,5 3 27 51 459
Total 9 81 91 82,0 11 99 111 100,0

*Chi-cuadrado, ajustada con simulacién de Monte Carlo; **V-Cramer
Nota. Registro de base de datos del investigador

La Tabla 7, presenta resultados sobre la asociacion entre los factores de adherencia
demogréaficos y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben
hierro polimaltosado, evaluando variables como zona de residencia, altitud de residencia

y distancia al centro de salud.
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Zona de residencia: En las zonas rurales, el 5,4% de los nifios presentaron
desnutricion y el 40,5% tuvieron peso normal. En las zonas urbanas, estos valores fueron
2,7% y 41,4% respectivamente. En el estudio de Paredes Mamani R, también se observo
que sus indicadores de desnutricion en la zona rural fueron de 25,7% a diferencia de la
zona urbana 7,3%, donde se observa que no hay asociacion estadistica con (p= 0,101)
(48). Al igual que nuestro estudio no se observd una asociacién estadisticamente

significativa entre la zona de residencia y el estado nutricional (p = 0,269).

Altitud de residencia: Los nifios que residen en altitudes superiores a 3500 msnm
presentaron un 3,6% de desnutricion y un 11,7% de peso normal. En altitudes de <3500
msnm, el 4,5% mostr6 desnutricion y el 70,3% tuvo peso normal, en el estudio de Pajuelo
Ramirez se observd que, a la altitud mayor de 2500 msnm, presento 23,2% de
desnutricidon en nifilos menores de 24 meses (8). Se identificd que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la altitud de residencia y el estado nutricional (p =
0,008), con una fuerza de asociacion moderada segin el coeficiente V-Cramer (V =
0,296), al igual que Pajuelo las diferencias, entre el promedio de los indicadores de
acuerdo a los niveles de altitud fueron significativos (p < 0,001) (8). Aunque el estado
nutricional normal predomina en ambas altitudes, los nifios que residen a mayores
altitudes (> 3500 msnm) tienen proporciones ligeramente menores de desnutricion y
sobrepeso en comparacion con los nifios de altitudes mas bajas (< 3500 msnm). Esto
podria indicar que los factores ambientales, adaptaciones fisiologicas o estrategias de
intervencion masiva del gobierno central, regional y local con proyectos de DCI y anemia
en zonas rurales altas, las ONGs que también intervienen, por ende, a mayor altitud tienen

un efecto positivo en la nutricion infantil.

Distancia al centro de salud: Los nifios que viven en zonas lejanas presentaron un
5,4% de desnutricion y un 41,4% con peso normal. En zonas cercanas, estos porcentajes
fueron 2,7% y 40,5% respectivamente. No se encontrd una asociacion estadisticamente

significativa entre la distancia al centro de salud y el estado nutricional (p = 0,267).

En general, la altitud de residencia aparece como el factor mas relevante entre los
analizados, destacando su asociacion con el estado nutricional de los nifios, mientras que
la zona de residencia y la distancia al centro de salud no presentaron asociaciones

significativas en este estudio.
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Por otro lado, los resultados refuerzan la necesidad de profundizar en el
entendimiento de los determinantes sociales y econdmicos que interactuan con los
factores geograficos para impactar la nutricion infantil. Aunque en este estudio no se
hallaron asociaciones significativas con la zona de residencia o la distancia al centro de
salud, estas variables podrian tener efectos indirectos cuando se consideran en conjunto
con otras caracteristicas familiares, como el nivel educativo de los cuidadores, las

practicas alimenticias y el acceso a programas sociales.

Tabla 8
Asociacion entre los factores de adherencia socioeconomicos y el estado nutricional de

los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado.

Factores Desnutricion Normal Sobrepeso Total

n % n % n % n % p
Grado de instruccidén 0,779*
madre
Primaria 4 3,6 30 27,0 3 27 37 333
Secundaria 4 3,6 54 48,6 6 54 64 57,7
Superior 1 09 7 63 2 1,8 10 9,0
Ocupacion de la 0,344*
madre
agricultor 1 09 22 19,8 2 1,8 25 225
ama de casa 6 5,4 52 46,8 5 45 63 568
dependiente 0 00 8 7,2 327 11 9,9
independiente 2 1,8 9 &1 1 09 12 10,8
Numero de embarazos 0,122*
1 0 0,0 27 243 327 30 27,0
2 4 3,6 31 279 3 27 38 342
3 0 0,0 16 144 2 1,8 18 16,2
>4 5 45 17 153 327 25 225
Grupo etario de la 0,323*
madre
Adulta 6 54 54 48,6 4 36 64 577
Joven 3 2,7 37 333 7 63 47 4273
Beneficiaria de 0,355%*
Programa Juntos
Si 8 7,2 60 54,1 8 72 76 685
No 1 0,9 31 279 3 27 35 31,5
Lengua materna de la 0,275
madre
Espanol 1 09 3 27 0 0,0 4 3,6
Quechua 1 09 3 27 1 09 5 4.5
Ambos 7 6,3 8 76,6 10 9,0 102 91,9

Total 9 g1 91 82,0 11 99 111 100,0

Nota. Registro de base de datos del investigador. *Chi-cuadrado, ajustada con simulacion de

Monte Carlo.
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La Tabla 8, presenta la asociacion entre los factores de adherencia
socioeconomicos y el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que reciben hierro
polimaltosado, analizando variables como el grado de instruccion de la madre, ocupacion,
numero de embarazos, grupo etario de la madre, participacion en el Programa Juntos y

lengua materna.

Grado de instruccion de la madre: La mayoria de las madres tienen educacion
secundaria (57,7%), seguida por educacion primaria (33,3%). No se encontr6 una
asociacion significativa entre el grado de instruccion de la madre y el estado nutricional
de los nifios (p = 0,779). Similar a Paredes Estigarribia M que no encontrd asociacion
entre las variables de la escolaridad materna y el estado nutricional de sus hijos (p=0,686)
(40); por otro lado, Oscanoa Huaman I, evidenci6 que el grado de educacion secundaria
y la ocupacion ama de casa son las caracteristicas de las madres que mayor adherencia en

cuanto al estado nutricional y el consumo de hierro.

Ocupacion de la madre: Las amas de casa predominan en este estudio (56,8%),
seguidas por madres independientes (10,8%). En nuestro estudio no se identificd una
relacién estadisticamente significativa entre la ocupaciéon de la madre y el estado
nutricional (p = 0,344); Sin embargo, Salas, en su estudio identifico que los factores como
el nivel educativo y la ocupacion de la madre impactan negativamente en el estado

nutricional del nifio (60).

Numero de embarazos: La mayor proporcion corresponde a madres con 2
embarazos (34,2%), seguidas por aquellas con un embarazo (27,0%). Este factor no
mostrd una asociacion significativa con el estado nutricional (p = 0,122). Sin embargo,
Agiliero indica en su investigacion, que los niflos primogénitos presentan menor
prevalencia de desnutricion, el cual aumenta progresivamente conforme se incrementa el

orden de nacimiento (10).

Grupo etario de la madre: Las madres adultas (>25 afos) representaron el 57,7%
y las jovenes (<25 anos) el 42,3%. No se evidencio una asociacion significativa entre la
edad de la madre y el estado nutricional de los nifios (p = 0,323). En el estudio de Agiiero
P, se evidenci6 que la edad de la madre es un factor determinante para la desnutricion
crénica que es significativamente mas alta entre los nifios cuyas madres son muy jovenes

(15 anos) o de edad muy avanzada (49 anos) (p< 0,001) (10).
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Beneficiaria del Programa Juntos: El 68,5% de las madres eran beneficiarias del
programa, mientras que el 31,5% no lo eran. No se encontrd una asociacion significativa

entre la participacion en el programa y el estado nutricional de los nifios (p = 0,355).

Lengua materna de la madre: La mayoria de las madres son bilingiies (espafiol y
quechua, 91,9%), mientras que un pequefio porcentaje habla solo espafiol (3,6%) o
quechua (4,5%). En nuestro estudio este factor tampoco mostré una asociacion
significativa con el estado nutricional (p = 0,275). Sin embargo, Agiiero en su estudio
determin6 que la probabilidad de desnutricion, aumenta cuando la lengua materna de la

madre es lengua nativa, lo que dificulta la comunicacion con el personal de salud (10).

Ninguno de los factores socioecondémicos analizados presentd una asociacion
estadisticamente significativa con el estado nutricional de los nifios que reciben hierro
polimaltosado. Esto podria indicar que el estado nutricional en esta poblacion esta mas
influenciado por otros factores, como los ambientales (por ejemplo, la altitud, analizada

en la Tabla 7) o por aspectos relacionados con la adherencia al tratamiento.

Los resultados de la Tabla 9 revelan que los factores socioeconémicos analizados,
como el grado de instruccion, ocupacion, numero de embarazos, grupo etario de la madre,
participacion en el Programa Juntos y lengua materna, no presentan una asociacion
estadisticamente significativa con el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que
reciben hierro polimaltosado. Este hallazgo resulta interesante, ya que, en otros estudios,
variables como la educacién y la ocupacion de la madre han mostrado ser factores

determinantes para la salud y nutricion infantil.

Uno de los resultados mas destacados es que el grado de instruccion de la madre,
a pesar de que la mayoria de las madres cuentan con educacion secundaria (57,7%), no
mostrd un impacto significativo en el estado nutricional de los nifios. Esto podria deberse
a que, en esta poblacion, la educacion formal no se traduce necesariamente en cambios
en practicas relacionadas con la alimentacion o el cuidado infantil, o a que estos efectos

podrian estar mediadas por otros factores no considerados en este analisis.

Asimismo, la participacion en el Programa Juntos, un programa social que busca
mejorar la calidad de vida de las familias en situacion de pobreza, tampoco mostrd una
relacion significativa con el estado nutricional. Esto podria reflejar limitaciones en el

alcance o efectividad del programa para mejorar directamente la nutricién infantil,
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sugiriendo la necesidad de fortalecer sus componentes relacionados con la alimentacion

y la educacion nutricional.

Tabla 9
Asociacion entre los factores de adherencia actitudinales y el estado nutricional de los

ninios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado

Factores Desnutricion Normal Sobrepeso Total
n % n % n % n % p
P1. Su nifio ;Consume el hierro 1,000*
polimaltosado en horario indicado?
Si 9 81 90 8I,1 11 99 110 99,1
No 0 0,0 1 0,9 0 0,0 1 0,9
P2. Su nifio ;Consume la dosis 0,468*
indicada de hierro polimaltosado?
Si 9 81 85 76,6 11 9,9 105 94,6
No 0 0,0 6 5.4 0 0,0 6 5.4
P3. Su nifio ;Consume el hierro 0,757*

polimaltosado como minimo una

hora antes de los alimentos?

Si 81 81 73,0 10 9,0 100 90,1

No 0 0,0 10 9,0 1 0,9 11 9,9

P4. Su nifio ;Consume hierro 0,574*
polimaltosado acompaiiado de jugo

o fruta citrica?

Si 63 6l 55,0 6 54 74 66,7

No 2 1,8 30 270 5 4,5 37 333

P5. ;Suspende usted la indicacion de 0,562*
hierro polimaltosado si su nifio esta

enfermo?

Si 63 69 62,2 10 9,0 86 71,5

No 2 1,8 22 19,8 1 0,9 25 22,5

P6. ;Olvida usted a veces darle 0,516*
hierro polimaltosado a su nifio’

Si 6 54 58 52,3 5 45 69 62,2

No 2,7 33 29,7 6 5.4 42 37,8

P7. En la ultima semana, ;jolvido 0,375*
darle hierro polimaltosado a su

nifio?

Si 6 54 ol 55,0 5 4,5 72 64,9

No 3 2,7 30 270 6 54 39 35,1

P8. ; Tiene dificultades para lograr el 0,224*
consumo de hierro polimaltosado

por su nifio?

Si 4 36 20 18,0 4 3,6 28 25,2

No 5 45 71 64,0 7 6,3 83 74,8

P9. Diariamente, ;Provee usted --
alimentos ricos en hierro a su nifio?

Si 9 81 91 82,0 11 9,9 111  100,0

No

P10. Después de darle hierro 0,297*
polimaltosado a su nifio ;Le da

usted alguna bebida como té,

manzanilla, anis, o leche?

Si 4 36 22 19,8 4 3,6 30 27,0

No 5 45 69 62,2 7 6,3 81 73,0

Total 9 8,1 91 82,0 11 9,9 111  100,0

Nota. *Chi-cuadrado, ajustada con simulacion de Monte Carlo. Registro de base de datos del

=)

~

=2

w2

investigador

La Tabla 9, muestra la asociacion entre los factores de adherencia actitudinales y
el estado nutricional de los niflos de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro. Los

resultados muestran que el 90,1% de los nifios consumen el hierro en el horario indicado
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(P1), el 94.6% recibe la dosis adecuada (P2), y el 66,7% lo ingiere acompafiado de jugo
o fruta citrica (P4), como se recomienda para mejorar su absorcion. Sin embargo, factores
como el olvido ocasional por parte de los cuidadores (P6 y P7) y la suspension del
suplemento durante enfermedades del nifio (P5) también fueron reportados, aunque no en
una proporcion significativa. El andlisis de las asociaciones mediante pruebas de chi-
cuadrado ajustadas con simulacion de Monte Carlo no evidencid asociaciones
estadisticamente significativas entre los factores de adherencia evaluados y el estado
nutricional de los nifios. Los valores de p en todas las comparaciones fueron mayores a
0.05, indicando la ausencia de relaciones claras entre estas variables. Por ejemplo, la
adherencia a la dosis recomendada (P2, p = 0,468) el consumo acompanado de jugo o
citricos (P4, p = 0,574), y las dificultades reportadas por los cuidadores para administrar
el suplemento (P8, p = 0,224) no mostraron un impacto significativo sobre el estado

nutricional.

Los resultados obtenidos en la tabla 10 resaltan la alta adherencia actitudinal
reportada por los cuidadores de los nifios que reciben hierro polimaltosado, especialmente
en aspectos como el cumplimiento del horario de administracion (90,1%), la adherencia
a la dosis recomendada (94,6%) y el acompanamiento del suplemento con jugos o frutas
citricas (66,7%), practicas que son fundamentales para optimizar la absorcion del hierro.
Sin embargo, no se identificd una asociacion estadisticamente significativa entre estos

factores de adherencia y el estado nutricional de los nifios.

La falta de relaciones significativas entre los factores de adherencia actitudinal y
el estado nutricional puede deberse a varias razones. En primer lugar, aunque las practicas
evaluadas son importantes para la absorcion y el aprovechamiento del suplemento, el
estado nutricional de los nifios podria estar influenciado por una serie de factores externos
no considerados en este analisis, como la calidad de la dieta, las condiciones de vida, las
infecciones recurrentes o el estado de salud general del nifio. Esto sugiere que el impacto
del hierro polimaltosado podria ser limitado si no se aborda un enfoque integral que

contemple otros determinantes de la nutricioén infantil.

Ademas, la proporcion de cuidadores que reportaron olvido ocasional o
suspension del suplemento durante episodios de enfermedad, aunque no significativa en
numero, podria tener un efecto acumulativo en el largo plazo que no se refleje en analisis

transversales. Esto destaca la necesidad de intervenciones educativas mas robustas para
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reforzar la importancia de la continuidad de la suplementacion o tratamiento, incluso ante

situaciones adversas.

Es importante también considerar que la medicion del estado nutricional en
términos de peso para la edad puede no ser suficientemente sensible para reflejar los
efectos del hierro polimaltosado, ya que este suplemento estd mas orientado a prevenir y
tratar la anemia que a influir directamente en el peso del nifio. Por ello, futuros estudios
podrian incluir variables adicionales como los niveles de hemoglobina o indicadores de

deficiencia de hierro para evaluar con mayor precision el impacto del tratamiento.

Si bien los cuidadores demuestran una adherencia actitudinal a la suplementacion
o tratamiento con hierro polimaltosado, esto no se tradujo en asociaciones significativas
con el estado nutricional de los nifos. Esto subraya la importancia de complementar estas
estrategias con enfoques integrales que aborden otros determinantes de la nutricion
infantil y evalten el impacto del suplemento desde un enfoque mas amplio, incluyendo
indicadores bioquimicos. Ademas, es necesario fortalecer la educacion a los cuidadores
sobre la importancia de la adherencia constante para maximizar los beneficios del

tratamiento en la salud de los nifios.

Figura 2
Asociacion entre el factor de adherencia y el estado nutricional de los nifios de 6 meses

a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado

Altitud de
Residencia

W >3500
W< 3500

80

60

Chi-Cuadrado con
Simulacién Mante
Carlo; p=0.008"
V-Cramer; 0 296™

40

20

Bajo peso MNormal Sobrepeso

Estado Nutricional

La Figura 2, muestra la asociacion entre el factor de adherencia y el estado
nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado. El

factor demografico altitud de residencia fue el Unico que demostrd asociacion
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estadisticamente significativa al estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses
que reciben el hierro polimaltosado (Chi-Cuadrado ajustada con simulacion de Monte
Carlo; p=0,008). Ademas, el coeficiente de V-Cramer = 0,296 sugiere una asociacion de

magnitud moderada.

En términos de la distribucion de los nifios segin su estado nutricional. En
altitudes mayores a 3500 msnm, la mayoria de los nifios presenta un estado nutricional
normal, con una proporcion mas baja de casos de desnutricion y sobrepeso. En altitudes
menores o iguales a 3500 msnm, aunque también predomina el estado nutricional normal,
hay una mayor proporcion relativa de nifios con desnutricion y sobrepeso. Estos
resultados resaltan que los nifios en altitudes mas elevadas tienen, en general, una mejor
distribucion de estado nutricional, lo que podria estar relacionado con factores
ambientales o adaptativos, y mayor apoyo social del gobierno central, regional y local,
ONGs en etc. Por otro lado, las proporciones mas altas de desnutricion y sobrepeso en
altitudes menores o iguales a 3500 msnm podrian estar relacionadas con factores como el
acceso a alimentos ultraprocesados, patrones dietéticos menos balanceados y diferencias

en los habitos culturales de alimentacion.

Las limitaciones del estudio, son que este andlisis no incluye variables
potencialmente relevantes, como la calidad y cantidad de alimentos consumidos, la
frecuencia de enfermedades infecciosas, o el nivel educativo de los cuidadores. Tampoco
se analiz6 el impacto de la duracion o adherencia al tratamiento con hierro polimaltosado
en funcion de la altitud. Futuros estudios deberian considerar un enfoque multivariado
para incluir factores contextuales y especificos que puedan mediar la relacion entre la
altitud de residencia y el estado nutricional. Ademas, se sugiere profundizar en el impacto
de los programas de alimentacion y nutricion y su interaccion con variables como la dieta,
el nivel socioecondmico y las condiciones ambientales en diferentes altitudes. Esto

permitird disefiar estrategias de intervencion mas efectivas y adaptadas al contexto.
4.2  Discusion

Los resultados relacionados con el estado nutricional de los nifios que reciben el
hierro polimaltosado muestran que una gran mayoria (82,0%) presenta un estado
nutricional normal. Por otra parte, Castro indica en su investigacion que el 96% presenta

un estado nutricional normal similar a nuestro estudio (18).
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CONCLUSIONES

PRIMEROQO: Los nifios que recibieron tratamiento y/o suplementacion con hierro
polimaltosado participantes del estudio tuvieron la edad promedio de 7,25
+ 1,48 meses, mas de la mitad de ellos correspondian al sexo femenino y
recibian hierro polimaltosado como tratamiento de la anemia, y
suplementacion preventiva solo un tercio de ellos tenia adherencia al

consumo de hierro.

SEGUNDQO: Con respecto a los factores de adherencia demograficos de la familia de
los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado. Mas de la
mitad tenian una zona de residencia rural y se encontraban lejanas al
Centro de Salud, y la residencia de mas del 80% se ubicaba a una altitud

<3500 msnm.

TERCERO: En referencia a los factores de adherencia socioeconémicos de la familia
de los nifios de 6 a 12 meses que reciben el hierro polimaltosado. Mas de
la mitad de las madres de familia tenian como grado de instruccion
estudios de secundaria, indicaron ser amas de casa, beneficiaras del
Programa Juntos y correspondian al grupo etareo adulto. Mientras que, el

91,9% refirieron como lengua al espafiol y quechua.

CUARTO: En cuanto a los factores de adherencia actitudinales de la familia de los
nifios de 6 a 12 meses que reciben el tratamiento con hierro polimaltosado.
Casi la totalidad de las madres indicaron que su nifio consume el hierro
polimaltosado en horario indicado, que respetan la dosis indicada; solo una
tercera parte indica que no acompafia con jugo o fruta citrica y dos terceras
partes de las madres admitieron olvidar darle hielo polimaltosado. Un
cuarto de ellas manifestd tener dificultades para lograr el consumo de

hierro polimaltosado por su nifio.

QUINTO:  Enreferencia al estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que reciben
el hierro polimaltosado; el 82,0% tenian un estado nutricional normal y

solo un 8,1% tenian desnutricion.

SEXTO: En referencia al estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que reciben

el hierro polimaltosado; el 82,0% tenian un estado nutricional normal y
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solo un 8,1% tenian desnutricion.

SEPTIMO: En cuanto, a la asociacién entre los factores de adherencia
socioecondmicos y el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses que
reciben hierro polimaltosado, analizando variables como el grado de
instruccion de la madre, ocupacion, numero de embarazos, grupo etareo
de la madre, participaciéon en el Programa Juntos y lengua materna.

Ninguno de esos present6 asociacion con el estado nutricional.

OCTAVO: Con respecto a la asociacion entre los factores de adherencia actitudinales
y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses que reciben el
hierro polimaltosado que reciben este suplemento. No se evidencid
asociaciones estadisticamente significativas entre los factores de

adherencia evaluados y el estado nutricional de los nifios.

NOVENO: El factor demografico altitud de residencia fue el tnico que demostrd
asociacion con el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 12 meses

que reciben el hierro polimaltosado.

62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
I —



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

RECOMENDACIONES

PRIMERQO: Para asegurar una evaluacion continua y efectiva del estado nutricional, se
recomienda que el personal del Centro de Salud de Paucartambo
implemente intervenciones domiciliarias. Estas visitas deben incluir el
tamizaje de la hemoglobina, asi como la medicion del peso y talla de los
nifios que no han podido acudir al centro de salud durante el periodo 2020-
2021 debido a la pandemia. Esta medida permitird una monitorizacion
directa y adaptada a las circunstancias actuales, garantizando que ningin

nino quede sin la evaluacion y el seguimiento nutricional necesario.

SEGUNDO: Es fundamental que el personal del area de nutricion, y personal asistencial
del Centro de Salud de Paucartambo realiza capacitaciones periodicas
dirigidas a las madres de los nifios de 6 a 12 meses. Estas capacitaciones
deben enfocarse en la correcta administracion del hierro polimaltosado y
en la importancia de combinar este tratamiento con vitaminas y una dieta
adecuada para optimizar la absorcion del hierro y mejorar la adherencia al
tratamiento y/ suplementacion. A través de estas sesiones educativas,
demostrativas se puede mejorar significativamente la comprension y la

implementacién de las practicas de salud recomendadas.

TERCERO: Ademas de las capacitaciones sobre el tratamiento y/o suplementacion con
hierro, el personal del area de nutricion, y personal del Centro de Salud de
Paucartambo debe ofrecer formacidén continua sobre nutriciéon infantil,
especificamente en la transicion a la alimentacion so6lida. Esta formacion
deberia enfocarse en las técnicas apropiadas para introducir nuevos
alimentos y sabores que son esenciales durante los meses criticos cuando
los nifios comienzan a explorar alimentos s6lidos. Debe asegurarse que las
preparaciones alimenticias sean nutricionalmente adecuadas y disefiadas
para apoyar el desarrollo psicomotor Optimo, tomando en cuenta las

necesidades especificas segun el sexo, edad del nifio.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TESIS EPG UNA - PUNO

nifios de 6 a 12 meses que reciben el
hierro polimaltosado en el Centro de
Salud de Paucartambo, Cusco 2020 -

nutricional de los nifios de 6 meses a 12
meses que reciben el  hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
GENERAL GENERAL GENERAL
(Cuales son los factores de adherencia | ¢ Determinar los factores de | ¢ Existen factores de
asociados al estado nutricional de los | adherencia  asociados al estado | adherencia  asociados al  estado

nutricional de los nifios de 6 a 12 meses
que reciben hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,

20217

2020 - 2021?

2020 - 20217

2020 -2021?

20217

Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021?

Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021?

Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021?

de los nifos de 6 a 12 meses que reciben
el hierro polimaltosado en el Centro de
Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 -

. (Cual es la frecuencia de
factores de adherencia demograficos de
la familia de los nifios de 6 a 12 meses
que reciben el hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,

. (Cual es la frecuencia de
factores de adherencia socioeconémicos
de la familia de los nifios de 6 a 12 meses
que reciben el hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,

. (Cual es la frecuencia de
factores de adherencia actitudinales de la
familia de los nifios de 6 a 12 meses que
reciben el hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,

. (Cual es el estado nutricional
de los niflos de 6 a 12 meses que reciben
el hierro polimaltosado en el Centro de
Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 -

. (Existira asociacion entre los
factores de adherencia demograficos y el
estado nutricional de los niflos de 6
meses a 12 meses que reciben el hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de

. (Existira asociacion entre los
factores de adherencia socioeconémicos
y el estado nutricional de los niflos de 6
meses a 12 meses que reciben el hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de

. (Existira asociacion entre los
factores de adherencia actitudinales y el
estado nutricional de los nifios de 6
meses a 12 meses que reciben el hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de

ninos de los nifios de 6 a 12 meses que
reciben el hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,
2020 - 2021.

. Establecer la frecuencia de
factores de adherencia demograficos de
la familia de los nifios de 6 a 12 meses
que reciben el hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,
2020 - 2021.

. Establecer la frecuencia de
factores de adherencia socioeconémicos
de la familia de los nifios de 6 a 12 meses
que reciben el hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,
2020 - 2021.

. Establecer la frecuencia de
factores de adherencia actitudinales de la
familia de los nifios de 6 a 12 meses que
reciben el hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,
2020 -2021.

. Evaluar el estado nutricional
de los niflos de 6 a 12 meses que reciben
el hierro polimaltosado en el Centro de
Salud de Paucartambo, Cusco, 2020 -
2021.

. Evaluar la asociacién entre
los factores de adherencia demograficos
y el estado nutricional de los niflos de 6
meses a 12 meses que reciben el hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

. Evaluar la asociacién entre
los factores de adherencia
socioeconomicos y el estado nutricional
de los nifios de 6 meses a 12 meses que
reciben el hierro polimaltosado en el
Centro de Salud de Paucartambo, Cusco,
2020 -2021.

. Evaluar la asociacion entre
los factores de adherencia actitudinales y
el estado nutricional de los nifios de 6
meses a 12 meses que reciben el hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

20217 Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021. 2020 - 2021.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS
. (Cuales son las caracteristicas | * Caracterizar el perfil de los | Existe asociacién entre los

factores de adherencia demograficos y el
estado nutricional de los nifios de 6
meses a 12 meses que reciben el hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

. Existe asociacion entre los
factores de adherencia socioeconémicos
y el estado nutricional de los nifios de 6
meses a 12 meses que reciben el hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.

. Existe asociacion entre los
factores de adherencia actitudinales y el
estado nutricional de los nifios de 6
meses a 12 meses que reciben el hierro
polimaltosado en el Centro de Salud de
Paucartambo, Cusco, 2020 - 2021.
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Anexo 2. Documentacion - normativa
Plan Nacional para la Reduccion y Control de la Anemia 2017- 2021

RM.249-2017 /MINSA, publicada el 12 de abril del presente afio, aprueba el
documento técnico: Plan Nacional para la Reduccién y Control de la Anemia Materno
Infantil y la Desnutricion Cronica Infantil. Este plan fue elaborado en respuesta a los altos
indices de anemia en el Perti, lo que impuls6 al gobierno a incorporar y priorizar la
nutricioén en la agenda politica del pais. Este plan tiene como objetivo reducir la anemia

y la desnutricion cronica a 19% y 6,4% respectivamente para el afio 2021 (61).
Objetivo general del plan nacional

Contribuir, a nivel nacional, a la reduccion y el control de la anemia materno-
infantil y de la desnutricion infantil cronica (MCI), potenciando las intervenciones

intersectoriales que tengan éxito (61).

Tabla 10. Reduccion de Anemia y Desnutricion Cronica Infantil

Indicador 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Tasa de Desnutricion 13 10, 1300 11,4% 9,7%  8,1%  64%

Cronica

Tasa de Anemia infantil = 15 c0/ 3590/ 33900 2850 23.8%  19%

Nota. Plan Nacional para la reduccion y control de la Anemia materno infantil y la

Desnutricion Cronica infantil en el Pert: 2017-2021

Fuente: Modificado del Plan Nacional para la Reduccion y Control de la Anemia

Materno Infantil y la Desnutricion Cronica Infantil (61).
a) Suplementacion de la anemia ferropénica: Prevencion y tratamiento

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), recomienda la suplementacion con hierro
oral(63) o enriquecida en alimentos complementarios con Micronutrientes en Polvo
(MNP)(64) como intervenciones de salud publica en paises donde la prevalencia de
anemia es superior al 40%(63,64); puesto que, aproximadamente el 38-62% de la
anemia responde a la suplementacion con hierro(63), la suplementacion tiene el objetivo

de corregir los niveles de hemoglobina, almacenar hierro y controlar su causa
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primaria(41).

Existen distintas presentaciones de hierro medicamentoso, para efectos de la
suplementacion terapéutica, la norma técnica recomienda las presentaciones incluidas
en el Petitorio Nacional Unico de Medicamentos (PNUME), las mismas que son el
Sulfato Ferroso (SF) y el Complejo de Hierro Polimaltosado (CHP), ambas varian en su
biodisponibilidad, eficacia, efectos secundarios, y en su costo (5,16). La dosis
recomendada corresponde a 3mg/kg de hierro elemental por dia y para la
suplementacion preventiva, con una dosis de 12,5 mg de hierro elemental, con hierro,
la suplementacion tiene el objetivo de corregir los niveles de hemoglobina, almacenar

hierro y controlar su causa primaria (5,16,41).

Existen distintas presentaciones de hierro medicamentoso, para efectos de la
suplementacion terapéutica, la norma técnica recomienda las presentaciones incluidas
en el Petitorio Nacional Unico de Medicamentos (PNUME), las mismas que son el
Sulfato Ferroso (SF) y el Complejo de Hierro Polimaltosado (CHP) (16), ambas varian
en su biodisponibilidad, eficacia, efectos secundarios, y en su costo. La dosis
recomendada corresponde a 3mg/kg de hierro elemental por dia y para la
suplementacion preventiva la presentacion es un suplemento en polvo denominado

Multimicronutrientes, con una dosis de 12,5 mg de hierro elemental (5,16).

Tabla 11. Hierro elemental de polimaltosado

Contenido de
Presentaciones Producto
hierro elemental
Complejo 1 gota = 2,5 mg de
Gotas Polimaltosado hierro elemental.
Férrico

Nota. Norma técnica 134/2017 — MINSA
b) Consideraciones sobre la suplementacion terapéutica de la anemia
Debe administrarse en dosis diarias en funcion de la edad y el estado del paciente.

Debe administrarse durante seis meses consecutivos, con controles de hemoglobina al

mes, a los tres meses y a los seis meses.
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El nivel de hemoglobina debe aumentar entre el momento del diagnostico y el primer
control durante la terapia. Si no es asi, y a pesar de una adherencia superior al 75%, el
paciente debe ser trasladado a un hospital con mayor capacidad de resolucion, donde

un especialista seleccionard las pruebas complementarias a realizar.

Una vez que los niveles de hemoglobina del paciente se aproximen al rango normal, y
a criterio del médico tratante o del personal médico, el paciente serd enviado de vuelta

a la institucion original para continuar el tratamiento.

Los suplementos de hierro deben tomarse aparte de las comidas, idealmente una o dos

horas después de una comida.

Indicar que el estrefiimiento se resolvera si el paciente come més alimentos ricos en

fibra, como frutas y verduras, y mas agua (16).

Tabla 12 . Control infante termino con adecuado peso

Condicion Edad Via Hierro Controles
de oral polimaltosado de Hemoglobina
administracion

Infante a En 3mg/kg/dia  Complejo 6 meses

término con control hierro
adecuado peso polimaltosado
en gotas

Nota. Norma técnica 134/2017 — MINSA
¢) Implementacion de Politicas de Provision de Suplementos de hierro

La implementacion de politicas de salud publica responde a situaciones que impactan
negativamente en la salud de los individuos por su gravedad o letalidad; la Organizacioén
Mundial de la Salud (OMS) recomienda la suplementacion de micronutrientes deficientes
en poblaciones vulnerables como los lactantes y los nifios menores de 24 meses; los

micronutrientes mas recomendados son el hierro, la vitamina A y el zinc(65).

En las poblaciones en las que la anemia es un problema de salud publica, la
administracion de suplementos debe realizarse no s6lo en los hogares, sino también en

las escuelas, guarderias y otros entornos, como medida preventiva en el contexto de una
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estrategia nacional para combatir la anemia y otras deficiencias nutricionales (16).

La aplicaciéon de una politica de administracion de suplementos es un proceso que debe
incluir objetivos bien definidos, recursos disponibles, politicas multisectoriales
existentes, plataformas adecuadas de administraciéon de suplementos y proveedores con
canales de comunicacion con las partes interesadas; debe aplicarse como parte de un
programa integrado de salud infantil, que incluya el tratamiento de las deficiencias de
micronutrientes, teniendo en cuenta también la experiencia real de los nifios y sus

cuidadores.

Igualmente importantes son los mecanismos de coordinacion, la comunicacion y la
formacion adecuada de los trabajadores de la salud para la realizacion de la intervencion,
asi como la recopilacion de los datos necesarios y pertinentes para permitir el seguimiento
y la vigilancia del programa, incluidos los determinantes pertinentes de la salud, la
adherencia y las mediciones del rendimiento del programa, con el fin de aumentar la
adherencia y garantizar que los programas de administraciéon de suplementos sean
eficaces, sostenibles y avancen en la realizacion del derecho a la salud de toda la

poblacion(16,66—68)

La ética es fundamental para la ciencia, la investigacion, la formulacion de politicas y su
aplicacion; los cuatro principios aceptados para la ética en medicina: el respeto a la
autonomia individual, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia, ayudan a los
trabajadores de la salud a determinar si una intervencion produce beneficios para las
personas y las comunidades; a nivel individual y social; contribuyendo a la equidad en la
salud, respetando y promoviendo el ejercicio de los derechos humanos(65). La
administracion de suplementos de micronutrientes a bebés y nifios con déficit de
micronutrientes debe ser coherente con el derecho de los nifios a la salud y con las

consideraciones éticas mencionadas.

d) Elementos clave para desarrollar intervenciones con suplementos de hierro como

estrategia nacional

Como organizacion especializada en la gestion de politicas de prevencion, promocion e
intervencion en salud, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proporciona
directrices de suplementacion para que sus estados miembros las desarrollen en sus

respectivos paises; para la prevencion y control de la deficiencia de hierro, se sugieren
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los siguientes elementos como parte de una estrategia nacional de suplementacion:

1. Establecer metas nacionales para la reduccion de la anemia; 2. Coordinar programas
de salud publica que distribuyan hierro a la poblacion, como suplementos y alimentos
fortificados; 3; 3. Promover la accion intersectorial de sectores como la salud, la
agricultura y la educacion; 4. Involucrar a las autoridades nacionales y subnacionales y a
las organizaciones de la sociedad civil en la estrategia; 5. Asegurar la financiacion de las
acciones de prevencion y control; 6. Aumentar la accesibilidad de los alimentos ricos en

hierro(65).

e) Implementacion de Politicas de Suplementacion de Hierro contra la Anemia

Ferropénica en el Peru

La prevalencia de la anemia en el Pert es significativa y los esfuerzos para disminuir su
impacto se han implementado durante mas de dos décadas; sin embargo, hay una serie de
obstaculos técnicos y practicos. Inicialmente, las iniciativas de intervencidon contra la
anemia del gobierno peruano, promovidas por el Ministerio de Salud, se centraban mas

en evitar la anemia que en administrar la terapia de hierro (69).

En 2012 se aprobd la Directiva Sanitaria 050-MINSA/DGSP-V.01, que establece la
suplementacion preventiva en niflos menores de 3 afos, con hierro elemental por via oral
en sus diferentes presentaciones (gotas y jarabes) a una dosis preventiva de 1- 2 mg de
hierro elemental/kg de peso corporal/dia, durante 6 meses consecutivos; con controles de
hemoglobina a los 6 meses de iniciada la suplementacion y al final de la misma (12 meses

de suplementacion) (69).

Entre el 2009 y el 2011 se realizaron pruebas piloto de suplementacion preventiva con
Multimicronutrientes en Polvo en las regiones de: Ayacucho, Huancavelica y Apurimac,
iniciadas por el Ministerio de Salud (MINSA), el Programa Nacional de Asistencia
Alimentaria (PRONAA), con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA); posteriormente, se incorporaron

progresivamente en otras regiones; asi, en el 2013, se contaba con disponibilidad(69).

Y en abril del 2017, el Estado peruano implementa el segundo Plan Nacional para la
Reduccion y Control de la Anemia Materno Infantil y la Desnutricion Crénica Infantil en
el Pera, 2017 - 2021, con la meta de reducir la anemia infantil al 19% y la desnutricion

infantil al 6,9% (18); posibilitando asi la Resolucion Ministerial N° 250-2017/MINSA,
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que aprueba la Norma Técnica N° 134- Minsa/2017 DGIESP, para el manejo terapéutico

y preventivo de la anemia (22).

Todas estas politicas de complementacion fueron aplicadas por los servicios de
salud a través de los Controles de Crecimiento y Desarrollo (CRED), con énfasis en la
consejeria durante las visitas domiciliarias, sesiones demostrativas y pruebas de
hemoglobina. En los paises con poblaciones que viven a gran altitud, los valores de
hemoglobina se utilizan para tomar decisiones politicas mediante directrices técnicas y
normas de suplementacion; en todas las intervenciones descritas, los niveles de
hemoglobina observados se ajustaron para tener en cuenta el aumento de la hemoglobina

en las regiones situadas por encima de los
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0 identificado con
DNI............ doy mi consentimiento para la participacion de mi menor
hijo.. oo en la presente investigacion titulado

“Factores de adherencia relacionados con el estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses
que reciben el hierro polimaltosado del Centro de Salud de Paucartambo — Cusco 2020-

2021

Luego de haber sido informada a través de una exposicion por parte de la Lic. Delia
Gladys Quispe Maquera referente a los objetivos y propdsito de la investigacion
vinculados al tratamiento de nuestro menor hijo (hija) que pertenecen al centro de Salud

de Paucartambo — Cusco.

Siendo la informacion de caracter confidencial, sus resultados nos permitiran identificar

los factores asociados al tratamiento de nuestro menor hijo.

Firmo la presente en conformidad a mi participacion.

Firma: ... o
Madre o Apoderado

DNI
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LA MADRE O CUIDADOR DEL NINO(A) DE 6
A 12 MESES

“Factores de adherencia asociados al estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses que
reciben el hierro polimaltosado del Centro de Salud de Paucartambo — Cusco 2020
-2021”

Cuestionario realizado por. Lic. Delia Gladys Quispe Maquera

I Datos generales
Edad.............

IL. Factores de adherencia
2.1.Demograficos

Caracteristicas medioambientales
Zona de residencia

a) Urbana

b) Rural

Altitud en la que se encuentra

Distancia en la que se encuentra del centro de Salud
a) Lejana b) Cerca
2.2.Socioeconémicos
(Cual es el su grado de instruccion?
a) Superior
b) Secundaria
¢) Primaria
d) NA
(Cual es la ocupacion de la madre?
a) ama de casa
b) agricultor
c¢) dependiente

d) independiente
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(Cual es el nimero de embarazos de la madre?
a) 1
b) 2
c) 3
d) Masde4
(En qué etapa en relacion a la edad, se encuentra la madre?
A) Adulta
B) Joven
(Cual es la lengua materna?
a) Castellano
b) Quechua /castellano
¢) Quechua
Ud. ;Pertenece al programa Juntos?
a) SI
b) NO

2.3. Actitudinales respecto al consumo de hierro

Factor actitudinal Respuesta Posible

1. Su nino ;Consume el hierro polimaltosado | a) Si
en horario indicado? b) No

2. Su nifio ;Consume la dosis indicada de | a) Si
hierro polimaltosado? b) No

3. Su nifio ;Consume el hierro polimaltosado | a) Si

como minimo una hora antes de los |b) No
1: P 9

4. Su nino ;Consume hierro polimaltosado | a) Si
acompafiado de jugo o fruta citricas? b) No

5. ¢Suspende usted la indicacion de hierro | a) Si

polimaltosado si su nifio esta enfermo? b) No
6. (Olvida a veces darle el hierro|a) Si
polimaltosado a su nifio? b) No

7. En esta tltima semana, ;Olvido darle hierro a) Si
polimaltosado a su nifio? b) No

8. (Tiene dificultades para lograr el consumo | a) Si
de hierro polimaltosado de su nifo? b) No
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Factor actitudinal Respuesta Posible

9. Diariamente, ;Provee usted alimentos ricos | a) Si
en hierro a su nifio? b) No

10. Después de darle hierro polimaltosado a su | a) Si
nifio ;Le da b) No

FACTOR DEMOGRAFICO

Adherente

Mayor o igual al 80% de la suma total segin
asignacion de valoracion numérica a cada dimension

No adherente

Menor o igual al 80% de la suma total segin
asignacion de valoracion numérica a cada dimension

FACTOR SOCIOECONOMICO

Adherente

Mayor o igual al 80% de la suma total segun
asignacion de valoracion numérica a cada dimension

No adherente

Menor o igual al 80% de la suma total segun
asignacion de valoracion numérica a cada dimension

FACTOR ACTITUDINAL AL CONSUMO DE
HIERRO POLIMALTOSADO

Adherente

Mayor o igual al 80% de la suma total segliin
asignacion de valoracion numérica a cada dimension

No adherente
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Anexo 5. Solicitud y constancia de ejecucion de tesis

Solicito: Autorizacién para ejecutar trabajo de investigacion

Dr. WILBER URBINA OROSCO %
Jefe IPREES - Paucartambo — Cusco

! Yo, Delia Gladys Quispe Maquera,
| identificado con DNI 40633186, con
domicilio, en el Jr. Oroya, N° 225, de la

. ciudad de Puno, con respeto me presento
froe o-06-21 a Ud. Para manifestar lo siguiente:

1 ¢i2 0g:53

Que, habiendo concluido mis estudios en’la Universidad Nacional del Altiplano
Puno. en la Escuela de Posgrado y siendo un requisito indispensable para la
obtencion del grado Académico de Magister Scientiae en Ciencias de la Nutricion,
es necesario la EJECUCION, de mi proyecto de investigacion Titulado: “Factores
de adherencia asociados al estado nutricional en nifios 6 a 12 meses que
recibieron el hierro polimaltosado del centro de salud de Paucartambo -
Cusco 2020 - 2021”.Bajo el asesoramiento del Dr. Moisés Guillermo Apaza
Ahumada. En tal sentido, solicito a Ud. aprobacion y autorizacién para
ejecucion del proyecto de investigacion. Asi mismo me comprometo a
cumplir con las buenas practicas de investigacion, las recomendaciones de
los comités revisores y con el cronograma de supervision de la ejecucion
segun corresponda.

Para lo cual adjunto:

+ Acta de aprobacion de proyecto de Tesis.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Acceder a mi peticién.

Atentamente.

Paucartambo, 14 de Junio 2021

AN

Délia Gladys-Quispe Maquera
DNI 40633186
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274 Y| Gobierno Regional (i 10 elén Ejoe . receién de Atenc )
NSt R e i S

“CUSCO CAPITAL HISTORICA DEL PERU™

CONSTANCIA DE EJECUCION DE INVESTIGACION
EI SUSCRIBE GERENTE DEL CENTRO DE SALUD DE PAUCARTAMBO.
CD. WILBER URBINA OROSCO

HACE CONSTAR:

Que la Lic. Delia Gladys Quispe Maquera, ha culminado satisfactoriamente la
ejecucioén de su trabajo de investigacion titulado “FACTORES DE ADHERENCIA
ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS 6 A 12 MESES QUE
RECIBEN EL HIERRO POLIMALTOSADO DEL CENTRO DE SALUD DE
PAUCARTAMBO CUSCO 2020 - 2021” En las instalaciones del centro de salud
de Paucartambo entre el periodo 2020 - 2021.

Habiendo desarrollado el trabajo de investigacion durante el tiempo programado
siendo asi como consta en este documento.

Se emite la presente constancia a solicitud de la interesada, para fines que estime
por conveniente

Paucartambo 07 de octubre del 2021

AV: DE LA CULTURA SN - CUSCO
TELF.: 084 - 531560
www diresa cusco gob pe
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