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RESUMEN

En la era actual, caracterizada por la abundante circulacién de informacion, las
comunicaciones se dan principalmente a través de las redes sociales, siendo los
estudiantes universitarios quienes usan frecuentemente y suelen experimentar un uso
desmedido, lo que genera dificultades para conciliar el suefio. La investigacion se realizo
con el objetivo de determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno, 2024. La metodologia de investigacion fue de tipo correlacional, con
disefio no experimental transversal, la poblacion estuvo conformada por 242 estudiantes
de 4 ciclos, para la muestra se considerd a 149, el cual fue determinado con muestreo
probabilistico por estratos. La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta por
medio de sus instrumentos: “Escala Adiccion a las redes sociales (ARS) e “Indice de
calidad de suefio de Pittsburgh” las cuales presentan validez y confiabilidad mediante
Alpha de Cronbach de 0.94 y 0.75 respectivamente. EI procesamiento de datos se realizd
con SPSS version 25 y la relacion de las variables se determiné con la correlacion de Rho
de Spearman. Los resultados muestran que, el 59.1% de estudiantes presentaron uso
moderado de las redes sociales, del cual el 30.9% experimenté calidad de suefio pobre y
26.8% moderadamente pobre. Se concluye que, existe relacion directa y significativa
entre el uso de las redes sociales y la calidad de suefio en los estudiantes, evidenciado con
el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0,682 con valor de significancia de

0.000. Es decir, a mayor uso de las redes sociales mayores problemas de suefio.

Palabras clave: Calidad de suefio, Latencia del suefio, Obsesion, Redes sociales.
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ABSTRACT

In the current era, characterized by the abundant circulation of information,
communication occurs primarily through social media, with university students being
frequent users who often experience excessive usage, which leads to difficulties in falling
asleep. This study was conducted with the objective of determining the relationship
between the use of social media and sleep quality among students from the Faculty of
Nursing at the National University of the Altiplano, Puno, in 2024. The research followed
a correlational methodology with a non-experimental, cross-sectional design. The
population consisted of 242 students from four academic cycles, and the sample included
149 students, determined through stratified probabilistic sampling. The data collection
technique used was a survey, employing the instruments: the Social Media Addiction
Scale (ARS) and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), both validated with
Cronbach's Alpha coefficients of 0.94 and 0.75, respectively. Data were processed using
SPSS version 25, and the relationship between variables was determined using
Spearman's Rho correlation. Results showed that 59.1% of students presented a moderate
level of social media use, of which 30.9% experienced poor sleep quality and 26.8%
moderately poor sleep quality. It is concluded that there is a direct and significant
relationship between social media use and sleep quality among students, as evidenced by
the Spearman’s Rho correlation coefficient = 0.682 with a significance value of 0.000. In

other words, greater social media use is associated with greater sleep problems.

Keywords: Sleep quality, Sleep latency, Obsession, Social media.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La calidad de suefio en estudiantes universitarios hoy en dia se ve afectada por el
uso frecuente de las distintas redes sociales. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
refiere que la prevalencia de la falta de suefio es un problema ampliamente reconocido
entre las personas: mas del 40% de la poblacion experimenta patrones de suefio que no
son reparadores para un suefio. Estos factores tienen el potencial de afectar el bienestar

general, la seguridad personal y la satisfaccion general con la vida de las personas (1).

El uso de las redes sociales ha experimentado un auge sin precedentes en las
ultimas décadas, afectando tanto a la interaccion social como a los habitos personales de
las personas. A pesar de los beneficios que el uso de las redes sociales pueden ofrecer en
términos de conexion y acceso a informacion, su uso excesivo ha sido asociado con
efectos negativos, como la ansiedad, la procrastinacion, disminucion del rendimiento

académico y mala calidad de suefio (2).

A nivel internacional en estudios realizados en Ecuador evidencian niveles altos
de uso de las redes sociales en 7.7% de los estudiantes universitarios, en cuanto a la
calidad de suefio 33.0% merece atencion médica y tratamiento (3). Por otro lado, en
México en el afio 2021 se mostrd porcentajes alarmantes de percepcion docente sobre el
uso de las redes sociales en los estudiantes, en la cual el 74.37% de docentes manifestaron

que los estudiantes usan varias horas las redes sociales (4).

En investigaciones en el Pert en la ciudad de Lima en el afio 2022 se reportd a

56% de estudiantes de Enfermeria con mala calidad de suefio por tener perturbaciones al
17
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momento de conciliar el suefio (5). De la misma manera en Chiclayo en el afio 2022 se
mostré a un porcentaje significativo de estudiantes universitarios que usan las redes
sociales de manera excesiva en 43% lo que genera como consecuencia una mala calidad

de suefio en 40% de los estudiados (6).

En nuestra region de Puno en el afio 2017 en la facultad de Enfermeria se reporto
a 86.72% de estudiantes con mala calidad de suefio (7). Y en el afio 2019 se mostré a
51.7% de los estudiantes de la Facultad de Odontologia con padecimiento de calidad de
suefio que merece atencion médica, ademas una cifra alarmante sobre los estudiantes que
necesitan atencion y tratamiento médico en 26.7% (8). Por otro lado, en el afio 2023 se
evidencio que el 90% de estudiantes de la Facultad de Enfermeria, presentaban mala
calidad de suefio, siendo las dimensiones mas afectadas la duracion del suefio,

perturbacion y disfuncion diurna (9).

En la universidad es comin observar a los estudiantes utilizando dispositivos
moviles como celulares, tablets o computadoras personales, tanto en las aulas como en
pasillos y areas de descanso, muchos de estos estudiantes estan conectados a redes
sociales, buscando informacion académica, actualizaciones de noticias, videos o
contenido de entretenimiento, en particular, un porcentaje significativo de jovenes
pertenecientes a la generacion Millennial tiende a pasar mas tiempo en las redes sociales
como WhatsApp, Facebook, Telegram, TikTok, ya sea visualizando contenido o siendo
participe de ello. Los estudiantes de los primeros ciclos suelen disponer de mas tiempo
libre, lo que incrementa su interaccion en las redes sociales en su vida cotidiana. Sin
embargo, a medida que avanzan los ciclos, la carga académica aumenta, asi como las
responsabilidades familiares y sociales, lo que provoca una reduccion del tiempo

disponible para navegar en las redes sociales, este cambio en los habitos genera que

18
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muchos estudiantes presenten sintomas de somnolencia, cansancio y aburrimiento, lo que
podria llevarlos a sacrificar horas de descanso para equilibrar las demandas académicas

y personales.

Estos factores motivaron la realizacion del presente estudio, cuyo objetivo es
determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y la calidad de suefio en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria. La importancia de este estudio radica en ampliar
el conocimiento sobre las variables analizadas y sus respectivas dimensiones, con el
propdsito de generar conciencia sobre el uso adecuado de las redes sociales y su impacto
en la calidad del suefio. Al fomentar habitos saludables, se busca contribuir positivamente

al bienestar general y al rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

1.1.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre el uso de las redes sociales y la calidad de suefio
en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno, 2024?

1.1.2. Problemas especificos

- ¢Cual es la relacién entre la obsesion a las redes sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, 2024?

- ¢Cudl es la relacion entre la falta de control personal y la calidad de suefio
en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional

del Altiplano Puno, 20247
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- ¢Cudl es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la calidad
de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad

Nacional del Altiplano Puno, 2024?

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno, 2024.

1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar la relacién entre la obsesion a las redes sociales y la calidad de
suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, 2024.

- Identificar la relacion entre la falta de control personal y la calidad de
suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, 2024.

- Identificar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024.
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion directa y significativa entre el uso de las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad

Nacional del Altiplano Puno, 2024.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Existe relacion directa y significativa entre la obsesion a las redes sociales
y la calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024.

- Existe relacion directa y significativa entre la falta de control personal y la
calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024.

- Existe relacion directa y significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria

de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1.  MARCO TEORICO
2.1.1. Teoria sobre la sobrecarga cognitiva

Esta teoria refiere que el cerebro humano tiene una capacidad limitada para
procesar informacion y cuando se enfrenta a una cantidad excesiva de estimulos
o informacion; como la que proporcionan las redes sociales, puede sobrecargarse.
Este exceso de estimulacion mental puede dificultar la relajacion necesaria para
conciliar el suefio, ya que el cerebro sigue activo procesando la informacién

recibida a través de las redes sociales (10).
2.1.2. Redes sociales

Las redes sociales son plataformas digitales basadas en la tecnologia web
que permiten la creacion de perfiles, el intercambio de informacion y la
interaccion entre usuarios, facilitando la comunicacion masiva y personalizada a

través de diversos formatos como texto, imagenes, videos y enlaces (11).

También es considerado como grupos de personas que estan en contacto
en linea debido a intereses o conexiones compartidas (por ejemplo, amigos,
colegas, intereses romanticos o parejas sexuales); también permite localizar a las
personas que forman parte de la red, estableciendo un grupo dindmico, en la que
aparecen individuos y desaparecen otros, dando bajas; y fomenta conocer gente

nueva (12).
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Es asi que, constituyen un medio de comunicacion dinamico e interactivo,
en el cual los usuarios pueden compartir, comentar y reaccionar a contenidos de
manera inmediata, generando flujos de informacion bidireccional que eliminan

barreras geogréficas y temporales (13).

Por otro lado, las redes sociales configuran una modalidad contemporanea
de interaccién y se han consolidado como uno de los servicios mas frecuentados
por los usuarios de internet en la actualidad, especialmente por la poblacion
juvenil, estas constituyen un recurso de comunicacion global que facilita el
mantenimiento de la cercania, conectando a amigos y personas que comparten

intereses, necesidades, aficiones o inquietudes comunes (14).

Asimismo, las redes sociales se alejan de la realidad y de manera
inconsciente, son vistas como un refugio seguro, ya que facilitan la conexion entre
personas con intereses o metas comunes, sin importar la distancia o el tiempo.
Ademas, brindan acceso inmediato a informacion sobre cualquier tema en

diversos contextos (15).

Es asi que, representan una notable evolucion en la interaccion humana en
la era digital; redes sociales como Facebook, Instagram y Twitter no solo facilitan
la conexion y comunicacidn entre personas a nivel mundial, sino que también han
emergido como potentes catalizadores sociales. Méas alla de ser simples
herramientas de comunicacion, ofrecen a los usuarios un espacio para compartir
contenido, construir comunidades, fomentar la expresion tanto personal como
profesional, y difundir informacion de manera instantanea. Ademas, influyen en
la culturay estan transformando nuestra concepcidn de la creacion y el aprendizaje

en el contexto digital (16).
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En la actualidad, han adquirido una relevancia cada vez mayor, ya que, al
ser vistas como motores de las motivaciones humanas y facilitadoras de
conexiones, podemos afirmar que no solo han impulsado una revolucion
tecnoldgica, sino también una profunda transformacion social, estas redes ofrecen
nuevas oportunidades para que los usuarios en linea participen como creadores
creadores o aprendice redefiniendo la forma en que interactuamos y nos

desarrollamos en el entorno digital (17).

2.1.2.1. Uso de las redes sociales

En los Gltimos cinco afios, el uso de las redes sociales ha crecido
de manera significativa, atrayendo a un nimero cada vez mayor de
usuarios y ampliando continuamente sus servicios, lo que las ha
consolidado como una fuente de valor tanto social como econdmico, estas
desempefian un papel fundamental al facilitar relaciones entre individuos,
grupos u organizaciones con intereses o valores comunes, permitiendo su
interaccion y conexion. Esta evolucion trajo consigo el crecimiento del
Internet y el surgimiento de diversas redes sociales como Instagram,
Facebook, Twitter y TikTok, entre otras, que han transformado la manera

en que nos relacionamos (18).

2.1.2.2. Dimensiones de usos de las redes sociales

e Dimension obsesién a las redes sociales

Se define como comportamiento inadaptado que induce cambios
en el estado emocional de una persona y fomenta un uso problematico de

las redes sociales, reduciendo el tiempo disponible para compromisos
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académicos y otras actividades diarias. Ademas, estas conductas pueden

dar lugar a actitudes de intolerancia (19).

Por otro lado, esta dimension hace referencia a la dependencia que
se forma en una persona al estar conectada a internet para interactuar o
jugar con otros, y se destaca que la persona adicta a esta red se caracteriza
por la obsesion de buscar recompensas que le brinden satisfaccion
mediante el uso de las redes sociales virtuales, es asi que se convierte en
un problema comdn en la sociedad actual, esta obsesion implica un
comportamiento compulsivo y excesivo en el uso de las redes sociales

como Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, Kawai entre otras (20).

Asimismo, esté relacionada con la liberacion de dopamina, una
sustancia quimica del cerebro que genera sensaciones de placer. Las
interacciones positivas en las redes (como recibir "me gusta" o
comentarios favorables) actian como un refuerzo positivo, creando un
ciclo adictivo en el que el usuario busca constantemente ese estimulo para

sentirse bien (21).

La obsesion por las redes sociales puede derivar en
comportamientos compulsivos, como revisar constantemente las
notificaciones, publicaciones o comentarios, aun cuando esto interfiere
con las responsabilidades cotidianas. Este comportamiento compulsivo
refuerza el ciclo de dependencia y dificulta que la persona desconecte de

las redes sociales (22).
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e Dimension falta de control personal

La falta de control personal se refiere a la incapacidad de una
persona para regular sus pensamientos, emociones y comportamientos,
especialmente cuando enfrenta tentaciones, impulsos o situaciones de
estrés. Esta carencia de control afecta la capacidad para tomar decisiones
racionales, resistir deseos inmediatos y cumplir con metas a largo plazo.
Las personas con falta de control personal suelen ceder facilmente ante
distracciones o comportamientos impulsivos, lo que puede interferir con

su bienestar emocional, social y profesional (15).

Asimismo, implica una dificultad para gestionar los impulsos y
moderar el comportamiento de acuerdo con las metas 0 normas
establecidas. Las personas con esta falta de control suelen actuar de
manera impulsiva, priorizando la satisfaccion inmediata sobre las
consecuencias a largo plazo. Esto puede manifestarse en la incapacidad de
resistir tentaciones, como comer en exceso, postergar tareas importantes

(procrastinacidn), o pasar demasiado tiempo en redes sociales (23).

Ademas, la falta de control personal afecta la capacidad para
planificar y tomar decisiones conscientes, lo que puede resultar en
comportamientos poco productivos o dafiinos. Quienes experimentan esta
carencia a menudo tienen dificultades para seguir rutinas, mantener
habitos saludables, o regular sus emociones en situaciones de frustracién

0 estrés (24).
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e Dimensién uso excesivo de las redes sociales

El uso excesivo de las redes sociales se refiere a la utilizacion
desmedida y constante de las redes digitales como Instagram, Facebook o
TikTok, que interfiere con las actividades diarias y afecta el bienestar
personal. Este comportamiento se caracteriza por la falta de control sobre
el tiempo invertido en estas redes, lo que puede llevar a problemas como
la dependencia, la busqueda constante de validacion, la distraccion

continua, y la afectacién en la salud mental.

El uso incontrolado de las redes sociales hace referencia al habito
excesivo y persistente de interactuar con redes digitales como, lo que altera
el equilibrio entre la vida en linea y las responsabilidades cotidianas. Este
comportamiento se caracteriza por una pérdida de control sobre el tiempo
dedicado a las redes, lo que puede generar adiccion, aislamiento social,
distraccién constante y un impacto perjudicial en la salud mental, como

niveles elevados de estrés y sentimientos de insatisfaccion personal (20).

El uso desmesurado de estas redes por parte de estudiantes,
educadores o personal administrativo resulta en una afectacion negativa
tanto en las actividades académicas como en la productividad dentro del
entorno educativo. Este comportamiento excesivo provoca distracciones,
disminuye la capacidad de concentracion en las tareas académicas, y
genera una pérdida significativa de tiempo, lo que potencialmente
repercute de manera negativa en el rendimiento académico. Abordar este

problema es crucial para fomentar un equilibrio saludable entre el uso de
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redes sociales y las responsabilidades educativas, promoviendo practicas

de uso consciente y responsable de estas redes sociales (25).

2.1.2.3. Uso de las redes sociales en estudiantes universitarios

El uso de las redes sociales en estudiantes universitarios se entiende
como la interaccion de los estudiantes de nivel superior con redes sociales
digitales que permiten la creacion, intercambio y consumo de contenido
social, académico o profesional, este uso involucra actividades como la
publicacion de informacion personal, la participacion en comunidades
virtuales, la basqueda de recursos educativos, el establecimiento de redes
de contacto profesional y el consumo de contenidos multimedia. Su
objetivo varia segin la intencion del usuario, pudiendo ser para fines
sociales, académicos o laborales, lo cual influye en el comportamiento y

bienestar del estudiante (26).

2.1.2.4. Beneficios del uso de las redes sociales

La utilizacion de las redes sociales ha experimentado un importante
auge, cuando se emplean de forma adecuada, ofrecen diversas ventajas.
Estos beneficios se manifiestan en la forma de facilitar las interacciones
interpersonales, fomentar la participacion grupal, promover el intercambio
de intereses y necesidades comunes, superar el aislamiento social y
promover la igualdad y la diversidad, actualmente hay un creciente

protagonismo de la tecnologia y el uso de las redes sociales (7).
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2.1.2.5. Causas de la adiccion a las redes sociales

Uno de los principales atributos de esta adiccion tiene que ver con
la normalizacion del uso de las redes sociales, ya que interactuar con otros
puede fomentar un encuentro constructivo e imaginativo. Sin embargo,
esta dinamica deja de ser favorable cuando los individuos ya no obtienen
placer de ella, sino que perciben una compulsién persistente a interactuar,
comprometiendo asi su autonomia. Internet sirve como plataforma para
fomentar las conexiones sociales entre las personas, sin embargo, los
individuos en esta etapa particular experimentan un periodo caracterizado
por sentimientos de aislamiento y una mayor susceptibilidad a la
dependencia. Esto se debe a su percepcion de este modo de comunicacion

como un sustituto de las lagunas y carencias emocionales (12).

2.1.2.6. Consecuencias del uso excesivo de las redes sociales

El uso excesivo de las redes sociales puede tener una serie de
consecuencias negativas para la salud fisica y mental, asi como para las
relaciones interpersonales y la productividad, las mas comunes son:
problemas de salud mental ansiedad, depresién, soledad problemas de
suefio, aislamiento social, baja autoestima, problemas de privacidad y
seguridad. Para evitar estas consecuencias negativas, es importante
establecer limites en el tiempo que se pasa en las redes sociales, utilizarlas
de manera consciente y mantener una comunicacion abierta con amigos y

familiares para garantizar un uso saludable de las redes sociales (27).

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.2.7. Niveles del uso de las redes sociales

e Severo

Se refiere al comportamiento en el que los usuarios pasan un
tiempo excesivo y frecuente en las redes sociales, afectando negativamente

otras areas de su vida (89-120) (19).

e Moderado

Se entiende como el uso de las redes sociales de manera
equilibrada, donde los usuarios dedican un tiempo razonable sin que esto
interfiera significativamente con sus responsabilidades y bienestar (56-88)

(19).

e Bajo

Hace referencia al comportamiento de los usuarios que utilizan las
redes sociales de forma esporadica y en menor medida, sin que este uso

tenga un impacto negativo en su vida cotidiana (24-55) (19).

2.1.3. Suefo

El suefio es un estado de inconsciencia caracterizado por un nivel

significativo de actividad cerebral (28).

Es una forma de manifestacion del subconsciente, donde se expresan
deseos reprimidos y pensamientos inconscientes a través de los suefios. Freud
considera el suefio como una via de acceso al inconsciente, revelando aspectos

profundos de la psique humana (29).
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Es un estado fisiolégico necesario para la restauracion del cuerpo y la
mente, en el cual ocurren importantes procesos de regulacion metabdlica,

regeneracion celular y consolidacion de la memoria (30).

Es un estado reversible de desconexion de la conciencia, caracterizado por
una disminucién en la capacidad de respuesta a estimulos externos y una

regulacién homeostatica del cuerpo (31).

2.1.3.1. Calidad de suefio

Es una medida subjetiva que incluye aspectos como la facilidad
para conciliar el suefio, la duracion del mismo, la frecuencia de despertares
nocturnos y la sensacién de descanso al despertar. Segln este enfoque, la
calidad del suefio no se basa solo en la cantidad de horas dormidas, sino

en la percepcion del descanso y la satisfaccion con el suefio (32).

También se considera como una combinacion de factores objetivos
y subjetivos que incluyen la latencia del suefio, la cantidad total de suefio,
el nimero de despertares y la eficiencia del suefio. Una buena calidad del
suefio estd asociada con la capacidad de restaurar las funciones fisicas y
cognitivas (33). Por otro lado, es considerado como la satisfaccion general
del proceso de dormir, que abarca la cantidad de suefio, su continuidad y

la ausencia de dificultades para dormir o despertarse durante la noche (34).

Asimismo, lo definen como la percepcion de la persona sobre cuan
reparador y satisfactorio es su suefio, considerando aspectos como la
duracion, la profundidad y la continuidad del suefio, asi como la

somnolencia diurna (35).
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La calidad de suefio es de suma importancia dado que, dormir es
considerado como un requerimiento bioldgico; no solo afecta la salud y la
calidad de vida de las personas, sino que también afecta directamente su
desempefio en sus tareas diarias. Tiene una necesidad de restauracion y
bienestar neuroldgico, pero también tienen un impacto en el crecimiento
tipico y el funcionamiento social de una persona, lo que puede afectar su

desempefio en el trabajo o en la escuela (36).

2.1.3.2. Dimensiones de la calidad de suefo

e Dimension calidad subjetiva del suefio

Se refiere a la evaluacién subjetiva que un individuo hace de su
propia calidad de suefio, desempefia un papel importante en la
configuracién del comportamiento humano. Abarca la percepcién que los
individuos tienen de su calidad de suefio en un momento determinado, que

puede ser positiva 0 negativa (37).

e Dimension latencia del suefio

La latencia del suefio se refiere al tiempo que tarda una persona en
quedarse dormida desde el momento en que se acuesta y apaga las luces,
hasta el inicio del suefio. Es una medida importante en la evaluacion de la
calidad del suefio, ya que un aumento en la latencia puede indicar

dificultades para conciliar el suefio, como en los casos de insomnio (38).

e Dimension duracion del suefio

Se refiere a la cantidad total de tiempo que una persona duerme

durante un periodo de descanso, generalmente medido en horas. Para la
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mayoria de los adultos, una duracion menor de 6 horas se asocia con un
aumento del riesgo de problemas de salud, mientras que méas de 9 horas

también puede indicar problemas de suefio o de salud (37).

e Dimension eficiencia habitual del suefno

La eficiencia del suefio se refiere a la proporcién de tiempo que se
pasa dormido (denominado tiempo total de suefio) durante una noche
determinada, en relacién con la duracion total de la estancia en la cama

(38).

e Dimension perturbaciones del suefio

Las perturbaciones del suefio se refieren a cualquier tipo de
interrupcidn o alteracién en el proceso normal del suefio, que puede afectar
tanto su cantidad como su calidad. Estas interrupciones incluyen
despertares frecuentes durante la noche, dificultad para conciliar el suefio,
suefio fragmentado o poco reparador, y pueden ser causadas por factores

fisicos, psicoldgicos o ambientales (5).

e Uso de medicacion para dormir

Se refiere a la administracion de medicamentos disefiados para
inducir el suefio o facilitar el proceso de dormir en personas que tienen
dificultades para conciliar o mantener el suefio. Estos farmacos,
comunmente conocidos como hipnoéticos, suelen prescribirse en casos de
insomnio u otros trastornos del suefio, y su objetivo es mejorar la calidad

y duracién del suefio (38).
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e Disfuncién diurna

Se refiere a una disminucion en la capacidad para funcionar de
manera Optima durante el dia como resultado de un suefio insuficiente o de
mala calidad. Los sintomas incluyen fatiga, somnolencia excesiva,
dificultad para concentrarse, irritabilidad, y una reduccion en el
rendimiento cognitivo o fisico. La disfuncion diurna puede ser causada por
trastornos del suefio como el insomnio, la apnea del suefio, 0 una mala
higiene del suefio, y afecta negativamente la vida diaria y la productividad

(39).

2.1.3.3. Niveles de calidad de suefio

Los niveles de calidad de suefio segun la Escala de Medicion de

Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI) (32):

e Buena calidad de suefio

Se refiere a un descanso 6ptimo, con pocos o ningun problema para
conciliar el suefio, mantener o despertarse, lo que resulta en una sensacion
de descanso al despertar. Las personas con buena calidad de suefio suelen

sentirse renovados y alertas durante el dia.

e Umbral de problemas de suefio

Este nivel indica que la persona empieza a experimentar
dificultades para conciliar o mantener el suefio, aunque estas dificultades

aun no son graves.
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e Calidad de sueifio moderadamente pobre

En este nivel, la calidad del suefio es notablemente deficiente. Las
personas experimentan interrupciones frecuentes, dificultades para
mantener el suefio 0 un despertar precoz, lo que genera una sensacion de

fatiga al despertar.

e Calidad de suefio pobre

Este nivel describe un deterioro significativo en la calidad del
suefio. Las personas experimentan problemas frecuentes para conciliar el
suefio, despertarse varias veces durante la noche o despertarse demasiado

temprano sin poder volver a dormir.

e Calidad de suefio muy pobre

En este nivel, la calidad del suefio estd gravemente afectada. La
persona puede tener serias dificultades para dormir de manera continua, y
el suefio es extremadamente fragmentado o superficial. Es posible que se

duerma muy poco o que el suefio no sea reparador en absoluto.

2.1.3.4. Importancia del suefio

La importancia del suefio radica en su papel fundamental para el
bienestar fisico, mental y emocional. Durante el suefio, el cuerpo y el
cerebro realizan procesos esenciales de recuperacion y restauracion, como
la regeneracion celular, el fortalecimiento del sistema inmunologico y la
consolidacion de la memoria. Ademas, el suefio es crucial para mantener
el equilibrio emocional, mejorar la capacidad cognitiva, la atencion y la

toma de decisiones. Un suefio adecuado es necesario para un rendimiento
35

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Optimo en la vida diaria, y su privacion puede llevar a problemas de salud

fisica y mental (40).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Redes sociales

Son plataformas digitales basadas en la tecnologia web que permiten la
creacion de perfiles, el intercambio de informacion y la interaccion entre usuarios,
facilitando la comunicacion masiva y personalizada a través de diversos formatos

como texto, imégenes, videos y enlaces (11).

2.2.2. Obsesion a las redes sociales

Comportamiento inadaptado que induce cambios en el estado emocional
de una persona y fomenta un uso problemaético de las redes sociales, reduciendo
el tiempo disponible para compromisos académicos y otras actividades diarias.

Ademas, estas conductas pueden dar lugar a actitudes de intolerancia (19).

2.2.3. Uso excesivo de las redes sociales

Se refiere a la utilizacion desmedida y constante de las redes sociales
digitales como Instagram, Facebook o TikTok, que interfiere con las actividades

diarias y afecta el bienestar personal (25).

2.2.4. Suefno

Es un estado de inconsciencia caracterizado por un nivel significativo de

actividad cerebral (28).
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2.2.5. Calidad de suefio

Se refiere a la satisfaccion general con el proceso de dormir, que abarca la
cantidad de suefio, su continuidad y la ausencia de dificultades para dormir o

despertarse durante la noche (34).

2.2.6. Calidad subjetiva del suefio

Se refiere a la evaluacion subjetiva que un individuo hace de su propia

calidad de suefio (37).

2.2.7. Latencia del suefio

Se refiere al tiempo que tarda una persona en quedarse dormida desde el

momento en que se acuesta y apaga las luces, hasta el inicio del suefio (38).

2.2.8. Duracién del suefio

Se refiere a la cantidad total de tiempo que una persona duerme durante un

periodo de descanso, generalmente medido en horas (37).

2.2.9. Eficiencia habitual del suefio

Se refiere a la proporcion de tiempo que se pasa dormido (denominado
tiempo total de suefio) durante una noche determinada, en relacion con la duracion

total de la estancia en la cama (38).

2.2.10. Perturbaciones del suefio

Se refieren a cualquier tipo de interrupcion o alteracion en el proceso

normal del suefio, que puede afectar tanto su cantidad como su calidad (5).
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2.2.11. Medicacion para dormir

Se refiere a la administracion de medicamentos disefiados para inducir el
suefio o facilitar el proceso de dormir en personas que tienen dificultades para

conciliar o mantener el suefio (38).

2.2.12. Disfuncién diurna

Se refiere a una disminucion en la capacidad para funcionar de manera
dptima durante el dia como resultado de un suefio insuficiente o de mala calidad

(39).

2.3.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. A nivel internacional

En Colombia en el 2020 se efectud un estudio con la finalidad de “Asociar
la calidad de suefio con el tiempo de uso de las redes sociales en estudiantes de la
Facultad de Odontologia”, el método que el autor utilizé fue de enfoque
cuantitativo con disefio correlacional descriptiva, el grupo de estudio se constituyd
de 49 estudiantes, la técnica para el acopio de informacion fue la encuesta e
instrumento cuestionario. Evidencié a un 61.2% de estudiantes que usan redes
sociales solo en horas de la noche, en cuanto a la variable calidad de suefio el 79%
se acuestan entre las 9 y 11pm lo cual es un tiempo adecuado. Concluyé que, las

variables no se relacionan (41).

En México en el afio 2021 se publico un articulo con el proposito de
“Analizar las percepciones de maestros y estudiantes a nivel de adiccion a las
redes sociales”, el segmento de estudio se constituy6 de 17.600 estudiantes y 1480

maestros, para acopiar los datos se us6 la técnica de la encuesta con su instrumento
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cuestionario. Evidenciaron la opinidn de los estudiantes, en la cual manifestaron
que, utilizan pocas horas las redes que representa a un 46.82% de los estudiantes.
Sin embargo, segun la opinion de los maestros en un 74.37% utilizan varias horas
las redes sociales. Concluyeron que, la percepcion de los estudiantes y maestros

son diferentes y significativas (4).

En Ecuador en el 2023 se desarrollo un estudio con la finalidad de
“Establecer la asociacion entre el uso de redes sociales y su relacion con la calidad
de suefio en estudiantes universitarios”, la metodologia contempld el enfoque
cuantitativo con disefio descriptivo correlacional de tipo no experimental, el
segmento de investigacion se compuso de 104 estudiantes. En los resultados
mostro a un 31.7% de estudiantes con uso medio de las redes sociales, ademas de
un 7.7% con un nivel de uso alto, en cuanto a la calidad de suefio el 33.0% merece
atencion médica y tratamiento, el 35.9% solo merece atencién médica. Concluyo

que, la relacion entre las variables fue positivo medio y significativo (3).

2.3.2. Anivel nacional

En Lima en el 2022 investigd con el proposito de “Determinar la calidad
del suefio en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur”, bajo
los lineamientos del método de tipo descriptivo con disefio no experimental con
corte transversal, la poblacion fue de 281 estudiantes y la muestra fue de 192. La
técnica para el acopio de datos se hizo con la encuesta por medio de su instrumento
cuestionario. Los resultados muestran que, el 56% de estudiantes presentd mala
calidad de suefio, ademas de un 33% de estudiantes que tardan en conciliar el

suefio y el 63,5% de los estudiantes manifestaron tener perturbaciones de suefio.
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Concluy6 que, solo el 17.2% de los estudiantes presentd una buena calidad de

suefio y el 82.8% mala calidad de suefio (5).

En Chiclayo en el 2022 se efectu6 un estudio con el objetivo de “Identificar
la relacion entre la adiccion a redes sociales y calidad del suefio en estudiantes de
una universidad”, cuyo método adaptado fue de nivel correlacional con disefio no
experimental con enfoque cuantitativo, la poblacion fue de 2161 estudiantes
universitarios y la muestra fue de 300. Para el acopio de datos usé la técnica de la
encuesta, como instrumento el cuestionario. Los resultados determinados
muestran un nivel medio de adiccion a las redes sociales en un 43% seguido de un
40% con nivel en la calidad de suefio. Asimismo, se determinG correlacion
positiva entre la obsesion, falta de control personal y uso excesivo de las redes
sociales con la calidad de suefio. Concluyo que, existe relacion positiva de las

variables (6).

En la ciudad de Arequipa en el afio 2024 se efectud una investigacion con
el propdsito de “Evaluar la asociacion entre el uso de redes sociales y la calidad
del suefio de los estudiantes de la Facultad de Medicina de la UCSM”. Cuyo
método de estudio fue de tipo correlacional de enfoque cuantitativo, la muestra
incluyé a 211 estudiantes, el autor utilizo la técnica de la encuesta por medio de
su instrumento cuestionario. Los resultados evidenciaron que no existe relacion
significativa entre las variables. Concluy6 que, existen factores externos para que

haya calidad de suefio pobre y no necesariamente el uso de las redes sociales (42).

2.3.3. Anivel local

En Puno en el 2017, en un estudio desarrollado con el fin de establecer
“Establecer la relacion entre somnolencia y calidad de suefio en estudiantes de la
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facultad de enfermeria”, cuyo método fue de tipo descriptivo de disefio no
experimental de corte transversal, la poblacion fue de 142 estudiantes y la muestra
de 128, para el acopio de datos uso la técnica de la encuesta, como instrumento el
cuestionario. En los hallazgos se evidencié una mala calidad de suefio en un

86.72% de los estudiantes. Concluyd que, las variables se asocian (7).

En Puno en el afio 2019 se efectudé un estudio con el proposito de
“Establecer la calidad de suefio y rendimiento académico en los estudiantes de la
clinica odontologica de la UNA Puno”, el método que uso el autor fue de disefio
no experimental de tipo relacional con corte transversal, la poblacion fue de 166
estudiantes y la muestra de 116, para el acopio de informacion se uso la encuesta
con su instrumento cuestionario. Los hallazgos evidenciaron a un 51.7% de
estudiantes con calidad de suefio que merece atencion médicay el 26.7% necesitan
atencion y tratamiento médico, concluyd que, el género que mas atencion requiere

es el masculino (8).

En Puno en el afio 2023 se desarrolld una investigacion con el propdésito
de “Determinar la relacion que existe entre el estrés académico y la calidad de
suefio en estudiantes que realizan précticas hospitalarias de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno”, el enfoque fue
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental y corte
transversal, la poblacidon estuvo conformada por 135 estudiantes de cuarto a
séptimo ciclo académico, la muestra fue de 100, para el acopio de informacion
uso la encuesta con su instrumento cuestionario. Los resultados evidencian que el

90% de estudiantes presenta mala calidad de suefio, siendo las dimensiones
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afectadas la duracion del suefio, perturbaciones del suefio, y disfuncién diurna.

Concluyo6 que, existe relacion significativa entre ambas variables (9).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio es de tipo correlacional, ya que se desarroll6 una relacién entre las
variables el uso de las redes sociales y calidad de suefio, este tipo de estudio tiene como
proposito identificar la relacion o el nivel de asociacion existente entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en un contexto o muestra especifica. Aunque
generalmente se analiza la relacion entre dos variables, también es comdn que se exploren

asociaciones entre tres, cuatro 0 mas variables (43).

El disefio de la investigacion es no experimental y de corte transversal, porque no
se alteraron ni manipularon las variables, limitdndose a observarlas tal como se
presentaron en su entorno natural. Ademas, es de tipo transversal, ya que la recoleccion
de datos, a traves de encuestas, se realizd en un inico momento en el tiempo, permitiendo
obtener una instantanea de la realidad sin seguir la evolucion de las variables a lo largo

del tiempo (44).

Figura 1

Diagrama de correlacion

0O1

02

Fuente: Hernandez, R (45).
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Donde:

- n = Muestra.
- O1= Observaciones de variable 1.
- 0O2= Observaciones de variable 2.

- r= Grado de relacion de existencia.

3.2. AMBITO DE ESTUDIO

La indagacion se efectud en la ciudad de Puno, especificamente en la Av. Floral
N° 1153 donde se encuentra la Universidad Nacional del Altiplano — Puno con los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria. Puno se caracteriza por tener un clima frigido

y seco, esta ubicado en la region sur de Peru a 3,827 MSNM (46).

La Facultad de enfermeria se encuentra en el area de biomédicas a lado de la
facultad de Medicina Humana, al costado de Nutricion Humana, al frente de Odontologia.
Donde acuden estudiantes de ambos sexos procedentes de diferentes provincias de la

Region de Puno y otros Departamentos de Perd.
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Figura 2

Ubicacion geogréfica

FACULTAD DE

ENFERMERIA
Escuela

] ~

Fuente: Google Maps.

3.3. POBLACIONY MUESTRA

3.3.1. Poblacién

La poblacién de estudio para la presente investigacion estuvo conformada
por los estudiantes de 4 ciclos de la Facultad de Enfermeria, es decir todos los
estudiantes con matricula vigente en el afio 2024 1, que suman un total de 242, los
cuales tienen procedencia del area rural y urbano de la region de Puno y sus
respectivas provincias, con nivel socioeconémico pobre, no pobre y extrema
pobreza, comparten la caracteristica de ser estudiantes de la Facultad de
Enfermeria, la distribucién es de la siguiente.
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Tabla 1
Poblacion
Ciclo Cantidad
I 63
I 39
Il 57
v 83
Total 242

Fuente: Informacidn facilitada por la coordinacidn académica de la Facultad de Enfermeria.
3.3.2. Muestra
Para obtener la muestra, se utiliz6 el muestreo probabilistico estratificado,

un método que asegura que cada elemento de la poblacién tenga una probabilidad

conocida de ser seleccionado. Se aplico la férmula de Arkin y Colton (47).

3 Z?p.q.N
"TIN-DE2+Z%p.q
Donde:
- n = Muestra
- N = Poblacién =242
- p = Eventos favorables =0.5

- = Eventos desfavorables =0.5
- Z=Nivel de significacion =1.96
- E = Margen de error =0.05

~ (1.96)2 (0.5)(0.5)(242)
"= 242 - 1)(0.05)% + (1.96)2 (0.5)(0.5)
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0.9604 (242)
0.6025 + 0.9604

232.4168

15629 ~ 14970

n = 149

Para determinar la cantidad de estudiantes por ciclo, se usé la siguiente

formula:

(N° de muestra) * (N° de estudiantes por semestre)

Total poblacién

Tabla 2

Muestra por estratos

Ciclo Cantidad

I 39

1 24
i 35
v 51
Total 149

Fuente: Informacion facilitada por la coordinacién académica de la Facultad de Enfermeria.

e Criterios de inclusion

- Estudiantes de la facultad de enfermeria.

- Estudiantes que se encuentren matriculados en el 2024 — 1, del primer ciclo,
segundo ciclo, tercer ciclo, cuarto ciclo.

- Estudiantes mayores a 18 afios.

- Estudiantes que asisten a clases regularmente.

- Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
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e Criterios de exclusion

- Estudiantes de otras facultades.
- Estudiantes que no estén matriculados.
- Estudiantes menores a 18 afios.

- Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.
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3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Categoria indice
- Necesidad constante de conexion.
- Mas tiempo en redes sociales
- Insatisfaccién con el tiempo previo
., - Conexi6n al despertar
Obsesmn_a las Ansiedad por desconexion
redes sociales Malestar sin conexién
Uso de las redes sociales ) An_si_edad al no conectarse
- Alivio al usar redes sociales
- Pérdida de tiempo en redes sociales
- Mas tiempo de lo planeado en redes sociales
Se refiere a la frecuencia 'y - Pensar en redes sociales constantemente
manera en que las personas Necesidad de controlar tiempo en redes sociales Nunca (1) ; )
. . . Falta de . . Baja (24-56)
interact(ian en las redes sociales .~ Desconectar por dias _ Casi nunca (2) Moderada (57-
digitales, a través de actividades | Controlar habitos de uso de las redes sociales A veces (3) 89)
como la creacion de contenido, persona - No dejar de pensar en redes sociales ] Casi siempre (4) Severa (90-120)
la participacion en - Mucho tiempo en redes sociales conectandose y Siempre (5)

conversaciones, el consumo de
informacion, el cual fue medido
a través del cuestionario (ARS)

(48). .
Uso excesivo

de las redes
sociales

desconectandose
Pasar mucho tiempo en redes sociales

Reaccidn a alertas

Descuidar responsabilidades

Conexién disimulada.

Comentarios de familiares

Llamada de atencion por el tiempo destinado en
redes sociales

Aburrimiento sin redes sociales

Preocupacion por el uso de las redes sociales
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Variables Dimensiones Indicadores Categoria indice
Calidad Muy buena (0)
subjetiva del ~ Autovaloracion de la calidad de suefio. I?/Ilﬁga(z()l)
sueno Muy mala (3)

Tiempo que tarda en dormir Muy buena latencia de suefio 0 (0)

Latencia del Buena latencia de suefio de 1 a 2 (1)
suefio . Mala latencia de suefio de 3 a 4 (2)
Frecuencia de presentar problemas. Muy mala latencia de suefio 5 a 6 (3)
> 7 horas (0)
DurNa(non del NUmero de horas que duerme cada noche. 6-7 horas (1)
suefo 5-6 horas (2)
<5 horas (3) .
>85% (0) Buena calidad de
Eficiencia del  Numero de horas que duerme cada noche /niimeros de 75-84 (1) suefio 0-4
Calidad de suefio suefio habitual horas que permanece en la cama x100 65-74% (2) Umbral de
<65 (3) problemas de
Es la percepcién subjetiva de la - No poder quedarse dormido en la primera media hora. suefio 5-5
ficienci ld d ¢ - Despertarse durante la noche o la madrugada. Calidad d 5
e |C|er]C|a ye es~canso urante - Tener que levantarse para ir al bafio, alidad de suefio
el periodo de suefio, el cual fue _ - No poder respirar bien. Ninguna perturbacion (0) moderadamente
medido a través del Perturbaciones - Toser o roncar ruidosamente. Leve perturbacién de 1 a 9 (1) pobre 6-10
instrumento indice de calidad  del suefio” - gentif:;fio- ol Moderada perturbacion de 10218 (2)  Calidad de suefio
& i - Sentir demasiado calor. Severa perturbacion de 19 a 27 (3 .
de suefio de Pittsburgh (5). ~ Tener pesadillas o malos suefios. p G p_obre 11 15~
- Sufrir dolores. Calidad de suefio
- Otras razones. muy pobre 16-21
Ninguna vez en el Gltimo mes (0)
Uso de o .
o Frecuencia de ingerir medicamentos (por su cuenta o Menos de una vez a la semana (1)
medicacion g ;
hionéti recetadas por el médico) para dormir Una o dos veces a la semana (2)
Ipnotica Tres 0 mas veces a la semana (3)
Ninguna disfuncién diurna (0)
Frecuencia de sentir somnolencia Leve disfuncion diurnade 1 a 2 (1)
) ) Moderada disfuncion diurna 3 a 4 (2)
“Disfuncion Severa disfuncion diurna 5 a 6 (3)
diurna” NingGn problema (0)

Problema tener animos para realizar actividades diarias. ~ Sélo un leve problema (1)

Un problema (2)
Un grave problema (3)

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

La técnica empleada para ambas variables en este estudio fue la encuesta.
Segun Kerlinger y Lee, este método implica el uso de preguntas disefiadas
cuidadosamente para obtener informacion especifica de personas seleccionadas.
A través de la encuesta, se recopilan datos precisos y pertinentes sobre las
variables en investigacion. Las personas que conforman la muestra del estudio son
la fuente principal de informacion, aportando respuestas que revelan sus opiniones

(49).

3.5.2. Instrumentos

3.5.2.1. Para la variable uso de las redes sociales

Se aplico el instrumento denominado “Escala de Adiccion a las
redes sociales (ARS)”, fue estructurado por Miguel Escurra y Edwin Salas
(19), en la ciudad de Lima en el aflo 2014, publicado en la revista
“Liberabit, Revista de Psicologia”, este instrumento comprende 24 items
y 3 dimensiones obsesion por las redes sociales, falta de control personal
y uso excesivo de las redes, la primera dimension contempla 10 items, la

segunda 6 y la tercera dimension 8 items.

La validez del instrumento fue evaluada por los autores Miguel
Escurra y Edwin Salas (19), mediante un andlisis factorial exploratorio,
obteniendo un indice KMO = 0.95. La confiabilidad se determind
utilizando el coeficiente Alpha de Cronbach, aplicado a una muestra de

380 estudiantes de diversas universidades de Lima, arrojando un valor
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superior a 0.94, lo cual refleja una alta consistencia interna del instrumento

(19).

Tabla 4

Calificacion del instrumento del uso de las redes sociales.

Calificacion
Dimensién ftems  Escala Nivel de general del
medicion por uso de las
dimensién redes
sociales
Bajo 10-23
Obsesion .
items
por las Moderado 24-37
1al
redes 10

sociales Severo 38-50

Siempre=5 Baio 24.55
; ajo 24-

Cast , Baj0o6-13

Faltade  ftems o Pre= Moderado 56-

control 11a A via(;es Moderado 14-22 88

personal 16 T ]
Casi Severo 23-30 Severo 89
nunca= 2 120
Nunca= 1 Bajo 8-18

Uso items
excesivo 17 al Moderado 19-29

de las redes 24
Severo 30-40

Fuente: Cuestionario “Escala de Adiccion a las Redes Sociales”.

3.5.2.2. Para la variable calidad de suefio

Se aplicé el instrumento denominado “indice de calidad de Suefio
de Pittsburgh”, este instrumento fue creado por Buysse y Cols en 1989. La

cual consta de 19 reactivos que evaltan 7 dimensiones:

- Dimension 1: Calidad subjetiva del suefio, se refiere a la

autovaloracion de la calidad de suefio.
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- Dimension 2: Latencia del suefio, se refiere al tiempo que tarda en
dormir.

- Dimension 3: Duracion del suefio, es el numero de horas que
duerme cada noche.

- Dimension 4: Eficiencia del suefio habitual, se refiere al porcentaje
de nimeros de horas dormidas/nimeros de horas que permanece
en la cama x 100 = eficiencia habitual del suefio (%).

- Dimension 5: Perturbacion del suefio, es la frecuencia que despierta
durante la noche.

- Dimension 6: Uso de medicamentos hipnoética, se refiere cuantas
veces habra tomado medicamentos para dormir.

- Dimension 7: Disfuncion diurna, es la sensacion de somnolencia
durante el dia.

La validez del instrumento se realizé el afio 2012 por el Instituto
Nacional Honorio Delgado — Hideyo Noguchi, cuyos autores fueron Ybeth
Luna, Yolanda Robles, Ysela Agiero con una poblaciéon de 4445, cuya
confiablidad fue efectuada con el coeficiente de Alfa de Cronbach y esta

fue mayor a 0.75, lo cual representd mayor confiabilidad (38).

Cada item del PSQI se califica en una escala de 0 a 3 puntos. Las
respuestas se agrupan por dimension, y cada una recibe una puntuacién
segun la frecuencia del problema del suefio. Para la dimension calidad
subjetiva del suefo, si el estudiante responde que su suefio es “muy
bueno”, recibe 0 puntos, y si es “muy malo”, recibe 3 puntos. En la latencia
del suefio, se califica el tiempo que tarda en dormirse: menos de 15 minutos
equivale a 0, mas de 60 minutos equivale a 3. En la duracién del suefio,
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dormir mas de 7 horas recibe 0, mientras que dormir menos de 5 horas se
califica con 3. En eficiencia del suefio, porcentajes mayores al 85% son 0,
mientras que menos del 65% son 3 puntos. Para las perturbaciones del
suefio, uso de medicacion y disfuncién diurna, la puntuacion también se
asigna segun la frecuencia de ocurrencia: “nunca” o “menos de una vez
por semana” es 0, y “tres o0 mas veces por semana’ es 3. Al final, cada una
de las siete dimensiones suma su puntuacion (0-3), y la puntuacion global
total puede variar de 0 a 21, donde un valor mayor a 5 indica una mala

calidad del suefio.

Tabla b

Calificacién del instrumento de la variable calidad de suefio

Calificacion Escala
Buena calidad de suefio 0-4
Umbral de problemas de suefio 5-5
Calidad de suefio moderadamente 6-10
pobre
Calidad de suefio pobre 11-15
Calidad de suefio muy pobre 16-21

Fuente: Cuestionario “Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh”.

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. De la coordinacién

- Se presentd una solicitud a la decanatura de la Facultad de Enfermeria, con
el objetivo de obtener la carta de presentacion.

- Posteriormente, una vez obtenida las cartas de presentacion, se procedio a
presentar la solicitud a la Facultad de Enfermeria. En el asunto se solicito

autorizacion para aplicar el proyecto.
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- Unavez aceptada la solicitud, se procedio a la seleccion para la recoleccion
de datos, posterior a ello la coordinacion con los docentes para ver los

horarios y aplicar adecuadamente los instrumentos de investigacion.

3.6.2. De la ejecucion

- Laejecucidn de la investigacion comenzo con la ubicacion del | — 1V ciclo
de ambos grupos los cuales fueron seleccionadas en funcién de su
disponibilidad para aplicar los instrumentos.

- Antes de ingresar a las aulas, se realiz6 una coordinacién previa con los
docentes responsables de cada ciclo, quienes cedieron 20 minutos antes de
sus horas académicas para la aplicacion. Esta coordinacion fue clave para
informar sobre los objetivos del estudio y la organizacion del proceso,
garantizando la disponibilidad de los estudiantes para participar sin
interferir con el desarrollo de sus clases.

- Una vez determinada la muestra a través del muestreo estratificado, se
proporcionaron los consentimientos informados y cuestionarios a los
estudiantes presentes que manifestaron su interés en participar. Durante
esta etapa, se brindaron pautas claras sobre como completar los
cuestionarios, enfatizando la importancia de la honestidad y precision en
las respuestas. Se explicé que la participacion era voluntaria y que la
confidencialidad de los datos estaba garantizada en todo momento.
Ademas, se verificd que todos los participantes fueran mayores de 18 afos,
de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion establecidos.

- Durante la aplicacion, se resolvieron las dudas que algunos estudiantes
plantearon, garantizando que todos comprendieran perfectamente el

instrumento y se sintieran comodos al participar.
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3.7.

- Seguido a ello, se realizd la seleccion de los cuestionarios llenados
correctamente hasta completar la muestra, considerando ambos grupos A
y B el cual permitié garantizar una representacion equitativa de los
diferentes ciclos académicos, en esta selecciébn no se encontraron a
estudiantes menores de 18 afios, tal como se habia establecido en los
criterios de inclusion.

- El tiempo estimado para llenar o responder los instrumentos fue de 20
minutos, la asignacion del tiempo fue cuidadosamente planificada para
ajustarse a las actividades académicas y el horario de las clases.

- La recoleccién de datos se realizd durante el transcurso de un mes del

semestre académico 2024-1.

3.6.3. Limitaciones

La recoleccion de datos en el ciclo | se llevo a cabo Unicamente en un
grupo, dado que este grupo en particular permitié alcanzar la totalidad de la
muestra requerida conforme a los criterios establecidos en el muestreo
estratificado, esta decision se basé en la disponibilidad y el nimero de estudiantes
que cumplian con los criterios de inclusion, garantizando asi que la muestra fuera

representativa y suficiente.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.7.1. Procesamiento:

El proceso comenzd con el “conteo, codificacion y calificacion del
instrumento de acuerdo con la categoria y la escala de medida de la variable”.
Después los datos obtenidos fueron ingresados en Excel y luego procesados

utilizando el software IBM SPSS 25. A continuacion, se elaboraron las tablas
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estadisticas, las cuales fueron interpretadas en funcion de la variable y de los

objetivos generales y especificos del estudio.
3.7.2. Analisis estadistico

Se utiliz6 la estadistica inferencial mediante la correlacion de Rho de
Spearman, adecuada para analizar dos variables ordinales. Este método permitio

comprobar la hipdtesis alterna como la nula. Los pasos fueron los siguientes:
e Hipotesis estadistica que se considera:

Ho: Rxy=0 “No existe ningun grado de correlacion”.

Ha: Rxy+#0 “Existe un determinado grado de correlacion”.
e Margen de error que se asumio: a = 0.05
e Prueba estadistica que se aplicado:

Se aplico el estadistico de correlacion Rho de Spearman

6(T d?)
T N(NZ2-1)

Donde:

- N: Poblacion
- >=Sumatoria
- d: diferencia de rangos X — Y

- r: coeficiente de correlacion
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Tabla 6

Regla de decision segiin Rho de Spearman

Rango Relacion
-0.91a-1.00 “Correlacion negativa perfecta”
-0.76 a-0.90 “Correlacion negativa muy fuerte”
-0.51a-0.75 “Correlacion negativa considerable”
-0.11a-0.50 “Correlacion negativa media”
-0.01a-0.10 “Correlacion negativa débil”

0.00 “No existe correlacion”
+0.01a +0.10 “Correlacion positiva débil”
+0.11 a +0.50 “Correlacion positiva media”
+0.51 a +0.75 “Correlacion positiva considerable”
+0.76 a +0.90 “Correlacion positiva muy fuerte”
+0.91a +1.00 “Correlacion positiva perfecta”

Fuente: (Hernandez. Et al. 2014).

3.8. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

e Hipotesis alterna (Ha).

Existe relacion directa y significativa entre el uso de las redes sociales y la calidad
de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno, 2024.

e Hipdtesis nula (Ho).

No existe relacién directa y significativa entre el uso de las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional

del Altiplano Puno, 2024.

e Nivel de significancia

a = 0.05 (prueba bilateral).
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e Regla de decision

Si p < a (0.05) se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna

(Ha), es decir; existe relacion entre las dos variables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Objetivo general

Tabla 7
Relacion entre el uso de las redes sociales y la calidad de suefio en estudiantes

de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

2024.
Calidad de suefio
Umbral .

Usodelas Buena  de Ca;h‘l"rl]%de Calidadde Calidadde  Total

li | f q
e i gl G e oo
soclales sefio nte pobre

N° O N° 9 N° % N° % N° % Ne %
Bajo 8 54 5 34 2 1.3 0 0.0 0 0.0 15 101

Moderado 0 00 2 13 40 268 46 309 0 00 88 591

Severo 0 00 0 00 2 13 32 215 12 81 46 309

Total 8 54 7 47 44 295 78 523 12 81 149 100.0

Fuente: Cuestionario de “Escala de Adiccién a las Redes Sociales e indice de Calidad de Suefio

de Pittsburgh, aplicado a estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

P Valor = 0.000. Rho de Spearman = 0,682

En la tabla, se evidencia que, del 59.1% de estudiantes de enfermeria con
uso moderado de las redes sociales, 30.9% experimentd calidad de suefio pobre y
26.8% moderadamente pobre. Por otro lado, entre aquellos con uso severo de las

redes sociales en 30.9%, el 21.5% experimento calidad de suefio moderadamente
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pobre y 8.1% muy pobre. Por Gltimo, entre los estudiantes con niveles bajos de
uso de las redes sociales en 10.1%, el 5.4% experimentd buena calidad de suefio

y 3.4% se ubicaron en el umbral de problemas de suefio.

Estadisticamente mediante la prueba de Rho de Spearman se determind la
relacion directa y significativa entre el uso de las redes sociales y la calidad de
suefio en estudiantes, con un coeficiente de correlacion de 0,682 y se ubica en un
nivel de correlacion positiva considerable, asimismo, el valor p es de 0.000, (lo
cual es menor a 0.05), por lo cual es significativa. Por ende, se valida la hipotesis

alterna de la investigacion.
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4.1.2. Objetivo especifico 1

Tabla 8
Relacion entre la obsesion a las redes sociales y la calidad de suefio en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno, 2024.

Calidad de suefio

. . Calidad
Obsesion Bu_ena Umbral Calldald de Calidad de Total
por las calidad de suefio de suefio  suefio
redes de problema moderadament
) . ~ pobre muy
sociales  suefio s de suefio e pobre

pobre

N° % N° % N° % N° % N° % N° %%

Bajo 7 47 5 34 7 47 1 07 0 00 20 134
2"°derad 1 07 2 13 37 248 46 33' 8 54 94 631
Severo 0 00 0 00 O 00 31 zg' 4 27 35 235
Total 8 54 7 47 44 295 78 55' 12 8.1 149 100.0

Fuente: Cuestionario de “Escala de Adiccion a las Redes Sociales e indice de Calidad de Suefio

de Pittsburgh, aplicado a estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

P Valor = 0.000. Rho de Spearman = 0,578.

En la tabla, se evidencia que, del 63.1% de estudiantes de enfermeria con
obsesién moderada por las redes sociales, 30.9% experimenté calidad de suefio
pobre y 24.8% muy pobre. Por otro lado, entre aquellos con obsesion severa por
las redes sociales en 23.5%, el 20.8% experimento calidad de suefio pobre 'y 2.7%
muy pobre. Por Gltimo, entre los estudiantes con niveles bajos de obsesion por las
redes sociales en 13.4%, el 4.7% experimento buena y moderada calidad de suefio

y 3.4% se ubicaron en el umbral de problemas de suefio.
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Estadisticamente mediante la prueba de Rho de Spearman se determind la
relacion directa y significativa entre la obsesion a las redes sociales y la calidad
de suefio en estudiantes, con un coeficiente de correlacion de 0,578 y se ubica en
un nivel de correlacion positiva considerable, asimismo, el valor p es de 0.000, (lo
cual es menor a 0.05), por lo cual es significativa. Asi mismo, se valida la hipotesis

alterna de la investigacion.
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4.1.3. Objetivo especifico 2

Tabla 9
Relacion entre la falta de control personal y la calidad de suefio en estudiantes

de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

2024,
Calidad de suefio
Falta de Buena Umbral de Ca“dald de Calidad de Callda~d Total
calida suefio ~ de suefio
control problemas suefio
dde ~~ moderadam muy
personal ~ de suefio pobre
suefio ente pobre pobre
N° % N° 9% N 9% N° % N° % N° %
Bajo 2 13 2 1.3 4 2.7 1 07 0 00 9 6.0

Moderado 6 4.0 5 3.4 34 228 37 248 0 00 82 550

Severo 0 00 0 00 6 40 40 268 12 81 58 389

Total 8 54 7 4.7 44 295 78 523 12 81 149 100.0

Fuente: Cuestionario de “Escala de Adiccion a las Redes Sociales e indice de Calidad de Suefio

de Pittsburgh, aplicado a estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

P Valor = 0.000. Rho de Spearman = 0,568

En la tabla, se evidencia que, del 55.0% de estudiantes de enfermeria con
nivel moderado de falta de control personal hacia el uso de las redes sociales,
24.8% experimento calidad de suefio pobre y 22.8% moderadamente pobre. Por
otro lado, entre aquellos con falta de control personal severa en 38.9%, el 26.8%
experimentd calidad de suefio pobre y 8.1% muy pobre. Por Gltimo, entre los
estudiantes con niveles bajos de falta de control personal en 6.0%, el 1.3% se

ubicé en umbral de problemas de suefio.
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Estadisticamente mediante la prueba de Rho de Spearman se determind la
relacion directa y significativa entre la falta de control personal y la calidad de
suefio en estudiantes, con un coeficiente de correlacion de 0,568 y se ubica en un
nivel de correlacion positiva considerable, asimismo, el valor p es de 0.000, (lo
cual es menor a 0.05), por lo cual es significativa. Por ende, se valida la hipotesis

alterna de la investigacion.
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4.1.4. Objetivo especifico 3

Tabla 10
Relacidn entre el uso excesivo de las redes sociales y la calidad de suefio en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno, 2024.

Calidad de suefio

Uso Buena Umbral Calidad de Calidad Calidad

X . " ~ Total
excesivo calidad de suefio de de suefio
de las de problema moderadament suefio muy
redes suefio s de suefio e pobre pobre pobre

N° % N° Q% N° % N° % N° % N° %%

Bajo 8 54 5 34 3 20 0 00 O 00 16 107
2"°derad 0 00 2 13 34 228 64 48' 1 07 101 67.8
Severo 0 00 0 00 7 47 14 94 11 74 32 215
Total 8 54 7 47 44 295 78 5,0?' 12 81 149 1%0'

Fuente: Cuestionario de “Escala de Adiccion a las Redes Sociales e indice de Calidad de Suefio

de Pittsburgh, aplicado a estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

P Valor = 0.000. Rho de Spearman = 0,544.

En la tabla, se evidencia que, del 67.8% de estudiantes de enfermeria con
nivel moderado en el uso excesivo de las redes sociales, 43.0% experimentd
calidad de suefio pobre y 22.8% moderadamente pobre. Por otro lado, entre
aquellos con nivel severo en el uso excesivo de las redes sociales en 21.5%, el
9.4% experimento calidad de suefio pobre y 7.4% muy pobre. Por Gltimo, entre

los estudiantes con niveles bajos en el uso excesivo de las redes sociales en 10.7%,
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el 5.4% experimento buena calidad de suefio el 3.4% se encuentra en el umbral de

problemas de suefio.

Estadisticamente mediante la prueba de Rho de Spearman se determind la
relacion directa y significativa entre el uso excesivo de las redes y la calidad de
suefio en estudiantes, con un coeficiente de correlacion de 0,544 y se ubica en un
nivel de correlacion positiva considerable, asimismo, el valor p es de 0.000, (lo
cual es menor a 0.05), por lo cual es significativa. Por ello, se valida la hipotesis

alterna de la investigacion.

4.2. DISCUSION

- Objetivo general

En la investigacion se ha identificado una relacion estadisticamente directa y
significativa entre el uso de las redes sociales y la calidad de suefio en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024, teniendo
un grado de correlacién determinada por Rho Spearman 0,682, con nivel de significancia
de 0,000, el cual es inferior 0.05. Este resultado da a entender que a medida que aumenta
el uso de las redes sociales también aumenta los problemas de calidad de suefio. El uso
excesivo de las redes sociales se refiere a la utilizacion desmedida y constante de redes
sociales como Instagram, Facebook o TikTok, que interfiere con las actividades diarias y
afecta el bienestar personal, se caracteriza por la falta de control sobre el tiempo invertido
en estas redes sociales, lo que puede llevar a problemas como la dependencia, la
distraccion continua, perdida de suefio, disfuncién diurna y la afectacion en la salud

mental (50).

Similares resultados obtuvieron Rivera L. en el Ecuador quien mostré relacion

positiva y significativa entre el uso de las redes sociales y calidad de suefio en estudiantes
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universitarios (3). Asimismo en Chiclayo Monteza K. determiné correlacion positiva y
significativa entre la adiccion a redes sociales y calidad del suefio en estudiantes de una
universidad de Chiclayo (6). La teoria de sobrecarga cognitiva refiere que, el cerebro
humano tiene una capacidad limitada para procesar informacion y cuando se enfrenta a
una cantidad excesiva de estimulos o informacion; como la que proporcionan las redes
sociales, puede sobrecargarse, este exceso de estimulacién mental puede dificultar la
relajacion necesaria para conciliar el suefio, ya que el cerebro sigue activo procesando la

informacién recibida a través de las redes sociales (10).

Sin embargo, hay estudios que presentan discrepancias con nuestros resultados y
no establecen una relacion positiva y significativa entre el uso de redes sociales y la
calidad del suefio. Como en Colombia Clavijo D, Rocha K, Molano E. establecieron que
no existe relacion entre la calidad de suefio y el tiempo de uso de las redes sociales en
estudiantes de V a X semestre de la Facultad de Odontologia, de la Universidad
Cooperativa de Colombia, sede Bogota (41). Este resultado podria explicarse por factores
del entorno a los estudiantes de ciclos més avanzados, como los de la Facultad de
Odontologia, podrian haber establecido una rutina mas estructurada debido a la exigente
naturaleza de su carrera, a diferencia de nuestro estudio que incluy6 a estudiantes de los
primeros ciclos, quienes aun no ha desarrollado una rutina académica tan exigente.
Ademas, las responsabilidades personales y académicas, asi como las caracteristicas
socioculturales de los estudiantes, pueden variar significativamente entre diferentes
instituciones y disciplinas académicas. Estas diferencias podrian ser un factor

determinante en los resultados obtenidos.

Segun los resultados evidenciados en investigaciones previas a lo nuestro, se
deduce que, cuanto més severo sea el uso de las redes sociales en los estudiantes mayor

sera la probabilidad de padecer calidad de suefio pobre, por lo que coincidimos dado que,
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si el estudiante pasa mucho tiempo en las redes sociales pasara hasta altas horas de la
noche despierto lo cual perjudica lograr una buena calidad de suefio, también su bienestar
fisico y mental. La discrepancia con algunos estudios internacionales y nacionales podria
deberse a diferencias en el disefio metodoldgico, la medicion de las variables, o incluso
factores culturales que influyen en el uso de tecnologia. Es posible que los estudiantes
estén sometidos a mayores niveles de estrés o tengan menos acceso a estrategias de
regulacion del tiempo en las redes sociales, lo cual podria explicar la alta correlacion
observada. Las intervenciones preventivas, tales como la educacion en el uso saludable
del uso de redes sociales, talleres sobre higiene del suefio y estrategias de manejo del

tiempo, resultan cruciales para abordar esta problemaética de forma efectiva.

En la era tecnologica actual, casi todos los estudiantes poseen un teléfono movil,
el cual no solo es una herramienta de comunicacion, sino también una fuente constante
de distraccion a través de diversas redes sociales como Instagram, TikTok o WhatsApp,
que ofrecen contenido atractivo y adictivo que promueve el uso prolongado, muchas
veces en momentos destinados al descanso. Este uso excesivo, especialmente durante las
horas previas al suefio, afecta negativamente la capacidad para conciliar el suefio y
mantener un descanso reparador, lo que resulta en una disminucion de la calidad del

suefio.

- Objetivo especifico 1

Respecto a la obsesion a las redes sociales se puede sefialar que hay evidencia
estadistica, relacion directa y significativa entre la obsesion por las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria con grado de correlacion
segun Rho Spearman 0,578, con nivel de significancia de 0,000, el cual es inferior 0.05.

Estos resultados dan a entender que a medida que aumenta la obsesion por las redes
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sociales también aumenta la mala calidad de calidad de suefio. Segun revision de
conceptos sobre la obsesion; se caracteriza por comportamientos compulsivos, como
revisar constantemente las notificaciones, publicaciones o comentarios, aun cuando esto
interfiere con las responsabilidades cotidianas. Este comportamiento compulsivo refuerza

el ciclo de dependencia y dificulta que la persona se desconecte de las redes sociales (22).

Estos resultados son similares a las de Monteza K. Determind una correlacion
positiva y significativa entre la obsesion por las redes sociales y calidad del suefio en

estudiantes de una universidad de la ciudad de Chiclayo (6).

Los estudiantes con un alto nivel de obsesion por las redes sociales manifiestan
“una necesidad constante de estar conectados”, iniciando su interaccion con las redes
sociales inmediatamente después de despertar. Estos estudiantes al acudir a sus labores
academicas se desconectan de sus dispositivos moéviles, como; celulares, Tablet, estos
experimentan ansiedad e incomodidad, lo que los lleva a sentir un vacio sobre como
ocupar su tiempo cuando no tienen acceso a las redes sociales. Esta situacion genera en
muchos casos irritabilidad o malhumor. Sin embargo, cuando vuelven a conectarse,
experimentan una sensacién de alivio temporal, lo que refuerza su comportamiento

compulsivo (20).

En la presente investigacion los estudiantes de la Facultad de Enfermeria que
cursan los primeros ciclos de sus estudios universitarios, al no enfrentar una carga
académica tan pesada, disponen de mas tiempo libre, lo que los lleva a pasar mas tiempo
conectados en las redes sociales, a diferencia de los estudiantes de mayores ciclos
muestran mayor carga académica. Este uso excesivo afecta directamente la calidad de su
descanso, ya que los periodos prolongados de exposicion a pantallas y la sobre

estimulacién mental provocan dificultades para conciliar el suefio o0 mantener un descanso
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adecuado. Lo que se demuestra que algunos de ellos se les observa somnolientos,
agotados e incluso se observd que se quedaron dormidos en las clases. Son problemas
significativos en la calidad del suefio de estos estudiantes, lo que puede repercutir

negativamente en su bienestar general de la salud.

- Objetivo especifico 2

Respecto a la falta de control personal se puede sefialar que hay evidencia
estadistica para determinar que existe relacion directa y significativa entre la falta de
control personal y la calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria, con
un grado de correlacion determinada por Rho Spearman 0,568, con nivel de significancia
de 0,000, el cual es inferior 0.05. Estos resultados dan a entender que a medida que
aumenta la falta de control personal también aumenta los problemas de calidad de suefio.
Segun revision bibliogréfica de algunos conceptos la falta de control personal se refiere
a la incapacidad de una persona para regular sus pensamientos, emociones y

comportamientos, especialmente cuando enfrenta tentaciones o impulsos (15).

Estos resultados son similares a las de Monteza K. Quien determind una
correlacion positiva y significativa entre la falta de control personal y calidad del suefio

en estudiantes de dicha universidad (6).

Los estudiantes que presentan dificultades para gestionar su tiempo y conductas
relacionadas con el uso de redes sociales tienden a perder el control sobre sus habitos de
suefio. Un rasgo comun en estos estudiantes es el pensamiento obsesivo sobre lo que
podria estar sucediendo en las redes sociales mientras no estan conectados, lo que genera
un estado constante de alerta e intranquilidad. Esta preocupacion persistente sobre las

actualizaciones, publicaciones o interacciones en linea se traduce en una incapacidad para
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desconectarse completamente de las redes sociales, incluso por periodos cortos de tiempo

(15).

Ademas, estos estudiantes manifiestan que no pueden estar alejados de las redes
sociales por varios dias sin experimentar malestar, lo que refleja una clara dependencia
tecnoldgica. A menudo pasan el dia alternando entre conectarse y desconectarse,
dedicando una cantidad significativa de tiempo a revisar sus cuentas y buscar nuevas
interacciones. Esta dinamica de conexidn constante interrumpe su capacidad para
enfocarse en otras actividades importantes, incluyendo el descanso. Como consecuencia,
afecta directamente la calidad de su suefio, ya que los patrones de suefio se ven alterados
por la necesidad constante de revisar notificaciones, lo que disminuye la cantidad de
suefio reparador. Esta falta de descanso adecuado puede tener repercusiones negativas

tanto en el rendimiento académico como en la salud fisica y mental de los estudiantes.

- Objetivo especifico 3

Respecto al uso excesivo de las redes sociales se puede sefialar que hay evidencia
estadistica para determinar que existe relacion directa y significativa entre uso excesivo
de las redes sociales y la calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria
con un grado de correlacion determinada por Rho Spearman 0,544, con nivel de
significancia de 0,000, el cual es inferior 0.05. Estos resultados dan a entender que a
medida que aumenta el uso excesivo de las redes también aumenta la mala calidad de
suefio. Segun revision de algunos conceptos el uso excesivo se refiere a la utilizacion
desmedida y constante de las redes sociales digitales como Instagram, Facebook o

TikTok, que interfiere con las actividades diarias y afecta el bienestar personal (50).
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Estos resultados son similares a las de Monteza K. Determind una correlacion
positiva y significativa entre el uso excesio de las redes y calidad del suefio en estudiantes

de dicha universidad en la ciudad de chiclayo (6).

Los estudiantes que muestran un uso excesivo de estas redes sociales tienden a
pasar una cantidad considerable de tiempo conectados, lo que impacta negativamente en
varios aspectos de su vida diaria. Uno de los principales efectos de este comportamiento
es el descuido de sus relaciones interpersonales, ya que muchos de estos estudiantes
comienzan a relegar la interaccion con amigos y familiares a favor de estar inmersos en
las redes (25). Este distanciamiento social puede generar tensiones en sus relaciones
cercanas, ya que sus seres queridos perciben el cambio en su comportamiento y en
algunos casos, les llaman la atencién por su dependencia a las redes, en consecuencia,
llegan a utilizar las redes de manera oculta y si se les llama la atencion reaccionan de

manera furiosa.

Asimismo, estos estudiantes tienden a descuidar sus responsabilidades
académicas y personales, como el cumplimiento de tareas o actividades diarias, debido a
la prioridad que otorgan a estar conectados en todo momento. El constante deseo de
revisar sus redes sociales se convierte en una fuente de distraccion, lo que afecta su
productividad y rendimiento académico. Ademas, buscan activamente formas de
mantenerse conectados incluso en momentos en los que deberian estar desconectados, lo

que refleja una clara dependencia tecnoldgica.

Un patron comun que se observa en estos estudiantes es el sentimiento de
aburrimiento o vacio cuando no estan conectados, lo que provoca que recurran a las redes
como una forma de entretenimiento o escape. Esta necesidad constante de estar en linea

les impide disfrutar de actividades fuera del entorno digital, afectando su capacidad para
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relajarse y desconectarse, lo que tiene un impacto directo en su calidad de suefio. La
sobreexposicion a las pantallas y la hiperestimulacion mental antes de dormir dificultan
que estos estudiantes logren un descanso adecuado, lo que resulta en una disminucion de
la calidad del suefio. A largo plazo, este uso excesivo no solo afecta el descanso, sino que
también puede generar problemas de salud mental, como ansiedad, fatiga cronica y

dificultades para concentrarse.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion directa y significativa entre el uso de las redes sociales y la
calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria, con un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0,682 con un valor de
significancia de 0.000, lo cual es menor al valor de significancia 0,05. Es
decir; a mayor uso de las redes sociales mayores problemas de calidad de

suefio.

SEGUNDA: Existe relacion directa y significativa entre la obsesion a las redes sociales
y la calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria, con un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0,578 con un valor de
significancia de 0.000, lo cual es menor al valor de significancia 0,05. Es
decir; a mayor obsesion a las redes sociales mayores problemas de calidad

de suefo.

TERCERA: Existe relacion directa y significativa entre la falta de control personal y la
calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria, con un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0,568 con un valor de
significancia de 0.000, lo cual es menor al valor de significancia 0,05. Es
decir; a mayor falta de control por personal mayores problemas de calidad

de suefio.

CUARTA: Existe relacion directa y significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria,
con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0,544 con un

valor de significancia de 0.000, lo cual es menor al valor de significancia
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0,05. Es decir; a uso excesivo de las redes sociales mayores problemas de

calidad de suefio.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: : Se recomienda a los responsables de la oficina de tutoria y servicio
Psicopedagdgico de la Universidad Nacional del Altiplano, intervenir con
la implementacion de programas y talleres sobre el uso adecuado de las
redes social y la importacion de la buena calidad de suefio para asi asegurar

una adecuada salud mental de los estudiantes.

SEGUNDA: A la coordinacion de tutoria de la Facultad de Enfermeria en coordinacion
con el area de psicopedagogia de la Universidad Nacional del Altiplano de
Puno; proponer programas enfocados en la promocion, prevencion,
manejo y consecuencias de la obsesion a las redes sociales para evitar una
mala calidad de suefio en los estudiantes. Asi mismo implementar
actividades de relajacion y meditaciébn como el taichi el yoga, talleres
didacticos, deporte que involucren a los estudiantes con la finalidad de

utilizar su tiempo libre adecuadamente.

TERCERA: A lacoordinacion de tutoria de la Facultad de Enfermeria supervisar a los
docentes tutores de cada ciclo que implementen sesiones educativas de
promocién, preventivas a los estudiantes sobre el autocontrol en el uso de
las redes sociales y la importancia sobre la salud fisica y mental, de eso
modo concientizar a los estudiantes de la importancia del uso adecuado de
las redes sociales y la importancia de la buena calidad de suefio que

posteriormente se puede reflejar en el desempefio académico.

CUARTA: A los estudiantes a que puedan distribuir su tiempo, distinguir sus
prioridades, de la misma concientizacion sobre el uso y el manejo de los

dispositivos electrénicos, para asi mejorar y evitar un problema de
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adiccion a las redes sociales o el uso excesivo de este, la falta de control,
puesto que podrian afectar al a calidad de suefio y posteriormente afectar

la salud mental.
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ANEXO 2. Cuestionario para la variable uso de las redes sociales

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
“ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES”

Apellido y Nombres:
Semestre: Sexo: Edad:

INSTRUCCIONES

INSTRUCCIONES: Seguidamente, se presenta el instrumento que consta de 3 dimensiones, 24 items referidos al uso
de las Redes Sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, bunas,
inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo Ud. Siente, piensa o hace.

Siempre S
Casi siempre CS
A veces AV
Casi nunca CN
Nunca N
N° items s|cs|AV|CN|N

Obsesion por las redes sociales
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales
El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya
no me satisface, necesito mas.
Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
No sé que hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales
Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
Falta de control personal

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de

las redes sociales.
Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales.
Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes
sociales.

N

O (N |O|~]| W

15

16

Uso excesivo de las redes

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Es’goy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

29 Mi parejzfl, 0 amigos, 0 familiare_s; me han llamado la atencion por mi

dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuangio estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la

red social

24
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ANEXO 3. Instrumento para la variable calidad de suefio

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH

Apellido y Nombres:
Semestre:_—____ Sexo: —  Edad:

INSTRUCCIONES

Las siguientes preguntas hace referencia a la manera en que ha dormido durante el ultimo
mes. Intente responder de la manera mas exacta posible lo ocurrido durante la mayor parte
de los dias y noches del ultimo mes. Seguidamente se presenta el instrumento que consta
de 7 dimensiones, 19 items. Por favor conteste TODAS.

1.- Durante el ultimo mes, ;cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2.- ;Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del altimo
mes? (Marque con una X la casilla correspondiente)

Menos del5 min Entre 16-30 min Entre 31-60 min Mas de 60 min

3.- Durante el iltimo mes, ;a qué hora se ha levantado habitualmente por la
maifana?

4.- ;Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante
eliltimo mes?

5.-Durante el iltimo mes, cudintas veces ha tenido usted problemas para

dormir a causa de:

a) No poder concliliar el sueiio en la primera media hora:
Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

aooon

Tres o mas veces a la semana

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:
Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

oonon

Tres o mas veces a la semana
¢} Tener que levantarse para ir al servicio:

Ninguna vez en el dltimo mes

0 n

Menos de una vez a la semana
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Una o dos veces a la semana

00

Tres o mas veces a la semana

d) No poder respirar bien:
Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

ooon

Tres o mas veces a la semana

e) Toser o roncar ruidosamente:
Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

ooon

Tres o mas veces a la semana

f) Sentir frio:
Ninguna vez en el iltimo mes
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

ooon

Tres o mas veces a la semana
g) Sentir demasiado calor:

Ninguna vez en el (ltimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

ooon

Tres o mas veces a la semana

h) Tener pesadillas o malos suefios:
Ninguna vez en el (ltimo mes
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

oonon

Tres o mas veces a la semana
i) Sufrir dolores:

Ninguna vez en el (ltimo mes

00

Menos de una vez a la semana
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6)

7)

8)

9

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Otras razones. Por favor describalas:
Ninguna vez en el altimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Durante el altimo mes, ;como valoraria en conjunto, la calidad de su
suefio?

Muy buena
Bastante buena
Bastante mala
Muy mala

Durante el altimo mes, ;cudntas veces habri tomado medicinas (por su
cuenta o recetadas por el médico) para dormir?

Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

Durante el altimo mes, ;cudntas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

Durante el altimo més, ;ha representado para usted mucho problema el
tener Animos para realizar alguna de las actividades detalladas en la
pregunta anterior?

Ningin problema
Sélo un leve problema
Un problema

Un grave problema

90
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ANEXO 4. Calificacién del instrumento de calidad de suefio

ftem 1: Calidad Subjetiva de Sueiio

Examine la pregunta n26 y asigne la puntuacion:

Respuesta:
Muy buena
Bastante Buena
Bastante Mala
Muy Mala

ftem 2: Latencia de Sueiio

1. Examine la pregunta n®2 y asigne la puntuacion:

Respuesta:

<15 minutos

16-30 minutos

31-60 minutos

260 minutos
Puntuacion Pregunta 2:

2. Examine la pregunta n®5a y asigne la puntuacion:

Respuesta:

Ninguna vez en el ltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana
Puntuacion Pregunta 5a:

Puntuacion:
0

2
3

Puntuacion:
0

1
2
3

Puntuacion:
0
1
2

3. Sume la pregunta n?2 y n25a

Suma de la Pregunta 2 y 5a:

Puntuacién item 1:

4. Asigne la puntuacion al item 2 como se explica a continuacion:

Suma de la Pregunta 2 y 5a:
0

1-2

3-4

5-6

Puntuacion:
0

1
2
3
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ftem 3: Duracidn del Sueiio

Examine la pregunta n24 y asigne la puntuacion:

Respuesta: Puntuacion:
Mais de 7 horas 0

Entre 6 y 7 horas 1
Entre 5 y 6 horas 2
Menos de 5 horas 3

) Puntuacioén item 3:
Item 4: Eficiencia habitual de Sueiio

1. Escriba el nimero de horas de suefio (Pregunta n®4) aqui:____
2. Calcule el numero de horas que pasa en la cama:

a. Hora de levantarse (Pregunta n®3):___

b. Hora de acostarse [Pregunta n®1):___

Hora de levantarse - Hora de acostarse: Niimero de horas que pasas en la cama
3. Calcule la eficiencia habitual de Suefio como sigue:

(Niumero de horas dormidas/Numero de horas que pasas en la cama) x 100= Eficiencia
Habitual de Suefio [%)
(_/_  )x100=__ %

4. Asigne la puntuacién al item 4:

Eficiencia habitual de suefio (%): Puntuacion:
>85% 0

75-B4% 1
65-74% 2
<65% 3

) Puntuacion [tem 4:
Item 5: Perturbaciones del suefio

1. Examine las preguntas n?5b-j y asigne la puntuacion para cada pregunta:

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el iltimo mes
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

W o

Puntuacién 5b____
Puntuacion 5c____
Puntuacion 5d___
Puntuacion 5e_____
Puntuacion 5f
Puntuacion 5g

Puntuacion 5h____
Puntuacion 5i____
Puntuacion 5j_____

2. Sume las puntuaciones de las preguntas n25b-j:

Suma puntuaciones 5b-j:
3. Asigne la puntuacion del item 5:

Respuesta: Puntuacion:
0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3
Puntuacién ftem 5:
92
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ftem 6: Utilizacidén de medicacién para dormir

Examine la pregunta n?7 y asigne la puntuacion

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el iltimo mes 0

Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2

Tres o mas veces a la semana 3

) Puntuacion ftem 6:
Item 7: Disfuncién durante el dia

1. Examine la pregunta n®8 y asigne la puntuacion:

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1

Una o dos veces a la semana 2
Tres o més veces a la semana 3

Puntuacion Pregunta 8:
2. Examine la pregunta n?9 y asigne la puntuacion:

Respuesta: Puntuacion:
Ningun problema 0

S6lo un leve problema 1

Un problema 2

Un grave problema 3

3. Sume la pregunta n®8 y la n®9

Suma de la Pregunta 8 y 9;

4. Asigne la puntuacion del item 7:

Suma de la Pregunta 8 y 9: Puntuacion:
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3
Puntuacién [tem 7:
Puntuacion PSQI Total

Sume la puntuacion de los 7 items
Puntuacién PSQI Total:

93

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 5. Declaracion de consentimiento informado

FACULTAD DE
ENFERMERIA
UNA - PUNG

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento tiene por finalidad ofrecerle la informacién del proyecto de investigacion
universitaria titulada “USO DE LAS REDES SOCIALES Y CALIDAD DE SUENO EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO, 2024.”, Estimado compaifiero (a), mi nombre es Liz
Sugey Justo Tito, bachiller de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano,
estoy realizando la investigacion con el objetivo de “Determinar la relacion entre el uso de las
redes sociales y la calidad de suefio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, 2024”. Son dos los instrumentos que debera responder
honestamente, estos nos facilitaran medir las variables del estudio. La escala de Adiccion a Redes
Sociales (ARS), consta de 24 items con un tiempo aproximado de 10 minutos. Posteriormente,
La escala de Calidad de Suefio de Pittsburgh, consta de 19 items, 7 dimensiones que sumados
permiten evaluar la calidad de suefio, con un tiempo aproximado de 10 minutos.

Por lo expuesto se solicita su consentimiento para poder ser participe voluntario en el estudio, con
la seguridad de que no se afectara en absoluto su integridad fisica ni moral. Del mismo modo se
le informa que la informacidn recogida serd manejada de forma confidencial y anénima, de uso
exclusivo por el investigador, la aplicacion d ellos instrumentos durard un promedio de 15 a 20
minutos, si existe alguna duda solicite la aclaracion, que gustosamente sera respondida.

FIRMA DEL CONSENTIMIENTO: He leido la informacién arriba. Y afirmo que estoy de
acuerdo en todos los puntos indicados en el consentimiento que se me ha entregado paso a firmar
en sefial de conformidad asi mismo me hago participe en forma voluntaria en la investigacion
presente.

Puno de del 2024

Firma del participante

94

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



"= UNIVERSIDAD
FBw:# NACIONAL DEL ALTIPLANO

L' —~ & Repositorio Institucional

ANEXO 6. Autorizacién para la ejecucion

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]




NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 7. Cuadro de contrastacion de hipotesis

Contrastacion de hipotesis general

Usodelas | oigad de
redes ~
) suefio
sociales
Coeficiente de -
Us?eggslas correlacion 1.000 0,682
sociales Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 149 149
Spearman Coeficiente de .
Calidad de | correlacion 0,682 1.000
suefio Sig. (bilateral) 0.000
N 149 149
**, La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Contrastacion de hipotesis especifica 1
obsesién por .
las redes Ca“deld de
. suefio
sociales
. Coeficiente de -
O?;gsr'ggers’or correlacion 1.000 0,578
sociales Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 149 149
Spearman Coeficiente de o
Calidad de |correlacion 0578 1.000
suefo Sig. (bilateral) 0.000
N 149 149
**, La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Contrastacion de hipotesis especifica 2
Faltade | igad de
control suefio
personal
Coeficiente de -
E?)Ir:?rgf correlacion 1.000 0,568
personal Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 149 149
Spearman Coeficiente de o
Calidad de |correlacion 0,568 1.000
suefio Sig. (bilateral) 0.000
N 149 149
**, La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Contrastacion de hipotesis especifica 3

Uso excesivo | Calidad de
de las redes suefio
Coeficiente de -
Uso excesivo | correlacion 1.000 0,544
de las redes | Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 149 149
Spearman Coeficiente de -
Calidad de | correlacion 0,544 1.000
suefio Sig. (bilateral) 0.000
N 149 149
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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ANEXO 8. Figuras de los resultados por objetivos.

Uso de las redes sociales y calidad de suefio en estudiantes
Calidad de suefio

B Buena calidad de suefio

B Umbral de problemas de susfio
Calidad de suefio
maderadamente pobre

[ Calidad de suefio pobre

[ Calidad de suefio muy pobre

ol
40

30 |

Recuento

20 |

5]
=

Bajo Moderado Severo

Uso de las redes sociales

Obsesion por las redes y calidad de suefio en estudiantes
Calidad de suefio

B Buena calidad de suefio

W Umbral de problemas de suefio
Calidad de suefio
moderadamente pobre

[ Calidad de suefio pobre

[ Calidad de susfio muy pabre

Recuento

Moderado Severo

Obsecion por laredes sociales
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Falta de control personal y calidad de suefio en estudiantes
Calidad de suerio

B Buena calidad de susfio

W Umbral de problemas de suefio
Calidad de suefio
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ANEXO 12. Declaracién jurada de autenticidad de tesis

del Altiplano Puno ' de Investigacién ST | institucional

@ Universidad Macional ! Vicerrectorado - Repositorio

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ | 12 SUGEY Jugio TITO S,
identificado con DNI_F0355%02 en mi condicion de egresado de:

A Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, (I Programa de Maestria o Doctorado

FN FERMESIR .

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabaje de Investigacion denominada:
“USO DE LA REDES SOLIALES Y CALIDAD DE SUe®0 EN fSTUMANTES

DE LA FACOLTAY DE ENFERNMERIA DE LA OMUELSIDAD  NACIONAL DEL

”

ALTRLARND  PuNN0, 202Y.

Es un tema original.

Declaro que ¢l presenic trabajo de tesis cs claborado por mi persona y ne existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno 2§ de  MAYO del 2025

FIRMA (obligatoria)
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ANEXO 13. Autorizacién para el deposito de tesis en el repositorio institucional

del Altiplano Puno 1 de Investigacion I Imstitucional

Yol g )
".@." | Universidad Nacional F Vicerrectorado - Repositorio
d
. |

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_| 12 SUGEY Tusto 1110 -
identificado con DNI_30355902 en mi condicién de egresado de:

® Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERTE 2\@ .

informo que he elaborado el/la B Tesis o (0 Trabaje de Investigacién denominada:

“USO DE 1.HS REDES SOUALES y CRUWDAD DE Sue™o EN ESTUDIANIES

DE | & SRCULTAY) DE ENFEAMERR  TE LA UNWERS\DARD NACIONAL

DEL HLUTW L Svo ‘?u—mbj 20249. -

para la obtenciéon de O0Grado, ® Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serin incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracidn de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendri 1a posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacidn alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/bv-nc-sa/4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 28 de_ M BNO del 202.5

=724

FIRMA. (obligatoria) Huella
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