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RESUMEN

La investigacion titulada “Relacion de la violencia familiar con el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno —
20247, tuvo como objetivo general: determinar la relacion que existe entre la violencia
familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Nacional Puno. Se plante como hipotesis general; existe una
relacion significativa entre la variable violencia familiar y la variable rendimiento
académico. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, clasificindose
como basica, de nivel correlacional descriptivo, con un disefio no experimental de corte
transversal y utilizando el método hipotético deductivo. Se empleo la técnica de la
encuesta teniendo como instrumento el cuestionario y la lista de cotejo, con una muestra
de 227 estudiantes distribuidos en diversas secciones de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Nacional Puno. El procesamiento de datos se realiz6 mediante
el programa SPSS, donde los resultados evidenciaron que el 43.2% presentan un alto nivel
de violencia familiar de los cuales el 27.8% presenta un logro de aprendizaje en proceso.
Ademas, existe una correlacion significativa negativa media entre la violencia familiar y

el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Adolescentes, Estudiantes, Familia, Rendimiento Académico, Violencia

Familiar.
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ABSTRACT

The research project entitled “Relationship between Domestic Violence and Academic
Performance in Students of the Independencia Nacional Secondary School in Puno —
2024” had the general objective of determining the relationship between domestic
violence and academic performance in students of the Independencia Nacional Secondary
School in Puno. The general hypothesis was that a significant relationship exists between
the variables of domestic violence and academic performance. The research was
conducted using a quantitative approach, classified as basic, correlational-descriptive,
with a non-experimental, cross-sectional design, and employing the hypothetico-
deductive method. The survey technique was used, with a questionnaire and a checklist
as instruments, with a sample of 227 students distributed across various sections of the
Independencia Nacional Secondary School in Puno. Data processing was carried out
using SPSS software, and the results showed that 43.2% of the students experienced a
high level of domestic violence, of whom 27.8% were still in the process of achieving
academic success. Furthermore, there is a moderate negative correlation between family

violence and students' academic performance.

Keywords: Adolescents, Students, Family, Academic performance, Domestic violence.

16

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 1
INTRODUCCION

La investigacion parte de la premisa de que la familia es un pilar fundamental
dentro de la sociedad, teniendo en cuenta que constituye el primer nucleo social de los
individuos, es vital entender como influye de gran manera en el desarrollo integral del
estudiante. Si este entorno familiar se ve involucrado en un ambiente de violencia, tendra
efectos adversos significativos. La salud mental de los miembros se verad directamente
afectada, dado que la familia representa el principal soporte emocional y social para

quienes la conforman.

La violencia familiar puede tener un impacto devastador, desencadenando una
serie de efectos negativos en la salud mental de los estudiantes. Esta situacion provoca
que los jovenes estén mas preocupados por los problemas que ocurren en casa que por las
clases o actividades académicas. Como consecuencia directa, su rendimiento académico
en la institucidén educativa se ve seriamente afectado, resultando en calificaciones mas

bajas y dificultades en su aprendizaje.

Actualmente se considera un problema social que provoca comportamientos
académicos escasamente responsables y limitada iniciativa, que revelan un perfil
psicologico de adolescentes que han vivenciado situaciones de violencia desencadenando
comportamientos reactivos que perjudican la dindmica educativa y trae consigo

problemas de aprendizaje y relaciones sociales (Tapullima et al., 2023).

Por otro lado, el rendimiento académico de los estudiantes se relaciona
estrechamente con el soporte parental que reciben en sus labores académicas, siendo la

familia su principal respaldo, segun Bazan et al., (2007), la participacion parental ha sido

17
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considerada uno de los elementos mas importantes en el proceso educativo. Esta
implicacion familiar esta directamente vinculada tanto al grado de involucramiento de los
padres en las actividades escolares de sus hijos como al tiempo especifico que dedican a

ayudar en la realizacion de las tareas escolares.

La investigacion esta estructurada en cuatro items:

Primer item: Contiene la introduccion, que describe el como se da el
problema a nivel de la variable Violencia familiar y Rendimiento académico de los
estudiantes, también se encuentra el planteamiento del problema, hipdtesis de la

investigacion, la justificacion del estudio y los objetivos de la investigacion.

Segundo item: Comprende la revision de literatura, que considera trabajos de
investigacion referidos al tema de estudio, el cual contiene un marco teorico y marco

conceptual que orientan, explican y dan sustento sélido a las variables del estudio.

Tercer item: Se presenta los materiales y método, el cual comprende la ubicacion
geografica del estudio, el tipo y método de estudio, técnicas e instrumentos utilizados

para el recojo de datos, poblacion y muestra del estudio y el procesamiento estadistico

Cuarto item: Comprende los resultados de la investigacion de acuerdo a las
variables e indicadores, discusion de los resultados alcanzados en la investigacion de

acuerdo a los objetivos especificos y comprobacion de las hipotesis

Ademas, se presentan las conclusiones de los resultados alcanzados en funcion a
la hipotesis general y objetivos especificos. Incluyendo las recomendaciones dirigido a la
I.E.S. Independencia Nacional Puno que involucra el problema objeto de intervencion y
las referencias bibliograficas utilizadas en el presente informe de investigacion y

finalmente se adjunta los anexos.

18
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, la violencia familiar es un problema latente que no distingue
clases sociales. Se concibe frecuentemente como una forma de poder, que facilita la
dominacion y opresion por parte de quien la ejerce, y una posicion de sometimiento para
quien la sufre. Cabe mencionar que la violencia familiar afecta la independencia y la
individualidad de cada persona, dafiando la integridad fisica, sexual y psicologica de sus
miembros Quifiones et al., (2011), la conciben como una relacién donde se han agotado

las posibilidades de interaccion y comunicacion saludables.

Este tipo de violencia, al gestarse desde el seno de la familia, crea un ambiente de
estrés cronico que afecta directamente el rendimiento académico de los estudiantes,

provocando en ellos una notable falta de concentracion en las aulas.

Sin embargo, es importante reconocer la complejidad del rendimiento académico,
ya que este se ve influenciado por diversos factores, Sanchez et al., (2024), mencionan
que, ademds del entorno familiar, influyen las condiciones socioecondémicas del
estudiante. Esta definicion subraya que las intervenciones deben ser integrales y

considerar el contexto completo del estudiante para ser efectivas.

Cabe mencionar que a nivel mundial cerca de 400 millones de nifos y
adolescentes sufren habitualmente maltrato psicoldgico o castigo corporal en casa, es
decir, 6 de cada 10 son disciplinados o castigados por medios fisicos, dentro de sus
hogares, lo cual conlleva que los estudiantes se encuentren propensos a verse afectados
para desarrollar adecuadamente sus actividades académicas UNICEF, (2024) (citado en
Baldovino & Gémez, 2025). Ademas, segun la ONU (2018), 736 millones de mujeres
han sido victimas de violencia fisica o sexual por parte de su pareja ya sean actuales o
anteriores, lo cual influye en el ambiente familiar que les ofrecen a sus hijos, ya que al

19
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verse involucrados de manera continua a un ambiente familiar donde existe violencia

familiar constante se ven afectados a nivel psicoldgico.

En América Latina y el Caribe segin UNICEF (2021), los nifios y adolescentes
son mas propensos a sufrir de violencia en el hogar, en la escuela y en la calle, ya que
esta viene impulsada por diversos factores como normas sociales, desigualdades, la
inseguridad, la migracion, entre otros. Ademas, 2 de cada 5 nifios y adolescentes viven
en paises sin proteccion legal contra la violencia fisica en el hogar, los adultos suelen
recurrir a la violencia porque es lo que conocen y han experimentado, es importante
mencionar que segin UNICEF (2024) citado en Baldovino & Gomez, (2025) , 2 de cada
3 han sufrido una forma de disciplina violenta en el hogar incluyendo la violencia fisica
y la violencia psicologica, iniciando desde edades de 1 y 14 afios, es alarmante como las

cifras de violencia van aumentando.

En el Perq, la situacion de la violencia es alarmante, el Colectivo EPU, (2022)
reportd que se atendieron 17,247 casos de violencia contra nifias, nifios y adolescentes,
cifras que, lamentablemente, se incrementaron durante la pandemia por la COVID-19.
Especificamente, se registraron 8,057 casos de violencia sexual, de los cuales el 94.9%
de las victimas fueron mujeres y el 69.5% eran menores de edad. Este contexto de
violencia tiene un impacto directo y negativo en el rendimiento académico de los
estudiantes adolescentes. Las experiencias traumaticas afectan gravemente su
concentracion, motivacion y bienestar emocional, dificultando de manera significativa su
desarrollo educativo. La problematica persiste a nivel nacional. Segiin el MININTER
(2024), solo durante el periodo del afio 2024, se han registrado 40,414 casos de violencia
familiar en el Peru. Esta cifra demuestra que la violencia familiar se ha convertido en uno
de los problemas sociales mas latentes, afectando indiscriminadamente a todos los

miembros de la familia.

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En Puno segln el reporte de se acumularon 2 mil 552 denuncias por violencia
familiar desde enero del 2022 hasta junio del mismo afo, sin embargo, el CEM (2022),
en el periodo de enero a setiembre del 2022 registro 3 389 casos atendidos por violencia
dentro del departamento de Puno. Asimismo, la Defensoria Del Pueblo (2023), atendi6 4
551 casos de violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar desde enero a
diciembre del 2023 y desde enero del 2023 hasta marzo del mismo afio, se presentaron 2
casos de tentativas de feminicidio dentro de la region Puno, ademas, el Programa Aurora
atendi6 728 casos de violencia familiar desde enero a febrero del 2025, de los cuales dos
de cada diez casos registrados involucran a nifos y adolescentes, donde se reveld que el

24.5% corresponde a agravios contra menores.

En la regién de Puno, las cifras de violencia familiar y de género muestran una
problematica persistente y creciente a lo largo de los afios. Segtn un reporte del Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, (2021), se acumularon 2,552 denuncias por
violencia familiar desde enero hasta junio de 2022. Posteriormente, el Centro Emergencia
Mujer, (2022) registr6 un total de 3,389 casos atendidos por violencia en el departamento
durante el periodo de enero a septiembre del mismo afio. Las cifras continuaron en
aumento durante el 2023: La Defensoria Del Pueblo (2023) atendié 4,551 casos de
violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar desde enero a diciembre de
2023. Durante ese mismo afio, entre enero y marzo, se reportaron ademas 2 casos de
tentativas de feminicidio en la region Puno. Ademads, proyecciones mas recientes del
Programa Aurora indican que, de enero a febrero de 2025, se atendieron 728 casos de
violencia familiar. En este grupo, se reveld6 que dos de cada diez casos registrados
involucran a nifos y adolescentes, correspondiendo el 24.5% a agravios contra menores

de edad.
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En la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional de Puno, se ha
identificado que los estudiantes estan expuestos a diversas formas de violencia familiar
(psicologica, fisica y sexual). Esta situacion representa un problema social complejo que
afecta gravemente el desarrollo integral de los jovenes y compromete la construccion de
ciudadania, entendida como el ejercicio pleno de derechos y la capacidad de convivir

pacificamente y con respeto mutuo.

Las causas de esta problematica son multifacéticas. Su origen puede estar en
conflictos interpersonales persistentes entre los miembros del hogar, problemas de salud
mental en los adultos y la normalizacion de patrones agresivos que se transmiten de
generacion en generacion. Estos factores se desarrollan en un contexto donde prevalecen
la desigualdad de género, el estrés econdmico, el desconocimiento sobre relaciones
saludables y la inadecuada resolucion de conflictos, lo cual se alinea con un enfoque

teorico ecoldgico que considera multiples niveles de influencia en el desarrollo humano.

La violencia familiar trae consigo consecuencias devastadoras en el ambito
educativo. Entre ellas se encuentran la dificultad de concentracion de los estudiantes, un
pésimo desenvolvimiento en clase, bajas calificaciones, bajo logro de aprendizaje,
ausencias escolares y en casos extremos, la desercion escolar. Estos factores no solo
comprometen los logros de aprendizaje esperados en el curriculo nacional, sino que
también limitan el desarrollo de capacidades socioemocionales y cognitivas esenciales
(como la empatia y la resolucion pacifica de problemas), aumentando la desigualdad
educativa y limitando las oportunidades futuras de los estudiantes afectados. Ademas, la
exposicion a la violencia puede contribuir a que los jovenes adquieran problemas de salud
mental y desarrollen comportamientos de riesgo (como el consumo desmesurado de
sustancias o la participacion en actividades delictivas), perpetuando un ciclo de violencia

que incrementa la inseguridad ciudadana.
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Pese a la existencia de un marco normativo peruano significativo, como la Ley N°
30364 para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra los integrantes del grupo
familiar, las politicas de Estado parecen no resolver la problematica de manera integral
en este contexto especifico. La persistencia del problema sugiere brechas en la

implementacion o alcance de estas medidas.

Esta investigacion busca llenar un vacio en la literatura académica sobre la
relacion entre violencia familiar y rendimiento académico especificamente en la
Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno. El objetivo es contribuir
al campo de estudio proporcionando conocimientos nuevos y relevantes que permitan
implementar mejoras en la institucion educativa y en la comunidad, una comprensién mas
profunda de cémo la violencia familiar afecta el logro del aprendizaje del estudiante
permitira definir acciones para mitigar este impacto. Ademas, se espera que los resultados
puedan influir en la formulacion de nuevas politicas publicas orientadas a mejorar las

condiciones educativas y sociales de los estudiantes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta General

(Cual es la relacion de la violencia familiar y el rendimiento académico en

los estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional Puno?

1.2.2. Preguntas Especificas

(Cuadl es la relacion de la violencia fisica y el rendimiento académico en

los estudiantes de la I.LE.S. Independencia Nacional Puno?

(Cuadl es la relacion de la violencia psicologica y el rendimiento académico

en los estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional Puno?
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(Cudl es la relacion de la violencia sexual y el rendimiento académico en

los estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional Puno?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la violencia familiar y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre la violencia fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Existe una relacion significativa entre la violencia psicologica y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Existe una relacion significativa entre la violencia sexual y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En la Instituciéon Educativa Secundaria Independencia Nacional de Puno, se ha
observado que un niimero significativo de estudiantes presenta bajo logro de aprendizaje,
lo cual puede estar directamente vinculado a experiencias de violencia en el hogar. Este

fendbmeno no solo afecta el desempefio escolar, sino que también tiene serias
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repercusiones en el desarrollo emocional, social y en las capacidades cognitivas de los
jovenes. La presente tesis se justifica por la necesidad imperante de comprender como la
violencia familiar impacta el rendimiento académico de los estudiantes en una etapa
crucial de su desarrollo personal y educativo, respondiendo a una preocupacion social de

vital importancia en la actualidad.

A nivel nacional y regional, existen altos indices de violencia familiar que resultan
alarmantes. Segun reportes del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP), solo entre enero y junio de 2022 se acumularon 2,552 denuncias por violencia
familiar. Especificamente en Puno, el Centro de Emergencia Mujer (CEM) registré 3,389
casos atendidos por violencia de enero a septiembre de 2022, y la Defensoria del Pueblo
reportd 4,551 casos de violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar durante
todo el 2023. Estos datos, sumados a las atenciones del Programa Aurora (que indican
que dos de cada diez casos involucran a nifios y adolescentes), evidencian la magnitud

del problema y su impacto directo en la poblacion estudiantil.

La violencia familiar, en sus diversas formas (fisica, psicologica o sexual), crea
un ambiente hostil que obstaculiza la concentracion y el aprendizaje. Los estudiantes
expuestos a estos contextos experimentan altos niveles de estrés, ansiedad y depresion, lo
que se traduce en una disminucion de la motivacion escolar y un aumento del ausentismo.
Esta situacion es alarmante, ya que el rendimiento académico es un indicador crucial para

el futuro éxito personal y profesional de los jovenes.

En la Instituciéon Educativa Secundaria Independencia Nacional, esta realidad se
manifiesta en dificultades de aprendizaje, problemas de comportamiento, falta de
motivacion y, en ocasiones, consumo de sustancias. Estos problemas tienen su raiz en

dinamicas familiares disfuncionales, como padres separados, conflictos interpersonales,
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problemas economicos, de salud mental, desigualdad de género, y la normalizacion de

patrones agresivos (gritos, ofensas, amenazas, golpes).

Estas acciones afectan gravemente el desarrollo integral de los jovenes,
desencadenando conflictos internos, baja autoestima y ansiedad, lo cual impacta
directamente en su comportamiento y rendimiento académico. El resultado es un bajo
logro de aprendizaje, reflejado en calificaciones menores a la nota aprobatoria y menor
participacion en actividades escolares. En conjunto, estos factores perpetian un ciclo de

desigualdad educativa que limita las oportunidades futuras de los estudiantes afectados.

Por tanto, identificar la relacion entre la violencia familiar y el rendimiento
académico es crucial para que se implementen programas de intervencion mas efectivos.
Esta investigacion busca llenar un vacio en la literatura académica, ya que, aunque existen
estudios sobre cada tema por separado, falta un analisis que vincule ambas variables en

el contexto especifico de la I.LE.S. Independencia Nacional Puno.

Finalmente, se espera que los resultados de esta investigacion tengan
implicaciones significativas para la formulacion de politicas publicas, abogando por la
creacion de programas de apoyo y recursos para familias en riesgo. Al abordar este tema,
se busca generar conciencia entre los actores educativos, padres de familia y la comunidad
en general sobre la importancia de un entorno familiar saludable como factor

predominante en el bienestar y el éxito académico de los estudiantes.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la violencia familiar y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre la violencia psicologica y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Conocer la relacion que existe entre la violencia fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Analizar la relacion que existe entre la violencia sexual y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional:

Santamaria, (2023) en su tesis “La violencia intrafamiliar y su relacién con
el rendimiento académico de los estudiantes.”, su objetivo fue determinar el
impacto que tiene la violencia intrafamiliar en el rendimiento académico de los
estudiantes del séptimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“Isidro Ayora Cueva” La muestra estuvo compuesta por 70 estudiantes, 70
representantes de familia, 8 docentes tutores y 1 coordinador DECE. Del nimero
total de encuestados se puede observar que muchos estudiantes han
experimentado violencia doméstica, y los padres suelen utilizar el castigo como
medio correctivo. medidas para los nifos, provocando asi dificultades en su

rendimiento académico.

Reyes, (2022) en su tesis “Violencia familiar y rendimiento académico en
los estudiantes de la E.E.B. Juan Montalvo Fiallos de la parroquia José Luis
Tamayo, 2022.”, su objetivo fue identificar factores que contribuyen a la violencia
familiar y afectan el rendimiento académico de estudiantes de 10 a 12 afos. La
muestra estuvo compuesta por 44 estudiantes y 3 docentes. Con base en el nimero
total de encuestados, se concluyd que cuando los miembros de la familia de un
estudiante son irrespetuosos entre si, lo cual puede generar un mal

comportamiento en el nifio o adolescente, replicando sus experiencias del hogar.

28

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



sidee

UNIVERSIDAD
lhﬂ NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Lépez, (2022) en su tesis “La violencia intrafamiliar en el desempefio
académico de los estudiantes de séptimo grado, de Educacion General Basica de
la Unidad Educativa Primero de Mayo, de la ciudad del Puyo”, tuvo como objetivo
determinar el impacto de la violencia intrafamiliar en el desempefio académico de
los estudiantes de séptimo grado de Educacion General Bésica, de la Unidad
Educativa Primero de Mayo, de la ciudad del Puyo. La muestra estuvo compuesta
por 39 estudiantes. La encuesta arrojé que todos los estudiantes entrevistados
creian que los problemas y conflictos en el hogar (principalmente problemas y
conflictos con los padres) afectan directamente su integridad emocional, lo que
afecta su desempefio en la escuela, ademas que el ruido de las peleas impide que
los estudiantes se concentren en sus tareas. Asi mismo, en ocasiones no permiten
un descanso adecuado, lo que provoca quedarse dormido en clase y perder la
concentracion. Cabe mencionar que el rendimiento académico es sindonimo de
indicadores de excelencia en el proceso de aprendizaje y formacién humana,
especialmente en el campo de la educacién, ya que son evaluados de manera

constante por expertos o docentes.

Guayanay, (2021), en su tesis “Relacion de la violencia intrafamiliar y su
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de
Educacion Basica Ciudad de las ventanas, como elementos a considerar para una
propuesta de intervencidon psicosocial y comunitaria, durante los meses
septiembre 2020 a enero de 2021, tuvo como objetivo investigar la relacion de
la violencia intrafamiliar y su incidencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de las ventanas”, como
elementos a considerar para una propuesta de intervencién psicosocial y

comunitaria, durante los meses septiembre 2020 a enero de 2021”. La muestra
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estuvo compuesta por 40 estudiantes. Se determin6 que del total de estudiantes
encuestados se pudo concluir que los estudiantes que sufrieron abuso en el hogar,
tuvieron un menor rendimiento académico, sin embargo, este no fue el unico
factor responsable del bajo rendimiento académico, ya que también podria ser
causado por otros factores ya sean econdmicos, politicos o incluso sociales, que

tienen un impacto negativo en el proceso de aprendizaje.

Carpio & Vera, (2018) en su tesis “Violencia intrafamiliar en el
rendimiento escolar. Taller Didactico para Padres de Familia” orientado a
analizar, a través de estudios bibliograficos y de campo, el impacto de la
incidencia de la violencia familiar en el rendimiento escolar de los estudiantes del
10° afio de educacion basica de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon.
La muestra estuvo conformada por 119 estudiantes. Se determind que es cierto
que realizar este taller para padres es de gran importancia ya que ayuda a mejorar
las relaciones familiares, en familias que sufren violencia familiar y fortalece el
vinculo afectivo entre padres e hijos, logrando asi un mejor rendimiento escolar.
Este taller para padres se realiza para reducir el impacto de este problema en el
rendimiento de los estudiantes, esto también se hace a través de la participacion

de los padres, porque los padres son la base fundamental.

2.1.2. A nivel Nacional:

Guevara, (2023), en su tesis “Violencia familiar y el rendimiento
académico de los jovenes de un programa privado del distrito de José Leonardo
Ortiz — 2022”, tuvo como objetivo determinar el impacto de la violencia familiar
en el desempeio académico de los jovenes de un programa en José¢ Leonardo

Ortiz. La muestra estuvo compuesta por 39 estudiantes. Se establecio que del total
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de encuestados se concluye que la relacion entre violencia familiar y rendimiento
académico es muy estrecha, cabe indicar que el 60% que han sufrido agresion
fisica o psicoldgica, no pueden obtener buenas calificaciones a pesar de su
esfuerzo, ya que tienen en comun la meta de lograr buenas calificaciones para asi

evitar la agresion por parte de su nucleo familiar o apoderados.

Lopéz, (2023), en su tesis “Violencia familiar y rendimiento escolar de los
estudiantes de cuarto de secundaria del Colegio Fe y Alegria Chiclayo 20217, tuvo
como objetivo determinar el nivel de relacion entre violencia familiar y
desempeino académico de estudiantes de cuarto grado de secundaria del Colegio
Fe y Alegria Chiclayo en el afio 2021. La muestra estuvo conformada por 90
estudiantes, donde se encontrd que, del total de estudiantes encuestados, el 61%
de los miembros de la familia cometieron actos de violencia familiar lo cual afecta
al rendimiento académico del estudiante y el cumplimiento de sus obligaciones

educativas.

Santos, (2023), en su tesis “Violencia familiar y rendimiento escolar en
alumnos del tercer grado de secundaria de una Instituciéon Publica - Jayanca
20237, tuvo como objetivo determinar si la violencia familiar influye en el
rendimiento escolar en una institucion publica de Jayanca. La muestra estuvo
compuesta por 83 estudiantes. Con base al total de encuestados se concluye que
los miembros del hogar de los estudiantes cometen violencia fisica donde el 48%
reciben cachetadas y un 33% reciben empujones, seguida de la violencia verbal
donde el 55% reciben gritos e insultos por parte de sus progenitores, lo cual

conlleva que el estudiante tenga un regular rendimiento académico.
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Zeballos (2023), en su tesis “Violencia familiar y Rendimiento Académico
en estudiantes de la [.E. José Carlos Maridtegui — Pichanaqui”, tuvo como objetivo
determinar el grado de relacion existente entre violencia familiar y Rendimiento
Académico en estudiantes de L.E. José Carlos Maridtegui — Pichanaqui. La
muestra estuvo compuesta por 40 estudiantes. Se concluye que, se logra probar la
influencia del rendimiento escolar y violencia familiar y el grado de correlacion
entre ambas variables, con el coeficiente de correlacion de Spearman 0.877

concluyendo que existe correlacion positiva alta.

Escobal & Ochoa, (2021), en su tesis “La violencia familiar y su relacion
con el rendimiento académico de los estudiantes del 5to afio del nivel secundario
de la L.E. Tupac Amaru II, Pachitea — 2019”, tuvo como objetivo determinar la
influencia de la Violencia Familiar en el rendimiento académico de los
estudiantes. La muestra estuvo compuesta por 66 alumnos de la institucion. Se
concluye que, se logra probar la influencia de la violencia familiar en el
rendimiento académico, debido a que el coeficiente de correlacion de Spearman
tiene un valor de 0.869. Cabe mencionar que, la violencia familiar tiene una
valoracion de regular — alta del 71,21%, y el rendimiento académico tiene una

valoracion baja del 40,91%.

2.1.3. A nivel local:

Huarachi, (2024), en su tesis titulada “Violencia familiar y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico
Regional Don Bosco, Ilave 2023, tuvo como objetivo principal determinar el
nivel de relacion de la violencia familiar y logros de aprendizaje en los estudiantes

del cuarto grado de la Institucién Educativa Secundaria Politécnico Regional Don
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Bosco, Ilave 2023. Se tuvo una muestra de 80 estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa, mediante un muestreo no probabilistico. Se establecio que
existe una correlacion significativa conforme a la escala de Rho Spearman, es
decir, la violencia familiar estd relacionada con los logros de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Regional Don

Bosco.

Caychihua & Velasquez (2022), en su tesis titulada “Violencia familiar y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria Institucion Educativa Donato
Pilco Pizano, Puno 2022, tuvo como objetivo determinar la relaciéon que existe
entre violencia familiar y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria.
Se tuvo una muestra de 38 estudiantes de Iro a 5to mediante un muestreo no
probabilistico. Se concluye que existe una correlacion inversa negativa media de
(Rho= -.583; p= .000) entre violencia familiar y el rendimiento académico en

estudiantes de secundaria Institucion Educativa Donato Pilco Pizano.

Miranda, (2022), en su tesis “Violencia familiar y su influencia en el logro
de aprendizajes en estudiantes de nivel secundario en el distrito de Taraco, periodo
20217, tuvo como objetivo determinar como influye la variable violencia familiar
en el logro de aprendizajes de los estudiantes de nivel secundario del distrito de
Taraco, periodo 2021. La muestra estuvo compuesta por 234 estudiantes. Se
estableci6 que la violencia familiar influye de manera inversa y significativa a los
logros de aprendizajes de los jovenes estudiantes del nivel secundario en el distrito
de Taraco, donde se obtuvo un coeficiente gamma de -0,898, lo cual demuestra
que cuanto mas alto sea el nivel de violencia familiar, menor serd el logro de

aprendizaje del estudiante.
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Aliaga & Ayllon, (2020) en su tesis titulada “Exposicion a la Violencia y
Rendimiento Académico en Estudiantes de la Institucion Educativa Secundario
Independencia de Sandia - Puno 20207, su objetivo fue determinar la relacion
entre la exposicion a la violencia global y rendimiento académico. La muestra
estuvo compuesta por 100 estudiantes de ambos sexos, de segundo a quinto grado
de nivel secundaria. Con base al total de encuestados se concluye que no existe
una correlacion significativa entre la exposicion a la violencia global y el
rendimiento académico, por lo cual nos llevaria a comprender que la violencia
global (colegio, casa, TV, vecindario, observacion y violencia callejera), no

afectaria al rendimiento académico de los estudiantes.

Duran, (2019), en su tesis “Influencia de la violencia familiar en
rendimiento académico de estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa
Secundaria Glorioso Comercio 32 Mariano Hilario Cornejo Juliaca 20177, tuvo
como objetivo determinar la influencia de la violencia familiar en rendimiento
académico de los estudiantes del tercer grado de la Instituciéon Educativa
Secundaria Glorioso Comercio 32 Mariano Hilario Cornejo de la cuidad de Juliaca
—2017. La muestra estuvo compuesta de 88 estudiantes, Se establecio que del total
de estudiantes encuestados la violencia familiar influye de manera negativa en el

rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Modelos de las variables violencia familiar y rendimiento académico

a) Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner:
Este modelo propone que el desarrollo humano estd influenciado por
diversos sistemas de interaccion, que van desde el entorno familiar hasta la
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comunidad. La violencia familiar puede generar un ambiente de estrés que afecta
el rendimiento académico, dificultando la concentracion y el bienestar emocional.
Segiin Bronfenbrenner, es fundamental considerar todos estos niveles de
influencia para comprender el desarrollo de la persona, para ilustrar esto, propuso
cuatro sistemas interdependientes: microsistema, mesosistema, exosistema y
macrosistema, en los cuales los individuos, conocidos como nucleos primarios,
interactian y se ven afectados. Esta teoria ha cobrado relevancia en las ultimas
décadas y es considerada una de las mas aceptadas en la psicologia evolutiva

(Gutierrez & Paucar, 2024).

A continuacion, se describen los cuatro sistemas:

Microsistema: Incluye los entornos mas cercanos de la persona, es decir,
donde se desarrolla, como la familia, las instituciones educativas y el vecindario.
En este sistema, las influencias son bidireccionales, ya que los padres impactan el

comportamiento, la formacion y las creencias de sus hijos, y viceversa.

Mesosistema: Se refiere a la interconexion entre dos o mas entornos en los
que la persona participa activamente, como la relacion entre la escuela y la familia,

o entre la familia y los amigos.

Exosistema: Comprende aquellos elementos que afectan la vida de las
personas sin que exista una conexion directa con ellos. Esto incluye factores como
el horario laboral de los padres, que influye en el tiempo que pueden compartir

con sus hijos y en las actividades familiares.

Macrosistema: Se relaciona con el contexto social, cultural y estructural

en el que las personas se desarrollan, y que a su vez ejerce influencia sobre ellos.
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La teoria de los sistemas ecologicos es relevante para este estudio, ya que
el proyecto de vida de los estudiantes estd influenciado por su entorno mas
cercano, especificamente su familia. Si en este entorno se establecen relaciones
familiares armoniosas, donde los miembros se apoyan mutuamente en las tareas
del hogar, se comunican y comprenden entre padres e hijos, y prestan atencion a
los problemas y necesidades familiares, el nivel de comunicacion sera optimo.
Ademas, si las familias cuentan con un proyecto de vida familiar y personal en el
que todos estdn comprometidos, esto conducira a un funcionamiento familiar
adecuado y, por ende, a que los hijos desarrollen mejor sus actividades

académicas.

b) Teoria del Estrés:

Propuesta por Lazarus & Folkman (1986), esta teoria menciona que el
estrés no se define como un evento externo aislado, sino como el resultado de la
interaccion entre el individuo y su entorno. Cuando un estudiante se desenvuelve
en un contexto de violencia familiar, su psique percibe una amenaza constante que
sobrepasa sus recursos personales. Este peso emocional se transforma en una
carga mental cronica que obstaculiza la concentracion en el aula, afectando no
solo las calificaciones, sino también el equilibrio emocional, lo que puede derivar

en cuadros de ansiedad o depresion.

El nucleo de esta propuesta es la evaluacion cognitiva, entendida como el
filtro interno que determina el grado de estrés que genera una situacion. Este
proceso se desarrolla en tres etapas: en primer lugar, el estudiante identifica la
magnitud del peligro (evaluacion primaria); posteriormente, analiza los recursos
con los que cuenta para protegerse o resistir (evaluacion secundaria); y finalmente,

ajusta su percepcion basdndose en sus experiencias recientes (reevaluacion). Se
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trata de un ciclo continuo mediante el cual el alumno busca alcanzar estabilidad
en medio de un entorno adverso. Esta teoria sugiere que las intervenciones
deberian enfocarse en la reduccion del estrés y el fomento de habilidades de

afrontamiento.

¢) Teoria de la Resiliencia:

Esta teoria sugiere que los estudiantes poseen la capacidad intrinseca de
superar adversidades severas, como la violencia familiar, logrando mantener un
rendimiento académico aceptable mediante la activacion de diversos factores de
proteccion. En este contexto, el modelo de Vanistendael (1996) ofrece un marco
practico y humanizado que permite visualizar este proceso como una construccion
gradual: mientras que el suelo y los cimientos representan las necesidades basicas
y el apoyo social que sostienen externamente al alumno, el primer y segundo piso
estdn compuestos por la autoestima, las aptitudes y el sentido del humor, los
cuales, fomentan la autoeficacia y la capacidad de adaptacion interna. De esta
manera, la resiliencia no se percibe como un rasgo innato, Sino cComo un proceso
dindmico donde las intervenciones educativas resultan cruciales para dotar al
estudiante de las herramientas necesarias para recuperarse ante las dificultades y

perseverar para lograr un buen rendimiento académico.

d) El Modelo de Oportunidades de Carroll:

Plantea que el éxito educativo no depende tnicamente de la capacidad
innata, sino de una gestion humana y estratégica del tiempo y los recursos
escolares. Segin Caychihua y Velasquez (2022), este enfoque analiza el
aprendizaje complejo a través de cinco dimensiones que interactian entre si: la

aptitud, entendida como el ritmo personal que cada estudiante requiere para
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dominar una tarea; la perseverancia, que refleja el compromiso y el tiempo que el
alumno decide invertir en su formacion; y la capacidad de comprension, vinculada
a la preparacion previa para procesar la enseianza. A estos factores personales se
suman la oportunidad de aprender, definida como el tiempo real asignado por el
programa educativo, y la calidad de la ensefianza, que depende de la habilidad del
docente para organizar materiales y métodos didécticos efectivos. En conjunto,
este modelo humaniza la educacion al reconocer que el logro académico es el
resultado de un equilibrio entre la disposicion del estudiante y las condiciones

facilitadas por la institucion.

Variable 1: Violencia familiar.

2.2.2. Definicion de violencia familiar

La violencia familiar es considerada como una forma de poder, que facilita
la opresion a quien la ejerce y una posicion de sometimiento a quien la sufre, sin
embargo, la violencia familiar se da en el seno de la familia, lugar donde deberia

ser la zona de confort de los miembros que conforman la familia.

La violencia familiar es cualquier acto de violencia que ocurre dentro del
contexto familiar, que puede incluir abuso fisico, psicolégico, sexual y emocional,
se reconoce que la violencia no se limita a lo fisico, sino que también incluye
formas de abuso menos visibles, pero igualmente dafiinas. La OMS enfatiza la
necesidad de un enfoque multidisciplinario que involucre a la salud, la educacién
y la justicia para abordar este problema social (Organizacién Mundial de la Salud,

2002) (citado en Organizacion Panamericana de la Salud, 2003).

Asi mismo, la violencia familiar hace referencia a aquellos actos de

agresion que afectan a los miembros que son parte de una familia, teniendo como
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consecuencia un dafio fisico, psicoldgico o emocional, donde se destaca la
integralidad del impacto de la violencia, teniendo en cuenta que cualquier forma
de abuso puede tener repercusiones a largo plazo en la salud mental y fisica de los
adolescente, por lo que se debe intervenir de manera temprana para poder mitigar

esta problematica de violencia familiar.

De acuerdo con Zeballos (2023), la violencia familiar implica un conjunto
de comportamientos que buscan controlar y dominar a otros miembros de la
familia, generando un ambiente de miedo y opresion, resaltando la dindmica de
poder que estd presente en las relaciones familiares abusivas, donde el agresor
busca mantener el control a través del miedo, esta dindmica puede ser perpetuada

por normas culturales y sociales que toleran o justifican la violencia.

Para Duran (2019), la violencia familiar como es un fenémeno social que
incluye diversas formas de maltrato y abuso dentro del hogar, afectando el
bienestar de los individuos, se enfatiza que la violencia familiar no es solo un
problema individual, sino un fenomeno social que requiere un enfoque
comunitario para su erradicacion, asimismo, argumenta que las politicas publicas
deben abordar las causas estructurales de la violencia, como la pobreza y la

desigualdad de género.

Desde el punto de vista de Alvarez, (2015) la violencia familiar es el uso
de la fuerza o el poder, ya sea real o potencial, que se ejerce sobre un miembro de
la familia, causando dafio fisico o psicologico, es vital comprender que la
violencia abarca tanto la violencia fisica como la psicoldgica, lo que es esencial

para comprender la complejidad de las relaciones familiares, asimismo, las
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intervenciones deben ser sensibles a las diferentes formas de violencia y sus

efectos especificos en la salud mental de las victimas.

2.2.3. Tipos de Violencia Familiar

Segun el Articulo 8 de la Ley N.° 30364, Ley para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, del
ordenamiento juridico peruano, indica que los tipos de violencia contra las

mujeres y los integrantes del grupo familiar son:

a) Violencia fisica
Se define como cualquier accidon que ocasiona dafio a la integridad
corporal o a la salud de una persona. Esto incluye el maltrato derivado de
negligencia, descuido o privacion de necesidades basicas, que haya causado dafio
fisico o que tenga el potencial de causarlo, sin considerar el tiempo necesario para

la recuperacion.

b) Violencia psicologica
Se entiende como cualquier accién u omision destinada a controlar o aislar
a una persona en contra de su voluntad, asi como a humillarla, avergonzarla,
insultarla, estigmatizarla o encasillarla, sin tener en cuenta el tiempo que requiera

su recuperacion.

¢) Violencia sexual
Incluye acciones de naturaleza sexual que se llevan a cabo contra una
persona sin su consentimiento o bajo coercion. Esto abarca actos que no implican
penetracion o contacto fisico, asi como la exposicidon a material pornografico, que
vulnera el derecho de las personas a decidir libremente sobre su vida sexual o

reproductiva, a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza o intimidacion.
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d) Violencia econémica o patrimonial

Se refiere a cualquier accidn u omision que cause un detrimento en los
recursos economicos o patrimoniales de las mujeres debido a su condicion de
género, o de cualquier miembro del grupo familiar en el contexto de relaciones de
poder, responsabilidad o confianza. (Ley para prevenir, sancionar y erradicar la

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2020).

2.2.4. Dimensiones de la violencia familiar

Segun Duran (2019), la violencia familiar se clasifica en tres dimensiones:

a) Fisica
Se refiere a cualquier accidon que agreda o dafie el cuerpo de la victima de
manera intencionada. Esto incluye lesiones en cualquier parte del cuerpo, tales
como empujones, patadas, quemaduras, tirones de cabello o de orejas, pellizcos,

asi como golpes con objetos como palos o correas.

b) Psicolégica
Se manifiesta a través de actitudes disefiadas para generar miedo y
controlar las conductas y emociones de la victima. Esto incluye humillaciones,
desprecio, desatencion, insultos, amenazas, prohibiciones sobre amistades y

control sobre sus actividades.

¢) Sexual

Se refiere a acciones que vulneran la libertad sexual de la victima,
atentando contra su dignidad, como forzarla a tener relaciones sexuales, realizar

tocamientos o exponerla a contenido pornografico sin su consentimiento.
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2.2.5. Factores de la violencia familiar

Diaz & Esteban, (2003) sefialan que la tension en el ambito familiar no
siempre se manifiesta de una sola manera, sino que puede reflejarse en otros
contextos, como la escuela, las amistades, la familia y el entorno. Los factores que

influyen en la manifestacion de la violencia familiar son:

a) Factores organicos
Estos pueden llevar a comportamientos agresivos. Algunos casos de
violencia estan relacionados con dafios en el sistema limbico, el 16bulo frontal, el
lobulo temporal y anomalias en neurotransmisores como la serotonina. Por lo
tanto, la violencia familiar no debe ser simplemente categorizada, sino que es

importante buscar marcadores bioquimicos.

b) Factores psicolégicos
Generalmente, los padres mas propensos al abuso presentan baja
autoestima y antecedentes de abusos fisicos y psicologicos, asi como depresion,

poca tolerancia a la frustracidon y antecedentes de consumo y abuso de alcohol.

¢) Factores psiquiatricos
Los nifios que son testigos o victimas de violencia tienen un mayor riesgo
de desarrollar depresion y otros problemas emocionales. Ademas, las
enfermedades mentales son un factor de riesgo para la violencia; se ha demostrado
que existe una relacion entre la violencia y el suicidio, asi como con la adiccion
al alcohol. En el caso de los trastornos de personalidad, el riesgo de violencia se
asocia con rasgos como borderline y antisocial, mientras que el riesgo de suicidio

estéd relacionado con la depresion, la ansiedad y la distimia.

d) Factores contextuales especificos:
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Los factores estresantes tienden a ser mas intensos en areas urbanas que en
rurales, aunque en algunas zonas rurales se ha observado un aumento significativo
de la violencia familiar y social debido a patrones sociales particulares de esos

lugares.

e) Factores sociales

Los factores sociales desempefian un papel crucial en el comportamiento
violento, ya que los nifios expuestos al abuso fisico suelen sentirse incapaces, lo

que puede llevarlos a convertirse en padres abusivos en el futuro.

2.2.6. Caracteristicas de la violencia familiar

La violencia familiar se relaciona con el uso de la agresion como un medio
de supervivencia, donde las familias intentan gestionar la violencia y los conflictos
entre sus miembros para evitar las consecuencias negativas que esta provoca. La
tension que amenaza el bienestar ya sea desde el interior o el exterior de la familia,
puede generar situaciones de estrés. Cuando los mecanismos de defensa de alguno
de los miembros fallan, se pueden activar respuestas agresivas que conducen a

conflictos familiares (Quintin, 2017).

Por otro lado, Gallardo, (2015) sefiala que tanto los agresores como las
victimas en un entorno familiar violento comparten ciertas caracteristicas que los
hacen vulnerables dependiendo de la situacion en la que se encuentren. Estas

caracteristicas son:

2.2.6.1. Caracteristicas del agresor:

e Inseguridad personal, que compensa con comportamientos

autoritarios.
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e Dificultades en la comunicacion, especialmente en lo que respecta
a emociones y sentimientos.

e Incapacidad para tolerar y resolver conflictos de manera no
violenta.

e Baja autoestima, que se manifiesta a través de la violencia en el
hogar, aunque no se exprese en otros contextos.

e Falta de reconocimiento del problema; el agresor no asume la
responsabilidad por sus actos violentos y busca culpar a otros.

e Larelacion del agresor con la victima se basa en la reafirmaciéon
de estereotipos masculinos relacionados con la agresion, el

control y la superioridad sobre otros miembros de la familia.

2.2.6.2. Caracteristicas de la victima:

e Sentimientos de miedo que pueden paralizarlas y dificultar la
busqueda de ayuda.

e Tendencia a minimizar el abuso, ya sea por miedo, falta de
informaciodn o por no reconocer que estan en una situacion de
abuso, ademas de la esperanza de que el agresor no es tan "malo".

e Comportamiento de aislamiento, donde la victima se aleja de
posibles fuentes de apoyo, incluso de su propia familia.

e Internalizacion de la culpa, donde la persona agredida se siente
responsable de la violencia y busca justificaciones en su propio

comportamiento, lo que esté relacionado con una baja autoestima.
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2.2.7. Causas de la violencia familiar

De acuerdo con la investigacion de Alvarez y Hartog (2016) citado en
Saldana & Gorjon, (2020), se pueden clasificar las causas de la violencia familiar
en dos grupos principales. El primer grupo se refiere a las dificultades que
enfrentan los miembros de una familia para resolver sus conflictos, especialmente
en situaciones de estrés elevado. La violencia en el entorno familiar a menudo
surge de un nivel de estrés que se vuelve insostenible, especialmente cuando los
integrantes han agotado sus recursos, ya sean personales o materiales, para lidiar
con diversas circunstancias. La acumulacion de problemas econdémicos, laborales,
relacionados con la vivienda, la gestion del tiempo o la crianza de los hijos puede
desestabilizar la armonia familiar, incluso cuando existe la mejor intencidén por
parte de sus miembros. Asimismo, las deficiencias en la comunicacion y la
incapacidad para manejar emociones como la ira, la desesperanza y la frustracion
pueden llevar a conductas violentas en las relaciones de pareja y entre padres e
hijos. La carencia de recursos tanto a nivel personal como familiar, junto con
problemas de comunicacion y la exposicion a factores estresantes externos, puede

inducir a las familias a resolver sus conflictos mediante la violencia.

El segundo grupo de causas se relaciona mas con factores socioculturales
que fomentan la desigualdad entre distintos grupos sociales, como hombres y
mujeres, y entre adultos y menores. En la vida cotidiana, se manifiesta una cierta
tolerancia hacia la violencia como forma de interaccion. Predomina la creencia de
que los hombres son superiores a las mujeres, que deben asumir el rol de lideres
en el hogar y que tienen autoridad sobre los demads; este conjunto de creencias,
conocido como "machismo", ha sido un factor determinante en la violencia entre

parejas.

45

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.8. Consecuencias de la violencia familiar

Cualquier manifestacion de violencia doméstica, sin importar su
intensidad, siempre tiene repercusiones en las relaciones familiares y en sus
integrantes. La violencia familiar impacta tanto la salud mental como fisica de los
miembros, ademdas de predisponerlos a experimentar violencia en contextos
sociales, como en la escuela, el trabajo o entre amigos. La presencia de violencia
en la relacion de pareja provoca la pérdida de comunicacion, amor, armonia y

confianza, dando paso a sentimientos de frustracién, amargura, soledad y temor.

Las mujeres que padecen violencia por parte de sus parejas en el ambito
familiar suelen experimentar, entre otras secuelas, una disminucién en su
autoestima y en su capacidad para relacionarse con otros. Esto también afecta a
los hijos, quienes pueden volverse tristes y agresivos, incapaces de asumir
responsabilidades en el hogar o en la escuela. Pueden descuidar su higiene, dejar
de estudiar y perder el respeto, buscando refugio en amistades que adoptan
conductas perjudiciales y socialmente desaprobadas, como el alcoholismo, la
drogadiccion y la delincuencia. Ademas, existe el riesgo de que se conviertan en
futuros agresores hacia sus propios hijos. Una familia donde prevalece la violencia
se convierte en un caldo de cultivo para una sociedad marcada por el abuso, la
falta de democracia y la impunidad, ya que reproduce un patrén de relaciones en
el que las personas intentan alcanzar sus objetivos a través de la imposicion de la

fuerza (Saldafia & Gorjon, 2020).

Variable 2. Rendimiento académico
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2.2.9. Definicion de Rendimiento académico

Segin Moran (2019), el rendimiento académico es el nivel de logro que
un estudiante alcanza en sus estudios, el cual se mide a través de calificaciones y
evaluaciones, se proporciona una base cuantitativa para evaluar el desempeno
escolar, pero también invita a considerar factores cualitativos que pueden influir

en el rendimiento, como la motivacion y el entorno de aprendizaje.

Como opina Zeballos (2023), el rendimiento académico se refiere a la
capacidad de un estudiante para cumplir con los requisitos académicos
establecidos, reflejando su aprendizaje y esfuerzo, resaltando la importancia del
esfuerzo individual y su relacion directa con el rendimiento académico, teniendo
en cuenta que el apoyo familiar y el entorno educativo pueden facilitar o dificultar

este esfuerzo.

Para Chimborazo (2024), el rendimiento académico es el resultado de la
interaccion entre factores individuales, familiares y sociales que afectan el
aprendizaje, resaltando que el rendimiento no es solo un resultado individual, sino
un producto de multiples influencias que interactiian en la vida del estudiante,
asimismo, se debe de tener enfoque holistico para entender el rendimiento

académico.

Desde el punto de vista de Gonzales, (2019) el rendimiento académico es
la medida del éxito educativo de un estudiante, que incluye no solo las
calificaciones, sino también la participaciéon y el compromiso en el proceso
educativo, es decir, que la participacion activa en el aprendizaje es tan importante

como las calificaciones.
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Citando a Sanchez et al., (2024), el rendimiento académico se ve
influenciado por diversos factores, entre ellos el entorno familiar, la motivacion y
las condiciones socioeconémicas". Esta definicion reconoce la complejidad de las
variables que afectan el rendimiento, sugiriendo que las intervenciones deben ser

integrales y considerar el contexto del estudiante.

2.2.10. Tipos de rendimiento académico

De acuerdo con Hernandez & Arreola, (2016) los tipos principales de

rendimiento académico se clasifican de la siguiente manera:

a) Rendimiento suficiente
Este tipo de rendimiento se refiere a las calificaciones obtenidas en
exdmenes y tareas, reflejando el nivel de conocimiento del estudiante sobre un
tema o problema desde una perspectiva objetiva. Se determina por las notas que
el docente asigna tras evaluar al alumno; si este logra superar el nivel minimo de
conocimiento, se considera que su rendimiento es suficiente. En caso contrario, se

clasifica como insuficiente.

b) Rendimiento satisfactorio
A diferencia del rendimiento suficiente, este concepto no se centra en lo
que el estudiante ha conseguido, sino en lo que podria haber alcanzado de acuerdo
a sus capacidades. Un estudiante se considera que tiene un rendimiento
satisfactorio cuando ha dado lo mejor de si, independientemente de las

calificaciones obtenidas.
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¢) Rendimiento insuficiente
Este término se refiere a la falta de habilidad de los estudiantes para
cumplir o superar las competencias minimas requeridas durante el proceso de

aprendizaje.

2.2.11. Parametros para evaluar el rendimiento académico

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022), las
calificaciones de los estudiantes, conforme al Curriculo Nacional de Educacion,

se clasifican de la siguiente manera:

a) Logro Destacado (AD):
Este nivel se refiere a cuando un alumno demuestra un rendimiento que
supera las expectativas establecidas para la competencia, indicando un

aprendizaje que va mas alla de lo previsto.

b) Logro Esperado (A):
Esta categoria se refiere a la evidencia de que el estudiante alcanza el nivel
esperado en relacion con las competencias, mostrando un desempefio satisfactorio

en todas las tareas asignadas y dentro de los plazos establecidos.

¢) En Proceso (B):
Este término se utiliza cuando el alumno se encuentra cerca de alcanzar el
nivel esperado en relacion con la competencia, pero requiere asistencia en un

tiempo razonable para lograrlo.

d) Inicio (C):

Esta clasificacion se aplica a los estudiantes que presentan un desarrollo

minimo de la competencia de acuerdo con lo que se espera. Debido a las
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dificultades en la ejecucion de las tareas, a menudo es necesario proporcionar

tiempo adicional y apoyo por parte del docente.

Ademas, teniendo en cuenta la Resolucion Viceministerial N° 048-2024-

MINEDU vy la escala de calificacion numérica del MINEDU (2019) se considera

la siguiente tabla de pardmetros de evaluacion:

Tabla 1

Parametros para evaluar el rendimiento académico

Clasificacion Descripcion Rango de
calificacion
AD (Logro Rendimiento que supera las expectativas 20a 18
Destacado) establecidas para la competencia.
A (Logro El estudiante alcanza el nivel esperado en 17a14
Esperado) relacion con las competencias.
B (En Proceso)  El alumno se encuentra cerca de alcanzar el 13all
nivel esperado, pero requiere
asistencia.
C (Inicio) Desarrollo minimo de la competencia; se 10a 00

necesita tiempo adicional y apoyo

docente.

Nota: Parametros de evaluacion

2.2.12. Areas para evaluar el rendimiento académico

Mediante el disefio curricular de la educacidn secundaria las areas de

competencia a considerar son:

e C(Ciencias sociales
e Comunicacion
e Desarrollo personal, ciudadania y civica

e Matematica
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e C(Cienciay tecnologia

2.2.13. Rendimiento académico en el Peru

El Ministerio de Educacion (MINEDU) indica que el sistema educativo en
Peru refleja la eficiencia de los conocimientos y habilidades que los estudiantes
han adquirido en un area de estudio. Esta evaluacion es realizada por los docentes
al final de cada trimestre, quienes utilizan una escala numérica que va de cero (00)
a veinte (20) para calificar. Asi, el rendimiento académico o desempefio escolar
se define como el grado en que se logran las metas establecidas en el curriculo
formal. El rendimiento académico representa una manifestacion particular de los
resultados obtenidos por los estudiantes, reflejando las capacidades cognitivas que
desarrollan a lo largo del periodo educativo (MINEDU, 2022), donde los
paradmetros para evaluar el rendimiento académico de los estudiantes, es el logro

de aprendizaje, ya sea en inicio, en proceso, previsto y destacado.

2.2.14. Factores que afectan el rendimiento académico

De acuerdo con Alban & Calero, (2017) el rendimiento académico es un
concepto complejo que se ve afectado por diversos factores, tanto internos como
externos al estudiante. Estos factores se pueden categorizar en personales,
institucionales, sociales y familiares, cada uno desempefiando un papel importante

en los logros académicos.

2.2.14.1. Factores Personales

e (Capacidades y habilidades cognitivas: Elementos como la
inteligencia, la memoria, la atencidon y la capacidad de procesar

informacidn son esenciales.
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e Caracteristicas psicologicas: Aspectos como la motivacion, la
autoestima, la ansiedad, el estilo de aprendizaje y las estrategias de
estudio tienen un impacto directo en el rendimiento.

e  Habitos de estudio: La dedicacion, la organizacion, la planificacion
y el uso eficiente del tiempo son determinantes en el éxito

académico.

2.2.14.2. Factores Institucionales

e Caracteristicas de la institucion: El entorno escolar, los recursos
disponibles, los métodos de ensefianza, la calidad del profesorado
y las politicas educativas afectan el rendimiento.

e Infraestructura: La disponibilidad de recursos como bibliotecas,
laboratorios y tecnologia educativa influye en el proceso de
aprendizaje.

e (Calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje: La efectividad de
las estrategias didécticas, la calidad del material educativo y la
interaccion del profesor con los estudiantes son factores que

impactan en el rendimiento.

2.2.14.3. Factores Sociales y Familiares

e Nivel socioecondmico: La situacion econdomica de la familia, la
disponibilidad de recursos educativos y las oportunidades de
aprendizaje afectan el rendimiento.

e Entorno familiar: El apoyo familiar, la participacion de los padres
en la educacion, las expectativas parentales y el clima emocional

del hogar influyen en el rendimiento académico.

52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Expectativas del profesor: La manera en que el docente percibe y
evalua el potencial de sus estudiantes puede impactar su
desempeno.

e Influencia de los pares: La interacciéon con compaiieros, el
ambiente social en la escuela y la presion de grupo pueden afectar

el rendimiento

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Violencia familiar: La Organizacion Mundial de la Salud (2002) citado en
Organizaciéon Panamericana de la Salud (2003). define la violencia familiar como
cualquier acto de violencia que ocurre dentro del contexto familiar, que puede incluir
abuso fisico, psicoldgico, sexual y emocional, se reconoce que la violencia no se limita a
lo fisico, sino que también incluye formas de abuso que pueden ser menos visibles, pero

igualmente dafiinas.

Violencia psicologica: Es el conjunto de actos que pueden incluir injurias,
calumnias, gritos, insultos, desprecios, burlas, ironias, situaciones de control,
humillaciones, amenazas, aislamiento y manipulaciéon emocional, que tienen como
objetivo controlar y menoscabar la autoestima de la victima. Esta forma de violencia
puede ser tan dafiina como la violencia fisica, ya que afecta profundamente la salud

mental y emocional de la persona (Duran, 2019).

Violencia fisica: El uso intencional de la fuerza fisica ejercida mediante golpes,
empujones, patadas, bofetadas, hechos cometidos de manera intencional contra uno
mismo, contra otra persona o contra un grupo o comunidad, que resulte en o tenga muchas
probabilidades de resultar en lesiones, muerte, dafio psicoldgico, trastornos del desarrollo

o privaciones (OMS, 2002) citado en Organizacion Panamericana de la Salud (2003).
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Violencia sexual: Incluye acciones de naturaleza sexual que se llevan a cabo
contra una persona sin su consentimiento o bajo coercion. Esto abarca actos que no
implican contacto fisico, asi como la exposicidon a material pornografico, que vulnera el
derecho de las personas a decidir libremente sobre su vida sexual o reproductiva, a través
de amenazas, coercion, uso de la fuerza o intimidacion (Ley para prevenir, sancionar y

erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2020).

Rendimiento académico: En cuanto al rendimiento académico, es uno de los
constructos mas estudiados por parte de la Psicologia Educacional, ya que, brinda debido
al valor que se desempefi6 de los sujetos en el &mbito académico, también hace referencia
al razonamiento mas logico, lo cual nos indica que cuanto mayores son los valores
obtenidos en este campo es mejor también el desempefio, se entiende como el resultado
final de un proceso que muestra la calidad de un producto, a partir del cual aquellos que
se esfuerzan para cumplir y lograr sus objetivos son quienes rinden adecuadamente

(Morazan, 2013).
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizard en un Institucion Educativa Secundaria de Puno,
geograficamente ubicado en el distrito de Puno, que pertenece a la jurisdiccion de la
provincia de Puno, de la region de Puno, abarca un area total de 460.75 km?. Se encuentra
a una altura de 3.827 m.s.n.m. aproximadamente, siendo la superficie llana y bordeada

por cadenas de cerros a orillas del lago Titicaca.

La Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno, alberga
estudiantes de ambos sexos, es decir: hombres y mujeres a continuacion se enumera datos

informativos de la L.LE.S. Independencia Nacional Puno:

e DRE: Puno

e UGEL: Puno

e Nombre: I. E.S. Independencia Nacional Puno
e Nivel / Modalidad: Secundaria

e Distrito: Puno

e Provincia: Puno

e Departamento: Puno

e Direccion: Jr. Hipdlito Unanue n°152
e Numero de Docentes: 60

e Numero de estudiantes: 557

e  Género de los alumnos: Mixto

e Tipo de gestion: Publica
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e Forma de atencidon: Escolarizada

e Turno de atencion: Mafiana y tarde

3.2. TIPO Y METODO DE ESTUDIO

3.2.1. Enfoque de la investigacion

Segun Hernandez et al., (2017), el enfoque cuantitativo se fundamenta en
la recoleccion de datos con el objetivo de probar hipdtesis a través de mediciones
numeéricas y analisis estadistico. Una vez planteado el problema de investigacion
y los objetivos de investigacion, se establecié los procedimientos de orden
metodologico que permitieron ejecutar la investigacion. Se procedi6 a escoger el
tipo de investigacion, disefio de investigacion y su aplicacion al contenido
particular en estudio, la operacionalizacion de las variables y las técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacidon. Segin Arias, (2012), el marco
metodologico constituye el como se debe realizar la investigacion para responder

al problema planteado.

3.2.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion basico busca, explicar desde la teoria como la
violencia familiar tiene relacion en el rendimiento académico de los estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno, del distrito
de Puno, teniendo como principal objetivo expandir y profundizar el conocimiento
cientifico disponible sobre la realidad. Para ello, utiliza técnicas cientificas que

analiza con el fin de mejorar su contenido (Carrasco, 2015).
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3.2.3. Nivel o alcance de la investigacion

En la investigacion el alcance correlacional descriptiva busca describir la
correlacion de las variables violencia familiar y el rendimiento académico, ya que
no es viable realizar experimentos para verificar relaciones causales, pero se desea
determinar su correlacion significativa. Segiin Hernandez et al., (2014) este tipo
de investigacion tiene como objetivo describir las caracteristicas de fenomenos,
este enfoque no busca establecer causalidad, sino identificar cémo se

interrelacionan dos o mas variables.

3.2.4. Diseiio de investigacion

En el contexto de la violencia familiar y su relacion con el rendimiento
académico el diseno no experimental de corte transversal permite describir y
analizar las caracteristicas de los estudiantes afectados por violencia familiar y su
rendimiento académico, asi como las relaciones entre estas variables. Segun
Hernandez & Mendoza, (2018), se caracteriza por la observacion de fendmenos
sin manipulacion de variables, recopilando datos en un unico momento en el
tiempo, lo que permite describir y analizar caracteristicas de una poblacion o

fendomeno y las relaciones entre variables, aunque no establece causalidad.

3.2.5. Método de la investigacion

El método hipotético-deductivo, segiin Hernandez et al., (2014), es un
enfoque sistematico de investigacion que parte de la formulacion de hipotesis
basadas en teorias existentes. A través de la observacion y el andlisis de datos,
estas hipdtesis se someten a prueba mediante procedimientos empiricos,

permitiendo su validacion o refutacion. Este método es fundamental en la

57

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

investigacion cientifica, ya que facilita la generacion de conocimiento verificable

y estructurado.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnica:

3.3.1.1. Variable 1: Violencia Familiar

Encuesta: Para la investigacion se utilizé técnica de la encuesta
para la variable violencia familiar, ya que esta técnica permitird formular
preguntas a los estudiantes, facilitando la obtencién de informacion
relevante sobre sus experiencias con la violencia familiar y como estas
experiencias pueden influir en su desempefio académico, segin Lopez &
Fachelli, (2016) esta técnica desarrolla la recoleccion de datos mediante
preguntas a los sujetos, tiene como fin la obtencion sistematica de datos,
sobre conceptos que se deslindan de la problematica de investigacion

previamente construida.

3.3.1.2. Variable 2: Rendimiento académico

Analisis documental: Esta técnica se utilizd para la variable
rendimiento académico, ya que permite acceder a datos que no podrian ser
obtenidos a través de otros métodos, ofreciendo un contexto valioso para
el estudio, segin Hernandez et al., (2014) es un enfoque para la recoleccion
de datos que consiste en la revision y recoleccion metodica de documentos,
ya sean escritos, audiovisuales o digitales, con el objetivo de extraer

informacion significativa para la investigacion .
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3.3.2. Instrumento:

A continuacién, se detallan los instrumentos utilizados en esta

investigacion:

3.3.2.1. Variable 1: Violencia Familiar

Se construyd un cuestionario que consiste en un conjunto de
preguntas estructuradas con alternativas tipo escala Likert, basadas en las
tres dimensiones de la variable violencia familiar: Violencia psicologica,

violencia fisica y violencia sexual (VER ANEXO 6).

Cuestionario: El cuestionario consiste en un conjunto de items
presentados en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se pide la
reaccion de los participantes. De esta manera, se garantiza que los datos
recolectados sean sistematicos y relevantes para el andlisis de la relacion
entre la violencia familiar y el rendimiento académico Herndndez et al.,
(2017) para la investigacion se utilizo el cuestionario con alternativas de

tipo escala Likert.

3.3.2.1. Variable 2: Rendimiento académico

Para la variable de rendimiento académico se obtuvo la lista de
cotejo de notas de logros de aprendizaje del I trimestre del ciclo académico
2024 de cada estudiante de la I.E.S. Independencia Nacional Puno. (VER

ANEXO 7)

Lista de cotejo: Es un instrumento de evaluacion que permite
verificar la presencia o ausencia de ciertos criterios o indicadores en el

desempeno de estudiantes (MINEDU, 2022), para la investigacion se
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utilizé la lista de cotejo de notas del I trimestre académico de los

estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional Puno.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Es el conjunto de individuos que poseen caracteristicas particulares que
los hacen aptos para ser considerados en un estudio de investigaciéon (Robles,
2019). La poblacion de estudio en esta investigacion son los estudiantes de la
L.E.S. Independencia Nacional Puno, conformado por 557 estudiantes en los cinco

grados (1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to). Tal como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2

Poblacion de la LE.S. Independencia Nacional Puno

Grado Cantidad
Primero 104
Segundo 135
Tercero 107

Cuarto 98

Quinto 113
TOTAL 557

Nota: Poblacion de estudio

3.4.2. Muestra

El método muestral empleado en la presente investigacion es el muestreo
probabilistico, de tipo estratificado, segin Hernandez et al., (2014) este tipo de
muestra divide la poblacidn en diversos estratos seleccionando una muestra para

cada estrato aumentando la precision, donde cada elemento de la poblacion tenga
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la misma probabilidad de ser elegido y ademds lograr ser incluida dentro de la

muestra, teniendo en consideracion los siguientes procedimientos matematicos

Donde:

(N) () (9) (2)*

(N-1) & + (2)° (p) (@)

n: Tamafo de la muestra por hallar

N: 557 :Tamafio de la poblacion total

p: 0.50 : Proporcidon que poseen la caracteristica de estudio.

q: 0.50 :Proporcion que no poseen esa caracteristica, es decir, es 1-p.

z: 196 :Laprobabilidad

d: 0.05 : Error muestral.

Para estudiantes de nivel secundaria (557) =227.5 = 227.

Cabe mencionar que finalmente del total de la muestra que asciende a 227
estudiantes, se calcula la muestra estratificada para cada grado, lo que tendria por

resultado la siguiente tabla

61

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 3

Muestra estratificada de estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional Puno

Grado Muestra
Primero 42
Segundo 55
Tercero 44

Cuarto 40

Quinto 46

Total 227

Nota: Muestra de estudio

34. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

El andlisis de datos se llevard a cabo utilizando el software estadistico SPSS. Para
validar la hipoétesis, se aplicard el método estadistico Rho de Spearman, el cual se utiliza
para evaluar el nivel de correlacion entre las dimensiones de la variable violencia familiar

y la variable rendimiento académico.

3.5.1. Seleccion de la Prueba

Para comprobar la hipotesis de la investigacion, se empled el estadistico
no paramétrico de correlaciéon Rho de Spearman. Segiin Hernandez et al., (2014)
esta medida de correlacion es adecuada para variables con niveles de medicion
ordinal y se utiliza comunmente para establecer correlaciones estadisticas. El
objetivo es analizar el grado de asociacion entre las variables: violencia familiar

y rendimiento académico.
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Tabla 4

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Rango Relacion
-091 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.25a-0.50 Correlacion negativa media
-0.11a-0.25 Correlacion negativa débil
-0.01a-0.10 Correlacion negativa muy débil

0.00 No existe correlacion

+0.01a+0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.11a+0.25 Correlacion positiva débil
+0.26 a+0.50 Correlacion positiva media
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a+ 0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Prueba de correlacion

3.5.2. Regla de decision

Para la aceptacion de hipotesis, el coeficiente de correlacion de rangos de
Spearman debera puntuar entre el -1.0 y +1.0 y la interpretacion de valores sera

expresado a través de la tabla de correlaciones.

Ho: No existe una relacion significativa entre violencia familiar y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Ha: Existe una relacion significativa entre violencia familiar y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados que se obtuvieron, se hallan en base a los objetivos e hipdtesis que
se plantearon de acuerdo a la investigacion, para proseguir con el proceso se aplicd un
cuestionario con items de acorde a las dimensiones de las variables, que se realiz6 a los
estudiantes de la LE.S. Independencia Nacional Puno del distrito de Puno, los datos se
establecieron en las tablas estadisticas, y posteriormente se procedieron a la
interpretacion, y donde se tomaron en cuenta al marco tedrico, los antecedentes y tesis

que presentan los resultados obtenidos.
4.1. RESULTADOS

Daremos a conocer los resultados obtenidos del cuestionario ejecutado sobre la
variable de violencia familiar y su relacion con el rendimiento académico de los

estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional Puno del distrito de Puno.
4.1.1. Relacion de la violencia psicoldgica y el rendimiento académico

Establecer la relacion entre la violencia psicologica y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno
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Tabla 5
Violencia psicologica y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno

Rendimiento Académico

En En Logro Logro

Violencia Inicio Proceso Previsto Destacado Total

Psicolégica N % N % N % N % N %

Bajo 0 0,0% 28 123% 11 48% 0 0,0% 39 17,2%
Moderado 1 0,4% 46 20,3% 21 93% 1 04% 69 30,4%
Alto 5 22% 24 10,6% 27 11,9% 0 0,0% 56 24,7%

No Presenta 0 0,0% 23 10,1% 38 16,7% 2 0,9% 63 27,8%

Total 6 2,6% 121  533% 97 42,7% 3 1,3%  227100,0%

Nota: Resultado del proceso estadistico

En esta tabla se observa que el 30.4% indicaron que presentan un nivel
moderado de violencia psicologica en el hogar, de los cuales el 20.3% presentan
un logro de aprendizaje en proceso, los cual equivale a una nota “B”. Se puede
evidenciar que este grupo de estudiantes viven en un ambiente donde siempre hay
gritos, comunicacion arbitraria, comentarios destructivos y amenazas de manera
constante, provocando que el estudiante presente un constante conflicto interno,

no logre concentrarse en sus estudios, afectando su desempefio académico.

Cabe mencionar que, segin Covadonga, (2001), el rendimiento académico
de los estudiantes no es unicamente determinado por la labor que se realiza en la
institucion educativa si no va mas alla como el entorno familiar, el cual tiene un
impacto considerable ya que influyen varios factores que pueden influir en que el
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estudiante, no alcance el rendimiento esperado segin las caracteristicas
individuales de cada uno de ellos por lo tanto es recomendable establecer y
promover pautas de conducta familiar que eviten estas circunstancias y apoyen a
que el rendimiento académico del estudiante mejore eliminando asi las

repercusiones negativas que podrian surgir.

Es importante mencionar, que muchas familias intentan justificar la
violencia psicologica, como medio para disciplinar a sus hijos, pero cabe recalcar
que no se debe confundir el hecho de poner limites saludables frente a una
determinada accion del adolescente, con el hecho de usar los gritos, amenazas,
ofensas, comentarios destructivos, de manera constante o habitual, ya que este tipo
de actitud puede afectar negativamente a los estudiantes. Segiin Nazaré (2015), un
reproche es normal, pero la actitud de continuo rechazo creando un clima que
genera angustia, perturba la tranquilidad del hogar, impidiendo la normalidad de
las relaciones familiares, claramente un maltrato que puede llevar a la victima
hasta la depresion. Este tipo de violencia puede tener efectos duraderos en la
autoestima, la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes,
provocando el desinterés en los estudios, por lo cual es fundamental que tanto
educadores como padres estén atentos a estas conductas y fomenten un ambiente

de respeto y apoyo.

Por otro lado, el 0.9% de estudiantes no presentan violencia psicologica,
los cuales presentan un logro destacado, lo cual es equivalente a una nota “AD”,
a nivel numérico un promedio entre 18 a 20. En este porcentaje de estudiantes se
puede evidenciar que a medida que la violencia psicolégica disminuye el
rendimiento académico aumenta, es decir que aquellas familias donde se tiene

vinculos sanos, libres de violencia los estudiantes pueden desarrollar sus
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capacidades de una mejor manera, logrando mayor concentracion, mejor
desenvolvimiento académico, lo cual fortalece la autoestima del estudiante
evidenciandose en sus calificaciones. Segliin Rivas, (2020) los padres, maestros y
los estudiantes deben propiciar ambientes calidos dentro del aula, favoreciendo un
clima de afecto y confianza en donde los jévenes puedan expresarse libremente y
realizar sus tareas de modo productivo, donde el docente y la familia del
estudiante, debe ir poco a poco logrando esos cambios actualizandose de acuerdo
a los nuevos preceptos en la practica pedagogica determina, innovaciones que

deberan ir en consonancia con las necesidades de grupo, de la sociedad, del centro

Tabla 6
Violencia psicologica en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno educativo y del propio estudiante.

A Casi

Violencia Siempre Veces Nunca Nunca Total

Psicologica N % N % N % N % N %

Ofensas 59 26,0% 90 39.6% 47 20,7% 31 13.7% 272 100,0%
Gritos 69 304% 64 282% 28 12.3% 66 29,1% 227 100,0%
Comunicacion ¢4 57600 45 185% 31 13.7% 91 40,1% 227 100.0%
Arbitraria

Comentarios 3 23.3% 26 11,5% 34 15,0% 114 50,2% 227 100,0%
Destructivos

Amenazas 48 21,1% 28 12.3% 23 10,1% 128 56,4% 227 100,0%

Nota: Resultado del proceso estadistico

Se obtuvo el resultado de que el 65.6 % de estudiantes a veces o siempre
son victimas de ofensas, la cual tiene mayor incidencia ya que afecta a mas de dos

tercios de la poblacion estudiantil, ademas el 30.4% siempre son victimas de gritos
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de manera habitual dentro de su familia, esta exposicion constante a la agresion
verbal tiene efectos muy negativos a largo plazo, generando miedo, deterioro
emocional y la inhibicion de habilidades cognitivas esenciales, lo que a su vez
provoca la dificultad del control de impulsos; en consecuencia, a medida que
aumentan los gritos, aumenta también la respuesta sin control a ellos, teniendo
como resultado la perpetuacion de la mayor violencia en el hogar. Precisamente,
este hallazgo se interpreta como un imperativo de intervencion desde el campo
social, pues el deterioro emocional y la dificultad en el control de impulsos
provocados por la violencia crénica no solo afectan el desempefio escolar, sino
que perpetian el ciclo de violencia en el hogar. Por lo tanto, esta situacion exige
una intervencion sistémica, con el fin primordial de transformar el ambiente

generador de la agresion y restaurar el bienestar integral del menor.

En la misma linea el 27.8% siempre son victimas de una comunicacion
arbitraria en el hogar, donde no se respeta sus opiniones y les dan ordenes sin
importarles, si tienen alguna opinion al respecto, o si afecta al desarrollo de alguna
actividad académica, provocando que los estudiantes se sientan heridos al no
haber espacio para poder expresarse, y a largo plazo estas actitudes provocan que,
se cree un ambiente tenso dentro de la familia, resentimiento y aislamiento
emocional de los adolescentes. Segun Montero et al., (2011) los padres muchas
veces abusan emocionalmente de sus hijos basados en buenas intenciones, pero a
partir de ello, pueden presionarles o avergonzarle al punto de crearles un
sufrimiento emocional cronico, sin brindar el afecto, el apoyo y la valoracion que
todo estudiante necesita para crecer psicoloégicamente sano. En la falta de

respuesta a las necesidades de contacto afectivo del adolescente y la constante
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indiferencia a sus estados animicos el adolescente puede adoptar actitudes

negativas afectando su rendimiento académico del estudiante.

Cabe mencionar que, el 23.3% de estudiantes siempre son victimas de
comentarios destructivos, sintiéndose atacados por los miembros que conforman
su hogar, estos comentarios provocan inseguridad y desconfianza en el estudiante
lo que se ve reflejado en su desempeiio académico, es importante tener en cuenta
que los comentarios destructivos usados de manera continua en el hogar provocan
un dafo irreparable en el adolescente, ya que no ayudan a que el adolescente se
convierta en mejor persona. En la misma linea el 21.1% siempre son victimas de
amenazas por sus padres, es importante mencionar que las amenazas por parte de
algin miembro de la familia pueden tener diversas consecuencias negativas, como
problemas emocionales, aislamiento, pensamientos autodestructivos, problemas
de comportamiento dificultad para concentrarse, lo cual trae como resultado que
el estudiante presente un bajo rendimiento académico. Segin Herndndez, (2011)
los estudiantes a menudo se sienten confundidos, no entienden lo que estd
sucediendo, se sienten indefensos, asustados, ansiosos, culpables, inseguros y

preocupados por el futuro.

Por otro lado, el 50.2% de estudiantes nunca ha sido victima de
comentarios destructivos, teniendo como base solida la comunicacion asertiva en
el hogar, lo cual ayuda a que los estudiantes se forjen con una autoestima alta y
un mejor rendimiento académico. En la misma linea, el 56.4% nunca ha sido
victima de amenazas por sus padres, ya que cuentan con un ambiente seguro en el
hogar, libre de violencia, donde se tienen limites claros y no existe la necesidad
de ejercer la violencia para educarlos, ofreciendo al estudiante la posibilidad de

ser escuchado y de hablar sobre sus sentimientos de manera que pueda liberar toda
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la angustia reprimida y normalizar sus emociones, a la vez que ofrecerle una
explicacion adecuada sobre lo sucedido, siempre que el estudiante esté dispuesto
a ello, logrando que el estudiante se sienta escuchado y respetado, favoreciendo

su autonomia y desempefio académico.
4.1.2. Relacion de la violencia fisica y el rendimiento académico

Establecer la relacion entre la violencia fisica y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional

Puno.

Tabla 7
Violencia fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno

Rendimiento Académico

En En Logro Logro

Violencia Inicio Proceso Previsto Destacado Total

Fisica N % N % N % N % N %

Bajo 3 13% 7 31% 1 04% 0 0,0% 11 4,8%

Moderado 3 13% 16 7,000 5 22% 1 04% 25 11,0%

Alto 0 0,0% 31 13,7% & 3,5% 0 0,0% 39 17.2%
No Presenta 0 0,0% 67 29,5%83 36,6% 2 09% 152 67,0%
Total 6 2,6%121 53,3%97 42,7% 3 1,3% 227 100,0%

Nota: Resultado del proceso estadistico

En esta tabla se observa que el 13.7% presenta un alto nivel de violencia
fisica y un logro de aprendizaje en proceso, el cual es equivalente a una nota “B”,
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a nivel numérico un promedio de 11 a 13, estos estudiantes se encuentran en un
hogar cuyo ambiente es bastante hostil, ya que constantemente son victimas de
bofetadas y de golpes con objetos materiales como correas, palos y cables, esta
exposicion habitual a agresiones fisicas en el hogar es un factor que vulnera los
derechos fundamentales y ejerce un impacto directo sobre su potencial educativo,
ya que a nivel psicosocial, esta violencia genera trauma, miedo e inhibicion de las
funciones cognitivas, dificultando significativamente el proceso de aprendizaje y

no permitiéndoles desenvolverse adecuadamente en el &mbito académico.

En la misma linea, Mayor & Salazar, (2019), menciona que la violencia
fisica tiene un impacto directo en la vida de la victima, cabe mencionar que, si
este tipo de violencia es frecuente, va aumentando el nivel de inestabilidad de los

jovenes, provocando que obtengan un bajo rendimiento académico.

Es importante considerar que la violencia fisica puede perpetuar un ciclo
de violencia y de disfuncién familiar ya que los estudiantes que viven dentro de
un ambiente donde existe la violencia fisica pueden tener dificultades para
establecer relaciones saludables en el futuro asi mismo esto puede afectar su
desarrollo personal y académico, es mas la violencia fisica trae consigo
consecuencias como problemas de la salud mental, ansiedad, depresion, trastornos
de estrés postraumadtico y estos problemas pueden interferir en la capacidad de los
estudiantes para participar activamente en su educacion y cumplir con sus

responsabilidades académicas.

Por otro lado, el 0.9 % de estudiantes encuestados no presentan violencia
fisica dentro de sus hogares y tienen un logro de aprendizaje destacado, el cual es

equivalente una nota “AD”, en valor numérico un promedio de 18 a 20, lo cual es
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un porcentaje que tiene la ventaja de vivir en un hogar libre de violencia donde
priman los valores y principios basados en una constante comunicacion asertiva
de los miembros que conforman la familia, es evidente que estos estudiantes
desarrollan una buena concentracion, motivacion, buena autoestima, habilidades
sociales, teniendo como resultado un buen desempefio académico. Segin Saldana
& Gorjon, (2020), las personas van formando su caracter dentro del seno familiar,
el cudl debe de ser un entorno en base a principios y valores fundamentales para
el bienestar, analizando el estilo de convivencia, la comunicacion, los valores que
se promueven y las estrategias para resolver conflictos dentro del hogar, porque
estos elementos son determinantes en la construccion de una de un contexto

familiar mas saludable que logre el bienestar de todos los miembros de la familia.

Tabla 8
Violencia fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Casi
Violencia Siempre A Veces Nunca Nunca Total
Fisica N % N % N % N % N %

Estrangulamiento 19  8,4% 19 84% 23 10,1% 166 73,1% 227 100,0%

Bofetadas 27 11.9% 20 8.8% 24 10.6% 156 68.7% 227 100.0%
Pufictes 21 93% 15 6.6% 22 9.7% 169 74.4% 227 100.0%
UsoDe Objetos 0 19400 22 9.7% 27 11.9% 134 59.0% 227 100,0%
Materiales

UsoDe Objetos o 5000 11 4800 23 10.1% 177 78.0% 227 100.0%
Punzocortantes

Nota: Resultado del proceso estadistico

Se obtuvo el resultado del 29.1% de jovenes estudiantes a veces y siempre

son victimas de golpes con objetos materiales como cables, palos, correas u otros,
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viviendo en un hogar lleno de violencia continua que no les deja desempenarse de
manera adecuada en sus actividades académicas y teniendo un gran impacto en su
desarrollo de actividades académicas de la institucion educativa, es importante
mencionar que aquellos estudiantes que viven en un ambiente violento de manera
continua suelen tener muchos problemas psicolégicos lo cual afecta a los

adolescentes de manera significativa

En la misma linea existe una incidencia del 20.7% de bofetadas siendo el
11.9% de ellos la experimenta de manera constante, causando un gran impacto
en su vida cotidiana, pese a que este tipo de violencia pueda parecer algo no muy
grave también trae consigo consecuencias significativas como angustia,
agresividad, problemas de conducta, falta de concentracion provocando un

inadecuado desenvolvimiento académico.

Ademas, el 10.1% casi nunca fueron victimas de estrangulamiento, los
cuales por lo menos en una ocasion llegaron a ser estrangulados o vieron como
algiin miembro de su familia estrangulo a otro, este acto puede llegar a tener
consecuencias muy devastadoras como lesiones o en casos extremos llegar hasta
la asfixia, provocando ansiedad, miedo, problemas de suefio y pesadillas en el
estudiante, lo cual no le permitird desarrollar sus actividades académicas de

manera adecuada, evidenciandose en bajas calificaciones

Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (2003), la violencia fisica es
ejercida mediante golpes, empujones, patadas, bofetadas, hechos cometidos de
manera intencional, que resulte en lesiones, muerte, dafio psicologico, trastornos
del desarrollo o privaciones. Lo cual puede tener graves consecuencias para los

estudiantes, como baja autoestima, como problemas de comportamiento que
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pueden llevar a conductas agresivas, provocando que estos estudiantes enfrenten
dificultades en sus relaciones interpersonales, normalizando la violencia como

forma de resolver conflictos, ademas de presentar un bajo rendimiento académico.

Asimismo, el 9.7% casi nunca fueron victimas de pufietes, lo cual indica
que por lo menos en una ocasion fueron victimas de puiietes o vieron que algin
miembro de su familia fue victima de pufietes por otro miembro de su familia,
provocando en el estudiante estrés, baja autoestima, problemas de conducta,
aislamiento, y la falta de concentracion que no le permitird lograr un buen
desempeio académico. Por otro lado, el 10.1% de estudiantes casi nunca fueron
victimas de violencia con objetos punzocortantes como cuchillo, navaja, machete
u otros, sin embargo, en al menos una ocasion estos estudiantes fueron victimas
de agresion con objetos punzocortantes o vieron que algiin miembro de su familia
fue victima de ello, lo cual provoca que el estudiante se sienta inseguro y
desconfiado dentro del hogar buscando refugio en amistades, lo cual los lleva a
desarrollar conductas de riesgo como el consumo de sustancias como el alcohol o

la participacion de actividades indebidas.

4.1.3. Relacion de la violencia sexual y el rendimiento académico

Establecer la relacion entre la violencia sexual y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional

Puno.
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Tabla 9
Violencia sexual y el rendimiento academico en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno.

Rendimiento Académico

Logro Logro

Violencia En Inicio En Proceso Previsto Destacado Total

Sexual N % N % N % N % N %

Bajo 0 0,0% 4 1,8% 1 04% 0 0,0% 5 2.2%
Moderado 2 0,9% 11 48% 0 00% 0 0,00 13 57%
Alto 1 0,4% 7 3,1% 5 22% 0 0,0 13 5,7%

No Presenta 3 1,3% 99 43,6% 91 40,1% 3 1,3% 196 86,3%

Total 6 2,6% 121 53,3% 97 42,7% 3 1,3% 227 100,0%

Nota: Resultado del proceso estadistico

En esta tabla se observa que, el 86.3% de encuestados no presenta
violencia sexual en el hogar de los cuales, el 40.1% presenta un logro de
aprendizaje previsto, lo cual es equivalente a una nota “A”, a nivel numérico una
nota promedio de 14 a 17, donde se evidencia que a aquellos estudiantes que viven
en un hogar con un ambiente lleno de valores y principios, libre de violencia
pueden desenvolverse de manera adecuada en sus actividades académicas,
logrando obtener buenas calificaciones en comparacion a otros estudiantes que
viven en hogares donde prevalece la violencia, es importante mencionar que el
4.8% de encuestados presentan un moderado nivel de violencia sexual y presentan
un logro de aprendizaje en proceso, lo cual es equivalente a una nota “B”, a nivel

numérico una nota de promedio 11 a 13, estos estudiantes indican que a veces
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algin miembro de su familia fue victima de acoso sexual por otro miembro de su
familia y a veces algiin miembro de su familia fue victima de violacion sexual por
otro miembro de su familia, este es un porcentaje significativo que evidencia la
relacion de la violencia sexual con el rendimiento académico, donde es importante
mencionar que segun el articulo 8 de la Ley N.° 30364, “Ley para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar”, del ordenamiento juridico peruano, indica que la violencia sexual, no
solo incluye acciones de naturaleza sexual que se llevan a cabo contra una persona
sin su consentimiento o bajo coercion, ya que también implica actos sin contacto
fisico, que vulnera el derecho de las personas a decidir libremente sobre su vida
sexual, a través de amenazas, coercidn, uso de la fuerza o intimidacién. como la

exposicion a material pornografico, entro otros.

Segun Lopez & Rodriguez, (2021), la mayoria de los casos de violencia y
el abuso ocurren en el entorno familiar, aunque también se presentan en las
escuelas, pero en menor medida. A medida que pasa el tiempo, las victimas que
han experimentado estas situaciones se veran cada vez mas afectadas si no reciben
una intervenciéon adecuada. Por ello, es fundamental fortalecer sus actitudes,

conductas, autoestima, rendimiento académico y habilidades sociales.

Es importante tener un enfoque integral para abordar la situacion de estos
estudiantes ya que requieren atencion y apoyo, y es crucial que la familia
reconozca la gravedad de la violencia sexual y proporcione un entorno seguro y

recursos adecuados para ayudar a los afectados.

Segiin Caracas et al.,, (2022), la violencia sexual es perpetrada

principalmente por conocidos o personas cercanas a las victimas y muchos de ellos

76

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ocurren durante la infancia, algunos casos persisten hasta la actualidad, asi mismo,
este tipo de violencias se da con mayor prevalencia en mujeres que en varones,
también la violencia sufrida muchas veces despierta sentimientos negativos tales

como tristeza, miedo, vergiienza e ira después del episodio de violencia.

Cabe mencionar que, la violencia sexual aun es un tema poco tratado por
la sociedad, razon por la cual muchas de las victimas no se atreven a poner una
denuncia como tal o enfrentar a su agresor, ya que a menudo se enfrentan a un
estigma social que las silencia y las hace sentir culpables por lo ocurrido, esta falta
de apoyo social y la percepcion de que no seran creidas o que sufrirdn represalias
pueden llevar a las victimas a permanecer en el silencio, ademas el miedo a la
revictimizacion en el proceso judicial y la falta de recursos adecuados para su
atencion psicologica y legal agravan la situacion, mds ain si nos referimos a
menores de edad que aun dependen de sus padres, por tanto es crucial fomentar
un entorno de confianza y apoyo donde las victimas se sientan seguras para hablar
y buscar ayuda, asi como implementar programas de educacion y sensibilizacion

que aborden la violencia sexual, promuevan el respeto y la igualdad de género.

Por otro lado, el 1.3% no son victimas de violencia sexual, los cuales
presentan un logro de aprendizaje destacado, lo cual es equivalente a una nota

“AD”, a nivel numérico una nota promedio de 18 a 20.
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Tabla 10
Violencia sexual en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Siempre A Veces Casi Nunca  Nunca Total
Violencia

Sexual N % N % N % N % N %

Acoso 3 1,3% 19 84% &8 3,5% 197 86,8% 227 100,0%
Sexual

Violacion 1 04% 12 53% 9 4,0% 205 90,3% 227 100,0%
Sexual

Nota: Resultado del proceso estadistico

Se obtuvo el resultado mayor del 90.3% que indica que ningin miembro
de su familia fue victima de violacion sexual por otro miembro de su familia,
seguido del 86.8% de estudiantes indican que ningin miembro de su familia fue
victima de acoso sexual por otro miembro de su familia, lo cual promueve que el
estudiante se encuentre en un estado mental tranquilo, que le permita
desenvolverse de manera adecuada en sus actividades académicas, por otro lado,
se obtuvo el resultado significativo del 8.4%, que a veces algiin miembro de su
familia sufren de acoso sexual, mediante acciones que vulneren el derecho de la
persona a decidir libremente sobre su vida sexual, a través de amenazas, coercion,
uso de la fuerza o intimidacion y el 5.3% indican que a veces algiin miembro de
su familia sufre de violacion sexual por otro miembro de su familia, lo cual es algo
preocupante dado el nivel delictivo al que nos referimos, de acuerdo al cddigo
penal, los delitos contra la libertad sexual son sancionados con una pena privativa
de libertad, sin embargo, en Puno y diversas regiones del pais, gran porcentaje de
casos de acoso sexual y abuso sexual son perpetrados dentro del seno familiar, lo

cual hace mas complejo la denuncia de estos delitos, quedando en el olvido.
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Cabe mencionar que segiin Echeburua & Corral, (2017), existen diferentes
factores que pueden explicar los motivos de esta ocultacion de casos de abuso
sexual: por parte de la victima, el hecho de obtener ciertas ventajas adicionales o
el temor a no ser creida, junto con el miedo a destrozar la familia o a las represalias
del agresor; y por parte del abusador, la posible ruptura de la pareja y de la familia
y el rechazo social acompafiado de posibles sanciones legales. sin embargo, las
repercusiones de las victimas a corto plazo son devastadoras para el
funcionamiento psicoldgico de la victima, especialmente cuando el agresor es un
familiar y se ha producido una violacion. En cuanto a las consecuencias a largo
plazo, estas son mas inciertas, aunque se ha observado una cierta relacion entre el

abuso sexual y el desarrollo de problemas.

4.1.4. Relacion de la violencia familiar y el rendimiento académico

Determinar la relacion de la violencia familiar y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional

Puno.

79

repositorio.unap.edu.pe
vide citar adecuadamente esta tesis




NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

#’ﬂ UNIVERSIDAD

Tabla 11
Violencia familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno.

Violencia Rendimiento Académico
Familiar
Logro Logro
En Inicio En Proceso Previsto Destacado Total
N % N % N % N % N %
Bajo 0 00% 6 2,6% 0 0,0% 0 0,0% 6 2,6%

Moderado 3 1,3% 16 7,0% 5 2.2% 0 0,0% 24 10,6%
Alto 3 13% 63 27.8% 31 13,7% 1 04% 98 43.2%

No Presenta 0 0,0% 36 159% 61 269% 2 09% 99 43,6%

Total 6 2,600 121 533% 97 42,7% 3 1,3% 227 100,0%

Nota: Resultado del proceso estadistico

Se observa que, el 43.2% presenta un alto nivel de violencia familiar lo
que indica que, estos estudiantes presentan un nivel moderado de violencia
psicologica donde siempre son victimas de gritos y a veces de ofensas, en muchas
ocasiones es imperceptible dado que no deja consecuencias visibles, a
comparacion de la violencia fisica, sin embargo, no deja de ser violencia y también
provoca serias consecuencias negativas en los adolescentes, mas aun si tenemos
en cuenta que estas agresiones provienen de personas que son parte de la familia,
asi mismo, estos estudiantes presentan un alto nivel de violencia fisica donde
siempre son victimas de bofetadas y golpes con objetos materiales, es evidente
que la violencia familiar puede traer consigo efectos adversos como la angustia,

baja autoestima, conflictos intrapersonales, para los adolescentes que viven
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constantemente en este tipo de ambiente en el hogar, afectando su desempefio

académico y viéndose reflejado en bajas calificaciones.

Es importante mencionar que, segun Hernandez, (2011), “la familia es una
unidad de supervivencia, en ella se metabolizan las necesidades de todo orden y
los procesos de adaptacion, mediados por la significacion que sus miembros les
atribuyen a los diversos aspectos de la vida”, sin embargo, no todas las familias
son hogares sanos con valores y principios claros, también existen familias donde
la principal fuente de comunicacion es la violencia, normalizando patrones de
violencia que posteriormente los adolescentes las hacen propias haciendo uso de
violencia frente a otros. Segin Ponce, (2021), la violencia familiar es un problema
latente en la salud mental de los adolescentes, donde los tipos de violencia que
mas predominan son la fisica y la psicologica, en muchos casos el victimario
adopta un rol autoritario, carece de afecto y frecuentemente consume sustancias
psicoactivas. Estas dinamicas no solo desestabilizan el ambiente familiar, sino que
también implica una grave violacion de los derechos de todos los miembros del
nucleo familiar, como resultado los adolescentes sufren dafios a nivel emocional
y fisico, lo que repercute en su desarrollo interpersonal. Asi mismo, los factores
de riesgo que contribuyen a esta problematica son diversos e incluyen el contexto
social, cultural, el estrato socioecondmico de las familias por lo cual es esencial
destacar que estos factores no son inmutables, pueden ser modificados mediante
la implementacion de factores protectores mediante instituciones dedicadas a la
prevencién de la violencia y la intervencion de profesionales especializados en

salud mental los cuales juegan un papel muy importante en estas situaciones.

Por otro lado, el 0.9% no presenta violencia familiar y se encuentran en un

logro de aprendizaje destacado, equivalente a una nota “AD”, a nivel numérico un
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promedio de 18 a 20, lo cual refleja que aquellos estudiantes que viven en un buen
ambiente familiar libre de violencia familiar, libre de ofensas, gritos, amenazas,
golpes, acciones de estrangulamiento y demds muestras de violencia, pueden
desenvolver de manera plena en el colegio, dado que tienen mejor concentracion,
mayor motivaciéon por sus estudios, mejores condiciones para desarrollar
activamente sus estudios, lo cual se evidencia con su altas calificaciones, que son

muestra del buen ambiente familiar que tiene el estudiante en el hogar.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion revelan una relacion significativa entre
la violencia familiar y el rendimiento académico de los estudiantes. Este hallazgo es
consistente con la literatura previa en el campo, la cual ha demostrado repetidamente que
la exposicion a diferentes formas de violencia en el hogar puede tener un impacto

negativo en el desempeio académico de los jovenes estudiantes.

En primer lugar, los datos muestran que el 27.8% presentan un alto nivel de
violencia familiar, incluyendo violencia psicologica, fisica y sexual, los cuales tienen un
logro de aprendizaje en proceso, el cual es equivalente a una nota “B”, a nivel numérico
un promedio de 18 a 20, es decir, que cuando los niveles de violencia familiar son altos,
puede afectar adversamente el rendimiento académico de los estudiantes, en la misma
linea Duran, (2019) establece que la violencia familiar influye de manera negativa en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Esto sugiere que la violencia familiar puede menoscabar el bienestar emocional y
la capacidad de concentracion de los estudiantes, obstaculizando su desempeiio escolar.
Escobal & Ochoa, (2021), concluye que existe influencia de la violencia familiar en el
rendimiento académico, debido a que el coeficiente de correlacion de Spearman tiene un
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valor de 0.869, asimismo, Zeballos (2023), logra probar la influencia del rendimiento
escolar y violencia familiar y el grado de correlacion entre ambas variables, con una

correlacion positiva alta.

Este hallazgo concuerda con investigaciones previas, como la de Duran, (2019),
quien concluyé que la violencia familiar influye de manera negativa en el rendimiento
académico. La exposicion a multiples formas de violencia en el hogar puede generar un
ambiente hostil y traumdtico que afecta severamente el bienestar integral de los
estudiantes, obstaculizando su capacidad de aprendizaje y rendimiento, asi mismo, la
teoria ecologica propone que el desarrollo humano estd influenciado por diversos
sistemas de interaccion, que van desde el entorno familiar hasta la comunidad. La
violencia familiar puede generar un ambiente de estrés que afecta el rendimiento
académico, dificultando la concentracion y el bienestar emocional, ademads, si en el
entorno familiar se establecen relaciones familiares armoniosas, esto conducird a un
funcionamiento familiar adecuado, por ende, a que los hijos desarrollen mejor sus

actividades académicas.

En cuanto a la violencia psicologica especificamente, los resultados muestran que
el 20.3% de estudiantes que experimentan un nivel moderado de violencia psicologica
tienen un logro de aprendizaje en proceso, lo cual es equivalente a una nota “B”, a nivel
numeérico un promedio de 11 a 13. Estos hallazgos coinciden con los de Escobal & Ochoa,
(2021), quien concluyd que la violencia psicoldgica afecta el rendimiento académico
debido a la disfuncionalidad familiar y la falta de manejo adecuado de las emociones por
parte de los padres, asi mismo, Lopez, (2022), menciona que todos los estudiantes
entrevistados creian que los problemas y conflictos en el hogar (principalmente
problemas y conflictos con los padres) afectan directamente su integridad emocional, lo

que afecta su desempefio en la escuela, ademas que el ruido de las peleas impide que los
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estudiantes se concentren en sus tareas. Asi mismo, en ocasiones no permiten un descanso
adecuado, lo que provoca quedarse dormido en clase y perder la concentracion. Cabe
mencionar que el rendimiento académico es sinonimo de indicadores de excelencia en el
proceso de aprendizaje y formacion humana, especialmente en el campo de la educacion,

ya que son evaluados de manera constante por expertos o docentes.

Respecto a la violencia fisica, se encontr6 que el 13.7% presentan un alto nivel de
violencia fisica y tienen un logro de aprendizaje en proceso, el cual es equivalente a una
nota “B”, a nivel numérico un promedio de 11 a 13, estos resultados concuerdan con los
de Guevara, (2023), quien determind que la violencia fisica y psicologica afectan el
rendimiento académico de los jovenes. Santos, (2023), concluye que los miembros del
hogar de los estudiantes cometen violencia fisica donde el 48% reciben cachetadas y un
33% reciben empujones, seguida de la violencia verbal donde el 55% reciben gritos e
insultos por parte de sus progenitores, lo cual conlleva que el estudiante tenga un regular
rendimiento académico. Santamaria, (2023) indica que muchos estudiantes han
experimentado violencia doméstica, y los padres suelen utilizar el castigo como medio
correctivo habitual, medidas para los nifios, provocando asi dificultades en su rendimiento

académico.

Ademas, Guevara, (2023), concluye que la relacion entre calificaciones y
rendimiento académico es muy estrecha, cabe indicar que el 60% que han sufrido agresion
fisica o psicoldgica, no pueden obtener buenas calificaciones a pesar de su esfuerzo, ya
que tienen en comun la meta de lograr buenas calificaciones para asi evitar la agresion
por parte de su nucleo familiar o apoderados, demostrando que las agresiones
psicoldgicas afectan en gran magnitud al rendimiento académico de los estudiantes, cabe
mencionar que Reyes, (2022), concluye que cuando los miembros de la familia de un

estudiante son irrespetuosos entre si, genera un mal comportamiento en el nifio o
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adolescente, replicando sus experiencias del hogar, provocando problemas de conducta ,

el consumo de sustancias, entre otros.

En cuanto a la violencia sexual, existe un porcentaje mayor del 86.3% que no
presenta violencia sexual, de los cuales, el 40.1% presenta un logro de aprendizaje
previsto, el cual es equivalente a una nota “A”, a nivel numérico un promedio de 14 a 17,
sin embargo existe un porcentaje significativo del 53.3% de estudiantes presenta un logro
de aprendizaje en proceso, el cual es equivalente a un promedio “B”, a nivel numérico
una nota promedio de 11 a 13, de los cuales el 4.8% presenta un nivel moderado de
violencia sexual, lo que indica que la violencia familiar puede tener un impacto en el
desempeno escolar y se sugiere la necesidad de un abordaje integral para brindar la

atencion y apoyo necesarios a los estudiantes afectados.

En resumen, los hallazgos de esta investigacion respaldan la conclusion de
Caychihua & Velasquez (2022), quien encontrd una relacion inversa negativa entre la
violencia familiar y el rendimiento académico de los estudiantes. Estos resultados
subrayan la importancia de abordar la violencia familiar de manera integral y
multidimensional, implementando estrategias de prevencidon y apoyo que permitan a los
estudiantes desarrollarse en un entorno seguro y saludable, favoreciendo asi su éxito

académico.

Cabe mencionar que, Carpio & Vera, (2018), plantea un taller para padres de gran
importancia ya que ayuda a mejorar las relaciones familiares, en familias que sufren
violencia familiar y fortalece el vinculo afectivo entre padres e hijos, logrando asi un
mejor rendimiento escolar. Este taller para padres reduce el impacto de este problema en
el rendimiento de los estudiantes, esto también se hace a través de la participacion de los

padres, porque los padres son la base fundamental
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43. COMPROBACION DE HIPOTESIS

4.3.1. Prueba de hipdtesis especifico 1

Hipatesis especifico 1:

La violencia psicologica se relaciona significativamente al rendimiento
académico que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Planteamiento de hipdtesis especifico 1

H: La violencia psicoldgica se relaciona significativamente al rendimiento
académico que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Tabla 12

Prueba de correlacion de Spearman entre violencia psicologica y el rendimiento

académico
Violencia Rendimiento
Psicologica Académico
Rhode  Violencia Coeficiente De 1,000 -0,263™
Spearman Psicologica Correlacion
Sig. (Bilateral) . ,000
N 227 227
Rendimiento Coeficiente De -0,263” 1,000
Académico Correlacion
Sig. (Bilateral) ,000
N 227 227

Nota: Resultado del proceso estadistico
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En la tabla, se precisa la correlacion de la dimensidn violencia psicologica
y la variable rendimiento académico donde se obtuvo el valor (Rho. = -0,263) y
(Sig. =0,000), se interpreta que tiene una correlacion negativa media y acepta la
hipotesis alterna rechazando la hipotesis nula. Por tal razoén, a medida que la
violencia psicologica aumenta, el rendimiento académico tiende a disminuir,

aunque la relacion es media es significativa.

Por tal razon, se evidencia que las familias donde se ejerce la violencia
psicologica viven en un ambiente de bastante ansiedad, estrés, preocupacion y
desconcierto lo cual afecta de gran manera la capacidad de concentracion y el
bienestar emocional de los estudiantes, ya que esta constante exposicion a
situaciones de violencia puede llevar a que estos tengan problemas tanto en su
autoestima, problemas como depresion y muchas dificultades, que no les peritan
desenvolverse de manera adecuada en cuanto a sus responsabilidades académicas
es decir que estos factores influyen de manera muy negativa en el rendimiento

académico de los estudiantes.

4.3.2. Prueba de hipdtesis especifico 2

Hipotesis especifico 2: La violencia fisica se relaciona significativamente
al rendimiento académico que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Nacional Puno.

Planteamiento de hipdtesis especifico 2

H: La violencia fisica se relaciona significativamente al rendimiento
académico que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.
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Tabla 13

Prueba de correlacion de Spearman entre violencia fisica y el rendimiento

académico.
Violencia Rendimiento
Fisica Académico
Rhode  Violencia Coeficiente de 1,000 -0,369™
Spearman Fisica correlacion
Sig. (Bilateral) . ,000
N 227 227
Rendimiento  Coeficiente de -0,369 1,000
Académico correlacion
Sig. (Bilateral) ,000
N 227 227

Nota: Resultado del proceso estadistico

En la tabla, se precisa la correlacion de la dimension violencia fisica y la
variable rendimiento académico donde se obtuvo el valor (Rho. =-0.369) y (Sig.
=0,000), se interpreta que tiene una correlacion negativa media y acepta la
hipotesis alterna rechazando la hipotesis nula. Por tal razon, a medida que la

violencia fisica aumenta, el rendimiento académico tiende a disminuir.

Aunque los resultados indican una correlacion negativa media, esto no
minimiza la importancia de abordar la violencia fisica dentro del &mbito familiar
ya que esto ayudaria a mejorar el bienestar de los estudiantes y su entorno asi
mismo permitird no solo mitigar los efectos de la violencia fisica sino también
promover un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal dentro

del hogar.
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4.3.3. Prueba de hipotesis especifico 3

Hipotesis especifico 3: La violencia sexual se relaciona
significativamente al rendimiento académico que tienen los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno.

Planteamiento de hipdtesis especifico 3

H: La violencia sexual se relaciona significativamente al rendimiento
académico que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.

Tabla 14

Prueba de correlacion de Spearman entre violencia sexual y el rendimiento

académico.
Violencia Rendimiento
Sexual Académico
Rhode  Violencia  Coeficiente de 1,000 -0,228"
Spearman Sexual correlacion
Sig. (Bilateral) . ,001
N 227 227
Rendimiento Coeficiente de -0,228" 1,000
Académico correlacion
Sig. (Bilateral) ,001
N 227 227

Nota: Resultado del proceso estadistico

En la tabla, se precisa la correlacion de la dimension violencia sexual y la
variable rendimiento académico donde se obtuvo el valor (Rho. = -0,228) y (Sig.

= 0,001), se interpreta que tiene una correlacion negativa débil y acepta la
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hipotesis alterna rechazando la hipotesis nula. Por tal razén, mientras no exista

violencia sexual el rendimiento académico serd mejor.

Por tal razon, es importante reconocer que las familias donde se presentan
casos de violencia sexual, muy a menudo viven en un entorno caracterizado por
una alta ansiedad y un alto estrés constante donde los estudiantes tienen un
impacto negativo en cuanto a la capacidad de concentracion y su bienestar dado a
estas condiciones tan adversas, cabe mencionar que la constante exposicion a este
tipo de situaciones puede dar lugar a problemas psicologicos, dificultando asi el
cumplimiento de sus responsabilidades académicas por lo tanto a pesar de que la
correlacion observa entre la violencia sexual y rendimiento académico sea débil,
es importante considerar que estos factores emocionales y psicoldgicos pueden
tener un efecto negativo considerable en el desempeiio académico de los

estudiantes.

4.3.4. Prueba de hipdtesis para el objetivo general

Hipotesis general: La violencia familiar se relaciona significativamente
al rendimiento académico que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Independencia Nacional Puno.

Planteamiento de hipodtesis general

H: La violencia familiar se relaciona significativamente al rendimiento
académico que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Independencia Nacional Puno.
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Tabla 15

Prueba de correlacion de Spearman entre violencia familiar y el rendimiento

académico.
Violencia Rendimiento
Familiar Académico
Rhode  Violencia Coeficiente De 1,000 -0,379™
Spearman Familiar Correlacion
Sig. (Bilateral) . ,000
N 227 227
Rendimiento  Coeficiente De -0,379"™ 1,000
Académico Correlacion
Sig. (Bilateral) ,000
N 227 227

Nota: Resultado del proceso estadistico

En la tabla, se precisa la correlacion de la variable violencia familiar y la
variable rendimiento académico donde se obtuvo el valor (Rho. =-0,379) y (Sig.
=0,000), se interpreta que tiene una correlacion negativa media y acepta la
hipotesis alterna rechazando la hipotesis nula. Por tal razon, a medida que la

violencia familiar aumenta, el rendimiento académico tiende a disminuir.

Lo cual indica que, las familias que viven en un ambiente de constante
violencia familiar exponiendo a sus hijos a situaciones violentas de manera
continua como gritos, amenazas, comentario destructivos, estrangulamientos,
golpes con objetos materiales, objetos punzocortantes y demas, estas expresiones
de violencia pueden dar lugar a diversos problemas psicologicos incluyendo
dificultades en la autoestima, la falta de concentracion derivada de vivir en un
entorno violento, falta de motivacion en sus estudios, asi como complicaciones en

el cumplimiento de sus responsabilidades académicas, lo cual se evidencia
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negativamente en su rendimiento académico, demostrando bajas calificaciones,
ya que los estudiantes no se encuentran en O6ptimas condiciones para dedicarse a
sus estudios de manera adecuada por la violencia vivida en el hogar, es por ello
que no rinden a un cien por ciento en sus estudios, ademas de que se ven afectados
en el desarrollo de nuevas habilidades cognitivas, que pueden ayudarles a prestar
mads atencidn, tener un pensamiento critico, tomar mejores decisiones, resolver
conflictos de manera adecuada, entre otros. Razon por la cual, es importante hacer
una diferenciacion entre; los limites claros que se debe de poner en el hogar y las
constantes actitudes violentas que se usan como unico medio de resolucion de
conflictos en el hogar, ya que estas actitudes violentas no llevaran a que el
estudiante sea mejor persona, sino al contrario, lograra que vaya normalizando
estos patrones de violencia como inico medio para resolver conflictos en el hogar,
colegio y en la sociedad, provocando que estos estudiantes puedan desarrollar
comportamientos de riesgo, como el consumo de sustancias o en casos extremos
la participacion en actividades indebidas, perpetuando asi un ciclo de violencia

que puede trasladarse a sus propias relaciones en un futuro.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relaciéon significativa entre la violencia familiar y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Nacional Puno, teniendo como resultado
significativo en un porcentaje del 27.8% presentan un nivel alto de
violencia familiar y un logro de aprendizaje en proceso, por lo tanto, en la
prueba estadistica Rho de Spearman se obtuvo el valor (Rho. = - 0,379),
lo que indica que existe una correlacién negativa media, por tal razon, a
medida que la violencia familiar aumenta, el rendimiento académico
tiende a disminuir, ademas, con el valor de (Sig. =0,000), se demuestra que
la violencia familiar tiene relacion significativa con el rendimiento

académico de los estudiantes.

SEGUNDA: Existe una relacion significativa entre la violencia psicoldgica y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Nacional Puno, teniendo como resultado
significativo en un porcentaje del 20.3% presentan un nivel moderado de
violencia psicoldgica, los cuales presentan un logro de aprendizaje en
proceso, por lo tanto, en la prueba estadistica Rho de Spearman se obtuvo
el valor (Rho. = -0,263), lo que indica que existe una correlacion negativa
media, por tal razén, a medida que la violencia psicologica aumenta, el
rendimiento académico tiende a disminuir, ademas, el valor de (Sig.

=0,000).

TERCERA: Existe una relacion significativa entre la violencia fisica y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
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Independencia Nacional Puno, teniendo como resultado significativo en
un porcentaje del 13.7% presenta un alto nivel de violencia fisica, los
cuales presentan un logro de aprendizaje en proceso, por lo tanto, en la
prueba estadistica Rho de Spearman se obtuvo el valor (Rho. =-0,369), lo

que indica que existe una correlacion negativa media y un valor de (Sig.

=0,000).

CUARTA: Existe una relacion significativa entre la violencia sexual y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Nacional Puno, teniendo como resultado mayor de 86.3%
no presenta violencia sexual de los cuales el 40.1% presentan un logro
académico previsto, por lo tanto, en la prueba estadistica Rho de Spearman
se obtuvo el valor (Rho. =-0,228), lo que indica que existe una correlacion

negativa débil, ademas con el valor de (Sig. =0,001).
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la LE.S. Independencia Nacional Puno, trabajar con el apoyo de la
Policia Nacional del Perti, DEMUNA, Fiscalia provincial de Familia de
Puno, Centro de Emergencia Mujer para organizar y ejecutar charlas,
talleres educativos, programas de escuelas de padres, sobre la prevencion
de violencia familiar, consecuencias, acciones legales y medidas para

contrarrestar la violencia familiar.

SEGUNDA: A laLE.S. Independencia Nacional Puno promover la participacion de los
padres de familia y estudiantes en toda actividad que realiza la institucion
en pro de la prevencion de la violencia familiar, para que los padres
aprenden habilidades de comunicacion efectiva, habilidades emocionales

y cuenten con los recursos necesarios para mejorar el ambiente familiar.

TERCERA: Al area de Tutoria, orientacion educativa y convivencia escolar TOECE,
plantear un diagnoéstico social de la problemadtica, dar el tratamiento al
problema raiz que viene ocasionando la violencia familiar e implementar
politicas institucionales con un equipo multidisciplinario para
contrarrestar la violencia familiar lo cual contribuird en el desarrollo y

bienestar del estudiante.

CUARTA: A laFacultad de Trabajo Social promover la realizacion de investigaciones
futuras que estén enfocadas a violencia familiar en estudiantes, para
generar estudios de segunda especializacion se e implementen cursos y
talleres que estén relacionados con el nucleo de la sociedad que es la

familia.
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Anexo 4. Instrumento de Recojo de Datos para variable Violencia familiar.

CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA LE.S.
“INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO” DE LA CIUDAD DE PUNO.

INSTRUCCIONES: Este es un cuestionario que permitird conocer si estds viviendo
violencia o si te encuentras en una situacion de riesgo para ello te pedimos que
respondas con la mayor sinceridad a las siguientes preguntas. Marcando una X en
la alternativa.

L. DATOS GENERALES
1.1. NOMBRES Y APELLIDOS:

1.2. EDAD: 1.3. GRADO Y SECCION:

1.4. COMPOSICION FAMILIAR

a) ;{Cuantos miembros conforman tu familia?

b) (Cuantos hermanos tienes?

¢) (Con quienes vives?:

Violencia familiar

1. (Alguna vez un miembro de tu familia ofendid con insultos a ti 0 a otro miembro de tu
familia?

A) SIEMPRE B) A VECES C) CASINUNCA D) NUNCA
2. (Escuchas gritarse molestamente a los miembros de tu familia?
A) SIEMPRE B) A VECES C) CASINUNCA D) NUNCA

3. (Alguna vez observaste en tu familia dar 6rdenes sin importar lo que sientan los demas
miembros de tu familia?

A) SIEMPRE B) A VECES C) CASINUNCA D) NUNCA

4. (Los miembros de tu familia realizan comentarios destructivos a otros miembros de tu
familia?

A) SIEMPRE B) A VECES C) CASINUNCA D) NUNCA

5. ({Con que frecuencia te amenazan tus padres?
A) SIEMPRE B) A VECES C) CASINUNCA D) NUNCA

6. (Algin miembro de tu familia comete acciones de estrangulamiento a otro miembro
de tu familia?

A) SIEMPRE B) A VECES C) CASI NUNCA D) NUNCA
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7. (Algin miembro de tu familia da bofetadas a otro miembro de tu familia?
A) SIEMPRE B) A VECES C) CASI NUNCA D)
NUNCA

8. (Algin miembro de tu familia propina pufietes a otro miembro de tu familia?
A) SIEMPRE B) A VECES C) CASINUNCA D) NUNCA

9. (Alglin miembro de tu familia utiliza algin objeto (correa, palo, cable de corriente,
etc.) para hacerle dafio a otro miembro de tu familia?

A) SIEMPRE B) A VECES C) CASI NUNCA D) NUNCA

10. ;Algin miembro de tu familia agredid con un objeto punzocortante (cuchillo, navaja,
machete, etc.) a otro miembro de tu familia?

A) SIEMPRE B) A VECES C) CASI NUNCA D) NUNCA

11. ;Algin miembro de tu familia fue victima de acoso sexual por otro miembro de tu
familia?

A) SIEMPRE B) A VECES C) CASINUNCA D) NUNCA

12. {Algiin miembro de tu familia fue victima de violacion sexual por otro miembro de
tu familia?

A) SIEMPRE B) A VECES C) CASINUNCA D) NUNCA
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Anexo 5. Instrumento de Recojo de Datos para variable Rendimiento Académico.

LISTA DE COTEJO DE NOTAS DE LOGRO DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES |  DETALLES |
UGEL:
I.E.:
NIVEL: Secundaria GRADO:
SECCION:
CODIGO DE ESTUDIANTE:
APELLIDOS Y NOMBRES:
AREAS CALIFICACION
CURRICULARES COMPETENCIAS TRIMESTRES FINAL
| 11 111

Construye interpretaciones historicas.

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

CIENCIAS Gestiona responsablemente los recursos econémicos.
SOCIALES

Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las
TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
CALIFICACION PROMEDIO DEL AREA

Se comunica oralmente en su lengua materna.

Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna.

COMUNICACION | Escribe diversos tipos de textos en lengua materna.

Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las
TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
CALIFICACION PROMEDIO DEL AREA

Construye su identidad.

DESARROLLO Convive y participa democraticamente en la busqueda

PERSONAL, del bien comn.
CIUDADANIA'Y | Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las
CIVICA TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
CALIFICACION PROMEDIO DEL AREA

Resuelve problemas de cantidad.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio.
Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion.
Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre.
Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las
TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

CALIFICACION PROMEDIO DEL AREA
Indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos.

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
CIENCIA Y sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,

TECNOLOGIA Tierra y universo.
Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las

TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
CALIFICACION PROMEDIO DEL AREA

MATEMATICA
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Anexo 6. Ficha técnica de la variable 1: Violencia familiar.

FICHA TECNICA
NOMBRE DEL Encuesta sobre Realidades y Percepciones
CUESTIONARIO de la Violencia Familiar
NOMBRE AUTOR Decideria Facunda Sanga Aguilar
TIEMPO APLICACION 30 minutos

Variable 1: Violencia familiar

Dimension 1 Violencia psicologica, evalta el nivel de
violencia psicologica, a través de los items

1,2,3,4v5.

Dimension 2 Violencia fisica, evalua el nivel de violencia

fisica, a través de los items 6,7,8,9 y 10.

Dimension 3 Violencia sexual, evalaa el nivel de

violencia sexual, a través de los items 11 y

12.
Escala de valoracion
Nunca 4
Casi nunca 3
A veces 2
Siempre 1

Baremos: Para evaluar el nivel de violencia familiar segiin cada dimension se
tomo en cuenta un baremo segun la interpretacion de los puntajes obtenidos, la
puntuacidn total del cuestionario se calcula sumando los valores asignados a

cada respuesta.
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Puntuacion total de 0 a No presenta, (indica que el encuestado no
12 puntos presenta violencia familiar).

Puntuacion total de 13 a Bajo nivel, (indica que el encuestado

24 puntos experimenta poca violencia familiar).

Puntuacion total de 25 a Nivel moderado, (indica que el encuestado ha

36 puntos experimentado ciertos episodios de violencia

familiar, pero no de manera frecuente).

Puntuacion total de 37 Alto nivel, (indica que el encuestado ha
a 48 puntos experimentado violencia familiar de manera

regular y significativa).
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Anexo 7. Ficha técnica de la variable 2: Rendimiento académico.

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL Lista de cotejo de notas

INSTRUMENTO

Variable 2: Rendimiento académico

Indicador 1 Ciencias sociales

Indicador 2 Comunicaciéon

Indicador 3 Desarrollo personal, ciudadania y civica
Indicador 4 Matematica

Indicador 5 Ciencia y tecnologia

Escala de valoracion

Calificacion Nota literal Valoracion
vigesimal
18-20 AD Logro destacado 4
14-17 A Logro previsto 3
11-13 B En proceso 2
00-10 C En inicio 1

Baremos: Para evaluar el nivel de rendimiento académico se tomoé en cuenta
un baremo segun la interpretacion de los puntajes obtenidos, la puntuacion total
de las diez materias de la lista de cotejo de notas se calcula sumando los valores

asignados.
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Puntuacion total de 0 Logro en inicio (indica que el encuestado
a 5 puntos presenta un desarrollo minimo para la
competencia).
Puntuacion total de 6 Logro en proceso, (indica que el encuestado
a 10 puntos requiere asistencia para lograr la competencia).
Puntuacion total de Logro previsto, (indica que el encuestado
11 a 15 puntos alcanza el nivel esperado para la competencia).
Puntuacion total de Logro destacado, (indica que el encuestado
16 a 20 puntos supera las expectativas para la competencia).
114
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Anexo 8. Constancia de la institucion que autoriza la aplicacion de instrumentos

dia del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Indepiendencla, y de la

conmemaoracion de las heroicas barallas de Junin y Avacucho

SOLICITO: Permiso para I aplicacion de los

instrumentos de investigacion

SR. DIRECTOR DE LA LE.S. INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO

Yo, Decideria Facunda Sanga Aguilar,

identificado con DNI N° 75202133, egresada

FALFS B

de la Universidad Nacional del Altiplano

Puno de la Escuela Profesional de Trabaio
Social, ante usted me presento y expongo lo
siguiente,

Que habiendo egresado de la escuela profesional de Trabajo Social y siendo requisito
indispensable la elaboracion y sustentacién de una tesis para obtener ol titul
rofesional de licenciada en Trabajo Social, por lo cual solicito a usted permiso para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccién de informacién, que serdn administrados a
los estudiantes de su digna gestién, cabe indicar que los datos obtenidos serin
estnctamente usados con fines de investigacion, el estudio lleva por titulo “Relacion entre
violencia familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno - 2024".
Asi mismo, solicitarle el acta de notas del I Trimestre de los estudiantes. para rellenar la
segunda parte del instrumento de investigacion,
Anexo:

1. Instrumento de recoleccion de datos

E3ucativo Por lo expuesto. rueeo Sannde ket S
S{A NACIONAL 1 Por lo expuesto, n ©go usted acceda a mi peticion,

o2ttt ) TE! )

R.D. 1595 MESA DE PARTES | I

NN ET W S B>, 77 7/
.‘,‘-“'21'/.,?()

_

on. 42482  Deciderid Fadunda Sanga Aguilar

®

moosnnas DNI'N®75202133

RECEIOR |
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Anexo 10. Base de datos de la variable rendimiento académico

CIENCIA Y TECNOLOGIA

A
A

AD

AD

AD

A

AD | AD

A
A

MATEMATICA

B
A

A | AD | AD

AD | AD
A

CIENCIAS SOCIALES

A

AD

AD

AD

AD | AD

A

(10| C11 | C12 | C13 | C14 | C15 | C16 | C17 | C18 | C19 | C20 | CA | C22 | C3 | C24 | C25

A
AD

DPCC

7

AD

a0

AD | AD

(6

A

COMUNICACION

Q| a

B

|G

NRO| C1

10
11

13
14
15
16
17

19

21

23

24

25

26

2

31
32
3

35

3

39

n

LY

L3

15

4

4
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