. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

&
r

UNIVERSIDAD

REACCIONES ADVERSAS POST APLICACION DE LAS
VACUNAS COVID - 19, EN DOCENTES Y ALUMNOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2021-2022

TESIS

PRESENTADA POR:

EVIS PAMELA MARCAVILLACA CHURA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN ENFERMERIA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

REACCIONES ADVERSAS POST APLICAC EVIS PAMELA MARCAVILLACA CHURA
ION DE LAS VACUNAS COVID - 19,EN D
OCENTES Y ALUMNOS DE LA INSTITUCI
ON EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNI
DAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2021

-2022

RECUENTOQ DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
13922 Words 72605 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMAND DEL ARCHIVO

69 Pages 1.4MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 11,2024 2:28 PM GMT-5 Oct 11, 2024 2:29 PM GMT-5

£ 20% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

+ 20% Base de datos de Internet

3% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 10% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliogréfico = Material citado
+ Material citado » Coincidencia baja (menos de 15 palabras)
+ Blogues de texto excluidos manualmente .

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

“A Dios y mis seres queridos que ya no
estan conmigo, en especial a mi abuelito
Gregorio y mi abuelita Flora que cada
uno estuvo al lado mio durante mi nifiez,
y adolescencia apoyandome en todo
momento”’

“A mis padres Feli y Luis quienes con su
amor, comprension y paciencia supieron
apoyarme y guiarme con valores para
que hoy en dia sea la persona que soy, en
especial a mi mama que supo sacarme
adelante pese a todas las adversidades
que lavida le dio”

“A mis hermanas Lucero que me ensefid
a no rendirme pase lo que pase, y a ser
responsable en cada decision que uno
tome y ser mi confidente incondicional,
Mayra que estuvo para ser mi complice
en alguna que otra travesura de nifias y
ser quien me ensefie que todo tiene un
aprendizaje”

“A mis primos Andrea, Sandra, Joan,
Cristhian, Priya con quienes
compartimos muchas cosas en distintas
etapas de vida y durante la nifiez los
juegos que jamas se iran de mi memoria
y mis tios y tias, Florencia, Mary, Vilma,
Frida, David, Martha, Nico, Roger, Tofio
por apoyarme y alentarme en cada
momento”’

“A Xiomara que en este tiempo es una
persona que me da apoyo en todo
momento, que me tiene paciencia cuando
ando en mis dias de enojo y a veces me
regafia cuando me ando desmoronando,
me anima a seguir adelante siempre”

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

“A mi alma mater, la Universidad Nacional del Altiplano Puno, por darnos la
oportunidad de forjarnos profesionalmente y haberme acogido durante mis afios de

estudios”

“A la Facultad de Enfermeria y toda la plana docente por impartirnos y los

conocimientos necesarios para desemperiarnos como buenos licenciados”

“A mi director y asesor de investigacion: Dr. Juan Moisés Sucapuca Araujo por
brindarme su ayuda, conocimientos y apoyo durante el proceso de elaboracion y

culminacion de este presente trabajo de investigacion”

“A los miembros del jurado de investigacion Dra. Frida Yudith Malaga Yanqui, Dra.
Zoraida Nicolasa Ramos Pineda, MSc. Margot Mufioz Mendoza, por cada una de sus
sugerencias, observaciones que me brindaron y ayudaron satisfactoriamente en la

culminacion de este presente trabajo de investigacion”

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Péag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
ACRONIMOS
RESUMEN ..t e e e b e e e ae e e e neeeanes 10
A B S T R A T e e e e a e e e ares 11
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1. ELPROBLEMADE LAINVESTIGACION . ......ccceciiiiiiiiiiiee e 12
1.2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION.......ccooi it 15
1.2.1. ODJELIVO GENEIAL ....c.eoiiiiiiiiieieeee e 15
1.2.2. ODbjetivos €SPECITICOS ....cviiiiiieiieieiee e 15
CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA
2.1, MARCO TEORICO ...ttt 17
2.1.1. CoVId =19 i 17
2.1.2. WVACUNGS ...ttt ettt st b et ettt sttt e et e st e e b e snbeenbee s 17
2.1.2.1. Clasificacion de 1as VaCUNAS: .........ccceovverereienine e, 18
2.1.3. Reacciones adversas de 1a VACUNA..........ccccvrerreerirereeineneees e 21
2.1.4. Reacciones adversas segun tipo de vacunas administradas en Perd ....... 23
2.1.5. Dosisy esquema de VaCUNACION.........ccceverreiriereeieieiesiesie e e e sraeneenens 24
2.1.6. Aspectos demograficos y reacciones adversas...........ccoeeevrereseeeereenenn, 25

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.7. Antecedentes patol0gicos y reacciones atVersas ..........ccocevvrvrveeaeenenn, 25
2.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION......cccceoiiiiiiiiienieeeee 27
2.2.1. Antecedentes INtErNaCIONAIES ..........ccoiveriiiiiiisieeeee e 27
2.2.2. Antecedentes NACIONAIES ...........ccveieieiiiiiiir e 30
2.2.3. ANtecedentes 10CAlES ..o 32

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1.  TIPOY DISENO DE INVESTIGACION ......c..cocevevieirreieereeersieeesee s 35
3.2  AMBITODEESTUDIO ...ttt 35
3.3, POBLACIONY MUESTRA .....oooiietieeee et eee st ens s, 36
3.3.1. POBIACION ... 36
303020 IMIUBSEIA. ..t 36
3.3.3. IMIUBSIIBO ... 37
3.4. VARIABLESY SU OPERACIONALIZACION .....ccccoiiiiiiiiieiieneeeieeins 39
3.5. TECNICASE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS............ 39
T T S 1T o OO SOP PO PR PRSP 39
3.6. VALIDEZY CONFIABILIDAD .......cooitiiiiiiieeeee st 40
3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS ......cocoovviveievrennee, 40
3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS......coovovveeererirnreeerenrennnnnns 42

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS. ...ttt nree s 43
4.1.1. ODJetiVO GENEIAl .......ccviiiiiiiieieecie e 43
4.1.2. ODbjetivo ESPECITICO L....coviiiieiiieiiecesese e 45
4.1.3. ODbjetivo ESPECITICO 2......ccviiieciecie et 47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.4. ODbjetivo ESPeCiTiCO 3.....coiiiiiiceiee e 49
8.2, DISCUSION ....oooiieeeeteeeee et 50
V. CONCLUSIONES........oooieereirieeeiseesseesiesseessssssssesssasssssessessssssssssassnssssseasssnsennes 55
V1. RECOMENDACIONES .......o.oovieeieeeeeeoeseisseesiesseessaseiesessssssssssssesssssssssessssssenns 57
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS..........ooovvireeeieresieeeseessnesesseesssninni 58
ANEXOS......oovoeeereeeesiieseeesesiessess s s es s ssss s s s an s en s ess s es s ean s 63

AREA: Salud del adulto

TEMA: Reacciones adversas post aplicacion de las vacunas Covid — 19, en docentes y
alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos Puno
2021 — 2022

FECHA DE SUSTENTACION: 23 de Octubre 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Pag.
Tablal  Vacunas usadas en el PErU .........cccceeieieiene i 20
Tabla2 Datos para la obtencidn de la muestra. ..........cccccoveveeieiicie e 37
Tabla3  Muestra por alumnos y docentes de la investigacion............c.ccoccevvivevenne. 37
Tabla4  Muestra de alumnos por estrato (grado) .........ccooeeveeiienernieienie e 38
Tabla5  Operacionalizacion de variables ... 39

Tabla6 Reacciones adversas post aplicacion de las vacunas Sinopharm, Pfizer y
AstraZeneca que presentaron los alumnos y docentes de la institucion
educativa gran unidad escolar san Carlos secundaria Puno............cc..ccc...... 43
Tabla7  Reacciones adversas locales y sistémicas segun el nimero de dosis de la
vacuna Sinopharm, Pfizer y AstraZeneca que presentaron los alumnos y
docentes de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos....... 45
Tabla8 Reacciones adversas locales y sistémicas segln antecedentes patolégicos que
presentaron los alumnos y docentes de la institucion educativa Gran Unidad
Escolar San CarloS PUNO. .......cooviiriieecie e 47
Tabla9 Reacciones adversas locales y sistémicas que presentaron segin edad y sexo
los alumnos y docentes de la institucién educativa Gran Unidad Escolar San

CarlOS PUNOD. ... 49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

COVID-19:

MINSA:

MINEDU:

RAL:

RAS:

OMS:

ACRONIMOS

SARS-CoV-2

Ministerio de Salud

Ministerio de Educacion
Reacciones Adversas Locales
Reacciones Adversas Sistémicas

Organizacién Mundial de la Salud

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El presente estudio se determind reacciones adversas post aplicacion de vacunas Covid —
19 que presentaron alumnos y docentes de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar
San Carlos. Fue de tipo descriptivo, enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal. La poblacidn constituida por 1662 alumnos y 94 docentes, cuya muestra
estratificada fue 298 estudiantes y 17 docentes. La técnica de recoleccién de datos fue
encuesta, el instrumento usado y validado por Gironzini; mismo que fue modificado. Los
resultados obtenidos: Los adolescentes presentaron reaccion adversa local dolor en las
tres vacunas y sistémicas fiebre y cefalea en las tres vacunas. Los docentes presentaron
reacciones adversas locales dolor con Pfizer, enrojecimiento con AstraZeneca e
hinchazon con Sinopharm y AstraZeneca, reacciones adversas sistemicas fiebre y cefalea
con AstraZeneca y fatiga con Pfizer, por dosis los alumnos presentaron reacciones
adversas locales en la primera dosis de vacunas AstraZeneca y Pfizer, sistémicas en la
primera y segunda dosis de Pfizer, los docentes presentaron reacciones adversas locales
en la primera dosis de Pfizer y AstraZeneca, en la segunda dosis de las tres vacunas y en
la tercera de Sinopharm y sistémicas en la primera y segunda de Sinopharm. Los alumnos
que no tuvieron Covid — 19 y enfermedad cronica presentaron reacciones adversas
locales: dolor y sistémicas: Fiebre y cefalea, Los docentes con alguna enfermedad cronica
presentaron hinchazén. El sexo masculino presento reacciones adversas locales dolor,
enrojecimiento y sistémicas como fatiga y cefalea, el sexo femenino presento reacciones

adversas sistémicas como fiebre, fatiga y nauseas.

Palabras Clave: COVID-19, Inoculacién, Reacciones adversas locales, Reacciones

adversas sistémicas, VVacuna.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

The present study determined adverse reactions after application of Covid-19 vaccines
presented by students and teachers of the Gran Unidad Escolar San Carlos Educational
Institution. It was descriptive, quantitative approach, non-experimental cross-sectional
design. The population consisted of 1662 students and 94 teachers, whose stratified
sample was 298 students and 17 teachers. The data collection technique was a survey, the
instrument used and validated by Gironzini; same as was modified. The results obtained:
The adolescents presented an adverse reaction: local pain in all three vaccines and
systemic fever and headache in all three vaccines. The teachers presented local adverse
reactions pain with Pfizer, redness with AstraZeneca and swelling with Sinopharm and
AstraZeneca, systemic adverse reactions fever and headache with AstraZeneca and
fatigue with Pfizer, by dose the students presented local adverse reactions in the first dose
of AstraZeneca and Pfizer vaccines , systemic in the first and second doses of Pfizer,
teachers presented local adverse reactions in the first dose of Pfizer and AstraZeneca, in
the second dose of the three vaccines and in the third of Sinopharm and systemic in the
first and second doses of Sinopharm. Students who did not have Covid-19 and chronic
illness presented local adverse reactions: pain and systemic: Fever and headache.
Teachers with a chronic illness presented swelling. The male sex presented local adverse
reactions such as pain, redness and systemic reactions such as fatigue and headache, the

female sex presented systemic adverse reactions such as fever, fatigue and nausea.

Keywords: COVID-19, Inoculation, Local adverse reactions, Systemic adverse

reactions, Vaccine.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Durante el mes diciembre del afio 2019, en la ciudad Wuhan (China) se reportaron
casos de personas con neumonia y con un brote de una enfermedad desconocida. EI 31
de diciembre del mismo afio se informd a la OMS sobre el brote de neumonia de causa
no identificada por parte de la Comision de Salud Municipal de Wuhan (2). Tal es que la
Covid — 19 extendio en todo el mundo. En el Pert el 6 de marzo del afio 2020, se confirmé
el primer caso de coronavirus. Debido a la presencia de la enfermedad el 15 de marzo se
anuncio que a partir del dia siguiente se cumpliria con la cuarentena obligatoria, debido
a ello se interrumpieron actividades presenciales, tal es el caso de las clases en
instituciones educativas, a lo largo del internamiento de las personas en sus hogares se
evolucion6 la forma de realizar las actividades educativas, implementando distintas
estrategias, una de las principales fueron las clases virtuales. (3) Frente a esta pandemia
a mediados del 2020, ya se habian anunciado ensayos para prevenir la infeccion por
SARS-CoV-2. En agosto se tuvo la primera vacuna registrada de origen ruso la
denominada Sputnik, el gobierno de ese pais anuncio su circulacién para inicios del 2021.
Sin embargo, esta vacuna no llego a ser parte de la inmunizacién en diferentes partes del
mundo. Al Peru llegaron las marcas de las vacunas Pfizer, AstraZeneca y Sinopharm, esta
Gltima fue la primera en ser inoculada el 9 de febrero del 2021, priorizada para personal
de salud de primera linea. (4) Esta medida significo un riesgo para el personal de Salud

por las reacciones adversas de las vacunas.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la reaccién adversa es nociva

y no deseada que se presenta tras la administracion de un medicamento, a dosis utilizadas

12

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

habitualmente en la especie humana, para prevenir, diagnosticar o tratar una enfermedad,

o para modificar cualquier funcién bioldgica. (1)

En esa linea de la aplicacion de las vacunas contra la COVID 19 se presentaron
también reacciones adversas locales y sistemicas, en diversos lugares del mundo. Por
ejemplo, en Europa segun la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos la mayoria
de las notificaciones a efectos adversos locales y sistémicos corresponden a mujeres en
un 83% Yy a personas de entre 18 a 64 afios, el 90% en adolescentes de 12 a 17 afios en
comparacion de los adultos las reacciones adversas locales y sistémicas notificadas fueron
en menor cantidad, la reaccion adversa local mas notificada fue dolor sobre todo en la
zona de inoculacion de la vacuna sin llegar a reacciones adversas graves, en su mayoria
fueron leves Asi también en paises como Espafia, Francia, Italia, y Alemania se
presentaron casos de trombos en pacientes por ello se suspendio la aplicacion de la vacuna
AstraZeneca, estos eventos se suscitaron a inicios de colocarse los primeros lotes de
vacunas, ya que posteriormente reanudaron con la aplicacion de la vacuna, pese a que aln
se presentaban efectos adversos leves. (5) Asi mismo con la vacuna Sinopharm se
registraron casos de efectos adversos locales leves como lo es el dolor en la zona de la
inyeccidn, y reacciones adversas sistémicos como la fiebre y cefalea, los adolescentes
reportaron reacciones adversas locales como dolor en la zona de la inoculacion ademas

de reacciones adversas sistétmicas como febriculas tras la administracion de las vacunas.

(6)

En Colombia segun el reporte de farmacovigilancia el efecto adverso local que
mas tuvo prevalencia fue el dolor en el sitio de la inyeccion con un 73.6% seguidamente
las reacciones sistémicas como fatiga, suefio y cefalea, con el 56,8%, 46,9% y 38,6%,
respectivamente, en comparacion de efectos adversos graves de los cuales no se

reportaron, no se presentaron gran cantidad de casos con reacciones adversas locales y

13
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sistémicos en adolescentes en comparacion de los adultos, estos sufrieron reacciones
adversas locales como el dolor y sistémicas como la fiebre y fatiga.(7) El ministerio de
Salud de Brasil informo que el 0.2% del total de 4 millones de vacunados presentaron
reacciones adversas, dentro de los cuales el 0.0002 % tuvieron reacciones adversas
clasificadas como graves y el resto reacciones adversas sistémicas leves a moderadas
como cefalea, fiebre, mialgia, diarrea, nduseas y reaccion adversa local como el dolor
localizado, las reacciones adversas sistémicas en adolescentes y nifios fueron la cefalea,

cansancio, irritabilidad, pero no se paso a reacciones adversas graves.(8)

Pert no dejo de estar presente en esta problematica la presencia de reacciones
adversas locales y sistémicas en personas vacunadas fue mayor en Lima Centro,
Lambayeque, Junin, Lima Este, Lima Norte y Huancavelica; donde se presentaron mas
de mil casos en cada lugar. Respecto al tipo de vacuna en el Peru, la vacuna que presento
mas casos de reacciones adversas locales y sistémicas fue Sinopharm con 12.688 casos
desde julio del 2021 a febrero de 2022; en el mismo lapso se present6 4455 casos para la
vacuna Pfizer, seguida de 871 casos de la vacuna AstraZeneca. Asi mismo en Puno, el
MINSA reporto 399 casos de reacciones adversas locales y sistémicas en personas

vacunadas con AstraZeneca y Sinopharm en el periodo de Julio 2021 a febrero 2022. (9)

Por otro lado, en la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos se fue
observando que los adolescentes entre las edades de 12 a 17 afios fueron reportando casos
de reacciones adversas locales como dolor en la zona de la inoculacion, hinchazén y
reacciones adversas sistémicas como fiebre, nauseas, vomitos, diarrea y cefalea, post
aplicacion de las vacunas. Asi mismo los docentes también manifestaron presentar alguna
reaccion adversa local y sistémica. Esto llevo a que muchos adolescentes y adultos

desistieran completar las dosis de su vacunacion contra la Covid - 19.

14
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Por lo expuesto anteriormente se formula el siguiente problema de investigacion:
¢Cudles son las reacciones adversas post aplicacion de las vacunas Sinopharm, Pfizer y
AstraZeneca que presentaron los alumnos y docentes de la institucién educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno?: Asimismo, ¢ Cuales son las reacciones adversas locales
y sistémicas segun el nimero de dosis en la vacuna Sinopharm, Pfizer y AstraZeneca que
presentaron los alumnos y docentes de la instituciéon educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos Puno?; ¢ Cuales son las reacciones adversas locales y sistémicas se presentan segun
antecedentes patoldgicos los alumnos y docentes de la institucion educativa Gran Unidad
Escolar San Carlos Puno?; ¢Cuales son reacciones adversas locales y sistémicas que se
presentaron segun la edad y el sexo en los alumnos y docentes de la institucion educativa

Gran Unidad Escolar San Carlos Puno?

1.2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

- Determinar las reacciones adversas post aplicacion de las vacunas
Sinopharm, Pfizer y AstraZeneca, que presentaron los alumnos y docentes

de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

1.2.2. Objetivos especificos

- ldentificar las reacciones adversas locales y sistémicas segun el nimero de
dosis de las vacunas Sinopharm, Pfizer y AstraZeneca que presentaron los
alumnos y docentes de la institucion educativa Gran Unidad Escolar San

Carlos Puno.

15
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- ldentificar las reacciones adversas locales y sistémicas segin antecedentes
patologicos que presentaron los alumnos y docentes de la institucion

educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

- ldentificar las reacciones adversas locales y sistémicas que presentaron
segun la edad y el sexo los alumnos y docentes de la institucion educativa

Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Covid-19

La COVID - 19 es una patologia infecciosa causada por el virus que
pertenece al SARS-CoV-2 causante de la pandemia de Covid-19. Se descubrieron
en la década de los 60 pero su origen es todavia desconocido. Sus diferentes tipos
provocan distintas enfermedades, desde un resfriado hasta un cuadro respiratorio
grave (una forma grave de neumonia). Gran parte de los coronavirus no son
peligrosos y, como mucho, producen sintomas leves. De hecho, la mayoria de las
personas contraen en algin momento de su vida un coronavirus, generalmente
durante su infancia. Aungue son mas frecuentes en otofio o invierno, se pueden
adquirir en cualquier época del afio. El coronavirus debe su nombre al aspecto que
tiene, ya que es muy parecido a una corona o un halo. Se trata de un tipo de virus
presente sobre todo en los animales, pero también en los humanos. En los Ultimos
afios se han descrito tres brotes epidémicos importantes causados por nuevos

coronavirus. (31) cuyo agente causal es el virus de la serie coronavirus.
2.1.2. Vacunas

Una vacuna es un producto biologico que se puede utilizar para inducir de
forma segura una respuesta inmunitaria que confiere proteccién contra la

infeccion y / o enfermedad en la exposicion posterior a un patdgeno. (18)

17

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.2.1. Clasificacién de las vacunas:

Los tipos de vacunas que se encontraron en desarrollo para esta
pandemia fueron: (vivas atenuadas, inactivadas, subunidades (proteicas),

vectores viricos, ADN o0 ARN).

- Vacunas vivas atenuadas: Compuesta por el propio virus SARS-
CoV-2 atenuado. Son virus en los que se ha reducido la virulencia
y la capacidad de reproducirse. Cuando las personas reciben estas
vacunas, el sistema inmunoldgico aprende a reconocer y combatir
esta forma maés débil del virus, previniendo la enfermedad en caso

de contactar con el virus SARS-CoV-2. (24)

- Vacunas inactivadas: Contienen virus SARS-CoV-2 muerto,
entero o fragmentos del mismo. Cuando el sistema inmunoldgico
detecta el virus muerto o sus fragmentos, aprende a reconocer al

virus SARS-CoV-2 y reacciona rapidamente. (24)

- Vacunas de subunidades (vacunas proteicas): Estan constituidas
por proteinas del virus. La proteina que se estd utilizando en la
mayoria de los desarrollos esta localizada en la superficie del virus
SARS-CoV-2, se denomina "proteina S". Esta proteina permite al
virus SARS-CoV-2 unirse a la superficie de las células humanas y
entrar en ellas, infectandolas. El sistema inmunol6gico reconoce
esta proteina, y si la persona entra en contacto con el virus, previene

la entrada del virus en las células. (24)

- Vacunas vectores viricos: El objetivo de este tipo de vacunas es

hacer que el organismo produzca directamente una proteina del
18
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virus SARS-CoV-2 introduciendo pequefios fragmentos de ADN o
ARN con instrucciones para producir una proteina especifica del
virus (generalmente, la proteina S. Este tipo de vacunas utilizan un
virus inofensivo para nuestro organismo como mensajero o vector,
que ha sido modificado genéticamente y tiene la capacidad de
producir proteinas de virus SARS-CoV-2 cuando entra en las

celulas inmunitarias de nuestro organismo. (24)

- Vacunas de ADN o ARN: Al igual que las vacunas vectores
viricos, el objetivo de este tipo de vacunas es hacer que el
organismo produzca directamente una proteina del virus SARS-
CoV-2. La vacuna esta constituida por plasmidos o liposomas que
contienen un trozo de acido nucleico del coronavirus (ADN o
ARNmM) con la informacion genética para fabricar una proteina
especifica (generalmente, la proteina S). El acido nucleico se
inserta en las células humanas, produciendo copias de la proteina

del virus, frente a la cual reacciona el sistema inmunitario. (24)
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2.1.3. Reacciones adversas de la vacuna

Las vacunas a diferencia de los medicamentos se administran a personas
sanas con la finalidad de prevenir y por ello es que se da seguridad al administrar

y al cuidado de la vacuna. Y en ocasiones causar reacciones adversas. (26)
2.1.3.1. Reacciones adversas inducidas por la vacunacion

Las reacciones inducidas por la vacunacion pueden ser LOCALES
y SISTEMICAS, y a su vez pueden subclasificarse en COMUNES que
suelen ser leves, y en RARAS, que pueden ser méas graves. Los efectos
secundarios frecuentes suelen ser leves o moderados y sin secuelas

permanentes. (26,27)

a. Reacciones locales

Reacciones locales comunes: Son las mas frecuentes,
presentandose durante las primeras 48 horas tras la vacunacion, y pueden
variar de intensidad de forma individual. Ceden espontaneamente en 1 0 2

dias. (26)

- Dolor: El dolor es una sefial del sistema nervioso de que algo no
anda bien. Es una sensacion desagradable, como un pinchazo,
hormigueo, picadura, ardor o molestia. EI dolor puede ser agudo o

sordo. Puede ser intermitente o ser constante.

- Enrojecimiento: Ocurre cuando el cuerpo reacciona enviando méas

sangre al area expuesta

- Hinchazdn: Es el agrandamiento de la piel u otras partes del cuerpo,

causado por la acumulacién de liquidos en los tejidos.
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- Escozor: Es un hormigueo o irritacion de la piel que provoca el

deseo de rascarse en la zona.

b. Reacciones sistémicas

Reacciones sistémicas comunes: Son menos frecuentes que las
reacciones locales. Se presentan en menos del 10 % de los pacientes

vacunados. (27)

- Fiebre: Es el aumento temporal en la temperatura del cuerpo en
respuesta a alguna enfermedad o padecimiento. Tener fiebre tras la
vacunacion no quiere decir que el medicamento no haya hecho bien
su trabajo o que lo haya hecho mal. Al contrario. En cierta forma

confirma la respuesta del organismo, aunque sea molesta.

- Fatiga: Sensacién extrema de cansancio y falta de energia, que
puede interferir con las actividades cotidianas de una persona. Es
posible que la persona con fatiga se encuentre débil, agotada, lenta,

exhausta o con sensacion de pesadez.

- Nauseas y/o Vomitos: Nauseas es la sensacion de tener ganas de
vomitar. Con frecuencia se la denomina "estar enfermo del
estdbmago”. Vomitar o trasbocar fuerza los contenidos del estbmago

a subir a traves del es6fago y salir por la boca

- Diarrea: La diarrea es la evacuacion intestinal de heces flojas y

liquidas tres o mas veces al dia.

- Cefalea: En términos médicos la Cefalea corresponde al dolor de
cabeza de tipo recurrente. Segun la OMS (Organizacion Mundial

22
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de la Salud), es un trastorno comdn que involucra una afeccion del

sistema nervioso

2.1.4. Reacciones adversas segun tipo de vacunas administradas en Peru

SINOPHARM: Muy comun (>10%): dolor en el lugar de inyeccion.
Comun (1-10%): fiebre temporal, fatiga, dolor de cabeza, diarrea,
hinchazon, enrojecimiento, picazén y endurecimiento en el lugar de
inyeccién. Infrecuente (<1%): sarpullido y picazdén en el lugar de
inyeccion; nauseas y vomitos, dolor muscular, artralgia, somnolencia,

mareos, etc. (4,25)

PFIZER: Reacciones adversas mas frecuentes: dolor en el lugar de
inyeccion (>80%), fatiga (>60%), cefalea (>50%), mialgia y escalofrios
(>30%), artralgia (>20%) y fiebre e hinchazon en el lugar de inyeccion
(>10%), y generalmente fueron de intensidad leve o moderada y se

resolvieron en pocos dias. (4,25)

ASTRAZENECA: Reacciones adversas mas frecuentes: sensibilidad en
el lugar de la inyeccion (63,7%), dolor en el lugar de la inyeccién (54,2%),
cefalea (52,6%), fatiga (53,1%), mialgia (44,0%), malestar (44,2%),
pirexia (incluye sensacién de fiebre (33,6%) y fiebre >38°C (7,9%)),
escalofrios (31,9%), artralgia (26,4%), y nduseas (21,9%). La mayoria de
las reacciones adversas fueron leves a moderadas y generalmente se
resolvieron a los pocos dias. Las reacciones adversas después de la
segunda dosis fueron mas leves en comparacion con la primera dosis.

(4,25)
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2.1.5. Dosisy esquema de vacunacion

Segun el Ministerio de Salud (3)

- Nifas y nifios de 5 a 11 afios que requieran su primera o segunda dosis (21

dias después de la primera dosis de la vacuna contra la COVID-19).

- Adolescentes de 12 a 17 afios que requieran su primera, segunda o tercera
dosis (5 meses después de la segunda dosis de la vacuna contra la COVID-

19).

- Personas de 18 afios a mas que requieran su primera, segunda o tercera
dosis (3 meses después de la segunda dosis de la vacuna contra la COVID-

19).

- Personas rezagadas que requieran primera, segunda, tercera dosis o cuarta

dosis.

- Pacientes diagnosticados con cancer que requieran su primera, segunda,

tercera o cuarta dosis.

- Personas que presenten algun factor de riesgo o comorbilidad (segun
protocolos de vacunacion contra la COVID-19 para este grupo de

personas).

Puedes recibir la aplicacion de tu cuarta dosis de la vacuna contra la

COVID-19:

- Sitienes 50 afios a mas y 5 meses desde tu tercera dosis.

- Si eres paciente inmunosuprimido y 5 meses desde tu tercera dosis.

24
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- Si eres integrante de un colegio profesional de salud y 5 meses desde tu

tercera dosis.

2.1.6. Aspectos demograficos y reacciones adversas

- Edad: Las personas de mayor edad corren un mayor riesgo de contraer

efectos adversos no deseados de las vacunas.

- Sexo: En el caso del sexo. Tienden a tener mas efectos adversos los
varones que las mujeres, aunque no se encontraron estudios que

demuestren por qué la diferencia. (22)

2.1.7. Antecedentes patologicos y reacciones adversas

- Antecedentes de Covid-19: Las personas con antecedentes de Covid — 19
son las menos afectadas en tener reacciones adversas post vacunacion.

Pero no esté libre de presentar alguna reaccion adversa

- Enfermedades crénicas: Las personas con comorbilidades como
(Diabetes, Obesidad, Hipertension arterial, Cancer) presentan un mayor
riesgo de padecer enfermedades graves, y cuantas mas comorbilidades,
mayor es el riesgo, asi como también en la inoculacion de la vacuna suelen

presentar mayores efectos adversos. (22)

- Diabetesy Covid — 19: Los pacientes con diabetes mellitus 1 estan menos
representados en las series hospitalarias de COVID-19, pero se calcula que
precisan ingreso hospitalario por COVID-19 entre 3 y 4 veces mas que la
poblacién general sin diabetes y que la gravedad, en caso de presentar la
enfermedad, es superior a la de la poblacién general y equivalente a la de

los pacientes con diabetes mellitus 2. Los nifios y adolescentes con DM1
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desarrollan enfermedad grave de manera excepcional y no estan
encuadrados en los grupos de riesgo de COVID-19 grave. Los efectos
secundarios habituales pueden ser reacciones locales o sistémicas. Se
presentan en los tres primeros dias, son generalmente leves y desaparecen
en 1-3 dias desde su inicio. Ocurren con mayor frecuencia tras la segunda
dosis y en personas mas jovenes y, hasta lo conocido en la actualidad, no
son superiores en personas con diabetes que en el grupo de la poblacion

general. (35)

- Obesidad y Covid — 19: La obesidad no es un factor de riesgo para
infectarse con el COVID-19 del que somos conscientes hoy en dia. Sin
embargo, los nuevos datos sugieren que los pacientes que tienen obesidad
tienen mas probabilidades de requerir cuidados intensivos para el COVID-
19. La obesidad altera la respuesta de la vacuna e incrementa la infeccién
del virus. La solucion ante este tipo de situaciones es la puesta en marcha
de dosis de refuerzo de manera frecuente para aumentar la proteccion
contra el Covid-19 en personas con obesidad. Esto sera un reto importante
para los servicios sanitarios en el tema de generar contenidos alimenticios

saludables para la poblacion. (36)

- Hipertension arterial y Covid — 19: Un andlisis de més de 45,000
personas infectadas con SARS-CoV-2 encontr6 una asociacion
significativa entre el virus y el desarrollo de presion arterial alta persistente
entre aquellos sin antecedentes de presion arterial alta. Ademas, las
personas con infeccion por COVID-19 y sin antecedentes de presion
arterial alta tenian significativamente mas probabilidades de desarrollar

presion arterial alta persistente en comparacion con las personas con el
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virus de la influenza. Las personas con COVID-19 que tienen mas de 40
afnos, los hombres, los adultos negros o aquellos con afecciones
preexistentes, como enfermedad pulmonar obstructiva cronica,
enfermedad de las arterias coronarias o enfermedad renal cronica, tenian

un riesgo elevado de desarrollar presion arterial alta, segin el estudio. (37)

- Cancer y Covid — 19: Los pacientes con cancer son mas susceptibles a
presentar formas graves de la COVID-19 dado por las altas tasas de
hospitalizacion, complicaciones y muerte cuando se infectan por el SARS-
CoV-2. Estos resultados adversos parecen relacionarse con diferentes
factores que intervienen en una compleja red de interrelaciones, no del
todo comprendidas, debidas al propio cancer y a la infeccion por el

coronavirus. (38)

2.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1. Antecedentes internacionales

Honduras (2021) Se realizé un estudio Titulado “Frecuencia de eventos
adversos por vacunas anticovid en el departamento de Atlantida, Honduras” Este
estudio fue transversal, incluyendo a personas mayores de 18 afios, con mas de 24
horas de haber sido vacunadas. Se utilizé el instrumento de una encuesta en linea
previamente validada. Para el estudio participaron 212 personas, teniendo
resultados que la vacuna AstraZeneca/Oxford fue la méas frecuente (88%) entre
los encuestados. El 72% de los vacunados con AstraZeneca, presentd entre 1 a 4
sintomas y el 28% restante presentd mas de 4 sintomas como efectos secundarios.
La mayoria de los efectos secundarios surgieron el dia siguiente a la inoculacién,
siendo los mas frecuentes el dolor en el brazo inyectado, fiebre y dolor muscular
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generalizado. ElI 42% de los participantes necesitaron analgésicos o
antiinflamatorios para tratar los sintomas post vacuna y 8% afirmo haber tomado
alglin medicamento previo a la vacunacion para reducir la posibilidad de eventos

adversos. (10)

Madrid (2021), Hubo un estudio que por titulo lleva “Reacciones adversas
notificadas tras la administracion de vacuna frente a Covid-19 en trabajadores de
un hospital terciario.” EI método que se uso fue descriptivo retrospectivo, para el
estudio tuvo una muestra de 8446 trabajadores que recibieron la primera dosis y
8255 que recibieron la segunda. Se realiz6 un analisis comparativo aplicando la
prueba Chi-cuadrado de Pearson para las variables cualitativas y el test de Mann-
Whitney para variables cuantitativas. Los resultados del estudio fueron
trabajadores que notificaron reacciones adversas fueron 207 sujetos tras la dosis 1
(2,45% del total de vacunados) y 397 sujetos tras la dosis 2 (4,80% del total de
vacunados). El 76,8% eran mayores de 55 afios (dosis 1) y 15,9% con dosis 2. El
57% tenia sintomas que ya estaban descritos en la ficha técnica (dosis 1) y el
70,5% con dosis 2. EI 50,7% habian sido diagnosticados COVID-19 previamente

(dosis 1) y 30,5% con dosis 2. (11)

Bogota, Colombia (2021) El estudio denominado “Efectos secundarios y
medidas preventivas post vacunacion contra COVID-19 en el Programa de
Enfermeria de una Universidad en Bogota D.C”, El estudio fue descriptivo
cuantitativo con una poblacion de 173 sujetos, se utiliz6 como instrumento una
encuesta disefiada y aplicada por Google Forms a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, realizando anélisis estadistico y descriptivo. La
investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de Humanos

CEIHFCS. Obtuvieron de resultados que, de los 173 sujetos, el 93% eran
28
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estudiantes y el 7% docentes del programa de enfermeria, el 14% de la muestra
afirmo tener comorbilidades para COVID-19, el 100% de las personas vacunadas
con Moderna y Janssen presentaron efectos secundarios, los efectos calificados
como “muy fuertes” en las diferentes vacunas fueron cefalea, adinamia y dolor en

el sitio de administracion del bioldgico. (12)

Paraguay (2021) Realizaron un estudio con el titulo “Reacciones adversas
post vacunacion, y eventual infeccion por Covid-19 en odontdlogos”, La
metodologia que se uso fue observacional descriptivo de corte transversal, se
utilizo el Instrumento de la encuesta en linea teniendo una poblaciéon de 675
odontélogos, Los resultados fueron 664 (98,4%) informaron haberse vacunado,
de ellos, 579 (87,20%) completaron el esquema de vacunacién, 515 (76,3%)
describieron al menos una reaccién adversa, el dolor en el sitio de la puncién se
presentd en 387 (57,3%), astenia en 192 (28,4%), y dolor de cabeza en 181
(23,7%) entre las mas frecuentes. Posterior a la vacunacion, 64 (9,3%)
encuestados afirmaron haberse infectado con COVID-19, de ellos cuatro (6,3%)

requirieron internacion, todos en sala. (13)

Cali, Colombia (2021) El estudio titulado “Eventos adversos posteriores a
la vacunacion contra COVID-19: un estudio de corte transversal”. La metodologia
fue observacional descriptivo de corte transversal, a una poblacién de 292 adultos
con media de 21 afios, se utilizd6 como instrumento una encuesta electrénica, se
obtuvo como resultados que El 95% de ellos recibid dos dosis y el 5% una dosis,
el 64,4% eran mujeres y el 76,37% report6 al menos un EAPV, todos de severidad
leve. El dolor en el sitio de inyeccidn fue el evento mas reportado. Lo siguieron
EAPV sistémicos como fatiga, suefio y cefalea, los cuales se presentaron en mayor

proporcion despueés de la segunda dosis. Con significancia estadistica, las mujeres
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presentaron una exposicion mayor para dolor en el sitio de inyeccion y escalofrios
respectivamente, en comparacion con los hombres. Otras condiciones clinicas y
demograficas evaluadas no tuvieron asociacion significativa con el desarrollo de

eventos. (14)

2.2.2. Antecedentes nacionales

Huancayo (2021) Se hizo un estudio titulado “Reacciones post vacuna
SINOPHARM COVID-19 en el personal de salud -Huancayo 2021.” El método
que se uso fue bésico y descriptivo, su poblacién de la muestra estuvo conformada
de 284 miembros del personal del hospital. El instrumento que se utilizo fue la
encuesta. Llegando a la conclusion de que las reacciones méas frecuentes post
vacuna contra el Covid-19 SINOPHARM fueron dolor muscular 16,6% en la

primera dosis y 13,5% en la segunda dosis. (15)

Arequipa (2021). El estudio de titulo “Reacciones adversas inmediatas a
la vacuna inactivada contra el SARS cov-2 BBIBP-CorV en 95 internos de
medicina del hospital Il Goyeneche - Minsa, Arequipa 2021”. Utilizaron el
instrumento de encuesta en linea. Para la muestra del estudio estuvo formada por
35 hombres (36.8%) y 60 mujeres (63.2%), la edad media fue de 26 afios. 41
internos (43.2%), tuvieron el antecedente de tener alguna enfermedad crdnica,
siendo las mas frecuentes el sobrepeso/obesidad (26.3%) y el asma (11.6%);
13.7% afirm6 consumir algin medicamento de forma habitual, 21.1% tuvo
antecedentes alérgicos positivos ya sea a un medicamento y/o alimento, 7.4% de
los sujetos afirmo haber presentado reacciones alérgicas a otras vacunas. Un total
de 72 (75.8%) internos de medicina refirieron haber presentado alguna reaccion

adversa inmediata. 60 (63.2%) participantes manifestaron reacciones adversas

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

inmediatas en la primera dosis mientras que un total de 52 (54.7%) participantes
las presentaron en la segunda dosis. La reaccion adversa més frecuente fue el dolor
en el sitio de inoculacién, con una frecuencia de 42.1% y 43.2% en la primera 'y

segunda dosis. (16)

Arequipa (2021) Se realizo un estudio de Titulo “Determinacion de los
efectos adversos de la vacuna contra el COVID — 19 en los pobladores de 40 — 50
afios del distrito de Alto Selva Alegre — Arequipa octubre 2021”. La actual
investigacion tuvo por método un enfoque cualitativo, con un planteamiento
metodoldgico de estudio correlacional no experimenta. Su poblacion fue de 370
pobladores. La técnica de recoleccién de datos fue la encuesta sobre efectos
adversos presentados en la administracion de la vacuna. Se obtuvo como
resultados que los principales efectos adversos manifestados después de la
suministracion de la vacuna contra el COVID-19 en los pobladores de 40-50 afios
del distrito de Alto Selva Alegre — Arequipa, octubre 2021 los cuales son: dolor
muscular y articular en un 11.6% y escalofrios y fiebre en un 11.9%, mientras que

el 27% presentd enrojecimiento y dolor en el lugar y 64.1%. (17)

Lima (2021) Se realiz6 un estudio de titulo “Efectos adversos de la vacuna
AstraZeneca, Sinopharm contra el Covid — 19 e pobladores del distrito de piedras
— provincia Tahuamanu — Madre de Dios noviembre 2021”. La actual
investigacion tuvo por método un enfoque cualitativo, ademéas se empled uso de
la estadistica descriptiva e inferencial, el disefio es no experimental y transversal,
la poblacién se considerd a todos los habitantes que han recibido la vacuna en el
distrito de las Piedras del departamento de Madre de Dios. Se obtuvo como
resultados que el 90% no presentaron efectos adversos y el 10% si presentaron

efectos adversos, el 56.5% sefiala que no existe efectos en el lugar de la aplicacion
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a la altura del hombro 43.5% que si existe efectos en el lugar de la aplicacion a la
altura del hombro, el 72% sefiala que no existe efectos sométicos y | 28% sefiala
que si existe efectos somaticos, el 93.5% sefiala que no existe efectos emocionales
y 6.5% sefiala que si existe efectos emocionales, se concluyé que el 42% no refleja
efectos adversos con la vacuna Sinopharm y el 2.5% si refleja efectos adversos, el
48% no refleja efectos adversos con la vacuna AstraZeneca y el 7.5% si refleja

efecto adversos. (18)

Chiclayo (2023), Se realizo un estudio de titulo “efectos adversos en
vacunacion contra el covid-19 en la poblacion de dos departamentos del
nororiente del Pert” investigacion cuantitativa descriptiva de corte transversal y
retrospectiva, el instrumento que se uso fue la ficha de eventos supuestamente
atribuidos a la vacunacion e inmunizacion. Se encontraron como resultados 1514
efectos adversos, donde la Cefalea el efecto adverso mas frecuente (21.93%). Los
efectos adversos Leves fueron los mas frecuentes (70,84%). El grupo de edades
de 30 a 59 afios (41.69%) y el sexo femenino (57.49%) fueron los mas afectados.
El 61.03% de los efectos adversos tuvo una duracion menor de 12 horas.
Sinopharm reporté mas efectos adversos (46.87%). La primera dosis reporté mas

efectos adversos (44. 96%). (34)

2.2.3. Antecedentes locales

Puno (2022), Se realizo un estudio “Percepcion de la aceptacion de la
vacuna contra la Covid 19 en estudiantes de la Institucion Educativa Cesar Vallejo
Juliaca 2022” investigacion de tipo descriptiva con disefio no experimental de
corte transversal se usO el instrumento “Cuestionario de percepcion de la

aceptacion de la vacuna contra la Covid — 19” se obtuvo como resultados de la
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percepcion de la vacuna el total de estudiantes encuestados el 60.1% rechazaron

la vacuna, el 56.06% fueron del sexo femenino, el 64.4% del sexo masculino (39)

Puno (2023), La investigacion “Factores que influyen en la desercion a
vacunas Covid — 19 en madres de nifios menores de 5 afios en el CAP Il
Metropolitano Essalud, Tacna 2023 investigacion descriptiva transversal, para la
recoleccion de datos se uso la técnica encuesta y el instrumento un cuestionario,
los resultados encontrados el primer factor que influye en la desercion es el factor
social con un 38.2%, seguido del factor cultural con 33.5% y el factor institucional

con 28.3%. (40)

Puno (2022), Se realizo un investigacion “Caracteristicas
sociodemogréficas y percepcion de la aceptacion de vacunacion contra la Covid —
19 en pacientes que acuden al Centro de Salud Ccapalla I-1, Acora 2022”
investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo - correlacional y disefio
no experimental de corte transversal el instrumento usado fue el cuestionario “Vac
— Covid — 19” los resultados obtenidos revelaron que el 97% aceptaron la vacuna,
el 60% de sexo femenino, 56% tienen entre 18 a 29 afios, el 53% tienen grado de
estudio secundaria, el 44% son solteros, el 59% estan sin ocupacion, el 70% tuvo
contagio por Covid — 19y el 73% se vacunaron contra la influenza en la temporada

anterior. (41)

Puno (2022), Se realizo una investigacion titulada “Factores asociados
frente a la percepcion, aceptacion de la vacuna contra la Covid — 19 en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2022” investigacion
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal, correlacional. La

técnica usada fue la encuesta y como instrumento se aplicé Vac — Covid 19 Scale.
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Los resultados fueron el 45.2% tiene la edad de 18 a 20 afios, el 57.4% son
mujeres, el 69.5% son solteros, el 63.5% no presentaron comorbilidades, el 44.7%

refieren que han recibido la vacuna contra la influenza, asi mismo aceptaron la

vacuna Covid — 19. (42)
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo descriptivo por que sefiala las caracteristicas, los
componentes principales, y propiedades de la variable. (Reacciones adversas, vacunas,
dosis, edad, sexo.), tiene un enfoque cuantitativo por que recopila y organiza la
informacidn obtenida de diferentes fuentes usando herramientas de caracter estadistico y

matematico. (28)

El disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal porque no se
manipulan las variables, basdndose fundamentalmente en la observacion de fendmenos
tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos. (28) y transversal ya
que observa, individualmente, midiendo una o mas caracteristicas, en un momento dado

(29)
32 AMBITO DE ESTUDIO

La investigacion se ejecutd en el departamento de Puno ubicada al sudeste a 3827
m.s.n.m., en la provincia y distrito de Puno ubicado en el altiplano a orillas del Lago
Titicaca. Especificamente en la Institucion Educativa Emblematica Gran Unidad Escolar
San Carlos con direccion en Jr. El Puerto N° 164. Siendo una Institucion educativa estatal
mixta de nivel inicial, primario y secundario el cual esta conformado por 1662 alumnos,
con atencion escolarizada que consta de dos turnos Mafiana y tarde, alumnos que en su
gran mayoria son procedentes de los distintos barrios de la ciudad, de clase media, idioma

espafiol entre las edades de 12 a 17 afios, Cuenta con una plana docente de 94 entre
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nombrados y contratados, docentes que en su mayoria viven en la ciudad, de clase media,

de idioma espafiol entre las edades 25 a 64 afios, de ambos sexos.
3.3. POBLACIONY MUESTRA
3.3.1. Poblacion

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por 1662 alumnos
matriculados y 94 docentes que laboran en la Institucion Educativa Gran Unidad
Escolar San Carlos de la ciudad de Puno en el afio 2022. Segin ESCALE

(estadistica de calidad educativa). (44)
3.3.2. Muestra

La muestra de la investigacion esta conformada por 298 alumnos y 17
docentes, de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos, mediante

la formula para poblaciones finitas.

_ (N+Z"2xp*q)
T (N-D)+Z2<prq)

n: Tamafio de muestra

N: Tamario de la poblacion

Z: Parametro estadisticos que depende del nivel de confianza

e: Error de estimacion maximo aceptado

p: Proporcion de elementos que poseen las caracteristicas de interes.

q: Proporcién de elementos que no poseen las caracteristicas de interés.
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Reemplazando valores:

Tabla 2

Datos para la obtencion de la muestra.

Parametro Valor

N 1662
z 1.96
P 50%
Q 50%
E 5%

Fuente: Elaboracion propia
El valor de la muestra global seria:

B 1756 * 1.962 + 0.50 * 0.50
©0.052% (1756 —1) + 1.962 % 0.50 * 0.50

n

n = 315.3504 = 315

Tabla 3

Muestra por alumnos y docentes de la investigacion

Cantidad de encuestas

Cantidad Porcentaje L
por subpoblacion

Alumnos 1662 0.1793 298.4694 298
Docentes 94 0.1809 16.8809 17
TOTAL 1756 315

Fuente: Elaboracion propia

3.3.3. Muestreo

La seleccién de la muestra fue aleatorio estratificado (29). En la Tabla se
observa la cantidad de proporcion de la muestra estadistica, se escogid tres
secciones de primer a quinto grado y se procedio a descartar algunas encuestas al

azar para mantener la proporcion del muestreo.
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Tabla 4

Muestra de alumnos por estrato (grado)

o Grado de Tamano . Tamafo de
N° Estrato . Porcentaje

estudio del estrato la muestra

1 Primer grado 356 21.42% 64

Segundo

2 grado 325 19.55% 58

3 Tercer grado 325 19.55% 58

4 Cuarto grado 300 18.05% 54

5 Quinto grado 356 21.42% 64

Total 1662 100% 298

Fuente: Elaboracion propia

e Criterios de inclusién:

Docentes de ambos sexos que al menos tengan una dosis de cualquier tipo de

vacuna

- Alumnos de ambos sexos que al menos tengan una dosis de cualquier tipo de

vacuna.

- Alumnos de primero a quinto de secundaria entre las edades 12 a 17 afos.

- Docentes y Alumnos que otorguen el consentimiento informado

e Criterios de exclusién:

- Docentes y Alumnos que no se hayan colocado ninguna de las dosis de las

vacunas.

- Docentes y Alumnos gque no otorguen el consentimiento informado.

- Alumnos que no asistieron el dia en que se realiz6 la toma del cuestionario.
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3.4. VARIABLESY SU OPERACIONALIZACION

Tabla 5

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
REACCIONES Es la percepcion Reacciones Dolor Nominal
ADVERSAS DE que se tiene de adversas Hinchazén
LAS VACUNAS  una determinada locales
COVID -19 reaccion adversa Escozor
gue nos hacen Enrojecimiento
Con‘;lcseirn![gzzgnos Reacciones  Fiebre Nominal
adversas ;
después de la sistémicas | N9
aplicacion de la Nauseas y/o
vacuna para Vomitos
ayudar a dar _
solucién Diarrea
Cefalea
Tipos de Pfizer Nominal
Vacunas Sinopharm
AstraZeneca
Dosis Primera Nominal
Segunda
Tercera
Edad Alumnos Nominal,
Docentes Numerica
Sexo Masculino Nominal
Femenino
Antecedentes  Covid - 19 Nominal
patologicos  ~Enfermedades
cronicas

3.5, TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

La técnica que se empled en la investigacion fue la encuesta ya que

permitid recabar informacion acerca de las reacciones adversas post aplicacion de

las vacunas Covid-19.
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3.5.2. Instrumento

El Instrumento que se empled para la recoleccion de datos y poder
determinar los efectos adversos fue el de Gironzini titulado “Cuestionario de

reacciones adversas post aplicacion de la vacuna Covid — 19” (2021).

3.6. VALIDEZY CONFIABILIDAD

Se utilizé el instrumento de Gironzini “Cuestionario de reacciones adversas post
aplicacion de la vacuna Covid — 19 (2021), el mismo que fue adaptado y modificado. En
un principio constaba de 30 items para luego quedar con 15 items, posteriormente se
sometié a prueba de 3 expertos con una calificacion muy buena con Alpha Cronbach
p=0.852, y para la confiabilidad se someti¢ a prueba piloto con 30 encuestados de la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora en el periodo de 15 dias obteniendo como
resultado Valores de Alpha Cronbach p=0,868 resultando para la variable reacciones
adversas y para la variable Vacuna con un Alpha de Cronbach p=0,859; considerandose

como un instrumento confiable para su utilizacion. (Anexo 04)

3.7.  PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

e COORDINACION

- Se solicito carta de presentacion dirigida el director de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos para poder aplicar el cuestionario

de la investigacion.

- Se coordind el dia y el horario para poder aplicar el cuestionario de la

investigacion.
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- Tras coordinar el dia y el horario para poder aplicar el cuestionario, se paso a
aplicar el cuestionario escogiendo secciones de primero a quinto de forma
aleatoria, por numero de aula que el coordinador nos iba mostrando en los

pabellones respectivos.

- Se pidié permiso al docente de aula presentando la copia de la solicitud de
autorizacion firmada por el director, para que pueda ceder un espacio de

tiempo y poder aplicar el cuestionario a los alumnos

e EJECUCION

Se asistio a la Institucion educativa para la respectiva recoleccién de datos en

los dias y horarios establecidos en la coordinacion.

- Unavez yaen las aulas se realiz6 la presentacion y se explicé el motivo de la
visita.

- Posteriormente se pidid a los estudiantes su participacion de manera
voluntaria y confidencial.

- Una vez aceptada su participacion se paso a distribuir los cuestionarios.

- Se observo a cada alumno llenar el cuestionario cuya duracion fue entre 15 a

20 minutos.

- Durante el llenado se absolvié las dudas que tuvieron los estudiantes.

- Finalmente se recogid los cuestionarios, revisando previamente que todos los
items tengan una respuesta, asi mismo se agradecio al docente de aula 'y a los

alumnos por la colaboracion.
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3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

- Después de desarrollada la recoleccion de datos, se realizo el procesamiento de

los mismos.

- Sereviso la informacion y la calidad del llenado del cuestionario, verificando que
todas las preguntas estén con respuesta y separando alumnos que no cumplian con

los criterios de inclusion.

- Se introdujo la informacion recolectada en Excel para luego pasarla al software

de procesamiento de datos SPSS.

- Los datos son preparados y optimizados para su uso en los resultados de la

investigacion.

- Unavez se procesados los datos se obtuvieron resultados para ser interpretados y

analizados; en base a ello logrd contrastar nuestros objetivos de la investigacion.
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4.1.2. Obijetivo Especifico 1

Tabla 7
Reacciones adversas locales y sistémicas segun el nimero de dosis de la vacuna
Sinopharm, Pfizer y AstraZeneca que presentaron los alumnos y docentes de la

Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos.

Dosis 1 Sinopharm Pfizer AstraZeneca
N° % N° % N° %
Alumnos  No presento reaccion 36 12.1% 24 8.1% 20 6.7%
Reacciones locales 29 9.7% 26 8.7% 31 10.4%
Reacciones sistémicas 20 6.7% 35 11.7% 12 4.0%
Ambas reacciones 14 4.7% 29 9.7% 22 7.4%
No recibieron esa dosis 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Docentes  No presento reaccion 1 5.9% 1 5.9% 0 0.0%
Reacciones locales 1 5.9% 3 17.6% 2 11.8%
Reacciones sistémicas 4 23.5% 1 5.9% 0 0.0%
Ambas reacciones 2 11.8% 1 5.9% 1 5.9%
No recibieron esa dosis 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Dosis 2 Sinopharm Pfizer AstraZeneca
N % N % N %
Alumnos  No presento reaccion 36 12.1% 32 10.7% 32 10.7%
Reacciones locales 30 10.1% 28 9.4% 24 8.1%
Reacciones sistémicas 21 7.0% 35 11.7% 23 7.7%
Ambas reacciones 8 2.7% 11 3.7% 2 0.7%
No recibieron esa dosis 4 1.3% 8 2.7% 4 1.3%
Docentes  No present6 reaccion 1 5.9% 1 5.9% 0 0.0%
Reacciones locales 2 11.8% 2 11.8% 2 11.8%
Reacciones sistémicas 3 17.6% 1 5.9% 1 5.9%
Ambas reacciones 2 11.8% 2 11.8% 0 0.0%
No recibieron esa dosis 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Dosis 3 Sinopharm Pfizer AstraZeneca
N % N % N %
Alumnos  No presenté reaccion 40 13.4% 41  13.8% 37 12.4%
Reacciones locales 18 6.0% 27 9.1% 25 8.4%
Reacciones sistémicas 19 6.4% 23 7.7% 10 3.4%
Ambas reacciones 9 3.0% 11 3.7% 4 1.3%
No recibieron esa dosis 13 4.4% 12 4.0% 9 3.0%
Docentes  No presenté reaccion 2 11.8% 1 5.9% 1 5.9%
Reacciones locales 3 17.6% 1 5.9% 1 5.9%
Reacciones sistémicas 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Ambas reacciones 2 11.8% 2 11.8% 0 0.0%
No recibieron esa dosis 1 5.9% 2 11.8% 1 5.9%
Fuente: Cuestionario para determinar las reacciones adversas post aplicacion de la vacuna Covid-
19
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En la tabla. Se puede apreciar que los alumnos presentaron reacciones
adversas locales en la primera dosis de las vacunas AstraZeneca y Pfizer (10.4%
y 8.7%), reacciones adversas sistémicas en la primera y segunda dosis de la
vacuna Pfizer (11.7%). Asi mismo los docentes presentaron reacciones adversas
locales en la primera dosis de las vacunas Pfizer y AstraZeneca (17.6& y 11.8%),
en la segunda dosis de las tres vacunas (11.8%) y en la tercera dosis de la vacuna
Sinopharm (17.6%), también presentaron reacciones adversas sistémicas en la

primera y segunda dosis de la vacuna Sinopharm (23.5% y 17.6%)
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En la tabla, podemos observar que los alumnos que no tuvieron
antecedente de Covid - 19 y no tienen alguna enfermedad crénica presentaron
reacciones adversas locales como el dolor (58.5% y 92.4%), también reacciones
adversas sistémicas como la fiebre (66.2% y 90.8%) y cefalea el (62.9% y 96.2%),
Asi mismo los docentes que tuvieron antecedentes de Covid — 19 no presentaron
reacciones adversas. Sin embargo, los que tuvieron alguna enfermedad croénica

presentaron reacciones adversas locales como la hinchazon (85.7%).
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ﬂ. UNIVERSIDAD

En la tabla. Podemos observar que los alumnos y docentes del sexo
masculino presentaron reacciones adversas locales como el dolor entre el grupo
de edades de 16 a 18 afios (64%), 12 afios (60%), 13 a 15 afios (59%) y de 40 a 49
(50%), enrojecimiento entre las edades 30 a 39 afios (50%), Hinchazon en los
grupos de 30 a 39 afios y 50 a 59 afios (50%). Reacciones adversas sistémicas
como fatiga en las edades de 50 a 59 afios (50%) y cefalea en las edades de 13 a
15 afios (50%), también se puede observar que los alumnos y docentes del sexo
femenino presentaron reacciones adversas sistémicas como fiebre en las edades
13 a 15 afios (54.5%), 30 a 39 afios (50%) y 50 a 59 afios (50%), fatiga y nauseas
en las edades de 50 a 59 afios (50%), cefalea en edades 13 a 15 afios (54.5%) y 30

a 39 afos (50%).

4.2. DISCUSION

En el presente estudio teniendo en cuenta el objetivo general se determind que
post aplicacion de las vacunas los alumnos presentaron como reaccion adversa local mas
frecuente el dolor en la vacuna Pfizer, seguido de la vacuna Sinopharm y la AstraZeneca,
y dentro de las reacciones adversas sistémicas la fiebre y cefalea en las tres vacunas. Por
otro lado, los docentes la reaccion adversa més frecuente fue el dolor en la Pfizer,
enrojecimiento en la AstraZeneca la hinchazon en la vacuna Sinopharm y AstraZeneca.
Dichos resultados guardan similitud con las investigaciones de Becker Ms, Balbuena C y
Samudio M, Fuertes — Bucheli JF. y Gironzini que encontraron al dolor en el sitio de
puncién como reaccion adversa local mas frecuente y dentro de las reacciones sistémicas,
fatiga fiebre y cefalea entre las mas frecuentes (13), (14), (16). De igual forma con Poma
Salinas donde encontrd que la vacuna Sinopharm tuvo maés efectos adversos (15). Asi
mismo los resultados difieren con las investigaciones de Quispe S. y Huanca C. en Lima

y Sabillon y Cabrera en Honduras, donde obtuvieron que los efectos adversos se reflejan
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mas en la vacuna AstraZeneca que en la vacuna Sinopharm (17), (10). Los efectos
secundarios temporales, como dolor en la zona de puncidn, cefalea, fatiga y fiebre, son
sintomas de que el sistema inmunitario se esta acelerando, a una respuesta normal a las
vacunas. Al respecto el doctor Peter Marks (43) Esto es lo que esta ocurriendo en su
cuerpo: el sistema inmunoldgico tiene dos brazos principales, y el primero se activa tan
pronto el cuerpo detecta un intruso extrafio. Los glébulos blancos se dirigen al lugar,
generando una inflamacion responsable de los escalofrios, el dolor, la fatiga y otros
efectos secundarios. Esta rapida respuesta del sistema inmunitario que tiene a debilitarse
con la edad, uno de los motivos por los que las personas méas jovenes reportan efectos
secundarios mas frecuentemente que los adultos mayores. Ademas, algunas vacunas
provocan mas reacciones que otras. Dicho esto, cada cuerpo reacciona de una forma
distinta. Si no sintié nada un dia o dos después de recibir la dosis, esto no significa que la
vacuna no esté funcionando. Entre bastidores, las vacunas también activan la segunda
parte del sistema inmunitario, la que proporciona la proteccion real frente al virus al
producir anticuerpos. Segn Merino (32) Indica que la fiebre tras la vacunacion no quiere
decir que el medicamento no haya hecho bien su trabajo o que lo haya hecho mal. Al
contrario. En cierta forma confirma la respuesta del organismo, aunque sea molesta. Al
respecto de la presencia de reacciones adversas locales (dolor, enrojecimiento, hinchazén)
y sistemicas (fiebre, cefalea) presentadas en alumnos y docentes siendo las mas
frecuentes, se podria atribuir que la gran mayoria de vacunas presentan reacciones
adversas similares, el dolor, enrojecimiento, e hinchazén al momento de colocar la vacuna
suelen romper pequefios bazos, la fiebre y cefalea en respuesta inmune ante un cuerpo

extrafio que trata de eliminarlo.

Continuando con la descripcion de resultados de las reacciones adversas locales y

sistémicas segun el nimero de dosis, se evidencio que los alumnos presentaron reacciones
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adversas locales en la primera dosis de las vacunas AstraZeneca y Pfizer. Reacciones
adversas sistémicas en la primera y segunda dosis de Pfizer. Asi mismo los docentes
presentaron reacciones adversas locales en la primera dosis de las vacunas Pfizer y
AstraZeneca, en la segunda dosis de las tres vacunas y en la tercera dosis de la vacuna
Sinopharm, presentaron reacciones adversas sistémicas en la primera y segunda dosis de
la vacuna Sinopharm. El resultado guarda relacion con la investigacion de Poma salinas
donde obtuvo que se presentan reacciones adversas en la primera y segunda dosis de la
vacuna Sinopharm (15), asi como también en la investigacion de Collado en Madrid quien
analizd la aplicacion hasta la segunda dosis de las personas donde obtuvo que varias
reacciones adversas se presentaron con mayor frecuencia en la segunda dosis, como
cefalea en la primera y segunda dosis, mialgias en la primera y segunda dosis, asi como
la fiebre en primera y segunda (11). Chavez Llatas, afirmo que se presentaron reacciones
adversas en la primera dosis de la vacuna Sinopharm (34). Tras pasar por una situacion
de presentar alguna reaccion adversa local o sistémica al colocarse la primera dosis de la
vacuna muchos de los adolescentes y adultos no continuaron con la vacunacién de las
siguientes dosis, esto puede dar posiblemente por el temor de pasar por lo mismo en cada
dosis, 0 quizds podrian crear escenarios compartiendo experiencias que algunos

presentaron reacciones adversas mas fuertes optando por ya no vacunarse.

Continuando con el siguiente objetivo especifico segin las antecedentes
patoldgicos se pudo observar a los alumnos que no tuvieron antecedentes de Covid — 19
presentaron reacciones adversas locales como el dolor, asi como reacciones adversas
sistémicas fiebre y cefalea. De igual forma los alumnos que no tuvieron alguna
enfermedad cronica presentaron reaccién adversa local el dolor, y reaccion adversa
sistémica la fiebre y cefalea. Por otro lado, los docentes con antecedente de Covid — 19

no presentaron reacciones adversas y los que tuvieron alguna enfermedad crénica
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presentaron reacciones adversas locales como la hinchazon. Los resultados obtenidos
guardan ligera relacion con el estudio realizado por Gironzini cuya poblacion objetivo
fue los internos de medicina del hospital 111 Goyeneche de Arequipa, quien obtuvo que el
padecimiento de enfermedades cronicas tiene mayor riesgo a la presencia de reacciones
adversas (31). Asi como los resultados obtenidos por Caillagua y Llerena demuestran que
los antecedentes de enfermedad intensificaron la manifestacion de reacciones adversas
post aplicacion de la vacuna COVID-19 (32). Cuando se administra una vacuna el sistema
inmunoldgico reconoce el antigeno, interpreta que se trata de la enfermedad y produce
anticuerpos (defensas) contra esta. Por eso si la persona entra en contacto con el
microorganismo contra el cual fue vacunada en algin momento de su vida, las defensas
generadas gracias a la vacuna se encargan de protegerla para evitar la enfermedad o que
ésta sea leve. (45) Posiblemente por esta razén los adolescentes al no tener antecedente
de Covid — 19 presentaron reacciones adversas locales y sistémicas ya que su sistema
inmunitario no pudo reconocer el virus, y al momento de ser inoculados por la vacuna se
ocasiono una reaccion normal del organismo. Y posiblemente en los docentes paso lo

contrario y no presentaron reacciones adversas.

Continuando con el resultado segun la edad y el sexo se obtuvo que los de sexo
masculino presentaron reacciones adversas locales como el dolor, enrojecimiento e
hinchazon mayormente en todos los grupos de edades menos en 20 — 29y 60 — 69 y
reacciones adversas sistémicas como fatiga, y cefalea entre las edades 13 a 15 afios y 50
a 59 afios, en tanto el sexo femenino presento reacciones adversas sistémicas como fiebre,
fatiga, nduseas y cefalea en las edades de 13 a 15 afios, 30 a 39 afios y 50 a 59 afios. De
los resultados obtenidos guarda ligera similitud con la investigacion de Collado que
encontré que mayores de 55 afios presentaban reacciones adversas (11). Asi mismo con

la de Chavez que encontro el grupo de edad 30 a 59 afios y de sexo femenino presentar
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reacciones adversas sistémicas (34) difiere con el trabajo de Fuertes Bucheli., cuya
conclusiéon dice que los EAPV (Efectos adversos post vacunacion) son de mayor
presencia en personas del sexo femenino, con mayor presencia de los sistémicos en la
segunda dosis (14). A ciencia cierta el sexo masculino es mas propenso a presentar alguna
reaccion adversa, en pocos casos el sexo femenino, en cuanto a edades los adultos suelen
ser mas propensos a presentar algun tipo de reaccién sistémica por que el organismo ya
no es el mismo de cuando una persona es adolescente. La edad en muchas ocasiones
puede ser un factor relacionado a presentar alguna reaccion adversa sea local o sistémica,
como observamos en los resultados el factor edad podria depender de otros factores es asi
que los grupos etarios de menor edad (12 — 17) y mayor edad (40 — 60) presentan mas
reacciones adversas. En el caso del factor sexo los resultados demuestran que el sexo
femenino tiene menor predisposicion a presentar alguna reaccion, como se da en dicho
resultado. Esto podria deberse a que a que la capacidad de resistencia de una mujer es

mayor en contraste con los hombres.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Post aplicacion de las vacunas Pfizer, Sinopharm y AstraZeneca los
alumnos presentaron reacciones adversas locales y sistémicas como el
dolor, fiebre y cefalea con las tres vacunas. Asi mismo los docentes
presentaron reacciones adversas locales como el dolor con la Pfizer,
enrojecimiento con la vacuna AstraZeneca e hinchazén con la Sinopharm
y AstraZeneca y reacciones adversas sistémicas como fiebre y cefalea en

la vacua AstraZeneca y fatiga con la Pfizer.

SEGUNDA: Los alumnos presentaron reacciones adversas locales en la primera dosis
de las vacunas AstraZeneca y Pfizer y reacciones adversas sistémicas en
la primera y segunda dosis de la Pfizer. Por otro lado, los docentes
presentaron reacciones adversas locales con la primera dosis de la vacuna
Pfizer y AstraZeneca, en la segunda dosis con las tres vacunas, en la tercera
dosis de la Sinopharm y reacciones adversas sistémicas en la primera y

segunda dosis de la vacuna Sinopharm.

TERCERA: Los alumnos que no tuvieron antecedente Covid — 19 y alguna enfermedad
cronica presentaron reacciones adversas locales y sistémicas, sin embargo,
los docentes que tuvieron antecedente Covid — 19 no presentaron
reacciones adversas, y los que tuvieron alguna enfermedad crénica
presentaron reacciones adversas locales como hinchazén y ninguna

reaccion adversa sistémica.

CUARTA: Los alumnos y docentes del sexo masculino presentaron reacciones
adversas locales y sistémicas en todos los grupos de edades con excepcion

de 20 — 29 y 60 — 69. Asi mismo en el sexo femenino presentaron
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reacciones adversas sistémicas en los grupos de edades 13 a 15 afios, 30 a

39 afnos y 50 a 59 afios.
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V1. RECOMENDACIONES

1. A las autoridades de la institucién educativa

Promover que los alumnos y docentes tengan su carnet de vacunacion contra la
Covid — 19, ya que esto puede ayudar en posteriores campafias de vacunacion y poder

corroborar que se inocularon contra la Covid — 19.

2. A las autoridades de salud encargadas de la prevencion de enfermedades y
proteccion a traveés de inoculacion de vacunas, tanto el COVID-19 asi como

otras enfermedades

Promover campafias de sensibilizacion y educacion sobre vacunas teniendo en
cuenta las reacciones adversas (sistémicas y locales), los factores que podrian potenciar
su manifestacion en los individuos inoculados. Para asi brindar informacion veridica
sobre reacciones adversas y vacunas, y de esta forma la poblacion tenga la predisposicion

de recibir todas las dosis de las vacunas puestas segin calendario.

3. A futuros investigadores de temas similares o relacionados

Realizar investigaciones acerca de la relacion entre reacciones adversas y factores
culturales, sociodemogréficos, la relacion de reacciones adversas y antecedes personales
para analizar de manera mas precisa el por qué se presentan reacciones adversas post

vacunacion.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

aplicacion de las
vacunas Covid - 19,
en docentes y
alumnos de la
Institucion
Educativa Gran
Unidad escolar San
Carlos Secundaria
Puno 2021-2022

alumnos y docentes
de la institucién
educativa Gran
Unidad Escolar San
Carlos Puno?

P2: ¢Cuéles son las
Reacciones adversas
locales y sistémicas
que presentan segln
antecedentes
patolégicos los
alumnos y docentes
de la institucion
educativa Gran
Unidad Escolar San
Carlos Puno?

P3: ¢Cuales son las
reacciones adversas
locales y sistémicas
se presentan segun
edad y el sexo los
alumnos y docentes
de la institucién
educativa Gran
Unidad Escolar San
Carlos Puno?

O2: Identificar las
reacciones adversas locales
y sistémicas seglin
antecedentes patoldgicos
que presentaron los
alumnos y docentes de la
institucion educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos
Puno.

0O3: Identificar las
reacciones adversas locales
y sistémicas que
presentaron segln edad y
sexo los alumnos y
docentes de la institucion
educativa Gran Unidad
Escolar San Carlos Puno.

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES | METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Variable: Nivel de investigacion
¢Cuales son las Determinar las reacciones La investigacion es de
reacciones adversas | adversas post aplicacion de | Reacciones tipo descriptiva por
post aplicacion de las | la vacuna Sinopharm, adversas de las | que sefiala las
vacunas Sinopharm, | Pfizer y AstraZeneca, que | vacunas Covid | caracteristicas, los
Pfizer y AstraZeneca | presentaron los alumnosy |-19 componentes
que presentaron los | docentes de la institucion principales, y
alumnos y docentes | educativa gran unidad propiedades de la
de la institucion escolar san Carlos variable. (Reacciones
educativa Gran secundaria Puno. adversas, vacunas,
Unidad Escolar San dosis, edad, sexo.),
Carlos Puno? tiene un enfoque
Problemas Obijetivos especificos cuantitativo por que
especificos O1: Identificar las recopila'y organiza la
P1: - ¢Cuéles reacciones adversas locales informacion obtenida
son las reacciones y sistémicas segun el de diferentes fuentes
adversas locales y numero de dosis de la usando herramientas de
sistémicas segin el | vacuna Sinopharm, Pfizer caracter estadistico y
ndmero de dosisen |y AstraZeneca que matematico (29)
la vacuna presentaron los alumnos y
Sinopharm, Pfizer y | docentes de la Institucion Disefio de

Reacciones AstraZeneca que Educativa Gran Unidad investigacion
adversas post presentaron los Escolar San Carlos. El disefio de la

investigacion es no
experimental de corte
transversal porque no
se manipulan las
variables, basandose
fundamentalmente en
la observacion de
fendmenos tal y como
se dan en su contexto
natural para despues
analizarlos. (28) y
transversal ya que
observa,
individualmente,
midiendo una o0 méas
caracteristicas, en un
momento dado (29) En
el presente el objetivo
general buscara
determinar las
reacciones adversas
post aplicacion de las
vacunas Pfizer,
Sinopharmy
AstraZeneca que
presentaron los
alumnos y los docentes
de la Gran Unidad
Escolar San Carlos
Puno
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ANEXO 2: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada “REACCIONES ADVERSAS POST APLICACION DE LAS
VACUNAS COVID - 19, EN LOS DOCENTES Y ALUMNOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS
SECUNDARIA PUNO 2021-2022”. Habiendo sido informado(a) del propdsito de
la investigacion, asi como también de los objetivos y teniendo la certeza de que
la informacion que se vierte en el instrumento seré solo de uso exclusivo para
fines de la investigacion en mencién, ademas se confia en que la investigacion

sera utilizada de manera adecuada y asegurando la méaxima confidencialidad.

DNI:
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ANEXO 03: Instrumento de Recolecciéon de Datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO “REACCIONES ADVERSAS POST APLICACION DE LA VACUNA COVID -19”

l. DATOS GENERALES
Edad:

Género: M |:| F |:|
. MARQUE CON UN (X) DONDE CORRESPONDA

éUsted sufrié de Covid — 19 en alguna de las sepas (olas)?

a) Si
b) No

¢Qué tipo de vacuna le aplicaron?

a) Sinopharm
b) Pfizer
c) AstraZeneca

éCuantas dosis le aplicaron?

a) 1°dosis
b) 2°dosis
c¢) 3°dosis

Coloque una (x) en el recuadro correspondiente si presento alguna reaccion adversa en
alguna de las dosis. (puede marcar mas de una reaccién adversa)

Dosis 1° Dosis 2° Dosis 3° Dosis
Reaccién
Reacciones adversas | Dolor
locales Hinchazén

Escozor
Enrojecimiento
Reacciones adversas | Fiebre
sistémicas Fatiga

Nauseas y/o
Vomitos
Estrefimiento
Diarrea
Cefalea

éPadece usted de alguna enfermedad crénica/degenerativa?
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Diabetes

HTA (Hipertension Arterial)
Sobrepeso/obesidad
Cancer

Otras

Ninguna
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ANEXO 4: Confiabilidad del Instrumento

Casos tomados para la prueba piloto

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 50 100.0
Excluido® 0 0.0
Total 50 100.0

°. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Como se observa la muestra fue de 50 y para realizar la estadistica de fiabilidad no se

excluy6 ningun dato de la prueba piloto.

Estadistica de fiabilidad de la variable: Reacciones adversas locales y sistémicas.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.868 24

Luego de emplear la prueba piloto se obtuvo P=0.868, por los 15 items del cuestionario,

considerandolo bueno, por lo que el instrumento es confiable para la ejecucion.

Estadistica de fiabilidad de la variable: VVacunas.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa N de
de Cronbach elementos
.859 24

Luego de emplear la prueba piloto se obtuvo P=0.859, por los 15 items del cuestionario,

considerandolo bueno, por lo que el instrumento es confiable para la ejecucion.
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