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RESUMEN

Los indices de sedentarismo, como sobrepeso y obesidad, afectan las capacidades fisicas
basicas, como un estilo de vida sedentario, una alimentacion inadecuada, falta de
actividad fisica, lesiones previas o problemas de salud. Por lo tanto, el desarrollo de las
capacidades fisicas constituye un pilar esencial del desarrollo infantil. El objetivo de la
investigacion es determinar los niveles de capacidades fisicas basicas en estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria Sefior de Huanca Juliaca 2024. La metodologia de
investigacion es de tipo basica y de nivel descriptivo, con enfoque cuantitativo y disefio
no experimental; la poblacion fue de 90 estudiantes. Para la muestra se consider6 a 60
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de las secciones A, B y C. Para la
recoleccion de datos se aplico como técnica la observacion e instrumento el test de
condicion fisica (EUROFIT); en el andlisis e interpretacion se utilizd el programa
estadistico de SPSS, donde se obtuvo la estadistica descriptiva, la cual expresa la
frecuencia y porcentajes, los cuales fueron tabulados por los programas Microsoft Excel
y Word. Los resultados en la evaluacion de la capacidad fisica de velocidad en los
estudiantes de sexto grado: el 70% se encuentra en una condicién buena; en fuerza,
muestran un 42% en la categoria buena; en la resistencia, nos revelan que el 47%
presentan un buen desempefio que alcanzé un nivel muy bueno; en la flexibilidad,
muestran el 45% en la categoria muy buena. En conclusion, el 57% de los estudiantes
alcanz6 un nivel bueno, destacando especialmente la seccion B, que presentd la mayor
proporcion de estudiantes en esta categoria; ademas, un 38% se situ6 en el nivel muy

bueno, en la institucion educativa primaria Sefior de Huanca de la ciudad de Juliaca.

Palabras clave: Velocidad, Fuerza, Resistencia, Flexibilidad, Estudiantes.
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ABSTRACT

The indexes of sedentary lifestyle of overweight and obesity affect the basic physical
abilities capacities, such as a sedentary lifestyle, an inappropriate feeding, lack of physical
activity, previous injuries, or health problems. Therefore, the development of physical
abilities constitutes an essential pillar of child development. The objective of the research
is to determine the levels of basic physical capacity in students of the Sefior de Huanca
Juliaca 2024 Primary Educational Institution. The research methodology It was of a basic
type and descriptive level quantitative approach non-experimental design, the population
was 90 students for the sample 60 students were considered. of the sixth grade of primary
education of sections A, B and C, for data collection observation was applied as a
technique and the physical fitness test (eurpfit) In the analysis and interpretation the SPPS
statistical program was used where it was obtained the Descriptive statistics which
expresses the frequency and percentages which were tabulated by the Microsoft Excel
and Word programs. It shows the results in the evaluation of the physical capacity of
speed in the sixth-grade students that the majority has a (70%) in the good condition, in
of strength they show a 42% in the good category, in the resistance reveal to us that the
majority present a good performance of 47% who reached a very good level, in flexibility
showing 45% in the very good category. In concluded 57% of the students reached a good
level, highlighting especially Section B, which presented the highest proportion of
students in this category, in addition 38% were at the very good level, at the Sefior de

Huanca primary educational institution in the city of Juliaca.

Keywords: Speed, Strength, Resistance, Flexibility, Students.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

En este contexto, la presente investigacion se centra en explorar la importancia de
desarrollar las capacidades fisicas basicas en estudiantes de nivel primaria, analizando
como este enfoque puede contribuir no solo al bienestar fisico, sino también al éxito

académico y al desarrollo integral de los nifios en esta etapa crucial de su educacion.

El desarrollo integral de los estudiantes en el nivel de educacion primaria es
fundamental para sentar las bases de un crecimiento saludable y un aprendizaje efectivo.
En este proceso, las capacidades fisicas basicas que desempefian un papel crucial al influir
en la salud, el bienestar y rendimiento académico de los nifos. Estas capacidades
constituyen la base para una vida activa y saludable, promoviendo no solo la aptitud
fisica, sino también el desarrollo cognitivo, emocional y social (Sainz de Baranda &

Sanchez-Bafio, 2018).

Las capacidades fisicas basicas se refieren a habilidades y atributos esenciales que
involucran el movimiento y la actividad fisica. Estas incluyen la resistencia, fuerza,
velocidad, flexibilidad y la coordinacion, las cuales estan interrelacionadas y contribuyen
al desarrollo integral de los estudiantes. En este periodo crucial de la infancia, es esencial
cultivar estas capacidades fisicas, ya que su adquisicion no solo beneficia la salud fisica,
sino que también fortalece la autoestima, la autoimagen y el trabajo en equipo

(Dominguez & Moreno, 2019).

A través de programas educativos y actividades fisicas adaptadas a la edad y nivel
de desarrollo de los estudiantes de primaria, se busca fomentar un estilo de vida activo y

habitos saludables desde temprana edad. La integracion de estas capacidades fisicas en el
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curriculo escolar no solo contribuye a la formacion de cuerpos fuertes y saludables, sino
que también potencia la capacidad de concentracion, la memoria y la capacidad de

aprendizaje de los nifios (Brown, 2008).

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La insuficiente actividad fisica con lleva diversas repercusiones a escala mundial;
se detectaron diversas problemadticas en el contexto de las instituciones educativas, la
formacion integral de los estudiantes en el nivel primario. El desarrollo de las capacidades
fisicas se define como las caracteristicas individuales internas de la persona,
determinantes en la condicion fisica; se fundamentan en las acciones mecanicas y en los
procesos energéticos y metabolicos de rendimiento de la musculatura voluntaria; no
implican situaciones de elaboracion sensorial complejas (Guio, 2011). Problema
observado: Segun, Silver (2018), declara sobre la evolucion de la actividad fisica a nivel
mundial, ha revelado que una gran proporcidon de personas en paises desarrollados corre
el riesgo de sufrir enfermedades relacionadas con el sedentarismo, y sefiala que los
escolares son los mas afectados; el nivel de sedentarismo se situaba en un 28,5%. Desde
entonces. La OMS evidencia que una gran parte de los adolescentes, tanto a nivel global
como en nuestro pais, presenta deficiencias en el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas, tanto en disciplinas deportivas colectivas como individuales, se propuso
disminuir esta cifra en 10 puntos para el afio 2025, una meta que ahora se considera
inalcanzable. Los escolares siguen siendo las mas perjudicadas, con una tasa de
inactividad 8 puntos superior a la de los adultos. Ademds, la OMS estima que
aproximadamente el 75% de la poblacion no posee una condicion fisica adecuada. Esto
refleja una falta de conciencia generalizada sobre la importancia de mantener y fortalecer
las capacidades fisicas. Segun Sainz de Baranda & Séanchez-Bano (2018), la falta de
actividad fisica representa un factor clave en el aumento de la obesidad y otros trastornos
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graves que afectan a los escolares en Europa. Considerando que los estudiantes dedican
la gran parte de su tiempo al ambito escolar, este entorno deberia convertirse en un lugar

propicio para incentivar la actividad fisica.

Sin embargo Alvarez (1983) comenta que, para alcanzar una buena condicion
fisica, es fundamental enfocarse en las capacidades fisicas. No obstante, cuando se trata
de condicion fisica orientada a la salud, todas las personas necesitan mantener un nivel
adecuado de flexibilidad, ya que esto ayuda a prevenir problemas posturales y dolores en
la zona lumbar, y la falta de flexibilidad incrementa el riesgo de lesiones al realizar
ejercicio. Nuestro estilo de vida sedentario se caracteriza por largas horas sentados,
estudiando o frente a pantallas; de otro lado, exige que prestemos especial atencion al
estiramiento de los musculos de la espalda y de los isquiotibiales, con el fin de prevenir

afecciones como lumbalgias y hernias.

Segun Tejero & Pérez (2018), la mayoria de los habitos saludables se desarrollan
durante la infancia, por lo que quienes no incorporaron la actividad fisica desde pequefos
pueden encontrar mas dificil adoptarla en la adultez. Por otro lado, surge cuando las
expectativas personales superan las capacidades reales, lo que puede llevar al abandono
de la actividad por falta de confianza o por no sentirse capaces o protagonistas en ese
ambito. A esto; se suma que, segun Muchica (2023) el escaso desarrollo de las
capacidades fisicas basicas puede deberse a multiples factores, entre ellos un estilo de
vida sedentario, una mala alimentacion, la ausencia de ejercicios, antecedentes de lesiones
y otros. Asimismo, en el Perq, la actividad fisica todavia no se ha consolidado como una
practica habitual en la mayoria de la poblacion. Mamani (2022) informa que, segin su
estudio, las tres cuartas partes de la poblacion peruana tienen una actividad fisica baja.
Por lo tanto, afirma que es fundamental fomentar un estilo de vida activo que incluya
ejercicios que aborden y mejoren todas estas capacidades fisicas basicas y las

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

consecuencias seria la falta de actividad fisica regular puede conducir a la pérdida de
fuerza, resistencia y flexibilidad en consecuencia la inactividad puede dar lugar a una
disminucion en la masa muscular, y por ende los habitos de vida inadecuados, como una
alimentacion poco equilibrada y la carencia de suefio y malos habitos pueden contribuir
a la disminucion del rendimiento fisico, y un mayor riesgo de caidas y lesiones que en
esta etapa puede afectar el rendimiento en actividades deportivas y recreativas como

consecuencia puede aumentar el riesgo de lesiones musculares, articulares y 6seas.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

e ;Cuadles son los niveles de capacidades fisicas basicas en estudiantes de la

Institucion Educativa Primaria Sefior de Huanca Juliaca 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es la capacidad fisica de velocidad en estudiantes de la I.E.P. Sefor

de Huanca Juliaca 2024?

e ;Cudl es la capacidad fisica de resistencia en estudiantes de la [.E.P. Sefior

de Huanca Juliaca 2024?

e ;Cuadl es la capacidad fisica de fuerza en estudiantes de la I.LE.P. Sefior de

Huanca Juliaca 2024?

e ;Cual es la capacidad fisica de flexibilidad en estudiantes de la I.LE.P. Sefior

de Huanca Juliaca 2024?

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El problema de las capacidades fisicas basicas, que incluyen la resistencia, fuerza,

flexibilidad y coordinacion, es esencial para el desarrollo integral de los nifios. La falta
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de un nivel adecuado de estas capacidades puede afectar negativamente su crecimiento
fisico, su rendimiento académico y su salud mental. Evaluar y mejorar el nivel de
capacidades fisicas basicas también es crucial para asegurar que todos los estudiantes
puedan acceder a las mismas oportunidades de desarrollo fisico y deportivo, y la
importancia. Fomentar un alto nivel de capacidades fisicas desde temprana edad
contribuye a la formaciéon de habitos saludables que pueden perdurar toda la vida,
promoviendo un estilo de vida activo y evitando enfermedades relacionadas con el
sedentarismo. La actividad fisica y los deportes fomentan habilidades sociales como el
trabajo en equipo, la disciplina, el liderazgo y la cooperacion, esenciales para el desarrollo

emocional y social de los nifios.

La investigacion se justifica porque en este campo puede ayudar a identificar las
mejores estrategias para prevenir lesiones y disefiar programas de entrenamiento y
rehabilitacion que minimicen los riesgos asociados a la practica deportiva y la actividad
fisica en general; es por ello que la investigacion en capacidades fisicas basicas es esencial
para promover la salud, mejorar el rendimiento deportivo, prevenir lesiones y avanzar en

el conocimiento cientifico en el campo de la actividad fisica.

Se justifica de manera tedrica porque radica en la necesidad de promover un estilo
de vida saludable y activo entre los estudiantes, asi como en proporcionarles un espacio
donde puedan desarrollar sus habilidades deportivas, fortalecer su autoestima y crear
lazos de amistad duraderos. Ademas, el deporte desempena un papel fundamental en el
fortalecimiento de la salud fisica y mental de los asistentes, lo que se refleja es un mejor

rendimiento académico y en su bienestar general.

Se justifica en la practica porque la L.LE.P. tendrd como objetivo principal ofrecer

un ambiente inclusivo y motivador donde los estudiantes puedan participar en diversas
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disciplinas deportivas, como el fatbol, baloncesto, voleibol, entre otras. El objetivo es
promover la competencia saludable, la colaboraciéon en equipo y el desarrollo del
liderazgo, asi como promover valores como la disciplina, la perseverancia y el respeto
mutuo. Ademds, se busca representar a la institucion en diferentes torneos y
competiciones deportivas, lo que contribuye a fortalecer el sentido de pertenencia

institucional y a proyectar una imagen positiva de la institucion en la comunidad.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

e Determinar los niveles de capacidades fisicas basicas en estudiantes de la

Institucion Educativa Primaria Sefior de Huanca Juliaca 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

e Evaluar la capacidad fisica de velocidad en estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria Sefior de Huanca Juliaca 2024.

e Describir la capacidad fisica de resistencia en estudiantes de la I.E.P.
Sefior de Huanca Juliaca 2024.

e Evaluar la capacidad fisica de fuerza en estudiantes de la I.LE.P. Sefor de
Huanca Juliaca 2024.

e Conocer la capacidad fisica de flexibilidad en estudiantes de la

Institucion Educativa Primaria Sefior de Huanca Juliaca 2024.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Nivel internacional

Duran (2020) en su estudio. Evaluaciéon de capacidades fisicas basicas en
edades tempranas orientada a la iniciacion deportiva. El objetivo fue evaluar
aspectos basicos. Se utilizé el método descriptivo y el tamafio de la muestra fue
entre 6y 12 afos. Se pusieron a prueba las cuatro cualidades fisicas basicas. Como
resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, tanto en entornos educativos. El
estudio concluye que los protocolos de prueba de baterias propuestos en Alpha
Fitness y Eurofit; son adecuados para nifos a partir de 6 afios. Utilizan materiales
accesibles, requieren un espacio minimo y pueden adaptarse a cualquier contexto

educativo.

Diestra (2021) el objetivo de este estudio fue establecer una evaluacion
entre el rendimiento académico y la actividad fisica entre estudiantes de primer y
quinto afio. En un estudio descriptivo de naturaleza cuantitativa, sin rigor
experimental. Descriptivo de estudiante con 163 individuos. La accion fue
capturada académicamente. Los resultados indican que 52.1% de los estudiantes
participan en actividad fisica moderada, en comparacion con 67.6%. Ademas, los
estudiantes tienen un nivel avanzado. El enfoque encontr6 una evaluacion

significativa entre el rendimiento académico y los niveles de actividad fisica.

Nebreda (2024) en su investigacion titulada Desarrollo de las capacidades

fisicas basicas en los Juegos Olimpicos a través de la educacion deportiva. La
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finalidad de la investigacion fue aplicar en practica una situacion de aprendizaje
en la materia de Educacion Fisica, dirigida a alumnos de sexto grado de primaria
dentro de la misma institucion. La propuesta se enfocara en la tematica de los
Juegos Olimpicos y, a través de la practica de multiples disciplinas deportivas, se
analizard el desarrollo de diversas habilidades fisicas esenciales. La propuesta
empleara el modelo pedagégico denominado Educaciéon Deportiva, con una
duracion de mas de 15 sesiones. Durante este tiempo, se llevaran a cabo diversas
actividades deportivas como futbol, tenis, saltos, lanzamientos, entre otros, para

observar y fomentar el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas.

Zagalaz (2019) en su estudio, trata sobre las capacidades fisicas basicas,
las cuales son velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad. El objetivo es
implementar y desarrollar esta propuesta en una unidad didéctica destinada al 4°
curso de educacion primaria. Seran trabajadas y aplicadas en las actividades de
las diferentes sesiones que conforman la UD, cada sesion estd asociada a una CFB.
Como resultado, el nifio se desarrolld de manera integral, alcanzando una salud
fisica Optima que le permite ser autosuficiente y contar con la autonomia necesaria
para crecer de forma competente y efectiva en su entorno. En conclusion, se
detallan los temas y competencias esenciales, un cronograma temporal, la
metodologia desarrollada, las diversas sesiones con sus respectivas actividades y,

finalmente, la evaluacion aplicada.

Pérez & Alvarez (2022) en su estudio. Las capacidades fisicas basicas a
través del juego motor desde una perspectiva interdisciplinar y transversal en 5°
de Educacion Primaria. Indica que el tiempo dedicado al ocio digital aumenta las
horas de inactividad frente a pantallas de varios dispositivos electronicos, lo cual
perjudica la condicidn fisica. El objetivo es elaborar una propuesta didactica para
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estudiantes de 5° de Educacion Primaria que promueva el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas mediante diversos juegos motores. Se realiza un
andlisis de la definicion, clasificacion e implementacion pedagogica de las CFB
en el ambito de la educacion primaria, tipos e implementacion de los juegos
motores con el propodsito de fomentar ambos enfoques. El objetivo es fomentar las
CFB de los nifios a través de juegos motrices, ofreciendo a los docentes una guia
didactica que promueva el desarrollo fisico de sus alumnos de manera divertida y

saludable.

Palma et al. (2021) en su estudio. Asociacion entre la composicion
corporal y la condicion fisica en estudiantes de grado sexto, pertenecientes a la
institucion educativa moderna de Tulua, Colombia afio 2019. El estudio fue no
experimental, la muestra fue de 193 niflos, entre 8 y 12 afios. Los resultados se
obtuvieron mediante andlisis estadisticos descriptivos y de correlacion. No
obstante, se observd que la correlacion mas significativa indicaba que la masa
corporal influia en la resistencia en la barra. Conclusion: la masa grasa puede
disminuir la capacidad cardiovascular y la resistencia muscular, pero no

necesariamente afecta la flexibilidad ni la agilidad.

Rosa-Guillamén & Garcia-Canto (2016) en su estudio. Relacion entre
condicidn fisica y salud mental en escolares de primaria. Este estudio tuvo como
finalidad examinar la posible relacion entre la condicion fisica, el indice de masa
corporal y la salud mental en estudiantes de primaria del sureste de Espafia. Para
ello, se adoptd un disefio descriptivo y transversal, en el que se aplicod la Bateria
ALPHA-fitness para evaluar la condicion fisica de una muestra compuesta por

214 escolares entre 8 y 11 afos. Los hallazgos revelan que ni la condicion fisica
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ni el estado de peso se presentan como factores que distingan significativamente

la salud mental en esta poblacion infantil.

2.1.2. Nivel nacional

Ambrosio (2021), cuyo titulo es “Juegos predeportivos de voleibol para
desarrollar capacidades fisicas basicas en estudiantes de 6° grado de la L.E. Juan
Velasco Alvarado - Cayhuayna 2017 - 2018”; el objetivo era mejorar los niveles
basicos mediante “juegos predeportivos de voleibol”. La metodologia se encuadra
dentro del enfoque cuantitativo, incluyendo el andlisis estadistico y el disefio
experimental. La investigacion se realizd con 29 estudiantes. Se disefio y
administr6 resultados satisfactorios para todos los participantes para garantizar
resultados satisfactorios para el estudio. Como resultado de la experiencia
preprofesional, los juegos de voleibol ofrecen actividades que ayudan a los

estudiantes a mejorar sus capacidades fisicas basicas.

Chéavez & Quispe (2018), investigacion titulada. El atletismo en el
desarrollo de capacidades fisicas en nifios y nifias de 6 a 13 afios en el programa
“Ponle Play” del distrito de Alto Selva Alegre de la region Arequipa 2018. El
objetivo fue identificar el nivel del desarrollo de las capacidades fisicas en nifios
y nifas de 6 a 13 afios antes y después de la practica del atletismo, el estudio es
de enfoque cuantitativo. Se empled un disefio preexperimental de tipo aplicado.
Los resultados permiten concluir que la practica del atletismo mejora de manera
significativa el desarrollo de las capacidades fisicas en nifios y nifias de 6 a 13
afios que participan en el programa 'Ponle Play', del distrito de Alto Selva Alegre,

en la region Arequipa.
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Machaca (2022), las capacidades fisicas basicas y los fundamentos
técnicos del futbol en el nivel primaria de la I.E. 40086 Tiabaya, Arequipa-2022.
El objetivo general fue determinar como se relacionan las capacidades fisicas con
los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel
primario en la instituciéon de Patasagua, Tiabaya. Para ello, se emple6 un disefo
de tipo correlacional, con un enfoque de investigacion aplicada. La muestra estuvo
compuesta por 17 estudiantes. Los resultados obtenidos a través del programa
estadistico evidenciaron una correlacion alta entre ambas variables. En
conclusion, se determind que las capacidades fisicas tienen una influencia
significativa en el desarrollo progresivo de los fundamentos técnicos del futbol en

los estudiantes de la institucion evaluada.

2.1.3. Nivel local

Calcina (2022) en su investigacion titulada. Nivel de actividad fisica en
tiempos de pandemia de covid-19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las
Instituciones Educativas Primarias del centro poblado de Lunar de Oro del distrito
de Ananea 2022. Tuvo como objetivo evaluar la actividad fisica de los niveles de
5%y 6° grado que asisten a la institucion durante la pandemia de covid-19. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y con
un disefio descriptivo de una sola variable. La muestra estuvo conformada por 60
estudiantes de 5to y 6to grado de dos escuelas primarias. Los resultados de un
estudio de 60 estudiantes revelaron que el 62% estaban en un nivel moderado, el
18% se encontraba en un nivel intenso, el 12% en un nivel bajo, el 8% en un nivel
muy bajo y 27% de estudiantes que sobresalieron; se concluye que los estudiantes

estuvieron en el nivel moderado.
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Mamani (2022) en su investigacion, Desarrollo de las capacidades fisicas
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Privada San José Juliaca,
2020. El objetivo del estudio es determinar el nivel del desarrollo de las
capacidades fisicas en los estudiantes de la institucion. Para ello, se adopt6 una
metodologia de investigacion de tipo no experimental, con un disefio descriptivo,
la muestra que esta compuesta de 40 estudiantes. En ella se aplicé la técnica de
observacion mediante evaluacion del desarrollo de las capacidades fisicas. La
velocidad resultante se clasifica como 35,0% regular, la fuerza se clasifica como
40,0% excelente, la resistencia se clasifica como 42,5% regular y la flexibilidad
se clasifica como 35,0% buena se clasifica como 35,0 % regular, la fuerza se
clasifica como 40,0% excelente, la resistencia se clasifica como 42,5% regular y
la flexibilidad se clasifica como 35,0% buena. Conclusion: 31.9% de los

estudiantes tienen un nivel de capacitacion fisica muy bueno.

Layme & Maquera (2024). Capacidades fisicas y el rendimiento de futsal
en los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72 004
“Virgen de Fatima” de Azangaro-2023. La investigacion es enfoque cuantitativo,
utilizando el método cientifico de tipo bésico y un disefio no experimental,
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes de
quinto grado, pertenecientes a las secciones 'A' y 'B', seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de
observacion, utilizando como instrumento una ficha de observacion. El analisis
arrojo un coeficiente de determinacion del 71,21 %, lo que permite concluir que
existe una relacion positiva entre las capacidades fisicas y el rendimiento en futsal
de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Primaria N.° 72004

'Virgen de Fatima' de Azangaro, en el afio 2023.
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Leén & Sanchez (2022), titulada Capacidades fisicas y rendimiento
deportivo de futsal de los estudiantes de segundo grado de la IES Aplicacion ISPA
- Azéangaro, 2021. El objetivo fue identificar la relacion entre las capacidades
fisicas y el rendimiento deportivo de futsal en estudiantes de segundo grado. La
muestra estuvo conformada por 16 estudiantes. El estudio se caracterizd por ser
correlacional, con un disefio no experimental y de tipo transversal. Para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion como instrumento.
Finalmente, se concluyd que, en cuanto a las capacidades fisicas, el 75 % de los
estudiantes alcanzé un nivel bueno, mientras que, en el rendimiento deportivo de
futsal, el nivel bueno también fue el mas frecuente, presentandose en un 75 % de

los casos.

Chambilla (2023), titulado como Nivel de condicion fisica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N.° 70291 Aurincota del distrito
Huacullani. El objetivo fue establecer el nivel de condicion fisica en estudiantes
de la institucion. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, tipo basico
y nivel descriptivo, un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por
29 estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplico un test de condicién fisica.
Los resultados muestran que el 37.5 % de los estudiantes de 9 afios,
correspondientes a tercer grado, presentan una condicion fisica regular en
capacidades como velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia. De manera similar,
en los estudiantes de 12 afios, el 37.5 % y el 50.5 % presentan niveles regulares
en las capacidades. Por otro lado, en los estudiantes de cuarto grado, con edades
de 10 y 11 anos, el 50 % se encuentra también en un nivel regular. Se concluye
que el nivel de condicion fisica de los estudiantes es regular y los promedios

obtenidos indican que el desarrollo de las capacidades fisicas como velocidad,
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fuerza, flexibilidad y resistencia se ubica dentro del rango correspondiente a una

condicion fisica regular.

Muchica (2023), la investigacion titulada Juegos recreativos del voleibol
para desarrollar las capacidades fisicas basicas en estudiantes de quinto y sexto de
la Institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan de la ciudad de Azangaro afio
2023. El objetivo fue determinar el nivel de eficacia de los juegos recreativos de
voleibol en desarrollo de las capacidades fisicas basicas en estudiantes de la
Institucion. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, con un nivel
explicativo y disefio pre-experimental. La muestra estuvo compuesta por 25
alumnos, a quienes se les aplicaron juegos recreativos para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Los resultados en la capacidad fisica de velocidad, el
64 % alcanzo un nivel bueno en velocidad, el 100 % en fuerza, el 88 % en
resistencia y el 88 % en flexibilidad. Se concluye que, segin el andlisis de las
muestras mparejadas, con un promedio de 2.64 y una desviacién estandar de
0.490, la eficacia de los juegos recreativos de voleibol en el desarrollo de las

capacidades fisicas basicas es buena.

MARCO TEORICO

2.2.1. Capacidad fisica

Segtin Guio (2011), las capacidades fisicas son aquellas que resultan mas
evidentes a simple vista, ya que pueden cuantificarse debido a su base anatémica
y funcional. Estas capacidades pueden ser mejoradas a través de un entrenamiento

organizado y constante.

e Fuerza: Es capacidad del sistema muscular para superar o contrarrestar

una resistencia.
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e Resistencia: Es la habilidad para sostener un esfuerzo fisico durante un
tiempo prolongado sin disminuir significativamente el rendimiento.

e Velocidad: Es la aptitud para ejecutar varios movimientos en el menor
tiempo posible.

e Flexibilidad: Es la habilidad de las articulaciones para realizar el

movimiento con la maxima extension que se puede.

Por ello, el concepto de condicion fisica, utilizado en referencia al menor
gasto metabolico, se emplea para describir una Unica idea en el deporte
especializada y en foros de discusion en linea (aptitud fisica, forma fisica, entre
otros). En el d&mbito deportivo, la condicion fisica abarca todas las capacidades
fisicas y motrices necesarias para alcanzar un alto rendimiento y sus respectivas

dimensiones de la capacidad fisica basica (Casado, 2023).

Resistencia

e Fuerza
e Velocidad
e Flexibilidad

Las capacidades fisicas son aquellos factores que determinan la condicion
fisica de una persona y orientan hacia la realizacion de una actividad fisica
especifica. Estas capacidades, que incluyen la resistencia, la fuerza, la velocidad
y la flexibilidad, son facilmente observables y medibles, ya que se relacionan
directamente con aspectos anatomico-funcionales del cuerpo. A través de un
entrenamiento sistematico y organizado, es posible desarrollarlas y alcanzar el

maximo potencial fisico del individuo (Alvarez, 1983).
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2.2.2. Definicion de resistencia

Después de buscar las definiciones propuestas por diferentes autores de
investigacion sobre las capacidades fisicas. Segin Paredes (2018), distinguen dos
capacidades fisicas que estan relacionadas con el rendimiento y las que hacen

referencia a la salud.

e Capacidades vinculadas al rendimiento deportivo

e Capacidades relacionadas con la salud

Por otro lado, Domingo (2023), la resistencia se refiere a la habilidad del
cuerpo para sostener una actividad fisica durante un tiempo determinado sin una
disminucién del rendimiento. Estrechamente relacionada con el funcionamiento

del sistema cardiorrespiratorio.

Segun Paredes (2018), la capacidad de resistencia contra el cansancio al

efectuar un esfuerzo duradero y la capacidad de recuperacion rapida.

Expresado por Jiménez (2021), la resistencia es considerada como una de

las capacidades fisicas mas importantes.

2.2.3. Tipos de resistencia

Seglin Paredes (2018), la resistencia se clasifica segin la via energética

que se emplee, distinguiendo entre aerobica y anaerdbica.

2.2.3.1. Resistencia aerobica

Domingo (2023) afirma que esta es fundamental para todas las
personas, ya que actia como base para cualquier actividad fisica,

ayudando a resistir la fatiga y promoviendo la salud. Durante el ejercicio,
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la energia se genera utilizando oxigeno (via aerdbica) con una adecuada

oxigenacion.
2.2.3.2. Resistencia anaerdbica

De acuerdo, Domingo (2023) este tipo de resistencia es relevante
en deportes donde la velocidad y la fuerza son cruciales. Sin embargo, no
se suele utilizar en programas de salud por su alta exigencia. Ejemplos
incluyen actividades de corta duracion e intensidad moderada o alta, como
levantar pesas o escalar. En funcion de la produccion de lactato:

e Con presencia de lactato (resistencia lactica): la carrera de 400
metros en atletismo.

e Sin presencia de lactato (resistencia alactica): se presenta en
actividades de muy corta duracion.

2.2.4. Evolucion de la resistencia

Domingo (2023) no senala que, desde la pubertad hasta los 25-30 afios, se
produce un desarrollo significativo de la resistencia. A partir de esa edad, el
crecimiento es mas lento, dependiendo del tipo de ejercicio. Los parametros
cardiopulmonares siguen mejorando durante la adolescencia. Se recomienda

realizar juegos de carrera y actividades variadas para fomentar esta capacidad.
2.2.5. Consideraciones sobre la resistencia

Segun Alvarez (1983), la resistencia debe ser prioritaria en la preparacion
fisica, especialmente en jovenes. Se recomienda evitar las carreras cortas y
répidas, ya que pueden provocar un engrosamiento de las paredes del corazén en

lugar de aumentar el volumen.
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2.2.6. Fuerza

De acuerdo con Brown (2008), la fuerza se define como la capacidad fisica
que permite al cuerpo superar o resistir una carga, estando directamente vinculada

con la accion y el funcionamiento del sistema muscular.

Segun Lope (2019), la fuerza rapida es la capacidad del sistema
neuromuscular para superar resistencias con una alta velocidad de contraccion.

Esta fuerza es determinante para el rendimiento en muchos movimientos aciclicos.

Gonzales & Gorostiaga (1993) plantean que la fuerza explosiva o

capacidad de expresar rapidamente una fuerza estd en relacion con:

e Composicion muscular: Especialmente el porcentaje de fibras
musculares de contraccion rapida, que son clave para generar fuerza
explosiva.

e Frecuencia del impulso nervioso: Cuanto mayor sea la frecuencia de los
impulsos enviados por el sistema nervioso, mayor serd la capacidad de
generar fuerza.

e Sincronizacion motora: La coordinacion eficiente entre los diferentes
grupos musculares permite una contraccién mas efectiva y, por tanto, una
mayor produccion de fuerza.

e (Capacidades de fuerza méxima, fuerza inicial y aceleracion: Estas
determinan cuanta fuerza puede generarse desde el inicio del movimiento
y cudn rapido puede incrementarse.

¢ Velocidad de acortamiento muscular: Se refiere a la rapidez con la que el
musculo puede contraerse, lo cual influye directamente en la produccion

de fuerza, especialmente en movimientos explosivos.
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2.2.7. Tipos de fuerza

2.2.7.1. Fuerza - maxima

Brown (2008) describe la fuerza maxima que puede estimular el
crecimiento del muscular. Se utiliza en deportes como halterofilia y
powerlifting, que buscan trabajar con altas o bajas repeticiones de cargas

pesadas.

2.2.7.2. Fuerza: resistencia o resistencia muscular

Brown (2008) es un conjunto de musculos para realizar
contracciones continuas o repetitivas a lo largo de un periodo extendido de
tiempo. Esta fuerza es clave en deportes como natacion o carreras de media

distancia.

2.2.7.3. Fuerza - velocidad

Brown (2008) hace referencia la habilidad de aplicar fuerza contra
una resistencia en el menor tiempo posible. Es comin en deportes como

carreras de velocidad o lanzamientos.

2.2.8. Velocidad

Cometti (2019) define la velocidad como la capacidad de realizar
movimientos musculares en el menor tiempo posible, relacionada con la eficiencia

neuromuscular.

Gonzalez (2016), define la velocidad como la aptitud para efectuar uno o
mas movimientos en el menor tiempo posible, manteniendo un ritmo de ejecucion

maximo, y realizdndose en un periodo tan corto que no genere fatiga.
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Ortiz-Zorrilla et al. (2023), que define la velocidad como “la capacidad de
reaccionar y realizar movimiento ante un estimulo concreto, en el menor tiempo
posible, con la mayor eficacia y donde el cansancio ain no ha hecho acto de

presencia”.

2.2.9. Tipos de velocidad

Se reconocen los siguientes tipos de velocidad:

2.2.9.1. Velocidad de reaccion

Cometti (2019) define la capacidad para reaccionar de manera
rapida ante un estimulo, tal como ocurre en la salida de una carrera de 100

metros.

2.2.9.2. Velocidad gestual

Cometti (2019) es la capacidad de ejecutar una accion en el menor

tiempo posible, como en el levantamiento de peso.

2.2.9.3. Velocidad de desplazamiento o ciclica,

Cometti (2019) se refiere a la capacidad de realizar movimientos

repetidos rapidamente, como en una carrera de 100 metros.

2.2.10. Flexibilidad

Para Brown (2008), la flexibilidad es la capacidad de mover musculos y
articulaciones en un rango amplio de movimientos, vinculada a los sistemas

musculoesquelético y osteoarticular.
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Carrillo et al. (2020) se entiende por flexibilidad a la habilidad que tienen
las personas en sus articulaciones para realizar movimientos con la mayor

amplitud posible.

2.2.11. Tipos de flexibilidad

En primer lugar, debemos diferenciar entre:

2.2.11.1. Flexibilidad estatica

Es la habilidad de mantener el estiramiento de los musculos durante

un tiempo determinado (Brown, 2008).

2.2.11.2. Flexibilidad dinamica

Es la habilidad de mantener el estiramiento de los musculos durante

un tiempo determinado (Brown, 2008).

2.2.11.3. Flexibilidad pasiva

Es la capacidad de mover un musculo o articulacién con ayuda de

una fuerza externa, como un compafiero (Brown, 2008).

2.2.11.4. Flexibilidad activa

Brown (2008) la define como la habilidad de mover activamente
un musculo o articulacidon, oponiéndose a su antagonista, como en

ejercicios de movilidad articular.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa N° 70585 Senor de Huanca esta situada en la carretera
Centro Jaran KM 6, en el distrito de Juliaca. Es una institucion publica de acceso gratuito
que ofrece una educacion sélida para nifios de 6 a 12 anos, fundamentada en valores y
habilidades esenciales que contribuyen a su desarrollo académico. El centro cuenta con
turno matutino, lo que proporciona flexibilidad para las familias. Ubicada en el
departamento de Puno, provincia de San Roman, distrito de Juliaca, esta institucion
representa una opcidn accesible y de calidad, respaldada por docentes capacitados y un

ambiente inclusivo para todos los estudiantes.
3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se desarrollo a lo largo de un periodo que inicio en el afio
académico 2024, con la presentacion del proyecto de investigacion y la aplicacion de los
instrumentos. Posteriormente, en el afio académico 2025, se presentd el informe de

investigacion y se llevo a cabo la defensa de la tesis.
3.3. MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO
3.3.1. Técnicas

Arias (2020), observacion la técnica de observacion, el investigador
observa y registra de manera objetiva lo que sucede, utilizando herramientas como

listas de verificacion, escalas de evaluacion o registros narrativos.
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3.3.2. Instrumentos

Se utilizara test de capacidades fisicas basicas para evaluar o medir
diferentes aspectos o caracteristicas de un individuo, grupo o situacion. Los test
pueden ser disefiados para medir habilidades cognitivas, aptitudes, personalidad,

conocimientos, habilidades especificas, entre otros aspectos (Duran, 2020).

3.3.3. Validez

La recopilacion de multiples pruebas de campo y baterias de test, junto con
la garantia de su objetividad, fiabilidad y validez, facilita su uso tanto en
instituciones educativas como en el ambito deportivo. Segun los articulos
revisados, se ha comprobado que las baterias ALPHA-Fitness y Eurofit son las
mas completas e idoneas, ya que evaltian las cuatro cualidades fisicas bésicas:
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Estas baterias han sido actualizadas y
aplicadas en estudios recientes con nifios y adolescentes en diversos paises de
relevancia mundial. Por tanto, la evaluacion adecuada de estas cualidades a través
de la educacion fisica es una herramienta crucial para la identificacion de

potenciales talentos deportivos.

3.3.4. Fiabilidad

Confiabilidad de las pruebas de campo para evaluar la condicion fisica.
Tras revisar 32 estudios, observamos que los test de ida y vuelta de 20 metros,
fuerza de prensiéon manual, salto a pies juntos, 4 x 10 metros, IMC, pliegues
cutaneos y el perimetro de la cintura son fiables en nifios y adolescentes (Ruiz et

al., 2011).
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Para Arias (2020), la poblacion es el conjunto de todos los factores de los
que se ocupa el estudio. También se puede definir como el conjunto de unidades
de muestreo; la poblacion estara conformada por 90 estudiantes del sexto grado

de las secciones A, B y C, del presente afio 2024.

Tabla 1
Poblacion
Grado Seccion varones Damas Cantidad
6to A 15 15 30
6to B 15 15 30
6to C 15 15 30
Total 45 45 90

Nota: Nomina de matricula 2024

3.4.2. Muestra

Segun Hernandez (2014), una muestra es un subconjunto representativo de
una poblacion mas grande. En el contexto de la investigacion y la estadistica, se
toma una muestra para estudiarla y hacer inferencias sobre la poblacion completa
a partir de ella. Para la muestra se considerara a un total de 60 estudiantes del sexto

grado de las secciones A, B'Y C, entre damas y varones.

Tabla 2
Muestra
Grado Seccion varones Damas Cantidad
6to A 10 10 20
6to B 10 10 20
6to C 10 10 20
Total 30 45 60

Nota: Nomina de matricula de los estudiantes.
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3.4.3. Muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia para escoger la
muestra, el cual consiste en una técnica donde no todos los miembros de la
poblacion tienen igual posibilidad de ser elegidos para integrar la muestra, sino

que la seleccion se basa en la disponibilidad y criterio del investigador.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Se empled estadistica descriptiva utilizando la media aritmética y el calculo
porcentual. La media aritmética se logré calcular la totalidad de los valores de una serie
de datos y dividiendo esa suma de la cantidad total de valores que existen. Por otro lado,
representa una parte de un todo, expresada como una fraccion de 100. Para calcular un

porcentaje, se multiplica la cantidad por el porcentaje deseado y se divide por 100.

3.5.1. Enfoque

Segun Hernandez (2014), el enfoque fue cuantitativo; es un método de
investigacion que se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos con el

objetivo de medir fenomenos, establecer patrones y probar hipotesis.

3.5.2. Tipo

Seglin Hernandez (2014), el estudio fue de caracter basico porque genera
nuevos conocimientos dentro de un marco teodrico. Su objetivo es contribuir al
conocimiento cientifico, sin desestimar su aplicacion desde una perspectiva

practica.

3.5.3. Nivel

Fue descriptivo; se enfoca en describir de manera precisa y minuciosa de
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un fendémeno, una situacion o un grupo especifico. En este tipo de investigacion,
el objetivo principal es proporcionar una representacion precisa y objetiva de lo
que se estd estudiando, utilizando métodos como encuestas, observaciones,

analisis de datos secundarios, entre otros (Hernandez, 2014).

3.5.4. Diseiio de la investigacion

Fue disefio no experimental, las caracteristicas, comportamientos o
condiciones de un fenomeno, grupo o situacion, los niveles de actividad fisica en
estudiantes de una institucion educativa sin relacionarlos con ninguna otra

variable, solo presenta datos tal como se observan (Hernandez, 2014).

M— O
M = es la muestra de estudio

O =a quien se aplica la bateria

3.5.5. Transversal

Hernandez (2014), por qué se recopilan datos de un grupo de poblacion o

muestra en un punto especifico en un solo tiempo establecido.

3.6. PROCEDIMIENTO

Para analizar el nivel de capacidades fisicas basicas en los estudiantes, se aplico
una bateria de pruebas fisicas estandarizadas, que permiten evaluar de forma objetiva las
cualidades motrices fundamentales. El proceso se realizé en el patio de la institucion
educativa en condiciones controladas, garantizando la seguridad, la motivacion y la
participacion activa de los estudiantes. Antes de la aplicacion, se brindo una explicacion

clara de cada prueba, seguida de una fase de calentamiento general.
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Las pruebas utilizadas fueron adaptadas de la bateria ALPHA-Fitness,
considerando la edad y nivel escolar de los estudiantes, permitiendo una evaluacion

valida, confiable y pertinente.

3.6.1. Variables evaluadas

Se consideraron las siguientes variables como dimensiones de las

capacidades fisicas basicas:

e Fuerza: evaluada mediante la prueba de salto horizontal.

e Velocidad: evaluada mediante la carrera de 20 metros planos.

e Resistencia: evaluada mediante la carrera de ida y vuelta (test de Course
Navette).

o Flexibilidad: evaluada mediante el test de flexion del tronco hacia adelante

(sit and reach).

3.6.2. Criterios de evaluacion

Cada prueba se valord segun baremos establecidos en funcion del sexo y
grupo etario, los cuales permiten clasificar el rendimiento de los estudiantes en
rangos cualitativos. Se utilizaron cuatro niveles de desempefio: Excelente, Muy

bueno, Bueno, Regular, Malo, Muy malo

Los resultados obtenidos fueron ingresados en una base de datos y
analizados mediante estadistica descriptiva (promedio, desviacidon estandar y
porcentajes) con apoyo de un software estadistico (como SPSS o Excel). Se
realizaron andlisis comparativos por sexo y edad para detectar diferencias

significativas.
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3.7. VARIABLES

e Variable tnica: Capacidades basicas.

e Dimensiones: velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos tedricos recopilados en la presente investigacion fueron sometidos a un
riguroso procesamiento estadistico de tipo cuantitativo, con el objetivo de proporcionar
una interpretacion precisa y fundamentada de la realidad observada. Este proceso implicod
la organizacion, tabulacion, representacion grafica y analisis descriptivo de las variables
clave del estudio. Para la sistematizacion de la informacion se emplearon herramientas
tecnologicas como Microsoft Excel, Word y SPSS v25, el cual permiti6 realizar un
estadistico descriptivo, facilité la obtencion de frecuencias absolutas y relativas, a la vez
nos permite obtener los niveles de capacidades fisicas basicas. La construccion de tablas
de distribucion de frecuencias permitié observar de manera clara y ordenada la
distribucion de los datos, identificando patrones, tendencias y posibles anomalias. A su
vez, la generacion de graficos estadisticos (barras, sectores y lineas) contribuy6 a una
interpretacion visual mas accesible y didactica, favoreciendo la comprension tanto para
los investigadores como para los lectores del estudio. Finalmente, el analisis cuantitativo
fue complementado con reflexiones interpretativas, las cuales contextualizaron los datos
en funcion del marco tedrico y de los antecedentes revisados, permitiendo asi una

triangulacion conceptual que enriquecio la validez del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS
4.1.1. Objetivo especifico 1

Evaluar la capacidad fisica de velocidad en estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Senor de Huanca Juliaca 2024.

Tabla 3

Velocidad de desplazamiento en los estudiantes

Secciones
6° Grado A 6° Grado B 6° Grado C Total
Fi % fi % fi % fi %

Excelente 6 10% O 0% 3 5% 9 1%

Capacidad Muy bueno 4 7% 0 0% 2 3% 6 10%
fisicade  Bueno 9 15% 18 30% 15 25% 42 70%
Velocidad Regular 1 2% 2 3% 0 0% 3 5%
Malo 0 0% 0 0% O 0% 0 0%
Muy Malo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 20 33% 20 33% 20 33% 60 100%

Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.

Figura 1

Velocidad de desplazamiento en los estudiantes

100%

100% =]
90%
80% 70%
70% 7
60%
50%
40% 33%33%
30% 3
20%  10% 15% 0 10% 15
10% ._5.%.| Z 3% 2% QX" 0% 0%% 0% 0%%
o - a7

Exelente Muybueno  Bueno Regular Malo Muy Malo Total

HM62GradoA m62GradoB 62 Grado C Total

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

La tabla 3 y la figura 1 muestran los resultados: la mayoria de los
estudiantes (70%) obtuvieron una calificacion de "Bueno" en la capacidad fisica
de velocidad. Un 15% de los estudiantes alcanzaron el nivel "Excelente". Un
pequefio porcentaje (5%) tuvo un rendimiento "Regular". Ningin estudiante
obtuvo calificaciones de "Malo" o "Muy Malo", lo que indica un desempeiio

general positivo en las capacidades fisicas basicas evaluadas.
4.1.2. Objetivo especifico 2
Describir la capacidad fisica de la fuerza en estudiantes de la .E.P.

Tabla 4

Fuerza en los estudiantes.

Secciones
6° Grado A 6° Grado B 6° Grado C Total
Fi % Fi % Fi % fi %

Capacidad Excelente 0 0% 5 8% 9 15% 14 23%
fisica de Muy bueno 5 8% 0 0% 7 12% 12 20%
Fuerza Bueno 13 22% 8 13% 4 7% 25 42%
Regular 2 3% 7 12% 0 0% 9 15%
Malo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Muy Malo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 20 33% 20 33% 20 33% 60 100%
Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.
Figura 2
Fuerza en los estudiantes.
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La tabla 4 y la figura 2 muestran los resultados: la mayoria de los
estudiantes (42%) alcanzaron un rendimiento "Bueno". Un porcentaje
significativo (23%) logr6é un rendimiento "Excelente", con la mayoria de estos
estudiantes concentrados en la seccion C. El 20% de los estudiantes obtuvo una
calificacion de "Muy bueno". Un 15% tuvo un rendimiento "Regular",

principalmente en la seccion B.
4.1.3. Objetivo especifico 3

Evaluar la capacidad fisica de resistencia en estudiantes de la L.LE.P.
Tabla §

Nivel de resistencia en los estudiantes.

Secciones
6°Grado A 6°GradoB 6°Grado C Total
Fi % fi % fi % fi %

< Excelente 0 0% 5 8% 10 17% 15  25%
2 - Muy bueno 7 12% 15 25% 6 10% 28  47%
= 5 Bueno 13 22% 0 0% 3 5% 16 27%
S Z  Regular 0 0% 0 0% 1 2% 1 2%
2 Malo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
58 Muy Malo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 20 33% 20 33% 20 33% 60 100%

Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.

Figura 3

Nivel de resistencia en los estudiantes
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En la tabla 5 y figura 3 se evidencia que el nivel predominante es "Muy
bueno", con el 47% de los estudiantes alcanzando esta categoria, destacando
especialmente en la seccion B. El 25% de los estudiantes obtuvieron un
rendimiento "Excelente", con una mayor representacion en la seccion C. El 27%
de los estudiantes lograron una calificaciéon de "Bueno", concentrandose en la
seccion A. Solo un estudiante obtuvo un rendimiento "Regular," lo que indica que

los resultados generales son bastante positivos.

4.1.4. Objetivo especifico 4
Conocer la capacidad fisica de flexibilidad en estudiantes
Tabla 6

Nivel de flexibilidad en los estudiantes

Secciones
6° Grado A 6° Grado B 6° Grado C Total
Fi % fi % fi % fi %
< Excelente 0 0% 0 0% 8 13% 8 13%
28 Muy bueno 12 2% 12 20% 3 5% 27 45%
5 = Bueno 8 13% 8 13% 7 12% 23 38%
_'§ 5 Regular 0 0% 0 0% 2 3% 2 3%
8= Malo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
&8 MuyMalo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 20 33% 20 33% 20 33% 60 100%
Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.
Figura 4
Nivel de resistencia en los estudiantes.
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La tabla 6 y figura 4 muestran los resultados: la mayor proporcion de
estudiantes se encuentra en el nivel de "Muy bueno" con un 45%, destacando las
secciones A y B, con un rendimiento equitativo. El 38% de los estudiantes alcanz6
un nivel "Bueno", distribuido de manera uniforme entre las tres secciones. Solo
un 13% de los estudiantes obtuvo un rendimiento "Excelente", concentrandose
exclusivamente en la seccion C. El nivel de "Regular" es minimo, representado
solo por el 3% de los estudiantes en la seccion C, lo que refleja que los estudiantes

tienen, en general, una buena capacidad de flexibilidad.

4.1.5. Objetivo general
Determinar los niveles de capacidades fisicas basicas en estudiantes.
Tabla 7

Condicion fisica en los estudiantes.

Secciones
6° Grado A 6° Grado B 6° Grado C Total
Fi % fi % fi % fi %

Excelente 0 0% 0 0% 2 3% 2 3%

% & Muy bueno 8 13% 5 8% 10 17% 23 38%
_- 2 'Z Bueno 11 18% 15 25% 8 13% 34 57%
£Z D Regular 1 2% 0 0% 0 0% 2%
= & § Malo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
© & Muy Malo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 200 33% 20 33% 20 33% 60 100%

Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.

Figura 5

Capacidades fisicas basicas en los estudiantes.
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Latabla 7 y figura 5 evidencian que la mayor proporcion de estudiantes se
encuentra en el nivel de "Bueno", con el 57% del total (34 estudiantes), siendo la
seccion B la que mas contribuye a este nivel. El 38% de los estudiantes alcanzo
un nivel "Muy bueno", con la seccion C destacando como la de mayor rendimiento
en este nivel. Solo el 3% de los estudiantes (todos en la seccion C) alcanzaron el
nivel "Excelente”, La categoria "Regular" representa el 2% del total, con solo un
estudiante en la seccion A. No se registraron estudiantes con niveles "Malo" o
"Muy Malo", lo que indica que la mayoria de los estudiantes tienen capacidades

fisicas basicas que oscilan entre lo bueno y lo muy bueno.

4.2. DISCUSION

En el estudio se logré establecer que los estudiantes poseen niveles de capacidades
fisicas basicas es el nivel bueno con un 57%, que revela un rendimiento mayoritariamente
positivo; un 38% de estudiantes es de nivel muy bueno. Sin embargo, 3% de los
estudiantes logré un rendimiento excelente. El 2% de los estudiantes obtuvo regular.
Frente a ello, se pudo encontrar un resultado similar del autor. Mamani (2022), en donde
estuvo conformado por un total de 40 estudiantes de las diferentes edades de 12 a 17, con
un protocolo de desarrollo de la evaluacion del test (velocidad, fuerza, resistencia y
flexibilidad). Demostrando que la velocidad es 35.0% en la categoria regular, la fuerza
del 40.0% en la categoria excelente, la resistencia 42.5% en la categoria regular y la
flexibilidad del 35.0% en la categoria buena. Por ende, los estudiantes de la institucion
San José de Juliaca pertenecen a la categoria buena. Los resultados obtenidos en las cuatro
habilidades indican que el 31.9 % de los estudiantes presentan un nivel del desarrollo
bueno, mientras el 26.9 % tienen nivel regular. Ademas, un 22.5 % de los estudiantes
alcanzan un nivel muy bueno en sus capacidades fisicas, y solo el 12.5 % se encuentran
en un nivel excelente. De otro lado, Muchica (2023) indica que en las capacidades fisicas
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hay resultados en el pretest del 100% en fuerza; el 60% se ubica en regular, mientras que
la velocidad, el 64% en bueno, fuerza el 100% bueno, resistencia el 88% bueno,
flexibilidad el 88% bueno. Eso indica que, segiin las muestras emparejadas, son mejores
en promedio y demuestra que los juegos recreativos son efectivos para mejorar las

capacidades fisicas basicas, alcanzando un nivel bueno.

Sin embargo, Calcina (2022) argumenta que si pudo determinar el nivel de
actividad fisica en tiempos de pandemia de covid-19 en los estudiantes de la institucion
de centro poblado de Lunar de Oro, de lo cual resultaron moderados, debido a que de los
60 estudiantes se observo que el 62% se encontro en el nivel moderado y el 18% en el
nivel intenso. El 27% de las alumnas se situaron en el nivel moderado de actividad fisica,
en tanto que, entre los alumnos varones, un 35% sobresalid con un nivel similar.
Asimismo, Chambilla (2023) muestra que, en el nivel de capacidades fisicas bésicas, el
37.5% de estudiantes de 9 afios es regular, evidenciando que también hay similares
porcentajes en los estudiantes de 12 afios: el 37.5% y 50.5%, mientras que los estudiantes
de cuarto grado de 10 y 11 afios tienen un porcentaje de 50.0%; estan en regular. Se
observa que los promedios de desarrollo estan ubicados dentro de los rangos
correspondientes a la condicion fisica. Por otro lado, Layme & Maquera (2024) indica
que llegd a establecer una correlaciéon positiva con el valor del coeficiente de
determinacion de 71.21%; concluyd que existe relacion positiva entre las capacidades
fisicas y el rendimiento en los estudiantes del quinto grado de la institucion N° 72 004
“Virgen de Fatima”. Ledn & Sanchez (2022) argumentan que su estudio tuvo tres
dimensiones. En conclusion, se evidencia una correlacion positiva significativa entre las
capacidades fisicas y el rendimiento deportivo. En estas capacidades fisicas, el 75 % de
los estudiantes alcanzaron un nivel bueno. Asi mismo, Duran (2020) indica que los

resultados que se obtienen de las capacidades son significativos para el proceso de
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ensefanza-aprendizaje, al mismo tiempo que los entrenadores llevan a cabo un
diagnéstico. Por otro lado, Pérez & Alvarez (2022) obtuvieron resultados: 100%, 52,1%
de estudiantes tienen una actividad fisica moderada; por otro lado, 67,6% se encuentran
con un rendimiento académico alto. Se concluye que no hay una conexidén importante
entre el desempefio académico de los alumnos y la actividad fisica. Segin Ambrosio
(2021), proponen una serie de actividades fisicas disefadas para contribuir al
mejoramiento de las capacidades fisicas basicas de los estudiantes. Por otro lado, Nebreda
(2024) menciona que los resultados y datos, no solamente como una metodologia que se
lleva a cabo, sino también como una manera de plantear una estrategia con la que se pueda
contribuir a objetivos globales de desarrollo sostenible. Segin Zagalaz (2019), en su
conclusion, comento y puntualizo algunos aspectos mas importantes y que pretendo
conseguir, a que los estudiantes comprendan el concepto de (CFB) y que, a partir de estas
cuatro capacidades, puedan desarrollarlas mediante actividades disefiadas y adaptadas

segun la edad y el nivel de madurez de los nifios.

Finalmente, los estudios de Palma et al. & Rosa subrayan la importancia de un
estilo de vida saludable desde la infancia para mantener niveles 6ptimos de aptitud fisica
alo largo de la vida. Esto indica que intervenir tempranamente en la promocion de héabitos
saludables entre los estudiantes puede generar un impacto duradero en su condicion fisica

y bienestar general.

En resumen, al triangular los resultados con antecedentes y teoria, se evidencia
que los estudiantes de Juliaca presentan niveles adecuados de capacidades fisicas basicas,
concordando con estudios previos que destacan la prevalencia de niveles “buenos” y el

rol determinante de la actividad fisica en el desarrollo integral del nifo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Un desempefio "bueno" en la evaluacion de velocidad fue obtenido por el
70% de los estudiantes de sexto grado, lo que indica un desarrollo
adecuado. Asimismo, el 15% llego al nivel "Excelente" y el 10% al "Muy
Bueno", mientras que solo el 5% estuvo en el nivel "Regular"”, sin obtener
calificaciones bajas. En términos generales, se concluye que los

estudiantes muestran un nivel de velocidad satisfactorio y adecuado.

SEGUNDA: La evaluacion de la fuerza en alumnos de sexto grado revela que la mayor
parte (42%) logr6 un rendimiento "Bueno", posteriormente un 23% con
nivel "Excelente", sobre todo en la seccion C. Un 20% llego al nivel "Muy
bueno" y el 15% obtuvo un desempefio "Regular". No se documentaron
notas de "Malo", lo que sugiere un nivel global positivo en esta habilidad

fisica.

TERCERA: La evaluacion de la resistencia en alumnos de sexto grado presenta una
actuacion en su mayoria positiva, con el 47% logrando un nivel "Muy
bueno" y el 25% obteniendo un rendimiento "Excelente". En esta ultima
categoria, sobresale la seccion C, mientras que en la anterior lo hace la
seccion B. El 27% se situ6 en el nivel "Bueno", sin registros de "Malo" o
"Muy Malo", lo cual sehala que esta capacidad fisica posee un nivel

general aceptable.

CUARTA: El desempefio de los estudiantes de sexto grado al evaluar la flexibilidad
es en general positivo: el 45% alcanzé a un nivel "Muy bueno", en
particular todas las secciones A y B; el 38% tuvo un rendimiento "Bueno"
y el 13% de la seccion C sobresalid con un nivel "Excelente". Unicamente
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el 3% fue evaluado como "Regular"; no se registrd en las categorias de
"Muy malo" o "Malo", lo que sugiere que todos los estudiantes poseen un

nivel apropiado de flexibilidad.

QUINTA: El rendimiento de los estudiantes de la Instituciéon Educativa Primaria
Sefior de Huanca en Juliaca en 2024, basado en la evaluacion entre las
capacidades fisicas basicas, fue mayoritariamente positivo: el 57% alcanzo
un nivel "Bueno", siendo la seccion B la mas destacada; el 38% llego a
"Muy bueno", encabezando la seccion C; y un 3% logro "Excelente",
también en dicha seccion. Solo el 2% se clasificé como "Regular" y no
hubo calificaciones de "Malo" o "Muy malo", lo que sugiere que la

mayoria de los alumnos poseen habilidades fisicas aceptables o superiores.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda implementar un plan de entrenamiento especifico y
constante para mejorar la capacidad de velocidad, especialmente para
aquellos estudiantes que se encuentran en los niveles "Regular" y "Bueno",
con el fin de promover un desarrollo mas homogéneo. También seria
beneficioso continuar motivando a los estudiantes que ya se encuentran en
niveles superiores "Excelente" y "Muy bueno" mediante actividades mas
desafiantes y personalizadas, fomentando un progreso constante en esta

capacidad fisica clave.

SEGUNDA: Se recomienda reforzar las actividades fisicas dirigidas a mejorar la fuerza
en los estudiantes que obtuvieron un rendimiento "Regular" para reducir
la disparidad entre las secciones y asegurar un desarrollo mas equilibrado
en esta capacidad. Para los estudiantes que alcanzaron niveles de "Bueno"
y "Muy bueno", se deben implementar programas mdas avanzados para
seguir estimulando su progreso. Ademas, seria util monitorear a los
estudiantes con un desempefio "Excelente" para mantener y optimizar su

nivel fisico, fomentando un ambiente competitivo y saludable.

TERCERA: Se recomienda que las actividades fisicas en la escuela continten
enfocandose en mantener y mejorar la capacidad de resistencia de los
estudiantes, sobre todo en aquellos que ya presentan un rendimiento
destacado. Para los estudiantes que obtuvieron calificaciones de "Bueno"
y "Regular", seria conveniente implementar estrategias de entrenamiento
personalizadas que les permitan alcanzar los niveles mas altos de

rendimiento. Dado que no se presentaron casos de "Malo" o "Muy Malo",
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es importante seguir promoviendo un ambiente fisico y académico que

refuerce el desarrollo positivo y saludable en todos los grados.

CUARTA: Se recomienda continuar fomentando el desarrollo de la flexibilidad a
través de programas de ejercicio fisico que refuercen las capacidades de
los estudiantes, especialmente en las secciones A y B, donde la mayoria se
encuentra en niveles de "Muy bueno" y "Bueno". Para la seccion C, donde
algunos estudiantes alcanzaron un rendimiento "Excelente", se puede
reforzar el entrenamiento para mantener y mejorar ese nivel. También seria
util implementar ejercicios especificos para los estudiantes que obtuvieron

calificaciones de "Regular" a fin de ayudarlos a mejorar su rendimiento.

QUINTA: Se recomienda implementar programas de fortalecimiento de las
capacidades fisicas basicas en todas las secciones, con un enfoque especial
en la seccion A, que mostrd un porcentaje bajo de estudiantes en las
categorias superiores. Fomentar actividades fisicas variadas vy
entrenamientos especificos puede ayudar a mejorar el rendimiento general,
especialmente en la flexibilidad y fuerza, y promover una mayor
participacion en deportes. Asimismo, se sugiere seguir monitoreando y
evaluando el desarrollo fisico de los estudiantes para ajustar los programas
de entrenamiento segln las necesidades detectadas y lograr una mejora

continua en sus capacidades fisicas.
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ANEXOS

Anexo 1. Test de capacidades fisicas basicas

Baremos de los Test Fisicos de la Bateria Eurofit para las edades de 9 a 12 afios.

Test de Velocidad Prueba de velocidad de 10x5 metros

Valoracion de la Prueba de Carrera de Va v Viene 10 x 5m (tiempo minimo en
segundos x décim

Niveles Edad

9 aiios 10 aiios 11 aiios 12 aiios
Excelente 2691a3253 243422680 2447a2714 2611a28.03
Muy Bueno 254222690 2359a2433 23.60a2446 2468a26.10

Bueno 2467a2541 23.21a2358 23.16a23.59 2396al4.67
Regular 239222466 2283a23.20 2272a23.15 232442393
Malo 224322391 2208a22.82 2185a22.71 21.81a23.123

Muy Malo 2129a2242 211022207 2101a2184 20.16a2130

Test de fuerza Salto horizontal a pies juntos

Valoracion de la Prueba de Salto Horizontal sin Carrera Preparatoria

(distancia maxima en cm
Niveles Edad
9 aiios 10 aiios 11 aiios 12 afios

Excelente  143.7a153.0 143.9a168.7 146.9a1558 171.5a169.3
Muy Bueno 133.4a1436 136.1a1438 1372a1468 1463al171.4

Bueno 1282a133.3 132.2a136.0 132.3a137.1 1379a146.2
Regular 123.0a128.1 1283 a132.1 1274a132.2 129.5al137.
Malo 112.7a122.9 1205a128.2 117.7a1273 112.7a1294

Muy Male 800all2e 1063a1204 972all76 701all2e

Test de flexibilidad

Valoracion de la Prueba de Flexibilidad (distancia maxima en cm)
Niveles Edad
0 aiios 10 aiios 11 aiios 12 afios
Excelente 2142230 2362281 238a273 252ali9%
Muy Bueno 1982213 21.1a235 213a237 221alil

Bueno 1902197 1982210 200a212 203all0
Regular 1822189 1832197 15.7al9.9 189al04
Malo 16.6al18.1 160a134 162al86 158all.f

MuyMale 150a1635 116a159 115al61 120ali7
Fuente: https://bit.ly/2D2PeGF
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Test de Cooper para Hombres y Mujeres

HOMBRES MUJERES
0 10 105 11 115 12 12.5 0 9 9.5 10
9.5 10 10.5 11 115 12 g 8.5 9 9.5
9 9.5 10 10.5 1 115 : 8 8.5 9
8.5 9 9.5 10 10.5 11 B 75 8 8.5
8 8.5 9 9.5 10 10.5 8 7.5 7.5 8
75 8 8.5 9 9.5 10 7 7 7.5
7 7.5 8 8.5 9 9.5 6.5 6.5 7
6.5 7 7.5 8 8.5 9 ; 6 6 6.5
6.5 7 7.5 8 8.5 9 b 5.5 6 6.5
6 6.5 7 7.5 8 8.5 5.5 5.5 6
5.5 6 6.5 7 7.5 8 4 4.5 5 5.5
5 5.5 6 6.5 7 7.5 . 4 45 5
4.5 5 5.5 6 6.5 7 35 4 4.5
4 4.5 5 5.5 6 6.5 3 3.5 4
3.5 4 4.5 5 5.5 6 25 3 3.5

Tabla de baremos del Test Course Navette

Fuente: https://bit.ly/2YQc2lc

Niveles de Calificacion:

e Excelente
e Muy bueno
e Bueno

e Regular

e Malo

e Muy Malo
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continuacion:

Salto largo sin carrera previa

Objetivo: Evaluar la potencia o fuerza explosiva del tren inferior (cadera, muslo y pierna)
que participan prioritariamente para lograr vencer la fuerza de la gravedad y poder llegar
lo mas lejos posible a partir de un punto de salida.

Materiales: Cinta métrica, fosa de arena, linea de partida.

Protocolo: El ejecutante se sitiia detras de la linea de partida sin tocarla, flexiona un poco
las rodillas, envia los brazos atras y realiza un salto hacia adelante con los dos pies al
mismo tiempo mientras envia los brazos al frente para caer de pie. LLa distancia alcanzada
se mide desde la linea de salida hasta el talon que quede mas atrasado. Si se devuelve, se
cae o resbala dejando una marca mas atras del primer contacto, repite el intento (Ramos,

2006).

Ilustracion 1. Test de salto largo sin carrera previa
Recomendaciones: Vigilar que no se haga ningtn impulso previo al salto, por ejemplo,
un paso o carrera.

I.a distancia obtenida en el salto, se medira a partir del taléon que quede mas cerca de la
linea de partida.
Es necesario que el ejecutante realice un calentamiento especifico previo para activar el

tren inferior, evitar posibles lesiones y mejorar la fiabilidad en los resultados. Debe hacer

Test de Carrera de 30 metros
Objetivo: Evaluar la velocidad ciclica maxima (30 metros).
Materiales: Cronémetro, conos o senales para demarcar el terreno y un carril de
un metro de ancho para senalar el punto de partida. El terreno debe ser plano, de

superficie dura, antideslizante y sin inclinaciones ni huecos.

Ilustracion 2. Test de Carrera de 30 metros

Protocolo: El evaluado se coloca detras de la linea de salia sin tocarla, con un pie adelante
vy en posicion de listo para salir al momento de la orden. Cuando quiera arranca a correr
a maxima velocidad hasta sobrepasar el cono situado 5 metros delante de la linea final,
los crondémetros inician con la primera pisada que de cualquier pie delante de la linea de
partida y se toman los tiempos en los 30 metros.

Recomendaciones: Se debe sobrepasar la linea final a maxima velocidad, la linea de
partida no debe pisarse, se debe decir el tiempo logrado a cada evaluado para que se
motive, esta prueba no debe realizarse después de un ejercicio extenuante y debe

realizarse un buen calentamiento.

Test de Wells y Dillon (Sit and Reach)

Objetivo: Medir la flexibilidad del tronco.

Materiales: Flexometro.

Protocolo: El Evaluado se sienta frente al flexémetro descalzo con los pies separados a
lo ancho de la cadera apoyando la planta de los pies contra la base del flexémetro. La
pelvis y la espalda deben estar apoyadas contra la pared. Se llevan los brazos hacia delante
haciendo coincidir las puntas de los dedos medios de las dos manos con el flexémetro y
observando que los hombros estén en contacto con la pared con el fin de impedir la
extension de los musculos serratos y se toma la primera medida, posteriormente se le dice
al nino que realice una extension de los hombros hacia delante sin despegar la espalda ni

la cabeza de la pared (extension de los serratos) y se toma la segunda medida la cual
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determina el punto cero en la escala de medicion. A partir de esta postura se realiza una
flexion anterior del tronco, sin flexionar las rodillas (imanteniendo la posiciéon 2-3 seg.)
hasta que la distancia, expresada en centimetros, sea leida por el examinador. Se realizan

dos tentativas y se valora la mejor (Ramos, 2006).

Tlustracion 3. Test de Wells o Sit and Reach.

Ramos (2006), expresa que deben tenerse estas Consideraciones especiales:

> Evitar flexiéon de rodillas.

> Los pies deben permanecer en contacto con la base del flexdmetro durante la ejecuciéon

de la prueba.
> Tener especial atencién en la unién de las puntas de los dedos, para que en el momento

de realizar la flexion estén coincidiendo.

> El nifio no debe impulsar la plaqueta de medicién.

> Durante la prueba observe la posicion que toman las crestas iliacas y las tuberosidades
isquiaticas:
Crestas i1liacas: fijese si durante la inclinacién anterior de tronco las crestas iliacas giran

hacia delante acompanando el tronco o si solamente avanzan los brazos. Si las crestas no

avanzan o van hacia atras, verifique que la persona no esté logrando distancia

simplemente traicionando el hombro hacia adelante, movimiento que incluso le puede dar
10 centimetros de ventaja sin que haya generado ninguna tension muscular en los grupos

de interés, si este es el caso reordene la accion para que el movimiento se genere desde el

tronco.

la prueba de Wells, realice un calentamiento especifico, para lograr un resultado real y

fiable con respecto a la toma de la medida.

Test de Ir y Volver en 20 metros o Test de Leger
Objetivo: Evaluar la Resistencia Aerobica — Estimacion del VO2 max.
Materiales: Una superficie plana antideslizante de 20 metros de largo con carriles de un
metro de ancho, equipo de sonido con amplificador de audio y disco Compacto (CD) con
la grabacion del protocolo.
Protocolo: Los evaluados deben situarse detras de la linea de salida, con una distancia
entre ellos de un metro, al escuchar la senial de partida, se desplazan hacia la otra linea
que se encuentra en el extremo opuesto a 20 metros. Deben llegar en el momento que
suena la senal sonora registrada en la cinta magnetofénica. Si los nifios estan en avance
con respecto a la senial se debe disminuir su velocidad; por el contrario, si estan en retardo
deben acelerar, es importante seguir el rittmo que marque la cinta magnetofonica. Este
ajuste constante a la velocidad impuesta agrega un componente pedagdgico y ladico a la
prueba (Ramos, 2006).
Cuando los nifnios llegan a la linea es necesario observar que el primer pie debe pasar la
linea y el otro debe quedar sobre ella, y realizar un bloqueo para girar sobre si mismos y
continuar la carrera una vez se escuche la senal.
Se repite el ciclo constantemente hasta que el alumno no pueda mantener el ritmo, es decir
pisar la linea en el momento que se escuche la senal sonora.
Es importante resaltar que, durante la prueba, para efectos de adaptacion a la velocidad
se puede dejar un margen maximo de 3-4 metros pero que deben ser recuperados

rapidamente, de no ser posible el ninio debe suspender la prueba (Cuartas & Fernandez,

2003; Ramos, 2006).

N
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Anexo 3. Solicitud

“Afio del Bicentenario, d; Ie: consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
e las heroicag batallas de junin y Ayacucho”

18 de septiembre del 2024

Seiior(a):
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA SENOR DE HUANCA DE JULIACA

Mg Eenesto Huarachi Huvaman
Presente:

ASUNTO: SOLICITO BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVSTIGACION “EL NIVEL DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA SENOR DE HUANCA JULIACA

2024".

Yo, Ruth Mery Merma Montesinos, identificado con DNI N® 73474171, es grato dirigirme a usted
para expresarle un cordial saludo y a la vez solicitar a su despacho, me brinde facilidades en su
institucion educativa, para la ejecucién de proyecto de investigacion, en la especialidad de
educacion fisica, EL NIVEL DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA SENOR DE HUANCA JULIACA 2024,
1

Sea la oportunidad de agradecer anticipadamente su apoyo, por lo que expreso mis
consideraciones mas distinguidas.

Atentamente

é%/

Ruht Mery Merma Montesinos

DNI: 73474171
Cbdigo:180154

10 OE EDUGACION |
o546 \CERRO COLORADO

ESA DE PARTES

2.0 SEP 2024
24
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INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 70 546 “SENOR DE HUANCA"

Creado el 10 de junio de 1962 - R. D. N°® 0011-1996
Prov. San Romdn; Distrito Juliaca; Urb. Cerro Colorado, Jr. Almogro 702, Cel. 950780007

"ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA

LA SUBDIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
MENORES N° 70546 “SENOR DE HUANCA” DE CERRO COLORADO,
JURISDICCION DE LA UNIDAD EDUCATIVA LOCAL SAN ROMAN, REGION
PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, la Senorita, Ruth Mery MERNA MONTESINOS, con DNI
73474171, Estudiante egresado de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica, Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad del
Altiplano Puno, realizo6 la ejecucion del Proyecto de investigacion
denominado “EL NIVEL DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA SENOR DE
HUANCA JULIACA 2024, desarrollando la recoleccion de datos, el 23 de
setiembre del ano 2024 asi consta el informe brindado por los docentes

del area de educacion fisica de nuestra Institucion Educativa..

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para

los fines que convengan.

Juliaca, 23 de setiembre del 2024.

INTN -

AN,

AT AN
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WAVAN
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Anexo 6. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

b [ Uinversidad Necona! Vidkrredloralio = i Repositorio
i el Atiplano Punro ce Invest gacion e i institucional
{ . s !

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, \'0___? V) ‘“’L m ery merma mm‘l l éS Cn 0S5

identificado con DNJ en mi condicion de egresado de:

X Fscuela Profesionzi, [J Programa de Segunda Especialidad. O Programa de Maestria o Doctorado
[ - r <
Educacion Fisica ,
informo que he claborado el/la & Tesis o O Trabaje de Investigacion denominada:

- EL Nivel De CPPDCIDPDES FrsichsS BHsSICPS
cn ESTUDIANTES 0€E Lp 1sTaTUCION E0uCPTIVD
PRIMDRIP _SciNoR _De Hupuchd Jolipch 2029

Es un tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona naturai o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios 2scritos. digitales o internet.

Astmmismo. ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualguier error u omisién en 2l documento, asi como de las connotaciones €ticas ) icgales
imvolucradas.

tn caso de incumplimiento de esta deciaracion. me someto « ias disposiciones legales vigentes v a las
sancivnes correspondientes de igual forma me someto a las sanciones estabiecidas en las Directivas v otras
normas internas. asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
ineumplimiento del presente compromiso

pine 08 a4 JolWo dei 2025

FIRMA (obligatoria) Huella
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i H dei Altiplanc Puno de Invest:gacion e | nstracionai
. ¥ -

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento. Yo Rclilh  Mery f’?e.r ma Meoalesinos
identificado con DNI__ A3 47 4 | 7{ en mi condicién de egresado de:

% Escueia Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado
Edvcacrsn Flslea
mformo que he elaborado el/la Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:
o €L MIVEL De  CPPPC\OAVES FisichPs  Bprsichs
€n_ CSTUDIPWTES 0e Lp /ASTITUCION €OUCHTIUA
PrimpRibp ScaoR o0e Munwes Svunch 2029

para la obtencion de O0Grado, Tifulo Profesional o ] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados. las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante. los “Contenidos™) que serdn incluidos en ¢l repositario
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También. doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena.
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir gue se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion aiguna.

Auiorizo « ia Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositoric
Institucional y. en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035. sus normas reglamentarias.
modificatorias. sustitutorias y conexas. y de acuerdo con las politicas de acceso abiertc que la Universidad
apligue en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta v uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el iempo de duracion de los derechos pauimoniales de auter
v derechos conexos, a titulo gratito y a nivel mundial.

En consecuencia. la Universidad tendra ia posibilidad de divulgar y difundir los Contemdos. de mancra total
© parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Feru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre ios Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices ¥ buscadores que estimen
necesaros para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia. visita: https: ‘cieativeconunons.org licenses/by-nc-sa 4.0/

En senal de conformidad. suscribo el presente documento.

Pano. 08  de  Dolio del 269.5

— I S K] . —————
FIRMA ({obligatoria) Huella
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