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RESUMEN

El estudio de investigacion titulado: Niveles de abandono familiar de los adultos mayores
del Programa Pensién 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao-llave, 2024,
representa actualmente un problema social de alta relevancia en los niveles: econémico,
salud y emocional. Asimismo, el objetivo fue describir los niveles de abandono familiar
de los adultos mayores. La hipoétesis es los niveles de abandono familiar son altos de los
adultos mayores. La metodologia se fundamenta en el enfoque cuantitativo, de tipo
tedrico-basico, el disefio no experimental, de alcance descriptivo y el método hipotético-
deductivo. Se utilizd la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario de
escala de tipo Likert. La muestra es de 160 adultos mayores, seleccionados mediante el
muestreo probabilistico simple. Para el procesamiento de datos se utilizo el programa
Excel, IBM SPSS Statistics 27 y el método estadistico de la prueba binomial. Los
resultados de la investigacion revelan que, el 89% de los adultos mayores presentan alto
abandono familiar en los niveles econémico, salud y emocional. La mayoria enfrenta
dificultades respecto al acceso basico de recursos, carencias en el cuidado de su salud y
falta de apoyo emocional por parte de sus familias. Estos hallazgos evidencian una
problemética vigente que requiere atencién inmediata desde los entornos familiares y

sociales cercanos.

Palabras clave: Abandono familiar, econémico, emocional, salud.
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ABSTRACT

The research study entitled: Levels of Family Abandonment of Older Adults in the
Pension 65 Program of the Provincial Municipality of El Collao—llave, 2024, currently
represents a highly relevant social problem at the economic, health, and emotional levels.
Likewise, the objective was to describe the levels of family abandonment among older
adults. The hypothesis is that the levels of family abandonment among older adults are
high. The methodology is based on a quantitative approach, of a theoretical-basic type,
with a non-experimental design, descriptive scope, and the hypothetical-deductive
method. The survey technique was used, with a Likert-scale questionnaire as the
instrument. The sample consisted of 160 older adults, selected through simple
probabilistic sampling. For data processing, Excel, IBM SPSS Statistics 27, and the
statistical method of the binomial test were employed. The research results reveal that
89% of older adults present high levels of family abandonment in the economic, health,
and emotional dimensions. Most face difficulties in accessing basic resources, lack of
health care, and absence of emotional support from their families. These findings
highlight an ongoing problem that requires immediate attention from both family and

close social environments.

Keywords: Economic, emotional, family abandonment, health.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El abandono de los adultos mayores es un problema social que afecta a un sector
de la poblacion. A medida que se incrementa la esperanza de vida, también emergen
nuevos desafios por atender. Por eso, en el mundo el abandono familiar suele originarse
por la indiferencia de las personas y del aparato estatal, generando consecuencias en los
aspectos fisicos, econémicos y afectacién sentimental en los adultos mayores (Acupifia,
2023, p. 52). De igual manera, en el pais muchos de los adultos mayores sufren descuido
en su alimentacion y aseo, lo cual repercute negativamente en su autoestima (Cobefias &
Galvez, 2019, p. 3). Del mismo modo, en la region se evidencia la falta de afecto y estima,

lo que influye en la subsistencia de los adultos mayores (Choque, 2019, p. 15).

En especifico, en la Municipalidad Provincial de El Collao - llave los beneficiarios
del Programa Social Pension 65, manifiestan que sufren abandono de distintas formas,
dentro de ello, mencionan falta de apoyo econémico para cubrir necesidades basicas
como vestimenta, pasajes, estadias, alimentacion, etc. Ademas, indican que carecen de
apoyo emocional, como gestos de carifio, abrazos, palabras de aliento, etc. Del mismo
modo, sefialan que no acuden al servicio del centro de salud por falta de una adecuada

atencion del personal y falta de acompafiamiento por parte de los familiares.

La importancia de esta investigacion consiste en que los adultos mayores estan en
desercion familiar. El cual es un problema social que se incrementa, hasta el punto de
afectar el bienestar econémico, salud y emocional. La investigacion se desarrolla en la
linea de familia: realidades, cambio y dinamicas de intervencién, abordando el tema de

abandono familiar de los adultos mayores. El propésito de la investigacién es describir

18
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los niveles de abandono familiar de los adultos mayores. Y el método de investigacion es

el hipotético-deductivo.

El presente informe de investigacion se organizd en cuatro capitulos: |
introduccion al problema de estudio. Il desarrolla la revision de literatura, incluyendo
antecedentes internacionales, nacionales y locales. I11 describe los materiales y métodos
utilizados, ubicacién geografica, tipo y método de investigacion, la técnica e instrumento,
la poblacion, muestra y procesamiento estadistico. IV presenta y discute los resultados y
discusion. Asimismo, se incluyen las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.

19
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El abandono familiar que enfrentan los adultos mayores, esta vinculado al proceso
natural del envejecimiento, caracterizado por la pérdida de autorregulacion fisica y social.
A pesar de sus aportes a la sociedad que realizaron a lo largo de su vida, en muchos casos
sus logros y experiencias no son valorados, y su presencia dentro de la convivencia
intergeneracional, social, comunitaria y familiar son ignorados (CEPAL, 2022, p. 180).
La situacion de las regiones en Latinoamérica y Europa, se estima que existen 88,6
millones de personas mayores de 60 afios, lo que representan el 13,4% de la poblacion
total, ademas, se proyecta que esta cifra aumente al 16,5% para el afio 2030 (CEPAL,

2022, p. 11).

La poblacion en América Latina y en el Per(, atraviesan un momento de
envejecimiento permanente (Ferndndez, 2021, p. 87). En ese sentido, segun el INEI
(2021) la proporcion de personas adultas mayores se increment6 de 5.7% en 1950 a 13.
0% en 2021 (p. 1). Asimismo, conforme el INEI (2024) se prevé que alcance el 13. 9%
para el aflo 2024 (p. 1). En otras palabras, en 71 afios de 1950 a 2021 el crecimiento fue
de 7.3%, y de 1950 a 2024 fue de 8.2%, asimismo, entre el 2021 y 2024 se registra un
aumento del 9% lo que indica una tendencia creciente que pone en evidencia los riesgos

de abandono en esta poblacién vulnerable.

Si bien los adultos mayores son considerados vulnerables, tienen derecho a una
vida digna y segura (Gonzéales & Gomez, 2022, pp. 174-175). Sin embargo, enfrentan dia
a dia el abandono familiar en diversas formas, asi como a nivel fisico, psicoldgico y

emocional, el cual ocasiona deterioro de su personalidad (Cobefias & Gélvez, 2019, p. 3).
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En cuanto, a nivel econdmico muchos experimentan dificultades para satisfacer
sus necesidades basicas como en alimentos, medicamentos y otros recursos esenciales

para una vida digna. Asimismo, a nivel de salud la falta de atencién y acompafiamiento

afecta y determina su estado de integridad fisica y, por ultimo, a nivel emocional la
ausencia de afecto repercute en su autoestima e imagen personal del adulto mayor y la

deficiente atencidn provoca irritabilidad, depresion y rechazo social.

Por eso, el abandono familiar de los adulos mayores es un problema que acarrean
no solo a los familiares, sino también a la sociedad e instituciones, ya que la falta de
cuidado de los adultos mayores en la parte fisica y financiera, termina generando dilemas
emocionales y aislamiento social (Acupifia et al., 2023, p. 52). Asu vez, la falta de afecto,
desatencidn y carencia de ingreso econémico, agravan el descuido de la parte emocional,
fisica y econdmica en su vida (Choque, 2019, p. 15). Es decir, el desentendimiento en
proveer insumos necesarios, conduce a una sensacion de derrota y desvalorizacion del

senecto.

Cabe destacar, uno de los niveles que esta inmerso es la parte econémica donde la
precariedad de los adultos mayores en su manutencidn basica, es puesto en riesgo como
la integridad de la persona (Girdldez & Gutiérrez, 2023, p. 88). Asi mismo, a nivel
emocional las escasas visitas de los hijos, limitan la manifestacion de afecto y la falta de
comunicacion. Lo cual, provoca la sensacion de rechazo por sus propios familiares
(Giraldez & Gutiérrez, 2023, p. 88). En el ambito de la salud, estas intenciones afectan

de manera severa a nivel fisico (Cobefias, 2018, p. 3).
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En otras palabras, una inadecuada inversion en alimentacion; el malestar emotivo,
deteriora la integridad de la persona y la falta de un oportuno seguimiento de las
incomodidades hace que decaiga la salud del adulto mayor. Estas situaciones evidencian
la presencia del abandono familiar en sus tres dimensiones econdmicas, salud y

econdmica.

El Programa Pension 65 asiste a las personas de extrema pobreza con limitaciones
econdmicas (MIDIS, 2024, p. 4). Sin embargo, la asignacion bimestral de S/ 250 00 solo
estd orientado para la subsistencia y no para alcanzar calidad de vida. No obstante, los
familiares directos creen gue es suficiente el apoyo social para la mejora de la condicién
de vida de sus padres, y no asumen su responsabilidad de aportar con ayuda o asistencia

al adulto mayor.

En la provincia de El Collao-llave, los adultos mayores enfrentan abandono
familiar por parte de sus hijos, de acuerdo con lo identificado en las visitas y el trabajo de
campo realizado. Este abandono se relaciona principalmente con la migracién de los hijos
hacia ciudades como: Puno, Arequipa, Tacna, Lima, y Chile en busca de un centro de

trabajo e ingresos econémicos.

De igual manera, se evidencié que muchos adultos mayores, desde que sus hijos
formaron sus propias familias, dejaron de recibir visitas y apoyo. A pesar de haber
cumplido con su rol de padres responsables, actualmente manifiestan sentirse olvidados.
La falta de contacto ha generado situaciones de abandono caracterizadas por ausencia de
ayuda economica, alimentacién y vestimenta. En algunos casos, incluso sefialaron que
sus hijos unicamente se comunican para solicitar apoyo econdémico, sin considerar que

los adultos mayores sobreviven con la pension que perciben.
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Asimismo, se identificaron casos en los que el abandono no solo proviene de los
hijos, sino también de familiares cercanos. Por ejemplo, un adulto mayor cuya vivienda
fue consumida por un incendio no recibi6 ayuda, pese a tener hermanos y sobrinos. Este

hecho demuestra que el problema trasciende a diferentes vinculos familiares.

También se observd que muchos adultos mayores ya no pueden realizar labores
agricolas o de esfuerzo fisico debido a su estado de salud. Algunos todavia lo hacen, pero
en menor medida, ya que presentan cansancio o debilidad. Durante la aplicacion de los
cuestionarios, varios participantes reflejaron emociones de tristeza y soledad, llegando

incluso al llanto al manifestar su situacion.

Otro aspecto relevante es la dificultad de acceso a servicios de salud. Muchos
adultos mayores sefialaron que la atencion es deficiente y reciben un trato con
indiferencia, sumado a las barreras linglisticas, pues gran parte de ellos habla aimara y
no espafiol. Algunos mencionaron que su condicion se agravo tras acudir al centro de
salud, por lo que optan por recurrir a la medicina tradicional. Un caso extremo que
algunos manifiestan que, si algin dia llegaran a fallecer probablemente nadie sentira la
ausencia ni lloraria su partida. En consecuencia, frente a esta realidad que viven muchos
adultos mayores en la provincia de El Collao - llave, es necesario realizar una
investigacion que permita conocer el abandono familiar en sus niveles: econémico, salud

y emocional.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

El estudio aborda el problema del abandono familiar, al formular las siguientes
preguntas que son:

1.2.1. Problema general

¢Cdémo se presenta los niveles de abandono familiar de los adultos mayores
23
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1.3.

del Programa Pensién 65 de la Municipalidad Provincial EI Collao-llave, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ;COmo se presenta los niveles de abandono familiar en el nivel econémico
de los adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad
Provincial de El Collao-llave, 2024?

e ;COmo se presenta los niveles de abandono familiar en el nivel salud de
los adultos mayores en el Programa Pensién 65 de la Municipalidad
Provincial de El Collao-llave, 2024?

e ;COmo se presenta el abandono familiar en el nivel emocional de los
adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial

de El Collao-llave, 20247

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Los niveles de abandono familiar son altos de los adultos mayores del

Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de EI Collao-llave, 2024.

1.3.2. Hipotesis especificas

e Elabandono familiar es alto en el nivel econdmico de los adultos mayores
del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao-
llave, 2024.

e El abandono familiar es alto en el nivel salud de los adultos mayores del
Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de EIl Collao-llave,

2024.
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o El abandono familiar es alto en el nivel emocional de los adultos mayores
del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao-

llave, 2024.

1.4.  JUSTIFICACION DE ESTUDIO

El abandono familiar se constituye relevante para la investigacion, ya que se trata
de un fendmeno reiterativo y vigente que deja en situacion de vulnerabilidad a las
personas mayores con carencias de economia, de salud y la parte emocional. Esto por la
agudizacion de este problema en la sociedad. En ese sentido, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, s. f.) muestra que el 16% de las personas mayores de 60 afios sufren
descuido. Es asi, que la falta de comprensidn holistica en atencion a los adultos mayores,
es por la invaloracion del rol que cumplieron en la sociedad. A proposito, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, s. f.) y la OMS (s. f.) consideran la contribucion al
bienestar de la familia; en el conocimiento, la moral, el cuidado, la crianza, etc., porque
aportan en la formacion de generaciones, al orientar a los hijos y nietos, etc. Por su parte,
Choque (2019) entiende que el acrecentamiento de la desigualdad, la asimetria, la brecha,

etc., impide para revertir este inconveniente (p. 33).

Para que asi, se reduzca el indice de indiferencia y valoren al longevo. El
abandono familiar de los adultos mayores tiene origen en la cuestion econémica. La
manutencion afecta en la atencion de las necesidades béasicas de sobrevivencia. La
conducta de los hijos y las instituciones reflejan desinterés en el cuidado de la salud. El
gesto de reciprocidad por el aliento a sus logros, el aporte a la colectividad y a la familia
son escasos para su adecuado bienestar emocional. Para que asi, se reduzca el indice de
indiferencia y valoren al longevo. EI abandono familiar de los adultos mayores tiene

origen en la cuestiéon econémica.
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La manutencién afecta en la atencion de las necesidades basicas de sobrevivencia.
La conducta de los hijos y las instituciones reflejan desinterés en el cuidado de la salud.
El gesto de reciprocidad por el aliento a sus logros, el aporte a la colectividad y a la familia
son escasos para su adecuado bienestar emocional. Es por ello, que la carencia econémica
genera el deterioro de la salud y la falta de respaldo emocional de la actitud de los hijos,
etc., los cuales motivan realizar la investigacion desde una perspectiva académicay social
sustentada en la literatura con informacion cientifica que permite conocer las causas de

manera objetiva.

En el pais, para el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024) en
el Perd por cada 100 hombres hay 110,6 mujeres de 60 y mas afios (p. 28). Estas cifras
ratifican la situacion de abandono familiar. El cual refleja la inconducta de los hijos frente
a sus padres en el acompafiamiento. Por ello, se plantea generar conocimiento y contrastar
con la realidad, con el objetivo de comprender los dilemas de la sociedad, tal como Ticona
(2016) afiade que la familia es importante porque los padres generan vinculos entre ellos,
asi como los lazos afectivos que recibieron los hijos, la garantia de la atencion y el
desarrollo normal de sus padres (p. 34). Esta investigacion tiene como finalidad dar a
conocer y generar el entendimiento de la problematica en la region de Puno acerca de los

niveles de abandono familiar que padecen los adultos mayores.

De acuerdo al, INEI (2024) indica que entre 2000 y 2024, 2 millones 845 mil
personas de 60 y mas afios se han sumado al 1 millon 902 mil ya existentes, y entre 2024
y 2050 ese aumento sera de 4 millones 756 mil (p. 21). En ese sentido, es necesario
conocer y atender las necesidades de los adultos mayores (Ticona, 2016, p. 34). En el
entorno familiar, los hijos deben revertir la indiferencia hacia sus padres, y la situacion

laboral no debe justificar la ausencia.
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La planificacion del tiempo para lograr una estabilidad integral, valora la
formacion del hogar en comin y la participacion de los integrantes de la familia. Sin
embargo, la ausencia de los hijos en el seguimiento y cuidado de los padres, tal como
Ticona (2016) al referirse a la marcha de los parientes (p. 20), afecta negativamente en
los longevos. Cuando los hijos desatienden a sus padres y los abandonan a su suerte,

ocasionan sentimientos de desamparo e inestabilidad emocional.

Este enigma no solo sucede en la region, sino también en la ciudad de Ilave. Por
eso, el problema es de relevancia, ademas por la alta tasa de abandono que presenta, segun
la Defensoria del Pueblo (2022) que 13 % viven solos, conforme lo sefiala el INEI (2023),
méas de 600 000 personas mayores de 70 afios viven solas. También, influye el factor
migracion con fines laborales (p. 48). El cual se justifica en las ambiciones por alcanzar
cosas materiales, alejandose de los padres lo que provoca distanciamiento. Existe una
incomprension y vulnerabilidad de la economia, salud y la parte emocional de las
personas que estan en la senectud, al carecer asistencia. Con la investigacion se da
importancia, al abandono familiar, sobre todo, el impacto que causa en la dimension
econdmica (Aucapifa, et al, 2023, p. 20), asimismo sobre la dimension salud y en la

dimensién emocional (Cobefias & Géalvez, 2019, p.11).

Ademas, complementariamente con la investigacion se contribuird a la comunidad
académica y a las instituciones con una sistematizacion del marco tedrico basado en una
revision bibliogréfica, que incorpora informacién recogida mediante cuestionarios, con
analisis y discusion que se pondra en cuestionamiento a la concepcién de los autores
contrastando con las respuestas de los encuestados. De tal forma, puedan los
investigadores profundizar sobre el estudio del abandono familiar en otros contextos,
siguiendo la técnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario que se emplearan en

Su momento.
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Puesto que, esto retine un soporte tedrico pertinente, asi sera un tema para abordar,
dado que los datos de la poblacién afectada facilitaran la obtencion de informacién

mediante un mayor analisis.

Esta investigacion tiene relacion con el Trabajo Social por la linea de
investigacion con el abandono familiar de los adultos mayores por tener como objeto de
estudio las siguientes categorias inmersas en las familias: realidades, cambios y dinamicas
de intervencion. El abandono familiar representa la desintegracion de las relaciones
familiares que repercute en la economia, salud y el estado emocional. Esa es, la razén
para entender las dinamicas familiares que se producen al interior de la realidad de los
adultos mayores. Esto para una intervencion que fomenten el bienestar, la proteccion y el
refuerzo de los vinculos familiares, con una perspectiva humanista y dedicada a los

derechos de los adultos mayores.

En sintesis, la investigacion contribuird al conocimiento del problema del
abandono familiar del adulto mayor del distrito de llave, y proporcionaré datos de interés
para replantear las politicas locales, asi como para mejorar la atencion del Programa
Pensién 65. Por consiguiente, no basta el apoyo econémico, sino que este debe
complementarse con el cuidado de la salud y el aspecto emocional. Cuestiones que
requieren ser abordadas de forma cientifica, sirviendo como referente para futuras
investigaciones por su valor bibliografico y el marco teérico que delimita tres niveles:
econdmico, salud y emocional del abandono familiar mediante un cuestionario validado
por un experto. Asi, las futuras investigaciones podran desarrollarse de manera integral y
profunda en lo tedrico, metodoldgico, ademéas de contribuir a la metodologia y a los

estudios de otros investigadores.
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15.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Describir los niveles de abandono familiar de los adultos mayores del

Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de EI Collao-llave, 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar el abandono familiar en el nivel economico de los adultos
mayores del Programa Pensidn 65 de la Municipalidad Provincial de El
Collao-llave, 2024.

e Reconocer el abandono familiar en el nivel salud de los adultos mayores
del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao-
Ilave, 2024.

e Analizar el abandono familiar en el nivel emocional de los adultos mayores
del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao-

llave, 2024.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Internacional

Aucapifia et al. (2023) en el articulo: el abandono del adulto mayor y la
desintegracion: caso San Gabriel, canton Paute provincia del Azuay. El objetivo
general es analizar el abandono del adulto mayor. Usa el enfoque cuantitativo-
descriptivo, encuesta en 40 adultos mayores. Los resultados son que la
desintegracion familiar, maltrato o situacion de riesgo debido a la ruptura de los
vinculos familiares, la migracion de sus hijos el 22,5%, por matrimonio y forman
su propia familia, por enfermedad de los adultos mayores, traen resentimientos y

situaciones no resueltas, la desvinculacion parcial o total de los adultos mayores.

Flores y Yagual (2023) en el articulo: abandono familiar y estado
emocional de los adultos mayores del barrio Paraiso Caton Slinas. El objetivo
general es analizar el abandono familiar y su relacién con el estado emocional.
Tipo cuantitativo, método correlacional y usa la escala de Likert. Los resultados
de la relacion son muy fuerte y significativa (r=0, 990, p < 0, 001) del abandono
familiar y estado emocional de 20 encuestados requieren fortalecer las relaciones

familiares y fomentar un ambiente afectivo.
2.1.2. Nacional

Adrianzen (2024) en la tesis: abandono familiar en adultos mayores de un
Centro Integral de Chiclayo, 2024. El objetivo es determinar el nivel de abandono

familiar en los adultos mayores de dicho centro, con evaluacién de los aspectos, asi
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como el abandono afectivo, de parientes. El enfoque es descriptivo, de disefio
investigacién no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 70 adultos
mayores que a la fecha son usuarios que requieren atencion. Los resultados del
abandono de los adultos mayores son en un nivel medio la desconexién emocional

y social con sus familiares.

Changa (2023) en la tesis: factores de riesgo del abandono familiar del
adulto mayor en la localidad de San Juan de la Virgen, Tumbes 2022. El objetivo
general es determinar los factores de riesgo del abandono familiar del adulto mayor
en la localidad de San Juan de la Virgen, Tumbes 2022. El tipo es cuantitativo, el
disefio no experimental, correlacional de corte transversal, encuesta-cuestionario,
en 285 adultos mayores. Los resultados son que el factor de riesgo de abandono del
adulto mayor es el aislamiento social, lo que evidencia una relacién directa
significativa con un Pearson 0.244 y un p= 0.002. La cual, esta en un 13.94%,
58.18% y 27.27% en porcentajes leves moderados y severos respectivamente en el

factor aislamiento social

Flores (2023) en la tesis: factores asociados al abandono familiar del adulto
mayor del Centro de Salud Licenciados de Ayacucho, 2019. El objetivo es
determinar los factores que estan asociados a las situaciones de abandono familiar
del adulto mayor. El disefio de investigacion es el descriptivo simple. La poblacion
estuvo compuesta por 70 adultos mayores que a la fecha son usuarios que requieren
atencion. Los resultados son que los adultos mayores sufren el 40% por un factor

personal que es considerado muy alto.

Cobefias y Galvez (2019) en el articulo: caracteristicas geriatricas y

abandono familiar del adulto mayor en el asilo de ancianos de Chiclayo, 2018. El
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objetivo general es determinar la relacion que existe entre las caracteristicas
geridtricas y abandono familiar. Tipo cuantitativa y disefio no experimental y
descriptivo-correlacional. En 75 adultos de 65 y 85, encuesta y observacion. Los
resultados tipos de abandono familiar de los adultos mayores internados, se
encuentran presentes en los adultos mayores, se manifestaron a nivel emocional

69%, econdmico 75%, social 72% y de rechazo 67%.

Crisoles y Lizarme (2019) en la tesis: abandono familiar que influye en la
salud mental en los adultos mayores del puesto de salud Choquepuquio-Apurimac,
afio 2018. El objetivo general es determinar la relacion entre el abandono familiar y
la salud mental. Tipo descriptivo, disefio correlacional y método cuantitativo. En 71
adultos y la encuesta cuestionario. Los resultados obtenidos respecto a la hipétesis
principal indican que se observa correlacion r=0.211 (baja), por lo que hubo baja
relacion entre el abandono familiar y la salud mental. En vista que p =0.006 (es
menor que 0.01) se rechaza la hipdtesis nula, y se acepta la hipotesis alterna, de

modo que el abandono familiar influye de manera significativa en la salud mental.

Nufiez y Torres (2019) en la tesis: factores del abandono familiar del adulto
mayor en la sociedad de beneficencia Huancavelica 2019. El objetivo general es
determinar los factores del abandono familiar del adulto mayor. Tipo basico, nivel
descriptivo y disefio no experimental. En 30 adultos us6 cuestionario. Los
resultados son que del total de adultos mayores los encuestados sobre factores de
abandono familiar, la mayoria sufren alguna enfermedad el que predomina, seguido

de factor familiar cuando viven solos en su casa.
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2.1.3. Local

Mamani (2019) en la tesis: factores socio econdmicos y abandono del adulto
mayor beneficiario del programa pensién 65 del centro poblado de Totorani - Acora
2017. El objetivo general es determinar si los factores socioeconomicos se
relacionan con el abandono del adulto mayor. Paradigma cuantitativo, tipo
correlacional y disefio no experimental - correlacional. En 70 adultos de 65 a 90 con
una encuesta-cuestionario estructurado. Los resultados son que los factores
socioecondmicos se relacionan con el abandono del adulto mayor beneficiario del
Programa Pensién 65, el coeficiente de correlacion Rho=0,82 que significa una
correlacion positiva muy alta; donde los factores socioecondmicos son los que mas

se relacionan con el abandono del adulto mayor.

Choque (2019) en la tesis: abandono familiar y su relacion con la autoestima
de los beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pension 65,
Ocuviri-Lampa 2018. El objetivo general es establecer la relacion de los tipos del
abandono familiar. El enfoque es cuantitativo, tipo descriptivo, alcance
correlacional y disefio no experimental. En 45 adultos usando el cuestionario de
escala de Likert y el test de Rosemberg. Los resultados es que la relacion con la
autoestima, corroborada con el coeficiente Rho Spearman (Rs=0,722) indica una
correlacion positiva alta. Los beneficiarios sufren de abandono familiar afectivo, su
nivel de autoestima es baja, el 51.1% de las personas de tercera edad sufren y
desarrollan una autoestima baja, los adultos mayores que no reciben muestras de

afecto y reconocimiento, carecen de confianza respeto y seguridad consigo mismo.

Yucra (2019) en la tesis: factores socioecondmicos que influyen en el

abandono del adulto mayor beneficiario del programa nacional de asistencia
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solidaria pension 65 del distrito de Chucuito, Puno-2016. El objetivo general es
determinar los factores socioecondémicos en el abandono. Enfoque cuantitativo, tipo
correlacion - causal y disefio no experimental. La encuesta, el cuestionario y en 79
adultos. Los resultados son que factores socioecondémicos influyen en el abandono
del adulto mayor del aspecto social, la edad segun tipo de abandono con un 39.2%
de la poblacion encuestada, oscila entre las edades de 71 a 75 afios. Se ha llegado a
demostrar el estado civil segun el tipo de abandono con un 35.4% de los adultos
mayores afirmando con un estado civil de viudo. La procedencia segun tipo de
abandono con un 31.6% de los adultos mayores, donde su lugar de procedencia de
mayor alcance poblacional es el sector Chinchera, sin dejar de lado el sector

Chucuito y Tajquina.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Teorias

2.2.1.1. Teoria del envejecimiento activo

La teoria del envejecimiento activo busca superar una vision
improvisada de la vejez. Propone planificar con estrategias de inclusién
que reconozcan al adulto mayor como una persona que necesita atencion
y acciones especificas. Su objetivo es cambiar la forma de entender la
vejez, no solo desde la sociedad, sino también desde el Estado, que debe
garantizar financiamiento y una cultura de vida que facilite su

socializacion.

Esta teoria surgié durante la década de los sesenta, aunque ya se
habia planteado antes. Es considerado precursor de la gerontologia social.

Pertenece a la teoria de la actividad que se contrapone al descompromiso.
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Cuanto mas activas sean las personas longevas, mayor sera su satisfaccion
y bienestar, lo cual se relaciona con su interaccion social y el concepto de

la vejez (Odonne, 2013, p. 2).

El modelo de envejecimiento activo fue impulsado por Rowe y
Kahn (1987-1998), quienes destacaron la importancia de promover un
envejecimiento sano, de buena calidad de vida y activo. Es asi, que las
estrategias que se elaboran y se difunden son la promocién del bienestar
para el envejecimiento activo con exito. Asimismo, el enfoque cultural y
social apuesta por la contextualizacion, inclusion y dignidad (Petrettoa, et

al., 2016, p. 240).

Ademas, esta teoria se preocupa por la condicion de las personas
ancianas, en retirada o reincorporacion, desplazamiento o diferenciacion.
Se fija en las relaciones de los senectos y otros grupos etarios. Responde a
las ciencias sociales y las relaciones de poder. El género, la atencion de las
historias de vida, el caracter politico y critico del conocimiento. Ello,
ayuda en larevaloracion de la vejez en una sociedad y evita el menosprecio
(Robledo & Orejuela, 2020, p.101). Es una forma de afrontar el proceso
de envejecimiento y disfrute. Este paradigma tiene que estar en las agendas
publicas y en la sociedad. Para ello, se requiere de participacion, seguridad

y aprendizaje (Urrutia, 2018, p. 35).

Un error frecuente es considerar a las personas mayores como un
grupo homogéneo, por ser individual ya que influye el estado de salud, la
personalidad, el estatus socioecondmico, la ocupacion ejercida, las

influencias sociales de la educacién, la herencia genética y la diferencia
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por grupos (Mendizabal, s. f., p. 293). De ahi que, se describe el nivel
econdmico con la investigacion que determina las condiciones minimas de

vida del hombre como en los adultos mayores.

El progresivo envejecimiento de la poblacion exige intervenir y
promover un envejecimiento sano y con una buena calidad de vida (Rita
et al., 2016, p. 240). Las investigaciones no coinciden, por eso existe mas
factores que otros (edad, contexto social, nivel de educativo, género, tipos
de sujetos, métodos de evaluacion, etc.) (Monteagudo et al, 2016, p. 336).
Ello, responde al enfoque que se quiere evidenciar del estudio de la

realidad, las teorias y las dimensiones de la investigacion.

La biologia molecular y genética, son misterios que controlan la
vida humana en incertidumbre. Falta entender el proceso de
envejecimiento o senescencia. Cuanto mas viven aumentan el riesgo de
desarrollar enfermedades asociadas con la edad. Es uno de los procesos
biolégicos complejos que conduce a la vulnerabilidad y a la fragilidad, y
hasta la fecha, al menos en humanos, no se detiene ni revierte (Rico, et al.,

2018, p. 293).

El envejecimiento tiene que ser concebido, desde una arista integral
basada en la multidimensionalidad, es flexible con el género y la cultura
(Favela & Castro, 2023, p. 438). Asimismo, evalla si es adecuada
condicion de vida y su interaccion con su entorno en la socializacion.
Aspectos gue son fundamentales para hacer una gestidn y atencion con una

certera estrategia de seguimiento.
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2.2.1.2. Teoria ecoldgica

La teoria ecolbgica es parte de una propuesta sistematica en la
intervencion en el tratamiento del envejecimiento. Para su sostenimiento
emplea la interaccion social y el contexto. Pues, realizar acciones de
acompafiamientos a los adultos mayores, también requiere evaluar la

situacion sociocultural de cada uno.

Esta teoria tiene origen en Wundt, Dilthey y Lewin
(Bronfenbrenner, 1987, pp. 11-14). Es una alternativa para modelar y
proponer un modelo tedrico con una propuesta de sistemas de intervencion
a nivel individual y en distintos escenarios (Frias, et al, 2003, p. 23). Esta
sustentado en el desarrollo humano por su desarrollo, ambiente e
interaccion. La persona actGa en un medio e interactda. Esto se produce en
una sociedad, en una diada, entre dos personas. En esa relacion de los
siguientes cambios: nifios, adultos, padres, abuelos, etc. Por eso, necesita

una atencion ecologica (Bronfenbrenner, 1987, pp. 23-32).

Los componentes que estan presentes son en las ciencias sociales,
politicas, de la conducta, etc. El interés a las interconexiones ambientales,
el impacto de las personas y su desarrollo psicolégico (Torrico, 2002, p.
57). Estos se intervienen de manera sistémica, sin descuidar a las
particularidades de las personas y en los lugares pensados los aspectos de
tiempo y procesos que expliquen estos cambios psicoldgicos (Esteban,
2024, p. 10). En fin, la relacién del hombre con las etapas de la vida,
también se relaciona con el ambiente, desde la perspectiva sociocultural

del hombre rural aimara.
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2.2.1.3. Teoria del ciclo familiar

El ciclo familiar estd comprendido por cinco aspectos: pareja, hijos
nifios, hijos en edad escolar, hijos adolescentes y desprendimiento de hijos
(Jiménez, et al, 2008, p. 5). La Gltima parte de la vida es crucial durante
esta etapa final del hombre (Samenova, et al, 2002, p. 105). A todas las

personas les toca vivir la senectud.

Al mismo tiempo, Cuba (2014) amplia al afiadir aspectos como:
parejas sin hijos, primer hijo, hijo preescolar, hijo escolar, hijo
adolescente, despegue, senectud y persona sola (p. 70). Este momento de
la vida es critico tanto el despegue, ancianidad y la soledad que afrontan

los adultos mayores.

El ciclo familiar es un espiral con un lugar, a la vez, son hechos que
afectan a las generaciones. De tal forma, entre tanto unos cuantos de los
integrantes de la familia se insertan a la espiral, algunos tienen algin
trayecto y otros alcanzan mas cercania de la salida (Prados, 2007, p. 46).
Los adultos mayores viven circunstancias que no son entendidos por los

descendientes.

2.2.2. Abandono familiar

El abandono de familiar es un hecho material, denominado también
abandono de asistencia familiar por el incumplimiento de las obligaciones
derivadas de las relaciones familiares, tanto patrimoniales y extrapatrimoniales
(Lira, s. f. p. 9). El abandono al adulto mayor, involucra una gran variedad de
factores. Un problema que se da a nivel mundial, dado las circunstancias de los

actores que estan inmersos dentro de esta incognita, se observa una desigualdad
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en la interrelacion y el impacto dentro del mismo. Cuando se da el abandono al
adulto mayor los lazos afectivos se van rompiendo, asimismo si la comunicacion
no es asertiva, llaga a originar algunos sentimientos de aislamiento (Choque, 2019,

p. 33).

De un lado, tiene tres dimensiones: emocional, fisico o econdmico
(Aucapifa et al., 2023, p. 40). Por otro lado, sostiene que ocurre en cuatro niveles:
emocional, econémico, social y rechazo (Cobefias & Galvez, 2019, p.11). En fin,
se concluye que el abandono familiar del adulto mayor se da en tres dimensiones:

econdmica, emocional y salud, postura que sera defendida en la investigacion.

Por eso, el abandono familiar afecta en la salud fisica y mental de los
adultos mayore, en el que los familiares no son conscientes de las necesidades de
esta poblacion vulnerable. No toman medidas para brindar apoyo y cuidados
necesarios de sus requerimientos (Adrianzen & Prez, 2024, p. 24). La desaparicion
social del anciano es parte del envejecimiento, es un proceso inverso a la
socializacion en los primeros afios de la vida que culmina con el declive biolégico.
Frente a la vejez, la sociedad proporciona nuevos comportamientos (Medina &

Huarcaya, 2015, p. 39). Estos son las indiferencias.

Es dejar a los miembros de un hogar, de manera indiferente. Sin tomar en
cuenta la afectacion de la unidad familiar a nivel social. Los hijos reciben el
reproche por parte de la sociedad por poner en peligro a nivel econémico,
emocional y salud. Los roles que cumplieron los miembros de la familia, los
padres formaron desde casa. Al considerar la complejidad del ser humano, los
individuos conforman una familia como un sistema que necesita ser visto parte de

una organizacién que requiere seguimiento y atencion los padres por parte de los
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hijos. Pues, el abandono familiar provoca desigualdad, brecha de lazos afectivos,
incomunicacion asertiva y sentimientos aislados. Los hijos y parientes afectan en
la parte econdmica, emocional y salud. Esto por intromision de los hijos menores
que no permiten ver a los padres, quienes en otras ocasiones salen a pedir

colaboracion y apoyo para su subsistencia.

2.2.2.1. Econémico

El nivel econdmico comprende el ingreso, el financiamiento de
gastos. El cual, tiene una repercusion en el momento de cubrir los costos
(Nufiez & Torres, 2019, pp. 41-45). En otras palabras, el escaso ingreso
impide afrontar los gastos, a raiz de una falta de percepcién de pagos por

parte del adulto mayor.

El dejar de percibir sus ingresos, limita acceder a los servicios,
alimentacion y techo. Eso ocurre porque no accedieron a una jubilacion o
pension, es asi que se ve afectado en su recaudacion financiera (Lopez &
Pincay, 2024, pp. 35-36). Dicho de otro modo, a nivel familiar sobrevivir,
exige un costo; sin embargo, como no tienen ingresos, pasan por una
situacion inestable econémicamente. Pocos acceden a las pensiones

econdmicas, de jubilacién o algunos estan viudos.

En la etapa del adulto mayor la posibilidad de manutencion
requiere del aporte de los hijos para su sobrevivencia. Ello, en vista que
por la edad que tienen estan limitados por la incapacidad de realizar
trabajos que requieren de esfuerzo. Lo que genera dependencia econémica
del entorno familiar. Entonces, el proveer de recursos econémicos
posibilita la atencion y cuidado de las necesidades bésicas del adulto
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mayor. Es el caso de la dificultad de acceso a los alimentos, abrigo,
limpieza y en el peor de los casos a una vivienda. Asi como, en los
supuestos que no haya tenido un trabajo. De hecho, no tendra una
jubilacién y una posibilidad a una vida digna por temas de desigualdad de
estudios incompletos que provoco el Estado. Esta situacién agudiza las
condiciones de vida, peor si es viudo, méas la crisis econémica podria

terminar en un problema que amenaza la sobrevivencia.

2.2.2.2. Salud

La parte de la habilidad disminuye el aspecto corporal del musculo,
6seo e incremento del tejido adiposo, baja la homeostasis (Crisoles &
Lizarme, 2019, p. 19). Ademas, esta impedido de alcanzar necesidades,
causa afectacion el no adquirir vestimenta, entre ellos, provoca el

abandono (Choque, 2019, p. 33).

Esta dimension ayuda a llevar un manejo acertado de la etapa final
de la vida durante el envejecimiento. Asi, garantiza el buen estado fisico y
social. Asi, se garantiza con el servicio sanitario, la adecuada atencién por
parte de los servidores de salud (Ticona, 2024, pp. 44-45). La salud
optimiza el estilo de vida adecuado, evita la presencia de enfermedades y

responde a las expectativas del usuario (Blesa, 2020, pp. 206-208).

Durante la senectud la parte fisiolégica o corporal esta en
decrecimiento, la perdida de homedstasis y el desgaste en las capacidades
corporales, lo cual exige ser asistido o recibir acompafiamiento. No solo a
nivel de los habitos de alimentacion, sino también en el tiempo de reposo
como el suefio, etc., todo ello necesita ser escuchado para no incentivar las
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enfermedades mediante la ansiedad y angustia. No solo es ello, sino
también los cuidados de médicos, proteccion y acompafiamiento de la
familiar. Requiere de un manejo certero para el cuidado de la situacion
fisica y social. El personal de salud debe acudir con una atencion eficiente
y asertiva. Las enfermedades tienen que ser prevenidas, para ello el usuario

debe ser la prioridad del sistema de salud por el Estado y la sociedad.

2.2.2.3. Emocional

La compafiia de amistades provoca una adecuada sensacion, antes
que se sientan aislados (Flores & Yagual, 2023, p. 377). La cercania ayuda
al estado emocional al recibir un abrazo, asi como el gesto de agrado,
afecto, etc. (Choque, 2019, p. 33). La conducta de desagrado provoca ira,

una adecuada relacion humana, no afectara en su vida (Yucra, 2019, p. 29).

El abandono emocional es la ausencia de encuentro emotivo del
adulto mayor. De los cuales, la falta de contacto corporal, abrazos, besos
y laindiferencia, conduce al estado de &nimo como son los siguientes: falta
de alegria, nostalgia, desdnimos, etc. (Osorio, 2007, p. 57). El abandono o
soledad provocan una situacion inadecuada que genera distanciamiento de

sus seres queridos (Flores & Yagual, 2023, pp. 371-372).

La situacion afectiva de vivir asilado ocasiona una sensacion de
estado emocional decaido. Por eso, es necesario brindar gesto de afecto y
acompafiamiento para optimizar la vida y su desarrollo humano e integral
al adulto mayor que necesita ser tratado como personas para garantizarle
una vida plena y digna. Esto tiene que ser prevenido por los hijos o
familiares mas cercanos a su entorno y de confianza. Que en algunas
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ocasiones sufren abuso o aprovechamiento solo por su patrimonio como
en la apropiacion de Pension 65. Se olvidan de darle soporte emocional,
no acuden con la expresion corporal, abrazos, solo existe indiferencia.
Estos provocan falta de alegria, incita a la nostalgia, desanimos, genera

distanciamiento de hijos a padres.

2.2.3. Programa Pension 65

Es un programa social que busca mejorar condiciones de vida de las
personas con escasos recursos econdmicos, con demandas no satisfechas y con
limitacion de acceso a la educacion, salud, e infraestructura es parte de las
politicas de reduccion de la pobreza (Briones & Pefia, 2018, p. 37). Es para los
grupos sociales vulnerables, a partir de los 65 afios de edad, sin condiciones
bésicas. Es creado el 19 de octubre de 2011, mediante DS N.o 081-2011-PCM.
Forma, parte del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (Midis) quienes
disefian, coordinan y conducen las politicas y estrategias (Midis, 2017, p. 7; Midis,

2024, p. 9).

Inicia con la Asistencia Solidaria Gratitud, el 1 de enero de 2012, Pension
65 se adscribe al Midis, segun la Cuarta Disposicion Complementaria, Transitoria
y Final del DS N.o 001-2011-MIDIS (Midis, 2017, p. 7) Contribuye a la sequridad
econdmica de los usuarios, promueve el acceso a servicios de salud de calidad,
incrementa redes de apoyo social, genera espacios de revalorizacion de la
Poblacion Adulta Mayor (PAM) y dinamiza pequefios mercados y ferias locales
al articular intersectorial e intergubernamental, lo que permite incrementar su

bienestar (Midis, 2024, p. 9).
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En febrero de 2012, se crea la Unidad Ejecutora de Pension 65 con
autonomia técnica, administrativa y presupuestal, conforme a los objetivos y
metas. EI 9 de mayo de 2012, con la RM N.o 065-2012-MIDIS, es instituida en
Unidad Ejecutora 006 Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65
(Midis, 2017, p. 7). Otorga una subvencion econdmica de S/ 250 cada dos meses,
a partir de los 65 afios de edad, para los de pobreza extrema, segun el Sistema de
Focalizacion de Hogares (Sisfoh) y es regulado su acceso y permanencia por el

DS N.o 081-2011-PCM vy sus reformas (Midis, 2017, p. 7).

Desde sus inicios, tiene estrategias enfocadas en aliviar la pobreza y
reducir la vulnerabilidad de sus usuarios. Para ello, ha desarrollado acciones de
articulacion con diversos sectores del Estado, gobiernos regionales y locales, para
facilitar el acceso a servicios complementarios que mejoren la calidad de vida de
las personas adultas mayores (Midis, 2024, p. 9). Ejecuta diversas iniciativas para
promover un envejecimiento con dignidad, a través de mecanismos, estrategias e
instrumentos con una coordinacion intersectorial e intergubernamental.
Contribuyen a la entrega de servicios integrales, complementa la subvencion
monetaria y genera un impacto positivo en la vida de los adultos vulnerables

(Midis, 2014, p. 9).

Una politica social esencialmente liberadora, permite el desarrollo
individual y colectivo. La inversién en capital humano (educacion, salud y
vivienda) fomenta las redes de proteccidn social. La tecnificacion de la gestion es
el reconocimiento y la participacion de la sociedad civil (Ferndndez & Carava,
2011, pp. 31-32). Sin embargo, la politica social se diferencia de los programas

sociales. Estos responden a un contexto y se genera en un tiempo determinado,
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analiza el escenario y busca una cobertura universal de largo plazo (Mora, 2017,

p. 29).

Es un programa nacional de asistencia solidaria para prestar subvencion
economica a las personas mayores de 65 afios de edad con escasos recursos
economicos (Vargas, 2023, p. 15). Es para brindar proteccion social de los adultos
mayores que estan en una situacion de pobreza extrema, el 90% en la zona, es por
cese en sus actividades laborales, la informalidad en el mercado laboral y
desigualdades historicas, asi como la educacion formal. Es el caso, que el 55% no
lograron culminar los estudios del nivel primario, eso hace que se vean impedidos
de acceder a los beneficios sociales de un trabajo digno (Olivera & Clausen, 2014,

p. 106).

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria denominado Pension 65,
genera un impacto socioeconémico positivo en la calidad de vida de los adultos
mayores. Atiende a los usuarios en extrema pobreza en tres aspectos: econémico,
salud y saberes (Pinedo, 2020, p. 77). Al mismo tiempo, es una politica de
inclusion y proteccion a los adultos mayores, sigue los enfoques tedricos de
disminucion de pobreza y extrema pobreza. La implementacion de este programa

social es la subvencion econdmica (Rivera, 2022, p. 57).

El Programa Pension 65 estd dirigido a adultos mayores para una
asistencia, en particular a los beneficiarios que estan en gran parte en las zonas
rurales donde tienen reducidas horas de trabajo semanal (Torres & Salinas, 2016,
pp. 38-40). Los beneficiarios por hogar son hasta tres integrantes, pero existen
familias en los que estan, un solo beneficiario y que no es beneficiario de otros

programas sociales (Aldana, et al., 2022, p. 186).
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El usuario mejord su relacionamiento, tanto familiar como en la
comunidad. Por un lado, la subvencidn econémica contribuye a su hogar (0 menor
es la presién a sus familiares por su subsistencia). Lo que mejora la socializacion
con otros integrantes de su casa. De otro lado, el estimulo y su percepcion ofrece
seguridad econdmica, que permiten interactuar mejor con amigos y Vecinos

(Escaffi, et al., 2014, p. 15).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Abandono

El abandono es una situacion que ocurre al momento que un miembro del
hogar omite la asistencia de atender, apoyar econémico, emocional y salud. Los
adultos mayores son victimas de esta situacion que les hace susceptibles por
avanzada edad y por el cuidado necesario (Vera & Vera, 2023). También, es una
forma de agresion al descuidarlos, ocurre en el instante que los familiares se
desentienden en sostener las necesidades y sus obligaciones con sus padres. Asi,
repercute la desatencion por parte de los integrantes de una familia. Son objeto de
abandono las personas de la tercera edad es un hecho constante que sucede de
forma permanente, son una cantidad de historias de vida quienes pasan por estas
circunstancias de olvido, que es producto del desplazamiento del hogar formado
por la familia, en particular son casos que de manera reiterada sucede en los

adultos mayores (Guzman, 2010).

2.3.2. Adulto mayor

Se refiere a las personas con una edad por mas de 65 afios de edad. Este
grupo conforma una parte de la poblacion que es de la tercera edad. Dicho de otro

modo, las personas pasan la Gltima de etapa de la vida. Una persona senecta es
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quien las reservas de homeostasis de cualquier sistema organico se deterioran, se
van agotan desde el punto de vista fisico, psiquico y sexual (Flores & Yagual,

2023, p. 369).

2.3.3. Familia

La familia es la base de toda sociedad, es el medio fundamental para el
desarrollo de cada uno de sus miembros. Para el adulto mayor, es una
representacion de oportunidad para su interrelacién con una comunidad, por el
vacio de los familiares que se ausentan (Laura, 2018, p. 29). Es una entidad social
base que agrupa a los individuos que ocupan un lugar en esa union familiar, a si
mismo es un medio de respaldo que sostiene la adecuada vida de sus miembros
del hogar. Para algunos, es una dificultad que impide los logros tanto de forma
individual como grupal, en situaciones que originas descontentos que es causa de
descoordinacion y provocan tensiones emocionales que hacen notar las diversas

obligaciones que recrean en los miembros del hogar (Yucra, 2020, p. 27).

2.3.4. Alimentos

Los alimentos son sustancias que el organismo descompone, transforma y
emplea como energia y materia, los cuales las células realizan sus funciones
(Martinez & Pedrén, 2016, p. 7). Los alimentos son productos que permiten el
normal desarrollo de un organismo, al mismo tiempo, previenen enfermedades

(Astiasaran & Martinez, 2000, pp. 9-10).

2.3.5. Vivienda

Es un lugar donde habitan, pernoctan, se alimentan, depositan las cosas y

realizan labores elementales a diario donde llegan para descansar después del
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trabajo (Pasca, 2014, p. 2).

2.3.6. Medicamentos

Medicamento es de uso legal y técnico, se refiere a una apropiada
administracion. El producto farmacéutico es usado de manera preventiva,

diagndstica o para tratamiento (Arias, 1999, p. 144).

2.3.7. Acompafiamiento

Acompafiamiento es atender y asistir al adulto mayor, ademas es apoyar
para su atencion y reflexion en los momentos de reunién que se le orientan para

su adecuado estado de salud (Vasquez, et al., 2002, p. 10).

2.3.8. Visitas

La visita es una forma de apoyo familiar a los desprotegidos, que permite
que los padres y madres sean acudidos para evitar o identificar riesgos de salud.
Para ello, estd la intervencion y aminoramiento de amenazas como las

enfermedades (MIMP, 2014, p. 5).

2.3.9. Servicios

Los servicios de salud son primordiales para la poblacién, a su vez es un
derecho humano fundamental. En el que tiene que estar el personal de salud frente

a las necesidades de atencion de los usuarios (OIT, s. f.).

2.3.10. Interaccion

La interaccion con el adulto mayor es necesario la parte comunicativa,
tanto el no verbal y verbal oral, situacion que mejora la comunicacién en forma
asertiva y oportuna (Carrillo & Amit, 2017, p. 115).
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2.3.11. Percepcidn

La percepcion esta asociada con las practicas sociales, valores, creencias
y actitudes que fortalecen el estado de convivencia y formacion cultural. Ello es

determinado por la realidad y la experiencia (Melgarejo, 1994, p. 51).

2.3.12. Soledad

La soledad es un espacio o momento sin compafiia, la falta de
socializacion, alejarse de la sociedad y ello afecta en la parte emocional. A partir
de lo afirmado el adulto mayor requiere ser atendido de manera integra (Montero,

etal, 2012, pp. 19-21).

2.3.13. Participacion

La participacion estd en todos los espacios que ayudan en decision de
acciones personales y colectivas. Es una forma activa de realiza la vida en familia

y en grupo donde los adultos mayores sean incluidos (Sanchez, 2015, p. 70).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se llevd a cabo en la ciudad de llave, capital de la provincia de El
Collao, ubicada al sur de Peru, en el departamento de Puno. Esta zona se sitla a una altitud
aproximada de 3850 m s. n. m (Machaca, 2009, p. 10). La poblacion del lugar es
mayormente de origen aimara, con predominancia en las zonas rurales. Asimismo, la
investigacion se centrd en los beneficiarios del Programa Pension 65, atendidos por la
Municipalidad Provincial de EI Collao — Ilave, entre los meses de octubre a diciembre de

2024.

Figural

Ubicacion del estudio

Nota: Google maps.

3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO

3.2.1. Tipo
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El tipo de investigacidn es tedrica-basica, ya que busca comprender un
fendmeno social desde un enfoque conceptual y analitico. Segun Bunge (1989),
este tipo de estudios se orientan hacia la construccion de conocimientos sobre una

realidad determinada (p. 31).

3.2.2. Método de Estudio

El método de investigacion que se utilizd es el hipotético-deductivo. el
cual parte de una hipoétesis general para ser contrastada con los datos recogidos en
el campo. Este método se basa en formular supuestos generales que permiten
Ilegar a conclusiones especificas, como lo explican (Cohen & Gomez, 2019, p.

22).

3.2.3. Alcance de la investigacion

El estudio tiene un alcance descriptivo, ya que detalla los niveles del
abandono familiar de los adultos mayores, segln las tres dimensiones: econémica,
salud y emocional. Para ello, segiin Hernandez et al. (2014), la investigacién

descriptiva permite observar y detallar fendmenos sin manipular variables (p. 90).

3.2.4. Disefio de investigacion

Se emple6 un disefio no experimental. Segin Hernandez et al. (2014), este
disefio permite observar los hechos tal como se presentan en su contexto natural

(p. 152), es adecuado para describir fendmenos sociales existentes.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnica
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Se utilizé la técnica de la encuesta. Este es un medio ideal con el que se
obtiene la informacion de manera directa y sistematizada. Pues, para Hadi et al

(2023) permite recolectar datos para calificar, conocer y evaluar. (p. 55).

3.3.2. Instrumento

El instrumento fue un cuestionario de escala de tipo Likert, de elaboracién
propia, titulado de la siguiente forma: «Cuestionario de niveles de abandono
familiar de los adultos mayores del programa pensién 65». Esta estructurado en

torno a tres niveles de abandono familiar: econémico, salud y emocional.

Asimismo, contiene once items, donde cada dimension cuenta con cuatro
items. La escala lleva cinco puntuaciones: siempre «5», casi siempre «4», a veces
«3», casi nunca «2» y nunca «1». Se solicito al encuestado para que llegue a

responder, cada una de las preguntas.

3.3.3. Validacion

La validacién del instrumento de autoria propia, el cual se realiza por un

experto mediante ficha de experto (ver el anexo).

3.3.4. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento, se hizo mediante el Alfa de Cronbach.
Esta medida sirve para comprobar qué tan homogéneos son los items al medir la

misma variable o constructo.

En este caso, el cuestionario obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.898 que se

encuentra en un nivel excelente de confiabilidad. EI cual es un instrumento de

52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

medicion, esta referida al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo

produce resultados iguales. (Hernandez et al., 2014)

Por lo tanto, se puede afirmar que el instrumento utilizado en este estudio

es confiable y adecuado para recoger informacion sobre los niveles de abandono

familiar de los adultos mayores beneficiarios del Programa Pension 65 de la

Municipalidad Provincial de El Collao - llave, 2024.

Tabla 1

Escala de confiabilidad para el alfa de Cronbach

Nivel de confiabilidad Valores
Confiabilidad Nula 0.53 a menos
Confiabilidad Baja 0.54a0.59
Confiable 0.60 a2 0.65
Muy confiable 0.66a0.71
Excelente Confiabilidad 0.72a0.99
Confiabilidad Perfecta 1.00

Fuente: Hernandez et al. (2006). Metodologia de la Investigacién cientifica

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion es finita porque existe un registro documental delimitado,
donde el universo es conformado por los beneficiarios en un total de 4 178 adultos
mayores del Programa de Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao-
llave, 2024, Para Hadi et al (2023) la poblacién son los individuos que forman el

universo para hacer las inferencias (p. 70).

2.2.3.1. Criterios de inclusion
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e Beneficiarios de Programa de Pensién 65 de la Municipalidad
Provincial de El Collao.

e Beneficiaros que tengan predisposicion de participacion en la
investigacion.

e Beneficiarios que participan en las reuniones zonales del Programa

de Pension 65.

2.2.3.2. Criterios de exclusién

e Beneficiarios que no forman parte del del Programa de Pensién 65
de la Municipalidad Provincial de El Collao.

e Usuarios que no tengan predisposicion de participacion en la
investigacion.

e Beneficiarios que no participan en las reuniones zonales del

Programa de Pension 65.

3.4.2. Muestra

La muestra fue de 160 adultos mayores del Programa Pensién 65 de la
Municipalidad Provincial de El Collao-llave, seleccionados mediante muestreo
probabilistico simple. Segun, Hadi et al. (2023) la muestra es la representacion de

la poblacion (p. 77).

Para lo cual, se calcula el 99% de nivel de confianza, lo que significa que
los resultados obtenidos tienen una seguridad estadistica muy alta. EI margen de
error de 0. 10%, el cual corresponde a la maxima diferencia permitida entre el

valor estimado en la muestra y el valor real de la poblacion.

Se usa la siguiente formula:
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N*Zz*p*q
" (N—1)xe2+Z2xpxq

n

Tomando en cuenta los siguientes parametros:

e n=tamafo de muestra.

e N =4 178, que corresponde al total de adultos mayores beneficiarios del
Programa Pension 65.

e Z =258, valor que se utiliza en la formula y que corresponde al nivel de
confianza del 99%.

e e =0.10%, margen de error aceptado, que expresa la tolerancia de error
entre el resultado de la muestra y la poblacion total.

e p=0.5, que representa la probabilidad de que ocurra el evento. (Se utiliza
0.5 cuando no se conoce la proporcion real del problema, ya que este valor
garantiza la maxima variabilidad y da como resultado un tamafio de
muestra mas representativo.

e ( = 0.5, que corresponde a la probabilidad de que no ocurra el evento
estudiado (es el complemento de p).

4178 x 2.582(0.5)(0.5)

= = 1
N = G178 = 1) x 0102 + 2.582(0.5)(05) _ 0¥

En efecto, se obtiene 160 personas, esto es la muestra con la que se investiga.

3.5. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

El procesamiento estadistico se hizo mediante una base de datos organizado en
Excel y con el tratamiento de IBM SPSS Statistics 27. EI mismo que facilita realizar las
tablas de frecuencias, la prueba de hipotesis general y especificas. asimismo, se aplico la
prueba binomial para describir la Unica variable de estudio.
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3.5.1. Prueba estadistica

Se contrastd mediante la prueba binomial.

3.5.2. Prueba de hipotesis

3.5.2.1. Prueba de hipotesis general

e Ho: Los niveles de abandono familiar son bajos de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial
de El Collao-Ilave, 2024.

e Ha: Los niveles de abandono familiar son altos de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial

de El Collao-llave, 2024.

3.5.2.2. Prueba de hipotesis especifico 1

e Ho: El abandono familiar NO es alto en el nivel econémico de los
adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad
Provincial de El Collao - llave, 2024

e Ha: El abandono familiar es alto en el nivel economico de los
adultos mayores del Programa Pensién 65 de la Municipalidad

Provincial de El Collao - llave, 2024.

3.5.2.3. Prueba de hipdtesis especifico 2

e Ho: El abandono familiar NO es alto en el nivel salud de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial
de El Collao - llave, 2024

e Ha: El abandono familiar es alto en el nivel salud de los adultos
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mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial

de El Collao - llave, 2024.

3.5.2.4. Prueba de hipotesis especifico 3

e Ho: El abandono familiar NO es alto en el nivel emocional de los
adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad
Provincial de El Collao - llave, 2024

e Ha: El abandono familiar es alto en el nivel emocional de los
adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad

Provincial de El Collao - llave, 2024.

3.6. CRITERIOS DE INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para interpretar los resultados del cuestionario se establecieron rangos de puntaje
que permiten clasificar el nivel de abandono familiar en los adultos mayores. Estos rangos
se elaboraron en funcion del ndmero total de items aplicados y de las posibles

puntuaciones que se podian obtener en cada uno.

En el caso de la variable abandono familiar, que fue evaluada con 11 items, el
puntaje total minimo posible es 11 y el maximo 55. Con base en ese rango, se definieron

tres niveles:

Tabla 2

Variable abandono familiar

Rango de

Escala puntaje Descripcion
No existe abandono 41 -55 El adulto mayor cuenta con
acompafamiento, apoyo Yy presencia
familiar frecuente y constante.
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Escala %inn%(;j%e Descripcion
Parcialmente existe 27 - 40 El adulto mayor recibe apoyo o
abandono contacto ocasional, pero insuficiente

para cubrir sus necesidades.
Existe abandono 11-26 El adulto mayor no recibe apoyo,

cuidado ni contacto de sus familiares

(abandono evidente).

Fuente: Elaboracion propia

De la misma manera, cada dimension del abandono familiar tuvo su propio

baremo de interpretacion:

Tabla 3

Dimension Econdmica

Escala i)inn%(;j%e Descripcion
Alto 16 - 20 El adulto mayor cuenta con ingresos o apoyos suficientes
y estables para cubrir sus necesidades béasicas
(alimentacidn, vestimenta, transporte, vivienda, etc.).
Medio 10-15 El adulto mayor recibe algunos apoyos o ingresos, pero
no siempre son suficientes para cubrir todas sus
necesidades.
Bajo 4-9 El adulto mayor carece de ingresos 0 apoyos econémicos,

0 estos son muy escasos para su sostenimiento.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4

Dimension Salud

Escala Rango _de Descripcion
puntaje
Alto 12-15 El adulto mayor cuenta con atencion médica adecuada,

cobertura del SIS y acompafiamiento familiar cuando lo

necesita.
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Rango de

Escala . Descripcion
puntaje
Medio 8-11 El adulto mayor recibe atencion en salud de manera parcial
o irregular; en ocasiones tiene apoyo familiar o acceso a
servicios médicos.
Bajo 3-7 El adulto mayor carece de cobertura en salud,

acompafiamiento o atencion médica oportuna.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla s

Dimension Emocional

Escala T)?Jnnq[(;j%e Descripcion
Alto 16 - 20 El adulto mayor se siente escuchado por su familia, recibe
muestras constantes de afecto, no se percibe solo y
participa activamente en actividades sociales o familiares.
Medio 10-15 El adulto mayor recibe apoyo y afecto de manera
ocasional, algunas veces se siente solo y participa en
actividades sociales de forma esporadica.
Bajo 4-9 El adulto mayor no se siente escuchado, no recibe gestos

de afecto, se percibe solo o aislado y no participa en

actividades sociales o familiares.

Fuente: Elaboracion propia

Estos criterios permitieron transformar los puntajes obtenidos en categorias faciles

de interpretar, mostrando con claridad el nivel de abandono familiar que experimentan

los adultos mayores en cada una de las dimensiones y de manera general.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Los resultados se presentan, primer lugar el objetivo general y, en segundo lugar,
los objetivos especificos, asi como son tres: identificacion del abandono familiar en el
nivel econdmico; reconocimiento del abandono familiar en el nivel salud y anélisis del
abandono familiar en el nivel emocional de los adultos mayores del Programa Pension 65
de la Municipalidad Provincial de El Collao-llave, 2024. De la misma forma, se considera

la priorizacién de la Unica variable que es el abandono familiar.
4.1.1. Resultado para el objetivo especifico 1

Identificar el abandono familiar en el nivel econémico de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao-

llave, 2024.

Tabla 6

Apoyo econdmico para realizar gastos en vestimenta

N %
Nunca 97 60,6%
Casi nunca 47 29,4%
A veces 12 7,5%
Apoyo vestimenta

Casi siempre 4 2,5%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 6 los resultados muestran que el 60,6% de los adultos mayores
indican que nunca reciben apoyo econdmico para cubrir sus gastos en vestimenta.
Asimismo, durante la aplicacion de los cuestionarios, se evidencio que los adultos
mayores continlan utilizando ropa muy desgastada o remendada durante afios
debido a que carecen de recursos propios para adquirir nuevas prendas. Esta
situacion refleja un nivel de abandono econémico en el entorno familiar, ya que
la vestimenta, al igual que la alimentacién y la vivienda, constituye una necesidad
bésica (Nufiez & Torres, 2019; Ldpez & Pincay, 2024). Segun la teoria del
envejecimiento activo, el acceso a recursos que permitan mantener una
presentacion personal digna favorece la autoestima y la integracion social; sin
embargo, la falta de este apoyo limita su bienestar y los hace méas vulnerables

(Rowe & Kahn, 1987-1998; Petrettoa et al., 2016).

En menor medida, un 29,4% indicé que casi nunca recibe apoyo, el 7,5%
sefiald que “a veces” y tnicamente un 2,5% reporto que “casi siempre”. Ninguno
de los adultos mayores encuestados manifesto recibir ayuda permanente para la
adquisicion de vestimenta. Estos resultados evidencian que el respaldo familiar en
este aspecto es limitado y en la mayoria de casos insuficiente. De acuerdo con la
teoria del ciclo familiar, en la etapa de senectud deberia consolidarse la
reciprocidad entre generaciones, pero la falta de apoyo econémico en necesidades
basicas como la vestimenta demuestra una fractura en esa dinamica (Jiménez et
al., 2008; Cuba, 2014). Desde el marco conceptual, esta carencia representa una
forma de abandono que no solo afecta lo material, sino que también genera
sentimientos de soledad y desvalorizacién en el adulto mayor (Vera & Vera, 2023;

Guzman, 2010; Osorio, 2007; Flores & Yagual, 2023).
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En resumen, escuchar a los adultos mayores hablar de su situacion
permitié evidenciar que la ausencia de apoyo con vestimenta no es solo un dato
estadistico, sino una vivencia diaria que refleja el alto nivel de abandono

econémico que enfrentan.

Tabla 7

Apoyo econdmico para realizar gastos de transporte-alimentacion

N %
Nunca 103 64,4%
Casi nunca 44 27,5%
Apoyo transporte- A veces 10 6,3%
alimentacion Casi siempre 3 1,9%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 7 se aprecia que el 64,4% de los adultos mayores indicaron que
nunca reciben apoyo en transporte y alimentacion. Durante la encuesta, se evidencid
que los adultos mayores deben movilizarse solos a pesar de sus limitaciones fisicas,
ya que muchos deben caminar largas distancias para llegar algan lugar, como a las
chacras, 0 para poder acceder a una movilidad como pasajeros. También sefialaron
que, en ocasiones, han dejado de consumir ciertos alimentos por no tener quién los
respalde en la compra de alimentos. Estos resultados reflejan el abandono
econodmico descrito por Nufiez y Torres (2019) y Lépez y Pincay (2024), quienes
sostienen que la falta de recursos familiares restringe la satisfaccion de necesidades
béasicas. A su vez, desde la teoria ecoldgica, se entiende que el contexto social

influye directamente en el bienestar del adulto mayor, pues la ausencia de
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acompafamiento limita la interaccién y los expone a condiciones de vulnerabilidad

(Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

En contraste, un 27,5% reportd que casi hunca recibe este apoyo, un 6,3%
indicd que a veces, y solo un 1,9% sefialo que casi siempre cuenta con ayuda,
mientras que ninguno lo recibe de manera constante. Este panorama refleja que,
aungue existen casos con cierta colaboracion familiar, predomina la falta de
asistencia continua. Asimismo, se evidencia que en los casos donde los hijos
brindan apoyo, este se realiza de forma esporadica y sin asumir la responsabilidad
sostenida del cuidado. Lo descrito coincide con Choque (2019), al sefialar que la
carencia de apoyo econémico y emocional genera deterioro en la autoestima de los
adultos mayores. Asimismo, desde la teoria del ciclo familiar, se resalta que esta
etapa deberia caracterizarse por la reciprocidad y el acompafiamiento de los hijos

hacia sus padres (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014).

Tabla 8

Ingresos adicionales al Programa Pension 65

N %
Nunca 96 60,0%
Casi nunca 39 24.4%
Ingresos adicionales A veces 18 11,3%
pension 65 Casi siempre 7 4,4%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8 se muestra que el 60,0% de los adultos mayores indicaron que
nunca reciben ingresos adicionales al Programa Pension 65. Durante la encuesta, se
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evidencio que dependen Gnicamente de este subsidio para su subsistencia diaria. Se
identifico que, debido a su edad avanzada y condiciones de salud, ya no pueden
trabajar en la chacra como antes, y que sus hijos, al migrar a las ciudades, no
contribuyen econdmicamente. En este contexto rural, la falta de ingresos
complementarios limita el acceso a alimentos, medicamentos y vestimenta, lo cual
concuerda con lo descrito en la dimension econdmica del abandono familiar (Nufiez
& Torres, 2019; Lopez & Pincay, 2024). Desde la perspectiva de la teoria ecoldgica,
el entorno social y econdmico en el que viven condiciona directamente su calidad
de vida, pues la ausencia de apoyo financiero familiar profundiza la vulnerabilidad

de los adultos mayores en el campo (Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

En contraste, un 24,4% sefial6 que casi nunca recibe ingresos adicionales,
un 11,3% indic6 que a veces obtiene algin apoyo y apenas un 4,4% refirié que casi
siempre cuenta con ello, mientras que ninguno sefialé recibirlo de forma constante.
Estas respuestas reflejan que, en algunos hogares rurales, los hijos brindan ayuda
esporadica, generalmente en temporadas de cosecha o visitas ocasionales, pero no
de manera sostenida. Esta irregularidad de apoyo refuerza lo planteado por Choque
(2019), quien afirma que la ausencia de respaldo econémico y emocional deteriora

la autoestima de los adultos mayores.

Asimismo, desde la teoria del ciclo familiar, se resalta que en esta etapa de
la vida deberia primar la reciprocidad hacia los padres (Jiménez et al., 2008; Cuba,
2014); sin embargo, lo que predomina en estas comunidades rurales es la sensacion

de soledad y desamparo econdémico (Osorio, 2007; Flores & Yagual, 2023).
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Tabla 9

Actividad laboral béasica

N %
Nunca 87 54.4%
Casi nunca 43 26,9%
A veces 23 14,4%
Actividad laboral basica
Casi siempre 7 4.4%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 9 se aprecia que el 54,4% de los adultos mayores reportaron que
nunca realizan una actividad laboral bésica para cubrir sus necesidades esenciales.
De acuerdo con el cuestionario, se evidencio que los adultos mayores ya no cuentan
con las fuerzas fisicas necesarias para trabajar en la chacra, cuidar animales o
realizar labores de pastoreo, lo que limita sus posibilidades de obtener ingresos
propios. Se identificd ademas que, pese a haber dedicado su vida al trabajo agricola,
en la actualidad dependen Unicamente del Programa Pensién 65, sin contar con un
respaldo adicional de sus familiares. Esta situacion refleja lo sefialado por Nufiez y
Torres (2019) y Lopez y Pincay (2024), quienes sostienen que la falta de ingresos
propios coloca al adulto mayor en una condicién econdémica fragil. Desde la teoria
ecoldgica, se entiende que el contexto social y econémico del campo incide
directamente en la calidad de vida de las personas mayores, pues la ausencia de
oportunidades laborales y de acompafiamiento familiar intensifica su vulnerabilidad

(Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).
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En cuanto a los demas resultados, un 26,9% sefialé que casi nunca trabaja,
un 14,4% manifesto que a veces realiza alguna labor, mientras que apenas un 4,4%
indicd hacerlo casi siempre y ninguno respondié que lo haga siempre. Estos
porcentajes reflejan que algunos adultos mayores aun realizan pequefias tareas
agricolas o de cuidado de animales, aunque de manera esporadica y limitada por la
edad o la salud. Se observa ademas que, en los casos que logran desempefiar alguna
actividad, suele ser con ayuda de vecinos o familiares, pero no de forma constante
ni suficiente para garantizar su sustento. Esto coincide con lo planteado por Choque
(2019), quien explica que la falta de apoyo econdémico y social deteriora la
autoestima del adulto mayor, generando una mayor sensacion de desamparo.
Asimismo, desde la teoria del ciclo familiar, se destaca que en esta etapa de la vida
deberia primar la reciprocidad hacia los padres (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014),
lo cual no se concreta en la practica rural, provocando sentimientos de soledad y

abandono (Osorio, 2007; Flores & Yagual, 2023).

Tabla 10

Nivel de apoyo econémico

N Y
Alto 3 1,9%
Medio 21 13,1%
Econdmico _
Bajo 136 85,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 10 se observa que el 85,0% de los adultos mayores presentan
un bajo apoyo econdmico, lo cual refleja un alto abandono familiar en el nivel

econdmico. Estos datos evidencian que el Programa Pension 65 es su Unico
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ingreso y que este monto resulta insuficiente para cubrir sus necesidades basicas,
especialmente en zonas rurales donde los precios de alimentos y transporte son
elevados en relacion con sus escasos recursos. Se indentifico también que ya no
cuentan con la capacidad fisica para realizar labores agricolas como antes, lo cual
incrementa su dependencia econémica. Esta situacion concuerda con lo planteado
por Nufiez y Torres (2019) y Lopez y Pincay (2024), quienes sefialan que la
carencia de ingresos propios limita el acceso a una vida digna. Desde la teoria
ecoldgica, se interpreta que el entorno rural condiciona ain mas esta
vulnerabilidad, pues la falta de oportunidades econémicas y el distanciamiento de

los hijos migrantes refuerzan el abandono (Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

En contraste, un 13,1% reportd estar en un nivel medio de apoyo
econémico y apenas un 1,9% indicé un nivel alto. Estos porcentajes sugieren que
en algunos casos los adultos mayores logran complementar la pensién con
pequefios apoyos familiares o con actividades ocasionales, como la venta de
productos de la chacra o el cuidado de animales menores. Sin embargo, se observa
que esta ayuda es eventual y no garantiza estabilidad econémica. Esto coincide
con lo expresado por Choque (2019), al sostener que la falta de apoyo familiar
sostenido afecta directamente la autoestima del adulto mayor. Asimismo, desde la
teoria del ciclo familiar se resalta que en esta etapa deberia primar la reciprocidad
de los hijos hacia sus padres (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014); no obstante, en
la realidad rural la ausencia de este acompafiamiento econdémico provoca

sentimientos de abandono y soledad (Osorio, 2007; Flores & Yagual, 2023).
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4.1.2. Resultado para el objetivo especifico 2

Reconocer el abandono familiar en el nivel salud de los adultos mayores

del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de EI Collao-llave, 2024.

Tabla 11

Visita familiar(hijos)

N %
Nunca 98 61,3%
Casi nunca 39 24,4%
A veces 18 11,3%
Visita familiar(hijos)
Casi siempre 5 3,1%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11 se aprecia que el 61,3% de los adultos mayores indicaron
que nunca reciben visitas de sus hijos. Lo que evidencia que los hijos de los
adultos mayores migraron a las ciudades en busca de trabajo y ya no regresan con
frecuencia a la comunidad. De igual forma, los datos reflejan que esta ausencia
genera sentimientos de tristeza, especialmente cuando deben afrontar
enfermedades sin acompafiamiento. En la zona rural, donde los servicios de salud
suelen estar distantes y es necesario caminar largas distancias o pagar transporte,
la falta de visitas de los hijos agrava la situacion de vulnerabilidad. Esto guarda
relacion con lo descrito por Crisoles y Lizarme (2019) y Choque (2019), quienes
sefialan que la carencia de apoyo familiar en la salud profundiza el abandono. A
su vez, desde la teoria ecoldgica, se sostiene que el entorno social inmediato,
representado por la familia, cumple un rol fundamental en el bienestar del adulto
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mayor, y su ausencia repercute en la calidad de vida (Bronfenbrenner, 1987;

Esteban, 2024).

En cuanto a los demas resultados, un 24,4% sefialé que casi nunca recibe
visitas, un 11,3% sefialo que a veces, mientras que un 3,1% manifestd que casi
siempre cuenta con la presencia de sus hijos; ninguno indicé que este
acompafiamiento sea constante. Estas cifras evidencian que, en algunos casos, los
hijos llegan a visitar en fechas especificas como fiestas patronales o temporadas
de cosecha, pero no de forma sostenida. Este comportamiento coincide con lo
expuesto por Choque (2019), quien afirma que la falta de apoyo emocional y
social disminuye el bienestar del adulto mayor. Asimismo, la teoria del ciclo
familiar resalta que, en esta etapa de la vida, la familia deberia ofrecer
acompafiamiento y reciprocidad hacia los padres (Jiménez et al., 2008; Cuba,
2014); sin embargo, en el contexto rural, lo que prevalece es un distanciamiento

que incrementa la sensacién de soledad (Osorio, 2007; Flores & Yagual, 2023).

Tabla 12

Acompafiamiento para atenciones médicas

N %
Nunca 95 59,4%
Casi nunca 47 29,4%
Acompafiamiento para A veces 17 10,6%
atenciones medicas Casi siempre 1 0,6%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracidn propia.
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En la tabla 12 se observa que el 59,4% de los adultos mayores indicaron
que nunca reciben acompafiamiento cuando acuden a atenciones médicas. Los
resultados muestran que los adultos mayores suelen ir solos a la posta caminando
largas distancias, lo que se convierte en un esfuerzo agotador debido a su edad y
limitaciones fisicas. Asimismo, en esas visitas, muchas veces no comprenden las
indicaciones del personal de salud porque hablan castellano y ellos se comunican
principalmente en aimara. Ademas, después de la atencidn, regresan a sus casas
sin entender del todo cdmo tomar sus medicinas, e incluso perciben que su estado
empeora. Esta situacion refleja lo planteado por Crisoles y Lizarme (2019) y
Choque (2019), quienes sostienen que la falta de acompafiamiento en salud
profundiza el sentimiento de abandono. Ademas, desde la teoria ecoldgica, se
interpreta que el entorno social y cultural influye directamente en la calidad de
vida de los adultos mayores, y la ausencia de apoyo familiar los coloca en una

posicion de mayor vulnerabilidad (Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

En relacidon con los demas resultados, un 29,4% sefialé que casi nunca
cuenta con compaiiia, un 10,6% reportd que a veces recibe ayuda y apenas un
0,6% indicd que casi siempre lo acompafian, mientras que ninguno sefialo tener
apoyo constante. Estos porcentajes muestran que, en ocasiones, los hijos o nietos
los acompafian Unicamente cuando deben trasladarse a la ciudad, donde es
necesario pagar una combi o un mototaxi, lo que implica un gasto adicional. Sin
embargo, este respaldo es esporadico y no garantiza un cuidado continuo. Lo
reportado por los adultos mayores se relaciona con lo sefialado por Ticona (2024)
y Blesa (2020), quienes afirman que la falta de atencion y apoyo familiar
incrementa los problemas de salud en esta etapa. Asimismo, la teoria del ciclo

familiar destaca que los hijos deberian brindar proteccion y acompafiamiento en

70

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

la vejez (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014); no obstante, en la préactica rural
prevalece la ausencia, generando sentimientos de soledad y fragilidad emocional

(Osorio, 2007; Flores & Yagual, 2023).

Tabla 13

Cobertura médica SIS

N %
Nunca 92 57,5%
Casi nunca 48 30,0%
A veces 18 11,3%
Cobertura médica del SIS
Casi siempre 2 1,3%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 13 se observa que el 57,5% de los adultos mayores sefialaron
que nunca reciben cobertura médica a traves del SIS. Datos que desmuestran que,
aunque cuentan con el seguro, no siempre pueden hacer uso de €l porque la posta
rural carece de medicinas o porque, al llegar, se les informa que deben comprar
los farmacos por su cuenta, incluso teniendo el SIS, no perciben una atencion
adecuada, ya que en ocasiones no comprenden las explicaciones por estar en
castellano y ellos hablan principalmente aimara. Se identificé ademas que, evitan
acudir a la posta porque consideran que la atencion no resuelve sus malestares o
temen sentirse peor después de la consulta. Esta situacién coincide con lo
planteado por Crisoles y Lizarme (2019) y Choque (2019), quienes afirman que
la falta de apoyo en salud agrava el abandono del adulto mayor. Desde la teoria

ecoldgica, se explica que el acceso limitado a servicios médicos en zonas rurales
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aumenta la vulnerabilidad de esta poblacion (Bronfenbrenner, 1987; Esteban,

2024).

Respecto a los demas resultados, un 30,0% sefial6 que casi nunca recibe
cobertura, un 11,3% indic6 que a veces logra acceder a este servicio y apenas un
1,3% report6 que casi siempre lo recibe, mientras que ninguno sefialé contar con
cobertura constante. Estos porcentajes muestran que algunos adultos mayores
Ilegan a beneficiarse en casos puntuales, aunque de manera esporadica. Se observo
que, en ocasiones, logran acceder a consultas 0 medicinas en la ciudad, pero para
ello deben cubrir los gastos de traslado en combi o mototaxi, lo que limita su
asistencia regular. Esto se relaciona con lo expuesto por Ticona (2024) y Blesa
(2020), quienes sostienen que la falta de atencion oportunay el acceso restringido
a los servicios de salud afectan directamente la calidad de vida en la vejez.
Asimismo, desde la teoria del ciclo familiar se enfatiza que los hijos deberian
cumplir un rol de apoyo en esta etapa (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014); sin
embargo, en el contexto rural, la falta de acompafiamiento econémico y emocional
refuerza la sensacion de abandono y soledad (Osorio, 2007; Flores & Yagual,

2023).

Tabla 14

Nivel de apoyo en Salud

N %
Alto 1 0,6%
Medio 17 10,6%
Salud _
Bajo 142 88,8%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 14 se aprecia que el 88,8% de los adultos mayores presentan
un bajo apoyo en salud, lo cual refleja un alto abandono familiar en el nivel de
salud. Datos que sefialan que no cuentan con un acompafiamiento constante para
acudir a la posta, y que muchas veces no asisten con frecuencia debido a la
percepcion de que la atencion no mejora su estado de salud. Asimismo, se
evidencia que, debido a la falta de comprension de las indicaciones médicas en
castellano, regresan a sus hogares sin claridad sobre el tratamiento, lo cual genera
desconfianza. Frente a estas dificultades, se observa que recurren al uso de plantas
medicinales y practicas tradicionales de la comunidad, pues sienten méas seguridad
en estos metodos. Esta situacion coincide con lo descrito por Crisoles y Lizarme
(2019), Choque (2019) y Ticona (2024), quienes sostienen que la falta de apoyo
familiar y la atencion deficiente en salud incrementan la vulnerabilidad del adulto
mayor. Desde la teoria ecoldgica, se explica que el entorno rural, marcado por
barreras linguisticas y limitaciones en los servicios médicos, incide directamente

en la calidad de vida de esta poblacion (Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

En cuanto a los demas resultados, un 10,6% manifestd estar en un nivel
medio de apoyo en salud y apenas un 0,6% sefial6 un nivel alto. Estos porcentajes
muestran que existen pocos adultos mayores que logran recibir un
acompafiamiento familiar o una atencion médica més regular, aunque de manera
limitada. Datos que sefialan que en algunos casos sus hijos o nietos los apoyan
cuando se trata de trasladarse a la ciudad en combi 0 mototaxi, aunque esto ocurre
de forma esporadica debido a los costos y a la distancia. Esta realidad se relaciona
con lo planteado por Blesa (2020), quien explica que la falta de atencion oportuna
en salud intensifica los problemas de la vejez. Asimismo, la teoria del ciclo

familiar resalta que, en esta etapa, los hijos deberian ofrecer cuidado y respaldo
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hacia sus padres (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014); sin embargo, en el ambito
rural predomina la ausencia de ese acompafnamiento, generando sentimientos de

soledad y abandono (Osorio, 2007; Flores & Yagual, 2023).
4.1.3. Resultado para el objetivo especifico 3

Analizar el abandono familiar en el nivel emocional de los adultos mayores

del Programa Pensién 65 de la Municipalidad Provincial de EI Collao-llave, 2024.

Tabla 15

Comunicacion familiar

N %
Nunca 108 67,5%
Casi nunca 39 24,4%
A veces 11 6,9%
Comunicacion familiar
Casi siempre 2 1,3%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 15 se observa que el 67,5% de los adultos mayores indico que
nunca mantiene comunicacion con sus familiares. Los resultados muestran que sus
hijos y nietos viven en ciudades alejadas y que rara vez se establece contacto
mediante Ilamadas o mensajes. Asimismo, se identifica que, debido a su edad
avanzada y a que muchos solo hablan aimara, les resulta dificil la comunicacion
mediante celular, lo cual intensifica su aislamiento. Esta falta de contacto les genera
tristeza y sentimientos de abandono, especialmente en momentos de enfermedad o
soledad en sus hogares rurales. Esta situacién coincide con lo planteado por Choque

(2019) y Yucra (2019), quienes afirman que la ausencia de comunicacion debilita
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los lazos familiares y afecta el estado emocional del adulto mayor. Asimismo, desde
la teoria ecoldgica, se sostiene que el entorno social inmediato, representado por la
familia, cumple un rol esencial en la estabilidad emocional de los adultos mayores

(Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

Respecto a los demas resultados, un 24,4% manifestd que casi nunca se
comunica con sus familiares, un 6,9% indico que a veces y apenas un 1,3% sefialo
que casi siempre lo hace; ninguno sefialo mantener comunicacion frecuente. Estos
porcentajes muestran que, en algunos casos, los adultos mayores logran
comunicarse esporadicamente con algin hijo o nieto, principalmente en
festividades o visitas a la comunidad. Sin embargo, este contacto es breve y no
sustituye el acompafiamiento regular que necesitan. Lo descrito coincide con Flores
y Yagual (2023), quienes sefialan que la carencia de comunicacion y afecto genera
sentimientos de soledad. Del mismo modo, la teoria del ciclo familiar resalta que en
la vejez deberia primar la reciprocidad y el acompafiamiento de los hijos hacia sus

padres (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014); no obstante.

Tabla 16

Afecto familiar

N %
Nunca 100 62,5%
Casi nunca 43 26,9%
A veces 15 9,4%
Afecto familiar o
Casi siempre 2 1,3%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracidn propia.
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En la tabla 16 se aprecia que el 62,5% de los adultos mayores sefialaron
gue nunca reciben muestras de afecto por parte de sus familiares. Los resultados
evidencian que rara vez reciben una palabra de aliento, un abrazo o un gesto de
carifo de sus hijos. Se observa que, al vivir en comunidades rurales, el
distanciamiento fisico y emocional se profundiza porque los hijos suelen migrar a
la ciudad y no mantienen contacto frecuente. Esta ausencia de afecto evidencia un
debilitamiento de la relacion en familia. Esta situacion coincide con lo expuesto
por Choque (2019) y Yucra (2019), quienes sostienen que la falta de expresiones
emocionales deteriora la autoestima del adulto mayor. Asimismo, desde la teoria
ecoldgica, se entiende que la falta de apoyo familiar influye directamente en el
estado emocional de las personas mayores (Bronfenbrenner, 1987; Esteban,

2024).

En cuanto a los demas resultados, un 26,9% indicé que casi nunca reciben
muestras de afecto, un 9,4% manifestd que a veces y apenas un 1,3% sefialé que
casi siempre cuenta con ellas, mientras que ninguno manifesto recibirlas de
manera constante. Estos porcentajes reflejan que, en algunos casos, los adultos
mayores reciben gestos ocasionales por parte de sus hijos, generalmente cuando
son fechas festivas 0 en momentos de necesidad, aunque no de forma sostenida.
Este trato distante les genera sentimientos de vacio y abandono. Lo descrito se
relaciona con Flores y Yagual (2023), quienes afirman que la carencia de vinculos
afectivos genera soledad y tristeza en la vejez. Asimismo, la teoria del ciclo
familiar resalta que en esta etapa deberia predominar la reciprocidad y el
acompafiamiento emocional hacia los padres (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014);
sin embargo, en el contexto rural persiste un distanciamiento que refuerza la

sensacion de abandono emocional (Osorio, 2007).
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Tabla 17

Aislamiento social

N %
Nunca 101 63,1%
Casi nunca 40 25,0%
A veces 17 10,6%
Aislamiento social o
Casi siempre 2 1,3%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 17 se observa que el 63,1% de los adultos mayores indicé que
nunca se sienten incluidos, es decir, que experimenta aislamiento social. Estos
datos sefialan que, al no tener cerca a sus hijos ni familiares directos, pasan gran
parte del tiempo solos en sus hogares rurales. De igual forma, esta situacién les
genera sentimientos de tristeza, ya que no cuentan con alguien con quien
conversar de manera cotidiana ni con quien compartir sus preocupaciones.
Ademas se observo que, la ausencia de compariia es mas fuerte cuando enferman
o0 al anochecer, momentos en los que perciben con mayor intensidad el abandono.
Esta situacion coincide con lo planteado por Choque (2019) y Yucra (2019),
quienes sostienen que la falta de cercania familiar debilita el bienestar emocional
del adulto mayor. Desde la teoria ecoldgica, se explica que la carencia de vinculos
familiares en el entorno inmediato intensifica la vulnerabilidad emocional de esta

poblacion (Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

En cuanto a los demas resultados, un 25,0% sefialé que casi nunca se siente
acompafiado, un 10,6% manifestd que a veces y apenas un 1,3% reportd que casi

siempre encuentra compafiia; ninguno manifestd sentirse incluido de manera
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constante. Estos porcentajes reflejan que, aunque algunos adultos mayores logran
tener contacto ocasional con vecinos o personas de la comunidad, este apoyo no
sustituye la presencia y el afecto de los hijos. Los resultados evidencian que, la
falta de comunicacion y cercania familiar profundiza los sentimientos de soledad,
generando una percepcion de vacio en su vida diaria. Lo descrito se relaciona con
Flores y Yagual (2023), quienes afirman que la carencia de vinculos emocionales
genera tristeza y aislamiento en la vejez. Asimismo, la teoria del ciclo familiar
resalta que los hijos deberian brindar acompafiamiento y apoyo a sus padres en
esta etapa de la vida (Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014); sin embargo, en el
contexto rural predomina la distancia, lo que refuerza la percepcion de abandono

emocional (Osorio, 2007).

Tabla 18

Participacion social

N %
Nunca 93 58,1%
Casi nunca a7 29,4%
A veces 17 10,6%
Participacion social o
Casi siempre 3 1,9%
Siempre 0 0,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 18 se observa que el 58,1% de los adultos mayores sefial6 que
nunca participa en actividades sociales. Los datos evidencian que un alto
porcentaje permanecen en sus hogares debido a su edad avanzada, a la falta de
compafiia y a las limitaciones fisicas que enfrentan. De igual forma se identifico

gue, en muchos casos no asisten a reuniones comunales o celebraciones porque
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no cuentan con alguien que los anime o0 acomparie, y en ocasiones no son tomados
en cuenta en las decisiones de la comunidad. Esta situacion de exclusion les genera
tristeza y refuerza la percepcién de soledad. Dichos resultados coinciden con lo
expuesto por Choque (2019) y Yucra (2019), quienes sostienen que la falta de
participacion social limita la integracion del adulto mayor y afecta su estabilidad
emocional. Desde la teoria ecoldgica, se explica que la carencia de vinculos
sociales directos influye en la sensacion de abandono en la vejez (Bronfenbrenner,

1987; Esteban, 2024).

En cuanto a los demas resultados, un 29,4% sefial6 que casi nunca
participa, un 10,6% manifestd que a veces y apenas un 1,9% indicd que casi
siempre lo hace; ninguno indico que participe siempre. Estos porcentajes muestran
que solo algunos adultos mayores logran integrarse ocasionalmente a actividades
de la comunidad, como fiestas patronales o celebraciones religiosas, pero de
manera esporadica. Los resultados muestran que, la distancia con los hijos y la
falta de apoyo familiar influyen en su desinterés o imposibilidad de participar.
Esto guarda relacion con lo planteado por Flores y Yagual (2023), quienes afirman
que la falta de integracidn social refuerza los sentimientos de soledad. Asimismo,
desde la teoria del ciclo familiar se sostiene que los hijos deberian promover el
acompafiamiento y la inclusion de sus padres en la vida social (Jiménez et al.,
2008; Cuba, 2014); sin embargo, en el contexto rural predomina el

distanciamiento, lo que intensifica el abandono emocional (Osorio, 2007).
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Tabla 19

Nivel de apoyo emocional

N %
Alto 2 1,3%
Medio 14 8,8%
Emocional )
Bajo 144 90,0%
Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se aprecia que el 90,0% de los adultos mayores presentan un
bajo apoyo emocional, lo cual refleja un alto abandono familiar en el nivel
emocional. Los datos evidencian que experimentan tristeza y desanimo al no
recibir comunicacion ni muestras de afecto por parte de sus hijos. Asimismo, se
observa que pasan la mayor parte del tiempo solos en sus hogares rurales y que,
aunque conviven en una comunidad, sienten que ya no son escuchados ni
valorados como antes. De igual manera la falta de cercania debilita su autoestima,
ya que perciben que sus esfuerzos de vida no son reconocidos por sus familias.
Esta situacion coincide con lo sefialado por Choque (2019), quien sostiene que la
ausencia de apoyo emocional afecta profundamente el bienestar del adulto mayor.
De acuerdo con la teoria ecologica, la falta de un entorno familiar que brinde
soporte emocional genera mayor vulnerabilidad en esta etapa de vida

(Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

En cuanto a los demaés resultados, un 8,8% manifesto estar en un nivel
medio de apoyo emocional y apenas un 1,3% sefialé un nivel alto. Estos
porcentajes reflejan que solo un pequefio grupo de adultos mayores logra recibir

muestras esporadicas de comunicacion y afecto, aunque no de forma constante.
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Los datos también evidencian que, la compafiia de vecinos o miembros de la
comunidad les brinda cierto alivio, pero no reemplaza el apoyo de los hijos. Esto
se relaciona con lo descrito por Flores y Yagual (2023), quienes afirman que la
falta de afecto y contacto familiar refuerza la soledad y debilita la autoestima.
Asimismo, la teoria del ciclo familiar destaca que en la vejez deberia primar la
reciprocidad y el acompafiamiento de los hijos hacia sus padres (Jiménez et al.,
2008; Cuba, 2014); sin embargo, en el ambito rural predomina la ausencia de este

apoyo, intensificando el abandono emocional (Osorio, 2007).

4.1.4. Resultado para el objetivo general

Describir los niveles de abandono familiar de los adultos mayores del

Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de EI Collao-llave, 2024.

Tabla 20

Abandono familiar

N %

Existe 142 88,8%
abandono

Parcialmente 15 9,4%

Abandono familiar existe abandono

No existe 3 1,9%
abandono

Total 160 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 20 se observa que el 88,8% de los adultos mayores manifestaron
que existe abandono familiar. Este resultado refleja una realidad marcada por el
distanciamiento de los hijos y parientes, donde los adultos mayores en su mayoria
evidencian soledad y ausencia de respaldo necesario en lo econémico, en la salud
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y en lo emocional. Los datos muestran que, al vivir en zonas rurales y hablar
principalmente aimara, incrementa el aislamiento y la falta de comunicacion,
debido a que muchos familiares migraron a otras ciudades en busca de trabajo y
no mantienen contacto ni brindan apoyo. Esta percepcién concuerda con lo
sefialado en la teoria del ciclo familiar, en la que la etapa de la senectud suele
vivirse con soledad y alejamiento de los descendientes (Jiménez et al., 2008;
Cuba, 2014). Asimismo, la teoria ecoldgica plantea que el contexto social influye
en el bienestar del adulto mayor, lo cual en este caso se traduce en la falta de

acompafamiento y cuidado dentro del entorno familiar (Bronfenbrenner, 1987).

Por otro lado, un 9,4% de los adultos mayores indicaron que el abandono
se da de manera parcial, lo que significa que algunos familiares se comunican o
ayudan de forma ocasional, aunque sin asumir plenamente la responsabilidad de
cuidado. En contraste, apenas un 1,9% sefiald6 que no existe abandono, lo que
demuestra que son muy pocos quienes cuentan con el apoyo constante de sus
familias. Este hallazgo guarda relacion con lo que describe el marco conceptual
sobre la familia, entendida como el espacio natural de respaldo y socializacién del
adulto mayor (Laura, 2018; Yucra, 2020). Sin embargo, cuando este rol no se
cumple de manera adecuada, se generan sentimientos de soledad y baja
autoestima, tal como sostiene Choque (2019) respecto a la falta de afecto en las

familias rurales.

4.2. DISCUSION

Se realiza la discusion de los resultados en funcion de cada uno de los objetivos

especificos formulados segun los tres niveles: econémico, salud y emocional.

82

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.2.1. Segun el primer objetivo especifico

El primer objetivo especifico busco identificar el abandono familiar en el
nivel econdémico de los adultos mayores del Programa Pensién 65 de la

Municipalidad Provincial de El Collao - llave, 2024.

Los resultados muestran que el 85,0% de los adultos mayores presentan un
bajo apoyo econdmico, lo cual refleja un alto abandono familiar en el nivel
econoémico, lo que significa que dependen casi exclusivamente del subsidio
otorgado por el Programa Pension 65. Los datos indican que esta pensién es su
Unico ingreso y que el monto recibido no alcanza para cubrir alimentos, medicinas
ni vestimenta. Asimismo, los registros muestran que la edad avanzada y el
desgaste fisico les impide continuar con labores agricolas, aumentando asi su
dependencia. Es asi que esta situacion guarda relacion con lo que sefialan Nufiez
y Torres (2019) y Lépez y Pincay (2024), quienes afirman que la falta de ingresos
propios limita la posibilidad de llevar una vida digna. A su vez, desde la teoria
ecoldgica, el contexto rural se convierte en un factor que profundiza esta
vulnerabilidad, debido a la falta de oportunidades econémicas y a la lejania de los

hijos migrantes (Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

En cuanto al apoyo de la familia, los datos sobre vestimenta y transporte-
alimentacion refuerzan esta situacion. Un 60,6% sefial que nunca recibe ayuda
con la ropay un 64,4% que nunca cuenta con apoyo en transporte o alimentacion.
Al realizar la encuesta a los adultos mayores, los datos reflejan que muchas veces
dependen de vecinos o de la comunidad para trasladarse a los “kh’atos” 0 a las

postas, ya que sus familiares no los acomparian. Estos resultados coinciden con lo
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gue menciona Choque (2019), al sefialar que la falta de respaldo familiar sostenido

debilita la autoestima del adulto mayor y aumenta sus sentimientos de soledad.

De igual manera, los datos sobre ingresos adicionales evidencian que un
60,0% nunca logra complementar la pension con otra fuente. Asimismo, un 54,4%
indico que nunca realiza alguna actividad laboral basica que les permita generar
recursos. Los datos muestran que, en algunos casos, venden productos de la chacra
o criar animales menores, pero la edad avanzada y la ausencia de apoyo hacen que
esta opcion sea minima. Segun la teoria del ciclo familiar, en esta etapa de vida
deberia primar la reciprocidad y el apoyo de los hijos hacia sus padres (Jiménez
et al.,, 2008; Cuba, 2014); sin embargo, en el contexto rural aimara, esta
reciprocidad se rompe, provocando sentimientos de abandono y desvalorizacion

(Osorio, 2007; Flores & Yagual, 2023).

En conclusion, la discusion del primer objetivo muestra que el abandono
econdmico no solo se refleja en la insuficiencia de la pension, sino también en la
falta de ayuda para aspectos basicos como vestimenta, transporte, alimentacion e
ingresos complementarios. Donde el entorno rural, la migracion de los hijos y la
disminucion de la capacidad fisica consolidan una situacion de dependencia que
priva a los adultos mayores de autonomia econémica y de la posibilidad de un
envejecimiento activo, tal como lo plantea la teoria del envejecimiento activo

(Rowe & Kahn, 1998).

4.2.2. Segun el segundo objetivo especifico

Reconocer el abandono familiar en el nivel de salud de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao -
llave, 2024.
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Los resultados muestran que el 88,8% de los adultos mayores presentan un
bajo apoyo en salud, lo cual refleja un alto abandono familiar en el nivel salud, lo
que refleja una situacion critica en esta poblacion. Durante las encuestas, se
observo que, no reciben acompafiamiento de sus familiares para acudir a la posta,
y que cuando lo asisten la atencién no mejora su estado de salud. Ademas, al no
entender bien las indicaciones médicas en castellano, suelen regresar a sus hogares
sin claridad sobre los tratamientos, lo que genera desconfianza en el sistema.
Frente a ello, varios adultos mayores indicaron que prefieren recurrir a las plantas
medicinales y a los saberes tradicionales de la comunidad, porque se sienten mas
seguros y comprendidos. Esta realidad se enlaza con lo descrito por Crisoles y
Lizarme (2019), Choque (2019) y Ticona (2024), quienes sostienen que la falta de
apoyo familiar y la deficiente atencion en salud aumentan la vulnerabilidad de los
adultos mayores. Asimismo, desde la teoria ecoldgica, se entiende que el contexto
rural, con sus barreras linguisticas y la limitada cobertura de servicios, influye de

manera directa en la calidad de vida (Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

Los resultados de las tablas de refuerzo confirman esta situacion. En la
visita familiar de los hijos, un 61,3% indicaron que nunca reciben visitas y un
24,4% que casi nunca, lo cual refuerza la idea de que la ausencia de cercania
familiar limita también el cuidado en salud. Del mismo modo, en el
acompafiamiento a atenciones médicas, el 59,4% sefialo que nunca recibe apoyo
y el 29,4% que casi nunca, lo que muestra que la mayoria debe acudir sola o
simplemente evita ir al centro de salud por no tener quién los acomparie. Estos
resultados coinciden con lo mencionado por Blesa (2020), quien afirma que la

falta de atencion oportuna incrementa los problemas en la vejez.
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Otro aspecto que agrava el abandono en salud es la dificultad de acceso a
la cobertura del SIS. EI 57,5% manifestaron que nunca logran usar este servicio y
el 30,0% que casi nunca, sefialando que, aunque cuentan con un seguro, en la
practica no se sienten beneficiados. Los adultos mayores evidenciaron que muchas
veces no hay medicamentos disponibles o que deben comprar medicinas con sus
propios recursos, lo cual para ellos resulta casi imposible. Estos hallazgos se
relacionan con lo sefialado en la teoria del ciclo familiar, que plantea que en esta
etapa de vida los hijos deberian ofrecer cuidado y respaldo hacia sus padres
(Jiménez et al., 2008; Cuba, 2014). Sin embargo, en el contexto rural aimara, la
distancia y la migracion de los familiares hacen que este acompafiamiento sea casi
inexistente, generando sentimientos de soledad y abandono (Osorio, 2007; Flores

& Yagual, 2023).

En conclusion, la discusion del segundo objetivo refleja que el abandono
en salud no solo se expresa en la falta de atencién médica oportuna, sino también
en la escasa participacion de los hijos en las visitas, el acompafiamiento y el acceso
al SIS. El contexto rural y las barreras idioméaticas acentlan esta realidad,
haciendo que los adultos mayores recurran a sus propios saberes tradicionales
como alternativa de cuidado. Esta situacion evidencia que la familiay los servicios

de salud aun no cumplen el rol esperado en el bienestar del adulto mayor.

4.2.3. Segun el tercer objetivo especifico

Analizar el abandono familiar en el nivel emocional de los adultos mayores
del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de EI Collao - llave,

2024.
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Los resultados evidencian que el 90,0% de los adultos mayores presentan
un bajo apoyo emocional, lo cual refleja un alto abandono familiar en el nivel
emocional, lo que refleja una situacion preocupante en esta poblacién. Durante las
encuestas, se evidencio sentimientos de tristeza y desanimados porque sus hijos
no los buscan ni les expresan carifio. De igual manera, la mayor parte del tiempo
se encuentran solos en sus casas en comunidades rurales, y que, aunque estan
rodeados de vecinos, no son escuchados ni valorados como antes. Esta falta de
cercania familiar debilita su autoestima, pues los esfuerzos de toda su vida no son
reconocidos por sus propias familias. Esta realidad coincide con lo planteado por
Choque (2019), quien sefiala que la ausencia de apoyo emocional afecta de manera
directa el bienestar del adulto mayor. Desde la teoria ecoldgica, se entiende que la
falta de un entorno familiar que brinde soporte emocional incrementa la

vulnerabilidad en esta etapa de vida (Bronfenbrenner, 1987; Esteban, 2024).

Al observar los resultados de las tablas de comunicacion y afecto, se
aprecia que gran parte de los adultos mayores casi no conversa con sus familiares
ni recibe muestras de carifio. En comunicacion familiar, un 67,5% dijo que nunca
mantiene contacto y un 24,4% que casi nunca, lo que demuestra la distancia
emocional con sus hijos. En cuanto al afecto, un 62,5% manifestd que no recibe
gestos de carifio y un 26,9% que solo de manera muy esporadica. Durante las
encuestas, se observd que, esta falta de cercania les hace sentir que ya no son
importantes y que sus familias los han dejado de lado. Estos hallazgos guardan
relacion con lo expresado por Flores y Yagual (2023), quienes explican que la
ausencia de afecto y comunicacion debilita la autoestima y refuerza los

sentimientos de soledad.
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El aislamiento social es otro aspecto que resalta en los resultados, ya que
un 63,1% manifestd que nunca se siente incluido en actividades familiares o
comunitarias, y un 25,0% que casi nunca. Los adultos mayores indicaron que,
aungue a veces se organizan reuniones en la comunidad, ya no tienen un rol
importante, lo cual genera un sentimiento de exclusién. Del mismo modo, en la
participacién social, un 58,1% indicd que nunca participa y un 29,4% que casi
nunca, lo que evidencia un bajo nivel de integracion en la vida social y
comunitaria. Esta situacion se relaciona con lo que sostiene Osorio (2007), al
mencionar que la ausencia de cercania familiar y comunitaria intensifica el

sentimiento de soledad en los adultos mayores.

En contraste, los porcentajes de quienes sefialaron un nivel medio de
abandono emocional (8,8%) o bajo (1,3%) son reducidos. Este resultado muestra
que, en ocasiones, vecinos o miembros de la comunidad les ofrecen compaiiia, lo
cual les brinda un poco de alivio, aunque no reemplaza el apoyo de sus hijos.
Segun la teoria del ciclo familiar, en la etapa de la vejez deberia primar la
reciprocidad y el acompafiamiento de los hijos hacia sus padres (Jiménez et al.,
2008; Cuba, 2014); sin embargo, en el contexto rural aimara predomina la

ausencia de este apoyo, lo cual intensifica el abandono emocional (Osorio, 2007).

En conclusidn, la discusién del tercer objetivo muestra que el abandono
emocional de los adultos mayores se refleja en la falta de comunicacién, el escaso
afecto, el aislamiento y la baja participacion social. La carencia de un entorno
familiar cercano y el débil acompafiamiento de los hijos generan tristeza y

soledad, debilitando la autoestima.
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43. COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS

4.3.1. Hipotesis especifica 1

e Ho: El abandono familiar NO es alto en el nivel econdmico de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El
Collao - llave, 2024

e Ha: El abandono familiar es alto en el nivel econémico de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El

Collao - llave, 2024.

Tabla 21
Econdmico
Prueba binomial
] Prop. Prop. de Significacion
Categoria N observada rueba exacta
P (bilateral)
Alto 1 136 0,85 0,30 0,000
Econémico No alto 0 24 0,15

Total 160 1,00

Fuente: Elaboracion propia.

De los 160 adultos mayores del Programa Pension 65 en la Municipalidad
Provincial de EI Collao — llave (2024), el 85% fue clasificado en la categoria Alto
en la dimensidon econémica del abandono familiar. Al contrastar esta proporcion
con el valor de referencia del 30%, la prueba binomial mostré diferencias
estadisticamente significativas teniendo un p = 0.000 < 0.05. En consecuencia, se

rechaza la hipdtesis nula y se concluye que el abandono familiar es alto en el nivel
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econdmico de los adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad

Provincial de El Collao - llave, 2024.

4.3.2. Hipotesis especifica 2

e Ho: El abandono familiar NO es alto en el nivel salud de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El
Collao - Illave, 2024

e Ha: El abandono familiar es alto en el nivel salud de los adultos mayores

del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao -

llave, 2024.
Tabla 22
Salud
Prueba binomial
] Prop. Prop. de Significacion
Categoria N observada rueba exacta
P (bilateral)
Alto 1 142 0,89 0,30 0,000
Salud No alto 0 18 0,11
Total 160 1,00

Fuente: Elaboracion propia.

De los 160 adultos mayores del Programa Pensién 65 en la Municipalidad
Provincial de El Collao — llave (2024), el 89% fue clasificado en la categoria Alto
en la dimension salud del abandono familiar. Al contrastar esta proporcién con el
valor de referencia del 30%, la prueba binomial mostré diferencias
estadisticamente significativas teniendo un p = 0.000 < 0.05. En consecuencia, se

rechaza la hip6tesis nula y se concluye que el abandono familiar es alto en el nivel

90

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

de salud de los adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad

Provincial de El Collao - llave, 2024.

4.3.3. Hipotesis especifica 3

e Ho: El abandono familiar NO es alto en el nivel emocional de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El
Collao - llave, 2024

e Ha: El abandono familiar es alto en el nivel emocional de los adultos
mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El

Collao - llave, 2024.

Tabla 23

Emocional

Prueba binomial

Significacion
Categoria N Prop - Propd¢
P (bilateral)
Alto 1 144 0,90 0,30 0,000
Emocional No alto 0 16 0,10
Total 160 1,00

Fuente: Elaboracion propia.

De los 160 adultos mayores del Programa Pensién 65 en la Municipalidad
Provincial de El Collao — llave (2024), el 90% fue clasificado en la categoria Alto
en la dimension emocional del abandono familiar. Al contrastar esta proporcion
con el valor de referencia del 30%, la prueba binomial mostré diferencias
estadisticamente significativas teniendo un p = 0.000 < 0.05. En consecuencia, se

rechaza la hip6tesis nula y se concluye que el abandono familiar es alto en el nivel
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emocional de los adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad

Provincial de El Collao - llave, 2024.

4.3.4. Hipotesis general

e Ho: Los niveles de abandono familiar NO son altos de los adultos mayores
del Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao -
llave, 2024.

e Ha: Los niveles de abandono familiar son altos de los adultos mayores del
Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao - Ilave,

2024.

Tabla 24

Abandono familiar

Prueba binomial

Significacion
Categoria N obf:l?\?a. da Prop. de gexacta
prueba (bilateral)
Alto 1 142 0,89 0,30 0,000
Abandono No alto 0 18 0,11
familiar
Total 160 1,00

Fuente: Elaboracion propia.

De 160 adultos mayores del Programa Pension 65 en la Municipalidad
Provincial de El Collao — llave (2024), el 89% fue clasificado en la categoria Alto
de abandono familiar. Contrastando esta proporcién con el valor de referencia del
30%, la prueba binomial unilateral mostré diferencias significativas teniendo un

p = 0.000 < 0.05. En consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que
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los niveles de abandono familiar son altos de los adultos mayores del Programa

Pension 65 de la Municipalidad Provincial de El Collao - llave, 2024.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TRECERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

Los adultos mayores del Programa Pension 65 de la Municipalidad
Provincial de El Collao — llave, en 2024, presentan alto abandono familiar,
con un 89%. Este hallazgo, respaldado por la prueba binomial (p = 0.000
< 0.05), demuestra que los niveles de abandono familiar son elevados en
este grupo de adultos mayores, lo que resalta la necesidad de reforzar el

apoyo familiar y las estrategias de cuidado hacia ellos.

Respecto al primer objetivo especifico, los adultos mayores presentan alto
abandono familiar en el nivel econdémico, con un 85%. Este hallazgo,
respaldado por la prueba binomial (p = 0.000 < 0.05), indica que los
adultos mayores del programa enfrentan principalmente dificultades
economicas por la falta de apoyo familiar, lo que resalta la importancia de
reforzar los recursos y la atencion hacia ellos. Asimismo, esta falta de
apoyo familiar limita el acceso a alimentacion, medicamentos y otros
recursos basicos, ya que no pueden valerse por si mismos, demostrando

una ausencia de corresponsabilidad en el cuidado de los adultos mayores.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los adultos mayores
presentan alto abandono familiar en el nivel de salud, con un 89%. Este
hallazgo, respaldado por la prueba binomial (p = 0.000 < 0.05), lo cual
evidencia que los adultos mayores enfrentan principalmente carencias en
el cuidado de su salud por falta de apoyo familiar, lo que resalta la

necesidad de fortalecer la atencion y el acompafiamiento.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los adultos mayores en el nivel

emocional presentan alto abandono familiar, con un 90%. Este hallazgo,
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respaldado por la prueba binomial (p = 0.000 < 0.05), lo cual indica que
los adultos mayores no reciben afecto, compafiia ni apoyo emocional por
parte de sus familiares, lo que genera sentimientos de tristeza, soledad y

baja autoestima.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Programa Pension 65 de la Municipalidad Provincial de EI Collao-
llave, se recomienda fortalecer el trabajo articulado con los servicios de
salud, centros poblados y actores comunitarios, con el fin de identificar y
atender casos de abandono familiar de los adultos mayores, mas alla de la
entrega del subsidio econdémico. Asimismo, se sugiere implementar
estrategias de acompafiamiento social y seguimiento emocional en las
comunidades y zonas rurales donde residen los usuarios, para garantizar

que reciban el apoyo que necesitan.

SEGUNDA: A las autoridades locales, las organizaciones de la comunidad y la
poblacién de la provincia de El Collao-llave, asumir un compromiso mas
activo en el acompafiamiento de los adultos mayores, impulsando valores
de solidaridad, respeto y reconocimiento hacia ellos. De esta manera, los
adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65, reciban un apoyo
mas cercano que contribuya a la mejora de su bienestar integral y

actividades de integracidn, sin dejar toda la responsabilidad al Estado.

TERCERA: A los profesionales y egresados de Trabajo Social, se recomienda realizar
acciones de sensibilizacion dirigidas a las familias y a la comunidad,
mediante charlas, talleres y visitas domiciliarias, en el marco de sus
funciones de educacion social y promocion social, con el fin de fomentar
el respeto, la proteccién y el acompafiamiento al adulto mayor. Asimismo,

desde la funcién de investigacion social, es importante profundizar este
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problema con el fin de identificar las razones del abandono familiar y

formular estrategias de intervencion familiar y comunitario.

CUARTA: A laFacultad de Trabajo Social de la Universidad Nacional del Altiplano
- Puno, se sugiere fortalecer en su plan curricular temas vinculados al
envejecimiento, abandono familiar, derechos de los adultos mayores y
nuevas formas de intervencion desde el enfoque familiar y comunitario.
Estos temas deben articularse con las funciones del Trabajo Social, como
la gestion y gerencia social, asistencia social, educacion social,
investigacion social y promocién social, de modo que los futuros
profesionales estén mejor preparados para responder a las problematicas

emergentes en zonas rurales.
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Anexo 3. Instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

CUESTIONARIO DE NIVELES DE ABANDONO FAMILIAR DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65

Estimado usuario(a) del Programa Pensidn 65 de la Municipalidad Provincial del Collao -llave.
Le pedimos su colaboracion para que conteste con sinceridad las preguntamos que realizamos.
Por nuestra parte, le garantizamos absoluta confidencialidad, agradecemos su valiosa
colaboracion. Responda con (X) la opcidon que mejor refleje su situacion personal, al utilizar la
siguiente escala de respuestas:

Siempre (5) — Casi siempre (4) — A veces (3) — Casi nunca (2) — Nunca (1)

Dimensiones Items Escala
Siempre Casi A veces Casi Nunca
siempre nunca
5) (©)] 3 1)
(2)
Econdémico Recibes apoyo econémico
para realizar gastos en
vestimenta.

Recibes apoyo econémico
para realizar gastos de
pasajes, estadias,
alimentacion, etc.

Cuentas con  ingresos
econémicos a parte del
programa Pensidn 65.
Realizas algin tipo de
trabajo para satisfacer tus
necesidades bésicas de

alimentacion, vivienda,
salud, etc.
Salud Recibes visitas de tus hijos

para saber sobre tu bienestar
fisico y emocional.

Recibes acompafiamiento
de algun familiar para asistir
al hospital.

El Seguro Integral de Salud
(SIS) cubre tus necesidades
de atencion médica

Emocional Te sientes escuchado al
conversar con tus
familiares.

Recibes gestos de afecto por
parte de tus familiares, asi
como abrazos, palabras de
aliento.

Te sientes solo o aislado de
los demas.

Participas en actividades
sociales o de entrenamiento
con tus familiares 0 amigos.
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Anexo 4. Constancia de la institucion que autoriza la aplicacion de instrumentos

oo

F(

2} El Collao - llave

MUNICIPALIDAD PROVIN

C Al
CITAL
NN

“Afio del Bicentenario de la Consolidacion de Nuestra Independencia y de la
Conmemoracion de las Batallas de Junin y Ayacucho

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, SUB-GERENTE DE RECURSOS HUMANOS
DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE EL COLLAO - ILAVE

AUTORIZA :

A la Srta. Lizbeth Luz CALDERON CUCHILLO,
identificada con DNI No. 71722983, Bachiller de la Escuela Profesional de
Trabajo Social de Universidad Nacional del Altiplano — UNA — Puno, para que
pueda realizar una encuesta para ejecutar el Proyecto de Tesis “NIVELES
DE ABANDONO FAMILIAR DE LOS _ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65” en la Oficina del Centro Integral del Adulto
Mayor — CIAM- de la Municipalidad Provincial de El Collao Ilave, del 16
de Octubre 2024 al 16 de Enero 2025 (Tres meses).

Se expide el presente documento a solicitud de la interesada, para los
fines que sean convenientes,

El Collao -Ilave, 15 de Octubre del 2024.
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Anexo 5. Evidenci

a de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,898
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Anexo 6. Validacion de instrumento

'ALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Experto Institucion donde labora | Tipo de Instrumento
o Universidad Nacional del Cuestionario
Cen/cno M- 5/00//0”]”0 Altiplano
Marque con una X en: Grado Magister (X) Grado Doctor ()

Titulo de la Tesis: NIVELES DE ABANDONO FAMILIAR DE LOS ADULTOS MAYORES DEL|
PROGRAMA PENSION 65 DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE EL COLLAO-ILAVE, 2024

Autor(es) del Instrumento: Adaptado por: Bach. Calderon Cuchillo, Lizbeth Luz

ILASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENT REGULA BUEN MUY

INDICADORES CRITERIOS I R A BUENA
1 G 3 4 5

BAJA
2

Los items estin redactados con lenguaje

aproplado y comprensible,

2. OBJETIVIDAD l.usl ﬂems» miden comportamientos
observables.

Los items son congruentes entre si y con el
concepto que miden.

Los items estan secuenciados y distribuidos
de acuerdo a dimensiones e indicadores.
Los items son suficientes en cantidad para
medir la variable.

Los items miden lo previsto de la

investigacion. ><
Los items se han formulado en concordancia
a los fund tedricos de la variable,
Los items responden a lo que se debe medir
en las variable, dimensiones e indicadores,
Los items estin escritos respetando aspectos
9, FORMATO técnicos  (tamaio de letra, espaciado,
interlineade, nitidez).

El instrumento cuenta con instrucciones,

I.CLARIDAD

3.CONGRUENCIA

4.ORGANIZACION

5.SUFICIENCIA

6. PERTINENCIA

7. CONSISTENCIA

8. COHERENCIA

%> X(R| X P

10. ESTRUCTURA ig v opel de resp bien
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realizar el conteo de acuerdo con la puntuacidn asignada
a cada indieador)
Coeficiente de validez = IxA+2xB+3xC+4xD+5xE= ——%—

50
I1II. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque
con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA _ INTERVALO

Desaprobado  C D [0,00-0,60]

Observado ) <0,60-0,70]

Aprobado ([@=®) <0,70-1.00]

IV. OPINION DEL EXPERTO

LRpcokacle pomen. . aRUSREION. e
................................................................................. i
LUGAR: Puno, .27 de abril del 2025

Wag, Bladimiff] Cedteno H.
DOGENTE UNA = PUNO
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Anexo 8. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

siers s A,
. Universidad Nacional Vicerrectorado . . ey | Repositorio
. | del Altiplano Puno: de Investigacién wmmm | [nstitucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__ /. t2beth Loz Caldexcn Cuehillo
. identificado con DNI__ 7| 722 923 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, [JPrograma de Segunda Especialidad, CIPrograma de Maestria o Doctorado

Trabolo  Socfal
,informo que he elaborado el/la X Tesis o [0 Trabajo de Investigacién para la obtencién de C1Grado
ATitulo Profesional denominado:

« Niveles de obandoas familiar de los odolos . movores del ©tsarama

Pensica 65 de la Muaictpalidad  Provincial de E1 Collas - Tlave L2024,
” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por 1o que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaraclét,\, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 20 de__acpsto del 20 25
FIRMA (obligatoria) Huella
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Anexo 9. Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

Universidad Nacional
del Altiplano Puno -

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo__ Lizheth Loz  Cdadecon  Cochillo
. identificado con DNI__ # 17 22 9@ 3 en mi condicién de egresado de:

T T
Vicerrectorado : eﬁ( Repositorio

de Investigacién Institucional

X Escuela Profesional, (JPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado
Trabaye  Soc ia)
,informo que he elaborado el/la X Tesis o [0 Trabajo de Investigacién para la obtencién de [COGrado

ATitulo Profesional denominado:

«_ Ntveles de cbnndeno familiar de ‘es adullos mavoes de\ Q(GL}«CUT\Q
Oeasict 65 de \a Mualcipnl¥dad  OcevRactal  de €\ Gollan —Tlove, 2021,

> Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos

los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,

los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el

repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 20 de Qc%cs\v del 20 25

~ FIRMA (obligatoria) Huella
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