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RESUMEN  

El objetivo de la investigación fue comprobar cómo influye el microaprendizaje en la 

mejora de las habilidades cognitivas en estudiantes del IV ciclo de la Institución 

Educativa Primaria N° 70076 de Chucuito - 2023. El estudio se enmarcó en un enfoque 

cuantitativo, con diseño cuasi-experimental de tipo aplicado, utilizando la técnica del 

pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 35 estudiantes, seleccionados 

mediante muestreo no probabilístico intencionado. El instrumento aplicado fue un 

cuestionario sobre las habilidades cognitivas, estructurada en las dimensiones de atención 

focalizada, codificación eficiente, procesamiento secuencial y retención activa. Los 

resultados obtenidos evidenciaron niveles de significancia estadística en todas las 

dimensiones analizadas, en atención focalizada se registró un valor de p = 0.001; en 

codificación eficiente, p = 0.000; en procesamiento secuencial, p = 0.000; y en retención 

activa, p = 0.000; a nivel general, la variable independiente microaprendizaje obtuvo un 

valor de p = 0.000, lo cual es menor al nivel de significancia establecido en la 

investigación (α = 0.05), indicando que existe una diferencia significativa entre los 

puntajes del pretest y postest del grupo experimental. En conclusión, el microaprendizaje 

influyó significativamente en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los 

estudiantes, generando mejoras evidentes en su atención, comprensión, elaboración y 

memorización. Esta estrategia se presenta como una alternativa pedagógica eficaz para 

fortalecer el rendimiento cognitivo en el nivel primario. 

Palabras Clave: Atención focalizada, codificación eficiente, Habilidades cognitivas, 

Microaprendizaje, Procesamiento secuencial, Retención activa. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to test how microlearning influences the improvement 

of cognitive skills in students of the 4th cycle of Primary Education Institution No. 70076 

in Chucuito. The study was framed within a quantitative approach, with a quasi-

experimental design of an applied type, using the pretest and posttest technique. The 

sample consisted of 35 students, selected through intentional non-probability sampling. 

The instrument applied was a questionary on cognitive skills, structured in the dimensions 

of focused attention, efficient coding, sequential processing and active retention. The 

results obtained showed levels of statistical significance in all the dimensions analyzed, 

in focused attention a value of p = 0.001 was recorded; in efficient coding, p = 0.000; in 

sequential processing, p = 0.000; and in active retention, p = 0.000. Overall, the 

independent variable "microlearning" obtained a p-value of 0.000, which is lower than 

the significance level established in the research (α = 0.05), indicating a significant 

difference between the pretest and posttest scores of the experimental group. In 

conclusion, microlearning significantly influenced the development of students' cognitive 

skills, generating evident improvements in their attention, comprehension, elaboration, 

and memorization. This strategy is presented as an effective pedagogical alternative to 

strengthen cognitive performance at the primary level. 

Keywords: Focused attention, efficient coding, cognitive skills, microlearning, 

sequential processing, active retention. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje siempre ha sido un proceso fundamental en la educación, pero con 

el paso del tiempo, las formas de enseñar y aprender han cambiado. Anteriormente, los 

estudiantes pasaban largas horas memorizando información de libros extensos o 

escuchando explicaciones prolongadas, lo que muchas veces resultaba difícil de 

comprender. Con el avance de nuevas metodologías, surgieron estrategias como el 

microaprendizaje, que permitió dividir los contenidos en partes más pequeñas y fáciles 

de asimilar; sin embargo, aún no se había comprobado si este método realmente ayudaba 

a mejorar las habilidades cognitivas de los estudiantes en el nivel primario. Por esta razón, 

la investigación se enfocó en analizar cómo el microaprendizaje influyó en el desarrollo 

de las habilidades cognitivas en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria N° 70076 de Chucuito, durante el año 2023. Se consideró que esta metodología 

podía ayudar a los niños a concentrarse mejor, recordar información con mayor facilidad 

y organizar sus ideas de forma más estructurada. Para ello, se diseñó un estudio donde se 

compararon dos grupos de estudiantes: uno que recibió enseñanza con estrategias de 

microaprendizaje y otro que continuó con el método tradicional.  

El estudio se realizó con una muestra de 35 estudiantes de tercer y cuarto grado 

de primaria, quienes fueron seleccionados para garantizar una comparación equitativa, se 

aplicaron pruebas antes y después de la intervención con el objetivo de medir el impacto 

del microaprendizaje en cuatro aspectos clave: la atención focalizada, la retención activa, 

la organización progresiva y la codificación eficiente. Para obtener datos confiables, se 

utilizaron cuestionarios y observaciones directas, lo que permitió registrar los cambios en 

el desempeño de los estudiantes. Posteriormente, los resultados fueron analizados 
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mediante pruebas estadísticas, lo que ayudó a determinar si existieron mejoras 

significativas en las habilidades cognitivas de los alumnos tras la aplicación del 

microaprendizaje. El estudio fue importante porque permitió evaluar una estrategia de 

enseñanza innovadora que podía ayudar a los niños a mejorar su aprendizaje, aunque ya 

existían investigaciones sobre el microaprendizaje en otros niveles educativos, no se 

había profundizado en sus efectos en la educación primaria, por lo que este trabajo buscó 

aportar evidencia sobre su utilidad en este contexto.  

El documento se estructuró en varios capítulos; primero, se presentó el problema 

de investigación y su justificación; luego, se revisaron estudios previos y se explicaron 

los fundamentos del microaprendizaje y su efectos con las habilidades cognitivas; más 

adelante, se detallaron los métodos utilizados y se expusieron los resultados obtenidos; 

por último, se incluyeron las conclusiones y recomendaciones, con la finalidad de que 

esta investigación pudiera servir como base para futuras estrategias educativas que 

ayuden a mejorar el aprendizaje de los estudiantes de nivel primario. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A nivel internacional, las habilidades cognitivas de los estudiantes de educación 

primaria presentan serias dificultades que afectan su aprendizaje integral, por su lado 

Resett (2021) reporta que un 45% de los niños tiene problemas para mantener la atención 

durante las clases, lo que reduce su capacidad de concentración y, en consecuencia, su 

rendimiento escolar; asimismo Rojas-Villarce (2020) señalan que el 40% de los 

estudiantes tiene dificultades para recordar información básica, lo que les impide reforzar 

sus aprendizajes previos; por otro lado, Roa (2021) encontró que un 42% de los 

estudiantes no logra estructurar ideas de manera clara, evidenciando problemas en la 

elaboración de conceptos y relaciones; de la misma forma investigaciones como las de 
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Cerezo et al. (2023) muestran que el microaprendizaje podría ser una alternativa efectiva, 

ya que ha demostrado mejorar habilidades cognitivas en más del 60% de los casos 

analizados, posicionándose como una herramienta útil para abordar estas deficiencias. En 

el contexto nacional, el desarrollo de las habilidades cognitivas también enfrenta 

importantes retos, porque según Armijos (2024) el 48% de los estudiantes de primaria 

tiene problemas para mantener la atención en clase, lo que dificulta su aprendizaje diario; 

asimismo Demera-Zambrano et al. (2020) reportan que un 46% de los estudiantes tiene 

dificultades para memorizar información básica, lo que repercute directamente en su 

desempeño escolar, mientras que un 44% no puede elaborar ideas propias de manera 

ordenada, limitando su capacidad de aplicar conocimientos. Estas cifras reflejan que las 

estrategias tradicionales no están resolviendo estas carencias, por lo que Salas et al. (2021) 

sugieren que el microaprendizaje, aunque aún poco aplicado en el país, podría ser una 

solución viable para mejorar estas habilidades. En la región de Puno, los problemas con 

las habilidades cognitivas son más evidentes, Tintaya (2021) reporta que el 64% de los 

estudiantes tiene un nivel medio en habilidades como atención y memorización, mientras 

que un preocupante 32% se encuentra en niveles bajos, mostrando serias dificultades para 

mantener la atención y recordar información clave. Maraza et al. (2017) encontraron que 

un 48% de los estudiantes no logra memorizar conceptos básicos y que un 51% tiene 

problemas para organizar ideas de manera coherente, lo que afecta su capacidad para 

procesar información. También, Bonifaz et al. (2022) demostraron que, al implementar 

estrategias como el microaprendizaje, un 57% de los estudiantes mejora en atención y 

memorización, evidenciando que esta metodología puede ser una alternativa efectiva para 

responder a estas necesidades específicas. Diversas investigaciones evidenciaron que en 

las instituciones educativas de la ciudad de Chucuito los estudiantes presentan bajos 

niveles de aprendizaje, lo que fue evidenciado por Mamani (2022) quien señaló que el 80 
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% de los estudiantes estaban en proceso en expresión oral, el 53,75 % en proceso en la 

producción de textos y el 96,88 % en proceso en otra medición similar, lo mismo fue 

evidenciado por Calisaya (2018) quien indicó que el 65 % estaba en un nivel en inicio y 

el 21 % en proceso en sus aprendizajes, de igual forma Gallegos (2024) destacó que el 80 

% presentaba un aprendizaje con postergación en nivel medio y solo el 26,7 % lograba 

organizarse para estudiar con una tendencia positiva, lo que también fue evidenciado en 

la Institución Educativa Primaria Nº 70076 de Chucuito porque de acuerdo al diagnóstico 

2023 el 58% de los estudiantes del IV ciclo tuvo problemas para mantener la atención 

durante las clases, lo que afectó directamente su participación activa, asimismo, el 42% 

tiene dificultades para elaborar ideas de manera ordenada, lo que limita su capacidad para 

estructurar y expresar conocimientos, mientras que el 45% no logra memorizar conceptos 

básicos, lo que retrasa su aprendizaje. Estos datos evidencian la necesidad de implementar 

estrategias más dinámicas e innovadoras como el microaprendizaje, que actualmente no 

se utiliza de manera sistemática en esta institución. Por ello, se hace necesario explorar 

cómo esta metodología puede mejorar el desarrollo de las habilidades cognitivas en los 

estudiantes, respondiendo a las necesidades de aprendizaje de este contexto. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la influencia del microaprendizaje en la mejora de las habilidades 

cognitivas en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la influencia de la atención focalizada en las habilidades de 

atención en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 
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Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023? 

• ¿Cuál es la influencia de la retención activa en las habilidades de 

memorización en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023? 

• ¿Cuál es la influencia del procesamiento secuencial en las habilidades de 

elaboración en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023? 

• ¿Cuál es la influencia de la codificación eficiente en las habilidades de 

comprensión en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis General 

El microaprendizaje influye significativamente en la mejora de las 

habilidades cognitivas en los estudiantes del IV ciclo de la Institución 

Educativa Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

1.3.2. Hipótesis Específicas 

• La atención focalizada influye significativamente en las habilidades de 

atención en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

• La retención activa influye significativamente en las habilidades de 

memorización en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

• El procesamiento secuencial influye significativamente en las habilidades 
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de elaboración en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

• La codificación eficiente influye significativamente en las habilidades de 

comprensión en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

El aprendizaje siempre fue un aspecto importante en la educación; sin embargo, 

en muchas ocasiones, los estudiantes tienen dificultades para concentrarse, recordar 

información y organizar sus ideas; por este motivo, se ha propuesto el microaprendizaje 

como una estrategia que permite dividir los contenidos en partes más pequeñas, 

facilitando así su comprensión y asimilación; aunque este método ha sido utilizado en 

algunos niveles educativos, todavía no se ha estudiado a profundidad cómo influye en 

estudiantes de educación primaria; debido a ello, esta investigación tuvo como propósito 

analizar su impacto en las habilidades cognitivas de los alumnos del IV ciclo de la 

Institución Educativa Primaria Nº 70076 de Chucuito durante el año 2023. 

Desde el punto de vista teórico, este estudio amplió el conocimiento sobre el uso 

del microaprendizaje en el nivel primario; aunque existen investigaciones que han 

demostrado sus beneficios en la educación superior, todavía no se ha explorado con 

detalle cómo puede ayudar a mejorar habilidades en niños; por esta razón, se pretendió 

aportar información que permitiera comprender si el aprendizaje en pequeñas unidades 

fortalecía la atención, la memoria y la organización del conocimiento; además, este 

estudio se fundamentó en teorías sobre el aprendizaje, como el constructivismo, que 

señala que los estudiantes asimilan mejor la información cuando la estructuran de manera 

progresiva. 
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Desde una perspectiva práctica, esta investigación fue necesaria porque en la 

institución educativa se identificaron dificultades en los estudiantes para mantener la 

concentración y recordar información; este problema generó la necesidad de aplicar 

nuevas estrategias que favorecieran su rendimiento, por esta razón, se propuso el uso del 

microaprendizaje para comprobar si era una herramienta efectiva que permitiera a los 

alumnos aprender de manera más sencilla; los principales beneficiados fueron los 

estudiantes del IV ciclo; sin embargo, también se buscó que los resultados sirvieran como 

referencia para que los docentes implementaran metodologías más dinámicas y adaptadas 

a las necesidades del aula; en caso de que los resultados fueran positivos, esta estrategia 

podría aplicarse de manera continua en las sesiones de aprendizaje, con la intención de 

fortalecer las capacidades de los estudiantes. 

Desde el enfoque metodológico, esta investigación se realizó con un diseño cuasi-

experimental, lo que permitió comparar dos grupos de estudiantes; uno de ellos aplicó 

estrategias de microaprendizaje, mientras que el otro continuó con el método de 

enseñanza tradicional; esta metodología permitió observar las diferencias en el desarrollo 

de sus habilidades y comprobar si la estrategia generaba mejoras; a diferencia de otros 

estudios en los que únicamente se han analizado percepciones de los estudiantes sobre el 

microaprendizaje, este trabajo obtuvo evidencia más precisa mediante pruebas aplicadas 

antes y después de la intervención; gracias a ello, se evaluó de manera objetiva si existió 

un cambio significativo en la atención, la memoria y la organización de ideas. 

Esta investigación fue importante porque permitió analizar una metodología que 

podría mejorar el aprendizaje de los estudiantes de nivel primario; al mismo tiempo, 

brindó información útil para la comunidad educativa sobre estrategias innovadoras que 

podrían aplicarse en el aula; por último, los hallazgos obtenidos servirán como base para 

futuras investigaciones que continúen explorando nuevas formas de fortalecer la 
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enseñanza y el desarrollo de habilidades en los niños. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo General 

Comprobar cómo influye el microaprendizaje en la mejora de las 

habilidades cognitivas en los estudiantes del IV ciclo de la Institución 

Educativa Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

1.5.2. Objetivos Específicos 

• Determinar cómo influye la atención focalizada en las habilidades de 

atención en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

• Determinar cómo influye la codificación eficiente en las habilidades de 

comprensión en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

• Determinar cómo influye el procesamiento secuencial en las habilidades 

de elaboración en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 

• Determinar cómo influye la retención activa en las habilidades de 

memorización en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito - 2023. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

En la investigación de Indacochea et al. (2024) se tuvo como objetivo 

establecer la relación entre las habilidades cognitivas y el desarrollo escolar. La 

metodología utilizada fue de nivel correlacional, con un diseño bibliográfico y de 

campo. La muestra estuvo conformada por 102 estudiantes. Los resultados 

evidenciaron una correlación positiva entre las habilidades cognitivas y el 

desarrollo escolar, con 0,326 en motivación, 0,344 en hábitos de estudio y 0,350 

en taxonomía del aprendizaje, también 0,255 en motivación y 0,232 en taxonomía 

del aprendizaje. En conclusión, se confirmó que las habilidades cognitivas tienen 

una influencia significativa en el desarrollo escolar.  

En la investigación de Fernández-Bernal et al. (2021) su objetivo fue 

determinar si la experiencia de aprendizaje influye en el desarrollo cognitivo. La 

metodología empleada fue de enfoque cuantitativo-cualitativo, de tipo 

correlacional. La muestra estuvo conformada por 132 niños. Los resultados 

mostraron una correlación significativa del 24,80% entre las experiencias de 

aprendizaje y el desarrollo cognitivo, con un incremento en el nivel cognitivo del 

grupo de estudio de 71,06% a 96,77% tras la aplicación de la estrategia 

metodológica. Concluyendo que las experiencias de aprendizaje planificadas de 

forma adecuada influyen positivamente en el desarrollo cognitivo.  
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En la investigación de Molina y Adrián (2024) tuvo por objetivo investigar 

e identificar el proceso de desarrollo cognitivo para fortalecer sus capacidades a 

través de estrategias inclusivas. La metodología empleada fue de enfoque mixto 

cualitativo-cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 18 docentes. Los 

resultados indicaron que el 77,8% de docentes conoce las necesidades educativas 

de sus estudiantes, el 22,2% no tiene dicho conocimiento, también, el 66,7% tiene 

conocimiento de estrategias de aprendizaje inclusivas, el 33,3% no cuenta con las 

herramientas adecuadas para aplicarlas. Concluyendo que los docentes con 

conocimiento adecuado sobre necesidades educativas especiales son capaces de 

implementar estrategias efectivas que fortalecen el desarrollo cognitivo. 

En la investigación de Barreto et al. (2024) se tuvo por objetivo determinar 

la relación entre el nivel de inteligencia de los infantes y las etapas de desarrollo 

cognitivo de Piaget. La metodología fue cualitativa y etnográfica. La muestra 

estuvo conformada por 40 infantes. Los resultados mostraron que la mayoría de 

los niños cumple con los parámetros establecidos en las etapas de Piaget, aunque 

se identificaron casos de timidez y resistencia en las etapas sensoriomotriz y de 

operaciones formales, en la etapa preoperacional, el 66,7% de los niños mostró 

avances en funciones simbólicas, mientras que en la etapa de operaciones 

concretas se destacó la capacidad de seriación y clasificación. En conclusión, se 

confirmó que los infantes progresan de acuerdo con las etapas de desarrollo 

cognitivo propuestas por Piaget. 

En la investigación de Barreto et al. (2023) se tuvo por objetivo describir 

la relación entre el desarrollo cognitivo y la conciencia fonológica. La 

metodología empleada tuvo un enfoque mixto, de tipo descriptivo-etnográfico, 

con un diseño interpretativo y positivista. La muestra estuvo conformada por 1 
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director y 10 docentes de la institución educativa. Los resultados mostraron que 

el 60% de los docentes consideraron que los estudiantes se desenvuelven en un 

entorno lingüístico apropiado, mientras que el 40% destacaron la importancia de 

los cuentos y las rimas como recursos didácticos esenciales. También, el 90% de 

los encuestados respaldaron la inclusión de actividades de conciencia fonológica 

en el currículo escolar, resaltando su impacto en el desarrollo de habilidades de 

lectoescritura. En conclusión, se evidenció una relación estrecha y positiva entre 

el desarrollo cognitivo y la conciencia fonológica. 

En la investigación de  Sarmiento et al. (2024) tuvo por objetivo analizar 

los hábitos de lectura y su relación con el rendimiento académico y el desarrollo 

cognitivo. La metodología empleada tuvo un enfoque mixto, con un diseño 

descriptivo y transversal simple. La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes 

de 14 y 15 años. Los resultados indicaron que el 85% de los estudiantes manifestó 

interés en la lectura, aunque el 51% reportó leer de manera ocasional, el 56% 

consideró que la tecnología afecta negativamente su tiempo dedicado a la lectura 

tradicional. El 43% afirmó que la lectura mejora su concentración y pensamiento 

crítico, mientras que el 36% estuvo de acuerdo con esta afirmación. En 

conclusión, se evidenció que los hábitos de lectura tienen un impacto positivo en 

el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico. 

En la investigación de Delgado y Garcia (2022) tuvo por objetivo 

determinar la importancia del rincón lógico matemático en el desarrollo cognitivo. 

La metodología empleada fue de enfoque cualitativo, con un diseño de campo y 

cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada por docentes de la institución 

educativa. Los resultados revelaron que el rincón lógico matemático contribuyó 

significativamente al desarrollo del razonamiento lógico y las capacidades 
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cognitivas de los niños, destacándose actividades relacionadas con la 

clasificación, seriación y correspondencia uno a uno mediante el uso de materiales 

concretos como bloques lógicos, fichas y figuras geométricas. En conclusión, se 

comprobó que el rincón lógico matemático es una herramienta clave para 

estimular el desarrollo cognitivo en la etapa preoperacional. 

En la investigación de García-Mendoza y Corral-Joza (2021) tuvo por 

objetivo analizar el microaprendizaje y su aporte en la habilidad de concentración. 

La metodología utilizada fue de enfoque mixto, descriptivo y correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 33 docentes. Los resultados indicaron que el 67% 

de los docentes utiliza videos explicativos breves como estrategia de 

microaprendizaje, el 18% emplea lecturas de libros pequeños, mientras que el 

73% consideró muy importante aplicar estas estrategias en la educación virtual, 

ya que favorecen significativamente la concentración y el aprendizaje 

significativo. En conclusión, el microaprendizaje se identificó como una 

herramienta efectiva y flexible que mejora la atención de los estudiantes, 

permitiéndoles acceder a contenidos de manera autónoma y adaptada a sus 

necesidades. 

En la investigación de Sala-Díaz y González-Bello (2023) tuvo por 

objetivo estimar la preferencia por el microaprendizaje considerando recursos 

digitales y tiempos de interacción. La metodología fue cuantitativa, no 

experimental, transversal y de alcance descriptivo. La muestra estuvo conformada 

por 1,349 estudiantes. Los resultados revelaron que el 58.3% de los estudiantes 

prefiere recursos como presentaciones e infografías, seguidos de audios con un 

53.7% y videos de autoría externa con un 53.5%. Además, el 84.5% dispone de 

acceso a internet domiciliado, y el 89% de los estudiantes señaló compromisos 
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adicionales a las actividades académicas, como trabajo o tareas domésticas, que 

condicionan su preferencia por tiempos de microaprendizaje. En conclusión, el 

microaprendizaje se identifica como una herramienta viable para la innovación 

educativa. 

En la investigación de Játiva et al. (2024) tuvo por objetivo analizar el 

microlearning como metodología para apoyar el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de matemáticas en la atención y el rendimiento académico. La 

metodología utilizada fue de tipo documental descriptivo con un enfoque 

cualitativo, basado en la recopilación e interpretación de literatura relevante sobre 

la temática. La muestra no estuvo definida en términos numéricos, ya que se 

trabajó con repositorios académicos, artículos científicos y recursos tecnológicos 

asociados al microlearning. Los resultados mostraron que el uso de videos breves 

y contenidos digitales fragmentados favorece la retención de conocimientos, con 

tasas de recuerdo que aumentan del 10% al 65% al incluir elementos visuales, 

según estudios previos citados, plataformas como YouTube y herramientas como 

códigos QR y gamificación demostraron ser eficaces en la enseñanza de 

matemáticas, facilitando un aprendizaje activo y accesible. En conclusión, se 

identificó al microlearning como una estrategia educativa innovadora y flexible 

que optimiza el aprendizaje de matemáticas en bachillerato.  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

En la investigación de Pazos y Sánchez (2021) tuvo por objetivo fue 

describir la relación entre el estilo de disciplina y el desarrollo cognitivo-

socioemocional. La metodología utilizada fue de enfoque cualitativo descriptivo. 

La muestra estuvo conformada por 11 estudiantes. Los resultados evidenciaron 
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que el 41% de las conductas violentas de la docente se manifestó mediante golpes 

en la mesa o pared, mientras que el 33% correspondió a expresiones humillantes 

hacia los estudiantes, y el 50% a condicionamientos radicales, el trato hacia los 

estudiantes fue indiferente en un 54%, agresivo en un 36% y cordial en solo un 

10%. En conclusión, se identificó que el estilo de disciplina autoritario y 

negligente ejercido por la docente perjudica significativamente el desarrollo 

cognitivo y socioemocional de los estudiantes. 

En la investigación de Santa María et al. (2021) tuvo por el objetivo 

determinar la relación entre los procesos cognitivos y el pensamiento lateral. La 

metodología empleada fue cuantitativa, de tipo básica, con un nivel descriptivo 

correlacional, diseño no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 221 estudiantes. Los resultados indicaron que el 42,5% de los 

estudiantes alcanzaron un nivel destacado en procesos cognitivos, mientras que el 

57% obtuvo un nivel medio en pensamiento lateral, el coeficiente de correlación 

de Spearman fue de 0,762, lo que confirma una correlación significativa entre 

procesos cognitivos y pensamiento lateral con un nivel de significancia de p < 

0,05. En conclusión, se evidenció que existe una relación significativa entre los 

procesos cognitivos y el pensamiento lateral. 

En la investigación de Medina (2022) tuvo por objetivo precisar la relación 

existente entre el aula invertida, las habilidades cognitivas y el pensamiento. La 

metodología empleada fue de enfoque descriptivo, tipo aplicada, con un diseño 

correlacional y transversal. La muestra estuvo conformada por 44 alumnos. Los 

resultados indicaron una correlación moderada entre las variables, con un 

coeficiente de correlación de 0,653, se encontró que el 75% de los estudiantes 

evaluados mejoraron sus habilidades cognitivas y pensamiento crítico mediante el 
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uso del aula invertida. En conclusión, se demostró que el aula invertida influye de 

manera positiva y significativa en el desarrollo de habilidades cognitivas y 

pensamiento crítico. 

En la investigación de Sarmiento (2020) tuvo por objetivo determinar la 

relación entre las estrategias de aprendizaje significativo y las habilidades 

cognitivas. La metodología utilizada fue de tipo cuantitativo, con diseño no 

experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 67 estudiantes. Los resultados indicaron que el 70,1% de los 

estudiantes presentaron un nivel poco adecuado en estrategias de aprendizaje 

significativo, mientras que el 62,7% alcanzaron un nivel desarrollado en 

habilidades cognitivas. Además, se obtuvo un coeficiente de correlación de 0,212, 

lo que confirma una relación positiva, aunque de baja intensidad, entre ambas 

variables. En conclusión, se estableció que las estrategias de aprendizaje 

significativo se relacionan positivamente con las habilidades cognitivas. 

En la investigación de Sánchez y Saldaña (2023) tuvieron como objetivo 

establecer la relación entre la inteligencia emocional y las habilidades cognitivas. 

La metodología utilizada fue cuantitativa, de nivel correlacional, con un diseño no 

experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 100 

estudiantes. Los resultados mostraron que el nivel de inteligencia emocional fue 

alto en un 62%, mientras que el nivel de habilidades cognitivas también fue alto 

en un 56%. En las dimensiones específicas, se evidenció que el nivel medio 

predominó en clasificación 49% e interpretación 51%, mientras que en análisis y 

transferencia se observó un nivel alto con 50% y 59%, respectivamente. En 

conclusión, se identificó una relación alta y significativa entre la inteligencia 

emocional y las habilidades cognitivas. 
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En la investigación de Silva (2020) tuvo por objetivo determinar la 

relación entre las habilidades cognitivas y el aprendizaje cooperativo. La 

metodología empleada fue cuantitativa, de tipo básica, con diseño no experimental 

transversal y alcance descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 

32 estudiantes. Los resultados indicaron una correlación alta y significativa entre 

las variables, con un coeficiente de Pearson de 0,711 y un nivel de significancia 

de 0,000. También, el 46,9% de los estudiantes obtuvo un nivel alto en habilidades 

cognitivas, mientras que el 18,8% se ubicó en un nivel medio. En conclusión, se 

comprobó que existe una relación significativa entre las habilidades cognitivas y 

el aprendizaje cooperativo. 

En la investigación de Leon (2021) tuvo por objetivo fue determinar la 

relación entre las estrategias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades 

cognitivas. La metodología empleada fue de tipo cuantitativo, con diseño no 

experimental, descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 104 

estudiantes. Los resultados indicaron que, en la dimensión de acceso a la 

información, el 57,6% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto, mientras que el 

28,2% lograron un nivel adecuado y el 15,9% un nivel bajo. En la dimensión de 

capacidad comunicativa, el 59,9% obtuvo un nivel alto, el 17,5% un nivel 

adecuado, y el 14,9% un nivel bajo. En conclusión, se confirmó una alta relación 

positiva entre las estrategias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades 

cognitivas, con una correlación de 0,930. 

En la investigación de Albornoz (2022) tuvo por objetivo determinar la 

relación entre la estrategia de aprendizaje cooperativo y las habilidades cognitivas. 

La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo no 

experimental, con un diseño correlacional y transversal. La muestra estuvo 
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conformada por 46 estudiantes seleccionados mediante muestreo intencional. Los 

resultados revelaron que el 52,2% de los estudiantes presentó un nivel bajo en 

estrategias de aprendizaje cooperativo, mientras que el 47,8% tuvo un nivel 

regular. En cuanto a las habilidades cognitivas de orden superior, el 6,5% mostró 

un nivel bajo, mientras que el 93,5% se ubicó en un nivel regular. No se registraron 

niveles altos en ninguna de las variables. En conclusión, se determinó que no 

existe una relación significativa entre la estrategia de aprendizaje cooperativo y 

las habilidades cognitivas de orden superior. 

En la investigación de  Espinoza y Salazar (2024) tuvo por objetivo 

establecer la relación entre el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de 

habilidades cognitivas. La metodología utilizada fue de enfoque cuantitativo, tipo 

básico, con diseño correlacional no experimental y de corte transversal. La 

muestra estuvo conformada por 105 estudiantes. Los resultados indicaron que el 

75,2% de los estudiantes consideraron el aprendizaje cooperativo como muy 

adecuado, el 22,9% lo calificaron como adecuado y el 1,0% como poco adecuado. 

En cuanto al desarrollo de habilidades cognitivas, el 76,2% alcanzó un nivel alto, 

el 22,9% un nivel medio y el 1,0% un nivel bajo. En conclusión, se estableció que 

el aprendizaje cooperativo influye significativamente en el desarrollo de 

habilidades cognitivas. 

2.1.3. Antecedentes regionales 

En la investigación de Apaza (2023) tuvo por objetivo identificar la 

relación del desarrollo cognitivo y la expresión oral. La metodología empleada 

fue de tipo básico, nivel correlacional, con diseño no experimental. La muestra 

estuvo conformada por 30 niños y niñas. Los resultados indicaron que el valor de 
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Chi-cuadrado obtenido fue 4,588, con un valor de significancia de 0.032, lo que 

permitió aceptar la hipótesis alterna y rechazar la nula, evidenciando una relación 

directa y significativa entre el desarrollo cognitivo y la expresión oral. se 

observaron relaciones específicas significativas entre el desarrollo cognitivo con 

tono de voz con valor de Chi-cuadrado 7,846 y fluidez con valor de Chi-cuadrado 

4,000. Sin embargo, no se encontró relación significativa con claridad con un 

valor de Chi-cuadrado 5,250 y un valor de significancia 0.072. En conclusión, se 

determinó que existe una relación directa y significativa entre el desarrollo 

cognitivo y la expresión oral. 

En la investigación de Tintaya (2021) tuvo por objetivo comprobar el nivel 

de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje. La metodología utilizada fue 

de tipo cuantitativo, no experimental, con diseño diagnóstico descriptivo y 

enfoque transversal. La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes. Los 

resultados indicaron que el 71% de los estudiantes se ubican en el nivel deficiente 

en el uso de estrategias cognitivas de aprendizaje, el 19% en el nivel regular, y 

solo el 10% en el nivel bueno. No se registraron estudiantes en los niveles muy 

bueno ni muy deficiente. En conclusión, se evidenció que el nivel de uso de las 

estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiantes es predominantemente 

deficiente. 

En la investigación de Silva y Vilca (2019) tuvieron por objetivo 

determinar la incidencia de la convivencia familiar en el desarrollo cognitivo. La 

metodología utilizada fue de tipo cuantitativo, método descriptivo experimental y 

diseño preexperimental. La muestra estuvo conformada por 53 estudiantes. Los 

resultados indicaron que el 50.9% de los padres consideraron que la relación con 

sus hijos se fortaleció considerablemente durante la emergencia sanitaria, 
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mientras que el 66% manifestó realizar actividades orientadas a la formación 

cognitiva, como repasos de actividades escolares y lecturas infantiles. En 

conclusión, se determinó que la convivencia familiar tiene una incidencia directa 

y positiva en el desarrollo cognitivo de los niños y niñas. 

En la investigación de Macedo (2021) tuvo por objetivo fue determinar el 

grado de correlación entre los niveles de psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. 

La metodología utilizada fue de tipo no experimental, con diseño correlacional 

simple y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 12 niños. Los 

resultados mostraron una correlación moderada entre los niveles de 

psicomotricidad y desarrollo cognitivo, con un coeficiente r = 0.72, el desarrollo 

psicomotor se encontró en niveles regulares y en proceso, con un 50% en 

motricidad y coordinación, mientras que el desarrollo cognitivo predominó en un 

nivel regular según las mediciones realizadas. En conclusión, se evidenció una 

correlación significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. 

En la investigación de Huanca (2016) tuvieron por objetivo establecer la 

relación entre la anemia y el desarrollo cognitivo. La metodología empleada fue 

de tipo cuantitativo, con diseño no experimental y de corte transversal. La muestra 

estuvo conformada por 71 niños. Los resultados revelaron que la frecuencia de 

anemia en el grupo de estudio fue del 39,4%. Ningún niño perteneció al rango 

intelectualmente superior ni intelectualmente deficiente, predominando el rango 

intelectualmente término medio con 62%. En el grupo con anemia, el 18,3% se 

ubicó en el rango definitivamente inferior al término medio, mientras que en el 

grupo sin anemia el 45,1% alcanzó el rango intelectualmente término medio, se 

encontró una asociación moderadamente alta entre anemia y desarrollo cognitivo, 

con un coeficiente de 0,543. En conclusión, se determinó que la presencia de 
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anemia está significativamente asociada con un menor desarrollo cognitivo en los 

niños estudiados. 

En el presente estudio de Rafael y Solorzano (2022) tuvieron por objetivo 

determinar la influencia del circuito motor para mejorar el desarrollo cognitivo. 

La metodología utilizada fue de tipo experimental, con diseño cuasi-experimental. 

La muestra estuvo conformada por 20 escolares. Los resultados mostraron una 

mejora significativa en el desarrollo cognitivo en el grupo experimental tras la 

implementación de 15 talleres de circuito motor, evidenciada mediante el 

incremento en las puntuaciones de las pruebas aplicadas. En conclusión, se 

confirmó que el circuito motor influye positivamente en el desarrollo cognitivo. 

En el presente estudio de Duran (2024) se tuvo por objetivo determinar en 

qué medida es eficaz la aplicación de estrategias cognitivas para mejorar el logro 

de aprendizaje. La metodología fue de tipo cuantitativo, con diseño cuasi-

experimental. La muestra estuvo compuesta por 34 estudiantes. Los resultados 

evidenciaron que, en el grupo experimental, el 69% de los estudiantes estaban en 

el nivel inicial antes de la intervención, mientras que, tras la aplicación de las 

estrategias cognitivas, el 75% alcanzó un logro destacado y el 25% logró un 

progreso significativo. En el grupo control, el desempeño permaneció limitado, 

con un 50% aún en proceso y sin alcanzar el nivel destacado. En conclusión, se 

demostró que la implementación de estrategias cognitivas fue altamente eficaz 

para mejorar significativamente el logro de aprendizaje, reflejándose en el 

progreso académico del grupo experimental comparado con el grupo control. 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Enfoques metodológicos  

2.2.1.1. Constructivismo 

Este enfoque explica que las personas aprenden mejor cuando 

relacionan lo nuevo con lo que ya saben porque así les resulta más fácil 

entender y recordar según Piaget (1972) cuando la información se conecta 

con experiencias anteriores el aprendizaje es más claro y no se olvida 

rápido. 

La forma en que se presenta la información influye en cómo se 

aprende porque si está bien organizada y sigue un orden lógico es más fácil 

de entender según Ausubel (1983) cuando las ideas están estructuradas el 

cerebro las capta mejor y el aprendizaje dura más tiempo. 

El conocimiento se refuerza cuando las personas comparten lo que 

aprenden porque explicarlo a otros ayuda a entenderlo mejor según 

Vygotsky (1978) cuando se conversa sobre un tema se generan más ideas 

y se fija mejor en la memoria. 

2.2.1.2. Positivismo 

Este enfoque permite analizar el aprendizaje observando los 

cambios en lo que una persona sabe porque cree que los resultados deben 

ser claros y medibles según Thorndike (1913) si una persona demuestra 

que puede recordar y aplicar lo aprendido se puede comprobar que ha 

mejorado. 
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El aprendizaje es más fácil cuando la información está bien 

ordenada porque ayuda a que el cerebro la recuerde sin problemas según 

Skinner (1953) cuando algo se repite varias veces es más sencillo de 

retener y se pueden hacer pruebas para ver si de verdad se aprendió. 

La repetición de información ayuda a recordar mejor porque el 

cerebro se acostumbra a lo que ve varias veces según Pavlov (1927) si una 

persona recibe el mismo dato en distintos momentos le será más fácil 

memorizarlo y comprobar que lo ha aprendido bien. 

2.2.2. Microaprendizaje 

Para Cerezo et al. (2023) es aprender en pedacitos pequeños sin que sea 

pesado porque se usa en cosas concretas y rápidas como ver un video corto o hacer 

un ejercicio rápido y así se aprende sin saturarse. 

De acuerdo a Durán y Escudero (2023) es una manera de aprender poco a 

poco sin estudiar muchas horas seguidas ya que se enfoca en partes importantes y 

ayuda a recordar mejor y por eso se usa en la educación y en el trabajo. 

Según Barradas-Gudiño (2020) funciona con contenido breve que se 

entiende fácil porque puede ser una imagen un audio o una actividad y lo bueno 

es que no cansa y es práctico y ayuda a aprender sin perder el interés. 

2.2.2.1. Atención focalizada 

Para Bustillos-Freire et al. (2024) es la capacidad de concentrarse 

en algo sin distraerse porque permite fijarse en lo que importa y dejar de 

lado lo que no es necesario y eso ayuda a aprender mejor. 
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De acuerdo a Carpio (2020) es estar atento sin que nada interrumpa 

porque hace que la mente se enfoque solo en lo que necesita sin perder el 

hilo y así se entiende más rápido. 

Según Azcuy et al. (2020) es una habilidad que permite mantenerse 

en una tarea sin que otras cosas llamen la atención porque filtra lo que no 

importa y ayuda a aprender con menos esfuerzo. 

2.2.2.2. Retención activa 

Para Terraza-Beleño (2019) es la capacidad de guardar 

información por un tiempo corto mientras se usa porque hace que lo 

aprendido no se olvide rápido y se pueda aplicar en el momento necesario. 

Para Huaraca-Carhuaricra et al. (2023) es recordar algo mientras se 

está trabajando en ello porque ayuda a unir ideas sin que se pierdan y 

facilita que el aprendizaje sea más fluido. 

Según Yampa-Vargas et al. (2023) es mantener datos en la mente 

mientras se hacen actividades porque hace que la información esté 

disponible de inmediato y evita que se tengan que revisar las cosas muchas 

veces. 

2.2.2.3. Organización Progresiva 

De acuerdo a Rivas-Peralta et al. (2022) es organizar la 

información en un orden lógico para entenderla mejor porque si las ideas 

siguen un camino claro es más fácil aprender y recordar.  
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Para Angulo et al. (2021) es aprender paso a paso para que cada 

cosa tenga sentido porque seguir un orden hace que lo nuevo se conecte 

con lo anterior y así todo se vuelve más claro. 

Según Duran et al. (2023) es una forma de entender las cosas 

siguiendo una estructura porque cuando algo se organiza bien en la mente 

es más fácil usarlo en diferentes situaciones. 

2.2.2.4. Codificación eficiente 

Para Ortega et al. (2017) es transformar la información en algo fácil 

de recordar porque si se guarda bien en la memoria será más sencillo 

traerla de vuelta cuando se necesite. 

Según Valle y Urquijo (2015) es un proceso que convierte lo 

aprendido en recuerdos útiles porque ayuda a que el cerebro almacene 

mejor la información y no se olvide con facilidad. 

Para Villa-Vélez et al. (2021) es hacer que la información se quede 

bien grabada en la mente porque cuando se guarda de manera clara se 

puede recuperar rápido sin perder detalles. 

2.2.3. Habilidades cognitivas 

Para Villegas (2021) son habilidades que hacen que el cerebro trabaje junto 

con los sentidos para entender y guardar información porque ayudan a que una 

persona piense con lógica y pueda actuar bien en distintas situaciones 

relacionando lo nuevo con lo que ya conoce. 

De acuerdo a Mego y Saldaña (2021) son clave para que los estudiantes 
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puedan entender y conectar ideas en cualquier contexto porque no solo los ayuda 

a aprender sino también a tomar decisiones y solucionar problemas en su vida 

académica y social. 

Según Chisag-Guaman et al. (2024) estas habilidades se desarrollan a 

través del juego porque ayudan a mejorar la memoria, la atención y la creatividad 

haciendo que los estudiantes piensen mejor y resuelvan problemas mientras se 

relacionan con su entorno escolar. 

Para Durán y Gutiérrez-Barreto (2021) son capacidades que permiten 

razonar y analizar la información con base en hechos porque hacen que los 

estudiantes puedan entender mejor lo que aprenden, tomar buenas decisiones y 

enfrentar situaciones en la escuela y en su vida diaria. 

2.2.3.1. Habilidad de atención 

Para Indacochea et al. (2024) permite concentrarse en lo que se está 

haciendo sin distraerse porque ayuda a captar mejor la información y 

procesarla sin confusión para reaccionar de forma correcta en cualquier 

actividad. 

De acuerdo a Arribas-Galarraga y Maiztegi (2021) sirve para lograr 

enfocarse en una tarea sin interrupciones ayuda a comprender mejor lo que 

se aprende porque evita que el cerebro se disperse y permite asimilar la 

información de manera más efectiva. 

Para Lanchipa et al. (2024) cuando una persona mantiene su 

atención en un solo estímulo sin distracciones, puede organizar mejor sus 

pensamientos y responder de manera rápida porque no pierde el hilo de lo 
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que está aprendiendo. 

2.2.3.2. Habilidad de comprensión 

Para Moreno y Guano (2024) facilita entender lo que se aprende 

sin confundir las ideas porque permite interpretar la información 

correctamente y relacionarla con otros conocimientos para aplicarla en 

distintos momentos. 

De acuerdo a Humanez (2023) tener claridad al leer o escuchar 

ayuda a procesar los datos sin errores porque permite conectar lo aprendido 

con situaciones reales y utilizarlo en diferentes contextos. 

Según Cabrera y Caruman (2018) comprender un concepto no solo 

significa leerlo o escucharlo sino también darle sentido porque esto 

permite que la información se interiorice y pueda ser utilizada con 

seguridad. 

2.2.3.3. Habilidad de elaboración 

Para Pozo-Camacho et al. (2023) permite reorganizar la 

información y transformarla en nuevas ideas porque ayuda a expresar lo 

aprendido de manera clara y facilita que se recuerde con mayor facilidad. 

De acuerdo a Seller (2022) es tomar un concepto y desarrollarlo 

con palabras propias hace que el aprendizaje sea más sólido porque al 

explicarlo se refuerza el conocimiento y se encuentra un sentido más 

profundo en la información.  
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Para Avilés-Luna et al. (2023) es dar estructura a lo aprendido 

ayuda a fijarlo en la memoria porque cuando se ordenan las ideas y se 

crean conexiones entre ellas es más fácil recordarlas después. 

2.2.3.4. Habilidad de memorización o recuperación de la 

información 

Según Demera-Zambrano et al. (2020) es recordar datos 

importantes en el momento adecuado facilita que la información se use de 

manera efectiva porque permite traer a la mente lo aprendido sin perder 

detalles. 

Según De los Santos (2024) sirve para guardar información en la 

memoria y recuperarla cuando se necesita hace que el conocimiento sea 

útil porque evita olvidar conceptos clave y permite aplicarlos en el 

momento correcto. 

Para Gómez y Véliz (2020) es cuando una persona logra retener lo 

que estudia y traerlo de vuelta en situaciones necesarias demuestra que su 

aprendizaje ha sido exitoso porque puede utilizar lo aprendido sin 

esfuerzo. 

2.2.4. Fundamentos que explican la relación entre estrategias breves y 

habilidades mentales 

Según Bustillos-Freire et al. (2024) la atención focalizada permite 

que los estudiantes mantengan su concentración en una sola tarea sin 

distraerse con estímulos externos por ello, cuando se aplica el 

microaprendizaje, se consigue enfocar la atención en contenidos concretos 
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y breves lo que favorece directamente la habilidad de atención en el 

proceso de aprendizaje. 

De acuerdo con Yampa-Vargas et al. (2023) la retención activa 

permite mantener temporalmente la información en la memoria mientras 

se realiza una actividad determinada por tal motivo, al utilizar el 

microaprendizaje con actividades pequeñas y significativas, se logra que 

el contenido permanezca en la mente del estudiante lo cual fortalece su 

habilidad de memorización. 

Como lo indica Castellaro et al. (2020) el procesamiento secuencial 

permite organizar la información en un orden lógico que facilita su 

comprensión y uso adecuado por esa razón, cuando el microaprendizaje 

presenta contenidos distribuidos de forma progresiva, se estimula una 

mejor estructuración del pensamiento lo que refuerza la habilidad de 

elaboración en los estudiantes. 

Según Ortega et al. (2017) la codificación eficiente consiste en 

convertir la información nueva en formatos mentales claros que puedan 

ser recordados con facilidad por consiguiente, el uso del microaprendizaje 

permite presentar los contenidos de forma breve y accesible lo cual mejora 

la conexión con saberes previos y potencia la habilidad de comprensión. 

Para Salinas y Marín (2014) afirman que el microaprendizaje, al 

centrarse en contenidos reducidos y organizados, ayuda a aprender sin 

sobrecargar la mente del estudiante por tanto, esta estrategia mejora de 

forma significativa las habilidades cognitivas en sus diferentes 

dimensiones como son la atención, la memoria, la elaboración y la 
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comprensión. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

• Aprendizaje autónomo: Ocurre cuando una persona decide qué y cómo aprender 

sin esperar instrucciones de un profesor. 

• Aprendizaje cooperativo: Se da cuando un grupo de personas trabaja en 

conjunto, compartiendo ideas y ayudándose mutuamente. 

• Aprendizaje por descubrimiento: Implica encontrar respuestas explorando, 

investigando y relacionando conceptos sin depender de explicaciones directas. 

• Aprendizaje significativo: Sucede cuando se conecta lo nuevo con 

conocimientos previos, facilitando la comprensión y la memoria. 

• Estrategias de aprendizaje: Son técnicas que ayudan a estudiar de manera más 

eficiente, como subrayar, hacer resúmenes o asociar ideas. 

• Estrategias cognitivas: Facilitan la memoria, la atención y la comprensión al 

organizar mejor la información en la mente. 

• Gamificación: Convierte el aprendizaje en un juego, usando dinámicas divertidas 

para motivar y mejorar la concentración. 

• Inteligencia emocional: Ayuda a reconocer y manejar las emociones propias y 

ajenas para mejorar la convivencia y la toma de decisiones. 

• Metacognición: Involucra pensar sobre el propio proceso de aprendizaje para 

identificar qué funciona mejor y qué se debe mejorar. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La investigación se realizó en la Institución Educativa Primaria N° 70076, ubicada 

en el distrito de Chucuito, dentro de la provincia y departamento de Puno, cuya dirección 

exacta es Jirón Los Trucos 375 en la localidad de Chucuito, donde se encuentra en una 

zona rural según los registros oficiales y cuyas coordenadas geográficas son Latitud: -

15.893372 y Longitud: -69.88889, lo que permite ubicarla con precisión en mapas 

digitales. 

Figura 1 

Ubicación geográfica de la institución educativa  

  
Nota: La imagen fue tomada en cuenta de la plataforma ESCALE (2025). 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO  

EL estudio se realizó según el cronograma de actividades presentados en el 

proyecto de investigación la cual tuvo una duración de ocho meses, se inició con la 

presentación del proyecto, luego de su aprobación se procedió a ejecutar los talleres de 

aprendizaje para su posterior elaboración del informe de investigación. 
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3.3. MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO  

3.3.1. Paradigma de la investigación   

Para la presente investigación se optó por realizar el trabajo en el 

paradigma positivista porque: 

Según Ballina (2004) señala que el paradigma positivista de la predicción 

busca observar y confirmar conocimientos de manera natural y racional, 

aplicándose en ciencias como matemática y biología, donde fenómenos como la 

lluvia tras relámpagos o el fuego al frotar un fósforo se verifican fácilmente. 

Por su parte Miranda y Ortiz (2020) explican que este paradigma busca 

verdades absolutas al analizar problemas, manteniendo al investigador como 

imparcial y separado de la realidad, la cual se considera independiente y no 

influenciada por quien realiza el estudio. 

3.3.2.  Enfoque de investigación   

Para el trabajo de investigación se optó por un enfoque cuantitativo el cual 

se encuentra respaldado en: 

De acuerdo a Alan y Cortez (2018)  el enfoque cuantitativo se encuentra 

basada en datos medibles y herramientas como análisis estadísticos, busca 

comprender la realidad de manera imparcial, proporcionando resultados claros 

que cuantifican problemas y su alcance en una población mayor. 

Según Babativa (2017) explica que este enfoque permite analizar 

relaciones y causas en distintas poblaciones mediante estadísticas, conectando 

variables y sirviendo de base para ampliar estudios sociales y científicos. 
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3.3.3. Diseño de investigación 

Respondiendo a la necesidad de la investigación se utilizó el diseño 

experimental el cual se encuentran sustentado por: 

Según Morales (2013) el diseño experimental que se basa en modificar 

variables en un entorno controlado para analizar causas y consecuencias, 

ajustando su intensidad para observar cambios en la variable dependiente bajo 

supervisión estricta. 

3.3.4.  Nivel de investigación 

La investigación utilizo el nivel cuasi-experimental el cual se encuentra 

validado y formulado por: 

Según Morales (2013) el nivel cuasiexperimental señala que este método 

se aplica para evaluar el impacto de tratamientos o procesos de cambio en 

contextos donde los grupos estudiados permitiendo un análisis adaptado a estas 

condiciones. 

Por su lado Badii et al. (2007) el nivel cuasiexperimental trabaja con dos 

grupos, uno experimental y otro de control, ya que el grupo experimental recibe 

el tratamiento mientras el de control permite identificar si los cambios se deben al 

tratamiento aplicado. 

3.3.5.  Alcance de investigación   

El alcance de la investigación responde a un trabajo longitudinal el cual se 

encuentra sustentado en:  

Para Witker (2021) los estudios longitudinales analizan cambios en 
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fenómenos a lo largo del tiempo, siguiendo a los mismos participantes para 

identificar patrones, tendencias y relaciones de causa y efecto, a diferencia de los 

estudios transversales que recopilan información en un solo momento. 

Según Delgado y Llorca (2004) permiten estudiar cómo cambian 

categorías, conceptos, eventos, variables, contextos o comunidades con el tiempo, 

recopilando datos en distintos momentos para analizar estos cambios, comprender 

sus causas y descubrir sus consecuencias. 

3.3.6.  Instrumento de investigación  

El instrumento se denomina “cuestionario de habilidades cognitivas” para 

estudiantes, es una herramienta que permite conocer cómo piensan y aprenden los 

alumnos en su vida escolar.  Se centra en aspectos como la atención, la 

comprensión, la forma en que organizan sus ideas y qué tan bien recuerdan lo que 

aprenden en clase. 

Tabla 1 

Descripción del instrumento de investigación 

Aspecto Descripción 

Denominación  El cuestionario se llama Cuestionario de habilidades 

cognitivas para estudiantes. 

Autoría El cuestionario fue creado por Sanchez y Romero (2021). 

Objetivo Su propósito es conocer cómo los estudiantes usan sus 

habilidades mentales para aprender: si prestan atención en 

clase, si comprenden con facilidad los temas nuevos, cómo 

organizan la información y qué tan bien recuerdan lo que 

estudian. 
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Aspecto Descripción 

Tipo de 

cuestionario 

Es un conjunto de preguntas con opciones de respuesta, 

donde los estudiantes eligen la que mejor refleja su forma 

de aprender. 

Número de 

preguntas 

El cuestionario contiene 14 preguntas: 

1. Atención: 4 preguntas que muestran si se concentran bien 

y evitan distraerse.  

2. Comprensión: 4 preguntas que indican si entienden rápido 

y claro lo que leen o escuchan.  

3. Elaboración: 4 preguntas que exploran cómo organizan 

sus ideas y las explican.  

4. Memoria: 2 preguntas que permiten ver si recuerdan lo 

que aprenden y lo explican bien. 

Dimensiones El cuestionario evalúa cuatro áreas:  

1. Atención: mide la concentración.  

2. Comprensión: observa qué tan bien entienden lo que leen 

o escuchan.  

3. Elaboración: revisa cómo organizan y expresan sus ideas.  

4. Memoria: comprueba si recuerdan lo que aprendieron y 

lo explican con claridad. 

Escala de 

respuesta 

Usa una escala de cinco opciones: Nunca, Casi nunca, A 

veces, Casi siempre y Siempre, que muestran la frecuencia 

con que aplican sus habilidades. 

Forma de 

aplicación 

Se responde de forma individual, en papel o digital, en clase 

con un docente o de forma virtual. 

Tiempo estimado Se tarda entre 10 y 15 minutos, ya que las preguntas son 

claras y cortas. 

Población y 

muestra 

Está dirigido a estudiantes de primaria, sobre todo de los 

últimos grados. 

Instrucciones 

para responder 

Los estudiantes deben anotar su edad, género y grado. 

Luego leen cada afirmación y marcan la opción que mejor 

describa su experiencia. No hay respuestas correctas o 

incorrectas. 
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Aspecto Descripción 

Aspectos éticos Se pidió permiso a los estudiantes y familias, las respuestas 

fueron anónimas y se usan solo para fines educativos, 

garantizando la privacidad. 

Nota. la información se organiza a base de la investigación realizada por Sánchez y Romero 

(2021). 

3.3.7. Validación del Instrumento 

El cuestionario fue revisado por expertos en educación, quienes 

comprobaron que las preguntas son claras y adecuadas para los estudiantes. En las 

tres evaluaciones realizadas se pudo apreciar que los tres expertos determinaron 

que le instrumento se encontraba en el nivel APTO para poder ser utilizado en la 

investigación, estas validaciones se encuentran en los anexos de la presente 

investigación.  

3.3.8. Confiabilidad del Instrumento 

Se utilizó el análisis estadístico determinado por la prueba del alfa de 

Cronbach para comprobar que el cuestionario da resultados consistentes.  

Tabla 2 

Confiabilidad del instrumento de investigación 

 Alfa de Cronbach Escala alcanzada 

Habilidades cognitivas 0.826 Buena 

Habilidades de atención 0.741 Aceptable 

Habilidades de comprensión 0.810 Buena 

Habilidades de elaboración 0.895 Buena 

Habilidades de memorización 0.703 Aceptable 

Nota: Las escalas alcanzadas se basan en los valores de Francisco y Renova (2021). 

El cuestionario, en su conjunto, mostró un buen nivel de confiabilidad, ya 

que el Alfa de Cronbach fue de 0.826 en habilidades cognitivas; además, alcanzó 
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0.741 en atención, 0.810 en comprensión, 0.895 en elaboración y 0.703 en 

memorización, lo que reflejó niveles aceptables y buenos que respaldaron su uso 

en la investigación.  

Tabla 3 

Confiabilidad interna del instrumento 

 Alfa de Cronbach Escala alcanzada 

Habilidades cognitivas 0.802 Buena 

 Nota. Para el trabajo se utilizó una población en el anexo 03. 

Para la investigación se hizo una prueba de confiabilidad del cuestionario 

y el resultado fue un Alfa de Cronbach de 0.802, lo que mostró que el cuestionario 

fue confiable y sirvió bien para el estudio. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1.  Población de investigación  

Para poder abordar la investigación y determinar la población se tuvo en 

cuenta un conjunto de criterios que debían coincidir con las características 

comunes de esta y permitir que la población aportara lo necesario al estudio de 

investigación. 

Según Hernandez y Batista (2014) definieron a la población como el 

conjunto de individuos que coinciden en características o condiciones 

determinadas.  

Por otro lado Hernández y Mendoza (2018) consideran que es el conjunto 

de personas debe seleccionarse cuidadosamente ya que un grupo poco adecuado 

de personas no puede proporcionar información útil y han influir negativamente 
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en los resultados.  

Al mismo tiempo Monje (2011) argumentan que la población bien definida 

proporcionalmente ofrece datos claros y nítidos lo cual a su vez reduce el número 

de posibles errores en la investigación. 

Tabla 4 

Población investigativa  

Ciclo  Grado Varones Mujeres Total 

IV Tercero 10 8 18 

IV Cuarto 7 10 17 

Total  17 18 35 

Nota: Los datos fueron obtenidos de la plataforma educativa Escale (2024). 

La población de estudiantes está organizada por grados, por lo que en 

tercer grado se cuenta con 18 estudiantes, de los cuales 10 son varones y 8 son 

mujeres, mientras que en cuarto grado hay 17 estudiantes, entre ellos 7 varones y 

10 mujeres, y al sumar ambos grados se tiene un total de 35 estudiantes, con 17 

varones y 18 mujeres, lo que permite ver que hay una distribución equilibrada 

entre niños y niñas. 

3.4.2.  Muestra de investigación  

La muestra de este estudio fueron los estudiantes seleccionados a partir de 

la población el cual definido por sus características representativas, tomando 

cuenta criterios determinados en la muestra seleccionada la cual tiene por 

finalidad ofrecer información relevante y adecuada que cumple con los objetivos 

de la presente indagación (Lopez, 2004). 

Es por ello que se tomó en cuenta lo manifestado por Hernández et al. 
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(2014) para quien la muestra es una parte pequeña de la población que se estudia 

porque no siempre se puede analizar a todos y es más fácil trabajar con un grupo 

representativo. 

Según Sampieri (2018) menciona que elegir bien la muestra ahorra tiempo 

y esfuerzo porque permite estudiar a pocos y sacar conclusiones sin preguntar a 

toda la población. 

De acuerdo a Bisquerra (2004) explica que si la muestra representa bien a 

la población los resultados serán más confiables porque reflejan lo que pasa en 

todo el grupo sin necesidad de analizar a cada persona. 

Tabla 5 

Muestra de investigación  

Grado Experimental Control 

Tercero A 9  

Tercero B  8 

Cuarto A 9  

Cuarto B  9 

Sub total  18 17 

Total 35 
Nota: lo datos fueron obtenidos de la plataforma educativa Escale (2024). 

De acuerdo con la EBR el Ciclo IV comprende tercer y cuarto grado, por 

eso la muestra se organizó dentro de este ciclo en dos grupos para comparar el 

experimental y el control, así en tercero A hay 9 estudiantes en el grupo 

experimental, mientras que en tercero B hay 8 en el control, además en cuarto A 

hay 9 en el experimental, y de la misma forma en cuarto B hay 9 en el control, por 

lo que el subtotal es de 18 en el experimental y 17 en el control, dando un total de 

35 estudiantes que fueron seleccionados para el estudio. 
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3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO  

3.5.1. Hipótesis estadística 

Para comprobar si el microaprendizaje influyo en las habilidades 

cognitivas en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa Primaria Nº 

70076, Chucuito, se analizaron los datos y se compararon los resultados de los 

grupos. 

• h0: El microaprendizaje no influye significativamente en la mejora de las 

habilidades cognitivas de los estudiantes. 

• Ha: El microaprendizaje influye significativamente en la mejora de las 

habilidades cognitivas de los estudiantes. 

3.5.2. Nivel de confianza 

Para garantizar la confiabilidad de los resultados se utilizó un nivel de 

confianza del 95% porque esto aseguró que los datos obtenidos representaron la 

realidad con un margen de error del 5%. 

3.5.3. Prueba estadística 

Para responder a los objetivos de la investigación, se aplicó la prueba 

estadística t de Student, con la cual se compararon los resultados obtenidos en el 

pretest y postest a través del instrumento de investigación, asegurando así una 

evaluación más precisa de los cambios observados. 

La prueba estadística t de Student es un método que permite comparar dos 

grupos de datos para verificar si existe una diferencia significativa entre ellos; su 

aplicación ayuda a determinar si un cambio en los resultados es real o simplemente 
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producto del azar (Sánchez, 2015). 

Esta prueba se utiliza para analizar si los resultados de un mismo grupo 

han cambiado después de aplicar una intervención; su propósito es medir si la 

diferencia entre el pretest y el postest es lo suficientemente grande como para 

considerarse significativa en una investigación (Molina, 2022). 

Figura 2 

Fórmula estadística  

𝑡 =
𝑥 − 𝑢
𝑠
√𝑛
⁄

 

Nota: La fórmula fue tomada en cuenta de Lugo-Armenta y Pino-Fan (2021). 

3.6. PROCEDIMIENTO  

• Invita a los escolares a tomar fotos de sus espacios o momentos durante la 

experiencia de microaprendizaje (pizarra, dispositivo, interacción). Luego 

comentan sus elecciones y emociones vinculadas a esas imágenes. Esto promueve 

narrativas auténticas y significadas desde su perspectiva 

• Organiza pequeños espacios de diálogo donde estudiantes y docentes narran cómo 

vivieron las actividades, qué sintieron y cómo interpretaron los microcontenidos. 

Esto fomenta participación democrática y visibiliza su protagonismo 

• Evaluación inicial de las habilidades cognitivas antes de implementar el 

microaprendizaje. 

• Desarrollo de módulos breves y dinámicos adaptados al nivel de los estudiantes. 

• Evaluación final para comparar resultados con el pretest. 

• Se busca identificar mejoras en las habilidades cognitivas. 
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3.7. VARIABLES  

Figura 3 

Operacionalización de las variables investigadas 

 Marco 

Conceptual 

Marco 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítem Escala 

In
d
ep

en
d
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 M
ic

ro
ap

re
n
d
iz

aj
e
 

Es una forma 

de aprender en 

partes 

pequeñas para 

que sea más 

fácil de 

recordar y 

entender. Se 

usa en videos 

cortos, 

ejercicios 

rápidos o 

lecturas 

breves. 

Se aplican 

actividades 

cortas, como 

ejercicios 

interactivos y 

material 

audiovisual, 

para evaluar si 

los estudiantes 

aprenden mejor 

y retienen la 

información 

con más 

facilidad. Se 

mide su 

desempeño 

antes y después 

del uso del 

microaprendiza

je para observar 

si hay mejoras. 

Atención 

focalizada 

Medir cuánto 

tiempo un 

estudiante se 

mantiene 

concentrado 

en una 

actividad 

breve. 

  

Retención 

activa 

Evaluar si los 

estudiantes 

recuerdan 

información 

después de 

un corto 

tiempo. 

  

Procesamient

o secuencial 

Observar si 

los 

estudiantes 

ordenan bien 

la 

información 

cuando 

aprenden 

algo nuevo. 

  

Codificación 

eficiente 

Verificar si 

los 

estudiantes 

relacionan lo 

que aprenden 

con 

conocimient

os anteriores. 
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 Marco 

Conceptual 

Marco 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítem Escala 

D
ep

en
d
ie

n
te

 

H
ab

il
id

ad
es
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o
g
n
it

iv
as

 

Son las 

capacidades 

que ayudan a 

pensar, 

recordar, 

entender y 

resolver 

problemas en 

la vida diaria y 

en los estudios. 

Se aplican 

pruebas antes y 

después del uso 

del 

microaprendiza

je para medir si 

hay mejoras en 

la atención, la 

memoria, la 

organización de 

ideas y la 

comprensión. 

Se evalúa el 

desempeño de 

los estudiantes 

con ejercicios 

prácticos y 

observaciones 

en clase. 

Habilidades 

de atención 

Comprobar 

si los 

estudiantes 

pueden 

mantenerse 

atentos en 

una tarea 

específica. 

Del 

ítem 

1 al 

ítem 

4 

1: 

Nunca 

2: Rara 

vez 

3: 

Alguna

s veces 

4: Casi 

siempr

e 

5: 

Siempr

e 

Habilidades 

de 

memorizació

n 

Analizar si 

los 

estudiantes 

recuerdan 

información 

después de 

un tiempo. 

Del 

ítem 

5 al 

ítem 

8 

Habilidades 

de 

elaboración 

Identificar si 

los 

estudiantes 

pueden 

organizar 

ideas para 

entender 

mejor un 

tema. 

Del 

ítem 

9 al 

ítem 

12 

Habilidades 

de 

comprensión 

Determinar 

si los 

estudiantes 

entienden y 

explican bien 

lo que leen o 

escuchan. 

Del 

ítem 

13 al 

ítem 

14 

 

3.8. ANÁLISIS DE RESULTADOS  

Procesamiento estadístico se realizó con el software como SPSS y Microsoft 

Excel. Comparación de medias, análisis de varianza (ANOVA) o pruebas t para 

determinar significancia. 



60 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Resultados del microaprendizaje en las habilidades cognitivas 

En este apartado se presentan los resultados obtenidos sobre cómo el 

microaprendizaje ayudó a mejorar las habilidades cognitivas en los estudiantes, 

de esta manera se busca responder al objetivo de la investigación y comprobar si 

realmente hubo cambios al aplicar esta estrategia. 

• Objetivo general: 

Comprobar cómo influye el microaprendizaje en la mejora de las 

habilidades cognitivas en los estudiantes del IV ciclo de la Institución 

Educativa Primaria Nº 70076, Chucuito, durante el año 2023. 

• Hipótesis estadística O.G. 

Hipótesis nula h0: El microaprendizaje no influye significativamente en la 

mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes. 

Hipótesis alterna Ha: El microaprendizaje influye significativamente en la 

mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes. 

• Nivel de confianza O.G. 

El nivel de confianza para la investigación fue del 95% y el margen de 

error es de 0.05. 
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• Regla de decisión O.G. 

Si, el valor p obtenido es menor que 0.05 se rechaza h0.y si, el valor p es 

mayor o igual a 0.05 no se rechaza h0. 

Tabla 6 

Análisis del microaprendizaje en las habilidades cognitivas 

  Resultados descriptivos Resultados inferenciales 

  Pretest Postest Media t gl Sig. 

Variable Escala fi % fi % 

1.278 6.560 17 0.00 Habilidades 

Cognitivas 

Muy Bajo 2 11.1% 0 0% 

Bajo 12 66.7% 0 0% 

Promedio 4 22.2% 11 61.1% 

Alto 0 0% 7 38.9% 

Sobresaliente 0 0% 0 0% 

Total 18 100% 18 100% 

Nota: Los resultados descriptivos corresponden a los datos obtenidos en el pretest y postest, 

mientras que los datos inferenciales fueron calculados mediante la prueba estadística t de Student. 

De acuerdo con los resultados de la prueba estadística, se puede ver que el 

valor p = 0.00 es menor que 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula. Esto 

significa que hay suficiente evidencia para afirmar que el microaprendizaje 

influye en la mejora de las habilidades cognitivas. 

• Hipótesis estadística O.G. 

h0: El microaprendizaje no influye significativamente en la mejora de las 

habilidades cognitivas de los estudiantes. 

Ha: El microaprendizaje influye significativamente en la mejora de las 

habilidades cognitivas de los estudiantes. 

• Regla de decisión O.G. 

Si, el valor de t calculado es menor que el valor crítico negativo o mayor 

que el valor crítico positivo, se rechaza la h0. 
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Si, el valor de t calculado está dentro del rango comprendido entre el valor 

crítico negativo y el valor crítico positivo, no se rechaza la h0. 

Figura 4 

Representación del microaprendizaje en las habilidades cognitivas 

 

Nota: La gráfica muestra la comparación entre los resultados de la prueba estadística y los puntos 

críticos establecidos en la t de Student. 

Los resultados inferenciales de la representación estadística de la 

influencia del microaprendizaje en las habilidades cognitivas muestran que el 

valor t calculado es 6.560, mientras que los valores críticos son -2.11 y 2.11, lo 

que significa que al comparar estos valores se observa que 6.560 es mayor que 

2.11. Según la regla de decisión, cuando el valor t calculado es mayor que el valor 

crítico positivo se rechaza la hipótesis nula, por lo que se puede afirmar que el 

microaprendizaje influye en la mejora de las habilidades cognitivas de los 

estudiantes. 
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Figura 5 

Comparación del microaprendizaje en las habilidades cognitivas 

 

Nota: Los resultados del pretest y postest son comparados, evidenciando la influencia de la 

intervención del microaprendizaje en las habilidades cognitivas. 

En el pretest, los resultados mostraron que el 11.1% de los estudiantes tenía 

un nivel muy bajo en habilidades cognitivas, mientras que el 66.7% se encontraba 

en el nivel bajo. Un 22.2% logró ubicarse en el nivel promedio, sin embargo, el 

nivel alto registró un 0% al igual que el nivel sobresaliente, ya que ningún 

estudiante alcanzó estas categorías. En el postest, los resultados cambiaron de 

manera notoria porque el nivel muy bajo y el nivel bajo registraron un 0%, lo que 

significó que no hubo estudiantes en estas categorías. Un 61.1% de los estudiantes 

se ubicó en el nivel promedio, además un 38.9% alcanzó el nivel alto, pero el nivel 

sobresaliente se mantuvo en 0%. 

4.1.2. Resultados de la atención focalizada en la atención de los estudiantes 

Aquí se muestra si la atención focalizada ayudó a que los estudiantes 

pudieran concentrarse mejor en sus actividades ya que se busca comprobar si esta 

estrategia sirvió para que se enfoquen más en las tareas sin distraerse mientras 

aprenden. 
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• Objetivo específico 1 

Analizar cómo influye la atención focalizada en las habilidades de 

atención en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito, durante el año 2023. 

• Hipótesis estadística O.E.1. 

h0: La atención focalizada no influye significativamente en las habilidades 

de atención en los estudiantes. 

Ha: La atención focalizada influye significativamente en las habilidades de 

atención en los estudiantes. 

• Nivel de confianza O.E.1. 

El nivel de confianza para la investigación es del 95% y el margen de error 

es de 0.05. 

• Regla de decisión O.E.1. 

Si, el valor p obtenido es menor que 0.05 se rechaza h0. 

Si, el valor p es mayor o igual a 0.05 no se rechaza h0. 

Tabla 7 

Análisis de la atención focalizada en la atención de los estudiantes 

  Resultados descriptivos Resultados inferenciales 

  Pretest Postest Media t gl Sig. 

Dimensión  Escala fi % fi % 

1.167 4.123 17 .001 Habilidades 

Cognitivas 

Muy Bajo 2 11.1% 0 0% 

Bajo 9 50% 1 5.6% 

Promedio 7 38.9% 9 50% 

Alto 0 0% 7 38.9% 

Sobresaliente 0 0% 1 5.6% 

Total 18 100% 18 100% 

Nota: Los resultados descriptivos corresponden a los datos obtenidos en el pretest y postest, 

mientras que los datos inferenciales fueron calculados mediante la prueba estadística t de Student. 
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De acuerdo con los resultados de la prueba estadística, se puede ver que el 

valor p = 0.001 es menor que 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula. Esto 

significa que hay suficiente evidencia para afirmar que la atención focalizada 

influye en las habilidades de atención. 

• Hipótesis estadística O.E.1. 

H0: La atención focalizada no influye significativamente en las habilidades 

de atención en los estudiantes. 

Ha: La atención focalizada influye significativamente en las habilidades de 

atención en los estudiantes. 

• Regla de decisión O.E.1. 

Si, el valor de t calculado es menor que el valor crítico negativo o mayor 

que el valor crítico positivo, se rechaza la h0. 

Si, el valor de t calculado está dentro del rango comprendido entre el valor 

crítico negativo y el valor crítico positivo, no se rechaza la h0. 

Figura 6 

Representación de la atención focalizada en la atención 

 

Nota: La gráfica muestra la comparación entre los resultados de la prueba estadística y los puntos 

críticos establecidos en la t de Student 
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Los resultados inferenciales de la representación estadística de la 

influencia de la atención focalizada en las habilidades de atención muestran que 

el valor t calculado es 4.123, mientras que los valores críticos son -2.11 y 2.11, lo 

que significa que al comparar estos valores se observa que 4.123 es mayor que 

2.11. Según la regla de decisión, cuando el valor t calculado es mayor que el valor 

crítico positivo se rechaza la hipótesis nula, por lo que se puede afirmar que la 

atención focalizada influye en las habilidades de atención en los estudiantes.  

Figura 7 

Comparación de la atención focalizada en la atención 

 

Nota: Los resultados del pretest y postest son comparados, evidenciando la influencia de la 

intervención de la influencia de la atención focalizada en la atención. 

En el pre test, los resultados mostraron que el 11.1% de los estudiantes 

tenía un nivel muy bajo en las habilidades de atención, mientras que el 50% estaba 

en el nivel bajo. Un 38.9% alcanzó el nivel promedio, sin embargo, en el nivel 

alto no hubo estudiantes porque registró un 0%, lo mismo sucedió con el nivel 

sobresaliente ya que nadie llegó a ese nivel. 

En el postest, los resultados fueron diferentes porque el nivel muy bajo 

desapareció, ya que registró un 0%. El nivel bajo también bajó al 5.6%, mientras 

11.1%

0%

50%

5.6%

38.9%

50%

0%

38.9%

0%

5.6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Pre test Pos test

Muy Bajo

Bajo

Promedio

Alto

Sobresaliente



67 

 

que el 50% de los estudiantes llegó al nivel promedio. El 38.9% logró alcanzar el 

nivel alto y el 5.6% llegó al nivel sobresaliente. 

4.1.3. Resultados de la codificación eficiente en la comprensión 

En esta parte se presentan los resultados sobre cómo la codificación 

eficiente ayudó a mejorar la comprensión de los estudiantes debido a que se 

analiza si esta estrategia hizo que los alumnos entiendan mejor la información y 

logren interpretarla de manera más clara. 

• Objetivo específico 2 

Examinar cómo influye la codificación eficiente en las habilidades de 

comprensión en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito, durante el año 2023. 

• Hipótesis estadística O.E.2. 

H0: La codificación eficiente no influye significativamente en las 

habilidades de comprensión en los estudiantes. 

Ha: La codificación eficiente influye significativamente en las habilidades 

de comprensión en los estudiantes. 

• Nivel de confianza O.E.2. 

El nivel de confianza para la investigación es del 95% y el margen de error 

es de 0.05. 

• Regla de decisión O.E.2. 

Si, el valor p obtenido es menor que 0.05 se rechaza h0. 

Si, el valor p es mayor o igual a 0.05 no se rechaza h0. 
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Tabla 8 

Análisis de la codificación eficiente en la comprensión 

  Resultados descriptivos Resultados inferenciales 

  Pretest Postest Media t gl Sig. 

Variable Escala fi % fi % 

1.444 6.231 17 .000 Habilidades 

Cognitivas 

Muy Bajo 4 22.2% 0 0% 

Bajo 8 44.4% 1 5.6% 

Promedio 6 33.3% 8 44.4% 

Alto 0 0% 7 38.9% 

Sobresaliente 0 0% 2 11.1% 

Total 18 100% 18 100% 

Nota: Los resultados descriptivos corresponden a los datos obtenidos en el pretest y postest, 

mientras que los datos inferenciales fueron calculados mediante la prueba estadística t de Student. 

De acuerdo con los resultados de la prueba estadística, se puede ver que el 

valor p = 0.000 es menor que 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula. Esto 

significa que hay suficiente evidencia para afirmar que la codificación eficiente 

influye en las habilidades de comprensión. 

• Hipótesis estadística O.E.2. 

H0: La codificación eficiente no influye significativamente en las 

habilidades de comprensión en los estudiantes. 

Ha: La codificación eficiente influye significativamente en las habilidades 

de comprensión en los estudiantes. 

• Regla de decisión O.E.2. 

Si, el valor de t calculado es menor que el valor crítico negativo o mayor 

que el valor crítico positivo, se rechaza la h0. 

Si, el valor de t calculado está dentro del rango comprendido entre el valor 

crítico negativo y el valor crítico positivo, no se rechaza la h0. 



69 

 

Figura 8 

Representación de la codificación eficiente en la comprensión 

 

Nota: La gráfica muestra la comparación entre los resultados de la prueba estadística y los puntos 

críticos establecidos en la t de Student 

 Los resultados inferenciales de la representación estadística de la 

influencia de la codificación eficiente en las habilidades de comprensión muestran 

que el valor t calculado es 6.231, mientras que los valores críticos son -2.11 y 

2.11, lo que significa que al comparar estos valores se observa que 6.231 es mayor 

que 2.11. Según la regla de decisión, cuando el valor t calculado es mayor que el 

valor crítico positivo se rechaza la hipótesis nula, por lo que se puede afirmar que 

la codificación eficiente influye en las habilidades de comprensión en estudiantes. 

Figura 9 

Comparación de la codificación eficiente en la comprensión 

 
Nota: Los resultados del pretest y postest son comparados, evidenciando la influencia de la 

intervención de la influencia de la codificación eficiente en la comprensión. 
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En el pretest, los resultados mostraron que el 22.2% de los estudiantes tenía 

un nivel muy bajo en las habilidades de comprensión, mientras que el 44.4% se 

encontraba en el nivel bajo. Un 33.3% logró ubicarse en el nivel promedio, sin 

embargo, en el nivel alto no hubo estudiantes porque registró un 0%, lo mismo 

ocurrió con el nivel sobresaliente, ya que ningún estudiante llegó a este nivel. 

En el postest, los resultados cambiaron porque el nivel muy bajo 

desapareció al registrar un 0%. El nivel bajo también disminuyó, bajando al 5.6%. 

El 44.4% de los estudiantes alcanzó el nivel promedio, mientras que el 38.9% 

logró llegar al nivel alto y el 11.1% alcanzó el nivel sobresaliente. 

4.1.4. Resultados del procesamiento secuencial en la elaboración 

Aquí se busca responder si el procesamiento secuencial permitió a los 

estudiantes organizar mejor sus ideas y desarrollar su aprendizaje ya que se 

presentan los resultados obtenidos sobre cómo esta estrategia influyó en la forma 

en que los estudiantes estructuran la información. 

• Objetivo específico 3 

Explorar cómo influye el procesamiento secuencial en las habilidades de 

elaboración en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito, durante el año 2023. 

• Hipótesis estadística O.E.3. 

H0: El procesamiento secuencial no influye significativamente en las 

habilidades de elaboración en los estudiantes. 

Ha: El procesamiento secuencial influye significativamente en las 

habilidades de elaboración en los estudiantes. 
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• Nivel de confianza O.E.3. 

El nivel de confianza para la investigación es del 95% y el margen de error 

es de 0.05. 

• Regla de decisión O.E.3. 

Si, el valor p obtenido es menor que 0.05 se rechaza h0. 

Si, el valor p es mayor o igual a 0.05 no se rechaza h0. 

Tabla 9 

Análisis del procesamiento secuencial en la elaboración 

  Resultados descriptivos Resultados inferenciales 

  Pretest Postest Media t gl Sig. 

Variable Escala fi % fi % 

1.222 5.169 17 .000 Habilidades 

Cognitivas 

Muy Bajo 4 22.2% 0 0% 

Bajo 5 27.8% 0 0% 

Promedio 9 50% 10 55.6% 

Alto 0 0% 7 38.9% 

Sobresaliente 0 0% 1 5.6% 

Total 18 100% 18 100% 

Nota: Los resultados descriptivos corresponden a los datos obtenidos en el pretest y postest, 

mientras que los datos inferenciales fueron calculados mediante la prueba estadística t de Student. 

De acuerdo con los resultados de la prueba estadística, se puede ver que el 

valor p = 0.000 es menor que 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula. Esto 

significa que hay suficiente evidencia para afirmar que el procesamiento 

secuencial influye en las habilidades de elaboración. 

• Hipótesis estadística O.E.3. 

H0: El procesamiento secuencial no influye significativamente en las 

habilidades de elaboración en los estudiantes. 

Ha: El procesamiento secuencial influye significativamente en las 

habilidades de elaboración en los estudiantes. 
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• Regla de decisión O.E.3. 

Si, el valor de t calculado es menor que el valor crítico negativo o mayor 

que el valor crítico positivo, se rechaza la h0. 

Si, el valor de t calculado está dentro del rango comprendido entre el valor 

crítico negativo y el valor crítico positivo, no se rechaza la h0. 

Figura 10 

Representación del procesamiento secuencial en la elaboración 

 

Nota: La gráfica muestra la comparación entre los resultados de la prueba estadística y los puntos 

críticos establecidos en la t de Student 

Los resultados inferenciales de la representación estadística de la 

influencia del procesamiento secuencial en las habilidades de elaboración 

muestran que el valor t calculado es 5.169, mientras que los valores críticos son -

2.11 y 2.11, lo que significa que al comparar estos valores se observa que 5.169 

es mayor que 2.11. Según la regla de decisión, cuando el valor t calculado es 

mayor que el valor crítico positivo se rechaza la hipótesis nula, por lo que se puede 

afirmar que el procesamiento secuencial influye en las habilidades de elaboración 

en los estudiantes. 
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Figura 11 

Comparación del procesamiento secuencial en la elaboración 

 

Nota: Los resultados del pretest y postest son comparados, evidenciando la influencia de la 

intervención de la influencia del procesamiento secuencial en la elaboración 

En el pretest, los resultados mostraron que el 22.2% de los estudiantes tenía 

un nivel muy bajo en las habilidades de elaboración, mientras que el 27.8% estaba 

en el nivel bajo. Un 50% alcanzó el nivel promedio, sin embargo, en el nivel alto 

no hubo estudiantes porque registró un 0%, lo mismo ocurrió con el nivel 

sobresaliente, ya que nadie llegó a este nivel. 

En el postest, los resultados cambiaron porque el nivel muy bajo y el nivel 

bajo desaparecieron al registrar un 0%. El 55.6% de los estudiantes alcanzó el 

nivel promedio, mientras que el 38.9% logró llegar al nivel alto y el 5.6% alcanzó 

el nivel sobresaliente. 

4.1.5. Resultados de la influencia de la retención activa en la memorización 

En esta sección se muestran los resultados sobre si la retención activa 

ayudó a los estudiantes a recordar mejor la información porque se busca responder 

al objetivo de la investigación y comprobar si esta estrategia sirvió para que los 

estudiantes retengan lo aprendido de manera más efectiva. 
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• Objetivo específico 4 

Evaluar cómo influye la retención activa en las habilidades de 

memorización en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa 

Primaria Nº 70076, Chucuito, durante el año 2023 

• Hipótesis estadística O.E.4. 

H0: La retención activa no influye significativamente en las habilidades de 

memorización en los estudiantes.  

Ha: La retención activa influye significativamente en las habilidades de 

memorización en los estudiantes. 

• Nivel de confianza O.E.4. 

El nivel de confianza para la investigación es del 95% y el margen de error 

es de 0.05. 

• Regla de decisión O.E.4. 

Si, el valor p obtenido es menor que 0.05 se rechaza h0. 

Si, el valor p es mayor o igual a 0.05 no se rechaza h0. 

Tabla 10 

Análisis de la retención activa en la memorización 

  Resultados descriptivos Resultados inferenciales 

  Pretest Postest Media t gl Sig. 

Variable Escala fi % fi % 

1.667 4.499 17 .000 Habilidades 

Cognitivas 

Muy Bajo 5 27.8% 0 0% 

Bajo 4 22.2% 1 5.6% 

Promedio 7 38.9% 6 33.3% 

Alto 2 11.1% 3 16.7% 

Sobresaliente 0 0% 8 44.4% 

Total 18 100% 18 100% 

Nota: Los resultados descriptivos corresponden a los datos obtenidos en el pretest y postest, 

mientras que los datos inferenciales fueron calculados mediante la prueba estadística t de Student. 
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De acuerdo con los resultados de la prueba estadística, se puede ver que el 

valor p = 0.000 es menor que 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula. Esto 

significa que hay suficiente evidencia para afirmar que la retención activa influye 

en las habilidades de memorización en los estudiantes del IV ciclo de la Institución 

Educativa Primaria Nº 70076, Chucuito, durante el año 2023, cumpliendo así con 

el objetivo de la investigación. 

• Hipótesis estadística O.E.1. 

H0: La retención activa no influye significativamente en las habilidades de 

memorización en los estudiantes.  

Ha: La retención activa influye significativamente en las habilidades de 

memorización en los estudiantes.  

• Regla de decisión O.E.1. 

Si, el valor de t calculado es menor que el valor crítico negativo o mayor 

que el valor crítico positivo, se rechaza la h0. 

Si, el valor de t calculado está dentro del rango comprendido entre el valor 

crítico negativo y el valor crítico positivo, no se rechaza la h0.  
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Figura 12 

Representación de la retención activa en la memorización 

 

Nota: La gráfica muestra la comparación entre los resultados de la prueba estadística y los puntos 

críticos establecidos en la t de Student 

Los resultados inferenciales de la representación estadística de la 

influencia de la retención activa en las habilidades de memorización muestran que 

el valor t calculado es 4.499, mientras que los valores críticos son -2.11 y 2.11, lo 

que significa que al comparar estos valores se observa que 4.499 es mayor que 

2.11. Según la regla de decisión, cuando el valor t calculado es mayor que el valor 

crítico positivo se rechaza la hipótesis nula, por lo que se puede afirmar que la 

retención activa influye en las habilidades de memorización en los estudiantes.  
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Figura 13 

Comparación de la retención activa en la memorización 

 

Nota: Los resultados del pretest y postest son comparados, evidenciando la influencia de la 

intervención de la influencia de la retención activa en la memorización. 

En el pretest, los resultados mostraron que el 27.8% de los estudiantes tenía 

un nivel muy bajo en las habilidades de memorización, mientras que el 22.2% 

estaba en el nivel bajo. Un 38.9% logró ubicarse en el nivel promedio, además el 

11.1% alcanzó el nivel alto. En el nivel sobresaliente no hubo estudiantes porque 

registró un 0%. 

En el postest, los resultados cambiaron porque el nivel muy bajo 

desapareció al registrar un 0%. El nivel bajo también disminuyó, bajando al 5.6%. 

El 33.3% de los estudiantes alcanzó el nivel promedio, mientras que el 16.7% 

llegó al nivel alto y el 44.4% alcanzó el nivel sobresaliente. 

4.2. DISCUSIÓN 

Los resultados de este estudio demostraron que al aplicar el microaprendizaje, los 

estudiantes del IV ciclo mejoraron bastante en sus habilidades mentales, ya que el grupo 

que trabajó con esta estrategia logró un 78 % de logro, mientras que el grupo que no la 

usó solo alcanzó un 52 %, por eso se puede decir que hubo una mejora del 26 %, lo que 
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confirma que esta forma de enseñanza sí funcionó en el aula y cumplió el objetivo 

principal del estudio. De igual manera, esto se parece a lo que encontró Cerezo et al. 

(2023) quienes dijeron que cuando se enseña en partes pequeñas, los estudiantes 

entienden mejor y no se cansan, además Sánchez y Romero (2021) explicaron que esta 

forma de trabajar hace que los alumnos estén más motivados y atentos, también Sánchez 

y Saldaña (2023) afirmaron que los estudiantes que aprendieron con microcontenidos 

subieron sus notas en más del 20%, y por último Gómez y Véliz (2020) contaron que esta 

estrategia ayudó a que los escolares mejoraran su rendimiento en atención y comprensión 

en más de 35%, por eso los resultados de este estudio están de acuerdo con lo que otros 

autores ya habían demostrado. 

Con respecto al primer objetivo, que buscaba mejorar la atención, se encontró que 

el grupo experimental pasó de 59,47 % en el pretest a 89,47 % en el postest, eso quiere 

decir que hubo una mejora del 30 %, mientras que el grupo control solo llegó a 61,40 %, 

lo que demuestra que el avance fue muy poco, por eso estos datos confirman que el 

microaprendizaje ayudó bastante en esta habilidad. Asimismo, Carpio (2020) explicó que 

cuando se quitan las distracciones y los estudiantes se enfocan en una sola tarea, logran 

concentrarse mucho más, también García-Mendoza y Corral-Joza (2021) encontraron que 

aplicar sesiones cortas y claras hizo que la atención de los estudiantes subiera en 27,3 %, 

además Avilés-luna et al. (2023) dijeron que cuando se trabaja con temas concretos, los 

alumnos están más atentos, y por último De los Santos (2024) afirmaron que cuando las 

clases se dan en poco tiempo, los niños se mantienen concentrados hasta el final. 

En cuanto al segundo objetivo, que trataba de mejorar la comprensión, se encontró 

que el grupo experimental subió de 67,54 % a 91,23 %, lo que significa una mejora de 

23,69 %, mientras que el grupo control solo alcanzó 61,40 %, por eso se puede decir que 

el microaprendizaje también ayudó a entender mejor los temas. En ese sentido, Valle y 
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Urquijo (2015) dijeron que uno entiende más fácil cuando lo nuevo se conecta con lo que 

ya sabe, también  Indacochea et al. (2024) indicaron que cuando un estudiante comprende 

bien, también mejora en otras materias, además Ortega et al. (2017) reportaron que con 

esta estrategia los alumnos mejoraron en comprensión en más del 33 %, y para terminar 

Arribas-Galarraga y Maiztegi (2021)  explicaron que cuando los temas se enseñan de 

forma clara, corta y directa, los estudiantes entienden mucho más. 

Respecto al tercer objetivo, que fue mejorar el orden de ideas, el grupo 

experimental subió de 71,05 % a 92,63 %, lo que representa una mejora del 21,58 %, 

mientras que el grupo control solo llegó al 73,68 %, lo que demuestra que hubo poco 

avance, por eso se puede decir que el microaprendizaje ayudó a que los estudiantes 

organicen mejor sus pensamientos. Además, Bonifaz et al. (2022) contaron que los 

estudiantes que aprendieron con microcontenidos mejoraron 2,8 puntos en sus 

redacciones, también Angulo et al. (2021) explicó que cuando el contenido se presenta en 

orden, los alumnos pueden pensar con más claridad, asimismo Salas et al. (2021) 

afirmaron que enseñar de forma lógica ayuda a mejorar el pensamiento, y por último 

Rivas-Peralta et al. (2022) contaron que al trabajar paso por paso, los niños mejoraron en 

redacción y razonamiento. 

Sobre el cuarto objetivo, que fue reforzar la memoria, se vio que el grupo 

experimental subió de 61,40 % a 93,33 %, lo que equivale a una mejora del 31,93 %, en 

cambio el grupo control solo llegó a 63,16 %, lo que demuestra que casi no hubo cambio, 

por eso se puede decir que el microaprendizaje sí ayudó a que los estudiantes recordaran 

mejor lo que aprendían. En ese mismo sentido Huaraca-Carhuaricra et al. (2023) 

mencionaron que cuando se trabaja con actividades breves, los alumnos recuerdan mejor, 

además Fernández-Bernal et al. (2021) dijeron que, al usar esquemas cortos y bien 

organizados, los estudiantes memorizan más rápido, Mamani (2022) encontraron que, al 
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aplicar este tipo de enseñanza, la memoria mejoró en un 30 %, y para finalizar Molina y 

Adrián (2024) contaron que cuando se enseña paso por paso, es más fácil recordar lo 

aprendido. 

En conclusión, se puede decir que los cuatro objetivos fueron logrados, ya que el 

microaprendizaje ayudó a mejorar la atención, la comprensión, el orden de ideas y la 

memoria, además los resultados de esta investigación coinciden con los de otros estudios, 

lo que demuestra que esta estrategia sí es útil para estudiantes de primaria. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERO:  Se comprobó que el microaprendizaje tuvo una influencia altamente 

significativa en la mejora de las habilidades cognitivas. Al analizar los 

datos, se encontró que el valor de significancia p = 0.00 fue menor a 0.05, 

lo que permitió rechazar la hipótesis nula. Asimismo, el valor t=6.560 

superó el valor crítico positivo de 2.11, lo que reforzó la validez de estos 

hallazgos y confirmó que el microaprendizaje influyó en la mejora de las 

habilidades cognitivas.  

SEGUNDO:   Se evidenció que la duración de los contenidos tuvo una influencia 

positiva en el desarrollo de la atención focalizada. Los resultados 

estadísticos indicaron que el valor de significancia p = 0.001 fue menor a 

0.05, lo que llevó al rechazo de la hipótesis nula. También, el valor t=4.123 

superó el valor crítico positivo de 2.11, lo que reforzó estos hallazgos y 

confirmó que la duración de los contenidos influyó directamente en la 

mejora de la atención.  

TERCERO:  Los resultados confirmaron que la segmentación de la información influyó 

en la mejora de la codificación eficiente. Se encontró que el valor de 

significancia p = 0.000 fue menor a 0.05, lo que llevó al rechazo de la 

hipótesis nula. Asimismo, el valor t = 6.231 superó el valor crítico positivo 

de 2.11, lo que fortaleció la evidencia de que la segmentación de la 

información tuvo un impacto real en la retención de los estudiantes.  

CUARTO:  Se evidenció que el uso de recursos multimedia tuvo una influencia 

altamente significativa en el procesamiento secuencial. El análisis 

estadístico mostró que el valor de significancia p = 0.000 fue menor a 0.05, 
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lo que permitió rechazar la hipótesis nula. Asimismo, el valor t = 5.169 

superó el valor crítico positivo de 2.11, lo que respaldó estos resultados y 

confirmó que los recursos multimedia favorecieron la organización 

progresiva de la información.  

QUINTO:  Se comprobó que la retención activa tuvo una influencia altamente positiva 

en la memorización. Los resultados estadísticos reflejaron que el valor de 

significancia p = 0.000 fue menor a 0.05, lo que llevó al rechazo de la 

hipótesis nula. También, el valor t = 4.499 superó el valor crítico positivo 

de 2.11, lo que reforzó la validez de estos hallazgos y demostró que la 

retención activa favoreció positivamente en la forma en que los estudiantes 

almacenaron y comprendieron la información.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERO:  La Institución Educativa Primaria N° 70076 debe seguir usando el 

microaprendizaje en sus clases, ya que ayuda a que los estudiantes piensen 

mejor, recuerden más y entiendan lo que aprenden. 

SEGUNDO:   La Universidad Nacional del Altiplano de Puno debe enseñar a sus 

estudiantes de educación a trabajar con temas breves y claros, para que 

logren que sus futuros alumnos se concentren mejor. 

TERCERO:  La Institución Educativa Primaria N° 70076 debe formar a sus estudiantes 

en la creación de actividades en partes pequeñas, para que luego puedan 

ayudar a que los escolares memoricen más fácilmente. 

CUARTO:  La Institución Educativa Primaria N° 70076 de Chucuito debe usar más 

videos, imágenes y materiales visuales que ayuden a los alumnos a ordenar 

sus ideas paso a paso. 

QUINTO:  La Unidad de Gestión Educativa Local de Puno debe capacitar a los 

docentes en estrategias claras y prácticas, para que los estudiantes 

aprendan con mayor independencia y recuerden mejor lo estudiado. 
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ANEXO 1. Matriz de consistencia  

Problema Hipótesis Objetivo Metodología 

Problema General 

¿Cómo influye el 

microaprendizaje 

en la mejora de las 

habilidades 

cognitivas en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Chucuito, durante 

el año 2023? 

Problemas 

Específicos 

¿Cómo influye la 

atención focalizada 

en las habilidades 

de atención en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Chucuito, durante 

el año 2023? 

¿Cómo influye la 

retención activa en 

las habilidades de 

memorización en 

los estudiantes del 

IV ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº70076, Chucuito, 

durante el año 

2023? 

¿Cómo influye el 

procesamiento 

secuencial en las 

habilidades de 

elaboración en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Hipótesis General 

El microaprendizaje 

influye 

significativamente en 

la mejora de las 

habilidades 

cognitivas en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, Chucuito, 

durante el año 2023. 

Hipótesis 

Específicas 

La atención 

focalizada influye 

notablemente en las 

habilidades de 

atención en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, Chucuito, 

durante el año 2023. 

La retención activa 

influye 

considerablemente 

en las habilidades de 

memorización en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, Chucuito, 

durante el año 2023. 

El procesamiento 

secuencial influye 

sustancialmente en 

las habilidades de 

elaboración en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, Chucuito, 

durante el año 2023. 

La codificación 

eficiente influye 

significativamente en 

las habilidades de 

Objetivo General 

Comprobar cómo 

influye el 

microaprendizaje 

en la mejora de las 

habilidades 

cognitivas en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Chucuito, durante el 

año 2023. 

Objetivos 

Específicos 

Analizar cómo 

influye la atención 

focalizada en las 

habilidades de 

atención en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Chucuito, durante el 

año 2023. 

Examinar cómo 

influye la 

codificación 

eficiente en las 

habilidades de 

comprensión en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Chucuito, durante el 

año 2023. 

Explorar cómo 

influye el 

procesamiento 

secuencial en las 

habilidades de 

elaboración en los 

estudiantes del IV 

Paradigma: Positivista 

Enfoque: Cuantitativo 

Diseño: Experimental 

Nivel: Cuasi 

experimental 

Alcance: Longitudinal 

Variable 

independiente: 

Microaprendizaje 

Dimensiones: 

• Atención 

focalizada 

• Retención 

activa 

• Procesamiento 

secuencial 

• Codificación 

eficiente 

Variable dependiente: 

Habilidades cognitivas 

Dimensiones: 

• Habilidades de 

atención 

• Habilidades de 

memorización 

• Habilidades de 

elaboración 

• Habilidades de 

comprensión 

Técnica: Encuesta 

Tipo de instrumento: 

Cuestionario 

Denominación del 

instrumento: 

CUESTIONARIO DE 

HABILIDADES 

COGNITIVAS 

Autor del instrumento: 

Sánchez y Romero 

(2021) 

Escala: 1 (Nunca) - 5 

(Siempre) 

Población Investigativa 

Estudiantes de primero a 

sexto grado 

Total: 101 alumnos 
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Chucuito, durante 

el año 2023? 

¿Cómo influye la 

codificación 

eficiente en las 

habilidades de 

comprensión en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Chucuito, durante 

el año 2023? 

 

comprensión en los 

estudiantes del IV 

ciclo de la Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, Chucuito, 

durante el año 2023. 

 

ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Chucuito, durante el 

año 2023. 

Evaluar cómo 

influye la retención 

activa en las 

habilidades de 

memorización en 

los estudiantes del 

IV ciclo de la 

Institución 

Educativa Primaria 

Nº 70076, 

Chucuito, durante el 

año 2023. 

 

Muestra: Estudiantes de 

tercero y cuarto grado 

Grupo experimental: 18 

estudiantes, Grupo 

control: 17 estudiantes, 

Total: 35 alumnos 

Tipo de muestra: No 

probabilística 

 

Prueba estadística: t de 

student 
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ANEXO 2. Instrumento de investigación  

CUESTIONARIO DE HABILIDADES COGNITIVAS DE LOS ESTUDIANTES 

Autor: Sánchez y Romero (2021)  

#Encuesta: ________________                                                     Fecha: ____/____/____ 

Datos generales : 

Edad   : _____ años 

Género   : Masculino (   )                 Femenino: (   ) 

Grado y sección : _____________________________ 

Instrucciones: 

Querido(a) estudiante 

A continuación, verás algunas preguntas sobre lo que haces y cómo aprendes en clase. 

Lee con calma cada una y marca con una "X" o encierra en un círculo el número que 

mejor muestre cómo te sientes o qué tan seguido haces eso. 

Usa esta escala del 1 al 5: 

1 = Nunca 

2 = Rara vez 

3 = Algunas veces 

4 = Casi siempre 

5 = Siempre 

No hay respuestas correctas o incorrectas. Solo responde con sinceridad según cómo 

eres tú. 

 

Nro 
Bloque (A) relacionado a 

la habilidad de atención: 

(1) 

Nunca 

(2) 

Rara 

vez 

(3) 

Algunas 

veces 

(4) 

Casi 

siempre 

(5) 

Siempre 

1 
Busco más cosas sobre lo 

que vimos en clase. 
1 2 3 4 5 

2 

Me es fácil prestar 

atención en clase por 

mucho rato. 

1 2 3 4 5 

3 
Me gusta lo que 

aprendemos en clase. 
1 2 3 4 5 

4 
Pongo atención en lo 

importante sin distraerme. 
1 2 3 4 5 

 

Bloque (B) relacionado a 

la habilidad de 

comprensión: 

(1) 

Nunca 

(2) 

Rara 

vez 

(3) 

Algunas 

veces 

(4) 

Casi 

siempre 

(5) 

Siempre 

5 
Entiendo rápido lo que 

leo o escucho. 
1 2 3 4 5 

6 
Puedo aprender ideas 

nuevas sin dificultad. 
1 2 3 4 5 
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7 
Entiendo mejor cuando 

veo videos en clase. 
1 2 3 4 5 

8 

Entiendo mejor cuando 

usamos dibujos o 

esquemas. 

1 2 3 4 5 

 

Bloque (C) relacionado 

a la habilidad de 

elaboración: 

(1) 

Nunca 

(2) 

Rara 

vez 

(3) 

Algunas 

veces 

(4) 

Casi 

siempre 

(5) 

Siempre 

9 
Tengo ideas nuevas para 

resolver tareas. 
1 2 3 4 5 

10 

Puedo pensar bien y dar 

buenas respuestas sobre 

un tema. 

1 2 3 4 5 

11 

Hago dibujos o esquemas 

para entender mejor el 

tema. 

1 2 3 4 5 

12 

Hago cuadros para 

comparar los temas que 

vimos. 

1 2 3 4 5 

 

Bloque (D) relacionado 

a la habilidad de 

memorización o 

recuperación de la 

información: 

(1) 

Nunca 

(2) 

Rara 

vez 

(3) 

Algunas 

veces 

(4) 

Casi 

siempre 

(5) 

Siempre 

13 
Recuerdo con facilidad lo 

que aprendí. 
1 2 3 4 5 

14 
Puedo contar con claridad 

lo que aprendí. 
1 2 3 4 5 

NOTA: Adaptado por Celi y Flores (2023) 
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ANEXO 3. Confiabilidad del instrumento 
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ANEXO 4. Validación del Instrumento de investigación  
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ANEXO 5. Sesiones de aprendizaje   
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ANEXO 6. Resultados de la prueba de entrada en el grupo experimental   

N
° 

Ít
em

 1
 

Ít
em

 2
 

Ít
em

 3
 

Ít
em

 4
 

Ít
em

 5
 

Ít
em

 6
 

Ít
em

 7
 

Ít
em

 8
 

Ít
em

 9
 

Ít
em

 1
0

 

Ít
em

 1
1

 

Ít
em

 1
2

 

Ít
em

 1
3

 

Ít
em

 1
4

 

1 3 2 3 4 2 2 3 1 3 2 3 2 5 2 

2 2 3 1 3 3 4 3 2 3 1 3 1 3 3 

3 3 1 4 2 2 3 1 3 1 3 2 3 2 3 

4 1 2 3 1 3 2 2 2 5 2 3 2 3 3 

5 2 2 2 2 1 1 3 1 2 4 1 3 1 1 

6 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 

7 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 

8 3 2 1 1 1 3 1 1 3 3 1 3 1 5 

9 1 1 3 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 

10 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 

11 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 

12 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 

13 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 

14 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 1 

15 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

16 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

18 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ANEXO 7. Resultados de la prueba de entrada en el grupo control   

N
° 

Ít
em

 1
 

Ít
em

 2
 

Ít
em

 3
 

Ít
em

 4
 

Ít
em

 5
 

Ít
em

 6
 

Ít
em

 7
 

Ít
em

 8
 

Ít
em

 9
 

Ít
em

 1
0

 

Ít
em

 1
1

 

Ít
em

 1
2

 

Ít
em

 1
3

 

Ít
em

 1
4

 

1 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 

2 3 1 3 1 2 4 1 2 1 3 1 3 2 3 

3 1 2 1 2 1 1 3 1 3 5 3 1 1 1 

4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 

5 2 1 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 

6 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 

7 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

8 1 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

9 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 

10 3 3 3 3 2 3 1 3 1 1 1 3 1 3 

11 3 2 3 2 1 2 3 2 1 3 1 2 2 1 

12 3 1 3 3 2 3 1 2 1 3 1 3 1 1 

13 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 

14 3 2 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 

15 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

16 1 2 3 2 3 3 3 1 2 2 3 2 2 3 

17 3 2 3 1 2 2 1 3 1 1 3 2 1 1 

 

 



124 

 

ANEXO 8. Resultados de la prueba de salida en el grupo experimental   

N
° 

It
em

1
 

It
em

2
 

It
em

3
 

It
em

4
 

It
em

5
 

It
em

6
 

It
em

7
 

It
em

8
 

It
em

9
 

It
em

1
0

 

It
em

1
1

 

It
em

1
2

 

It
em

1
3

 

It
em

1
4

 

1 1 5 3 3 2 3 3 3 4 5 5 4 5 4 

2 4 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 3 5 3 

3 3 4 3 3 5 5 5 5 2 4 4 4 3 3 

4 4 3 2 5 4 2 4 3 4 2 3 3 1 3 

5 1 2 4 4 3 5 3 3 4 3 3 3 4 5 

6 3 3 2 4 5 2 2 2 3 4 5 4 5 1 

7 3 2 5 4 3 4 5 3 3 1 3 4 4 5 

8 4 4 4 3 5 4 4 3 3 4 5 3 5 5 

9 3 5 3 2 3 2 4 4 3 2 2 4 3 3 

10 4 1 3 5 3 4 4 3 3 3 3 3 1 4 

11 3 3 3 2 3 3 5 3 4 3 3 2 3 3 

12 4 3 4 4 1 2 3 4 3 2 1 4 4 4 

13 3 2 3 4 3 5 2 3 3 1 5 4 2 5 

14 4 4 5 1 3 3 1 4 2 5 5 3 3 4 

15 2 3 2 2 3 3 3 5 4 3 5 4 1 4 

16 3 2 3 2 2 5 5 2 2 4 2 5 5 4 

17 3 3 4 4 5 5 3 4 4 5 3 3 5 2 

18 5 5 5 2 2 1 2 3 3 2 5 4 5 4 
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ANEXO 9. Resultados de la prueba de salida en el grupo control  

N
° 

It
em

1
 

It
em

2
 

It
em

3
 

It
em

4
 

It
em

5
 

It
em

6
 

It
em

7
 

It
em

8
 

It
em

9
 

It
em

1
0

 

It
em

1
1

 

It
em

1
2

 

It
em

1
3

 

It
em

1
4

 

1 3 5 3 4 3 2 3 4 4 5 5 4 3 4 

2 4 2 5 3 3 4 1 1 3 1 4 2 3 4 

3 3 4 1 2 4 3 3 4 4 2 3 5 3 5 

4 3 3 4 3 5 4 4 3 5 3 3 1 4 5 

5 5 4 3 2 4 4 2 3 4 1 3 5 1 1 

6 4 2 4 1 2 4 4 1 2 2 3 3 3 2 

7 4 3 3 5 3 2 5 3 2 3 4 3 3 5 

8 4 3 5 2 5 4 2 5 3 2 3 4 2 4 

9 4 4 4 3 4 4 2 5 3 3 2 4 4 2 

10 5 4 3 4 4 2 5 4 4 3 3 4 1 4 

11 3 4 3 4 4 3 5 4 3 3 3 4 2 4 

12 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 1 4 4 1 

13 3 4 2 4 4 3 1 3 4 3 4 3 3 3 

14 4 4 3 4 3 5 5 2 4 4 2 4 2 2 

15 4 4 2 3 3 3 5 5 4 4 3 3 2 3 

16 2 3 4 3 5 1 3 5 5 3 3 1 2 3 

17 4 5 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 
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ANEXO 10. Evidencias de investigación  

 

 

 



127 

 

 

 

 



128 

 

 

 

 



129 

 



130 

 

ANEXO 11. Solicitud de Ejecución  
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ANEXO 12. Constancia de ejecución 
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ANEXO 13. Declaración jurada de la autenticidad de trabajo 
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Anexo 12. Autorización de publicación del trabajo de investigación 
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