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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad de la implementacion
de sesiones demostrativas sobre alimentacion complementaria en el nivel de
conocimientos y practicas de las madres con nifios de 6 a 23 meses. EI método fue
cuantitativo, nivel explicativo, pre - experimental, de disefio longitudinal y prospectivo.
La muestra estuvo constituida por 21 madres con nifios de 6 a 23 meses, que acudian al
C.S. Vallecito, elegidas mediante muestreo no probabilistico por conveniencia por su
accesibilidad y disponibilidad. Asimismo, el instrumento para medir el nivel de
conocimientos fue un cuestionario de 20 preguntas cerradas, y para practicas fue un
cuestionario de 11 items tipo Likert, aplicados en pre y post sesiones. Los resultados
revelaron datos sociodemograficos de edad, nivel de instruccion y sexo; los resultados
antes de la intervencién respecto al nivel de conocimientos fueron bueno (9%), regular
(48%) y malo (43%). Después de la intervencion, se alcanz6 un nivel de conocimientos
bueno de 91%, regular 9%, y malo 0%. La prueba de Wilcoxon arroj6 un valor de p =
0.001, indicando una diferencia estadisticamente significativa entre el pre y post test.
Respecto a las précticas sobre alimentacion complementaria, inicialmente el 52.4% de las
madres presentaban practicas adecuadas y el 47.6% préacticas inadecuadas. Tras la
intervencion, el 95.2% de las madres adoptaron practicas adecuadas y solo el 4.8% se
mantuvo con practicas inadecuadas. Este cambio también fue estadisticamente
significativo segun la prueba de Wilcoxon (p = 0.003). Concluyendo el estudio en que la
implementacién de sesiones demostrativas mejora significativamente su nivel de

conocimientos y préacticas en alimentacion complementaria.

Palabras clave: Alimentacion, Conocimientos, Madres, Madres de nifios menores de 2

afos, Practicas alimentarias.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the effectiveness of implementing demonstrative
sessions on complementary feeding in the level of knowledge and practices among
mothers with children aged 6 to 23 months. The method was quantitative, explanatory
level, pre-experimental, with a longitudinal and prospective design. The sample consisted
of 21 mothers with children aged 6 to 23 months who attended in the C.S. Vallecito,
selected through non-probabilistic convenience sampling due to their accessibility and
availability. Likewise, the instrument used to measure the level of knowledge was a
questionnaire with 20 closed-ended questions, while practices were assessed through an
11-item Likert-type questionnaire, both applied before and after the sessions. The results
revealed sociodemographic data on age, educational level, and sex. Before the
intervention, the levels of knowledge were good (9%), fair (48%), and poor (43%). After
the intervention, 91% of the participants achieved a good level of knowledge, 9% a fair
level, and 0% a poor level. The Wilcoxon test yielded a p-value of 0.001, indicating a
statistically significant difference between the pre- and post-test. Regarding
complementary feeding practices, initially, 52.4% of mothers demonstrated adequate
practices, while 47.6% had inadequate practices. After the intervention, 95.2% adopted
adequate practices, and only 4.8% remained with inadequate practices. This change was
also statistically significant according to the Wilcoxon test (p = 0.003). The study
concluded that the implementation of demonstrative sessions significantly improves

mothers’ levels of knowledge and practices regarding complementary feeding.

Keywords: Eating practices, Feeding, Knowledge, Mothers, Mothers of children under 2

years of age.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el afio 2022, UNICEF inform6 que 1 de cada 4 nifios de 6 a 8 meses (28%) no
recibio alimentos con la consistencia adecuada. A nivel mundial el 49%, de entre 6 a 23
meses no fueron alimentados con la frecuencia recomendada por dia y el 66% no
consumio alimentos de al menos cinco de los ocho grupos alimenticios establecidos
(leche materna; granos, raices, tubérculos y platanos; legumbres, frutos secos y semillas;
productos lacteos; carne; huevos; frutas y vegetales ricos en vitamina A; y otras frutas y
vegetales), en cuanto a diversidad dietética (componente esencial de la alimentacién
complementaria ya que garantiza que los nifios de 6 a 23 meses reciban una variedad de
alimentos provenientes de diferentes grupos nutricionales, lo que contribuye a cubrir sus
requerimientos energéticos y de micronutrientes en una etapa critica del crecimiento y

desarrollo). Sumado a ello, el 38% no consumid frutas ni verduras el dia anterior (1).

Un estudio realizado en nifios de 6 a 23 meses en Lambayeque, Perl, evidencid
que, si bien el 90% de los infantes recibia alimentos con consistencia adecuada, el 46,7%
consumia pocas verduras y solo el 56,7% alcanzaba la cantidad de alimentos
recomendada por dia y su frecuencia adecuada de comidas fue registrada Unicamente en
el 53,3% de los casos, lo que refleja que casi la mitad de los nifios no cumplia con las
recomendaciones minimas para la edad del lactante. (2). Estos datos sugieren la necesidad

de intervenir en el ambito educativo.

Durante la etapa de la alimentacién complementaria debe darse una transicién

adecuada de lactancia materna a una alimentacion apropiada, con el fin de prevenir
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posibles trastornos en el crecimiento y desarrollo del lactante (3). Sin embargo, en el Peru,
segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar en el afio 2022, revel6 que solo 37%
de los nifios de 6 a 23 meses alcanzan una diversidad minima de alimentos, lo que
evidencia un déficit importante en la calidad de la dieta infantil. En Puno, esta
problematica se agudiza debido a que la alimentacién se concentra principalmente en
cereales y tubérculos, con un consumo limitado de frutas, verduras, carnes y huevos, lo

cual repercute en el estado nutricional y en la persistencia de la anemia infantil.

En Perd, un estudio realizado en Lima en 2023 evidencio que las madres con hijos
de 6 a 12 meses que acudieron a un centro de salud presentaban deficiencias en practicas
relacionadas con la alimentacién complementaria, en cuanto a consistencia, frecuencia e
higiene. (4). Otro estudio en Trujillo en 2021 reportd que el 12% de las madres tenia
conocimientos elevados sobre el tema, el 67% intermedios y el 21% bajos (5). Una
revista, en Tacna, muestra que el 38% de las madres presentd conocimientos elevados, el
55% intermedios y el 7% bajos. En Chiclayo, en 2022, el 58% de las madres presento un

nivel intermedio en practicas de alimentacion, el 22% bajo y el 22% alto (6).

En Puno, Pert, en 2023, se observdé que el 67.7% de las madres tenia
conocimientos adecuados sobre alimentacion complementaria, el 18.2% intermedios y el
14.2% insuficientes (7). Aun persiste la necesidad de fortalecer el conocimiento y la
practica relacionados con la alimentacion de los menores de dos afios. La evidencia
sugiere una relacion entre el conocimiento tedrico y su aplicacion practica, lo que sustenta
la necesidad de formacion educativa. (8). En el mismo departamento antes mencionado,
en el afio 2020, se investigaron conductas y saberes practicos sobre alimentacion
complementaria. EI 80.4% de los participantes mostré practicas insuficientes, y el 19.6%

adecuadas (9). Y de manera similar, en el afio 2024, en Puno, en la provincia de El Collao,
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se realiz6 una investigacion que mostré conocimientos intermedios, el 29.8% elevados y

el 1.1% bajos de las madres (10).

Acorde al estudio de Gonzales et al. las causas de los conocimientos y las practicas
inadecuadas en madres de nifios son multifactoriales, ya que pueden deberse a la falta de
educacion y acceso a la informacion, cultura, acceso a alimentos, deficiencias en el
asesoramiento de los servicios de salud, desinformacion, falta de tiempo para tomar
oportunidades de aprendizaje con practicas (11). Esta investigacion se enfoco en el factor
conocimiento y practica, esperando poder mejorar en ambos aspectos, porque se tiene la

posicion de que la educacion hace el cambio.

El aprendizaje practico y la aplicacion de estrategias educativas efectivas son muy
importantes para modificar conductas y mejorar habitos alimenticios, lo que
indudablemente acarreara una mejor salud para los nifios (12). También afiadiendo que
Albert Bandura, psicologo, en su teoria del aprendizaje social, propone que las personas
adquieren conocimientos observando y replicando comportamientos (13). Esto justifica
la necesidad de integrar sesiones educativas y demostrativas, para que la madre y/o
cuidador del nifio menor de 2 afios aprenda eficientemente al interactuar con el contenido

de forma activa.

En consecuencia, la falta de conocimientos y practicas adecuadas en la madre
sobre alimentacion complementaria, repercute directamente en la salud del nifio menor
de 2 afios y se manifiesta mediante la malnutricion en sus diversas formas. Un reporte de
la CENAN, durante el primer semestre del 2024, expresa que entre 2009 y 2024, se han
registrado avances en la reduccion de la desnutricion cronica, global y aguda en menores
de 3 afios en Peru, sin embargo, en el | semestre del 2024, algunos indicadores muestran

estancamiento o ligeros incrementos, como la desnutricion cronica (+0,1%) y global
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(+0,1%). La proporcion de anemia disminuy6 al 17,4% en 2024, por primera vez por

debajo del 20% (14).

En Puno hay un 14,0% de nifios menores de 3 afios tiene anemia, 5,1% con
sobrepeso, 1,2% con desnutricién aguda, 36,8% con riesgo de desnutricion cronica y
12,3% que si la tiene (14). Los datos muestran la persistencia de problemas nutricionales
en la primera infancia y el papel que puede jugar la educacién. Ademas, se sabe que las
buenas practicas de los responsables en el cuidado del nifio no solo favorecen al buen
estado nutricional del infante, sino que también dan inicio a habitos alimentarios

saludables (15).

Como aporte, ante la problemaética la falta de conocimientos y précticas adecuadas
en Puno y sus repercusiones esta investigacion surge de la necesidad de implementar
intervenciones efectivas como alternativa, que mejoren estos mismos, en beneficio de los
nifos. Las sesiones educativas y demostrativas se proponen como estrategia integral de
cambio, que combina ensefianza teorica y practica, no solo permitiendo que estas madres
comprendan la importancia de una alimentacion complementaria adecuada, sino que

también aprendan a aplicarla en su vida cotidiana.

Por lo tanto, para la realizacion del presente trabajo de investigacién, nos

planteamos las siguientes interrogantes.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Es efectiva la implementacion de sesiones demostrativas sobre el nivel de
conocimientos y practicas en alimentacién complementaria de las madres con nifios de 6

a 23 meses en el Centro de Salud Vallecito - Puno, 2024?
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1.3.  JUSTIFICACION

Desde un punto de vista tedrico, esta investigacion contribuye a llenar un vacio en
la literatura local, al no existir estudios previos en el Centro de Salud Vallecito que
aborden simultaneamente conocimientos y practicas en alimentacion complementaria con

este tipo de intervencion.

Desde una perspectiva préctica, esta investigacion mejord los conocimientos y
practicas sobre alimentacion complementaria en madres de los nifios asistentes al puesto
de Salud Vallecito 1-3 de Puno a través de sesiones demostrativas. La literatura sugiere
que la educacion activa facilita la comprension y también mejora la adherencia a las

recomendaciones nutricionales.

Desde una perspectiva social, al mejorar conocimientos y practicas de madres y/o
cuidadores del infante menor de 2 afios, contribuye en reducir las tasas de morbilidad y
mortalidad infantil, generando un impacto positivo en la sociedad. También debemos
resaltar que, al capacitar a las madres de estos nifios, no solo ayuda a desarrollarse
adecuadamente en todo su potencial, sino que también se empodera a toda la familia

creando entornos que favorezcan una alimentacion saludable en general.

Desde un punto de vista investigativo, aunque la muestra se selecciona por
conveniencia y no permite generalizar resultados, el estudio constituye una referencia
valiosa para futuros trabajos de investigacion en alimentacion complementaria, modelos
de intervencion mas elaborados, en una poblaciébn mas grande y que puedan ser

representativas.

Como futura profesional de nutricién, se tuvo el compromiso ético y académico
de contribuir a la solucién, de problemas sociales dentro del d&mbito profesional,

desempefando, al realizar sesiones educativas y demostrativas sobre alimentacion
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complementaria, como agente de cambio que beneficie a infantes menores de 2 afios y

sus madres asistentes al Centro de Salud Vallecito.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipdtesis general

- La implementacion de sesiones demostrativas es efectiva para mejorar el
nivel de conocimientos y practicas sobre alimentacion complementaria de
las madres con nifios de 6 a 23 meses en el Centro de Salud Vallecito -

Puno, 2024.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

- Determinar el efecto de la implementacidn de sesiones demostrativas sobre
el nivel de conocimientos y practicas en alimentacion complementaria de
las madres con nifios de 6 a 23 meses del Centro de Salud Vallecito - Puno,

2024.

1.5.2. Objetivos Especificos

- Establecer las caracteristicas sociodemogréficas de las madres con nifios
de 6 a 23 meses en el Centro de Salud Vallecito de Puno, 2024.

- Determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre alimentacion
complementaria en las madres con nifios de 6 a 23 meses antes de las
sesiones demostrativas en el centro de salud Vallecito de Puno, 2024.

- Determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre alimentacion

complementaria en las madres con nifios de 6 a 23 meses después de las
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sesiones demostrativas en el centro de salud Vallecito de Puno, 2024.

- Relacionar el nivel de conocimientos pre test y post test sobre alimentacion
complementaria segun caracteristicas sociodemogréaficas de las madres
con nifios de 6 a 23 meses en el Centro de Salud Vallecito - Puno, 2024.

- Relacionar las practicas pre test y post test sobre alimentacion
complementaria segun caracteristicas sociodemograficas de las madres
con nifios de 6 a 23 meses en el Centro de Salud Vallecito - Puno, 2024,

- Comparar los niveles de conocimiento sobre alimentacion complementaria
antes y después de las sesiones demostrativas para determinar su
efectividad en madres con nifios de 6 a 23 meses en el centro de salud
Vallecito de Puno, 2024.

- Comparar las practicas sobre alimentacion complementaria antes y
después de las sesiones demostrativas para determinar su efectividad en
madres con nifios de 6 a 23 meses en el centro de salud Vallecito de Puno,

2024.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Nivel internacional

Intiyati, A. et al. (2024). Este estudio fue titulado “Fortalecimiento de los
conocimientos y practicas maternas en la alimentacion complementaria mediante
métodos demostrativos” realizado en Surabaya, Indonesia; tuvo como objetivo
evaluar la eficacia del método de la sesion demostrativa para mejorar los
conocimientos, actitudes y comportamientos maternos relacionados con la
alimentacion complementaria. Como metodologia se emple6 un disefio de grupo
control pretest — post test, 100 madres con nifios de entre 6 y 24 meses repartidos
en tres grupos: control (conferencia), demostracion y emo demo. Los datos se
recopilaron mediante cuestionarios y evaluaciones observacionales en multiples
intervalos para medir la sostenibilidad de los cambios de comportamiento. Los
analisis estadisticos, incluyendo las pruebas ANOVA, revelaron gque el método
sesion demostrativa mejoro significativamente los conocimientos, las actitudes y
las préacticas de alimentacion en comparacion con los métodos tradicionales con
mejoras significativas en conocimientos, actitudes y comportamiento (p < 0,05).
El analisis estadistico encontré p = 0,010 para conocimientos y comportamiento,
p = 0,028 para actitud, lo que indica su eficacia para mejorar las practicas de

alimentacion complementaria (16).

Prasetyo Y., Permatasari B. & Dwi S, (2023). En su estudio titulado

“Efecto de la educacion y el conocimiento nutricional de las madres sobre el
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estado nutricional de los nifios: una revision sistematica” empleando una base de
datos de investigaciones a nivel global realizado en Bali, tuvo de objetivo analizar
el efecto de las sesiones educativas en las madres y el nivel de conocimiento sobre
el estado nutricional de los nifios de 6 a 23 meses. Bajo una metodologia de
estudios bajo de busqueda sistematica con filtros. Los resultados revelaron que las
sesiones educativas impactaron el conocimiento, las actitudes y practicas de las
madres p-valor de 0,001 teniendo un impacto significativo en el aumento del

conocimiento materno y a su vez el estado nutricional de los nifios (17).

Umugwaneza M, et al. (2021). En su estudio denominado “Factores que
influyen en las practicas de alimentacion complementaria en zonas rurales y
semiurbanas de Ruanda” tuvo el objetivo de identificar y describir los factores que
influyen en las practicas de alimentacion de nifios de 6 a 23 meses en Ruanda. De
metodologia cualitativo descriptivo transversal los participantes del estudio
fueron madres, padres y abuelas de nifios de 6 a 23 meses y los resultados
revelaron que el nivel conocimiento de los cuidadores sobre los beneficios de la
lactancia materna y la introduccién oportuna de alimentos complementarios eran
los principales factores individuales que facilitaban las buenas practicas de

alimentacion de lactantes y nifios pequefios (18).

Ariyo O, et al. (2021). Este estudio llamado “Determinantes de practicas
adecuadas de alimentacién complementaria entre mujeres con nifios de 6 a 23
meses” realizado en Iseyin de Nigeria, tuvo como objetivo identificar los
determinantes de las practicas adecuadas de alimentacién complementaria en
madres con nifios de 6 a 23 meses en Nigeria. De metodologia transversal. Se
obtuvo informacidn sobre las caracteristicas sociodemogréaficas del hogar y las

practicas de alimentacion complementaria mediante un cuestionario
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semiestructurado. Los resultados destacaron que la edad media de las madres fue
de 28,7, la edad media de los nifios fue de 14 meses, el 56,2 % eran varones. Se
detectd que las practicas adecuadas de alimentacion complementaria fueron

escasas y esto esta influenciado principalmente por los ingresos de la madre (19).

Muluye SD, et al. (2021). Este estudio titulado “Efectos de la educacion
nutricional en la mejora de los conocimientos y la practica de la alimentacion
complementaria de madres con niflos de 6 a 23 meses” tuvo como objetivo
determinar el efecto de la educacion nutricional en la mejora del conocimiento y
la practica de la alimentacion complementaria de las madres con nifios de 6 a 23
meses de edad en guarderias de la ciudad de Hawassa, sur de Etiopia. La
metodologia fue de muestreo aleatorio simple, se reclutaron 200 pares de madres
e hijos. Las variables sociodemogréaficas y econdémicas se recopilaron mediante el
cuestionario estructurado. El conocimiento de la alimentacion complementaria
apropiada se evalué mediante siete preguntas de conocimiento. Se evalud la
practica apropiada de alimentacién complementaria adaptando las pautas de
practica de alimentacion infantil y juvenil. Se brindé educacién nutricional
durante cuatro meses consecutivos. Los resultados revelaron que la proporcion de
madres con buen conocimiento de la alimentacion complementaria apropiada
aumento del 59% en la prueba previa al 96% en la prueba posterior y la practica
apropiada de alimentacién complementaria mejoro del 54% en la prueba previa al
86% en la prueba posterior. En conclusion, brindar educacion nutricional mejoré
los conocimientos y las practicas adecuadas de alimentacién complementaria de

las madres (20).

Tengkawan, J (2022). Este estudio denominado “Mejorar los

conocimientos, las actitudes y las practicas de alimentacion complementaria
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mediante capacitacion en intervencion practica para padres que viven en el centro
de Lombok, Indonesia: un estudio comunitario” estudio realizado en Indonesia,
tuvo como objetivo evaluar la eficacia de las intervenciones educativas y
demostrativas sobre la preparacion de la alimentacion complementaria para
mejorar los conocimientos, las actitudes y las practicas en relacion con la
alimentacion complementaria entre los padres que viven en aldeas con alta
prevalencia de retraso del crecimiento. Dispuso una metodologia de estudio
comunitario cuasiexperimental. Se evaluaron los conocimientos, actitudes y
practicas antes y después de la intervencién con un intervalo de 4 semanas. Donde
resultd que las actitudes de los padres p = 0,015y las practicas p = 0,014 mejoraron
en sus evaluaciones, probando que un enfoque combinado de educacion y
demostracion funciona mejor para promover practicas de alimentacion saludable

entre las madres (21).

Folake S, Boluwatife A y Toluwalope E (2021). Realizaron un estudio
en Nigeria titulado “Conocimientos y practicas de alimentacién complementaria
de los cuidadores en orfanatos mejoraron tras una intervencion de educacion
nutricional” realizado en Nigeria, Africa occidental, con el propdsito de evaluar
el impacto de la educacion nutricional sobre conocimientos y practicas sobre
alimentacion complementaria. Fue un estudio cuasi experimental, muestreo por
conveniencia en 50 cuidadores de nifios. Los resultados muestran que los que
tenian buenos conocimientos 68,1% aumentaron a 79,9%, de igual manera las
buenas practicas aumentaron de 37,5% frecuencia minima, el 52,5% diversidad
dietética minima y el 35% dieta minima a 62,5%, 80% y 60% respectivamente
segun estandares de la OMS. Se concluy6 que la educacién nutricional mejoro el

conocimiento y practicas sobre alimentacion complementaria de cuidadores (22).
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Hien A (2023). En su estudio “Efecto de una intervencion de educacion
nutricional en los conocimientos y practicas sobre alimentacion de madres
lactantes y nifios pequefios en las zonas periurbanas: estudio antes y después”
realizado en Brasil con la finalidad de evaluar el efecto de una intervencion de
educacion nutricional en madres, para mejorar el conocimiento y las practicas
sobre alimentacion de lactantes y nifios menores de 5 afios. En cuanto a la
metodologia, poblacion conformada por 243 madres con nifios menores de 5 afios,
con un pre y post encuesta, se usdé un cuestionario para la evaluacion de
conocimientos y practicas de alimentacion de lactantes y pequefios que no superan
los 5 afios de la OMS. Se dio intervencion educativa en conocimientos, asi
también como en préacticas de alimentacion de lactantes y nifios menores de cinco
afios. Los resultados evidencian mejoria en conocimientos sobre inicio temprano
de lactancia materna, inicio de la alimentacion complementaria y frecuencia
minima de comidas; pero no se observé mejorias en cuanto a diversidad dietética
minima y dieta minima apropiada. En conclusion, la educacion realizada en estas
madres mejord el conocimiento en temas de alimentacion complementaria,

lactancia materna y practicas de alimentacion en el infante (23).

Effendy D et al. (2020). Realizaron una investigacion titulada “Impacto
de la intervencion nutricional en provincias de Guatemala”, con la finalidad de
evaluar el impacto causado de una intervencion de educacién nutricional en las
practicas de alimentacion infantil y el estado nutricional de nifios con edades entre
6 a 17 meses. Hecho mediante un ensayo controlado aleatorio que duré medio afio
en 532 cuidadores de nifios menores de 18 meses, con grupo intervencion y
control. Los resultados muestran que los del grupo intervencion tenian una mejor

diversidad dietética que los del control, (P = 0,038). Se concluye que estos
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resultados demuestran la eficacia de la educacién nutricional y que, combinadas
con visitas de especialistas y/o cuadros. Ofrecen amplio potencial para ser
incorporados como complemento en otros programas de nutricion en centros

comunitarios de salud (24).

Zielinska M. et al (2020). Este estudio titulado “Factores que influyen en
la edad de la alimentacién complementaria: un estudio transversal en dos paises
europeos” realizado en Polonia y Austria con el objetivo de determinar los factores
sociodemograficos y relacionados con la introduccion de alimentos
complementarios. Este estudio transversal investigo a los padres 5815 de nifios de
12 a 36 meses de Polonia y Austria mediante un Gnico cuestionario en linea. Se
detectd que la introduccion temprana de la alimentacién complementaria se
relacion6 con menor edad materna en menores de 25 afios lo que deberia ayudar
a identificar a las madres con menor probabilidad de seguir las recomendaciones

nutricionales (25).

Nurrizka RH, Wenny DM, Rizki A. (2024). En su investigacion titulada
“Practicas de alimentacion complementaria y factores influyentes en nifios
menores de 2 afios: un estudio transversal en Indonesia” en el Sudeste Asiético,
con el objetivo de analizar la practica de la alimentacion complementaria y sus
factores influyentes en nifios menores de 2 afios. Utilizando metodologia de
modelos mixtos ajustando las caracteristicas sociodemogréaficas del nifio, la madre
y la familia. Los resultados evidenciaron que no se observan diferencias
significativas de patrones de alimentacion entre los grupos de alimentacion
infantil por sexo, a proporcion de nifios menores de 2 afios que recibieron
alimentacion complementaria con variantes completa 83.6% e incompleta 16.4%

en nifias y alimentacion complementaria con variantes completa 84.1% e
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incompleta 15.9% en nifios, no hallandose diferencias significativas (26).

Khanal V. & Sauer K. (2021). En su estudio titulado “Determinantes de
las préacticas de alimentacion complementaria entre nifios nepaleses de 6 a 23
meses: resultados de la encuesta demografica y de salud” realizada en Barbados
con el objetivo de describir la tasa e identificar los factores asociados con el
cumplimiento de las practicas de alimentacion infantil recomendadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en cuanto a diversidad dietética
minima, frecuencia minima de comidas y dieta minima aceptable para nifios
pequerios de 6 a 23 meses, bajo la metodologia de encuesta demografica y salud.
Se determino que la proporcion de nifios de 6 a 11 meses que recibieron una dieta
minima diversificada fue significativamente menor que la de los nifios de 12 a 17
meses y los nifios de 18 a 23 meses respectivamente. Esta tendencia es similar
para la frecuencia minima de comidas y la dieta minima aceptable, lo que sugiere
que los nifios mas pequefios (de 6 a 11 meses) fueron los méas vulnerables a no

cumplir con estas practicas recomendadas de alimentacion infantil (27).

Gallego et al (2022). En su investigacion titulada “Practicas de crianza y
estilos parentales: contextos sociales y retos para la Administracion Publica”
realizada en México tuvo como objetivo reconocer desde las voces de los
participantes, las experiencias relacionadas con las practicas de crianza y su
relacion con los estilos parentales. Con una poblacion de 10 madres adolescentes
de la Fundacion Casa de la Divina Providencia de Medellin. Se encontro las
intervenciones educativas contribuyeron de manera positiva en el cambio de
practicas de crianza, especialmente en madres con nivel educativo bajo o medio.
Este estudio respalda la idea de que, incluso cuando el nivel educativo no es el

principal factor, la educacion continua y el acompafiamiento en el proceso de
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crianza son esenciales para la implementacion de practicas adecuadas (28).

Hernandez et al (2022). En su estudio titulado “La educacion en salud
como una importante estrategia de promocion y prevencion en programas de
salud” realizado en Argentina con el objetivo de realizar intervenciones educativas
en madres en distintos contextos como una importante estrategia de promocion y
prevencion de salud. Tuvo como resultado que las madres con menor educacion
mejoraron significativamente sus practicas de crianza cuando se les proporciono
informacion clara y adaptada a su contexto subrayando la importancia de adaptar
las intervenciones educativas a las caracteristicas socioeconémicas y educativas

de las madres para obtener mejores resultados (29).

Silva T (2020). En su estudio titulado “Mejora en practicas de cuidado
infantil en madres con diferentes niveles educativos en Brazil”, con el objetivos
de mejorar las practicas de cuidado infantil en madres con diferentes niveles
educativos a través de intervenciones educativas tuvo como resultado que las
madres con un nivel educativo superior tendian a implementar méas préacticas
adecuadas, pero también se observo que las madres con nivel educativo bajo
mejoraron sustancialmente en sus practicas después de participar en programas

educativos (30).

Varela Londofio S et al (2020). En su libro titulado “Tendencias de
investigaciones sobre practicas de crianza en Latinoamérica” con el objetivo de
analizar investigaciones relacionadas con practicas de crianza en periodo 2002-
2020. Se identificaron las principales tendencias actuales y las perspectivas que
los estudios sugieren. EI método empleado fue de revisién integrativa, cuya

finalidad es obtener nuevas conclusiones a partir de resultados de investigaciones
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ya realizadas. Se concluye gue los investigadores tienden al uso de combinaciones
tedricas para comprender las practicas de crianza, lo que da cuenta de la
importancia de la educacién que ofrece la familia o entorno cercano en los
primeros afios de vida. Destaco que las madres de nifios de 6 a 12 meses muestran
una mayor disposicion para implementar practicas de cuidado infantil tras recibir

formacion en salud (31).

2.1.2. Nivel nacional

Mamani M, Cachicatari V (2020). En su estudio titulado “Conocimiento
y practica de madres sobre alimentacion y su relacion con el estado nutricional del
Programa Nacional Cuna Mas en Ciudad Nueva, Tacna” donde su objetivo fue
establecer la relacion entre el conocimiento y la practica de madres sobre
alimentacion y su relacion con el estado nutricional del Programa Nacional Cuna
Maés en el distrito Ciudad Nueva de Tacna. De metodologia estudio cuantitativo y
correlacional. Sus resultados indicaron que el 54% de madres presento un nivel
de conocimiento alto; el 32%, medio; y el 14%, conocimiento bajo. En las
practicas, el 52% demostro practicas inadecuadas y el 48% adecuadas.
Concluyendo en que méas de la mitad de madres presenté alto nivel de

conocimiento; la mayoria presentd practicas inadecuadas de alimentacion (32).

Zamora G (2019). Estudio titulado “Efectividad de una intervencién
educativa sobre alimentacién complementaria en madres del comedor popular del
Asentamiento Humano Tambo Verde Distrito Pachacdmac, provincia de Lima,
departamento de Lima”, con el objetivo de evaluar la efectividad de una
intervencion en tema de alimentacién complementaria. Estudio cuantitativo, tipo

aplicada, pre experimental y de corte longitudinal. La poblacion constituida por
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40 madres con infantes de 6-24 meses. Tuvo como técnica una encuesta y como
instrumento un cuestionario. Los resultados hallados por la investigadora,
mostraron que en el pre test, las progenitoras con bajo conocimiento representaban
el 52.5%, las de conocimiento medio el 47.5% y las de alto conocimiento
representados por la nulidad, un 0% en tema de alimentacion complementaria. Y
en el post test, el 95% tienen conocimiento alto, el 5% tuvo conocimiento medio
y un 0% conocimiento bajo. Se concluyd que la intervencién sobre alimentacién
complementaria fue efectiva en el incremento de conocimientos de madres con

nifios de 6 a 24 meses asistentes a un comedor popular (33).

Quispe T (2020). En su estudio denominado “Efectividad de una
intervencion educativa en los conocimientos de madres y/o cuidadores de nifios
de 6 a 12 meses acerca de la alimentacién complementaria en un centro materno
infantil ubicado en el distrito puente piedra, departamento de Lima, en Per(” cuya
finalidad fue determinar la efectividad de una intervencion educativa sobre
alimentacion complementaria en los conocimientos de las madres. La
investigacion fue cuantitativa, nivel aplicativo, disefio pre experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por progenitoras o cuidadores de nifios
de 6 a 12 meses que acudian al area de CRED del Centro Materno Infantil Los
Surefios. Los resultados que obtuvo previo a ejecutar la intervencion educativa,
fue que el 70% tiene conocimiento limitado, un 6% representa a los que conocen
del tema y el 24% representando a los que no conocen nada sobre el tema de
alimentacion complementaria. Una vez realizada la intervencidn 96% conocia, 4%
conocia poco y 0% no conocia nada acerca de la alimentacién complementaria.
Se concluyé que la intervencién educativa sobre alimentacién complementaria fue

efectiva para el incrementar conocimientos de madres o cuidador del infante (34).
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Lépez M (2020). Realizd un estudio en el distrito de Luya, provincia de
Chachapoyas, departamento de Amazonas, Per(, titulado “Efectividad de un
programa educativo en los conocimientos sobre alimentacién complementaria en
madres lactantes” con el objetivo avaluar la efectividad de un programa educativo
sobre los conocimientos en tema de alimentacién complementaria para nifios. Este
estudio fue experimental, tuvo un enfoque cuantitativo, fue cuasiexperimental con
1 grupo, longitudinal y prospectivo con un muestreo por conveniencia y prueba
de conocimientos como instrumento usado. Tuvo una poblacion de 19 madres
lactantes de nifios con 6 - 12 meses. En cuanto a los resultados, antes de la
intervencion, el 68.4 % estaba con nivel de conocimientos altos y solo el 31.6 %
tenia conocimientos medios; ulterior a la intervencion, la totalidad de las
progenitoras presentd un nivel de conocimientos alto. Entonces, el autor concluye
que el programa educativo usado, tuvo efectividad altamente significativa en el
nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria y es buena
herramienta para promocionar y prevenir, salud y enfermedad respectivamente en

primiparas (35).

Cérdova S (2021). En su estudio “Efectividad de la sesion demostrativa
en conocimientos y practicas sobre alimentacién complementaria en madres de
nifios de 6 a 11 meses, del puesto de salud San Luis — Bagua Grande, distrito de
Bagua Grande, region Amazonas, Peru” realizado con la meta de evaluar la
eficacia de una sesion demostrativa brindada acerca de la alimentacion
complementaria en conocimientos y practicas de progenitoras. Fue un estudio
cuasi experimental con pre test y post test; tuvo una poblacion constituida por 15
madres con nifios de 6 a 11 meses de edad. Hizo uso de un cuestionario como

instrumento y lista de chequeo de practicas. Los resultados que obtuvo evidencian
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que, al inicio de la intervencidn con sesiones, el 86,7% de progenitoras tenian
nivel bajo de conocimientos y después de la intervencién, 93,3% mostraron nivel
de conocimiento alto sobre alimentos de apoyo nutricional. En cuanto a las
practicas, el 86,7% tuvo practicas inadecuadas y después de las sesiones, un 88,9%
tenian practicas adecuadas. El autor concluye gue las sesiones demostrativas sobre

alimentacion complementaria no son efectivas (36).

Palacios J (2022). Realiz6 una investigacion llamada “Efectividad de las
sesiones demostrativas de preparacion de alimentos para poblacion infantil para
mejorar las practicas de alimentacion complementaria, en Huanuco, Perd” con la
intencion de determinar una efectividad de sesiones demostrativas sobre
preparacion de alimentos para bebés con el método “aprender haciendo” y asi
mejorar las practicas de progenitoras con bebés de 6 a 11 meses. Fue un estudio
cuantitativo, disefio pre experimental, 1 solo grupo y longitudinal. Tuvo una
poblacion integrada por 34 madres con sus respectivos hijos. Los resultados que
hall6 en el pre test, hay mejora estadisticamente notable en las practicas
alimentarias de las madres. En el grupo de nifios de 6 meses, las practicas buenas
aumentaron al 62,5%, y en los grupos de 7 a 11 meses, las buenas practicas
llegaron al 50% y 55,9%, respectivamente, con una reduccion en las practicas
deficientes en todos los grupos. Entonces, se concluy6 que si fueron efectivas las

practicas acerca de alimentacion complementaria (37).

Bonilla (2020). En su estudio titulado “Intervenciones para prevenir la
aparicion de sobrepeso y obesidad en nifios menores de cinco afos” con la
finalidad de desarrollar intervenciones dirigidas a prevenir la obesidad en infantes
mediante promocion de la lactancia materna y una adecuada alimentacion

complementaria, a través de la consejeria nutricional con enfoque de alimentacion
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responsiva, brindadas en distintos escenarios como el centro de salud o basadas
en el hogar a través de visitas domiciliarias. En sus resultados se determiné que el
grupo que madres adolescentes, a menudo al ser menos experimentadas o
primiparas suelen beneficiarse de programas educativos ya que se adaptan a su

contexto y necesidades (38).

2.1.3. Nivel local

Morocco A (2024). Realiz6 un estudio titulado “Relacion entre el nivel
socioecondmico y nivel de conocimiento en alimentacion complementaria con las
précticas alimentarias en madres de nifios de 6 a 11 meses de edad que asisten al
Centro de Salud Cabana I-3, ubicado en el distrito del mismo nombre, en el
departamento de Puno, Pert ” con la finalidad de identificar una asociacion entre
el nivel socioeconémico y el nivel de conocimientos sobre alimentacion
complementaria junto con las practicas alimentarias en progenitoras con hijos de
edades entre 6 a 11 meses. Fue un estudio descriptivo, analitico, prospectivo y
corte transversal. Con una poblacion de 120 progenitoras con sus respectivos
hijos. En cuanto a resultados, evidencian que el 40,0% se halla en nivel
socioecondmico bajo, un porcentaje de 6,7% en nivel alto y un 5,3% ubicado en
muy bajo. Respecto a los conocimientos sobre alimentacion complementaria, el
82,7% tiene practicas saludables y el 17,3% tiene practicas no saludables. El
investigador concluyd que efectivamente existe relacion entre el nivel
socioeconomico y el nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria

junto con las préacticas alimentarias en progenitoras con infantes menores (39).

Machaca M (2022). Ejecutd un estudio denominado “Nivel de

conocimientos sobre alimentacion complementaria y nivel socioeconomico de las
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madres con el estado nutricional en nifios de 6 a 23 meses de edad, en la provincia
de Puno, departamento de Puno, Peru” con el objetivo de hacer una determinacién
y relacionar entre nivel de conocimientos y el nivel socioeconémico de madres
acerca de alimentacion complementaria. Se tratd de un estudio puramente
descriptivo, correlacional, cuantitativo. Con una poblacion de 94 progenitoras con
hijos de 6 a 23 meses. Los resultados sobre nivel de conocimientos en materia de
alimentacion complementaria, el 69,1% tiene nivel de conocimientos medio. Un
86,2% de madres son de nivel socioecondmico inferior o bajo. En el resultado de
estado nutricional de nifios, en P/E, el 92,6% con peso adecuado y solo el 3,2%
con desnutricion global; en T/E, el 88,3% estuvo con talla adecuada y un 8,5%
tenia desnutricion crénica; en P/T, un 90,4% con peso adecuado para la talla. El
autor concluyd, que efectivamente existe relacion entre nivel de conocimientos

sobre alimentacion complementaria y nivel socioecondmico de progenitoras (10).

Zapana D (2022). Llevé a cabo una investigacion titulada “Estado
nutricional de nifios de 6 a 12 meses en relacion al nivel de conocimientos sobre
alimentacion complementaria de las madres del Centro de Salud Cono Norte,
provincia Ayaviri, departamento de Puno, Per(” con el propdsito de comprobar si
hay relacion entre estado nutricional y nivel de saberes en tema de alimentacion
complementaria de progenitoras con hijos de 6 a 12 meses. Fue un estudio
descriptivo correlacional cuantitativo con disefio no experimental de corte
transversal. Tuvo una muestra de 70 nifios. Los resultados hallados por el
investigador, evidencian que mayor al 50% de nifios tienen estado nutricional
normal segun indicadores de P/E, P/T y T/E, un 91.4% de madres tienen
conocimientos altos y solo un 8,6% tienen un nivel medio. Concluy6 que el nivel

de conocimientos sobre alimentacion complementaria si tiene influencia en el
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estado nutricional de infantes (40).

Carlo D. (2018). En su tesis titulada “Estado nutricional, conocimientos y
practicas alimentarias de nifios de 6 a 24 meses de edad que asisten al Centro de
Salud Simén Bolivar, ciudad de Puno, departamento de Puno, Perd” donde tuvo
el objetivo de determinar la relacion entre el estado nutricional, conocimientos y
practicas alimentarias de nifios de 6 a 24 meses de edad que asisten al Centro de
Salud Simén Bolivar, Puno 2018. El estudio fue descriptivo, correlacional de corte
transversal. Para ello se trabajé con una poblacién muestral de 94 madres con sus
respectivos nifios que reunieran los criterios de inclusion. En los resultados
obtenidos se obtuvo que el 12.80% tienen un nivel de conocimiento alto, el
39.40% presentan un conocimiento medio y el 47.80% tienen un conocimiento
bajo. El 16.00% de las madres presentan buenas précticas alimentarias, el 43.60%
presentan practicas alimentarias regulares y el 40.40% presentan malas practicas

alimentarias (41).

Leon R. (2018) En su investigacion titulada “Conocimientos y practicas
sobre alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses que
acuden al Centro de Salud La Revolucidn, en la ciudad de Juliaca, departamento
de Puno, Per0”, cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre
conocimientos y practicas sobre alimentacion complementaria en madres con
nifios de 6 a 24 meses que acuden al Centro de Salud Revolucién, Juliaca 2015.
El disefio de investigacion es no experimental de corte transversal de tipo
correlacional, se realizO un muestreo no probabilistico estratificado,
determinandose una muestra de 63 madres de nifios de 6 a 24 meses que acuden
al Centro de Salud Revolucion. Los resultados indican que 63 madres que

representan el 100%, donde 18 madres que representa el 28.6% presentan un
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conocimiento bajo, seguido por 34 madres que representa el 54% que presentan
un conocimiento medio y por ultimo 11 madres que representa el 17.5% que
presentan un conocimiento alto, con respecto a las practicas donde 47 madres que
representan el 74.6% presentan practicas desfavorables, sequido por 16 madres
que representan el 25.4% presentan practicas favorables, encontrandose

correlacion directa y significativa entre las variables de estudio (42).

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Alimentacion complementaria

Se define como el proceso de transicion que inicia cuando el bebé cumple
los 6 meses y sus requerimientos nutricionales superar la cubierta por la leche
materna, es asi que se inicia la introduccion de alimentos adicionales para
consumir junto a la leche materna o sus sustitutos (43). Un nifio alcanza una
madures suficiente para tolerar alimentos alrededor de los 6 meses, y cuando no
hay introduccion o no es la idonea requerida de alimentos nutritivos, su
crecimiento podria verse afectado (44). Por lo que se considera un periodo critico

y sensible en la vida de un individuo (43).

2.2.2. Inicio de la alimentacion complementaria

Segun recomendaciones, se inicia cuando el nifio cumple los 6 meses de
edad, y si no se la suministra o se tarda, el infante corre riesgo de padecer
desnutricion cronica o la muy conocida anemia, que esta demostrado, es causante
del retraso en el crecimiento, desarrollo neurolégico comprometida y depresion
del sistema inmunoldgico; eventualmente también tendra consecuencias en su
adolescencia y adultez, expresandose con bajo rendimiento intelectual y su salud

en general (12).
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e Etapa de lactancia: Desde que nace hasta los 4 a 6 meses de vida del nifio,
durante los cuales la leche de la madre es su Gnica fuente de alimentacion.

e Etapa de transicién: Fase que ocurre desde los 4 a 6 meses después del
nacimiento hasta que cumpla 1 afio, durante los cuales se introducen los
alimentos complementarios a la leche.

e Etapa de adulto modificado: Tiene una duracion que comprende desde
los 12 a 24 meses, en los que el bebé empieza paulatinamente a consumir

una dieta similar a sus padres adultos.

Resaltando que los limites de intervalos de tiempo y transiciones entre
estos estan determinados por el desarrollo individual del bebé, asi como también,

por la madurez de su sistema digestivo, nervioso y renal (45).

2.2.3. Importancia de la alimentacion complementaria

Aporta al nifio, energia y nutrientes esenciales para su crecimiento y
desarrollo, por supuesto complementarios a la leche de la madre. A su vez,
previene las deficiencias de energia y proteinas que surgen del desajuste entre
nutrientes disponibles de la leche y necesidades de crecimiento del nifio. Ademas,

promueve buenos habitos para la formacion de futuros patrones alimenticios (45).

2.2.4. Intervencién educativa mediante sesiones demostrativas sobre

alimentacién complementaria

- Efectividad de sesiones sobre alimentacion complementaria: El grado
en que las sesiones educativas y demostrativas logran mejorar los
conocimientos y practicas de las madres con nifios menores de 2 afios sobre

alimentacion complementaria, contribuyendo a que un nifio pueda recibir
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nutricion adecuada, variada y segura durante los primeros afios criticos
para su salud (43).

- Sesiones educativas. Las intervenciones sobre alimentacion
complementaria tienen mejores efectos en la mejora del crecimiento de un
nifio. Las sesiones educativas tienen el objetivo de brindar informacién
tedrica sobre alimentacion complementaria, la importancia de esta, los
tipos, frecuencia, consistencia de alimentos a ofrecer segin la edad del
nifio y como preparar un platillo saludable que sea balanceada y cubra las
necesidades nutricionales del infante. Esta se logra por medio de charlas,
presentaciones, discusiones y material visual tipo folletos, tripticos,
dipticos, rotafolios, carteles, videos, etc, bien planeadas y hechas (43).

- Sesiones demostrativas. Denominada como un ejercicio donde se
comprende e interioriza la combinacion de diferentes alimentos de forma
idénea, esto en base a los requerimientos del infante menor de 2 afios, de
la gravida y mujeres lactantes, mediante la participacion en labor conjunta
y muy activa. Esta técnica hace uso de la metodologia “aprendo haciendo”
que afirma que los conocimientos tedricos son necesarios, pero para lograr
retencion y utilidad es mejor la experimentacion de estos mismos (46).

- Importancia. Fomentar el uso y consumo de alimentos oriundos que sean
nutritivos, asimilar los beneficios que se tiene al mantener una dieta
equilibrada, con diversidad, obtener habilidades para la preparacion de
diferentes platillos, interiorizar los riesgos de una posible anemia o
desnutricion crénica, aprendizaje e incorporacién de practicas de

manipulacion de alimentos e higiene correcta (46).
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2.2.5. Sesiones demostrativas

Una sesion demostrativa es una actividad educativa en la que los
participantes aprenden a combinar y preparar alimentos adecuados segun las
necesidades nutricionales de nifias y nifios menores de tres afios, gestantes y
mujeres en periodo de lactancia. Se emplea la metodologia "aprender haciendo”,

promoviendo la participacion activa y el trabajo grupal.

2.2.6. Pasos para la organizacion de una sesion demostrativa

- Antes de la Sesion: Convocatoria y Registro: Identificar y convocar a
gestantes, madres lactantes y cuidadoras de nifios menores de tres afios.
Registrar a los participantes y preparar solapines con sus nombres.
Seleccién de Alimentos: Elegir alimentos locales y nutritivos, asegurando
su disponibilidad y frescura. Preparacion de Materiales Educativos:
Elaborar carteles informativos y materiales visuales que faciliten la
comprension de los contenidos (47).

- Durante la Sesion: Recepcion y Presentacion: Dar la bienvenida a los
participantes, presentarse y explicar el objetivo de la sesion. Demostracion
Practica: Mostrar paso a paso la preparaciéon de los alimentos
seleccionados, destacando técnicas de higiene y combinacién adecuada de
ingredientes. Participacion Activa: Involucrar a los asistentes en la
preparacion de los alimentos, promoviendo la practica y resolucion de
dudas en tiempo real (47).

- Después de la Sesién: Evaluacion y Retroalimentacion: Aplicar
herramientas de evaluacion para medir el aprendizaje adquirido y

proporcionar retroalimentacion constructiva. Seguimiento: Programar
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2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

visitas domiciliarias o sesiones de seguimiento para reforzar los

conocimientos y précticas aprendidas (47).

Caracteristicas de una Sesion Demostrativa Eficaz

Participativa: Fomenta la interaccion y el aprendizaje colaborativo.
Adaptada al Contexto Local: Utiliza alimentos y utensilios disponibles en
la comunidad.

Enfocada en la Prevencion: Aborda temas como la prevenciéon de la
desnutricion y la anemia.

Evaluativa: Incluye mecanismos para medir el impacto y efectividad de la

sesion (47).

Materiales y Equipos Necesarios

Utensilios de Cocina: Cuchillos, tablas de picar, jarras, cucharas, platos,
etc.

Alimentos: Higado de res, pollo, pescado, vegetales, granos, frutas, entre
otros, segun la lista recomendada en el documento técnico

Material Educativo: Carteles informativos, solapines, listas de control,
etc.

Equipo de Higiene: Jabon, toallas, recipientes para agua potable, etc.

(47).

Cantidades ofrecidas durante las sesiones demostrativas para nifios de

6 a 23 meses

Niflos de 6 a 8 meses:

Comidas principales (papillas o purés): La cantidad recomendada es de 3
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a 5 cucharadas por comida.
- Refrigerios: Se pueden ofrecer entre 1 a 2 cucharadas de frutas o verduras

picadas o en puré, 1/2 a 1 huevo sancochado.

e Nifos de 9 a 11 meses:

- Comidas principales: En esta etapa, los nifios pueden empezar a consumir
alimentos mas solidos, como trozos pequefios de verduras o carnes, entre
5 a 7 cucharadas de alimentos.

- Refrigerios: Pueden incluir frutas picadas, yogur natural, o almendras

machacadas (aproximadamente 1 a 2 cucharadas de estos alimentos).

e Nifos de 12 a 23 meses:

- Comidas principales: Pueden comer hasta 7 a 10 cucharadas de alimentos,
que pueden ser similares a los de los adultos, pero en porciones mas
pequefias.

- Refrigerios: Pueden consumir entre 1/4 a 1/2 taza de frutas picadas, 1

huevo sancochado, o trozos de queso (47).

2.2.10. Grupos de alimentos para ser introducidos y la consistencia en la dieta

de un nifio de 6 a 23 meses de edad

e Cereales, tubérculos y menestras:

- De 6-8 Meses: Aplastados (cereales naturales), Aplastados / puré
(tubérculos y raices, menestras y verduras).

- De 9-11 Meses: De acuerdo a preparaciones de la familia(cereales),
Picados en trozos pequefiitos (tubérculos), Combinado con los
cereales(menestras).
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De 12-23 Meses: De acuerdo a preparaciones de la familia (cereales),

Picados en trozos pequerfios (tubérculos). (48).

e Frutasy verduras

De 6-8 Meses: En Papilla(frutas)
De 9-11 Meses: Picadas en pequefios trozos (frutas y verduras)

De 12-23 Meses: En trozos pequefios (frutas y verduras). (48).

e Lacteosy derivados

De 6-8 Meses: No ofrecer leche entera, Quesos (desmenuzado), yogurt (no
afiadir azucar)

De 9-11 Meses: no ofrecer leche entera, Quesos (Picados en trozos
pequefios), yogurt (no afiadir azlcar)

De 12-23 Meses: Hervida o pasteurizada, Quesos (Picados en trozos

pequefios), yogurt (no afiadir azlcar). (48).

e Carnes, pescado y huevos: pueden ser visceras, carne de aves, rojas o

sangrecita.

De 6-8 Meses: Triturados o molidos o desmenuzado(carnes), Pescado
(Desmenuzado), Huevos de ave (Aplastado, empezando con la yema,
después entero)
De 9-11 Meses: Picados en pequerios trozos (carne y pescado), Picados
(huevos de ave)
De 12-23 Meses: En trozos pequerios (carne, pescado y huevo de ave).

(48).

e AzUcar:
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- De 6-23 meses, no agregar azucares naturales ni artificiales (48).

- Grasas:

- De 6-23 meses: Hacer uso de mantequilla o aceite vegetal (aceites),
molidos los frutos secos o bien, triturados (12) duracion que comprende
desde los 12 a 24 meses, en los que el bebé empieza paulatinamente a

consumir una dieta similar a sus padres adultos (48).

2.2.11. Cantidad de consumo de nifios de 6 a 23 afos

- 6a8meses: Brindar de 3 a5 cucharas que equivale a 1/2 plato mediano.
- 9all meses: Brindar de 5 a 7 cucharas que equivale a 3/4 plato mediano
- 12a23meses: Brindar de 7 a 10 cucharas que representa a 1 plato mediano

(49).

Segun evidencia, los nifios ajustan su ingesta energética en funcion de la
densidad caldrica de alimentos brindados y periodicidad de comidas. Por ejemplo,
unos que ingieren comida varias veces al dia, toman porciones pequefias, mientras
que los que ingieren comida menos veces al dia, lo hacen con una porcion mas

grande (12).

La higiene en la alimentacion complementaria cuenta con un factor clave
para lograr una alimentacién complementaria eficaz y libre de infecciones ya que
garantiza la preparacion, manipulacion y administracion de los alimentos en

condiciones éptimas, reduciendo el riesgo de infecciones y enfermedades.

Su almacenamiento lleva a un proceso de guardar alimentos de manera
segura para preservar su calidad, frescura y valor nutritivo, evitando su

contaminacion. Incluye précticas como el uso de recipientes limpios,
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almacenamiento en lugares frescos o refrigerados, y separacion de alimentos

crudos y cocidos para prevenir la proliferacion de microorganismos (46).

2.2.12. Practicas de alimentacion infantil adecuadas

En contextos como la alimentacién infantil o el cuidado materno infantil,
las préacticas adecuadas son aquellas conductas que siguen las recomendaciones
validadas por expertos y que favorecen el desarrollo y la salud del nifio. De esa
forma los bebés y nifios pequefios logran cumplir con la frecuencia, diversidad y
sincronizacion recomendadas de alimentos complementarios de acuerdo con las

pautas de salud establecidas.

2.2.13. Nivel de conocimiento

En investigaciones el nivel de conocimiento suele medirse a través de
cuestionarios estandarizados, pruebas objetivas o escalas de Likert. Una
definicion clara y frecuentemente citada proviene de los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades, que explica que el nivel de conocimientos es el
grado en que los individuos tienen la capacidad de obtener, procesar y comprender
informacion y servicios basicos necesarios para tomar decisiones de salud

apropiadas (50).

2.2.14. Teoria del aprendizaje social

Albert Bandura propuso la teoria del aprendizaje social, que destaca la
importancia del aprendizaje a través de la observacion, la imitacion y la
modelizacién. Sustentada en que los individuos aprenden al observar y replicar
conductas, reforzando la importancia de la demostracion en la adquisicion de

nuevos habitos.
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En este contexto, el conocimiento sobre la alimentacion complementaria
puede ser adquirido no solo a través de la instruccion formal, sino también
mediante la observacion y la practica. Las madres y cuidadoras, al participar en
las sesiones demostrativas, aprenden no solo a través de la teoria, sino también
mediante la observacion de los procesos de preparacion de alimentos y la

interaccion con los facilitadores (51).

2.2.15. Modelo de Adopcion de Innovaciones

El modelo de Adopcion de Innovaciones, desarrollado por Everett Rogers,
ofrece una perspectiva atil sobre como los individuos adoptan nuevas ideas o
practicas. En el contexto de la alimentacion complementaria, las madres pueden
situarse en diferentes etapas del proceso de adopcion, desde el conocimiento de la
importancia de la alimentacion adecuada para sus hijos, hasta la implementacion

de estas préacticas en su vida diaria.

Rogers identifica cinco categorias de adopcion:

- Innovadores: Aquellos que buscan activamente nuevas practicas de
alimentacion.

- Primeros adoptantes: Madres con un alto nivel de conocimiento que
inician el cambio.

- Mayoria temprana: Madres que adoptan la practica una vez que ven su
efectividad.

- Mayoria tardia: Madres que adoptan las practicas solo cuando son
ampliamente aceptadas.

- Rezagados: Aquellos que resisten el cambio, a menudo debido a falta de
informacion o recursos.
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2.2.16. Factores que afectan el nivel de conocimiento

El nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentacion

complementaria esta influenciado por una serie de factores:

Sociodemogréficos: Nivel educativo, edad, lugar de residencia y acceso a

servicios de salud.

- Culturales: Tradiciones alimentarias, creencias y normas sociales sobre la
alimentacion.

- Experiencia previa: Las madres que han tenido mas hijos o que tienen mas

experiencia en la crianza pueden tener un mayor conocimiento practico.

2.2.17. Evaluacioén del Nivel de Conocimiento

Para evaluar el nivel de conocimiento, se suelen aplicar cuestionarios
estructurados antes y después de una intervencion educativa. Estos cuestionarios
permiten medir el impacto de las sesiones demostrativas en la comprension de las
madres sobre la alimentacion complementaria. Los indicadores clave pueden

incluir:

- Conocimiento tedrico: Preguntas sobre los principios béasicos de la
nutricion infantil.

- Practicas alimentarias: Preguntas sobre las rutinas alimenticias actuales y
las estrategias que las madres utilizan para alimentar a sus hijos.

- Habilidades préacticas: Evaluacion de la capacidad de las madres para

preparar alimentos nutritivos y seguros.

53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.18. Importancia de la Educacion Nutricional para el Cambio de

Comportamiento

El conocimiento es un determinante fundamental en la adopcion de
practicas saludables. Sin embargo, para que el conocimiento se traduzca en
cambio de comportamiento, es necesario que la intervencion educativa sea
practica, accesible y aplicable en la vida diaria de las madres. La educacion
nutricional debe estar orientada no solo a proporcionar informacion, sino también

a capacitar a las madres en habilidades practicas para implementar lo aprendido.

2.2.19. Medicién del nivel de conocimiento

Es el proceso sistematico de medir lo que una persona sabe sobre un tema
especifico. Mundialmente, este concepto es ampliamente utilizado en los ambitos
educativo, sanitario, ocupacional y cientifico, y esta respaldado por metodologias
validadas. La evaluacion del conocimiento se refiere al uso de herramientas y
métodos para determinar en qué medida los individuos comprenden, retienen y

pueden recordar informacion sobre un tema en particular (52).

2.2.20. Importancia del nivel de conocimiento sobre alimentacion

complementaria

El nivel conocimiento de los cuidadores constituye un factor fundamental
en la adecuada implementacion de la alimentacion complementaria,
especialmente durante los primeros dos afios de vida del nifio. Diversos estudios
han demostrado que un mayor nivel de conocimiento estd directamente
relacionado con practicas mas apropiadas en cuanto a la frecuencia, calidad y

diversidad de los alimentos ofrecidos (53).
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2.2.21. Distribucion de los niveles de conocimiento

Se mide el conocimiento de una persona sobre un tema mediante encuestas
0 pruebas, los resultados se interpretan muchas veces usando una escala

categorica, se puede clasificar de esta forma:

- Bueno: EI participante demuestra un conocimiento sélido y completo
sobre el tema evaluado. Responde correctamente a la mayoria o a la
totalidad de las preguntas, lo cual indica comprension clara y adecuada
para aplicar la informacion en la practica (54).

- Regular: EIl participante posee un conocimiento parcial o intermedio.
Aunque muestra entendimiento de algunos conceptos clave, presenta
vacios o confusiones que limitan su capacidad para tomar decisiones
adecuadas o actuar con plena seguridad sobre el tema (54).

- Malo: El participante tiene un conocimiento insuficiente sobre el tema. La
mayoria de las respuestas son incorrectas o incompletas, lo cual refleja una
comprension limitada o erronea que podria derivar en practicas

inadecuadas o decisiones equivocadas (54).

2.2.22. Lavado de manos

Es el acto de lavarse las manos con agua y jabon para eliminar gérmenes,
suciedad e impurezas, y es una de las formas mas efectivas de prevenir la

propagacion de enfermedades.

Su importancia radica en reducir las enfermedades respiratorias en un 20%
y las enfermedades diarreicas en un 30 - 40%. Se considera una préactica esencial
de higiene personal y salud publica, es especialmente importante antes de comer,

después de ir al bafio y después de tocar superficies sucias o contaminadas (55).
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El procedimiento de lavado de mano se expresa en la siguiente figura

segun las normas estipuladas por el Ministerio de Salud:

Figura 1

Secuencia del lavado de manos conforme a los lineamientos del Ministerio de

salud, Pera — 2025.
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Nota: Técnicas del lavado de manos obtenido del plan del programa de higiene de manos (56).

2.2.23. Lavado de verduras

Se entiende como el proceso de enjuagar frutas y hortalizas bajo agua
potable corriente, sin el uso de jabén ni productos quimicos, con el proposito de
eliminar residuos de tierra, pesticidas y microorganismos que puedan representar
un riesgo para la salud humana. Esta practica es fundamental para garantizar la
inocuidad alimentaria y prevenir enfermedades de transmision alimentaria. Segun
la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA),
el lavado adecuado de productos frescos debe realizarse antes del consumo o la
preparacion, incluso en aquellos vegetales que seran pelados o cocidos
posteriormente, con el fin de reducir la exposicién a agentes patégenos como E.

coli, Salmonella o Listeria monocytogenes (57).
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2.2.24. Lavado de frutas

Es el procedimiento higiénico que consiste en enjuagar las frutas bajo el
chorro de agua potable antes de consumirlas, cortarlas o cocinarlas, con el objetivo
de eliminar residuos de tierra, pesticidas, microorganismos patdgenos y otras
impurezas. Esta practica debe realizarse incluso cuando la fruta serd pelada
posteriormente, ya que los contaminantes presentes en la céscara pueden
transferirse al interior durante el corte. De acuerdo con la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos, el lavado de frutas con agua
limpiay sin el uso de jabon, detergente o cloro constituye una medida fundamental
para la prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos y la proteccion de

la salud publica (57).

2.2.25. Uso de condimentos en los alimentos

Se refiere a la incorporacién de sustancias como sal, especias o salsas que
mejoran el sabor, color o presentacion de los alimentos, ya sea durante la
preparacion o en el consumo. Su uso debe ser controlado para mantener una
alimentaciéon saludable, priorizando los condimentos naturales frente a los

procesados con alto contenido de sodio o azucares (58).

2.2.26. Textura

La textura de los alimentos en la alimentacion complementaria se refiere a
las caracteristicas fisicas (como la suavidad, consistencia o presencia de grumos)
que determinan la capacidad del nifio para manipular, masticar y tragar los
alimentos de forma segura. La introduccién progresiva de diferentes texturas entre
los 6 y 23 meses es clave para el desarrollo neuromotor oral y la aceptacion de

alimentos solidos (59).
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2.2.27. Caracteristicas sociodemograficas

Las caracteristicas sociodemograficas son un conjunto de variables que
permiten describir y clasificar a una poblacidn en funcion de aspectos personales
y sociales relevantes. Estas incluyen, entre otras, la edad, el sexo, el nivel
educativo, el estado civil, el ingreso econdémico, la ocupacion, el lugar de
residencia, el idioma predominante y el origen étnico o racial. Estas caracteristicas
son fundamentales para comprender el comportamiento de los grupos sociales,
permitiendo identificar desigualdades, barreras de acceso y patrones de respuesta

ante intervenciones educativas, sanitarias o sociales (14).

2.2.28. Caracteristicas relevantes por grupo etario de madres

- Madres adolescentes (< 20 afios): Mayor riesgo de parto prematuro, bajo
peso al nacer, y mortalidad perinatal. Asociado con falta de acceso a
atencion prenatal (60).

- Madres jovenes (21 - 25 afios): Riesgo disminuye respecto a
adolescentes, pero aun con vulnerabilidad obstétrica leve. Inicio de
transicion a madurez reproductiva (60).

- Madres adultas jovenes (26 - 34 afios): Considerado grupo de bajo riesgo
obstétrico. Alta estabilidad fisioldgica y mejores resultados perinatales,
pero con leve aumento en complicaciones relacionadas con hipertension y
diabetes gestacional (60).

- Madres adultas (> 35 afos): Mayor probabilidad de complicaciones
como preeclampsia, ceséarea, y alteraciones cromosomicas en el feto.

Riesgo obstétrico alto (60).
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2.2.29. Sexo

El sexo es una categoria biologica que se refiere a las caracteristicas fisicas
y fisioldgicas que distinguen a los seres humanos como varones 0 mujeres,
incluyendo 6rganos reproductivos, cromosomas sexuales (XX o XY), niveles
hormonales (como estrogenos y testosterona), y otras caracteristicas sexuales
primarias y secundarias. Esta distincion se establece generalmente al momento del

nacimiento, con base en la anatomia genital observable (61).

2.2.30. Perfil ocupacional

El perfil ocupacional es el conjunto de caracteristicas, competencias,
habilidades y conocimientos que definen la adecuacion de una persona a una
determinada ocupacion o puesto de trabajo. Este perfil permite identificar los
niveles de calificacion, experiencia, formacion y desempefio esperados en una
actividad laboral especifica. En estudios sociales o juridicos, el perfil ocupacional
también se emplea como categoria analitica para clasificar a los sujetos segun su
condicion de empleo, formalidad laboral, tipo de actividad econdmica, entre otros

factores relevantes (62).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Efectividad

La efectividad se refiere al grado en que un programa o intervencion logra
los resultados previstos en condiciones reales., la efectividad mide no solo si algo
"funciona”, sino también qué tan bien se logran los resultados previstos en
condiciones reales, no solo en entornos controlados. Aplicable en contextos

cotidianos; a diferencia de la eficacia, que se mide en entornos ideales o
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experimentales (63).

2.3.2. Sesién demostrativa

Es una actividad donde los participantes trabajan en grupo y participan
activamente con el objetivo de aprender a combinar adecuadamente alimentos

segun las necesidades de sus nifios utilizando la técnica “aprendo haciendo”. (46).

2.3.3. Alimentacion complementaria

Proceso que comienza cuando la leche brindada por la madre del nifio o
formulas infantiles no pueden cubrir los requerimientos del nifio y es necesario
incorporar otras fuentes alimenticias, que son los alimentos y liquidos,

consumidos en conjunto con la leche materna o sucedaneos (43).

2.3.4. Nivel de conocimientos sobre alimentacion alimentaria

Grado de informacion que posee la madre o el cuidador del nifio sobre
alimentacion complementaria, el inicio, la importancia, consistencia, cantidad,
frecuencia, técnicas de preparacion, riesgos, etc. que se adquieren mediante una

instruccién o estudio.

2.3.5. Practicas sobre alimentacion complementaria

Son las acciones y comportamientos que las madres o cuidadores del nifio
llevan a cabo en la introduccién y manejo de la alimentacion complementaria,
influenciadas por los conocimientos, creencias, economia, contexto social y

cultural. Adquiridos por experiencia directa, aplicacion de habilidades y ejecucion
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada porque se busco resolver un problema

especifico en una poblacion determinada utilizando una intervencion préctica.
3.1.2. Disefio de investigacion

El estudio fue de disefio pre - experimental, con pretest y post test en un

solo grupo de enfoque cuantitativo.
3.2. LUGAR DE ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo el Centro de Salud Vallecito ubicado en Jr. Cancharani
N°360 perteneciente a la Microred Vallecito, situado en la ciudad de Puno. Con las

coordenadas -15.829118028097383, -70.02058219090416.

Figura 2

Ubicacion geogréfica del Centro de Salud, Microred Vallecito de la ciudad de Puno

- 28N g
L T AN >, it

Nota: Imagen tomada por Google Maps.
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3.3. POBLACIONY MUESTRA

3.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por las 74 madres con nifios de 6-23
meses, que acuden al Centro de Salud Vallecito ubicado en el departamento de

Puno, durante el afio 2025.

3.3.2. Muestra

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, conformada por 21
madres de familia con nifios de 6 a 23 meses, seleccionadas en funcion de su
disponibilidad, accesibilidad y voluntad de participacion en el estudio. Se eligio
este tipo de muestreo debido a las caracteristicas de la poblacion y a las
condiciones operativas del estudio, ya que se realizd en un entorno especifico y
estuvo dirigida a un grupo particular de madres con hijos de 6 a 23 meses, los
recursos limitados y la necesidad de un seguimiento cercano de los participantes
priorizando la participacion de las madres que asisten regularmente al

establecimiento de salud.

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusion

- Madres con nifios entre 6 y 23 meses de edad atendidos en el centro de
salud Vallecito, Puno.

- Madres que asistan regularmente al control de crecimiento y desarrollo
(CRED) en el establecimiento de salud.

- Madres que acepten participar voluntariamente en las sesiones educativas

y firmar el consentimiento informado.
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- Madres que participen de las encuestas en ambas oportunidades.

3.4.2. Criterios de exclusion

- Madres con hijos diagnosticados con enfermedades cronicas o condiciones
que afecten su alimentacion (ej. alergias alimentarias severas, trastornos
metabdlicos).

- Madres que no acepten participar voluntariamente en las sesiones
educativas y firmar el consentimiento informado.

- Madres que no participen de las encuestas en alguna de las oportunidades.

- Madres que no puedan asistir a todas las sesiones educativas y
demostrativas programadas.

- Madres con limitaciones cognitivas 0 sensoriales que impidan su

participacion activa en las sesiones.
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3.5.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO DE
PUNTUACION
. . . - Edad
VARIABLE - Grupo etario Cuestionario S
- Sexo
INDEPENDIENTE Caracteristicas - Clasificacion por tomado de .
o . . . - Grado educativo
Caracteristicas sociodemogréficas genero Mamani N (64) « alt
mas alto
sociodemogréficas - Nivel de instruccién (Anexo 02)
completado
L . Bueno:
VARIABLE Inicio, importancia, . .
. . . Cuestionario 15-20 pts.
DEPENDIENTE o cantidad, consistencia,
o Conocimientos ) tomado de Regular:
Conocimientos o frecuencia, grupos de .
. y adquiridos ) . Mamani N (64) 11-14 pts.
sobre alimentacion alimentos, alimentos
] ) (Anexo 02) Malo:
complementaria alérgenos.
<10 pts.
Lavado de manos,
lavado de verduras,
VARIABLE lavado de frutas, uso de . .
. Cuestionario Inadecuada:
DEPENDIENTE . condimentos en los
. Practicas . o tomado de 00 a 22 pts.
Préacticas sobre . . alimentos, combinacion,
. B alimentarias . Carhuas J. (65) Adecuada:
alimentacion almacenamiento en
(Anexo 03) 23 a 33 pts.

complementaria

lugares frescos, textura,
cantidad, frecuencia,

consistencia

Nota: Operacionalizacién de variables, elaboracidn propia.

3.6.

3.6.1.

e Método: Educativo.

e Técnica: Expositiva y participativa.

Para implementar sesiones demostrativas

METODOS, TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

e Instrumento: Plan de programa de sesiones demostrativas y educativas

(Tabla 2).
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e Materiales:

- Diapositivas.

- Rotafolio del MINSA sobre alimentacion complementaria (33),
- Guia alimentaria del nifio menor de 2 afios del MINSA (12),

- Diptico, proyector

- Material de apoyo, alimentos saludables variados, utensilios y menaje.

e Procedimiento:

- Se redact6 una solicitud formal dirigida al director del Centro de Salud
Vallecito, explicando el objetivo del estudio y solicitando su colaboracion
para realizar las intervenciones educativas. La solicitud incluia los detalles
sobre el estudio, la metodologia y los beneficios para la comunidad.

- Se obtuvo la autorizacién por escrito para llevar a cabo la investigacion,
garantizando el compromiso del centro de salud.

- Tras obtener la autorizacion, se coordiné con los responsables del Centro
de Salud para establecer horarios especificos que no interfirieran con las
actividades habituales del centro.

- Se definio el contenido tematico de las sesiones para la planificacion de
las intervenciones, el nimero de encuentros, la duracion y los materiales
necesarios.

- Se elabor6 un cronograma de actividades con una frecuencia semanal
durante un mes. Cada sesion tuvo una duracion promedio de 2h.
Asimismo, se capacitod brevemente al personal facilitador.

- Al realizar las sesiones demostrativas se procedié a informar del estudio a

las madres presentes mediante una breve introduccion informativa a las
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madres durante los controles de crecimiento y desarrollo (CRED) en el
centro de salud. Se les explicé el objetivo de la intervencién, el caracter
voluntario de su participacion y se recolectaron los consentimientos
informados.

- Durante cada sesion, se realiz6 un monitoreo continuo para evaluar el nivel
de comprension de las participantes mediante preguntas y respuestas
informales.

- Se utilizé6 una evaluacion continua para medir las reacciones y la
participacion de las madres en las actividades, ajustando el contenido
segun fuera necesario.

- Al final de cada sesion, se realizd una retroalimentacion para mejorar la
calidad de las futuras intervenciones.

- Finalmente se realizaron un total de ocho sesiones, combinando
actividades educativas y demostrativas. El contenido y la metodologia

fueron los siguientes:

Tabla 2

Programacion de las demostrativas

Contenido tematico

Semana  Actividad Sesion o Duracion
) Actividad
Demostrativa

Presentacion de la

Reunidn investigacion y Aplicacion de
Semana L ) .
inicial con  diagndstico inicial cuestionarios 2h
participantes. de conocimientos y pre-test.
practicas.
Semana Sesion Definicién e Lavado de oh
2 demostrativa  importancia de la manos antes,
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Contenido tematico

Semana  Actividad Sesion o Duracion
) Actividad
Demostrativa
1 alimentacion durante y
complementaria. después de
manipular
alimentos.
Cantidad, o
. ) Higiene y
Sesion frecuencia 'y ) »
Semana _ ) _ manipulacion de
demostrativa  consistencia de los 2h
) ) frutas y
2 alimentos segun la
verduras.
edad.
Tipos de »
y ] Preparacion de
Sesion alimentos: )
Semana ) . papillas con
demostrativa energeticos, ] 2h
alimentos
3 constructores y
saludables.
reguladores.
Practica
Texturas 'y )
y o supervisada en la
Sesion combinaciones »
Semana _ preparacion de
demostrativa adecuadas para 2h
N un plato de
4 nifios de 6 a 23
acuerdo ala
meses. »
edad del nifio
. Riesgos de la Conservacion y
Sesion ) . )
Semana _ alimentacion almacenamiento
demostrativa ) ) 2h
. complementaria de alimentos
temprana o tardia. preparados
» L Reforzamiento
Sesion Revision de o
Semana _ de précticas
demostrativa conceptos o 2h
) deficientes
6 aprendidos o
identificadas.
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Contenido tematico

Semana  Actividad Sesion o Duracion
) Actividad
Demostrativa
Aplicacion » .
Evaluacion de Evaluacion de
Semana de o o
o conocimientos practicas 2h
8 cuestionarios o )
adquiridos. mejoradas.
post-test

Nota: Esta tabla referencia la planificacion de las sesiones demostrativas en el C.S. Vallecito.

3.6.2. Nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria

e Método: Descriptivo.

e Técnica: Encuesta.

e Instrumento: Cuestionario estructurado por Mamani N. (64), que evalua
conocimientos sobre alimentacion complementaria, que fue validado por
juicio de 4 expertos que trabajaban en diferentes servicios de CRED, fue
modificado por la autora y sometido a prueba binomial lo cual otorga
validez y en cuanto a la confiabilidad, se aplicé Alfa Crombach con la
evaluacion de coeficientes de George y Mallery, obteniendo 0.75 lo cual
muestra que el instrumento es confiable en un 75% e indica que es
aceptable, (Anexo 02).

e Procedimiento:

- Se seleccionaron las participantes que cumplieran con los criterios de
inclusién previamente establecidos, tales como ser madres con nifios de 6
a 23 meses y que se encuentren registradas en el Centro de Salud Vallecito
de Puno.

- Las madres seleccionadas fueron informadas sobre los objetivos y el

caracter voluntario del estudio. Se les explicd que su participacion seria
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confidencial y que podian retirarse en cualquier momento sin ninguna
repercusion.

- Se recolectd el consentimiento informado de todas las madres que
aceptaron participar en el estudio, asegurando que comprendieran el
propdsito del estudio y las implicaciones de su participacion.

- Se aplic6 un cuestionario estructurado en dos momentos clave: Pre-test:
Antes de iniciar la primera sesion demostrativa, para evaluar el nivel de
conocimientos y practicas de las madres sobre alimentacion
complementaria. Post-test: Al finalizar la Gltima sesion demostrativa, para
medir los cambios en los conocimientos y las practicas de las participantes
tras la intervencion educativa.

- Los cuestionarios fueron disefiados para medir tanto el conocimiento
tedrico como la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos
durante las sesiones.

- Encaso de que alguna madre tuviera problemas de tiempo o contratiempos
que le impidieran asistir al centro de salud para completar el cuestionario,
se realiz6 una visita externa previa coordinacion telefénica.

- Se confirmo la cita telefonicamente, asegurando que la madre estuviera
disponible en el horario acordado para completar el cuestionario en su
hogar, garantizando que el proceso de recoleccion de datos no se
interrumpiera por inconvenientes de tiempo o logistica.

- Una vez completados tanto el pre-test como el post-test, toda la
informacion fue analizada y almacenada de manera segura para garantizar
la confidencialidad de los datos de las participantes.

- Los cuestionarios fueron guardados en una base de datos protegida, y se

69

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

asignaron codigos a las participantes para proteger su identidad. Los datos
fueron procesados y analizados para generar los resultados del estudio.

- Lainformacion obtenida a través de los cuestionarios y las observaciones
durante las sesiones fue analizada estadisticamente para identificar los
cambios en los niveles de conocimiento y las practicas de las madres antes
y después de la intervencion educativa.

- Se redactd un informe detallado con los hallazgos del estudio, el impacto
de las intervenciones en las madres y las conclusiones relacionadas con la
efectividad de las sesiones demostrativas sobre alimentacion

complementaria.

e Calificacion: Tuvo una calificacion final 0 a 20 pts.

Tabla 3
Escala de medicion del nivel de conocimientos sobre alimentacién

complementaria

NIVEL DE CONOCIMIENTOS

Rangos de puntajes

Nivel
(Puntos)
Bueno 20-15
Regular 14-11
Malo 10-0

Nota: Esta tabla referencia los puntajes necesarios para ser calificado en el nivel correspondiente

3.6.3. Practicas sobre alimentacion complementaria

e Método: Descriptivo.
e Técnica: Cuestionario.

e Procedimiento:
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- Siguiendo el cronograma previamente establecido, se procedié a visitar el
Centro de Salud Vallecito en las fechas y horarios acordados para llevar a
cabo la intervencién.

- Se coordind previamente con los responsables del centro para asegurar la
disponibilidad de las madres y los nifios dentro del rango de edad de 6 a
23 meses para la aplicacion del estudio.

- Durante las visitas, se identifico a las madres que cumplian con los
criterios de inclusién establecidos para la investigacion.

- A cada madre seleccionada se le explicé detalladamente el propésito de la
intervencion, la voluntariedad de su participacion y el caracter
confidencial de los datos.

- Se aplico el cuestionario estructurado en dos momentos: Pretest: Antes de
la primera sesion demostrativa, para evaluar el nivel de conocimientos y
practicas sobre alimentacién complementaria de las madres. Post-test: Al
finalizar la Gltima sesion demostrativa, para medir los cambios en el nivel
de conocimientos y practicas adquiridos por las madres tras la
intervencion.

- El cuestionario incluyd secciones sobre sobre practicas cotidianas
relacionadas con la alimentacion complementaria en nifios de 6 a 23
meses.

- Tras completar las encuestas, los datos obtenidos fueron cuidadosamente
almacenados en una base de datos segura.

- Se aseguraron las medidas de proteccién de datos personales para
garantizar la confidencialidad de las participantes.

- Los datos fueron organizados y codificados para facilitar el analisis
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posterior y evitar el uso de informacion personal identificable.

- Una vez completado el proceso de recopilacion de los cuestionarios y
organizacién de los datos, se procedi6 a analizar los resultados utilizando
herramientas estadisticas adecuadas.

- Se utilizé software estadistico SPSS para evaluar las diferencias en
practicas pre y post intervencion.

- Se presentd el informe final, para compartir los hallazgos y las
recomendaciones sobre las practicas y conocimientos de las madres en

relacion con la alimentacion complementaria.

e Instrumento: Se usdé como instrumento un formulario tipo cuestionario
validado por Carhuas J. (65) que evalla practicas sobre alimentacion
complementaria en madres con nifios de 6-12 meses, resaltando que
incluye en sus preguntas a nifios del rango de edad propuesto para esta
investigacion (6-23meses), esta fue validado por juicio de 7 expertos y una
prueba binomial p < 0.005, el cual indica su valides y consistencia, en
cuanto a confiabilidad se usdé Alfa de Crombach con la evaluacion de
coeficientes de George y Mallery, resultando 0.724, lo cual indica que el
instrumento es aceptable, (Anexo 03).

e Calificacion: Tuvo una calificacion final de 33 puntos como maximo y de
0 puntos como minimo, la escala de calificacion para categorizar las
practicas sera en base a una escala de Likert de 4 puntos, donde siempre
(4), casi siempre (3), casi nunca (2) y nunca (1) el cual al realizar la

sumatoria de puntajes fueron clasificados segun la siguiente escala:
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Tabla 4

Escala de medicion de la determinacion de practicas

PRACTICAS
] Rangos de puntajes
Categoria
(Puntos)
Adecuada 33 - 23 ptos
Inadecuada 22 — 0 ptos

Nota: Esta tabla referencia los puntajes necesarios para ser calificado en el nivel correspondiente

3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

- Una vez obtenidos la informacion recopilada de los cuestionarios en el pre y post
test se realizo la tabulacion de datos en el programa Excel 2019.

- Se codificaron las respuestas, del pre y post test.

- Se subieron los datos para su respectivo procesamiento a través del programa
SPSS version 26 y haciendo uso de la prueba de Willcoxon, del pre y post test.

- Se elaboraron los cuadros estadisticos segun los resultados obtenidos.

- Finalmente se interpretd, compard y discutieron los resultados obtenidos.

3.8. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Se aplico la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon Z, ya que se requiere
probar que los resultados realizados en el pre test y post test siendo procesada dentro el
paquete estadistico SPSS version 26, el cual permitio determinar si existe relacion entre
ambos resultados. EIl test no paramétrico de Wilcoxon, es una prueba estadistica que
compara las distribuciones de dos muestras relacionadas. Es particularmente util cuando
no se cumplen la suposicion de normalidad en los datos o cuando el tamafio de muestra

es relativamente pequefio, lo que dificulta el uso de otras pruebas estadisticas.
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3.9. CONSIDERACIONES ETICAS

Se respetaron las normas éticas como la autonomia, no maleficencia y
beneficencia, es asi que, se solicitd permiso al director del C.S. Vallecito 1-3, donde se
realizd la investigacion, antes de realizar la intervencion. Asi mismo se les brindo un
consentimiento informado a los participantes para realizar la encuesta y hacerlos participe
del estudio. Los resultados obtenidos en conjunto se utilizaron exclusivamente para los

fines de esta investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS MADRES CON

NINOS DE 6 A 23 MESES ATENDIDAS EN EL C.S. VALLECITO - PUNO

Tabla 5
Clasificacion por grupos etarios de las madres de nifios de 6 a 23 meses participantes

del estudio del Centro de Salud Vallecito — Puno 2024.

Grupo etario N° Porcentaje
Madres adolescentes 3 14%
Madres jovenes 5 24%
Madres adultas jovenes 6 29%
Madres adultas 7 33%
TOTAL 21 100%

Nota: Datos obtenidos de los cuestionarios tomados, clasificacion por grupos etarios segiin Nyongesa (60)
donde se clasifican a madres adolescentes (<20 afios), madres jovenes (21-25 afios), madres adultas jovenes

(26-34 afios) y madres adultas ( >35 afios).

La tabla 5 expresa la clasificacion por grupos etarios de las madres de nifios de 6
a 23 meses atendidos en el Centro de Salud Vallecito — Puno en el afio 2024 revelando
que la mayor proporcidn corresponde a madres adultas (33 %) y madres adultas jovenes
(29 %), lo que indica que mas de la mitad de las participantes se encuentran en una etapa
reproductiva madura. Asimismo, un 24 % corresponde a madres jovenes, mientras que el
14 % son madres adolescentes, lo que evidencia la presencia de embarazos en edades
tempranas dentro del grupo estudiado. Esta distribucion sugiere una predominancia de
mujeres en edades consideradas optimas para la maternidad, aunque también pone en
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relieve la existencia de factores que podrian influir en el embarazo precoz en la poblacién

evaluada.

La distribucion de estos resultados permite destacar que un sector importante de
la muestra estd conformado por madres con potencial mayor de estabilidad emocional,
experiencia previa o0 acceso a informacion, lo que podria favorecer practicas mas
adecuadas de alimentacion complementaria. Estos hallazgos guardan relacion con los
resultados obtenidos por Zielinska et al. (25), donde se encontré que la introduccién
temprana de la alimentacion complementaria estaba asociada a madres menores de 25
afios. En dicho estudio, se concluy6 que la menor edad materna se relaciona con una
menor probabilidad de seguir las recomendaciones nutricionales vigentes, lo que sugiere
que las madres jovenes y adolescentes podrian constituir un grupo de riesgo en términos
de practicas alimentarias inadecuadas. En ese sentido, la proporcion de madres menores
de 25 afios encontrada en la presente investigacion (38 % en conjunto) representa un
segmento relevante para intervenciones educativas focalizadas que promuevan una

adecuada alimentacion complementaria.

Tabla 6
Nivel de instruccion de las madres de nifios de 6 a 23 meses participantes del estudio

del Centro de Salud Vallecito — Puno 2024.

Perfil ocupacional N° Porcentaje
Secundaria completa 7 33%
Grado superior técnica 2 10%
Grado superior universitario 12 57%
TOTAL 21 100%

Nota: Nivel educativo alcanzado de las madres.

En la tabla 6 la mayoria de las madres participantes (57%) tiene grado superior
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universitario, lo que sugiere que un alto porcentaje de las madres tiene acceso a educacion
superior. Este nivel educativo podria influir positivamente en el conocimiento y las
practicas relacionadas con la alimentacion complementaria, ya que las madres con mayor
nivel educativo tienden a tener mas acceso a informacién especializada sobre salud y
nutricion. Ademas, un 10% de las madres tiene grado superior técnico, lo que indica que
poseen habilidades practicas que podrian contribuir a una mejor comprension de la
nutricion infantil y un 33% con secundaria completa, lo que podria indicar que un
porcentaje considerable de las participantes tiene un acceso limitado a informacion

especializada.

Esto resalta la necesidad de disefiar estrategias educativas que sean comprensibles
y accesibles para todos los niveles de instruccion, asegurando que las intervenciones sean
inclusivas y efectivas para mejorar los conocimientos y practicas sobre la alimentacion

complementaria en todos los grupos.

Tabla 7
Clasificacion por grupos etarios de nifios de 6 a 23 meses participantes del estudio del

Centro de Salud Vallecito — Puno 2024.

Grupo etario N° Porcentaje

6 a 11 meses 12 S57%

12 a 17 meses 8 38%

18 a 23 meses 1 5%
TOTAL 21 100%

Nota: Andlisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.

La tabla 7 muestra una mayor concentracion en el grupo de 6 a 11 meses, que
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representa el 57 % del total. Seguido del grupo de 12 a 17 meses, con un 38 %, mientras
que el grupo de 18 a 23 meses constituye solo el 5 % de la muestra. Esta tendencia indica
que mas de la mitad de los nifios se encuentran en la etapa inicial de la alimentacion
complementaria, lo que es relevante para la intervencion en practicas alimentarias
adecuadas desde los primeros meses. La baja representacion del grupo de 18 a 23 meses
podria reflejar una menor demanda de control nutricional en esa etapa 0 una menor

asistencia de nifios mayores al establecimiento de salud durante el periodo de estudio.

Estos resultados adquieren relevancia al analizarla con el estudio de Khanal y
Sauer (27), quienes, mediante el andlisis de datos de la encuesta demogréfica y de salud,
concluyeron que los nifios de 6 a 11 meses presentan una menor probabilidad de recibir
una alimentacion complementaria adecuada en comparacion con los nifios mayores con
menor diversidad dietética minima, frecuencia minima de comidas y dieta minima

aceptable.

Esta coincidencia sugiere que, al representar la mayoria de los participantes en el
presente estudio, los nifios de 6 a 11 meses podrian ser también los mas expuestos a
practicas de alimentacion suboptimas, lo cual subraya la necesidad de reforzar
intervenciones educativas dirigidas especificamente a las madres de nifios de 6 a 23 meses

en esta etapa temprana del desarrollo.
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Tabla 8
Distribucion por sexo de los nifios de 6 a 23 meses participantes del estudio del Centro

de Salud Vallecito — Puno 2024.

Sexo N° Porcentaje
Masculino 10 48%
Femenino 11 52%

TOTAL 21 100%

Nota: Andlisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.

La tabla 8 sefiala la distribucion por sexo de los nifios participantes, esta revela
una proporcion equilibrada entre varones y mujeres. Del total de 21 nifios, el 52 %
corresponde al sexo femenino y el 48 % al masculino, lo cual indica una diferencia
minima entre ambos grupos. Esta paridad permite considerar que la muestra tiene una
representatividad adecuada en cuanto al sexo bioldgico, asi mismo podria garantizar la
validez de los resultados en relacién con las practicas de alimentacion complementaria

evaluadas en el estudio.

Estos hallazgos coinciden con los resultados del estudio de Nurrizka R. (26) donde
se concluyd que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los patrones
de alimentacion complementaria segun el sexo del nifio donde se evidencié una
distribucion muy similar entre ambos grupos. Estos datos refuerzan la idea de que el sexo
del nifio no constituye un factor determinante en la calidad de la alimentacion
complementaria recibida. No obstante, resulta pertinente considerar que se pueden
identificar practicas culturales diferenciadas hacia nifios y nifias, como en la cantidad o

tipo de alimentos ofrecidos.
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4.2.  NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN LAS MADRES CON NINOS DE 6 A 23 MESES
ATENDIDOS EN EL C.S. VALLECITO - PUNO, ANTES DE LAS

SESIONES DEMOSTRATIVAS

Tabla 9
Nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria antes de la aplicacion de
sesiones demostrativas en madres de nifios de 6 a 23 meses del Centro de Salud

Vallecito — Puno 2024.

Nivel de conocimientos pre test N° Porcentaje
Malo 2 9.5%
Regular 10 47.6%
Bueno 9 42.9%
TOTAL 21 100%

Nota: Elaboracién propia segln base de datos.

En la tabla 9 se observa que la mayoria de los participantes 47.6% presenta un
nivel regular de conocimientos, lo que indica que casi la mitad tiene una comprensién
parcial o intermedia del tema evaluado. Un 42.9% de los encuestados mostrd un nivel
malo de conocimientos y solo un 9.5% demostrd un nivel bueno de conocimientos, lo
cual revela que una minima parte de la poblacion evaluada posee un dominio adecuado y

satisfactorio del tema.

En conjunto, estos resultados ponen en evidencia la necesidad de implementar
estrategias educativas o de reforzamiento que permitan elevar el nivel de conocimientos,

especialmente enfocados en aquellos con niveles regulares o bajos.

Estos hallazgos reflejan una realidad preocupante en cuanto al nivel de
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conocimiento materno sobre alimentacién complementaria, en relacion con ello, estudios
como el de Intiyati et al. (16) resaltan que muchas madres en contextos similares suelen
contar con conocimientos limitados debido a la falta de acceso a informacion clara y

adaptada a su realidad sociocultural.

Asimismo, investigaciones como la de Prasetyo et al. (17) y Muluye et al. (20)
han identificado que, previo a las intervenciones educativas, una gran proporcion de
madres también mostraban niveles bajos 0 moderados de conocimiento nutricional, lo
que influia negativamente en sus practicas de alimentacion infantil. Esta evidencia
respalda la necesidad de implementar estrategias de educacién nutricional, como las
sesiones demostrativas, que permitan fortalecer las capacidades maternas desde un
enfoque practico y contextualizado. En tal sentido, los resultados de la obtenidos se
alinean con la literatura cientifica que sefiala la persistencia de brechas de conocimiento

entre las madres.

Tabla 10
Practicas sobre alimentacion complementaria antes de la aplicacion de sesiones

demostrativas en madres de nifios de 6 a 23 meses del Centro de Salud Vallecito — Puno

2024.
Précticas pre test N° Porcentaje
Inadecuada 10 47.6%
Adecuada 11 52.4%
TOTAL 21 100%

Nota: Elaboracién propia segln base de datos.

La tabla 10 muestra que el 52.4% de los evaluados alcanzé un nivel adecuado, por
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otro lado, el 47.6% presenta un nivel inadecuado de practicas, lo que evidencia que una
proporcion significativa de los participantes aln muestra deficiencias importantes en su
ejecucion del tema. Esta situacion sugiere que casi la mitad de la poblacion evaluada
requiere reforzamiento o estrategias educativas complementarias para mejorar su nivel de

conocimiento.

Este panorama revela una situaciéon dividida, en la que casi la mitad de las
participantes ain no aplicaban correctamente las recomendaciones bésicas para una
alimentacion complementaria Optima. Este hallazgo guarda correspondencia con lo
reportado por Muluye et al. (20), quienes identificaron que, antes de las intervenciones
educativas, un porcentaje considerable de madres no alcanzaba criterios practicos de dieta

minima aceptable o frecuencia adecuada de alimentacion en sus hijos menores de 2 afios.

Del mismo modo, Intiyati et al. (16,17) sefialaron que la falta de informacion clara,
junto con factores como el nivel educativo y el acceso a servicios de salud, repercuten
negativamente en la forma en que las madres aplican practicas de alimentacion

complementaria.

Ademas, Prasetyo et al. (17) destacaron que, en muchas comunidades, aln
persisten patrones de practicas inadecuadas en la introduccién de alimentos y en la
diversidad de la dieta, producto de conocimientos limitados y creencias culturales. Por
tanto, los datos de la presente investigacion respaldan la necesidad de reforzar estrategias
de orientacion préactica, considerando que una proporcién relevante de madres aln no
cuenta con herramientas adecuadas para aplicar de forma efectiva una alimentacion

saludable durante los primeros dos afios de vida.
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4.3. NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN LAS MADRES CON NINOS DE 6 A 23 MESES
ATENDIDOS EN EL C.S. VALLECITO - PUNO, DESPUES DE LAS

SESIONES DEMOSTRATIVAS

Tabla 11
Nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria después de la aplicacion de
sesiones demostrativas en madres de nifios de 6 a 23 meses del Centro de Salud

Vallecito — Puno 2024.

Nivel de conocimientos post test N° Porcentaje
Malo 0 0.0%
Regular 2 9.5%
Bueno 19 90.5%
Total 21 100%

Nota: Elaboracién propia segln base de datos.

La tabla 11 muestra que una gran mayoria de los evaluados 90.5% presenta un
nivel de conocimientos bueno, lo cual indica un dominio adecuado y satisfactorio del
tema en estudio. Este resultado sugiere que los participantes cuentan con la informacion
necesaria para comprender, aplicar o responder adecuadamente en el contexto evaluado.
Por otro lado, un 9.5% evidencia un nivel regular de conocimientos, lo que podria reflejar
ciertas limitaciones o vacios en la comprension del tema, aunque sin llegar a una

deficiencia critica.

Es relevante destacar que ninguno de los encuestados obtuvo un nivel malo, lo
cual es un indicador positivo respecto al logro de los objetivos formativos o informativos

relacionados. En general, los resultados son favorables y reflejan un alto grado de
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conocimiento entre los participantes, lo cual podria atribuirse a intervenciones previas

como capacitaciones, sesiones educativas o a la propia experiencia del grupo en cuestion.

Este hallazgo coincide con lo reportado por Zamora G. (27), quien evalud la
efectividad de una intervencion educativa en madres de nifios de 6 a 24 meses donde, las
madres con conocimientos bajos pasaron del 52,5 % al 0 %, y aquellas con conocimientos

altos aumentaron del 0 % al 95 % luego de la intervencion.

Quispe T. (28), quien demostrd que, después de una intervencion educativa en un
centro materno infantil, el porcentaje de madres con conocimientos adecuados aumento

del 6 % al 96 %, reduciendo a cero el grupo que desconocia completamente el tema.

Ambas investigaciones confirman que la educacion dirigida a madres o cuidadores
tiene un impacto significativo en la mejora del conocimiento sobre alimentacion
complementaria, lo cual resulta crucial para garantizar practicas de alimentacion

adecuadas durante los primeros dos afios de vida del nifio.

Tabla 12
Practicas sobre alimentacion complementaria después de la aplicacidn de sesiones

demostrativas en madres de nifios de 6 a 23 meses del Centro de Salud Vallecito — Puno

2024.
Practicas post test N° Porcentaje
Inadecuada 1 4.8%
Adecuada 20 95.2%
TOTAL 21 100%

Nota: Elaboracion propia segun base de datos.

La tabla 12 evidencia un panorama altamente positivo respecto al nivel de
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conocimientos de los participantes. EI 95.2% de los evaluados alcanz6 un nivel adecuado
de conocimientos, lo que indica que la gran mayoria posee una comprension soélida y
satisfactoria del tema en cuestion. Este resultado sugiere que los objetivos formativos han
sido cumplidos en gran medida, y que los participantes cuentan con las competencias
necesarias para aplicar adecuadamente lo aprendido. Por otro lado, solo el 4.8% presentd
un nivel inadecuado, lo que representa una proporcién minima dentro del total. En
conjunto, los datos reflejan una eficaz transmision del conocimiento, posiblemente
resultado de estrategias educativas acertadas o de un adecuado proceso de capacitacion o

ensefianza.

Esta mejora se vincula directamente con los hallazgos del estudio de Umugwaneza
et al. (18) quienes determinaron que el nivel de conocimiento de los cuidadores es un
factor clave que facilita buenas practicas de alimentacion en lactantes y nifios pequefos,
se concluyd que la comprension adecuada sobre los beneficios de la lactancia materna y
la introduccion oportuna de alimentos complementarios influye decisivamente en las
decisiones alimentarias del hogar. Asi, los resultados del presente estudio refuerzan la
nocién de que el conocimiento es un determinante fundamental en la adopcién de
practicas nutricionales adecuadas, y que la educacion dirigida a las madres puede ser una
herramienta poderosa para mejorar la nutricion infantil, especialmente en contextos

vulnerables.
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4.4. RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS PRE TEST Y POST
TEST SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SEGUN
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS MADRES CON

NINOS DE 6 A 23 MESES ATENDIDAS EN EL C.S. VALLECITO - PUNO

4.4.1. Relacidn del nivel de conocimientos segun grupo etario de las madres
de nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito —

Puno 2024

Tabla 13
Relacion del nivel de conocimientos pre test segln grupo etario de las madres

de nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Grupo Nivel de conocimientos pre test
etario de las Malo Regular Bueno Total
madres Ne° % Ne° % No° % N° %
Madres
0% 2 9.5% 1 4.8% 3 14.3%
adolescentes
Madres
» 0 0% 2 9.5% 3 14.3% 5 23.8%
jovenes
Madres
adultas 2 9.5% 2 9.5% 2 9.5% 6 28.6%
jovenes
Madres
0 0% 4 19.0% 3 14.3% 7 33.3%
adultas

TOTAL 2 95% 10 475% 9 43% 21  100.0%

Nota: Analisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.

La tabla 13 evidencia que la mayoria de madres de nifios de 6 a 23 meses
presenta un nivel de conocimientos regular 47.6%, seguido de bueno 42.9%,
mientras que solo una minoria alcanza un nivel malo 9.5%. Se observo que las
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madres adultas jovenes concentran el mayor porcentaje de bajo conocimiento. En
conjunto, los datos sugirieron que aun predomina un nivel de conocimientos
regular que limita la adopcidn de practicas 6ptimas de cuidado y alimentacion

infantil.

Los resultados permiten concluir que los niveles de conocimiento materno
en el C.S. Vallecito — Puno se sitdan principalmente en rangos regulares y buenos,
lo que refleja la efectividad parcial de las estrategias educativas actuales. Sin
embargo, la persistencia de un grupo con nivel bajo, especialmente en madres
adultas jovenes, sefiala la necesidad de reforzar las intervenciones educativas y

personalizar los programas segun la edad y contexto sociocultural de las madres.

Tabla 14
Relacion del nivel de conocimientos post test segun grupo etario de las madres

de nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Grupo Nivel de conocimientos post test
etario de las Malo Regular Bueno Total
madres N %  N° % N° %  N° %
Madres

0 0% 0 0% 3 143% 3 14.3%
adolescentes
Madres
. 0 0% 0 0% 5 238% 5 23.8%
jévenes
Madres
adultas 0 0% 2 9.5% 4 19.0% 6 28.6%
jévenes
Madres

0 0% 0 0% 7 333% 7 33.3%
adultas

TOTAL 0 0% 10 47.6% 9 90.5% 21 100.0%

Nota: Andlisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.
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La tabla 14 refleja una mejora significativa en los niveles de conocimiento
de las madres luego de la intervencion educativa, ya que el 90.5% alcanz6 un nivel
bueno, frente al 42.9% observado en el pre test, y no se registraron casos en nivel
malo. El grupo con mayor representacion de conocimiento alto fue el de madres
adultas 33.3%, seguido por las adultas jovenes 19% y las jévenes 23.8%, mientras
que las adolescentes también alcanzaron un nivel bueno 14.3%, aunque en menor
proporcién. La presencia de un reducido grupo con nivel regular 9.5%
corresponde solo a madres adultas jévenes, lo que muestra que la mayoria logré
asimilar los contenidos impartidos, consolidando aprendizajes relevantes para la

crianza y alimentacién infantil.

Los resultados del post test evidencian que la estrategia educativa aplicada
en el C.S. Vallecito fue altamente efectiva, logrando que la gran mayoria de
madres se ubiquen en el nivel de conocimiento bueno y eliminando los casos de
nivel malo. Esto confirma que las intervenciones de capacitacién en salud
materno-infantil son capaces de elevar el conocimiento en todos los grupos
etarios, aunque se requiere un acompafiamiento mas focalizado en madres adultas

jovenes, donde persiste un sector con nivel regular.

La investigacion de Mamani-Mayta y Cachicatari en Tacna encontro que
mas de la mitad de las madres presentaban un conocimiento alto (54%), aunque
un porcentaje considerable aun mantenia practicas inadecuadas (52%). Similar a
los resultados obtenidos en el presente estudio ya que, pese a que existia cierto
nivel de informacion, ello no se traducia en un conocimiento plenamente
consolidado. Esto reafirma la necesidad de acompafiar los programas de
capacitacion con un seguimiento continuo que garantice la aplicacion practica de

los conocimientos adquiridos (32).
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4.4.2. Relacién del nivel de conocimientos segun nivel de instruccion de las
madres de nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud

Vallecito — Puno 2024

Tabla 15
Relacidon del nivel de conocimientos pre test segun nivel de instruccion de las

madres de nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito —

Puno 2024
_ Nivel de conocimientos pre test
Nivel de
instruccion Malo Regular Bueno Total
N° % N° % N° % N° %
Secundaria
0 00% 3 143% 4 19.0% 7 33.3%
completa
Grado
superior 1 48% 1 4.8% 0 0.0% 2 9.5%
técnica
Grado

superior 1 48% 6 28.6% 5 238% 12 57.1%

universitario

TOTAL 2 95% 10 47.6% 9 429% 21  100%

Nota: Analisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.

La tabla 15 evidencia que las madres con nivel superior universitario
constituyen la mayoria de la muestra 57.1% y presentan la mayor proporcién en
nivel regular 28.6% y bueno 23.8%, aunque también registran un caso de nivel
malo 4.8%. Las madres con secundaria completa 33.3% muestran mejores
resultados, ya que no reportan nivel malo, sino principalmente regular 14.3% y
bueno 19%. En cambio, las madres con formacion técnica superior 9.5%
concentran un caso en nivel malo 4.8% y otro en regular 4.8%, sin alcanzar el
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nivel bueno. Esto indica que el nivel de instruccion no garantiza un conocimiento
elevado: aun entre madres con estudios universitarios, predominan los niveles
regulares, lo que sugiere limitaciones en la apropiaciéon de conocimientos

especificos de salud infantil.

Aunque el nivel de instruccion universitario concentra la mayor
proporcion de madres evaluadas, su conocimiento sobre alimentacion y cuidado
infantil antes de la intervencion no es necesariamente superior al de madres con
secundaria completa. Esto confirma que el grado académico no asegura por si
mismo un mayor dominio de temas relacionados con salud y nutricién, lo cual
resalta la necesidad de programas de educacion en salud dirigidos a todos los

niveles educativos.

Tabla 16
Relacion del nivel de conocimientos post test segin nivel de instruccion de las

madres de nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito —

Puno 2024
Nivel de conocimientos post test

. Nivel d_e; Malo Regular Bueno Total
instruccién

Ne° % Ne° % No % Ne° %
Secundaria 5 g0 0 009 7 333% 7 33.3%
completa
Grado
superior 0 0% 1 4.8% 1 4.8% 2 9.5%
técnica
Grado

superior 0 0% 1 4.8% 11 52.4% 12 57.1%
universitario

TOTAL 0 0% 2 9.5% 19 905% 21  100%

Nota: Andlisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.
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En el post test, se observa una mejora considerable en los niveles de
conocimiento respecto al pre test. EI 90.5% de las madres alcanzo un nivel bueno,
sin registros de nivel malo. El grupo con grado superior universitario es el mas
destacado, con 52.4% alcanzando el nivel bueno. Las madres con secundaria
completa 33.3% también muestran un alto desempefio, con todas las evaluadas
alcanzando un nivel bueno 33.3%, lo que contrasta con el pre test donde
predominaban los niveles regulares. Las madres con grado superior técnico 9.5%
muestran una representacién mas baja en el nivel bueno 4.8%, pero no registran
niveles malos, lo que sugiere que la intervencion educativa logré aumentar su

nivel de conocimiento, aunque en menor proporcion que en los otros grupos.

El post test mostré una mejoria notable de la intervencion educativa, con
una transformacion de practicamente todos los conocimientos previos en buenos,
especialmente en los grupos con secundaria completa y grado superior
universitario. Sin embargo, las madres con formacion técnica superior adn
presentan una brecha en relacion con los otros grupos, lo que indica que se debe
seguir mejorando la accesibilidad y efectividad de las estrategias educativas en

todos los niveles educativos.

En el estudio de Carlo en el Centro de Salud Simon Bolivar mostré que
casi la mitad de las madres tenia un conocimiento bajo, independientemente de su
grado de instruccién, reflejando que los factores culturales, el idioma y las
condiciones socioecondmicas son determinantes mas fuertes que la educacion
formal indicando que la formacion académica por si sola no garantiza una
comprension completa de los cuidados alimentarios infantiles (41). De manera
similar, Leon en Juliaca encontrd que la mayoria de madres con formacion media

y superior mantenian conocimientos intermedios o bajos, lo que indicé que el
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nivel educativo de las madres no influia directamente en la calidad de sus
conocimientos sobre nutricion infantil. Subrayando la importancia de personalizar
las estrategias educativas y adaptarlas al contexto sociocultural de la poblacion

objetivo, en lugar de depender Unicamente del nivel académico formal (42).

4.4.3. Relacidn del nivel de conocimientos de las madres segun grupo etario
de los nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito

— Puno 2024

Tabla 17
Relacion del nivel de conocimientos de las madres pre test segin grupo etario

de los nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno

2024
Nivel de conocimientos pre test
Grupo
etario de los Malo Regular Bueno Total
nifios

N° % N° % N° % N° %

6allmeses 1 48% 3 14.3% 8 381% 12 57.1%

12a 17 0 0 0 0
meses 0 0% 7 33.3% 1 4.8% 8 38.1%
18a23 1 48% O 0% 0 0% 1 4.8%
meses

TOTAL 2 95% 10 47.6% 9 429% 21  100%

Nota: Andlisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.

El analisis de los datos muestra que el grupo etario de 6 a 11 meses, la
mayoria de las madres 57.1% tienen un nivel de conocimiento bueno, con un
38.1% en el nivel bueno, 14.3% en regular y 4.8% en malo. Este grupo es el que
tiene mas representatividad en la muestra, con 12 madres evaluadas. Por otro lado,
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en el grupo de 12 a 17 meses, la situacion varia significativamente, con la mayoria
en nivel regular (33.3%), y solo una madre en nivel bueno 4.8%. Finalmente, el
grupo de 18 a 23 meses tiene un bajo nimero de evaluadas con 4.8% en nivel
malo. En total, la mayoria de las madres se encuentran en el nivel regular 47.6%,

con un porcentaje considerable en el nivel bueno 42.9%.

Las madres con nifios de 6 a 11 meses tienen un mejor nivel de
conocimientos sobre el cuidado infantil en comparacion con los grupos de mayor
edad (12-17 meses y 18-23 meses). Aunqgue el nivel de conocimientos en general
es mayoritariamente bueno, se requiere un esfuerzo adicional para mejorar la
comprension, especialmente en los grupos de mayor edad, donde predominan los

niveles regulares.

Tabla 18
Relacion del nivel de conocimientos de las madres post test seglin grupo etario

de los nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno

2024
Nivel de conocimientos post test
Grupo
etario de los Malo Regular Bueno Total
nifios

N° % N° % N° % N° %

6allmeses O 0% 1 48% 11 524% 12 57.1%

12al7 0 0% 0 00% 8 381% 8 381%
meses
18223 0 0% 1 48% 0 00% 1  48%
meses

TOTAL 0 00% 2 95% 19 90.5% 21  100%

Nota: Andlisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.
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En el post test, se observa una mejora significativa en los niveles de
conocimiento, ya que el 90.5% de las madres alcanzaron un nivel bueno. El grupo
de nifios de 6 a 11 meses es el que muestra los mejores resultados, con 52.4% de
las madres en el nivel bueno y solo un pequefio porcentaje en el nivel regular
(4.8%). El grupo de 12 a 17 meses también muestra un buen desempefio, con
38.1% de las madres alcanzando el nivel bueno. Sin embargo, el grupo de 18 a 23
meses el 4.8% se hallan en el nivel regular, sin registros en el nivel malo ni en el
nivel bueno. En general, el grupo de 6 a 11 meses es el mas destacado en cuanto

a nivel de conocimientos post test.

El resultado del post test es consistente con los hallazgos previos de
Mamani-Mayta y Cachicatari, quienes encontraron que las intervenciones
educativas en salud infantil lograron mejoras significativas en el conocimiento de
las madres, especialmente cuando se abordaban los primeros afios de vida, periodo
clave para la nutricion y el desarrollo infantil. EI grupo de nifios de 6 a 11 meses
refleja la mayor mejora en conocimientos, lo que se debe probablemente a que
esta etapa es crucial para los primeros cuidados nutricionales y la introduccion de
alimentos complementarios, 1o que genera mayor interés y receptividad en las

madres (32).

El grupo de 18 a 23 meses, sin embargo, presenta una representacion mas
baja, con solo una madre evaluada en este rango. Este bajo nUmero puede indicar
una menor participacion en programas educativos para esta franja etaria. Esto
también se confirma con los estudios de Carlo, que observo una disminucion de
la participacion educativa conforme los nifios crecen, lo que sugiere que las

intervenciones deben ser sostenibles a lo largo del tiempo (41).
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Se subraya la importancia de continuar fortaleciendo los programas
educativos en salud materno - infantil, adaptandolos a las distintas etapas del
desarrollo infantil asegurando su accesibilidad y efectividad, para mantener un
alto nivel de conocimientos en todas las madres, independientemente del grupo

etario de sus hijos.

45. RELACION DE LAS PRACTICAS PRE TEST Y POST TEST SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SEGUN CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS MADRES CON NINOS DE 6 A 23

MESES ATENDIDAS EN EL C.S. VALLECITO - PUNO

4.5.1. Relacion de las practicas sobre alimentacion complementaria segun
grupo etario de las madres de nifios de 6 a 23 meses atendidas en el

Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Tabla 19
Relacion de las practicas pre test segin grupo etario de las madres de nifios de

6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Practicas pre test

Grupo etario de

las madres Inadecuadas Adecuadas Total
N° % N° % N° %
Madres 1 4.8% 2 9.5% 3 14.3%
adolescentes
Madres jovenes 3 14.3% 2 9.5% 5 23.8%
Madres adultas 3 143% 3 14.3% 6 28.6%
jovenes
Madres adultas 3 14.3% 4 19.0% 7 33.3%
TOTAL 10 47.6% 11 52.4% 21 100.0%

Nota: Andlisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.
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En el pre test, se observa que las practicas inadecuadas son predominantes,
con un total de 47.6% de las madres en esta categoria. Las madres adolescentes y
madres jovenes presentan un 4.8% y 14.3% respectivamente en préacticas
inadecuadas, con una tendencia a mejorar en la cantidad de practicas adecuadas
conforme aumenta la edad. Las madres adultas tienen el mayor porcentaje en
practicas adecuadas (19%), pero aun mantienen un 14.3% en practicas
inadecuadas. En general, el 52.4% de las madres tienen practicas adecuadas, lo
que muestra que la mayoria de madres aplican algunas practicas correctas, aunque

existe una alta proporcion de précticas inadecuadas.

Aunque mas de la mitad de las madres tienen précticas adecuadas, el
porcentaje de practicas inadecuadas sigue siendo considerable, especialmente en
los grupos de madres adolescentes y madres jovenes. Esto indica que hay espacios
significativos para mejorar las practicas maternas, independientemente del grupo
etario, lo cual sugiere que las intervenciones educativas deben ser intensivas y
adaptadas a cada grupo de edad para consolidar los conocimientos en practicas

efectivas.

Tabla 20
Relacién de las practicas post test segun grupo etario de las madres de nifios de

6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Préacticas post test

Grupo etario de

Inadecuadas Adecuadas Total
las madres
Ne° % Ne° % No %
Madres 0  00% 3 143% 3 14.3%
adolescentes
Madres jovenes 0 0.0% 5 23.8% 5 23.8%
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Practicas post test

Grupo etario de

Inadecuadas Adecuadas Total
las madres

N° % N° % N° %

Madres adultas 1 4.8% 5 23.8% 6 28.6%

jévenes
Madres adultas 0 0.0% 7 33.3% 7 33.3%
TOTAL 1 4.8% 20 95.2% 21 100%

Nota: Analisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.

En el post test, se observa una mejora significativa en las practicas
adecuadas, ya que el 95.2% de las madres alcanzaron un nivel adecuado, mientras
que solo 4.8% de las madres tienen préacticas inadecuadas. En el grupo de madres
adolescentes, todas las practicas se encuentran dentro del nivel adecuado con un
14.3%, sin registros de practicas inadecuadas. Las madres jovenes también
muestran un alto porcentaje de practicas adecuadas (23.8%), con ninguna practica
inadecuada. Las madres adultas jovenes tienen un 23.8% de practicas adecuadas,
con una pequefia proporcion (4.8%) en préacticas inadecuadas. Finalmente, las
madres adultas se destacan con el 33.3% de practicas adecuadas, sin registrar
practicas inadecuadas. En general, todos los grupos mostraron una mejora notable

en la calidad de las practicas tras la intervencién educativa.

El post test muestra que la intervencién educativa fue muy efectiva,
logrando que la gran mayoria de las madres implementaran practicas adecuadas
de cuidado infantil. En especial, las madres adultas y las madres jovenes lograron
un alto porcentaje de préacticas adecuadas, lo que refleja la efectividad de la

educacion en salud aplicada en el contexto del Centro de Salud Vallecito.

El grupo de madres adolescentes ha alcanzado un desempefio notable, ya
que no hay registros de préacticas inadecuadas. Esto coincide con estudios como el

97

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

de Bonilla, quien identific6 que las madres adolescentes, a menudo menos
experimentadas, pueden beneficiarse de programas educativos que se adapten a
su contexto y necesidades, ayudando a que implementen practicas adecuadas

desde el inicio de la crianza (38).

4.5.2. Relacién de las practicas sobre alimentacion complementaria segun
nivel de instruccion de las madres de nifios de 6 a 23 meses atendidas

en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Tabla 21
Relacion de las practicas pre test segun nivel de instruccion de las madres de

nifios de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Practicas pre test

Nivel de
instruccion Inadecuadas Adecuadas Total
Ne % Ne % N° %
Secundaria 3 14.3% 4 19.0% 3 14.3%
completa

Grado superior 2 9.5% 0 0.0% 5 23.8%
tecnica
Grado superior

co o 5 23.8% 7 33.3% 6 28.6%
universitario

TOTAL 10 47.6% 11 52.4% 14 100%

Nota: Andlisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.

En la tabla 21, se observa que las madres con grado superior universitario
tienen la mayor representacion de practicas adecuadas 33.3%, pero también
presentan el porcentaje més alto de préacticas inadecuadas 23.8%. Las madres con
secundaria completa y grado superior técnico presentan un mayor porcentaje de
practicas inadecuadas, con un 14.3% y 9.5% respectivamente, aunque la
proporcion de practicas adecuadas es mayor en las de secundaria completa (19%).
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A pesar de que las madres con grado superior universitario tienden a tener
mas préacticas adecuadas que los otros grupos, también presentan una proporcion
notable de practicas inadecuadas. Esto sugiere que el nivel académico no es un
factor determinante en la calidad de las practicas de cuidado infantil. Las madres
con secundaria completa y grado superior técnico también presentan altos
porcentajes de practicas inadecuadas, lo que subraya la necesidad de
intervenciones educativas dirigidas a mejorar las practicas de crianza y salud

infantil en todos los niveles educativos.

Tabla 22
Relacién de las practicas post test segun nivel de instruccion de las madres de

nifnos de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Practicas post test

Nivel de instruccion  |padecuadas Adecuadas Total
N° % N° % N° %
Secundaria completa 0 0.0% 7 33.3% 3 14.3%
Grado superior 0  00% 2  95% 5  23.8%
técnica
Grado superior 1 48% 11  524% 6  28.6%
universitario
TOTAL 1 4.8% 20 95.2% 14 100%
Nota: Analisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.
En la tabla 22, se observa que la mayoria de las madres,

independientemente de su nivel de instruccion, mejoraron significativamente en
sus préacticas de cuidado infantil. En total, 95.2% de las madres aplicaron practicas
adecuadas, con solo 4.8% en el nivel de practicas inadecuadas. El grupo de madres
con grado superior universitario muestra el porcentaje mas alto de préacticas
adecuadas 52.4% y un 4.8% de practicas inadecuadas. Las madres con secundaria
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completa alcanzaron un 33.3% de practicas adecuadas, sin registrar practicas
inadecuadas. Las madres con grado superior técnico tienen una proporcion
significativa de préacticas adecuadas (52.4%), con solo una minima representacion
de précticas inadecuadas (4.8%). En general, los resultados indican una mejora
generalizada en la calidad de las practicas post intervencién, sin una gran

diferencia significativa entre los niveles educativos.

La intervencion educativa gener6 cambios positivos, con una mejora
generalizada en la calidad de las practicas de cuidado infantil, alcanzando un
95.2% de practicas adecuadas en todos los grupos. A pesar de que las madres con
grado superior universitario mostraron la mayor proporcién de préacticas
adecuadas, todos los grupos educativos experimentaron una mejora notable. Esto
sugiere que el nivel educativo no es un factor determinante en la capacidad para
mejorar las practicas de cuidado infantil, y que las intervenciones educativas son

efectivas para madres de diferentes niveles educativos.

Gallego et al en su estudio sobre el ejercicio de crianza de padres
adolescentes revelo que las intervenciones educativas contribuyen de manera
positiva en el cambio de préacticas de crianza, especialmente en madres con nivel
educativo bajo o medio respaldando la idea de que, incluso cuando el nivel
educativo es menor, la educacion continua y el acompafamiento en el proceso de

crianza son esenciales para la implementacion de précticas adecuadas (28).

Hernandez et al, en su estudio determind que los programas de salud
publica dirigidos a madres de diferentes niveles educativos muestran que las
madres con menor educacion mejoraron significativamente sus practicas de

crianza cuando se les proporciono informacion clara y adaptada a su contexto (29).
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Coincidente con los hallazgos encontrados, donde las madres con
secundaria completa mostraron un 33.3% de practicas adecuadas, lo que subraya
la importancia de adaptar las intervenciones educativas a las caracteristicas

socioecondmicas y educativas de las madres para obtener mejores resultados.

Sin embargo, Silva en su estudio encontré que las madres con un nivel
educativo superior tendian a implementar mas practicas adecuadas, pero también
se observo que las madres con nivel educativo bajo mejoraron sustancialmente en
sus practicas después de participar en programas educativos. Reforzando que el
nivel educativo no debe ser la Gnica barrera para la mejora en la calidad de las
practicas de cuidado infantil, y que la educacion en salud es clave para todos los

niveles educativos (30).

4.5.3. Relacion de las préacticas sobre alimentacion complementaria de las
madres segun grupo etario de los nifios de 6 a 23 meses atendidas en

el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Tabla 23
Relacion de las practicas de las madres pre test segin grupo etario de los nifios

de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Practicas pre test

Grupo etario de

0S Nifios Inadecuadas Adecuadas Total
N° % N° % Ne° %
6 a 11 meses 5 23.8% 7 33.3% 12 57.1%
12 a 17 meses 4 19.0% 4 19.0% 8 38.1%
18 a 23 meses 1 4.8% 0 0.0% 1 4.8%
TOTAL 10 47.6% 11 52.4% 21 100%

Nota: Analisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS.

En la tabla 23, se observa que la mayor proporcion de préacticas

inadecuadas se encuentra en el grupo de nifios de 6 a 11 meses (23.8%), seguido
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por el grupo de 12 a 17 meses (19%). Solo el 4.8% de las practicas inadecuadas
corresponde al grupo de 18 a 23 meses. Por otro lado, el grupo de 6 a 11 meses
también registra la mayor cantidad de practicas adecuadas (33.3%), mientras que
los grupos de 12 a 17 meses y 18 a 23 meses muestran menores porcentajes de
practicas correctas. Esto indica que, aunque las madres muestran cierto nivel de
conocimiento practico sobre el cuidado infantil, existe una proporcion

considerable de practicas inadecuadas.

El andlisis evidencia que las madres de nifios menores de 12 meses son las
que presentan mas practicas inadecuadas, a pesar de que también registran algunas
practicas adecuadas. Esto sugiere que la experiencia y el conocimiento aplicado
son limitados en esta etapa, por lo que se requiere reforzar la educacion en salud
y estrategias de acompafiamiento para mejorar la calidad de las préacticas de
cuidado infantil, especialmente en la atencion de nifios lactantes y menores de un

afo.

Tabla 24
Relacién de las practicas de las madres post test segun grupo etario de los nifios

de 6 a 23 meses atendidas en el Centro de Salud Vallecito — Puno 2024

Préacticas post test

Grupo etario de

I e Inadecuadas Adecuadas Total
0S nifos
Ne° % No % Ne° %
6 a 11 meses 0 0.0% 12 57.1% 12 57.1%
12 a 17 meses 0 0.0% 8 38.1% 8 38.1%
18 a 23 meses 1 4.8% 0 0.0% 1 4.8%
TOTAL 1 4.8% 20 95.2% 21 100%

Nota: Analisis estadistico obtenido mediante el paquete SPSS
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En la tabla 24, se observa una mejora notable en las practicas adecuadas,
con 95.2% de las madres alcanzando un nivel adecuado. El grupo de nifios de 6 a
11 meses es el que muestra el mayor porcentaje de précticas adecuadas (57.1%),
sin practicas inadecuadas. EIl grupo de 12 a 17 meses también muestra un buen
desempefio, con el 38.1% de las madres aplicando practicas adecuadas y ninguna
en el nivel inadecuado. Sin embargo, en el grupo de 18 a 23 meses, solo hay 1
madre evaluada, con 4.8% de practicas inadecuadas y ninguna practica adecuada
registrada. Esto refleja que, aungue la intervencion educativa tuvo un impacto
positivo en la mayoria de los grupos, el grupo de 18 a 23 meses tiene una

representacion baja, lo que limita la generalizacion de los resultados.

El analisis del post test revela que la intervencion educativa fue altamente
exitosa en mejorar las practicas de cuidado infantil de las madres. EI 95.2% de las
madres lograron practicas adecuadas, con solo 1 caso de practica inadecuada. Sin
embargo, el grupo de nifios de 18 a 23 meses mostré un desempefio bajo, lo que
podria estar relacionado con el pequefio nUmero de participantes en este grupo y
la menor prioridad de cuidado infantil en esta etapa comparada con los primeros
meses de vida. Esto sugiere que los programas educativos deben ser disefiados
para cubrir todas las edades, pero con un enfoque especial en las etapas criticas de

desarrollo infantil, como los primeros 12 meses.

Londofio destac6 que las madres de nifios de 6 a 12 meses muestran una
mayor disposicion para implementar practicas de cuidado infantil tras recibir
formacion en salud (31). Similar a Gallego que encontrd que las intervenciones
educativas en madres de nifios menores de 12 meses mejoraron significativamente
las practicas de lactancia y alimentacion complementaria (28). Este fendmeno se

refleja en los resultados hallados en el presente estudio, donde las madres de nifios
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de 6 a 11 meses lograron el mayor porcentaje de practicas adecuadas,
probablemente debido a la alta necesidad de cuidados especificos en esta etapa de

desarrollo haciéndolas mas receptivas a la educacion en salud infantil.

46. COMPARACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA ANTES Y DESPUES DE LAS
SESIONES DEMOSTRATIVAS PARA DETERMINAR SU
EFECTIVIDAD EN MADRES CON NINOS DE 6 A 23 MESES

ATENDIDOS EN EL C.S. VALLECITO - PUNO

Tabla 25
Comparacion entre el nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria pre y

post test en madres con nifios de 6 a 23 meses.

Pre test Post test
Nivel de conocimientos
N° Porcentaje N° Porcentaje
Bueno 8 38.1% 18 85.7%
Regular 11 52.4% 2 9.5%
Malo 2 9.5% 1 4.8%
Total 21 100% 21 100%

Nota: Comparacidn del resultado Pre Test y Post Test en la poblacion estudiada.

La tabla 13 muestra un incremento notorio en el nivel de conocimientos de las
madres sobre alimentacion complementaria después de la intervencién. En la primera
prueba, solo el 38,1% alcanzaron un nivel de conocimientos bueno, mientras que la
mayoria se ubicaba en los niveles regular representado por un 52,4% y 9,5% obtuvo un
nivel de conocimiento malo. Tras la aplicacion de las sesiones demostrativas, en la

segunda prueba, la proporcion de madres con conocimientos buenos ascendio a 85,7%,
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disminuyendo significativamente el nivel regular a 9,5% y malo a 4,8%.

Este cambio evidencia que las sesiones demostrativas fueron efectivas para
fortalecer la comprension de las madres en temas de alimentacion complementaria, lo
cual resulta crucial dado que el conocimiento constituye la base para la modificacion de

practicas alimentarias en beneficio de los nifios de 6 a 23 meses.

Tabla 26
Prueba estadistica Wilcoxon para muestras relacionados entre el cuestionario pre test y
post test para nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria en madres

con nifios de 6 a 23 meses.

Nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria

Pre test y Post test
Z -3,464
Significancia (bilateral) 0,001

Nota: Prueba contraste del resultado del Pre Test y Post Test con estadistica Wilcoxon.

La comparacion entre el pre-test y el post-test demuestra una mejora significativa
en el nivel de conocimientos de los participantes tras la intervencion. La prueba
estadistica de Wilcoxon tuvo un valor de significancia de 0,001 hallando una diferencia
estadisticamente significativa entre los niveles de conocimiento pre test y post test de
después de la intervencion con sesiones demostrativas (p < 0.05). Esto indica que los
conocimientos de los participantes mejoraron de manera significativa tras la aplicacion

de la estrategia educativa.

Zamora (33) en Lima observé un cambio del 52.5% con conocimientos bajos y

47.5% con conocimientos medios en el pre test, a un 95% con conocimientos altos en el
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post test, lo cual coincide con la mejora sustancial vista en esta investigacion. Asimismo,
Quispe (34) informo que tras una intervencién educativa, el porcentaje de madres con
conocimientos adecuados pasé de 6% a 96%, respaldando el impacto positivo de estas

estrategias.

Lopez (35), reportdé que tras su programa educativo, el 100% de las madres
alcanzaron un nivel alto de conocimientos, lo que refuerza la eficacia de intervenciones
estructuradas. Por su parte, Cérdova (36) también identifico un aumento de 86.7% con
conocimientos bajos a 93.3% con conocimientos altos, aunque concluyo que la estrategia
no fue plenamente efectiva, diferencia que puede deberse a la percepcion del autor frente

a los resultados esperados o al tamafio reducido de su muestra.

Folake, Boluwatife y Toluwalope (22) en Nigeria encontraron que los
conocimientos aumentaron del 68.1% al 79.9% tras una intervencion educativa. Ademas,
observaron que las buenas practicas también mejoraron considerablemente: la frecuencia
minima de comidas aumentd del 37.5% al 62.5%, la diversidad dietética minima del
52.5% al 80% y la dieta minima del 35% al 60%, todo segun estandares de la OMS. Esto

demuestra una mejora integral, similar a la registrada en el presente estudio.

Intiyati et al. (16) comprobaron que el método demostrativo fue eficaz para
mejorar el conocimiento, las actitudes y comportamientos maternos relacionados con la
alimentacién complementaria, alcanzando significancia estadistica (p = 0.010). Este
hallazgo respalda el enfoque utilizado en nuestro estudio, que también integrd

componentes educativos y participativos.

Prasetyo et al. (17), mediante una revision sistematica, concluyeron que las
sesiones educativas impactan significativamente en el aumento del conocimiento materno
(p =0.001), y también influyen positivamente en el estado nutricional de los nifios, lo que
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coincide con los beneficios observados en nuestra investigacion.

Umugwaneza et al. (18), desde un enfoque cualitativo, identificaron que el
conocimiento previo de los cuidadores sobre la alimentacion del infante facilita la
adopcion de practicas adecuadas, una conclusion coherente con nuestros resultados,

donde el incremento en conocimientos estuvo acompafiado de mejores practicas.

De igual modo, Hien (66) en Burkina Faso demostr6 una mejora sustancial en
conocimientos sobre lactancia y alimentacion complementaria en madres tras una sesion
educativa. Muluye et al. (20), en Etiopia, observaron un incremento del 59% al 96% en
conocimientos, resultado muy similar al de este estudio, lo que confirma la efectividad

de estas estrategias educativas.

También se evidencia respaldo en Tengkawan et al. (21), quienes concluyen que
la combinacion de educacion con demostracion resulta mas efectiva para cambiar

conocimientos y actitudes, comparado con la educacion sola.

Por otro lado, autores como Morocco (39) y Machaca (10) identificaron que el
nivel socioeconémico influye en los conocimientos sobre alimentacion complementaria,
observacion que podria explicar los niveles bajos iniciales del presente estudio.
Finalmente, Zapana (40) destaco que altos niveles de conocimiento estan relacionados
positivamente con el estado nutricional de los nifios, reafirmando la importancia de

intervenir en este aspecto.

La investigacion de Mamani-Mayta y Cachicatari en Tacna encontrd que mas de
la mitad de las madres presentaban un conocimiento alto (54%), aungque un porcentaje
considerable aun mantenia practicas inadecuadas (52%). Similar a los resultados
obtenidos en el presente estudio ya que, pese a que existia cierto nivel de informacion,

ello no se traducia en un conocimiento plenamente consolidado. Esto reafirma la
10/
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necesidad de acompafar los programas de capacitacion con un seguimiento continuo que

garantice la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos (32).

En el contexto local, los estudios de Condori y Quispe reafirman la misma
tendencia: en los pre test, las madres suelen mostrar niveles de conocimiento bajos o
regulares respecto a la alimentacién complementaria, pero luego de recibir talleres o
sesiones educativas en los centros de salud, los puntajes mejoran significativamente. No
obstante, estos mismos estudios advierten que, a pesar del aumento en los conocimientos,
persisten desafios relacionados con factores culturales (idioma, creencias tradicionales
sobre alimentacion) y condiciones socioecondmicas, que pueden limitar la aplicacion

practica de lo aprendido.

4.7. COMPARACION ENTRE LAS PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA ANTES Y DESPUES DE LAS SESIONES
DEMOSTRATIVAS PARA DETERMINAR SU EFECTIVIDAD EN
MADRES CON NINOS DE 6 A 23 MESES ATENDIDOS EN EL C.S.

VALLECITO - PUNO

Tabla 27
Comparacion entre las préacticas sobre alimentacion complementaria pre y post test en

madres con nifios de 6 a 23 meses.

Pre test Post test
Préacticas
N° Porcentaje N° Porcentaje
Adecuadas 11 52.4% 20 95.2%
Inadecuadas 10 47.6% 1 4.8%
Total 21 100% 21 100%

Nota: Comparacidn del resultado Pre Test y Post Test en la poblacion estudiada.
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La tabla evidencia un cambio importante en las practicas de alimentacion
complementaria después de la intervencion con sesiones demostrativas. En la primera
prueba el 52,4% de la poblacion estudiada presentaban practicas adecuadas, mientras que
el 47,6% mantenian practicas inadecuadas. Sin embargo, en la segunda prueba, tras la
intervencion, el numero de madres con précticas adecuadas ascendié a un 95,2%,
reduciéndose las practicas inadecuadas a un 4,8%. Este contraste refleja una mejora
significativa en la adopcion de conductas alimentarias correctas para los nifios de 6 a 23

meses.

Esto sugiere que la estrategia de sesiones demostrativas no solo fortalece los
conocimientos tedricos, sino que también impactan directamente en la forma en que las
madres aplican la alimentacion complementaria en la practica diaria, coincidiendo con la
evidencia sobre la efectividad de intervenciones participativas para mejorar la nutricion

infantil.

Tabla 28
Prueba estadistica Wilcoxon para muestras relacionados entre el cuestionario pre test y
post test para practicas sobre alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a

23 meses.

Nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria

Pre test y Post test
Z -3,000
Significancia (bilateral) 0,003

Nota: Prueba contraste del resultado del Pre Test y Post Test con estadistica Wilcoxon.

La comparacion entre las practicas del pre-test y el post-test muestra una leve
mejora en la aplicacion de practicas adecuadas tras la intervencion. La prueba estadistica
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de Wilcoxon tuvo un valor de significancia de 0,003 hallando una diferencia
estadisticamente significativa entre practicas sobre alimentacion complementaria pre test
y post test de después de la intervencion con sesiones demostrativas (p < 0.05). Esto indica
que las préacticas de los participantes mejoraron de manera significativa tras la aplicacion

de las sesiones educativas.

Palacios (37) reporté aumentos del 50% al 62.5% en préacticas adecuadas tras una
estrategia de "aprender haciendo™, muy acorde con la mejora observada en este estudio.
Cordova (36) también evidencié un cambio favorable del 86.7% con practicas
inadecuadas a 88.9% con préacticas adecuadas, aunque el autor cuestiona la efectividad de

la intervencidn, en contraste con la valoracion positiva alcanzada aqui.

Intiyati et al. (16) demostraron que el método demostrativo no solo mejord
conocimientos, sino también comportamientos relacionados con la alimentacion, con un
resultado significativo (p = 0.010). Este patron también se replicé en nuestro estudio,
donde las sesiones demostrativas influyeron directamente en el cambio de conducta

alimentaria materna.

De igual forma, Prasetyo et al. (17) afirmaron que las sesiones educativas afectan
positivamente las practicas de las madres y el estado nutricional del nifio, reforzando el

impacto practico de las intervenciones como la aqui aplicada.

Umugwaneza et al. (18) identificaron que los conocimientos previos sobre la
introduccion de alimentos y la lactancia favorecen buenas practicas, lo cual se confirma
en esta investigacion, donde la mejora de conocimientos fue paralela a la mejora en

practicas.

Por su parte, Ariyo et al. (19) destacaron que las practicas adecuadas se ven

influenciadas por factores como el ingreso econémico, lo que coincide con lo mencionado
11U
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por otros autores como Morocco y Machaca, quienes también identifican la dimension
socioecondémica como condicionante de practicas alimentarias. Aunque esta variable no

fue evaluada en el presente estudio, se recomienda su inclusion en futuras investigaciones.

Folake, Boluwatife y Toluwalope (22) tambien evidenciaron que las buenas
practicas mejoraron de manera significativa: la frecuencia minima aumento de 37.5% a
62.5%, la diversidad dietética minima de 52.5% a 80% y la dieta minima de 35% a 60%.
Estos resultados estan en linea con los hallazgos del presente estudio, donde también se

observo una mejora integral en las practicas alimentarias de las madres.

Hien (66) observd mejorias en frecuencia minima y otras practicas esenciales,
aunque con menor éxito en diversidad dietética, lo que contrasta con los avances
integrales reportados en esta investigacion. Effendy et al. (67) y Muluye et al. (20)
también resaltan mejoras en las practicas del grupo intervencion, especialmente en
diversidad dietética, lo cual refuerza el valor de la educacion nutricional comunitaria.
Finalmente, Tengkawan et al. (21) destacaron que las practicas mejoraron mas en el grupo
que recibio tanto educacion como demostracion, lo que coincide con el enfoque

participativo y demostrativo aplicado en este estudio.

Morocco (39) reportd que el nivel socioecondémico se relaciona significativamente
con las practicas saludables, mientras que Machaca (10) demostré6 que mejores
conocimientos maternos se reflejan en mejores estados nutricionales en los nifios. De
forma complementaria, Zapana (40) concluyé que el nivel de conocimientos incide en el
estado nutricional infantil, implicando que la mejora de practicas, como la observada en

este estudio, tiene un impacto potencialmente positivo en la salud de los nifios.

En conjunto, los resultados obtenidos coinciden ampliamente con la literatura
revisada y confirman que las estrategias educativas centradas en la madre son una
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herramienta efectiva para fortalecer tanto los conocimientos como las practicas de

alimentacion complementaria, con repercusiones positivas en la salud nutricional infantil.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemograficas de las madres participantes
evidencian que el 33% son madres adultas, madres adultas jovenes 29%,
24% madres jovenes y 14% adolescentes. En cuanto al nivel de
instruccion, hubo predominio de nivel educativo superior universitario del
57%. Respecto a los nifios, en el grupo etario de 6 a 11m contd con 57%,
de 12 a 17m fueron 38% y 18 a 23m fueron 5%; finalmente se observé una
distribucién por sexo equilibrada entre varones 48% y mujeres 52%.
Siendo una poblacidn de caracteristicas sociodemogréficas mixtas en edad

y nivel de instruccion.

Antes de la intervencion, se identifico un nivel de conocimientos de 9%
bueno, 48% regular y 43% malo de madres respecto a la alimentacidn
complementaria. Respecto a sus practicas 52.4% eran adecuadas y un
47.6% eran inadecuadas. Esta situacion refleja que, pese a la escolaridad
relativamente alta de las participantes, el acceso a informacion clara y
aplicable seguia siendo insuficiente, lo que limitaba la correcta
implementacion de la alimentacion complementaria, demostrando la

necesidad de fortalecer acciones educativas en este.

Después de la intervencién, se identifico un nivel de conocimientos de
91% bueno, 9% regular y 0% malo de madres respecto a la alimentacion
complementaria. Respecto a sus practicas 95.2% resultaron adecuadas y
un 4.8% inadecuadas. Esto demuestra que la intervencion educativa fue
efectiva, ya que al aplicar un enfoque préactico y participativo se facilité la

comprensién y la aplicacion de las recomendaciones, confirmando que el

113

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

aprendizaje activo mejora la asimilacién de informacion y la transforma

en conductas apropiadas.

CUARTA: Al relacionar los niveles de conocimiento antes y después con las
caracteristicas sociodemograficas, se evidencio gque tanto la edad como el
nivel de instruccion influyeron en los resultados, observandose
inicialmente limitaciones en madres adolescentes y madres adultas
jovenes; asi también las madres con nivel de instruccion de secundaria
completa a grado superior universitario. Sin embargo, tras la intervencion,
todos los grupos mejoraron significativamente, lo que explica que la
educacion en salud, mas alla del nivel académico formal, es un factor

decisivo para homogeneizar conocimientos en distintos contextos.

QUINTA: Al relacionar practicas antes y después con las caracteristicas
sociodemograficas, se observo que en un inicio casi la mitad de las madres
aplicaban précticas inadecuadas, sobre todo en madres adolescentes y
madres jovenes, pero tras la intervencion la mayoria de los grupos logré
un desempefio adecuado. Esto se explica porque el componente
demostrativo permitié a las madres visualizar y reproducir préacticas
correctas, superando barreras relacionadas con la experiencia y la edad, y
validando la efectividad del método practico en la adquisicion de

habilidades.

SEXTA: Respecto a la comparacién del nivel de conocimientos pre test y post test
se encontr6 un 0,001 confirmandose esta diferencia como estadisticamente
significativa, evidenciando la efectividad de las sesiones demostrativas

aplicadas. Respaldada por un 0,001 de significancia lo que indica que la
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intervencion fue eficaz en nutrir sus conocimientos en alimentacion
complementaria. Esta mejora se debe a que las sesiones demostrativas
generaron un aprendizaje estructurado y participativo, lo cual facilito la
retencion de informacién y reforzé la seguridad de las madres al responder

adecuadamente sobre alimentacion complementaria.

SEPTIMA: Respecto a la comparacion de sus practicas pre test y post test se concluye
que las sesiones demostrativas tuvieron un impacto positivo en las
practicas alimentarias de las madres participantes, logrando que el nivel de
practicas adecuadas se eleve de 52.4% en el pre test a 95.2% en el post
test. Respaldada por un 0,003 de significancia lo que indica que la
intervencion fue eficaz en promover comportamientos alimentarios mas
saludables para sus hijos. Esta diferencia estadisticamente significativa
confirma que la estrategia no solo incremento los conocimientos, sino que
logro transformar la conducta materna, explicando asi su impacto positivo

en la mejora de la alimentacidn infantil en el grupo estudiado.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Fortalecer e institucionalizar las sesiones educativas y demostrativas sobre
alimentacion complementaria en los servicios de salud, especialmente en
el area de CRED, priorizando a madres con nifios de 6 a 23 meses, con el
fin de mantener y elevar los niveles de conocimiento adquiridos durante la

intervencion.

SEGUNDA: Reforzar las practicas alimentarias mediante actividades participativas
continuas, como talleres de preparacion de alimentos, demostraciones
practicas y asesorias personalizadas, para consolidar los habitos adquiridos

y evitar el retorno a practicas inadecuadas.

TERCERA: Promover el seguimiento y monitoreo periodico del estado nutricional y
las practicas alimentarias de los nifios menores de dos afios, mediante
visitas domiciliarias o controles en el establecimiento de salud,
permitiendo detectar oportunamente retrocesos y brindar reforzamiento

educativo si fuera necesario.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

e-

Universidad MNaclonal del Altiplano
Escuela profesional de Nutriciéon Humana
Titulo de la Investigacion: Efectividad de seslones educativas y demostrativas sobre
alimentacién complementaria en madres con nifios de 6-23 meses, en el Centro de
Salud Vallecito, Puno.

Investigadora: Bach. Jessica Rosmery Sonceo Diaz

b con DNI:
................... Acepto ser parte del trabajo de investigacion titulada “Efectividad de
seslones educativas v demostrativas sobre alimentacion complementaria en madres
con nifios de 6-23 meses, en el Centro de Salud Vallecito, Puno.” Asi también, estoy
informada de los procedimientos y los cuestionarios a los que tendré que responder, en
los que mis datos personales brindados y demas serin usados de manera confidencial y
usados Gnicamente para esta investigacion.

Asl, a continuacion, firmo el consentimiento informado con mis datos en €l y pongo mi

huella digital como muestra de mi consentimiento.

Firma del Participante Huella Digital Fecha
MNombre;
DNI:
Firma del Investigador Huella Digital Fecha
MNombre;
DNI:
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Anexo 2. Cuestionario sobre nivel de conocimientos.

CUESTIONARIO SOBRE “EFECTIVIDAD DE SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON NINOS DE 6-23 MESES, EN
EL CENTRO DE SALUD VALLECITO, PUNO™,
PRESENTACION: Bucnos dias con todos, soy Jessica Soncco Diaz, egresada de la carrera de nutniaén humana,
perteneciente a la Universidad Nacional del Altiplano, me encuentro haciendo una investigacion, en colaboracion con
este estableaimiento de salud Vallecito, con el objetivo de recopilar informaciaon de vuestros comocamientos y practicas,
antes y despuds de la intervencion con sesiones educativas y demostrativas que se les aplicara en beneficio de sus hijos.
Es por ello que pido su apoyo con ¢l Henado de los cuestiomarios con sinceridad, recalcando que ls informacion que

brinden es totalmente confidencial, utlizados inicamente para este estudso

DATOS GENERALES:
De ln madre:

- Nombres y apell:dos:
Del niflo:

- Edad: Género:

INSTRUCCIONES: ahora, se muestra una serie de preguntas que debes responder marcando con una (X) la opcién

© altermativa que creas correcta

1) ;Qué es para Ud. alimentacién
complementaria?

a) Darle al nifio solo leche materna

b) La introduccion de nuevos alimentos
aparte de la leche materna

¢} Darle leche formula para complementar
la leche materna

2) ;A qué edad el nifio debe iniciar la
alimentacion complementaria?

a) A los 5 mesces o antes

b) A los 6 meses

¢) A los 7 meses u 8 meses

3) ;Por qué es importante la
alimentacion complementaria?

a) Brinda alimentos necesarios solo para
caminar

b) Para crecer y solo proteger de las
enfermedades respiratorias

¢) Favorece el crecimiento y desarrollo
normal, fisico disminuye la probabilidad

de contracr enfermedades.

4) ;Cuintas (cantidad) cucharadas de
comida debe comer el nifio (a) de 6-8
meses?

a) 3-5 cucharadas

b) 5-7 cucharadas

¢) 7-10 cucharadas

5) ;Coémo es la consistencia de los
alimentos que debe recibir el nifio de 6 -
Smeses?

a) Picado

b) Purés

¢) Entero

6) ;Cuantas (frecuencia) comidas debe
recibir el nifio de 6-8 meses?

a) 2 comidas mas lactancia materna
frecucnte.

b) 4 comidas mas lactancia materna
frecuente.

¢) 2 0 3 comidas mas lactancia materna

frecuente.
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Th pCudintas (cantidad) cucharadas de
comida debe comer el nifio (a) de ®-1 1meses?
a) 3-5 cucharadas
b 5-7 cucharadas
¢} 7-10 cucharadas
K) ;como es la consistencia de los alimentos
que debe recibir el nidio de 9-11 meses?
a) Picado
b} Purés
c) Entero
¥) s Cudntas (frecuencia) veces al dia debe
comer el nifio (a) de 9-11 meses?
a) 4 veces (3 prncipales + 1 adicional)
bj 5 veces {2 principales +3 adicionales)
¢} 3 weces (| prmcipal+2 adicionales)
1) ;Cudintas (cantidad) cucharadas de
comida debe comer el nifio (a) de 12-24
meses?
a) 3-5 cucharadas
b 5-7 cucharadas
¢} 7-10 cucharadas
11) pCdmo es la consistencia de los alimentos
que debe recibir el nido de 12-
24 meses?
a) Picado
b) Purés
¢} segundo o plato de la olla famaliar
12) ;Cudintas (frecuencia) veces al dia debe
comer el nifo de 12 a 24 meses?
a) 4 veces (2 principales +2 adicionales)
b} 5 veces {3 prncipales+2 adicionales)
¢) 3 weces (2 prncipal +1 adicional)
13) ;Cudles eree usted son los alimentos que
le damn fuerza (funcién energética) a su hijo?
a) Papa, trigo, camobe, quirmes, maiz
bj Cames, pollo. huevo

¢) Gascosas ¥ COnNEcTVas

14) ;Cwiiles cree usted son los alimentos que
le ayudan a crecer (funcién estructural o
constructora) a su hijo (a)?

a) Carnes, huevos, pescado v legumbres

b} Frutas ¥ verduras

c) Gaseosas y conservas

15) ;Cuwiles cree usted son los alimentos que
le ayudan a proteger de las enfermedades
(funcién reguladora) a su hijoia)?

a) Papa, camote, amicar, micl

b} Frutas ¥ verduras

c) Gasoosas y OONsCrvas

16) ;(ué comida (combinacion) le daria
usted al ninofa) de 6-8 meses?

aj Puré (zapallo) + higado + Lactancia materna
by Caldo + huevo (entero) + Lactancia materma
¢} Fidcos + pescado + Lactancia matemna

17) ;e comida (combinacion) le daria
usted al nifofa) de 9-11 meses?

a) Segundos + Lactancia matermna

b} Picado de higado + fruta (platano) + agua de
pera

c) Caldo + limonada

18) ;(ué comida (combinacion) le daria
usted al nifofa) de 12 - 24 mesesT

aj Puré +arroz + mate de hierba

b} Lentejas + pescado + fruta o jugo de fruta

¢} Caldo + jugo de frutas

19). ; Qué alimentos pueden producir alergia
en los niios?

a Citricos, Pescado, Huevo (solo clara)

b} Menestras v cercales

¢} Trigo, Tubérculos, Huevo (entero)

20).- ;A qué edad le daria un huevo entern al
nifo?

aj A los 6 meses

b} A partir de 1 afio

c) A los B meses

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 3. Cuestionario de Practicas sobre alimentacion complementaria

CUESTIONARIO DE PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION

COMPLEMENTARILA

A continuacion, se le presenta enunciados que debe ser respondida a medida que se realice la

entrevista, luego se marcara con un aspa (x) la alternativa que se considere correcto.

ITEMS {Evaluar durante la Casl Casl

v semana) Nunea nunca | slempre Stempre
Ud.. lava las manos antes de cada

: preparacion de alimentos

) Ud., acompafia al nifio durante su
alimentacion

. Ud., hace la preparacion de los
alimentos en cantidad segin la edad.
Ud.. prefiere dar mas caldos que

! segundos a su hijo
En la preparacion usa al menos un

5 |alimento de origen animal como:
Camne, higado, sangre de pollo, etc.
Todos los dias de la semana brinda

6 frutas y verduras a su nifiofa)

- Hace hervir las verduras junto con la
carne
Hace preparaciones tipo puré (6-8m),

8 | picado (9 —11m) de la olla familiar (12
amdis) *

" Usa condimentos (pimienta, ajo,
palillo, etc.) en la comida del nifio:

10 | Guarda la comida en lugares frescos.
Brinda afecto durante la alimentacion

' del nifo (a)

TOTAL
Inadecuado: 11 a 22
Adecuada: 23 a 33
129

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Anexo 4. Diptico de alimentacién complementaria.
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Anexo 5. Triptico de alimentacion complementaria. (47)
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Anexo 6. Guia alimentaria de elaboracion propia actualizada (68) . Disponible en:

https://drive.google.com/file/d/1CaY12ENVCnK1XK8xgle9f50Q2 LfAZDGc/view?usp

=sharing
3 : FUNCIONES NUTRITIVAS DE .
3 LOS ALIMENTOS
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s ——
ey

1 b g
: e b e e
s
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E‘iv'@\ . .
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.
IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA

MATERNA
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Anexo 7. Oficio de autorizacion para recoleccion de datos emitida por el C.S. Vallecito

CANO DE LA RECUPERACTON ¥ CONSOLIDACTON DE LA ECONOMIA
PERUANA™

SO ICTTULY, ALTTORIZACTON PARA

REATLIZAR TRABAIO DE INVESTIGACTO?

DIRECTOR. DROVLIOT Y ZEVALLOS VALDEZ,

DIRFCTOR DEL CENTRO DESALUD VALLECITO 1-PUNO

yo, JESSICA SONCCO DIAZ, con

documento de identidad n " 72737917,

con domicilio en ¢l Jr. Marineros 417

de la ciudad de Juliaca, me presento

ante usted con el debido respeto y

cxXpongo:
Que, habiendo culminado mi carrera profesional de Nutricion Humana en la Facultad
de Ciencias de la Salud, perteneciente a la Universidad Nacional del Altiplano-Puno,
solicito a Ud. Autorizacion y permiso para realizar trabajo de investigacion en su
institucion titulada "Efectividad de sesiones educativas y demostrativas sobre
alimentacion complementaria en madres con nifios de 6-23 meses, en el ceniro
de salud Vallecito, Puno." Con una duracion de 3 meses, para optar el grado de
Licenciada en Nutricion Humana.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted sefior director acceder a mi solicitud.

Puno, 7 de Febrero del 2025

AL

{ JESSIC A QONC{O DIAZ

1, DNI: 72737917
it Il-P" '~.

............

a cc f‘iﬂumc
CMP 39135
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Anexo 11. Declaracion jurada de autenticidad de tesis.

o ., | ek ; Fﬁ‘ ; ‘ |
3 ( 4 0 - |
@ } Universidad Nacional i Vicerrectorado mmmry | Repositorio
/ !
i

del Altiplano Punc ) de Investigacion | Institucional
-_—

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ,Jessfca }Z osmery 5 oncee D az,
identificado con DNI_ 727379 (¥ en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional, [] Programa de Segunda Especialidad, [] Programa de Maestria o Doctorado

/\/ whricion Humomcx

informo que he elaborado el/la B Tesis o (I Trabajo de Investigacion denominada;
“EFECT0 DE LA IMPLEMENTACION DE SESIONES DEHOSTRATIVAS SOBRE EL NIVEL DE

CONOCIHIENTOS Y PRACTICAS EN COMPLEMENTACION ALIMENTARIA DE LAS HADRES

CON NINOS DE 6 A23 NESES EN EL CENTRO DE SALVD VARECITO-PUND , 2024 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes vy a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno 2 de Oquubre _del 2025

—

FIRMA (obligatoria) 7 Huella
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Anexo 12. Autorizacion para el depdsito de tesis en el repositorio institucional.

del Altiplano Puno | de Investigacion Institucional

@ Universidad Nacional w ; Vicerrectorado e: Repositorio
& "R —
3 -—
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por ¢l presente documento, Yo_, ) & 551¢ci &o; mety Soncece Diaz .

identificado con DNI__7273791% en mi condici6n de egresado de:

[ Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

Nt ricionn Humana

informo que he elaborado el/la @ Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

“EFECTO DE 1A INPLEHENTACION DE SESIONES DEMOSTRATIVAS SOBRE EL NIVEL DE

CONOCIMIENTDS Y PRACTICAS EN COMPLENENTACION ALIMENTARIA DE LAS HADKRES

N g = EL & YALLECITO— »
CON ININOS RE 6A 23 HESES EN EL CENTRO DE J;K]LUD CiTO—PLUNO 2,024

para la obtencion de C0Grado, B Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
del idos™) que seran incluidos en el repositorio

productos y/o las creaciones en general (en ac te, los “Cc
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.
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